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1
週
間
の
Ｎ
Ｙ
近
郊
の
話
題
を
チ
ェ
ッ
ク
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ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
シ
テ
ィ
ー

Ｌ
Ｉ
Ｒ
Ｒ
ス
ト
終
了

３
日
間
の
混
乱
収
束

　

今
月
17
日
か
ら
始
ま
っ

た
、ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
の
通
勤
鉄

道「
ロ
ン
グ
ア
イ
ラ
ン
ド
鉄
道

（
Ｌ
Ｉ
Ｒ
Ｒ
）」の
大
規
模
ス

ト
ラ
イ
キ
は
、19
日
に
労
使
合

意
が
成
立
し
終
了
し
た
。同
日

付
ロ
イ
タ
ー
通
信
に
よ
る
と
、

約
３
５
０
０
人
の
労
働
者
が

賃
上
げ
を
求
め
て
全
面
ス
ト

に
踏
み
切
っ
た
こ
と
で
、週
末

を
中
心
に
長
距
離
通
勤
を
含

む
広
範
な
通
勤
網
が
大
き
く

混
乱
し
、約
25
万
人
以
上
の
利

用
者
に
影
響
が
出
た
。駅
や
代

替
交
通
機
関
で
は
混
雑
が
続

き
、市
民
生
活
や
経
済
活
動
に

も
波
及
し
た
。数
日
間
の
集
中

交
渉
の
末
に
新
た
な
労
働
契

約
が
ま
と
ま
り
、段
階
的
な
賃

上
げ
が
決
定
。同
日
正
午
ご
ろ

か
ら
運
行
は
順
次
再
開
さ
れ
、

都
市
交
通
の
混
乱
は
収
束
に

向
か
っ
た
。

̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン

話
題
店
が
続
々
登
場

外
食
復
活
の
波

　

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン
区
ウ
エ
ス
ト

ビ
レ
ッ
ジ
地
区
で
、こ
の
春
か

ら
初
夏
に
か
け
て
話
題
の
レ
ス

ト
ラ
ン
や
バ
ー
の
オ
ー
プ
ン
が

相
次
ぎ
、ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
外
食

シ
ー
ン
の
活
況
を
象
徴
す
る
エ

リ
ア
と
し
て
注
目
を
集
め
て
い

る
。今
月
14
日
付
イ
ー
タ
ー
・
ニ

ュ
ー
ヨ
ー
ク
に
よ
る
と
、人
気

ワ
イ
ン
バ
ー「
ル
・
ダ
イ
ブ
」の

新
展
開
を
は
じ
め
、フ
レ
ン
チ

ビ
ス
ト
ロ
や
モ
ダ
ン
ア
メ
リ
カ

ン
、カ
ク
テ
ル
バ
ー
な
ど
多
彩

な
店
舗
が
続
々
登
場
。観
光
客

だ
け
で
な
く
地
元
客
の
来
店

も
増
え
て
お
り
、〝
ポ
ス
ト
コ
ロ

ナ
時
代
の
Ｎ
Ｙ
外
食
復
活
〞を

象
徴
す
る
動
き
と
し
て
話
題

に
な
っ
て
い
る
。週
末
に
は
人

気
店
前
に
行
列
が
で
き
る
光

景
も
見
ら
れ
、深
夜
帯
ま
で
に

ぎ
わ
い
が
続
く
な
ど
、街
全
体

に
活
気
が
戻
り
つ
つ
あ
る
。

̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

ブ
ル
ッ
ク
リ
ン

公
園
で
児
童
襲
撃

男
逃
走
で
地
域
騒
然

　

ブ
ル
ッ
ク
リ
ン
区
レ
ッ
ド
フ

ッ
ク
地
区
の
公
園
で
、男
が
子

供
た
ち
を
相
次
い
で
襲
撃
し

た
と
し
て
、Ｎ
Ｙ
Ｐ
Ｄ
が
行
方

を
追
っ
て
い
る
。今
月
15
日
付

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
ポ
ス
ト
が
伝
え

た
。事
件
は
昼
間
の
公
園
で
発

生
し
、男
は
遊
ん
で
い
た
子
供

グ
ル
ー
プ
に
突
然
接
近
。７
歳

男
児
の
首
を
絞
め
る
な
ど
暴

行
を
加
え
た
疑
い
が
あ
る
。被

害
児
童
ら
は
軽
傷
だ
っ
た
も

の
の
、現
場
は
一
時
騒
然
と
な

り
、保
護
者
や
地
域
住
民
に
大

き
な
衝
撃
が
広
が
っ
た
。事
件

後
、男
は
徒
歩
で
逃
走
し
た
と

見
ら
れ
る
。警
察
は
周
辺
の
防

犯
カ
メ
ラ
映
像
を
解
析
し
、容

疑
者
の
特
定
を
急
い
で
い
る
。

地
域
で
は
子
供
を
狙
っ
た
犯
行

へ
の
不
安
が
強
ま
り
、公
園
周

辺
の
警
備
強
化
を
求
め
る
声

も
高
ま
っ
て
い
る
。

̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

ブ
ル
ッ
ク
リ
ン

シ
ナ
ゴ
ー
グ
前
緊
迫

デ
モ
で
警
備
強
化

　

ブ
ル
ッ
ク
リ
ン
区
で
親
パ
レ

ス
チ
ナ
団
体
に
よ
る
抗
議
デ

モ
が
行
わ
れ
、ユ
ダ
ヤ
教
礼
拝

所「
シ
ナ
ゴ
ー
グ
」周
辺
で
一
時

緊
張
が
高
ま
っ
た
。今
月
15
日

付
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
ポ
ス
ト
に
よ

る
と
、参
加
者
ら
は
イ
ス
ラ
エ

ル
政
府
へ
の
抗
議
や
ガ
ザ
地
区

で
の
停
戦
を
訴
え
、パ
レ
ス
チ

ナ
支
援
の
プ
ラ
カ
ー
ド
を
掲

げ
な
が
ら
行
進
。現
場
周
辺
で

は
親
イ
ス
ラ
エ
ル
派
と
の
激
し

い
口
論
も
発
生
し
、警
察
が
一

部
エ
リ
ア
を
規
制
す
る
な
ど

警
備
を
強
化
す
る
事
態
と
な
っ

た
。ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
で
は
中
東

情
勢
を
巡
る
抗
議
活
動
が
大

学
や
公
共
施
設
周
辺
で
も
続

い
て
お
り
、表
現
の
自
由
と
ヘ

イ
ト
対
策
、宗
教
施
設
周
辺
で

の
デ
モ
の
在
り
方
を
巡
っ
て
議

論
が
広
が
っ
て
い
る
。

̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

ク
イ
ー
ン
ズ

再
開
発
遅
延

カ
ジ
ノ
計
画
不
透
明

　

ウ
ィ
レ
ッ
ツ
ポ
イ
ン
ト
地
区

で
進
め
ら
れ
て
い
る
大
型
再

開
発
・
カ
ジ
ノ
構
想「
メ
ト
ロ
ポ

リ
タ
ン
・
パ
ー
ク
」を
巡
り
、建

設
の
遅
延
が
問
題
と
な
っ
て
い

る
。今
月
18
日
付
ト
ー
ク
ス
ポ

ー
ツ
が
伝
え
た
。シ
テ
ィ
ー
・
フ

ィ
ー
ル
ド
周
辺
の
広
大
な
敷

地
を
活
用
し
た
複
合
開
発
で
、

カ
ジ
ノ
や
ホ
テ
ル
、商
業
施
設

の
整
備
が
計
画
さ
れ
て
い
る

が
、着
工
時
期
が
当
初
予
定
か

ら
後
ろ
倒
し
と
な
っ
て
い
る
。

住
民
側
か
ら
は
交
通
渋
滞
や

治
安
へ
の
懸
念
を
理
由
に
訴

訟
も
起
き
て
お
り
、行
政
手
続

き
の
遅
れ
も
重
な
っ
て
い
る
。

２
０
３
０
年
完
成
予
定
は
維

持
さ
れ
て
い
る
も
の
の
、実
現

性
や
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
の
不
透
明

さ
が
指
摘
さ
れ
、今
後
の
動
向

に
注
目
が
集
ま
っ
て
い
る
。

̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

ブ
ロ
ン
ク
ス

市
営
ス
ー
パ
ー
始
動

再
開
発
地
区
に
設
置

　

市
が
進
め
る
初
の「
市
営
ス

ー
パ
ー
」計
画
は
、ブ
ロ
ン
ク
ス

区
サ
ウ
ス
ブ
ロ
ン
ク
ス
の
ハ
ン

ツ
ポ
イ
ン
ト
地
区
に
建
設
さ
れ

る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
た
。

今
月
18
日
付
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
ポ

ス
ト
が
伝
え
た
。対
象
施
設
は

旧
ス
フ
ォ
ー
ド
矯
正
施
設
跡
地

を
再
開
発
し
た
複
合
開
発
地

区「
ザ
・
ペ
ニ
ン
シ
ュ
ラ
」内
で
、

約
１
８
６
０
平
方
メ
ー
ト
ル

規
模
の
店
舗
と
な
る
見
通
し
。

来
年
ま
で
の
開
業
を
予
定
し
、

食
料
品
価
格
の
高
騰
や
食
料

ア
ク
セ
ス
格
差
の
解
消
を
目
的

に
、生
活
必
需
品
を
中
心
に
低

価
格
で
提
供
す
る
方
針
。周
辺

に
は
全
米
最
大
級
の
食
品
流

通
拠
点
も
あ
り
、地
域
の
食
料

供
給
の
中
心
地
と
し
て
の
機
能

強
化
も
期
待
さ
れ
て
い
る
。

̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

ブ
ロ
ン
ク
ス

放
火
事
件
で
三
人
死
亡

住
民
救
助
の
大
家
も
犠
牲

　

ブ
ロ
ン
ク
ス
区
モ
ッ
ト
ヘ
イ

ブ
ン
地
区
で
今
月
12
日
未
明
、

集
合
住
宅
火
災
が
発
生
し
、三

人
が
死
亡
、45
歳
の
男
が
放
火

と
殺
人
の
容
疑
で
起
訴
さ
れ

た
。翌
日
付
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
ポ

ス
ト
が
報
じ
た
。火
災
は
建
物

１
階
付
近
か
ら
出
火
し
、深
夜

の
住
宅
街
に
大
量
の
煙
と
炎

が
広
が
っ
た
。犠
牲
者
の
中
に

は
、避
難
を
呼
び
か
け
る
た
め

再
び
建
物
内
へ
戻
っ
た
高
齢
の

建
物
オ
ー
ナ
ー
男
性
も
含
ま

れ
て
お
り
、地
域
社
会
に
大
き

な
衝
撃
を
与
え
て
い
る
。消
防

士
三
人
も
消
火
活
動
中
に
負

傷
。警
察
は
男
が
故
意
に
火
を

放
っ
た
と
み
て
、防
犯
カ
メ
ラ

映
像
や
目
撃
証
言
を
も
と
に

詳
し
い
動
機
や
経
緯
を
調
べ
て

い
る
。近
隣
住
民
ら
は
現
場
周

辺
に
花
を
手
向
け
、犠
牲
者
を

悼
ん
だ
。

ス
タ
テ
ン
ア
イ
ラ
ン
ド

モ
ー
ル
再
活
性
化
へ

大
型
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン
誕
生

　

ス
タ
テ
ン
ア
イ
ラ
ン
ド
区
の

大
型
商
業
施
設「
ス
タ
テ
ン
ア

イ
ラ
ン
ド
モ
ー
ル
」に
、大
型
ビ

ア
ガ
ー
デ
ン
が
オ
ー
プ
ン
す
る

計
画
が
注
目
を
集
め
て
い
る
。

今
月
16
日
付
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
ポ

ス
ト
に
よ
る
と
、こ
の
事
業
に

は
元
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
市
議
会
共

和
党
リ
ー
ダ
ー
の
ジ
ョ
ー
・
ボ

レ
リ
氏
も
関
わ
っ
て
お
り
、屋

外
型
の
飲
食
・
交
流
ス
ペ
ー
ス

と
し
て
地
域
活
性
化
を
目
指

す
と
い
う
。施
設
で
は
ク
ラ
フ

ト
ビ
ー
ル
や
フ
ー
ド
販
売
に
加

え
、ラ
イ
ブ
や
ス
ポ
ー
ツ
観
戦

な
ど
の
開
催
も
検
討
さ
れ
て
い

る
。地
元
で
は
新
た
な
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ー
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
期

待
が
高
ま
る
一
方
、交
通
混
雑

や
騒
音
を
懸
念
す
る
声
も
上

が
っ
て
い
る
。

̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー

24
歳
市
議
が
市
長
に

火
災
対
応
で
世
代
交
代

　

ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー
州
ベ
ル

ビ
ル
で
行
わ
れ
た
市
長
選
で
、

24
歳
の
若
手
市
議
フ
ラ
ン
ク
・

ベ
レ
ズ
氏
が
現
職
を
破
り
新

市
長
に
当
選
し
た
。今
月
14

日
付
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
ポ
ス
ト
が

伝
え
た
。選
挙
の
争
点
と
な
っ

た
の
は
、倉
庫
火
災
へ
の
行
政

対
応
の
遅
れ
や
情
報
共
有
の

不
備
で
、住
民
の
不
信
感
が
強

ま
っ
て
い
た
こ
と
が
背
景
に
あ

る
。ベ
レ
ズ
氏
は
市
政
の
刷
新

と
危
機
管
理
体
制
の
強
化
を

掲
げ
、若
い
世
代
を
中
心
に
支

持
を
広
げ
た
。最
年
少
ク
ラ
ス

の
市
長
誕
生
と
し
て
注
目
さ

れ
、世
代
交
代
の
流
れ
が
鮮
明

に
な
っ
た
選
挙
と
な
っ
た
。今

後
は
地
域
経
済
の
立
て
直
し

や
治
安
対
策
に
も
取
り
組
む

方
針
で
、実
行
力
に
関
心
が
集

ま
っ
て
い
る
。
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ジャピオン編集部が勝手に
注目しているニューヨークの
あれやこれをお届け！

ショーケースには新鮮な魚介類が並ぶ 選んだ食材を好みの調理法で

Nebojša Tejić / STA via gov.si

Steve Jennings/
Getty Images for TechCrunch

©Afl o
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イラスト／Rika Yamazaki @mtzk_design

駐妻A・アヤ
３８歳・小学１＆４年生男
子ママ。夫は大手日系銀
行勤。ウェストチェスター
地区在住、トレジョ命。

駐妻B・カナコ
４５歳・３児の母。夫は外
資系トレーダー。シンガポ
ール・英国在住後に渡
米。元有名読者モデル。

駐妻C・エリカ
３０歳・子ナシ。夫は某メ
ーカー勤務。日系企業で
パート。絶賛妊活中で目
指すは米国ベビー出産！

最近外に出るのが気持ちいい季節になってきたから、新しく運
動を始めようかなって思ってるんだけど、何かおすすめある？

私は５月からブルックリン・ブリッジ・パークで始
まった「Sunset Yoga」に行き始めたよ！無料で
誰でも参加できるし、初心者でも入りやすい雰
囲気で助かる！ヨガマットは持参した方がいい
けど、気軽に行けるからよかったら一緒に行こう
よ！毎週火曜日の夕方にやってるよ。

屋外で夕日を浴びながらのヨガ、気持ちよさそう～。私
は去年からピックルボールにハマってて、セントラルパー
クの「Wollman Rink」のコートに通ってるよ。テニスよ
りコートが狭いから甘く見てたけど、結構いい運動になるんだよね！コー
トで会った人と仲良くなって、友達の輪が広がるのも嬉しいポイント！

あと行ってみたいと思ってるのは、「Broadway Dance 
Center」のレッスンかな！プロのダンサーさんたちも通
う有名スタジオだけど、意外と初心者向けのワークショ
ップもあるみたいだから、一回だけでも経験して「BDC
でレッスンをしたことがある」って言ってみたい！笑

みんな結構アクティブだね～。じゃあ私もまずは
ヨガから始めてみようかな！
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音
楽

NYジャピオン厳選！ MMONTHLY CALENDAR

イ
ベ
ン
ト

ア
ー
ト

舞
台

5日（金）～7日（日）
最先端の音楽、地元のグルメ、アート
インスタレーションが一度に楽しめ
る、NY最大級の野外音楽フェス
Governors Ball Music 
Festival
【場所】Flushing Meadows Corona 
Park
【住所】Flushing Meadows Corona 
Park, Flushing, NY 11368
【料金】179ドル～

1日（月）～
名門ジャズクラブが主催する、
ニューヨークの初夏を代表する音楽
祭。街中がジャズの熱気に包まれる
Blue Note Jazz Festival
【場所】Sony Hall、Blue Note Jazz 
Clubなど各所
【料金】40ドル～

13日（土）・16日（火）・22日（月）・25日（木）・27日（土）・30日（火）ほか
4年に一度のサッカーの祭典が、
今年は北中米で開催！ 数多くの
強豪国がNYに集結
FIFA World cup
【場所】MetLife Stadium
（NYNJ Stadium）
【住所】1 MetLife Stadium Dr., 
E Rutherford, NJ 07073
【料金】120ドル前後～

28日（日）
1970年から続く、世界最大規模
のLGBTQIA+プライドパレード。
街中がレインボーカラーに染まる
NYC Pride 
March 
【場所】5th Ave.～
Greenwich Village 
【料金】無料

20日（土）
手作りのカラフルな人魚や海の生き
物に扮した参加者たちが街を練り歩
く、アメリカ最大級のアートパレード
Coney Island 
Mermaid Parade
【場所】Coney Island
【住所】Surf Ave. & W 21st 
St., Brooklyn, NY
【料金】無料

9日（火）
5番街の美術館街が歩行者天国
になり、名だたる美術館に無料
入場できる大人気のアート祭り
Museum Mile 
Festival
【場所】5th Ave. (82nd 
St. ～110th St.)
【料金】無料

7日（日）
歌手のP!nkがホストを務め、ア
メリカ演劇界最高峰の栄誉が授
けられる世界的アワード

Tony awards
【場所】Radio City Music 
Hall 
【住所】1260 6th Ave.
【料金】731.80ドル～

※【料金】は5月20日（水）時点のものであり、変動する可能性があります。

13日（土）・14日（日）
禁酒法時代がテーマのレトロなお祭
り。生バンドのジャズ演奏に合わせ
てダンスやピクニックを楽しめる
Jazz Age Lawn 
Party  
【場所】Governors Island
【料金】59ドル～

～28日（日）〈月曜休演〉
60年以上にわたり人々に愛され
続ける、ニューヨークの夏の風物
詩。完全無料の野外演劇祭
Shakespeare in 
the Park 
【場所】Central Park 
(Delacorte Theater)
【住所】81 Central Park W. 
【料金】無料

ス
ポ
ー
ツ

6/1▶6/30

※7月には決勝トーナメント、決勝戦も開催
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│「Exotic W
oods

」は
ど
の

よ
う
な
ブ
ラ
ン
ド
で
す
か
。

　

衣
服
、物
語
、そ
し
て
没
入
型
ア

ー
ト
が
ひ
と
つ
の
世
界
と
し
て
重

な
り
合
う
場
所
で
す
。そ
こ
に
は
、

魔
法
の
よ
う
な
遊
び
心
と
、独
自

の
セ
ン
ス
や
冒
険
心
が
息
づ
い
て

い
ま
す
。

　
こ
の
世
界
に
は「The Bear

」

や「The Lion

」と
い
っ
た
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
が
登
場
し
ま
す
。彼
ら
は

ブ
ラ
ン
ド
の
マ
ス
コ
ッ
ト
で
あ
る
と

同
時
に
、こ
の
世
界
へ
足
を
踏
み
入

れ
る
人
々
を
導
く
友
人
の
よ
う
な

存
在
で
す
。自
然
や
動
物
へ
の
ま

な
ざ
し
、驚
き
、そ
し
て
ど
こ
か
懐

か
し
い
感
覚
が
混
ざ
り
合
い
、現

実
と
夢
の
間
を
行
き
来
す
る
よ
う

な
体
験
を
生
み
出
し
て
い
ま
す
。　
　
　
　
　

　
ア
パ
レ
ル
で
は
、“delightfully 

absurd

（
遊
び
心
が
あ
り
、ど
こ

か
奇
妙
）”

と
呼
ぶ
少
量
生
産
の
ア

イ
テ
ム
を
、時
間
を
か
け
て
作
り

上
げ
て
き
ま
し
た
。ユ
ニ
セ
ッ
ク
ス

で
着
や
す
く
、随
所
に
特
別
で
意

外
性
の
あ
る
デ
ィ
テ
ー
ル
が
散
り

ば
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

│
ブ
ラ
ン
ド
誕
生
の
背
景
を
教
え

て
く
だ
さ
い
。

　
こ
の
ブ
ラ
ン
ド
は
、私
の
ア
ー
ト

活
動
か
ら
発
展
し
て
生
ま
れ
ま
し

た
。フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
や
ジ
ャ
ン

ク
シ
ョ
ッ
プ
、フ
ロ
リ
ダ
へ
引
っ
越

す
祖
母
の
家
な
ど
で
、絵
画
に
使

う
古
い
額
縁
や
フ
レ
ー
ム
の
よ
う

な
オ
ブ
ジ
ェ
を
探
し
た
こ
と
が
始

ま
り
で
す
。そ
の
後
、心
惹
か
れ
る

ま
ま
に
廃
棄
さ
れ
た
ガ
ー
デ
ン
ス

カ
ル
プ
チ
ャ
ー
や
巨
大
な
ぬ
い
ぐ

る
み
、ヴ
ィ
ン
テ
ー
ジ
の
衣
服
な
ど

を
買
い
集
め
、そ
れ
ら
に
ペ
イ
ン
ト

を
加
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

次
第
に
、キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
や
特
別

な
衣
服
の
世
界
が
形
に
な
り
、物

語
や
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
の
要
素
、そ

し
て「
没
入
型
の
世
界
」と
い
う
発

想
へ
広
が
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　

初
め
に
制
作
し
た
の
は
、ヴ
ィ

ン
テ
ー
ジ
の
ハ
ー
レ
ー
ダ
ビ
ッ
ド
ソ

ン
の
レ
ザ
ー
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
に
花
な

ど
を
自
分
で
描
い
た
物
で
す
。そ

れ
を
着
て
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
の
ダ
ウ
ン

タ
ウ
ン
を
歩
い
て
い
た
際
、通
り

す
が
り
の
人
か
ら「
そ
の
ジ
ャ
ケ

ッ
ト
、格
好
い
い
ね
！
」と
声
を
掛

け
ら
れ
た
こ
と
が
、後
に「Your 

Flow
ers Leather Jacket

」

の
リ
リ
ー
ス
、そ
し
て
他
の
ア
パ
レ

ル
商
品
の
展
開
へ
と
つ
な
が
っ
て
い

ま
す
。

　

こ
う
し
た
制
作
の
背
景
に
は
、

絵
画
・
デ
ザ
イ
ン
・
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
・ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ
と
い
っ

た
自
身
の
表
現
を
統
合
し
、よ
り

多
く
の
人
が
身
に
つ
け
ら
れ
る
ア

ー
ト
と
し
て
届
け
た
い
と
い
う
思

い
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、美
し
さ
や

喜
び
、少
し
の
不
条
理
さ
と
い
っ
た

相
反
す
る
要
素
を
通
じ
て
人
々
を

つ
な
ぎ
、自
分
ら
し
く
い
ら
れ
る

感
覚
を
生
み
出
す
こ
と
で
、こ
の
世

界
を
少
し
で
も
良
い
場
所
に
し
た

い
と
い
う
意
図
も
込
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

│
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
と
し
て
の
原
点

は
何
で
し
ょ
う
か
。

　

子
供
の
頃
か
ら
好
奇
心
が
強

く
、絵
を
描
く
こ
と
は
好
き
で
し

た
が
、特
別
に
絵
が
上
手
い
と
は

思
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。い
つ
も

頭
の
中
に
あ
っ
た
の
は
、「
こ
れ
を

や
っ
た
ら
ど
う
な
る
の
か
」と
い

う
、試
し
た
く
な
る
気
持
ち
で
す
。

バ
ス
ル
ー
ム
で
思
い
つ
く
ま
ま
に
色

ん
な
も
の
を
混
ぜ
て
結
果
を
確
か

め
る
よ
う
な
、直
感
的
な
遊
び
の

感
覚
で
し
た
。そ
れ
は
今
も
、私
の

制
作
の
根
幹
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

高
校
を
卒
業
し
て
以
降
、正
式

な
美
術
教
育
は
受
け
て
い
ま
せ
ん

が
、ア
ー
テ
ィ
ス
ト
に
な
り
た
い
と

い
う
強
い
思
い
は
常
に
持
ち
続
け

て
い
ま
し
た
。一
方
で
、よ
り
現
実

的
な
道
を
選
び
、音
楽
の
興
味
か

ら
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
の
音
楽
業
界
で

約
10
年
間
活
動
し
、バ
ン
ド
の
ク

リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
デ
ィ
レ
ク
シ
ョ
ン
な

ど
を
手
が
け
ま
し
た
。そ
し
て
30

歳
の
と
き
、死
を
意
識
す
る
よ
う

な
経
験
を
通
し
て
、自
分
は
本
質

的
に
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
な
の
だ
と
い
う

感
覚
が
明
確
に
な
り
、そ
こ
か
ら

人
生
の
軸
が
再
構
築
さ
れ
て
い
き

ま
し
た
。

│
今
後
の
挑
戦
を
教
え
て
く
だ

さ
い
。

　

ア
パ
レ
ル
の
プ
ロ
ダ
ク
ト
ラ
イ

ン
を
さ
ら
に
拡
張
し
な
が
ら
、こ
の

世
界
に
生
き
る
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
た

ち
の
物
語
も
深
掘
り
し
て
い
き
た

い
で
す
。実
写
ド
ラ
マ
や
舞
台
、ア

ニ
メ
と
い
っ
た
構
想
も
あ
り
、プ
ロ

ダ
ク
ト
、物
語
、ア
ー
ト
の
全
て
が

融
合
し
た
世
界
観
を
構
築
し
て
い

き
た
い
で
す
。

　

さ
ら
に
、ブ
ラ
ン
ド
を
通
し
て

人
と
人
が
つ
な
が
っ
て
い
く
こ
と
を

目
指
し
て
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
は
、

地
元
だ
け
で
な
く
世
界
中
の
ア
ー

テ
ィ
ス
ト
や
ク
リ
エ
イ
タ
ー
た
ち

と
も
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
重
ね
な

が
ら
、「Exotic W

oods

」と
い

う
エ
コ
シ
ス
テ
ム
を
も
っ
と
層
の
あ

る
、広
が
り
の
あ
る
も
の
へ
育
て
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

│
読
者
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
。

　

ブ
ラ
ン
ド
を
立
ち
上
げ
て
間
も

な
い
頃
、偶
然
来
店
さ
れ
た
日
本

人
の
お
客
様
が
、私
の
服
や
世
界

観
に
深
く
共
感
し
て
く
だ
さ
っ
た

こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。そ
の
出
来

事
が
今
も
強
く
印
象
に
残
っ
て
お

り
、以
来
、日
本
の
方
々
は
非
常

に
洗
練
さ
れ
た
審
美
眼
と
、独
自

の
ス
タ
イ
ル
や
ア
ー
ト
を
深
く
理

解
し
て
く
だ
さ
る
と
実
感
し
て
い

ま
す
。だ
か
ら
こ
そ
、自
分
の
作
品

が
日
本
の
方
々
の
心
に
届
く
こ
と

は
大
き
な
励
み
で
あ
り
、光
栄
で

す
。読
者
の
皆
さ
ま
も
ぜ
ひ
一
度
、

ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー
の
店
舗
に
足

を
運
ん
で
い
た
だ
け
た
ら
嬉
し
い

で
す
。

昨年12月にニュージャージーにオープンしたブランド「Exotic Woods」。ここは、単なるアパレル
ブランドではなく、ファッションとアート、物語が交差する場所だ。店内には幻想的な森のような
世界が広がり、遊び心あるジャケットや手描きのアート、個性的なスカルプチャーが並ぶ。どこか
懐かしさのあるこの空間は、創設者でありアーティストのラス・ルビン氏が生み出した同ブランド
の世界観そのもの。その成り立ちについて話を聞いた。

PR

Exotic Woods
84 Herbert Ave. 
Building A, Suite 107
Closter, NJ 07624
theexoticwoods.com 
russ@theexoticwoods.com

ニュージャージーを拠点に活
動するアーティスト。ブランド
「Exotic Woods」の創設者、
デザイナー、クリエイティブディ
レクター。

ブランド創設者ラス・ルビン氏にインタビュー
ラス・ルビン
Russ Rubin

「Your Flowers Leather 
Jacket」

Photo: Kim Bunce

Photo: Daniel Silbert

Photo: Russ Rubin
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ニュージャージー州クロスター地区の閑静な住宅
街に佇む同店は、かつての工場を改装した空間に遊
び心あふれる仕掛けが点在している。ラス氏のこだ
わりを一部紹介する。

アパレルは単なる商品で
はなく、空間を構成する
要素として配置されてい
る。絵画やスカルプチャー
とともに並び、森の中の
ギャラリーを思わせる世
界観を演出する。

　子供の頃、母の買い物について行くのが退屈で…。でも、とあ
る場所にあった景品が出てくるニワトリのカプセルマシンだけは

毎回の楽しみでした。そんな経験から、子供たちにとっても退屈から抜け
出せる場所をつくりたいと考えるようになりました。親が買い物をしてい
る間も、子供たちが動物を探したり「Woods」を探検したりしながら、自
由に想像力を広げて楽しめる空間であってほしいと思っています。

男女問わず楽しめるデザインで、サイズは基本的にXS～
XXLまで展開。動物や花をモチーフにした個性豊かなデザ
インが特徴だ。編集部イチ推しのアイテムはこちら！

Bear + Lion Crop 
Arm Tee  50ドル
アイコンである「クマとライ
オン」のロゴが目をひく一
着。背中には「的（ターゲッ
ト）」のデザインも。

そのほかのアイテム
はこちらから

▼

Your Flowers 
Denim Shirt
145ドル

Exotic Woodsを象
徴するシグネチャーピ
ース。刺繍とカラフル
なボタンが印象的。

Green Twi l l 
Explorer Pant  
120ドル

ワードローブの定番
アイテム。コントラス
トのあるベルトルー
プがアクセントに。

ラス氏と一緒に楽しむ、オリジナル
Tシャツ制作&ポップアップ販売。

ラス氏

　自然や動物をモチーフにしている
理由は、大人になるにつれてルール

や制約、テクノロジーの中で生きることに慣
れていく中で、そうした枠を超えて自由な感
覚を思い出させてくれる存在だと感じてい
るからです。また、子供の頃の好奇心や探究
心、ノスタルジー、日常から解き放たれるよう
な感覚も呼び起こしてくれます。

ラス氏

キッズラインも
展開中！親子
のペアルックに
もおすすめ。

アートピースのように並ぶ服

床に描かれた「川」
床には試着室へと続く大きな川が描かれ、まるで森の中を
歩いているような感覚に。ディスプレイ用のボートやミニゴ
ルフなど、思わず遊びたくなる仕掛けがたくさん。

ミニシアタースペース
木のオブジェに組み込まれたスクリーンで、
「Exotic Woods」の物語を楽しめるミニシア
ターを設置。映像はオンラインでも視聴可能。

「Exotic Woods」の世界観が広がる店内

物語のキャラクター
がいたるところに

Photo: Kim Bunce

6月1414日（日）
午前11時～／午後3時～

315 Madison Ave.（4F）
※グランドセントラル駅徒歩1分

6歳以上（大人も大歓迎）／$65～

詳細・予約

All photos: Russ Rubin

Photo: Russ Rubin

Photo: Russ Rubin

6月14日（日）
午前11時～／午後3時～

�������	
���
��������

午午午午
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New Open Spots in NYC
最近オープンした注目のレストランや話題のスポットなどをピックアップ

ニューヨークで味わう本格手打ち蕎麦

Soba Ulala 
73 Thompson St.
instagram: sobaulalanyc

Restaurant

（左）職人の技が光る、香り高い「挽きた
て十割蕎麦」（中）春の風味が広がる季
節限定のそば料理（右）見た目にも美し
い本日のお刺身盛り合わせ

Bar Ferdinando 
151 Union St.
Brooklyn, NY 11231
instagram: barferdinando

Bistro & Bar

（左）濃厚で甘みのあるソースが特徴の
『スフィンチョーネ・クロスティー』（中）シ
チリア州パレルモの伝統的なストリートフ
ード『パネ・エ・パネッレ』（右）定番カクテル
『シチリアン・タンジェリン・スプリッツ』

種類豊富なカクテルを楽しめる

Pick & Cheese
424 5th Ave.
instagram: pickandcheese.uk

Bar

（左）日本の回転寿司から着想を得たベ
ルトコンベアー方式（中）こだわりのチー
ズと季節食材のペアリング（右）チーズ
に合わせるワインも種類豊富に揃う

アメリカ各地の小規模生産者から厳選された極上チーズ

蕎麦 うらら
こだわりの十割蕎麦をマンハッタンで
　マンハッタンのど真ん中にありながら、一歩足を踏み入れれば日本
の静謐な空気感に包まれる「蕎麦 うらら」。日本料理店「Hirohisa」
の林寛久シェフが、自身の店を「蕎麦」に特化した新コンセプト店に
リニューアル。ニューヨークの食シーンに新風を吹き込んだのは、福
井県産の厳選された蕎麦粉を使用し、店内の石臼で丁寧に挽き分け
る本格派の十割蕎麦だ。こだわり抜いた本格蕎麦に加えて、一品料
理や日本酒・焼酎のラインナップも豊富。木の温もりを活かしたミニ
マルでモダンな内装は、都会の喧騒を忘れさせる大人の隠れ家。こ
だわりの銘酒と共に、板わさや出汁巻きを愉しむ“蕎麦前”の時間は、
この店でしか味わえない至福のひとときだ。

バー・フェルディナンド
地元で愛されたシチリア料理の名店が次世代へバトンを継承
　1904年創業、ニューヨーク市で最も古いシチリア料理店であり、
近くの港で働く港湾労働者たちのために創業された「Ferdinando's 
Focacceria」。１世紀以上にわたり愛された名店が、昨年、惜しまれ
つつ121年の歴史に幕を閉じた。その跡地に、「バー・フェルディナン
ド」が古き良き伝統と現代の感性を融合させてオープン。1900年代
初頭から守り続けられてきたシチリアの味を、より洗練されたビスト
ロスタイルで提案している。伝統料理を丁寧に再解釈し、代々伝わる
秘伝のレシピをベースに、シチリアの市場を彷彿とさせる力強い味わ
いが並ぶ。友人や恋人とグラスを重ね、ゆったりとした時間の流れを
楽しむのに最適な一軒だ。

ピック・アンド・チーズ
英国で話題の回転チーズバーがNYに上陸
　ロンドンのトレンド発信地「セブン・ダイアルズ・マーケット」で話題
を独占している、世界初の回転チーズバー「ピック・アンド・チーズ」
が、先月30日にニューヨークでグランドオープン。“チーズはその土地
で生産されたものを提供すべき”という創業者の信念のもと、ニュー
ヨークのチーズシーンを徹底的にリサーチ。これまでで最大規模とな
るこの新店舗では、アメリカ各地の小規模生産者が手がける最高の
チーズを厳選して提供。それぞれのチーズには、シェフが趣向を凝ら
したトッピングが添えられ、驚きに満ちたペアリングを楽しめる。お皿
の色ごとに価格が決まっている回転寿司スタイルには、カジュアルで
ありながら洗練された遊び心がある。
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コロナ感染対策は徹底しておりますので、安心してご来院ください！

日本人スタッフ常駐

土曜日も一日中診療

米国各種保険／日本国民・社会保険
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ニューヨークの公共図書館は「本を借りる場所」以上の存在。静かに集中できる
自習スペースやリモートワークの場として利用できるのはもちろん、語学クラスや
PC講座、子供向けの読み聞かせイベントまで多彩なプログラムが開催されてお
り、外国人や留学生にとっては生活をサポートしてくれる、心強いコミュニティー
スペースでもある。今回は編集部が選んだ、ライブラリー五つを紹介！

　2021年に全面改装した最新ライブラリー。ワ
ンフロアごとに用途が分かれた館内に、約40万
冊もの蔵書がある。自習室やビジネスセンター、
子供向けスペースがあるほか、英語学習やスキ
ルアップに役立つ多彩な無料プログラムが充実
している。最上階のルーフトップテラスは、カフェ
が併設されていて、ミッドタウン地区の摩天楼を
一望できる人気スポットとなっている。

　クイーンズ区ロングアイランドシティー地区で、イースト
リバー沿いのガントリープラザステートパークに立地して
いる。ガラス張りのモダンな建築が目を引く。蔵書は多くな

いものの、大きな窓から
望むマンハッタン区の摩
天楼が絶景で、開放的な
空間で自習やリモートワ
ークに集中できる。地域
の子供向けプログラムも
盛んで、親子で利用する
在住者も多いのも特徴。

　グリニッジビレッジ地区にそびえる、時計塔が印
象的な赤レンガのお城のような図書館。19世紀に裁
判所として建てられた、ゴシック様式の歴史的建築
を活用している。館内は天井の高い空間に窓から光
が差し込み、静かで落ち着いた雰囲気。学生や近隣
在住者などが自習や読書に
訪れていて、憩いの場として
親しまれている。

　フラッシング地区のチャイナタウンの中心にあり、
市内でも最大級の規模を誇る図書館。英語・中国
語・韓国語をはじめ多言語の蔵書とプログラムが充
実し、多文化コミュニティーを支える拠点となって
いる。日本語の蔵書数も市内有数で、食事や買い物
の合間にふらっと立ち寄るのにぴったり。

　プロスペクトパークすぐそばのアールデコ様式
の大きな図書館。蔵書数やプログラムの充実度は
市内でも屈指で、広い自習スペースに加え、語学ク
ラスや職業支援、子供向けの読み聞かせ会からビ
ジネスセミナーまで充実している。館内では展示や
イベントも盛んで人気があり、現在は「トーベ・ヤン
ソンとムーミン展」が開催されており、話題になっ
ている（～9/30）。

Hunters Point Library
クイーンズ

Jefferson Market Library  
マンハッタン

Flushing Library
クイーンズ

Brooklyn Public Library 
Central Library
ブルックリン

Stavros Niarchos 
Foundation Library
マンハッタン

NYCのライブラリーおすすめ５選

ミッドタウンの最新館
 

455 5th Ave.（at 40th St.） 
TEL: 917-275-6975 212-340-0863
nypl.org/locations/snfl 

47-40 Center Blvd., Long Island City, NY 
11109／TEL: 718-707-9944
queenslibrary.org/about-us/locations/
hunters-point

425 6th Ave.（at 10th St.）　
TEL: 212-243-4334 
nypl.org/locations/jefferson-
market

41-17 Main St., Flushing, NY 11355
TEL: 718-661-1200
queenslibrary.org/about-us/locations/fl ushing

10 Grand Army Plaza, Brooklyn, 
NY 11238／TEL: 718-230-2100 
bklynlibrary.org/locations/
central

絶景&作業スポット

歴史的建築に注目

日本語書籍が充実

ブルックリンの文化拠点

全種事故(自動車・転倒・医療)
会社法(設立・契約)
刑事訴訟(逮捕・飲酒運転)
離婚問題・商業訴訟
不動産(あらゆる売買・賃貸)
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患
者
さ
ん
に
と
っ
て
相
談
し

に
く
い
症
状
の
一
つ
が
尿
漏
れ

で
す
。医
学
的
に
は「
尿
失
禁
」

と
言
い
、自
分
の
意
思
に
関
係

な
く
尿
が
漏
れ
る
症
状
で
す
。

適
切
な
処
置
で
改
善
で
き
る

ケ
ー
ス
が
多
い
の
で
、専
門
家

に
相
談
し
て
い
た
だ
き
た
い
で

す
。女
性
は
尿
道
が
３
〜
４
セ

ン
チ
と
短
い
た
め
リ
ス
ク
が
高

い
で
す
が
、男
性
も
前
立
腺
肥

大
な
ど
が
原
因
で
尿
失
禁
に

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

当
院
で
は
、理
学
療
法
士
の

城
戸
亜
幹
絵
が
尿
失
禁
対
策

の
た
め
の
運
動
療
法
を
指
導

し
て
い
ま
す
。私
は
カ
イ
ロ
プ

ラ
ク
タ
ー
で
専
門
外
な
の
で
、

今
回
は
亜
幹
絵
に
話
を
聞
き

ま
し
た
。前
編
は
尿
失
禁
の
メ

カ
ニ
ズ
ム
、次
回
後
編
で
は
改

善
法
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

尿
が
漏
れ
な
い
た
め
に
は
、

膀
胱
の
内
尿
道
括
約
筋（
膀
胱

の
出
口
を
囲
む
平
滑
筋
）と
、

外
尿
道
括
約
筋（
尿
道
周
囲
に

あ
る
骨
格
筋
）、骨
盤
底
筋
群
、

こ
の
３
つ
が
一
緒
に
働
く
こ
と

が
大
前
提
で
す
。

　

内
尿
道
括
約
筋
は
、自
律
神

経
に
よ
っ
て
無
意
識
に
尿
を
膀

胱
内
に
溜
め
て
い
ま
す
。外
尿

道
括
約
筋
は
、自
分
の
意
思
で

収
縮
し
尿
を
止
め
る
随
意
筋

で
、排
尿
時
に
は
自
分
の
意
思

で
弛
緩
し
ま
す
。こ
れ
ら
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
の
が
骨
盤
底
を
ハ

ン
モ
ッ
ク
状
に
支
え
る
骨
盤
底

筋
群
で
す
。膀
胱
、直
腸
、女
性

の
場
合
は
子
宮
を
支
え
、尿
道

閉
鎖
を
助
け
る
こ
と
で
尿
失

禁
を
防
い
で
い
ま
す
。

　

こ
の
ハ
ン
モ
ッ
ク
構
造
が
崩

れ
る
と
、内
・
外
尿
道
括
約
筋

に
過
度
の
負
担
が
か
か
り
、く

し
ゃ
み
や
咳
、ま
た
は
ジ
ョ
ギ

ン
グ
や
ジ
ャ
ン
プ
な
ど
、運
動

時
の
腹
圧
で
尿
が
漏
れ
や
す
く

な
り
ま
す
。

　

つ
ま
り
、尿
失
禁
は
さ
ま
ざ

ま
な
要
因
で
起
こ
り
ま
す
が
、

多
く
の
場
合
、骨
盤
底
筋
群
の

機
能
低
下
が
関
与
し
て
い
ま

す
。そ
し
て
、そ
の
要
因
と
な

る
の
が
妊
娠
、出
産
、肥
満
、加

齢
、慢
性
症
状（
咳
や
便
秘
な

ど
）で
す
。

　

妊
娠
中
は
子
宮
が
大
き
く

な
る
こ
と
で
膀
胱
が
圧
迫
さ
れ

る
と
と
も
に
、出
産
準
備
の
た

め
に
骨
盤
底
筋
を
緩
め
る
ホ
ル

モ
ン
が
分
泌
さ
れ
ま
す
。尿
失

禁
が
起
こ
る
は
ず
で
す
よ
ね
。

そ
し
て
、帝
王
切
開
も
リ
ス
ク

は
ゼ
ロ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

経
膣
分
娩
の
方
が
骨
盤
底
筋

群
に
損
傷
が
起
こ
り
や
す
く
、

尿
失
禁
に
な
り
や
す
い
で
す
。

難
産
、大
き
い
赤
ち
ゃ
ん
、複

数
回
の
出
産
も
尿
失
禁
の
リ

ス
ク
フ
ァ
ク
タ
ー
で
す
。産
後
、

数
年
か
ら
数
十
年
に
わ
た
っ
て

続
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

先
月
こ
の
コ
ラ
ム
で
妊
婦
さ

ん
の
カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
テ
ィ
ッ
ク

治
療
を
取
り
上
げ
ま
し
た
が
、

妊
娠
中
の
カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
テ
ィ

ッ
ク
と
理
学
療
法
に
よ
る
指

導
は
、安
産
の
準
備
を
す
る
と

同
時
に
、妊
娠
中
、産
後
の
尿

失
禁
の
予
防
、改
善
の
目
的
も

あ
る
の
で
、す
べ
て
の
妊
婦
さ

ん
に
奨
励
し
た
い
で
す
。

　

そ
し
て
女
性
の
場
合
、更
年

期
で
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
が
低
下
す

る
と
、尿
道
と
骨
盤
底
筋
の
閉

鎖
機
能
が
低
下
し
ま
す
。結

果
、子
宮
や
骨
盤
底
筋
が
下
が

り
、サ
ポ
ー
ト
機
能
が
落
ち
る

た
め
尿
失
禁
が
起
こ
り
ま
す
。

　

尿
疾
患
の
タ
イ
プ
に
は
、①

腹
圧
性
、②
切
迫
性
、③
混
合

型
、④
溢（
い
つ
）流
性
、⑤
機

能
性
が
あ
り
ま
す
。①
は
女
性

の
尿
失
禁
で
最
も
多
く
、自
分

の
意
思
で
収
縮
す
る
外
尿
道

括
約
筋
や
、骨
盤
底
筋
群
が
弱

く
な
っ
た
時
に
、く
し
ゃ
み
や

咳
、笑
う
、ジ
ャ
ン
プ
、走
っ
た

時
な
ど
に
、腹
圧
に
耐
え
ら
れ

ず
尿
が
漏
れ
ま
す
。②
は
、膀

胱
が
満
杯
に
な
る
前
に
、膀
胱

の
収
縮
信
号
が
出
て
し
ま
う

た
め
、尿
意
を
抑
え
き
れ
な
く

な
り
ま
す
。③
は
、①
②
の
混

合
型
。

　

④
は
男
性
に
多
い
タ
イ
プ

で
、膀
胱
が
満
杯
に
な
っ
て
も

排
泄
で
き
ず
、溢
れ
て
し
ま
う

と
い
う
排
泄
障
害
で
す
。前
立

腺
肥
大
や
、糖
尿
病
に
よ
る
神

経
障
害
が
原
因
の
場
合
が
多

い
で
す
。⑤
は
認
知
症
な
ど
が

原
因
の
も
の
で
す
。

　

後
編
で
は
、予
防
と
対
策
を

紹
介
し
ま
す
。ご
存
じ
の「
ケ
ー

ゲ
ル
体
操
」は
、尿
を「
止
め
る

（
締
め
る
）」こ
と
に
フ
ォ
ー
カ

ス
し
た
も
の
。近
年
は
、「
締
め

る
＋
緩
め
る
」に
フ
ォ
ー
カ
ス

し
た「
骨
盤
底
筋
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
」が
主
流
で
す
。

E. 53 Wellness院長。カイロプラクター
（Doctor of Chiropractic）。全米カイ
ロプラクティック協会会員、ゴルフPGA
ツアー・スポーツ医学チーム所属。アス
リートのけがの治療、妊娠中の痛みの
緩和、成長期の子供のカイロ治療も手
掛ける。「子宮筋腫でも尿失禁に」

Vol.54

E. 53 Wellness
211 E. 53rd St.／TEL: 212-980-4211
e53wellnessnyc.com

リクエスト募集中▶ドクターベルモンテへの質問や取り上
げてほしいテーマについてはeditor@nyjapion.comまで！

今月のワンポイント

▶ 女性に多い腹圧性
の尿失禁。くしゃみや
咳、笑う、ジャンプ、走っ
た時などに起こります

骨盤底筋群を、妊婦さんと、そうでない女性の横から見た図

▼ハンモック状
に骨盤、膀胱、子
宮を支える骨盤
底筋群底筋群

横隔膜横隔膜 横隔膜横隔膜

腹横筋腹横筋
腹横筋腹横筋多裂筋多裂筋 多裂筋多裂筋

骨盤底筋群骨盤底筋群 骨盤底筋群骨盤底筋群



Friday, May 22, 2026  |  Vol. 1346  |  18

【監修】ジェニファー・ストロング講師
（Strong English Services）
23年間の実績と資格を持つニューヨー
ク州のESL教師。過去10年間の日本
在住経験から、日本人が抱きやすい疑
問を抑えたレッスンを得意とする。教師、
編集者、ボイスコーチ、弁護士秘書の
経験あり。

【1】 A　 
「意見に同意する」と言うときは「 Agree with～」。
「Agree to～」は書類、計画、要求などを実行すること
を受諾する時に使われます。

【2】 B　
「Me speak English」とは言えないのでAは間違いです。
「More better」とは言えないのでCも間違いです。

【3】 A
「that」と「if」を組み合わせることができないためBは
不正解です。この場合「about」は不要なためCも間違
いです。

【4】 B
「capable」の後にはof + ～ingが続く必要があります。

【1】彼の意見に完全に同意する。
A)  I completely agree with his opinion.
B)  I completely agree to his opinion.
C)  I completely agree on his opinion.

【2】 彼は私より英語が上手だ。
A)  He speaks English better than me.
B)  He speaks English better than I do.
C)  He speaks English more better than me.

【3】 彼が正しいかどうかわからない。 
A)  I am not sure if he is right.
B)  I am not sure that if he is right.
C)  I am not sure about if he is right.

【4】 彼女はその仕事をする能力がある。 
A)  She is capable to do the job.
B)  She is capable of doing the job.
C)  She is capable for doing the job.

さらに

今なら！



【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

日本食料品店スタッフ募集
パートタイム／フルタイム
522 Mamaroneck Ave. 
White Plains, NY 10605
時給$18 UP
レジ、レストランキッチン経験
者歓迎。要SSN,就労ビザ。医療
保険・退職金制度（401K）有り
☎ 914-683-6735
s.inaba@daidomarket.com　
稲葉迄
NIPPON DAIDO, INC.
522 Mamaroneck Ave. 
White Plains, NY 10605　

仕事探しは
ジャピオンの
クラシファイド

【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】
【会社情報】

ヘアスタイリスト募集
フルタイム／パートタイム
マンハッタン
時給$16～（+チップ）
ヘアカット専門店。ブランクの
ある方も大歓迎。カットのみな
ので、復帰後も早く上達が可能
です。有給の研修制度、特別ボ
ーナス、ビザサポートあり。フル
タイムはベネフィット充実。日
本人の美容師が多いのでお気
軽にご連絡ください。
recruitny@qbnet.jp
QB HOUSE USA Inc.

NY Japion Classifi ed Ad

掲載広告に関しては、NY Japion（Trend Pot NY, LLC）は一切の責任を負いかねますのでご了承くだ
さい。広告の内容によっては、弊社にて編集、リライト、また掲載をお断りする場合がございます。
■ 締切後のキャンセル・返金は一切お受け出来ません。ご注意下さい。
■ 不動産・引越業者、指圧・マッサージ師の方には、ライセンスの提示を求めることがあります。ご提示
いただけない場合は掲載をお断りすることがございます。ご了承下さい。

Trend Pot NY, LLC assumes no fi nancial responsibility for errors or omissions.  We reserve the right 
to edit, rewrite or refuse any ads.
■ No cancellation or refund is accepted after deadline.
■ We may request a U.S. offi cial license/certifi cate for the following businesses: real estate agency, 
moving service, acupuncture, and massage therapy. Please note that we may refuse to print your ad if 
you fail to provide a valid license/certifi cate.

必ずお読みください
NOTICE

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

歯科助手募集
パートタイム
230 PARK Ave., #525
New York, NY 10017

経験者優遇　明るく責任感の
ある方
☎212-867-1188
日本語ラインext#2迄
山縣歯科医院
230 PARK Ave., #525
New York, NY 10017

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

歯科医院事務受付、歯科助手募集
フルタイム・パート
1600 Harrison Ave., #105
Mamaroneck, NY 10543

歯科医院事務受付・歯科助手
を募集しております。トレーニ
ング有。一部交通費支給。未経
験可。
メール: ojfd2002@hotmail.
com
電話: 212-751-5648
海外邦人歯科
1600 Harrison Ave., #105

【雇用形態】
【勤 務 地】

【募集内容】

【応 募 先】

ウェイター／ウェイトレス募集
フルタイム／パートタイム
729 Saw Mill River Rd. 
Ardsley, NY 10502
ウェストチェスターのさざんレ
ストランでは、ウェイター・ウェ
イトレスを募集中。学生、未経
験者、大歓迎。スケジュール等
お電話ください。
☎ 914-309-2636
ボイスメ－ルになりましたらお
名前、お電話番号をお残し下さ
い。折り返しお電話致します。

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

寿司シェフ募集
フルタイム／パートタイム
357 6th Ave. 
New York, NY 10014
応相談※経験考慮
やる気と元気がある方を募集し
ております。SSNを持っている
ことが応募条件です。
☎ 212-462-0039
sushikatsueinyc@gmail.com
Managerまでテキスト又は電
話にてご連絡ください。
Sushi Katsuei
357 6th Ave.
New York, NY 10014

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】

【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

土曜日日本語クラス リード教師募集
パートタイム
535 Clinton Ave., 2nd FL 
Brooklyn, NY 11238
年間 $7,300～$8,300 : 経験
に応じて(対象期間2026年9
月～2027年6月）
生徒は主にK～8年生。学士号 
（教育または関連分野歓迎）と
日本語教師として2年以上の実
務経験をお持ちの方を募集
hr@aozoracommunity.org
（志保迄）
あおぞらコミュニティ

【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】
【会社情報】

ＮＹ日本人教育審議会事務局 事務職員募集
パートタイム
New Rochelle, NY
時給＄１9～２3（経験等考慮）
会計入力事務・庶務他
勤務日：週４日、９時から４時（応
相談）
jei@jeiny.org 委細面談
ニューヨーク日本人教育審議会
(https://jeiny.org)

【雇用形態】
【勤 務 地】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

アドミ・アシスタント募集
フルタイム／パートタイム
LIRR- Great Neck駅より1分
創業1978年の保険代理店でア
ドミニストレーション・オフィス
アシスタントを募集。要SSN／
英語力：仕事である程度使え
る。保険業務・未経験歓迎。福
利厚生・有給休暇あり。
kadotainsjunko@verizon.net
順子まで履歴書をお送りくだ
さい。
門田保険代理店
25 Great Neck Rd.
Great Neck, NY 11021

【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

ケアギバー（介護スタッフ）募集
フルタイム
Scarsdale
週給1,150ドル
94歳女性（歩行器や杖使用）の
介護サポートとして、月～金 午
前9:30～午後6:15勤務。通院
同行（運転必須）、簡単な用事や
軽い家事、服薬管理、朝食・昼食
の準備、トランプやRummikub
の相手など。英語でコミュニケ
ーションができる、明るく思いや
りのある方を募集しています。
m.johnaoki@gmail.com 
(レジュメをMinoru Aokiまで）
Minoru Aoki

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

撮影モデル募集
パートタイム
公共の場所または写真スタジ
オ
時給50ドル以上（応相談）
安心・安全な撮影。趣味で写真
撮影をしている者が、「透明感」
をテーマにした写真・動画撮影
のモデルを募集しています。安
心して参加いただけるよう、同
伴者の方とのご来場も大歓迎
です。
chimmanyc@gmail.com
（Chiまで）
Instagram: ＠chimmanycで
検索

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】
【会社情報】

家具職人・木工職人募集
フルタイム
352 Morgan Ave.
Brooklyn, NY, 11211
＄19／時給
Cabinet Maker, Wood 
Worker, 経験者募集
☎ 914-843-6498　岡崎迄
Roaster Tech Inc
493 Ashford Ave., Offi  ce#2
Ardsley, NY, 10502

【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】

【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

リムジンドライバー募集
フルタイム／パートタイム
New York City
フルタイム：年6万ドル以上+ボーナ
ス ※TLC & CDLライセンス保持者
パートタイム: $25／時給～
３年以上の経験者・日本語／英
語バイリンガル。責任感のある
方。SUV and Sprinterの車を
使用し、主にNew York City、
時々郊外、長距離運転。
Hinomaru USA Inc
info.ny@hinomaruusa.com
に履歴書をお送りください。
Hinomaru USA Inc

2026年5月22日号
（No.1346）

Trend Pot NY, LLC
315 Madison Ave., STE 3018, New York, NY 10017
TEL: 212-431-9970／www.nyjapion.com
©2026 Weekly NY Japion
本紙掲載の記事・写真の無断複写、複製、転載を禁じます。
本紙に掲載された広告内容に関しましてはジャピオンは一切
責任を負いかねます。

President 和田貴博  Takahiro Wada

 丸田尚輝  Naoki Maruta

Designer 須藤幸子  Sachiko Suto

Sales 小野寺朝子  Asako Onodera

Accounting 内田悠子  Yuuko Uchida

Business Partner 新谷哲士　Tetsuji Shintani
Trend Pot Inc. & Increase Inc.
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