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１
９
９
０
年
代
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
の
ク
ラ
ブ
シ
ー
ン
で
注
目
を
集
め

た
伝
説
的
集
団「
ク
ラ
ブ
・
キ
ッ
ズ
」。当
時
の
最
先
端
ク
ラ
ブ
で

奇
抜
な
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
と
自
由
な
自
己
表
現
で
注
目
を
集
め
た
彼

ら
は
、現
代
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
サ
ー
文
化
の
原
点
と
も
評
さ
れ
て

い
る
。中
心
的
人
物
ウ
ォ
ル
ト
ペ
ー
パ
ー
氏
の
案
内
を
頼
り
に
、こ

の
ア
ン
ダ
ー
グ
ラ
ウ
ン
ド
カ
ル
チ
ャ
ー
の
実
像
に
迫
り
た
い
。

第
一
人
者
ウ
ォ
ル
ト
ペ
ー
パ
ー
が
指
南

つ
の
質
問

4
　　　　クラブ・キッズとは？

80～90年代のニューヨークで自然発生的に生まれたユースカ
ルチャーで、ライムライトやトンネルといった伝説的ナイトクラ
ブを拠点に活動した。高校生や大学生を含めた10代後半～20
代前半の若者が中心で、クラブは自己表現の場だった。奇抜な
ファッションやパフォーマンスを通じて自分自身を作品化し、そ
の存在自体が発信されていた。

Q1

　　　　どんなカルチャー？

クラブは単なる遊び場ではなく、自己表現の舞台であり、そこに
いる人々みなが表現者だった。ファッションはコスチュームで
ある以上に内面を可視化する手段で、既製品に頼らず、手作り
や改造をするDIY文化が根付いていた。音楽も重要な要素であ
り、当時最先端のテクノやハウスといったダンスミュージックと
ともにシーンは盛り上がった。

Q2

　　　　世間からの受容と反応

1988年に雑誌「ニューヨーク・マガジン」で「クラブ・キッズ」と
名付けられ、その後はテレビのお昼のトーク番組「ヘラルド」に
出演したことで一気に全米へ広がった。しかし90年代後半、中
心人物であるマイケル・アリグによる殺人事件が起こったこと
で、イメージは大きく変わってしまう。以降は長らく否定的なイ
メージが先行し、危険な集団として語られることが多くなった。

Q3

　　　　今、見えてくるもの

SNSインフルエンサー文化のように、彼らは自分自身をメディ
アのように発信し、有名になることを積極的に肯定していた。一
方で、情報過多やデジタル疲れが指摘される現代において、彼
らが体現した「リアルな場での身体的な表現」や「コミュニティ
ーのつながり」は再評価されつつある。クラブ・キッズを現代カ
ルチャーの原点として捉えると、その連続性は興味深い。

Q4

全種事故(自動車・転倒・医療)
会社法(設立・契約)
刑事訴訟(逮捕・飲酒運転)
離婚問題・商業訴訟
不動産(あらゆる売買・賃貸)
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│
│
な
ぜ
ク
ラ
ブ
・
キ
ッ
ズ
の

記
録
を
し
よ
う
と
思
い
ま
し

た
か
。

│
│
ク
ラ
ブ
・
キ
ッ
ズ
の
外
見

は
エ
キ
セ
ン
ト
リ
ッ
ク
で
特
徴

的
で
す
ね
。

│
│
読
者
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お

願
い
し
ま
す
。

│
│
ク
ラ
ブ
キ
ッ
ズ
は
ま
さ
に

そ
う
し
た
精
神
を
体
現
す
る

存
在
だ
っ
た
の
で
す
ね
。

Courtesy of Walt Cassidy Studio

Waltpaper
ウォルトペーパー

ニューヨークを拠点とするアー
ティスト、デザイナー。 90年代
初頭、クラブ・キッズの中心人
物として活躍。現在は写真、彫
刻、デザインなど多岐にわたる
分野で表現活動を行う。

Courtesy of Walt Cassidy Studio

Courtesy of Walt Cassidy Studio

『90年代ニューヨーク・ダンス
フロア　ファッション・アート・
ジェンダーを解放した「クラ
ブ・キッズ」の物語』
（DU BOOKS）

NYの「夜」を支配した伝説的集団
「クラブ・キッズ」。その中心人物
による決定的アーカイブ。



1
週
間
の
Ｎ
Ｙ
近
郊
の
話
題
を
チ
ェ
ッ
ク
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ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
シ
テ
ィ
ー

マ
ム
ダ
ニ
新
政
権

進
歩
派
人
事
鮮
明

　

新
市
長
に
就
任
し
た
ゾ
ー

ラ
ン・マ
ム
ダ
ニ
氏
が
、新
政
権

の
主
要
幹
部
メ
ン
バ
ー
を
発

表
し
た
。今
月
６
日
付
シ
テ
ィ

ー
＆
ス
テ
ー
ト
・
ニ
ュ
ー
ヨ
ー

ク
に
よ
る
と
、住
宅
、交
通
、教

育
、気
候
政
策
な
ど
市
政
の
重

要
分
野
に
は
、進
歩
派
色
の
強

い
政
策
専
門
家
や
若
手
活
動

家
、非
営
利
団
体
出
身
者
ら
を

積
極
登
用
。特
に
家
賃
高
騰
対

策
や
公
共
交
通
の
改
善
、脱
炭

素
政
策
を
重
視
す
る
姿
勢
が

鮮
明
と
な
っ
て
い
る
。「
ニ
ュ
ー

ヨ
ー
ク
市
政
の
世
代
交
代
」と

も
報
じ
ら
れ
、従
来
の
民
主
党

主
流
派
と
は
異
な
る
政
治
ス
タ

イ
ル
に
も
注
目
が
集
ま
る
。一

方
で
、不
動
産
業
界
や
警
察
関

係
者
か
ら
は
、規
制
強
化
や
治

安
政
策
変
更
へ
の
警
戒
感
も
出

て
お
り
、新
政
権
の
手
腕
が
注

目
さ
れ
て
い
る
。

̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
シ
テ
ィ
ー

殺
人
件
数
減
少

過
去
最
低
水
準
へ

　

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
市
で
今
年
に

入
り
、殺
人
件
数
が
過
去
最
低

水
準
で
推
移
し
て
い
る
こ
と
が

明
ら
か
に
な
っ
た
。今
月
４
日

付
ゴ
ッ
サ
ミ
ス
ト
が
伝
え
た
。

公
表
さ
れ
た
市
警
統
計
に
よ

る
と
、先
月
末
時
点
の
殺
人
件

数
は
前
年
同
期
を
下
回
り
、近

年
で
最
も
低
い
ペ
ー
ス
と
な
っ

て
い
る
。地
下
鉄
や
繁
華
街
へ

の
警
察
配
置
強
化
、防
犯
カ
メ

ラ
網
の
拡
充
、地
域
連
携
型
の

犯
罪
対
策
な
ど
が
背
景
に
あ

る
と
み
ら
れ
る
。一
方
で
、若
年

層
に
よ
る
銃
犯
罪
や
地
下
鉄

内
で
の
暴
力
事
件
は
依
然
と

し
て
課
題
で
、市
民
の
体
感
治

安
と
の
ギ
ャ
ッ
プ
も
指
摘
さ
れ

て
い
る
。専
門
家
か
ら
は
格
差

や
住
宅
不
安
な
ど
社
会
問
題

へ
の
対
応
も
不
可
欠
と
の
声
が

上
が
っ
て
い
る
。

̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン

不
動
産
イ
ベ
ン
ト

抗
議
デ
モ
激
化

　

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン
区
ア
ッ
パ
ー

イ
ー
ス
ト
サ
イ
ド
地
区
で
開

催
さ
れ
た
イ
ス
ラ
エ
ル
不
動
産

関
連
イ
ベ
ン
ト
を
巡
り
、大
規

模
な
抗
議
デ
モ
が
発
生
し
た
。

今
月
６
日
付
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム

ニ
ュ
ー
ス
に
よ
る
と
、会
場
周

辺
に
は
親
パ
レ
ス
チ
ナ
派
を
中

心
と
し
た
抗
議
者
が
集
ま
り
、

「
占
領
地
で
の
不
動
産
販
売

に
加
担
し
て
い
る
」と
主
張
。一

方
、親
イ
ス
ラ
エ
ル
側
の
支
持

者
も
集
ま
り
、現
場
は
一
時
騒

然
と
な
っ
た
。警
察
は
周
辺
道

路
を
封
鎖
し
、双
方
の
衝
突
回

避
に
あ
た
っ
た
が
、一
部
で
は
怒

号
や
小
競
り
合
い
も
発
生
。ガ

ザ
情
勢
を
背
景
に
、ニ
ュ
ー
ヨ

ー
ク
で
は
大
学
や
公
共
空
間

だ
け
で
な
く
、不
動
産
イ
ベ
ン

ト
に
も
抗
議
活
動
が
広
が
っ
て

お
り
、中
東
問
題
を
巡
る
社
会

的
分
断
の
深
ま
り
が
浮
き
彫

り
と
な
っ
て
い
る
。

̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

ブ
ル
ッ
ク
リ
ン

自
転
車
事
故
減
へ

大
規
模
整
備
計
画

　

ブ
ル
ッ
ク
リ
ン
区
で
、市
が

総
延
長
約
16
キ
ロ
規
模
と
な

る
自
転
車
安
全
計
画
を
進
め

て
い
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ

た
。今
月
６
日
付
ス
ペ
ク
ト
ラ

ム
ニ
ュ
ー
ス
が
伝
え
た
。バ
ー

ゲ
ン
・
ス
ト
リ
ー
ト
や
デ
ィ
ー

ン
・
ス
ト
リ
ー
ト
周
辺
を
中
心

に
、自
転
車
専
用
レ
ー
ン
の
整

備
や
車
両
速
度
抑
制
策
、歩
行

者
安
全
対
策
を
組
み
合
わ
せ
た

「
バ
イ
ク
・
ブ
ー
ル
バ
ー
ド
」構

想
を
推
進
。交
通
事
故
の
減
少

や
自
転
車
利
用
促
進
を
狙
う
。

近
年
、配
達
需
要
の
拡
大
な
ど

で
自
転
車
利
用
が
急
増
す
る
一

方
、自
転
車
事
故
や
歩
行
者
と

の
接
触
も
問
題
化
し
て
お
り
、

市
は
安
全
イ
ン
フ
ラ
整
備
を
急

い
で
い
る
。地
域
住
民
の
間
で

は
歓
迎
の
声
が
上
が
る
一
方
、

駐
車
ス
ペ
ー
ス
減
少
を
懸
念
す

る
意
見
も
出
て
い
る
。

̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

ク
イ
ー
ン
ズ

林
で
人
骨
発
見

住
宅
街
に
衝
撃

　

ク
イ
ー
ン
ズ
区
オ
ゾ
ン
パ
ー

ク
地
区
で
今
月
11
日
午
前
、住

宅
街
に
あ
る
チ
ュ
ー
ダ
ー
パ
ー

ク
近
く
の
林
で
、人
骨
と
み
ら

れ
る
遺
体
が
発
見
さ
れ
た
。同

日
付
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
ポ
ス
ト
が

伝
え
た
。通
行
人
が
異
変
に
気

付
き
、警
察
へ
通
報
し
た
と
い

う
。現
場
周
辺
に
は
子
供
向
け

遊
具
の
ほ
か
、野
球
場
や
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
コ
ー
ト
な
ど
が

整
備
さ
れ
、普
段
は
家
族
連
れ

で
に
ぎ
わ
う
地
域
と
し
て
知
ら

れ
て
お
り
、近
隣
住
民
か
ら
は

不
安
や
驚
き
の
声
が
上
が
っ
て

い
る
。遺
体
は
腐
敗
が
進
ん
で

お
り
、性
別
や
年
齢
、死
亡
時

期
は
現
時
点
で
不
明
。市
検
視

局
が
身
元
確
認
や
死
因
の
特

定
を
進
め
て
い
る
。警
察
は
事

件
性
の
有
無
を
含
め
、詳
し
い

経
緯
を
調
査
し
て
い
る
。

̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

ク
イ
ー
ン
ズ

公
園
に
憎
悪
落
書
き

相
次
ぐ
被
害
に
不
安

　

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
市
内
の
複
数

の
公
園
で
、か
ぎ
十
字（
ス
ワ

ス
テ
ィ
カ
）な
ど
反
ユ
ダ
ヤ
的

な
落
書
き
が
相
次
い
で
見
つ
か

り
、波
紋
が
広
が
っ
て
い
る
。今

月
に
入
り
、ク
イ
ー
ン
ズ
区
の

フ
ォ
レ
ス
ト
パ
ー
ク
周
辺
を
含

む
複
数
の
場
所
で
確
認
さ
れ
、

警
察
が
ヘ
イ
ト
ク
ラ
イ
ム
の
可

能
性
も
視
野
に
捜
査
を
進
め

て
い
る
。今
月
11
日
付
ニ
ュ
ー

ヨ
ー
ク
ポ
ス
ト
に
よ
る
と
、落

書
き
は
遊
歩
道
や
施
設
付
近

に
描
か
れ
て
お
り
、地
域
住
民

か
ら
は「
子
供
も
利
用
す
る
公

園
で
許
さ
れ
な
い
行
為
だ
」と

怒
り
や
不
安
の
声
が
上
が
っ
て

い
る
。市
議
会
議
員
ら
も「
憎

悪
を
容
認
し
て
は
な
ら
な
い
」

と
非
難
し
、再
発
防
止
を
求
め

て
い
る
。

̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

ブ
ロ
ン
ク
ス

大
気
汚
染
が
悪
化

渋
滞
税
を
巡
り
議
論

　

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
市
で
導
入
さ

れ
た「
渋
滞
税（
コ
ン
ジ
ェ
ス
チ

ョ
ン
・
プ
ラ
イ
シ
ン
グ
）」を
巡

り
、ブ
ロ
ン
ク
ス
区
の
南
側
地

域
の
大
気
汚
染
が
悪
化
し
た

と
す
る
報
告
書
が
波
紋
を
広

げ
て
い
る
。今
月
８
日
付
ニ
ュ

ー
ヨ
ー
ク
ポ
ス
ト
が
伝
え
た
。

大
型
ト
ラ
ッ
ク
が
通
行
料
を

避
け
て
周
辺
道
路
へ
流
入
し

た
結
果
、Ｐ
Ｍ
２
・
５（
微
小
粒

子
状
物
質
）の
濃
度
が
上
昇
し

た
可
能
性
が
あ
る
と
い
う
。住

民
団
体
は「
交
通
負
担
が
低
所

得
地
域
に
押
し
付
け
ら
れ
て
い

る
」と
批
判
。一
方
、交
通
局
側

は「
市
全
体
で
は
交
通
量
と
排

ガ
ス
削
減
効
果
が
出
て
い
る
」

と
反
論
し
、渋
滞
税
政
策
の
公

平
性
を
巡
る
議
論
が
再
燃
し

て
い
る
。健
康
被
害
を
懸
念
す

る
声
も
強
ま
っ
て
い
る
。

ス
タ
テ
ン
ア
イ
ラ
ン
ド

ア
ン
ネ
の
木
を
植
樹

希
望
と
記
憶
つ
な
ぐ

　

ス
タ
テ
ン
ア
イ
ラ
ン
ド
区
の

ワ
グ
ナ
ー
・
カ
レ
ッ
ジ
で
、ア
ン

ネ
・
フ
ラ
ン
ク
ゆ
か
り
の
栗
の

木
の
苗
木
が
植
樹
さ
れ
、平
和

と
希
望
を
象
徴
す
る
取
り
組

み
と
し
て
注
目
を
集
め
て
い

る
。今
月
６
日
付
Ｃ
Ｂ
Ｓ
ニ
ュ

ー
ヨ
ー
ク
に
よ
る
と
、こ
の
木

は
第
二
次
世
界
大
戦
中
、ナ
チ

ス
の
迫
害
か
ら
逃
れ
隠
れ
家

生
活
を
送
っ
て
い
た
ア
ン
ネ
・

フ
ラ
ン
ク
が
窓
か
ら
眺
め
て
い

た
栗
の
木
の
子
孫
に
あ
た
る
と

い
う
。式
典
に
は
学
生
や
地
域

住
民
ら
が
参
加
し
、ホ
ロ
コ
ー

ス
ト
の
記
憶
を
次
世
代
へ
伝
え

る
大
切
さ
を
共
有
し
た
。関
係

者
は「
困
難
な
時
代
で
も
希
望

を
忘
れ
な
い
象
徴
に
な
っ
て
ほ

し
い
」と
語
り
、教
育
的
意
義

の
高
い
取
り
組
み
と
し
て
も
注

目
さ
れ
て
い
る
。

̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

ス
タ
テ
ン
ア
イ
ラ
ン
ド

透
明
ウ
ナ
ギ
大
幅
減

ク
イ
ー
ン
ズ
河
川
に
異
変

　

ス
タ
テ
ン
ア
イ
ラ
ン
ド
区
の

リ
ッ
チ
モ
ン
ド
・
ク
リ
ー
ク
な

ど
市
内
の
沿
岸
部
で
、春
に
遡

上
す
る「
グ
ラ
ス
イ
ー
ル（
透

明
な
ウ
ナ
ギ
）」の
数
が
大
幅

に
減
少
し
て
い
る
。今
月
10
日

付
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
ポ
ス
ト
が
伝

え
た
。例
年
は
１
万
匹
前
後

が
確
認
さ
れ
る
が
、今
年
は
約

４
０
０
０
匹
程
度
に
と
ど
ま
っ

て
い
る
と
さ
れ
、専
門
家
や
環

境
団
体
の
間
で
懸
念
が
広
が
っ

て
い
る
。地
元
の
学
校
も
観
察

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
し
て
調
査
に

参
加
し
て
お
り
、環
境
教
育
の

題
材
に
も
な
っ
て
い
る
。専
門

家
は
、記
録
的
な
寒
波
や
降
雪

に
よ
る
水
温
変
化
、海
洋
環
境

の
変
動
な
ど
が
影
響
し
た
可

能
性
を
指
摘
。生
態
系
へ
の
影

響
も
懸
念
さ
れ
て
い
る
。
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日系コミュニティー便り

現役産科ナースが悩みに寄り添う
出産前に知りたいことセミナー
E53 Wellness
【日時】5月20日（水）午前11時～午後12時30分
【場所】211 E. 53rd St., New York, NY 10022
【料金】25ドル
【お問い合わせ】TEL: 212-980-4211／Email: e53wellness@gmail.com
　ニューヨークでの妊娠や出産について、言葉や医療システムの違い、麻酔や入院の流れな
ど、 日本との違いに不安や悩みを感じる方々に向けたセミナーを開催。マンハッタンの大学
病院に勤める現役産科ナースが、日本語で妊娠・出産に関する疑問や不安に答える。また、日
本人女性理学療法士による妊娠中にできるエクササイズも紹介する。詳細はQRコードより。

静寂にして独創的な世界観を構築
個展「SILENT VIOLENCE」
大上力夫
【日時】5月5日（火）～ 5月16日（土）
【場所】Gallery Max New York（552 Broadway, Suite 401）
【料金】無料
【お問い合わせ】https://artspheres.org/contact/
　広島市在住のアーティスト・大上力夫（おおうえ・りきお）の個展「SILENT VIOLENCE」が
開催される。大上は1980年代から活発に作品を発表し数々の受賞を果たしている。今回の個
展では、デフォルメされた女性や子供などをモチーフに独自の色彩を巧みに操り、日常に潜む
バイオレンスへの多感な反応を表現した作品25点が展示される。詳細はQRコードより。

「健康と癒し」についてを語り合う
心が軽くなるオンライン座談会
All is Well Coaching
【日時】5月16日（土）午後7時～8時
【場所】オンライン（Zoom）
【料金】無料
【お問い合わせ】Email: alliswellcoachin@gmail.com

SNSやアルゴリズムによって大量の情報が行き交う今、「何が本当なのか」「自分は本当は
どう感じているのか」が見えづらくなっている。今回スタートする座談会／サロンでは、日々の
悩みやアメリカ生活ならではの出来事まで、共感できる考えやストーリーを共有する場として、
「健康と癒し」を第一回目のテーマに語り合う。 詳細はQRコードより。

Untitled (08), 
1000 x 727 mm
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New Open Spots in NYC
最近オープンした注目のレストランや話題のスポットなどをピックアップ

ニューヨークで味わう本格手打ち蕎麦

Soba Ulala 
73 Thompson St.
instagram: sobaulalanyc

Restaurant

（左）職人の技が光る、香り高い「挽きた
て十割蕎麦」（中）春の風味が広がる季
節限定のそば料理（右）見た目にも美し
い本日のお刺身盛り合わせ

Bar Ferdinando 
151 Union St.
Brooklyn, NY 11231
instagram: barferdinando

Bistro & Bar

（左）濃厚で甘みのあるソースが特徴の
『スフィンチョーネ・クロスティー』（中）シ
チリア州パレルモの伝統的なストリートフ
ード『パネ・エ・パネッレ』（右）定番カクテル
『シチリアン・タンジェリン・スプリッツ』

種類豊富なカクテルを楽しめる

Pick & Cheese
424 5th Ave.
instagram: pickandcheese.uk

Bar

（左）日本の回転寿司から着想を得たベ
ルトコンベアー方式（中）こだわりのチー
ズと季節食材のペアリング（右）チーズ
に合わせるワインも種類豊富に揃う

アメリカ各地の小規模生産者から厳選された極上チーズ

蕎麦 うらら
こだわりの十割蕎麦をマンハッタンで
　マンハッタンのど真ん中にありながら、一歩足を踏み入れれば日本
の静謐な空気感に包まれる「蕎麦 うらら」。日本料理店「Hirohisa」
の林寛久シェフが、自身の店を「蕎麦」に特化した新コンセプト店に
リニューアル。ニューヨークの食シーンに新風を吹き込んだのは、福
井県産の厳選された蕎麦粉を使用し、店内の石臼で丁寧に挽き分け
る本格派の十割蕎麦だ。こだわり抜いた本格蕎麦に加えて、一品料
理や日本酒・焼酎のラインナップも豊富。木の温もりを活かしたミニ
マルでモダンな内装は、都会の喧騒を忘れさせる大人の隠れ家。こ
だわりの銘酒と共に、板わさや出汁巻きを愉しむ“蕎麦前”の時間は、
この店でしか味わえない至福のひとときだ。

バー・フェルディナンド
地元で愛されたシチリア料理の名店が次世代へバトンを継承
　1904年創業、ニューヨーク市で最も古いシチリア料理店であり、
近くの港で働く港湾労働者たちのために創業された「Ferdinando's 
Focacceria」。１世紀以上にわたり愛された名店が、昨年、惜しまれ
つつ121年の歴史に幕を閉じた。その跡地に、「バー・フェルディナン
ド」が古き良き伝統と現代の感性を融合させてオープン。1900年代
初頭から守り続けられてきたシチリアの味を、より洗練されたビスト
ロスタイルで提案している。伝統料理を丁寧に再解釈し、代々伝わる
秘伝のレシピをベースに、シチリアの市場を彷彿とさせる力強い味わ
いが並ぶ。友人や恋人とグラスを重ね、ゆったりとした時間の流れを
楽しむのに最適な一軒だ。

ピック・アンド・チーズ
英国で話題の回転チーズバーがNYに上陸
　ロンドンのトレンド発信地「セブン・ダイアルズ・マーケット」で話題
を独占している、世界初の回転チーズバー「ピック・アンド・チーズ」
が、先月30日にニューヨークでグランドオープン。“チーズはその土地
で生産されたものを提供すべき”という創業者の信念のもと、ニュー
ヨークのチーズシーンを徹底的にリサーチ。これまでで最大規模とな
るこの新店舗では、アメリカ各地の小規模生産者が手がける最高の
チーズを厳選して提供。それぞれのチーズには、シェフが趣向を凝ら
したトッピングが添えられ、驚きに満ちたペアリングを楽しめる。お皿
の色ごとに価格が決まっている回転寿司スタイルには、カジュアルで
ありながら洗練された遊び心がある。
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ジャピオン編集部が勝手に
注目しているニューヨークの
あれやこれをお届け！

各州限定バッグはコレクションしたくなる 折りたたみ可能なタイプも人気

アップル社公式Webサイトより

Brian Smale and Microsoft / 
CC BY-SA 4.0
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こ
ん
に
ち
は
。５
月
に
な
り
、

春
ら
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た

ね
。今
月
は「
テ
ノ
ー
ル
と
か
ソ

プ
ラ
ノ
と
か
よ
く
聞
く
け
ど
一

体
ど
う
や
っ
て
決
ま
る
の
？
」と

い
う
質
問
に
答
え
た
い
と
思
い

ま
す
。オ
ペ
ラ
の
声
の
種
類
は

声
種
、欧
米
の
オ
ペ
ラ
界
で
は

Ｆ
ａ
ｃ
ｈ
と
言
い
ま
す
。声
種

は
大
き
く
分
け
る
と
声
の
高
い

順
か
ら
、ソ
プ
ラ
ノ
、メ
ゾ
ソ
プ

ラ
ノ
、コ
ン
ト
ラ
ル
ト
、テ
ノ
ー

ル
、バ
リ
ト
ン
、バ
ス
の
６
つ
に

な
り
ま
す
。自
分
の
声
が
こ
れ

の
ど
こ
に
当
て
は
ま
る
か
は
、

生
ま
れ
つ
き
の
声
の
資
質
と
、

そ
の
他
の
色
々
な
要
因
に
よ
っ

て
決
ま
り
ま
す
。た
だ
、声
種

は
基
本
的
に
は
生
ま
れ
つ
き
の

声
の
性
質
で
決
ま
る
け
れ
ど
、

一
生
完
全
に
固
定
さ
れ
る
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

声
帯
と
喉
が
つ
く
る
、自

分
だ
け
の
声

　

ま
ず
生
ま
れ
つ
き
の
声
の
資

質
と
い
う
の
は
、声
帯
の
厚
さ

や
長
さ
、そ
し
て
喉
の
構
造
に

よ
っ
て
決
ま
っ
て
き
ま
す
。ギ
タ

ー
や
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
を
弾
い
た

こ
と
が
あ
る
人
は
分
か
る
と
思

い
ま
す
が
、長
い
弦
の
ま
ま
だ

と
音
は
低
い
で
す
が
、指
を
抑

え
て
短
く
す
る
と
音
が
高
く
な

り
ま
す
よ
ね
。そ
れ
と
同
じ
よ

う
に
声
帯
の
長
さ
が
長
い
人
は

低
音
が
出
し
や
す
く
、短
い
人

は
高
音
が
出
し
や
す
い
傾
向

が
あ
り
ま
す
。厚
さ
も
同
じ
よ

う
に
音
色
に
影
響
し
て
き
ま

す
。そ
し
て
喉
の
構
造
も
大
き

な
要
因
で
す
。一
つ
一
つ
の
音
楽

ホ
ー
ル
に
よ
っ
て
響
き
が
違
う

よ
う
に
、喉
の
内
側
の
構
造
の

少
し
の
違
い
に
よ
っ
て
音
の
響

き
方
が
変
わ
っ
て
き
ま
す
。だ

か
ら
声
と
い
う
も
の
は
一
人
一

人
違
う
と
て
も
ユ
ニ
ー
ク
な
も

の
な
の
で
す
。

声
種
を
左
右
す
る
テ
ク

ニ
ッ
ク
と
メ
ン
タ
ル

　

声
種
を
決
め
る
そ
の
他
の

要
因
は
、テ
ク
ニ
ッ
ク
的
な
部

分
と
メ
ン
タ
ル
的
な
部
分
で

す
。高
音
あ
る
い
は
低
音
を
う

ま
く
使
え
る
テ
ク
ニ
ッ
ク
を
持

っ
て
い
る
か
、ま
た
、単
純
に
ど

ん
な
声
を
出
し
て
歌
う
の
が

好
き
か
と
い
う
自
分
の
好
み
、

こ
れ
ら
も
大
き
く
影
響
し
て

き
ま
す
。オ
ペ
ラ
と
な
る
と
ソ

プ
ラ
ノ
や
テ
ノ
ー
ル
は
高
い
声

で
ず
っ
と
歌
わ
な
い
と
い
け
な

い
こ
と
が
多
い
の
で
、精
神
的

に
も
高
音
を
歌
う
の
が
好
き

で
あ
り
、そ
れ
が
自
分
が
心
地

よ
く
自
信
を
持
っ
て
歌
え
る
音

域
か
と
い
う
の
も
重
要
な
の
で

す
。僕
の
場
合
だ
と
、昔
か
ら

高
音
を
出
す
の
が
好
き
で
、声

変
わ
り
を
し
て
も
小
学
校
で
は

ソ
プ
ラ
ノ
に
無
理
や
り
入
れ
て

も
ら
っ
た
り
、カ
ラ
オ
ケ
に
行
っ

た
ら
高
音
に
挑
戦
す
る
と
い
う

の
が
と
て
も
好
き
で
し
た
。高

音
が
綺
麗
だ
ね
、と
言
わ
れ
る

こ
と
も
多
く
て
、そ
こ
に
力
を

入
れ
て
練
習
し
て
き
た
部
分

は
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

そ
し
て
さ
ら
に
年
齢
に
よ

っ
て
も
声
と
い
う
も
の
は
変
わ

っ
て
き
ま
す
。有
名
な
例
で
す

と
、三
大
テ
ノ
ー
ル
と
呼
ば
れ

た
プ
ラ
シ
ド
・
ド
ミ
ン
ゴ
は
60

代
の
時
か
ら
バ
リ
ト
ン
の
レ
パ

ー
ト
リ
ー
を
歌
い
出
し
て
、70

代
以
降
は
バ
リ
ト
ン
中
心
の

活
動
に
シ
フ
ト
し
て
い
き
ま
し

た
。な
の
で
、声
種
は
基
本
的
に

は
生
ま
れ
つ
き
の
音
色
で
決
ま

っ
て
く
る
け
れ
ど
、後
天
的
な

要
因
で
も
変
わ
っ
て
く
る
と
い

う
こ
と
で
す
ね
。

ア
イ
デ
ン
ティ
ティ
ー
と
し

て
の
声
種

　

ま
た
オ
ペ
ラ
界
で
は
こ
の
六

つ
の
声
種
の
中
で
も
さ
ら
に
細

か
く
分
類
さ
れ
て
い
ま
す
。例

え
ば
テ
ノ
ー
ル
の
中
で
も
大
き

く
４
つ
に
分
類
さ
れ
、声
質
が

軽
い
順
に
、レ
ッ
ジ
ェ
ー
ロ
、リ

リ
ッ
ク
、ス
ピ
ン
ト
、ド
ラ
マ
テ

ィ
ッ
ク
で
す
。レ
ッ
ジ
ェ
ー
ロ
の

レ
パ
ー
ト
リ
ー
は
軽
く
繊
細
な

音
質
を
求
め
ら
れ
、ド
ラ
マ
テ

ィ
ッ
ク
は
重
量
の
あ
る
劇
的
な

歌
唱
を
求
め
ら
れ
ま
す
。声
種

に
よ
っ
て
レ
パ
ー
ト
リ
ー
も
変

わ
っ
て
く
る
の
で
、テ
ノ
ー
ル
は

テ
ノ
ー
ル
で
も
レ
ッ
ジ
ェ
ー
ロ

と
ド
ラ
マ
チ
ッ
ク
で
は
歌
う
オ

ペ
ラ
が
全
く
違
う
の
で
す
。

　

声
種
と
い
う
の
は
オ
ペ
ラ
歌

手
に
と
っ
て
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ

ー
で
も
あ
り
、仕
事
を
す
る
中

で
も
と
て
も
重
要
な
カ
テ
ゴ
リ

ー
な
の
で
す
。

　

少
し
マ
ニ
ア
ッ
ク
な
回
に
な

っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、ご
理

解
い
た
だ
け
た
で
し
ょ
う
か
。

日
本
だ
と
カ
ラ
オ
ケ
で
原
曲

キ
ー
で
歌
う
の
が
か
っ
こ
い
い

な
ん
て
い
う
風
潮
も
あ
っ
た
り

し
ま
す
が
、読
者
の
皆
様
も
生

ま
れ
持
っ
た
声
を
大
事
に
し

て
、自
分
の
美
し
い
声
の
音
域

を
見
つ
け
て
歌
っ
て
み
て
く
だ

さ
い
。

　

次
回
は
オ
ペ
ラ
歌
手
の
１

日
っ
て
ど
ん
な
感
じ
な
ん
だ
ろ

う
、と
い
う
話
を
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。で
は
素
敵
な

５
月
を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

奥
深
い
オ
ペ
ラ
の
声
の
種
類

駒形貴之 / Taka Komagata

テノール歌手。東京都出身。米ロンジー音
楽院大学院修了。ボストン・グローブ紙、LA
タイムズ紙に歌声を称賛される。ニューヨ
ークを拠点に北米各地でオペラ公演に出
演。クラシック音楽を広める団体、「バルコ
ニーシリーズ」を創設し活動を広げている。
Instagram: @takakomagata
HP: takakomagata.com

オペラの舞台裏と日常を、
現役歌手がリアルに届ける連載。

Hawaii Opera Theatre『蝶々夫人』の舞台より

オペラって
 こんなに
   面白い！

第五回

今月はミシガン州のOpera Grand 
Rapidsにて『蝶々夫人』の公演に
出演します。今回の演出は第二次
世界大戦直後の長崎を舞台に描
かれ、普通の蝶々夫人とは違う戦
後の日米の関係の様子、当時の文
化的そして政治的な摩擦も描かれ
ているので、日本人として大切にゴ
ロー役を演じられるようにお稽古をし
ています。もし機会があればぜひいら
してください。HP: operagr.org
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AD

N
Y
↓
メ
キ
シ
コ
シ
テ
ィ

　

午
前
便
で
J
F
K
空
港
を
出
発
。
デ

ル
タ
航
空
に
て
メ
キ
シ
コ
シ
テ
ィ
へ
。

軽
食
の
み
の
フ
ラ
イ
ト
な
が
ら
、
機
内

で
提
供
さ
れ
た
チ
ッ
プ
ス
が
ど
こ
か
日

本
の
味
を
思
わ
せ
、
思
わ
ず
気
分
が
高

ま
る
。
到
着
後
は
ス
ム
ー
ズ
に
入
国
。

い
よ
い
よ
旅
が
始
ま
る
。

メ
キ
シ
コ
シ
テ
ィ
と
は

1
5
2
1
年
、
ス
ペ
イ
ン
に
よ
る
征

服
を
経
て
築
か
れ
た
歴
史
都
市
。
か
つ

て
の
ア
ス
テ
カ
帝
国
の
都
の
上
に
、
壮

大
な
都
市
が
広
が
る
。
現
在
も
中
心

地
に
は
歴
史
的
建
造
物
が
立
ち
並
び
、

地
下
に
は
遺
構
が
眠

る
。
過
去
と
現
在
が

交
差
す
る
、
稀
有
な

都
市
だ
。

物
価
：
驚
き
の
コ
ス
ト
感

・
水（
5
0
0

mL
）：
50
セ
ン
ト
〜
1
ド
ル

・
コ
ー
ヒ
ー
：
2
〜
4
ド
ル

・
タ
コ
ス
：
1
〜
2
ド
ル

　

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
と
比
べ
る
と
圧
倒
的

な
安
さ
。
特
に
タ
コ
ス
は
、
日
常
的
に

楽
し
め
る
価
格
帯
が
魅
力
だ
。

交
通
：
安
さ
と
混
雑
の
リ
ア
ル

・
U
b
e
r
：約
3
〜
7
ド
ル（
10
〜
15
分
）

・
地
下
鉄
：
30
セ
ン
ト
以
下

　

移
動
コ
ス
ト
は
非
常
に
安
い
が
、
渋

滞
と
混
雑
は
日
常
。
時
間
に
余
裕
を
持

っ
た
行
動
が

と
な
る
。

夜
の
ハ
イ
ラ
イ
ト
：
歴
史
地
区
散
策

　

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
た
街
並
み
の

中
を
歩
き
、
辿
り
着
く
ラ
ン
ド
マ
ー

ク̶̶

「
エ
ル
・
ア
ン
ヘ
ル（
独
立
記
念

碑
）」
。
夜
に
訪
れ
る
こ
と
で
、
そ
の
存

在
感
は
一
層
際
立
つ
。

FAM CDMX視察プログラムレポート

標高2,200m、ラテンアメリカ最大級の大都会へ。ビーチリゾートの
印象が強いメキシコ。だが、その中心にあるメキシコシティはまった
く別の顔を持つ。歴史、アート、そして世界屈指のグルメ。ニューヨー
クからわずか約5時間で辿り着くこの街は、今、世界中の旅行者を魅
了している。本紙ではFAM CDMX視察プログラムの内容を3回に分
けて、紹介する。さぁ、魅惑の街・メキシコシティへ行こう！

第一回

本場の一皿
El Fogoncito (Anzures)

おすすめは「コストラ・デ・ケソ」。カリカリに焼いたチーズで具材
を包む、新感覚タコス。香ばしさとジューシーさが融合した、必食
の一品だ。

〈次回予告〉
メキシコ文化の核心
へ。“ルチャ・リブレ”
の熱狂を体感する。

City Express Suites 
by Marriott 
(Anzures)

立地・清潔感ともに良好。シャワー
の水圧はやや弱いが、総合的には快
適な滞在が可能。

グルメ

ホテル
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　ジャクソンハイツに位置する「ケバブ・キング」
は、24時間営業のハラールレストランで、マムダニ
市長お気に入りの一軒。彼の定番は、ヤギ肉また
は鶏肉のビリヤニで、食後には向かいの店でパー
ンを楽しむことも多い。政治の世界に入るずっと
前、高校時代にクリケットの練習帰りに立ち寄っ
ていたという。さらに、市長の就任式では、チキン
やサモサ、ビリヤニなどを提供するケータリングも
担当。選挙勝利後、店はその記念としてメニューに
「マムダニ・ビリヤニ」を加えた。

　アストリアのタイ料理店「パイ・ボート・ヌードル」
は、マムダニ市長がたびたび名前を挙げるお気に入
りの一軒。多国籍な食文化が交差するこのエリアを
象徴する店として、欠かせない存在だという。彼の定
番メニューは、コイ・ヌア（koy nua）と呼ばれる、ラー
プを生肉で仕立てたようなスパイシーなタイ風生牛
肉サラダ。インタビューでも繰り
返し紹介され、地元に根づいた
名店として親しまれている。

　スタインウェイ・ストリートにある中東料理店「ザ
イラ」。マムダニ市長はこの店での“おすすめの頼
み方”まで具体的に語っており、定番はスパイスの
効いたラム肉を平たいパンで包んだラム・アダナ・
ラッファに、ミントレモネード、フムス、ピタ
を添える組み合わせだという。インタビュ
ーでの紹介をきっかけに注目度は一気に
高まり、店主も「多様な文化の料理に光が
当たった」と語るなど、地域に根ざした一
軒として存在感を強めている。

　アストリアにある「リトルフラワーカフェ」は、マムダニ
市長のキャンペーンにまつわる“立ち寄り先”として注目
を集めたカフェ。ニューヨーク・タイムズは、彼の選挙活
動と結びついた「スカベンジャーハント（街歩き企画）」
の重要なスポットとしてこの店を紹介し、メニューの完
成度の高さにも言及している。なかでも、フィルニ風味
のドーナツやメルゲーズ
入りの朝食ブリトーは高く
評価され、地元客にも旅
行者にも愛される存在と
なっている。

　ジャクソンハイツにあるネパール料理店「ラリグラス・ビ
ストロ」は、マムダニ市長がニューヨーク市長就任後、最
初の食事を楽しんだ店として知られる一軒。ブロンクス区
生まれの政治家であるアレクサンドリア・オカシオ＝コル
テスとともに、モモやチャイを味わうひとときを過ごした
様子がSNSでも紹介され、注目を集めた。華やかさよりも
温もりを大切にした空間と、素朴で滋味深いネパール料
理が印象的で、地域の日常に寄り添う一軒として静かな
存在感を放っている。

Pye Boat Noodle

Zyara

Little Flower Cafe

Laliguras Bistro

Kabab King

Instagram: @kababkingny
73-01 37th Rd., Jackson Heights, NY 11372

Instagram: @pyeboatnoodle
35-13 Broadway
Astoria, NY 11106

Instagram: @zyararestaurantastoria
25-53 Steinway St., Astoria, NY 11103

Instagram: @littleflowercafe
25-35 36th Ave.
Astoria, NY 11106

Instagram: @laliguras_bistro
37-63 76th St., Jackson Heights, NY 11372

─ 新市長を育んだクイーンズの食卓 ─

マムダニが通うレストラン５選
マムダニ市長がかつて足しげく通ったのは、肩肘張らないクイーンズ区のマムダニ市長がかつて足しげく通ったのは、肩肘張らないクイーンズ区の
ローカル食堂。気取らない日常の味わいは、彼の政治姿勢やニューヨーローカル食堂。気取らない日常の味わいは、彼の政治姿勢やニューヨー
クへの深い愛情を映す鏡でもある。華やかなレストランではなく、地域にクへの深い愛情を映す鏡でもある。華やかなレストランではなく、地域に
根ざした一皿から垣間見える素顔とは。今回は、市長の人柄と街の空気を根ざした一皿から垣間見える素顔とは。今回は、市長の人柄と街の空気を
感じられる行きつけ5店をご紹介。感じられる行きつけ5店をご紹介。
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「
メ
イ
ク
・
ア
メ
リ
カ
・
ヘ

ル
シ
ー
・
ア
ゲ
イ
ン（
Ｍ
Ａ
Ｈ

Ａ
）」を
掲
げ
る
米
保
健
福
祉

省
に
よ
れ
ば
、ア
メ
リ
カ
成
人

の
７
割
以
上
が
体
重
過
多
ま

た
は
肥
満
で
あ
り
、12
歳
か

ら
17
歳
の
若
者
の
約
三
人
に

一
人
が
糖
尿
病
予
備
軍
と
さ

れ
て
い
ま
す
。こ
う
し
た
状
況

を
受
け
、米
保
険
福
祉
省
と

米
農
務
省
は「
ア
メ
リ
カ
人
の

た
め
の
食
事
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

２
０
２
５
年
か
ら
２
０
３
０

年
版
」を
発
表
し
ま
し
た
。発

表
に
あ
た
り
、ケ
ネ
デ
ィ
保
健

福
祉
省
長
官
は
、タ
ン
パ
ク
質
、

乳
製
品
、野
菜
、果
物
、健
康
的

な
脂
質
、全
粒
穀
物
な
ど
、栄

養
価
の
高
い
食
品
を
中
心
に

し
、超
加
工
食
品
を
削
減
す
る

重
要
性
を
強
調
し
て
い
ま
す
。

　

Ｆ
Ｌ
Ａ
Ｔ
・
ふ
ら
っ
と
の
代

表
理
事
で
、マ
ウ
ン
ト
サ
イ
ナ

イ
医
科
大
学
の
山
田
悠
史
医

師
に
、新
た
な
食
事
ガ
イ
ド
ラ

イ
ン
に
つ
い
て
、健
康
の
た
め
に

取
り
入
れ
る
べ
き「
良
い
部
分
」

と
、鵜
呑
み
に
し
な
い
ほ
う
が

よ
い「
要
注
意
な
部
分
」を
教

え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

こ
こ
は
参
考
に
し
た
い
！

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
の
良
い
点

　

こ
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
が
推
奨

し
て
い
る
以
下
の
2
点
は
、私

た
ち
の
健
康
を
守
る
う
え
で

大
正
解
で
す
。

•

「
自
然
に
近
い
食
品
」を
選
ぶ

　

加
工
さ
れ
す
ぎ
た
食
品
、い

わ
ゆ
る
超
加
工
食
品
や
、着
色

料
・
人
工
甘
味
料
な
ど
の
人
工

的
な
添
加
物
を
多
く
含
む
食

品
を
避
け
、で
き
る
だ
け
自
然

に
近
い「
リ
ア
ル
フ
ー
ド
」を

食
べ
る
こ
と
を
す
す
め
て
い
ま

す
。

•

砂
糖
は
控
え
め
に

　

食
品
や
飲
料
に
後
か
ら
加

え
ら
れ
る
糖
、い
わ
ゆ
る
添
加

糖
に
つ
い
て
、1
食
あ
た
り
10

グ
ラ
ム
以
下
を
目
安
に
す
る

な
ど
、甘
い
も
の
の
摂
り
過
ぎ

に
注
意
を
促
し
て
い
る
点
も
、

と
て
も
良
い
目
標
で
す
。

こ
こ
は
要
注
意
！
鵜
呑
み

に
し
な
い
で
ほ
し
い
点

　

一
方
で
、以
下
の
点
に
つ
い
て

は
、従
来
の
医
学
的
な
考
え
方

と
ず
れ
が
あ
っ
た
り
、受
け
取

り
方
に
よ
っ
て
誤
解
を
招
い
た

り
す
る
可
能
性
が
あ
る
た
め
、

注
意
が
必
要
で
す
。

•

脂
質
の
ア
ド
バ
イ
ス
に
矛
盾

が
見
え
る（
バ
タ
ー
や
牛
脂
の

推
奨
）

　

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で
は「
飽
和

脂
肪
酸
、い
わ
ゆ
る
体
に
悪
い

脂
は
控
え
ま
し
ょ
う
」と
し
て

い
る
の
に
、そ
の
一
方
で「
料
理

に
は
バ
タ
ー
や
牛
脂
を
使
い
、

牛
乳
は
脂
肪
分
を
減
ら
し
て

い
な
い
も
の
、つ
ま
り
全
乳
を

飲
み
ま
し
ょ
う
」と
す
す
め
て

い
ま
す
。バ
タ
ー
や
牛
脂
を
た

っ
ぷ
り
使
い
な
が
ら
飽
和
脂
肪

酸
を
控
え
る
の
は
、普
通
の
生

活
で
は
か
な
り
難
し
い
で
し
ょ

う
。

　

心
臓
や
血
管
の
健
康
を
考

え
る
と
、バ
タ
ー
や
牛
脂
よ
り

も
、オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
な
ど
の

植
物
性
油
を
選
ぶ
の
が
現
在

の
医
学
の
常
識
で
す
。

•

タ
ン
パ
ク
質
を
強
く
す
す
め

す
ぎ
て
い
る

　

一
般
の
人
に
対
し
て
、こ
れ

ま
で
の
約
１
・
５
倍
か
ら
２
倍

も
の
タ
ン
パ
ク
質
を
取
る
よ
う

に
す
す
め
て
い
ま
す
。確
か
に
、

筋
肉
を
つ
け
た
い
ア
ス
リ
ー
ト

や
足
腰
が
弱
っ
て
き
た
高
齢
者

に
は
多
め
の
タ
ン
パ
ク
質
が
必

要
な
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、全

員
に
当
て
は
め
る
に
は
多
す
ぎ

る
で
し
ょ
う
。

　

気
づ
か
な
い
う
ち
に
腎
臓
が

弱
っ
て
い
る
人
が
高
タ
ン
パ
ク

な
食
事
を
す
る
と
体
に
負
担

が
か
か
り
ま
す
。ま
た
、目
標

を
達
成
す
る
た
め
に
牛
肉
や

豚
肉
な
ど
の
赤
肉
ば
か
り
食
べ

る
と
、大
腸
が
ん
や
心
臓
病
の

リ
ス
ク
が
高
ま
る
心
配
も
あ
り

ま
す
。

な
ぜ「
ち
ぐ
は
ぐ
」な
内
容

に
な
っ
て
い
る
の
か

　

通
常
、こ
う
し
た
食
事
の
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
は
、専
門
家
が
科

学
的
な
デ
ー
タ
を
も
と
に
何

年
も
か
け
て
作
成
し
ま
す
。し

か
し
今
回
は
科
学
的
な
根
拠

だ
け
で
な
く
、国
内
の
農
業
や

畜
産
業
を
重
視
す
る
政
策
的

な
方
向
性
も
強
く
影
響
し
て

い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、牛
な
ど
の
畜
産
は
温

室
効
果
ガ
ス
の
排
出
と
も
関

係
が
深
く
、食
事
と
地
球
環
境

の
つ
な
が
り
は
近
年
ま
す
ま
す

重
要
な
テ
ー
マ
に
な
っ
て
い
ま

す
。そ
う
し
た
環
境
面
へ
の
配

慮
が
十
分
に
扱
わ
れ
て
い
な
い

点
も
、専
門
家
の
間
で
指
摘
さ

れ
て
い
ま
す
。

結
論
：
私
た
ち
は
ど
う
受

け
止
め
れ
ば
い
い
？

　

こ
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
は
、「
超

加
工
食
品
や
砂
糖
を
減
ら
し
、

で
き
る
だ
け
自
然
に
近
い
食

品
を
選
ぶ
」と
い
う
良
い
部
分

を
、上
手
に
取
り
入
れ
る
の
が

現
実
的
で
す
。肉
や
バ
タ
ー
、全

脂
肪
の
乳
製
品
を
、ガ
イ
ド
ラ

イ
ン
の
印
象
だ
け
で
無
理
に
増

や
す
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。極

端
な
情
報
に
振
り
回
さ
れ
ず
、

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
心
が

け
ま
し
ょ
う
。

ア
メ
リ
カ
で
の
健
康
と
医
療

今 週 の 執 筆 者

2026年1月にアメ
リカ政府が発表し
た新たな食事ガイ
ドライン。野菜や
果物だけでなく、肉
や乳製品の存在
感が目立つ構成
になっている（米
保健福祉省・米農
務省作成）

Dr. Jeffrey M. Ahn

診療科目
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【監修】ジェニファー・ストロング講師
（Strong English Services）
23年間の実績と資格を持つニューヨー
ク州のESL教師。過去10年間の日本
在住経験から、日本人が抱きやすい疑
問を抑えたレッスンを得意とする。教師、
編集者、ボイスコーチ、弁護士秘書の
経験あり。

【1】 B　 
カジュアルに招待を断るときに使います。もう少し丁寧
に断るには、“My apologies, but I can’t make it this 
time.”と言うと良いでしょう。

【2】 C　
これは「私はあなたの意見には反対ですが、あなたの好
きなようにしてください」というニュアンスがあります。

【3】 B
今後ある予定などについて、事前の知らせを求める際に
使われる表現です。

【4】 C
このフレーズは、柔軟に計画を立てたいとき、計画を決
める前に状況を確認したいときなどに使われます。

【1】“I’ll pass.”
A)  I’ll pass the test.  合格します。
B)  I must decline this time.  遠慮しておきます。
C)  I will come by that way.  通ります。

【2】 “Suit yourself.” 
A)  Th at suits you.  似合ってますね。
B)  Please wear a suit.  スーツを着てください。
C)  Do as you like.  お好きにどうぞ。

【3】 “Can you give me a heads up?” 
A)  Raise your head up.  頭を上げてください。
B)  Let me know in advance.  事前に知らせてください。 
C)  Cheer up.  元気を出しなさい。 

【4】 “Let’s play it by ear.” 
A)  Let’s use our ears to play music. 耳で演奏しまし
ょう。

B)  Let’s enjoy a music performance together. 一緒に
演奏を楽しみましょう。 

C)  Let’s decide aft er we check the situation. 様子を
見て決めましょう。

さらに

今なら！



【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

日本食料品店スタッフ募集
パートタイム／フルタイム
522 Mamaroneck Ave. 
White Plains, NY 10605
時給$18 UP
レジ、レストランキッチン経験
者歓迎。要SSN,就労ビザ。医療
保険・退職金制度（401K）有り
☎ 914-683-6735
s.inaba@daidomarket.com　
稲葉迄
NIPPON DAIDO, INC.
522 Mamaroneck Ave. 
White Plains, NY 10605　

仕事探しは
ジャピオンの
クラシファイド

【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】
【会社情報】

ヘアスタイリスト募集
フルタイム／パートタイム
マンハッタン
時給$16～（+チップ）
ヘアカット専門店。ブランクの
ある方も大歓迎。カットのみな
ので、復帰後も早く上達が可能
です。有給の研修制度、特別ボ
ーナス、ビザサポートあり。フル
タイムはベネフィット充実。日
本人の美容師が多いのでお気
軽にご連絡ください。
recruitny@qbnet.jp
QB HOUSE USA Inc.

NY Japion Classifi ed Ad

掲載広告に関しては、NY Japion（Trend Pot NY, LLC）は一切の責任を負いかねますのでご了承くだ
さい。広告の内容によっては、弊社にて編集、リライト、また掲載をお断りする場合がございます。
■ 締切後のキャンセル・返金は一切お受け出来ません。ご注意下さい。
■ 不動産・引越業者、指圧・マッサージ師の方には、ライセンスの提示を求めることがあります。ご提示
いただけない場合は掲載をお断りすることがございます。ご了承下さい。

Trend Pot NY, LLC assumes no fi nancial responsibility for errors or omissions.  We reserve the right 
to edit, rewrite or refuse any ads.
■ No cancellation or refund is accepted after deadline.
■ We may request a U.S. offi cial license/certifi cate for the following businesses: real estate agency, 
moving service, acupuncture, and massage therapy. Please note that we may refuse to print your ad if 
you fail to provide a valid license/certifi cate.

必ずお読みください
NOTICE

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

歯科助手募集
パートタイム
230 PARK Ave., #525
New York, NY 10017

経験者優遇　明るく責任感の
ある方
☎212-867-1188
日本語ラインext#2迄
山縣歯科医院
230 PARK Ave., #525
New York, NY 10017

クラシファイドのお申し込みは
毎週月曜日午前11時まで

お申し込みはウェブサイトから

nyjapion .com/class i f ie d_over v iew/form

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

歯科医院事務受付、歯科助手募集
フルタイム・パート
1600 Harrison Ave., #105
Mamaroneck, NY 10543

歯科医院事務受付・歯科助手
を募集しております。トレーニ
ング有。一部交通費支給。未経
験可。
メール: ojfd2002@hotmail.
com
電話: 212-751-5648
海外邦人歯科
1600 Harrison Ave., #105

【雇用形態】
【勤 務 地】

【募集内容】

【応 募 先】

ウェイター／ウェイトレス募集
フルタイム／パートタイム
729 Saw Mill River Rd. 
Ardsley, NY 10502
ウェストチェスターのさざんレ
ストランでは、ウェイター・ウェ
イトレスを募集中。学生、未経
験者、大歓迎。スケジュール等
お電話ください。
☎ 914-309-2636
ボイスメ－ルになりましたらお
名前、お電話番号をお残し下さ
い。折り返しお電話致します。
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【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

寿司シェフ募集
フルタイム／パートタイム
357 6th Ave. 
New York, NY 10014
応相談※経験考慮
やる気と元気がある方を募集し
ております。SSNを持っている
ことが応募条件です。
☎ 212-462-0039
sushikatsueinyc@gmail.com
Managerまでテキスト又は電
話にてご連絡ください。
Sushi Katsuei
357 6th Ave.
New York, NY 10014

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】

【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

土曜日日本語クラス リード教師募集
パートタイム
535 Clinton Ave., 2nd FL 
Brooklyn, NY 11238
年間 $7,300～$8,300 : 経験
に応じて(対象期間2026年9
月～2027年6月）
生徒は主にK～8年生。学士号 
（教育または関連分野歓迎）と
日本語教師として2年以上の実
務経験をお持ちの方を募集
hr@aozoracommunity.org
（志保迄）
あおぞらコミュニティ

【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】
【会社情報】

ＮＹ日本人教育審議会事務局 事務職員募集
パートタイム
New Rochelle, NY
時給＄１9～２3（経験等考慮）
会計入力事務・庶務他
勤務日：週４日、９時から４時（応
相談）
jei@jeiny.org 委細面談
ニューヨーク日本人教育審議会
(https://jeiny.org)

【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

引越し作業スタッフ・事務員募集
パートタイム
Carlsatd, NJ

曜日・時間などご相談くださ
い。フレキシブルに対応します。
superiorintl@gmail.com　
福住まで
Superior International 
Packing Specialists, Inc.　
217 Washington Avenue 
(Ave. "A")
Carlstadt, NJ 07072

【雇用形態】
【勤 務 地】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

アドミ・アシスタント募集
フルタイム／パートタイム
LIRR- Great Neck駅より1分
創業1978年の保険代理店でア
ドミニストレーション・オフィス
アシスタントを募集。要SSN／
英語力：仕事である程度使え
る。保険業務・未経験歓迎。福
利厚生・有給休暇あり。
kadotainsjunko@verizon.net
順子まで履歴書をお送りくだ
さい。
門田保険代理店
25 Great Neck Rd.
Great Neck, NY 11021

【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

ケアギバー（介護スタッフ）募集
フルタイム
Scarsdale
週給1,150ドル
94歳女性（歩行器や杖使用）の
介護サポートとして、月～金 午
前9:30～午後6:15勤務。通院
同行（運転必須）、簡単な用事や
軽い家事、服薬管理、朝食・昼食
の準備、トランプやRummikub
の相手など。英語でコミュニケ
ーションができる、明るく思いや
りのある方を募集しています。
m.johnaoki@gmail.com 
(レジュメをMinoru Aokiまで）
Minoru Aoki

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

撮影モデル募集
パートタイム
公共の場所または写真スタジ
オ
時給50ドル以上（応相談）
安心・安全な撮影。趣味で写真
撮影をしている者が、「透明感」
をテーマにした写真・動画撮影
のモデルを募集しています。安
心して参加いただけるよう、同
伴者の方とのご来場も大歓迎
です。
chimmanyc@gmail.com
（Chiまで）
Instagram: ＠chimmanycで
検索

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】
【会社情報】

家具職人・木工職人募集
フルタイム
352 Morgan Ave.
Brooklyn, NY, 11211
＄19/時給
Cabinet Maker, Wood 
Worker, 経験者募集
☎ 914-843-6498　岡崎迄
Roaster Tech Inc
493 Ashford Ave., Offi  ce#2
Ardsley, NY, 10502
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