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1
週
間
の
Ｎ
Ｙ
近
郊
の
話
題
を
チ
ェ
ッ
ク
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ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
シ
テ
ィ
ー

格
安
航
空
運
航
停
止

多
数
便
欠
航
で
混
乱

　

航
空
会
社
ス
ピ
リ
ッ
ト
航
空

が
突
如
運
航
を
停
止
し
、ニ
ュ

ー
ヨ
ー
ク
近
郊
の
空
港
で
多
数

の
便
が
欠
航
と
な
っ
た
。２
日

付
ゴ
サ
ミ
ス
ト
が
報
じ
た
。ニ

ュ
ー
ア
ー
ク
空
港
で
34
便
、ラ

ガ
ー
デ
ィ
ア
空
港
で
18
便
、全

米
で
は
計
２
７
７
便
が
運
休

と
な
っ
た
。同
社
は
燃
料
価
格

の
急
騰
に
よ
り
資
金
繰
り
が

悪
化
し
、運
航
継
続
が
困
難
に

な
っ
た
と
説
明
し
た
。乗
客
に

は
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
決
済
分

の
払
い
戻
し
が
行
わ
れ
る
が
、

他
社
便
へ
の
振
り
替
え
や
宿
泊

費
の
補
償
は
行
わ
な
い
と
し
て

い
る
。影
響
を
受
け
た
乗
客
に

対
し
、ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド
航
空
や

デ
ル
タ
航
空
、ジ
ェ
ッ
ト
ブ
ル
ー

航
空
な
ど
の
航
空
会
社
が
運

賃
上
限
を
設
定
す
る
な
ど
支

援
策
を
発
表
し
て
い
る
。

̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン

英
国
王
夫
妻
ガ
ラ
出
席

文
化
交
流
と
慈
善
活
動

　

英
国
の
チ
ャ
ー
ル
ズ
国
王
と

カ
ミ
ラ
王
妃
は
先
月
29
日
、マ

ン
ハ
ッ
タ
ン
区
の
競
売
会
社
ク

リ
ス
テ
ィ
ー
ズ
で
開
催
さ
れ
た

慈
善
イ
ベ
ン
ト「
キ
ン
グ
ズ
ト

ラ
ス
ト
・
ガ
ラ
」に
出
席
し
た
。

先
月
30
日
付
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
タ

イ
ム
ズ
が
報
じ
た
。会
場
に
は

ア
ナ
・
ウ
ィ
ン
タ
ー
や
マ
ー
サ
・

ス
チ
ュ
ワ
ー
ト
、ド
ナ
テ
ラ
・
ベ

ル
サ
ー
チ
ら
著
名
人
が
集
ま

り
、レ
ッ
ド
カ
ー
ペ
ッ
ト
で
王
夫

妻
を
歓
迎
。訪
米
３
日
目
の
締

め
く
く
り
と
な
る
行
事
で
、会

場
で
は
来
場
者
同
士
の
交
流

も
活
発
に
行
わ
れ
た
。国
王
は

ス
ピ
ー
チ
で
英
米
の
関
係
に
つ

い
て「
共
通
の
創
造
性
や
価
値

観
に
根
ざ
し
た
強
い
絆
だ
」と

述
べ
、文
化
や
慈
善
活
動
を
通

じ
た
協
力
の
重
要
性
を
強
調

し
た
。

̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン

ト
レ
ジ
ョ
人
気
店
休
業

大
規
模
改
装
を
実
施

　

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン
区
ア
ッ
パ
ー

ウ
エ
ス
ト
サ
イ
ド
地
区
に
あ

る
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト「
ト

レ
ー
ダ
ー
ジ
ョ
ー
ズ
」が
今
月

か
ら
一
時
休
業
す
る
。先
月
30

日
付
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
ポ
ス
ト
が

報
じ
た
。西
72
ス
ト
リ
ー
ト
と

ブ
ロ
ー
ド
ウ
ェ
ー
に
位
置
す
る

同
店
は
５
月
17
日
を
最
終
営

業
日
と
し
、大
規
模
改
装
の
た

め
数
カ
月
間
閉
店
す
る
予
定

だ
。同
社
が「
世
界
で
最
も
忙

し
い
店
舗
」と
位
置
付
け
る
大

型
店
で
、２
フ
ロ
ア
に
わ
た
り

多
く
の
来
店
客
で
に
ぎ
わ
っ
て

き
た
。冷
蔵
設
備
や
エ
ス
カ
レ

ー
タ
ー
な
ど
店
舗
環
境
の
改

善
を
図
る
と
い
う
。突
然
の
発

表
に
地
元
客
か
ら
は「
大
打
撃

だ
」な
ど
と
惜
し
む
声
も
上
が

っ
て
い
る
。再
開
時
期
は
未
定

だ
が
、早
期
の
営
業
再
開
を
目

指
す
と
し
て
い
る
。
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̶
̶
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̶
̶
̶
̶

ブ
ル
ッ
ク
リ
ン

交
際
相
手
殺
害
判
決

男
に
終
身
刑
相
当

　

ブ
ル
ッ
ク
リ
ン
区
イ
ー
ス
ト

フ
ラ
ッ
ト
ブ
ッ
シ
ュ
地
区
で
発

生
し
た
銃
撃
事
件
で
、交
際
相

手
を
殺
害
し
た
男
に
禁
固
25

年
か
ら
終
身
刑
の
判
決
が
言

い
渡
さ
れ
た
。ブ
ル
ッ
ク
リ
ン

地
区
検
事
局
が
発
表
し
た
。事

件
は
２
０
２
３
年
５
月
７
日

未
明
、東
96
ス
ト
リ
ー
ト
の
住

宅
内
で
発
生
。男
は
約
３
年
間

交
際
し
て
い
た
49
歳
の
女
性
を

複
数
回
撃
ち
殺
害
。当
時
、室

内
に
は
女
性
の
娘
夫
婦
と
生

後
間
も
な
い
乳
児
も
い
た
。男

は
そ
の
後
、娘
夫
婦
に
も
発
砲

し
た
が
、二
人
は
寝
室
に
逃
げ

込
み
ド
ア
越
し
に
身
を
守
り

無
事
だ
っ
た
。警
察
は
地
下
室

で
寝
て
い
た
男
を
発
見
し
逮

捕
し
た
。男
は
第
２
級
殺
人
罪

な
ど
で
有
罪
判
決
を
受
け
て

お
り
、検
察
は「
無
意
味
な
暴

力
」と
強
く
非
難
し
て
い
る
。

̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

ブ
ル
ッ
ク
リ
ン

老
舗
ベ
ー
カ
リ
ー
閉
店

１
２
４
年
の
歴
史
に
幕

　

ブ
ル
ッ
ク
リ
ン
区
キ
ャ
ロ
ル

ガ
ー
デ
ン
ズ
地
区
で
１
世
紀

以
上
に
わ
た
り
営
業
し
て
き
た

「
カ
プ
ー
ト
ズ
・
ベ
イ
ク
シ
ョ
ッ

プ
」が
先
月
閉
店
し
た
。先
月

29
日
付
ブ
ル
ッ
ク
リ
ン
ペ
ー
パ

ー
が
報
じ
た
。１
９
０
４
年
創

業
の
同
店
は
５
世
代
に
わ
た

り
家
族
経
営
で
引
き
継
が
れ
、

地
域
で
親
し
ま
れ
て
き
た
。オ

ー
ナ
ー
の
ジ
ェ
ー
ム
ズ
・
カ
プ

ー
ト
さ
ん
は
店
頭
に
掲
示
し

た
書
面
で「
オ
ー
ブ
ン
の
火
は

こ
れ
で
最
後
」と
閉
店
を
発
表

し
、「
地
域
に
支
え
ら
れ
て
き
た

こ
と
に
深
く
感
謝
し
て
い
る
」

と
述
べ
た
。地
元
住
民
の
間
で

は
閉
店
の
知
ら
せ
が
広
ま
り
、

日
々
利
用
し
て
い
た
こ
と
や
結

婚
式
の
ケ
ー
キ
の
注
文
を
し
た

こ
と
な
ど
、人
生
の
節
目
を
彩

っ
て
き
た
思
い
出
を
惜
し
む
声

が
相
次
い
で
い
る
。

̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

ブ
ル
ッ
ク
リ
ン

支
援
住
宅
で
発
砲
事
件

男
性
二
人
が
負
傷

　

ブ
ル
ッ
ク
リ
ン
区
ブ
ラ
ウ
ン

ズ
ビ
ル
地
区
の
支
援
住
宅
施

設
で
先
月
28
日
、発
砲
事
件

が
あ
り
、男
性
二
人
が
負
傷
し

た
。先
月
29
日
付
Ｐ
Ｉ
Ｘ
11
が

報
じ
た
。警
察
に
よ
る
と
、事

件
は
午
後
７
時
30
分
頃
、ジ
ュ

ニ
ア
ス
ス
ト
リ
ー
ト
の
建
物
内

で
発
生
し
た
。30
歳
の
男
性
が

腹
部
を
、35
歳
の
男
性
が
脚
を

撃
た
れ
、い
ず
れ
も
す
ぐ
に
病

院
に
搬
送
さ
れ
た
が
、容
体
は

安
定
し
て
い
る
と
い
う
。容
疑

者
は
黒
の
迷
彩
柄
の
上
着
を

着
用
し
て
お
り
、逃
走
し
た
。

警
察
に
よ
る
と
、容
疑
者
と
被

害
者
は
面
識
が
あ
っ
た
と
み
ら

れ
る
が
、発
砲
の
動
機
は
明
ら

か
に
な
っ
て
い
な
い
。同
施
設
は

ホ
ー
ム
レ
ス
や
低
所
得
者
向

け
の
住
宅
だ
っ
た
。

̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

ク
イ
ー
ン
ズ

住
宅
爆
発
で
十
数
人
負
傷

家
庭
内
ト
ラ
ブ
ル
が
発
端

　

ク
イ
ー
ン
ズ
区
サ
ウ
ス
オ
ゾ

ン
パ
ー
ク
地
区
で
先
月
30
日

未
明
、住
宅
内
で
男
が
自
ら
に

火
を
付
け
た
と
み
ら
れ
る
火

災
が
発
生
し
、警
察
官
を
含
む

十
数
人
が
負
傷
し
た
。先
月
30

日
付
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
ポ
ス
ト
が

報
じ
た
。警
察
は
家
庭
内
ト
ラ

ブ
ル
の
通
報
を
受
け
て
午
前

３
時
前
に
現
場
に
到
着
し
た

が
、玄
関
に
近
づ
く
と
大
規
模

な
爆
発
が
起
き
、警
察
官
ら
は

吹
き
飛
ば
さ
れ
た
。２
階
半
建

て
の
住
宅
は
全
焼
し
、隣
接
す

る
建
物
に
も
延
焼
。容
疑
者
の

男
は
ナ
イ
フ
を
所
持
し
、家
族

が
暮
ら
す
地
下
室
に
押
し
入

っ
た
後
、可
燃
性
物
質
を
ま
い

て
自
ら
火
を
放
っ
た
と
み
ら
れ

る
。警
察
官
八
人
が
や
け
ど
な

ど
の
た
め
病
院
に
搬
送
さ
れ
た

ほ
か
、消
防
士
を
含
む
少
な
く

と
も
四
人
が
負
傷
し
た
。

ブ
ロ
ン
ク
ス

警
官
発
砲
で
男
性
提
訴

重
症
で
後
遺
症

　

ブ
ロ
ン
ク
ス
区
で
警
察
官

に
撃
た
れ
た
男
性
が
、ニ
ュ
ー

ヨ
ー
ク
市
と
Ｎ
Ｙ
Ｐ
Ｄ
を
相

手
取
り
損
害
賠
償
を
求
め
る

訴
訟
を
起
こ
し
た
。３
日
付
ゴ

サ
ミ
ス
ト
が
報
じ
た
。男
性
は

２
０
２
３
年
３
月
、家
族
宅
で

統
合
失
調
症
の
発
作
を
起
こ

し
、父
親
が
３
１
１
に
通
報
。

現
場
に
駆
け
付
け
た
警
察
官

に
７
発
撃
た
れ
、重
傷
を
負
っ

た
。訴
状
に
よ
る
と
、警
察
官

は
適
切
な
対
応
を
せ
ず
、十
分

な
鎮
静
措
置
を
取
ら
な
か
っ

た
と
主
張
。男
性
は
現
在
も
身

体
的
・
精
神
的
後
遺
症
に
苦
し

み
、体
内
に
弾
丸
が
残
っ
て
い

る
。精
神
的
危
機
へ
の
対
応
を

警
察
に
依
存
す
る
現
行
体
制

は
不
十
分
だ
と
し
、医
療
専
門

家
に
よ
る
対
応
体
制
の
拡
充

を
求
め
て
い
る
。

̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー

飲
食
店
銃
撃
で
男
起
訴

一
人
死
亡
、六
人
負
傷

　

ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー
州
ユ
ニ

オ
ン
地
区
の
フ
ァ
ス
ト
フ
ー
ド

店
で
発
生
し
た
銃
撃
事
件
で
、

ニ
ュ
ー
ア
ー
ク
在
住
の
20
歳
の

男
が
殺
人
な
ど
の
罪
で
起
訴

さ
れ
た
。２
日
付
Ａ
Ｂ
Ｃ
７
が

報
じ
た
。事
件
は
４
月
11
日
、

ル
ー
ト
22
沿
い
の
店
舗
内
で

発
生
し
、23
歳
の
男
性
が
死

亡
、六
人
が
負
傷
し
た
。男
は

店
内
で
発
砲
し
、客
ら
は
出
口

へ
殺
到
す
る
な
ど
現
場
は
一
時

騒
然
と
な
っ
た
。目
撃
者
は
少

な
く
と
も
７
発
の
銃
声
を
聞

い
た
と
証
言
し
て
い
る
。依
然

犯
行
の
動
機
は
明
ら
か
に
な

っ
て
お
ら
ず
、当
局
は
詳
し
い

経
緯
を
調
べ
て
い
る
。こ
の
事

件
を
受
け
、地
域
住
民
か
ら
は

「
日
々
警
戒
が
必
要
だ
」と
不

安
の
声
が
上
が
っ
て
い
る
。
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ジャピオン編集部が勝手に
注目しているニューヨークの
あれやこれをお届け！

「グレース・ストリート・カフェ」のドバイチョコもち カダイフのザクザク食感×もちもち生地が魅力
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お泊まりキャンプ

スキャンして
読む

2026年2月20日（金）号では、サマーキャンプ特集を発刊。キャンプ
選びの心得から、検索に便利なサイト、さらに500ドル前後で通える
お手頃なキャンプの紹介まで、盛りだくさんの内容。なかでも、毎年
欠かせない日系サマーキャンプの情報は必見！ 5月までの早割を実
施中の学校や、締切間近のところもあるため、最新情報は下記の各
学校のサイトからチェックしよう。

日本語で学ぶ

英語力強化

2026年度

サマーキャンプ・サマースクール最新情報
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日系コミュニティー便り

東京̶フロストバレーYMCA
サマーキャンプオープンハウス開催
Tokyo-Frost Valley YMCA Partnership
【日時】5月10日（日）  午後12時30分～3時
【場所】フロストバレーYMCA（2000 Frost Valley Road, Claryville, NY 12725）
【料金】無料 （要予約）
【お問い合わせ】ymcatfv.org/summer/

　今夏にキャッツキル自然保護区にあるキャンプ場で開催されるサマーキャンプのオープンハ
ウスが、上記日程で現地にて開催される。説明会は日本語で行われ、現地在住スタッフがスラ
イドを使い詳しくキャンプ内容を解説。キャンプ参加対象は小学2年から16歳まで。またオンラ
イン説明会も定期的に開催している。詳細は上記URLまたはQRコードより。

静寂にして独創的な世界観を構築
個展「SILENT VIOLENCE」
大上力夫
【日時】5月5日（火）～ 5月16日（土）
【場所】Gallery Max New York（552 Broadway, Suite 401）
【料金】無料
【お問い合わせ】https://artspheres.org/contact/

　広島市在住のアーティスト・大上力夫（おおうえ・りきお）の個展「SILENT VIOLENCE」が
開催される。大上は1980年代から活発に作品を発表し数々の受賞を果たしている。今回の個
展では、デフォルメされた女性や子供などをモチーフに独自の色彩を巧みに操り、日常に潜む
バイオレンスへの多感な反応を表現した作品25点が展示される。詳細はQRコードより。

春を映す桜の美、多文化が交差するアート展
「Sakura: A Season of Becoming」
ルーマニア文化研究所
【日時】4月17日（金）～5月15日（金）
【場所】Romanian Cultural Institute | Brâncuși Gallery（200 E. 38th St.） 
【料金】無料
【お問い合わせ】TEL: 212-687-0180

　ルーマニア、日本、ニューヨークの文化的対話をテーマにした展覧会「Sakura: A Season 
of Becoming」（キュレーター佐藤恭子とLuisa Turtuca）が開催される。依田順子など11名の
アーティストが桜を象徴とした、絵画や写真、映像など、多様な表現で自然と文化のつながり、
ルーマニアの現代美術を描き出す。国際交流基金ニューヨーク日本文化センターが助成。

Untitled (08), 
1000 x 727 mm

依田順子

U.S. House Offi  ce of Photography/
House Creative Services

KC Kratt/Wikimedia Commons/
CC BY-SA 4.0

© Dmitryshein / CC BY-SA 4.0SA 4.0
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New Open Spots in NYC
最近オープンした注目のレストランや話題のスポットなどをピックアップ

ニューヨークで味わう本格手打ち蕎麦

Soba Ulala 
73 Thompson St.
instagram: sobaulalanyc

Restaurant

（左）職人の技が光る、香り高い「挽きた
て十割蕎麦」（中）春の風味が広がる季
節限定のそば料理（右）見た目にも美し
い本日のお刺身盛り合わせ

Bar Ferdinando 
151 Union St.
Brooklyn, NY 11231
instagram: barferdinando

Bistro & Bar

（左）濃厚で甘みのあるソースが特徴の
『スフィンチョーネ・クロスティー』（中）シ
チリア州パレルモの伝統的なストリートフ
ード『パネ・エ・パネッレ』（右）定番カクテル
『シチリアン・タンジェリン・スプリッツ』

種類豊富なカクテルを楽しめる

Pick & Cheese
424 5th Ave.
instagram: pickandcheese.uk

Bar

（左）日本の回転寿司から着想を得たベ
ルトコンベアー方式（中）こだわりのチー
ズと季節食材のペアリング（右）チーズ
に合わせるワインも種類豊富に揃う

アメリカ各地の小規模生産者から厳選された極上チーズ

蕎麦 うらら
こだわりの十割蕎麦をマンハッタンで
　マンハッタンのど真ん中にありながら、一歩足を踏み入れれば日本
の静謐な空気感に包まれる「蕎麦 うらら」。日本料理店「Hirohisa」
の林寛久シェフが、自身の店を「蕎麦」に特化した新コンセプト店に
リニューアル。ニューヨークの食シーンに新風を吹き込んだのは、福
井県産の厳選された蕎麦粉を使用し、店内の石臼で丁寧に挽き分け
る本格派の十割蕎麦だ。こだわり抜いた本格蕎麦に加えて、一品料
理や日本酒・焼酎のラインナップも豊富。木の温もりを活かしたミニ
マルでモダンな内装は、都会の喧騒を忘れさせる大人の隠れ家。こ
だわりの銘酒と共に、板わさや出汁巻きを愉しむ“蕎麦前”の時間は、
この店でしか味わえない至福のひとときだ。

バー・フェルディナンド
地元で愛されたシチリア料理の名店が次世代へバトンを継承
　1904年創業、ニューヨーク市で最も古いシチリア料理店であり、
近くの港で働く港湾労働者たちのために創業された「Ferdinando's 
Focacceria」。１世紀以上にわたり愛された名店が、昨年、惜しまれ
つつ121年の歴史に幕を閉じた。その跡地に、「バー・フェルディナン
ド」が古き良き伝統と現代の感性を融合させてオープン。1900年代
初頭から守り続けられてきたシチリアの味を、より洗練されたビスト
ロスタイルで提案している。伝統料理を丁寧に再解釈し、代々伝わる
秘伝のレシピをベースに、シチリアの市場を彷彿とさせる力強い味わ
いが並ぶ。友人や恋人とグラスを重ね、ゆったりとした時間の流れを
楽しむのに最適な一軒だ。

ピック・アンド・チーズ
英国で話題の回転チーズバーがNYに上陸
　ロンドンのトレンド発信地「セブン・ダイアルズ・マーケット」で話題
を独占している、世界初の回転チーズバー「ピック・アンド・チーズ」
が、先月30日にニューヨークでグランドオープン。“チーズはその土地
で生産されたものを提供すべき”という創業者の信念のもと、ニュー
ヨークのチーズシーンを徹底的にリサーチ。これまでで最大規模とな
るこの新店舗では、アメリカ各地の小規模生産者が手がける最高の
チーズを厳選して提供。それぞれのチーズには、シェフが趣向を凝ら
したトッピングが添えられ、驚きに満ちたペアリングを楽しめる。お皿
の色ごとに価格が決まっている回転寿司スタイルには、カジュアルで
ありながら洗練された遊び心がある。
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Spring St駅 
ラファイエットストリートとスプリングストリートの交差点にある同駅は、お
しゃれエリアの代名詞であるソーホー地区の東側に位置する。同地区の中
心を東西に走るスプリングストリートは、ブランドショップや注目のカフェ
やレストランが点在し、ファッショナブルな若者たちで昼夜問わず賑わう。
リトルイタリー地区やチャイナタウン地区も近いとあって、グルメスポットに
も困ることはない。また、スプリングストリートを西に進んだ6アベニューと
の交差点には、A・C・Eラインの同名の駅があるのでお間違いなく。

1974年創業の老舗チーズケーキ屋で、チ
ョコやフルーツがのったものなど、豊富な
種類のケーキが並ぶ。一人で食べきれる
小さめサイズもあり、さまざまな種類を挑
戦するもよし！

Eileen's Special Cheesecake

17 Cleveland Pl.
TEL: 212-966-5585
eileenscheesecake.com

この駅の周辺はどんな雰囲気なの？ 何があるの？
編集スタッフが歩いてリアルな情報をお届け

駅周辺の気になるスポット

ここのピザのファンである著名人も多く、
店内にはびっしりと訪れた有名人の写真
が飾られている。リーズナブルで手軽にサ
クッと食べられるのが嬉しい。

Champion Pizza - Soho

17 Cleveland Pl.
TEL: 212-226-3777
orderchampionpizza.com

セレブや業界人に人気のフレンチビスト
ロ。朝食からディナーまで幅広く利用で
き、時間を問わず賑わいを見せる。隣に併
設されたベーカリーも大人気。

Balthazar

80 Spring St.
TEL: 212-965-1414
balthazarny.com

アイスクリームをテーマにしたミュージア
ムで、中ではアイスクリーム食べ放題！ボ
ールプールなど子供も遊べる空間もあり
子連れには大人気。とにかく「カワイイ」が
溢れている映えスポット！

Museum of Ice Cream

558 Broadway
museumofi cecream.com

治安

活気

買い物

グルメ　

★★★☆☆

★★★★☆

★★★★★

★★★★☆

ジャピオンが独自に評価！

マンハッタン区
Soho

Balthazar Museum of Ice Cream

Eileen's Special Cheesecake Champion Pizza

6

コロナ感染対策は徹底しておりますので、安心してご来院ください！

日本人スタッフ常駐

土曜日も一日中診療

米国各種保険／日本国民・社会保険
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　『ミミズ』は、オーストラリア出身
のアンバーさんとソールさんが手がけ
るフローズンヨーグルト専門店。ニュ
ーヨークに“気軽に集えるカフェ文化”
を根づかせたいという思いから誕生し
た。ベースはノンファットのギリシャヨ
ーグルトを使用し、ラズベリーやアルフ
ォンソマンゴーのピューレ、上質な抹
茶やチョコレートなど素材選びにも妥
協がない。店内は陽光が差し込む温
かな空間で、友人同士はもちろん、ふ
らりと立ち寄った人も自然とくつろげ
る雰囲気。今年3月、グリニッジビレッ
ジ地区に2店舗目がオープン。

　昨年11月にオープンした、インフルエンサー
経営のヨーグルト専門店『ヨーグルトクラブ』で
は、通常のフローズンヨーグルトだけでなく、韓
国で大人気の“超”濃厚タイプのギリシャヨーグ
ルトも提供している。また、ダークチョコレート
ヨーグルトにラズベリーコンポートやブラウニー
を合わせた季節限定フレーバーなど、遊び心あ
ふれる一杯も登場する。定番フルーツから意外
性のあるトッピングまで自由に組み合わせ可能
で、その日の気分で“自分だけのボウル”を楽し
めるのがうれしい。

　『マディソン・フェア』は、アッパーイーストサイド地
区発の人気フローズンヨーグルト店。提供するのはプ
レーンのタルトヨーグルトのみだが、その濃厚でなめら
かな口当たりと、ほどよい酸味のバランスが魅力。フレ
ーバーは一種類ながら、カウンター越しに並ぶトッピ
ングの充実ぶりがそれを補って余りあるほど。自分で
盛り付けるスタイルではないが、ハチミツやトーストコ
コナッツ、ピスタチオバターなど上質な素材を選べる
のが特徴。デザートとしてはやや高めの価格設定なが
ら、満足感の高い一杯が楽しめる。

　ウエストビレッジ地区にある「バ
ーディーズ」は、かつて一世を風靡
したフローズンヨーグルト文化を現
代の感性でよみがえらせた注目の
一軒。街の定番だった“Fro-Yo”を、洗練された空間デザ
インとこだわりのフレーバーでアップデートし、新たな魅
力として提案している。店内は思わず長居したくなる心
地よさで、友人との語らいや気軽な寄り道にもぴったり。
さらに、センスよくパッケージされたアーティザンキャン
ディーも揃い、ギフト需要にも対応。懐かしさと新しさが
交差する、今注目のスイーツスポット。

　ヨーグルト専門店である同店の主役は、店内で一から仕
込む自家製のフローズンヨーグルト。厳選した地元産ミルク
と生きたプロバイオティクスのみで作るフレッシュヨーグル
トをベースに、すっきりとした酸味と軽やかな口どけを実現
している。甘さは控えめで、後味がさっぱりしているのが特
徴。ペイストリーシェフ出身のジェニーさん
が考案する季節のフルーツやナッツ、ソー
スなどの多彩なトッピングと組み合わせれ
ば、ヘルシーで満足感のある一杯に。

Yogurt Club

Madison Fare

Birdie's

Culture An American Yogurt Company

Mimi's

Instagram: @mimis.ny

231 Lafayette St. / 84 University Pl.

Instagram: @yogurtclubus

1240 Lexington Ave.

Instagram: @madisonfarenyc

1225 Madison Ave. / 1 W. 8th St.

Instagram: @birdiesnyc

152 7th Ave S.

Instagram: @cultureny

60 W. 8th St.

331 5th Ave., Brooklyn, New York 11215

─ ヘルシーで美味しいNYスイーツの新定番！？ ─

 フローズンヨーグルト５選
ニューヨークで今、改めて注目を集めているのがフローズンヨーグルト、ニューヨークで今、改めて注目を集めているのがフローズンヨーグルト、
通称“通称“Fro-YoFro-Yo”。低脂肪でさっぱりとした味わいはヘルシー志向の高まりに”。低脂肪でさっぱりとした味わいはヘルシー志向の高まりに
フィットし、フィットし、Y2KY2Kリバイバルの流れにも後押しされて人気が再燃中！ カラリバイバルの流れにも後押しされて人気が再燃中！ カラ
フルなトッピングはフルなトッピングはSNSSNS映えも抜群で、カップ片手に街を歩くニューヨー映えも抜群で、カップ片手に街を歩くニューヨー
カーのライフスタイルとも好相性。ヘルシーで美味しいカーのライフスタイルとも好相性。ヘルシーで美味しいNYNYスイーツの新スイーツの新
定番から、今回は５店舗を厳選してご紹介。定番から、今回は５店舗を厳選してご紹介。
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全種事故(自動車・転倒・医療)
会社法(設立・契約)
刑事訴訟(逮捕・飲酒運転)
離婚問題・商業訴訟
不動産(あらゆる売買・賃貸)
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　日米ともに罹患数が年々増加傾向にある乳がん─そん
な女性の人生に深く関わるこの病と、ニューヨークで真剣
に向き合う日本人女性医師がいる。マウントサイナイ病院
で乳がん専門医として活躍する入江先生は、がん患者の
“その先の人生”まで見据え、日々患者と向き合い、さらに
は未来の医療に貢献すべく日々研究にも熱心に取り組ん
でいる。

患者一人ひとりの人生に寄り添う医療を患者一人ひとりの人生に寄り添う医療を

　彼女が医師を志したのは、ごく自然なことだったという。
きっかけは、幼少期からすぐそばで見てきた父の背中だ
った。「父がニューヨークで医者をしており、子供の頃から
父のクリニックに出入りしていました。病気で困っている人
を助ける、そんな仕事がとても素晴らしく感じました」。
　その後、医学生としてさまざまな分野に触れる中で、彼
女は「がん医療」に強く惹かれていく。「がん患者とは、診
断から治療、そしてその後の生活まで、非常に長く深く関
わることになります。場合によっては一生の付き合いにな
るケースもあります。それが非常にやりがいのある分野だ
と感じました。また驚くべきスピードで発展していくがん治
療の未来にも興味が湧きました」。日々進化するがん治療
への探究心と、人との深い関わりを両立できる道。それが
彼女を乳がん専門医へと導いた。
　乳がんは、女性にとって身体的だけでなく、精神的・社
会的にも大きなインパクトを与える病。入江先生は、医療
技術だけでなく“感情面のサポート”を特に重視している。
「若い女性が乳がんと診断されると、真っ白になってしま

うことがあります。キャリア、家庭、育児…。女性には多くの
役割があるからこそ、それぞれのライフスタイルに合った
治療法を提案することが大切です」。同病院の乳がんセン
ターでは、精神科医や放射線医、腫瘍内科医と連携した
“チーム医療”が行われており、患者一人ひとりに寄り添い
包括的にケアする「ケアコーディネーション」が進化してい
るという。

命の回復、命の回復、
その瞬間こそが医師としての報酬その瞬間こそが医師としての報酬

　仕事のやりがいを問うと、微笑みながらこう語ってくれ
た。「治療を終えた患者さんが、普通の生活に戻り、元気
に過ごしている姿を見ると本当に嬉しいです」。一方で、
再発という現実も避けられない。苦しむ患者に寄り添い、
支えることができるのは、医師だけが持つ役割だと彼女
は語る。「患者さんが一番サポートが必要なときに寄り添
える存在であること、それが医師という職業の尊さだと思
います」。
　入江先生は診療だけでなく、新しい治療薬の開発や臨
床試験など、日々研究にも力を注いでいる。また最近では
「アジア系女性の乳がん」に関する研究に注目している
という。「最近、アジア系女性の乳がんが増えている傾向
があります。他の人種と何が違うのか、治療法はどう変え
るべきなのか。こういった疑問にしっかり向き合い、解明し
ていくことで、未来の医療に貢献していきたいです」。その
研究成果が新たな命を救う手がかりになることを信じて、
今日も彼女は臨床と研究の両輪を走らせている。

未来につながるインタビュー▶ ▶▶ 困難に立ち向かい、今を全力で生きる
日本人ビジネスパーソン。名刺交換した
だけでは見えてこない、彼らの「仕事の
流儀」を取材します。

※これまでのビジネスインタビューのアーカイブは、nyjapion.comで読めます。

ハーバード大学・ハーバード医科大学院卒業。現在は、マンハッタン
区マウントサイナイ病院で乳がん専門腫瘍内科医として患者の診
察を行い、自身の研究室では乳がんの遺伝子研究に取り組む。米
国日本人医師会の会員であり、米国がん協会にてボランティア活動
も行う。日米で行われる共同研究への参加・協力にも関心を持つ。

Hanna Yoko Irieさん
医師

─
ニューヨーク
水泳、バイオリン
多国語が話せる、庭作り

来米年

出身地

好きなもの・こと

特技

���
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【監修】ジェニファー・ストロング講師
（Strong English Services）
23年間の実績と資格を持つニューヨー
ク州のESL教師。過去10年間の日本
在住経験から、日本人が抱きやすい疑
問を抑えたレッスンを得意とする。教師、
編集者、ボイスコーチ、弁護士秘書の
経験あり。

【1】 C　 
AとBは直接的であり攻撃的なニュアンスを含んでいま
す。Cは相手を不快にさせることなく、より明確に説明す
るよう促す表現です。

【2】 B　
Aでは意味が通らず、Cは文法的に誤りです。Bは迷惑を
かけることに対して丁寧に謝罪するのに最も適してい
ます。

【3】 A
Bの「hard」という単語は風が吹くという動詞を修飾しま
すが、風という名詞の形容詞としては使いません。Cは文
法的に誤りです。

【4】 C
AとBは文法的には正しいものの、ポジティブなニュアン
スは持ちません。 C が最も適した表現です。

【状況1】
相手の依頼が不明確な場合の伝え方は？
A)  I can’t understand this.   
B)  Th is is unclear.
C)  I’m not sure I fully understand the request yet.

【状況2】
「こちらの都合で恐縮ですが」の言い方は？

A)  Sorry for our convenience.
B)  I apologize for any inconvenience on our part. 
C)  Sorry we are inconvenient. 

【状況3】
「今日は風が強いです」という場合は？ 

A)  Th e wind is strong today.  
B)  It’s hard wind today. 
C)  It’s strongly wind today. 

【状況4】
「（それを）楽しみにしています」の言い方は？ 

A)  I’m waiting for it. 
B)  I’m expecting it. 
C)  I’m looking forward to it.

さらに

今なら！



【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

日本食料品店スタッフ募集
パートタイム／フルタイム
522 Mamaroneck Ave. 
White Plains, NY 10605
時給$18 UP
レジ、レストランキッチン経験
者歓迎。要SSN,就労ビザ。医療
保険・退職金制度（401K）有り
☎ 914-683-6735
s.inaba@daidomarket.com　
稲葉迄
NIPPON DAIDO, INC.
522 Mamaroneck Ave. 
White Plains, NY 10605　

仕事探しは
ジャピオンの
クラシファイド

【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】
【会社情報】

ヘアスタイリスト募集
フルタイム／パートタイム
マンハッタン
時給$16～（+チップ）
ヘアカット専門店。ブランクの
ある方も大歓迎。カットのみな
ので、復帰後も早く上達が可能
です。有給の研修制度、特別ボ
ーナス、ビザサポートあり。フル
タイムはベネフィット充実。日
本人の美容師が多いのでお気
軽にご連絡ください。
recruitny@qbnet.jp
QB HOUSE USA Inc.

NY Japion Classifi ed Ad

掲載広告に関しては、NY Japion（Trend Pot NY, LLC）は一切の責任を負いかねますのでご了承くだ
さい。広告の内容によっては、弊社にて編集、リライト、また掲載をお断りする場合がございます。
■ 締切後のキャンセル・返金は一切お受け出来ません。ご注意下さい。
■ 不動産・引越業者、指圧・マッサージ師の方には、ライセンスの提示を求めることがあります。ご提示
いただけない場合は掲載をお断りすることがございます。ご了承下さい。

Trend Pot NY, LLC assumes no fi nancial responsibility for errors or omissions.  We reserve the right 
to edit, rewrite or refuse any ads.
■ No cancellation or refund is accepted after deadline.
■ We may request a U.S. offi cial license/certifi cate for the following businesses: real estate agency, 
moving service, acupuncture, and massage therapy. Please note that we may refuse to print your ad if 
you fail to provide a valid license/certifi cate.

必ずお読みください
NOTICE

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

歯科助手募集
パートタイム
230 PARK Ave., #525
New York, NY 10017

経験者優遇　明るく責任感の
ある方
☎212-867-1188
日本語ラインext#2迄
山縣歯科医院
230 PARK Ave., #525
New York, NY 10017

クラシファイドのお申し込みは
毎週月曜日午前11時まで

お申し込みはウェブサイトから

nyjapion .com/class i f ie d_over v iew/form

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

歯科医院事務受付、歯科助手募集
フルタイム・パート
1600 Harrison Ave., #105
Mamaroneck, NY 10543

歯科医院事務受付・歯科助手
を募集しております。トレーニ
ング有。一部交通費支給。未経
験可。
メール: ojfd2002@hotmail.
com
電話: 212-751-5648
海外邦人歯科
1600 Harrison Ave., #105

【雇用形態】
【勤 務 地】

【募集内容】

【応 募 先】

ウェイター／ウェイトレス募集
フルタイム／パートタイム
729 Saw Mill River Rd. 
Ardsley, NY 10502
ウェストチェスターのさざんレ
ストランでは、ウェイター・ウェ
イトレスを募集中。学生、未経
験者、大歓迎。スケジュール等
お電話ください。
☎ 914-309-2636
ボイスメ－ルになりましたらお
名前、お電話番号をお残し下さ
い。折り返しお電話致します。

求人ならNYジャピオン

2026年5月8日号（No.1344）

Trend Pot NY, LLC
315 Madison Ave., STE 3018 
New York, NY 10017
TEL: 212-431-9970
www.nyjapion.com
info@trendpot.com

© 2026 Weekly NY Japion
本紙掲載の記事・写真の無断複
写、複製、転載を禁じます。本紙に
掲載された広告内容に関しまして
はジャピオンは一切責任を負いか
ねます。

Business Partner
Trend Pot Inc. & Increase Inc.
新谷哲士　Tetsuji Shintani

President

Designer

Sales

Accounting

和田貴博 
Takahiro Wada

丸田尚輝 
Naoki Maruta

須藤幸子 
Sachiko Suto

小野寺朝子
Asako Onodera

内田悠子 
Yuuko Uchida

Alliance Media

Coupon Magazine KAUKAU (USA)

Weekly Vetter (Vietnam)

Weekly Lifenesia (Indonesia)

Weekly SingaLife (Singapore)

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

寿司シェフ募集
フルタイム／パートタイム
357 6th Ave. 
New York, NY 10014
応相談※経験考慮
やる気と元気がある方を募集し
ております。SSNを持っている
ことが応募条件です。
☎ 212-462-0039
sushikatsueinyc@gmail.com
Managerまでテキスト又は電
話にてご連絡ください。
Sushi Katsuei
357 6th Ave.
New York, NY 10014

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】

【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

土曜日日本語クラス リード教師募集
パートタイム
535 Clinton Ave., 2nd FL 
Brooklyn, NY 11238
年間 $7,300～$8,300 : 経験
に応じて(対象期間2026年9
月～2027年6月）
生徒は主にK～8年生。学士号 
（教育または関連分野歓迎）と
日本語教師として2年以上の実
務経験をお持ちの方を募集
hr@aozoracommunity.org
（志保迄）
あおぞらコミュニティ

【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】
【会社情報】

ＮＹ日本人教育審議会事務局 事務職員募集
パートタイム
New Rochelle, NY
時給＄１9～２3（経験等考慮）
会計入力事務・庶務他
勤務日：週４日、９時から４時（応
相談）
jei@jeiny.org 委細面談
ニューヨーク日本人教育審議会
(https://jeiny.org)

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

幼稚園 アシスタント募集
パートタイム
252 Soundview Ave.
White Plains, NY 10606
時給$17
月～金 8:45-11:45
または 8:45-14:30　
kk@kodomony.org
関根まで
こどものくに幼稚園

【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

引越し作業スタッフ・事務員募集
パートタイム
Carlsatd, NJ

曜日・時間などご相談くださ
い。フレキシブルに対応します。
superiorintl@gmail.com　
福住まで
Superior International 
Packing Specialists, Inc.　
217 Washington Avenue 
(Ave. "A")
Carlstadt, NJ 07072

【雇用形態】
【勤 務 地】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

アドミ・アシスタント募集
フルタイム／パートタイム
LIRR- Great Neck駅より1分
創業1978年の保険代理店でア
ドミニストレーション・オフィス
アシスタントを募集。要SSN／
英語力：仕事である程度使え
る。保険業務・未経験歓迎。福
利厚生・有給休暇あり。
kadotainsjunko@verizon.net
順子まで履歴書をお送りくだ
さい。
門田保険代理店
25 Great Neck Rd.
Great Neck, NY 11021

【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

ケアギバー（介護スタッフ）募集
フルタイム
Scarsdale
週給1,150ドル
94歳女性（歩行器や杖使用）の
介護サポートとして、月～金 午
前9:30～午後6:15勤務。通院
同行（運転必須）、簡単な用事や
軽い家事、服薬管理、朝食・昼食
の準備、トランプやRummikub
の相手など。英語でコミュニケ
ーションができる、明るく思いや
りのある方を募集しています。
m.johnaoki@gmail.com 
(レジュメをMinoru Aokiまで）
Minoru Aoki
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