
日本産
米使用







Friday, May 1, 2026  |  Vol. 1343  |  04

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
話
題
沸
騰

〝
バ
ズ
る
野
鳥
〞を
追
っ
て

高層ビルが建ち並ぶ、大都市ニューヨーク。高層ビルが建ち並ぶ、大都市ニューヨーク。
しかし実は、驚くほど多様な野生動物たちがしかし実は、驚くほど多様な野生動物たちが
暮らしている。公園の芝生、街路樹の上、そし暮らしている。公園の芝生、街路樹の上、そし
て川辺や住宅街まで、都市のあらゆる場所て川辺や住宅街まで、都市のあらゆる場所
に現れる動物たちを紹介したい。に現れる動物たちを紹介したい。

ニューヨークの
野生動物図鑑

▲ブライアントパークでウッド
コック目当てに集まった人々

▶ アメリカンウッドコック

ターキー

コンクリートジャングルの住人たち

Andrea J Smith / Shutterstock.com
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NYC Parks

　ニューヨークは実は、北米有数のバードウォッチングスポットとして
知られている。特に春と秋の渡りのシーズンには、セントラルパークや
ジャマイカベイ野生動物保護区などに数百種もの鳥が立ち寄り、世界
中のバードウォッチャーが集まる。
　双眼鏡を片手に公園を歩くだけで、色鮮やかな小鳥や猛禽類に出会
える可能性がある。春にはアメリカムシクイの仲間が木々を飛び交い、
冬にはフクロウが静かに枝にとまるなど、季節ごとに違った表情を見せ
るのも、この街ならではの特徴だ。
　初心者でも参加しやすいのが、各地で開催されているバードウォッ
チングイベント。たとえば、NYC Bird Allianceや市内公園の管理団体
が主催する無料ツアーでは、ガイドが鳥の見つけ方や特徴を丁寧に解
説してくれる。ひとりで始めるのが不安な人でも、コミュニティーに参加
すれば気軽に楽しめるはず。

　夜のニューヨーク市で、最も遭遇しやすい野生
動物のひとつ。幅広く分布し、公園や住宅街、さら
には下水道や建物のすき間を住みかにするなど、
都市環境に適応している。果実や昆虫、小動物か
ら人間の食べ残しまで何でも口にする雑食性で、
ゴミ箱をあさる姿も目撃される。愛らしい見た目
とは裏腹に狂犬病などのリスクもあるため、距離
を保って観察することが大切。

都市のサバイバー

アライグマ

市内全域・住宅街や公園

　市内の公園でひそかに暮らす夜の捕食者。モリ
フクロウやアメリカワシミミズクなどの複数種が
確認されており、特に冬から春にかけての繁殖期
には活動が活発になる。ネズミや小鳥を捕食し、
都市の生態系のバランスを保つ重要な存在でも
ある。昼間は木の上でじっとしていることが多く、
人が歩いていても気づかず通り過ぎてしまうこと
も少なくない。観察する際は距離を取り、静かに
見守りたい。

静寂のハンター

フクロウ

セントラルパークなど市内公園 

　毎年５～６月頃、満潮の夜になると海岸に現れ
る「生きた化石」。実はニューヨーク近郊でも見ら
れる。カニの仲間ではなく、クモやサソリに近い古
代生物で、4億年以上ほぼ同じ姿を保っている。
産卵のために浜へ押し寄せる光景は圧巻で、数
千匹規模になることもある。卵は2～4週間で孵化
し、渡り鳥の重要な栄養源となるなど、生態系の
中で大きな役割を担っている。

太古からの来訪者

カブトガニ

ロングアイランド沿岸

　コヨーテというと砂漠や草原などをイメージし
がちだが、ニューヨーク市内でも目撃例が増えて
いる。主にブロンクス区やクイーンズ区の自然エ
リアに生息し、時にはマンハッタン区のセントラ
ルパークなどにも姿を現す。１日に約16キロ移動
する行動力と、環境に応じて食性を変える柔軟さ
を持ち、都市でも生き抜く力を備える捕食者なの
だ。基本的には人を避けるが、餌付けによって警
戒心が薄れるとトラブルの原因に。近づかないよ
うに注意したい。

身近な捕食者

コヨーテ

ブロンクス区・クイーンズ区の緑地

　さらに理解を深めたいなら、ニューヨークの鳥を紹介する書籍を手
元に置いておきたい。例えば、『Field Guide to the Neighborhood 
Birds of New York City』。クイーンズ区の水辺に泳ぐカモや、ブルック
リン区のサギ、ブロンクス区のフクロウ、マンハッタン区のセントラルパ
ークの渡り鳥など、５区それぞれで見られる多様な鳥の姿を紹介してい
る。また、子供向けの『The Kids' Guide to Birds of New York』は、フ
ルカラー写真とともに、見分けるポイントや鳴き声などの豆知識をわか
りやすく伝えている。
　忙しない日常の合間に、ほんの
少し視線を上げてみる。ビルの狭
間や公園の上空には、思いがけな
いほど多くの鳥たちがのびのびと
飛び回っているはずだ。そんなバー
ドウォッチングは、日常の見慣れた
風景をちょっと違ったものへと変え
てくれるだろう。

NYC Parks

NYC Parks

NYC Parks

初心者でも気軽に始めたい

バードウォッチングの世界

コンクリートジャングルに生息するコンクリートジャングルに生息する
意外と身近な動物たち意外と身近な動物たち
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ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
シ
テ
ィ
ー

無
料
観
戦
ゾ
ー
ン
設
置

Ｗ
杯
観
戦
拠
点
整
備

　

市
は
、今
年
開
催
さ
れ
る
サ

ッ
カ
ー
・
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
に

向
け
て
、市
内
５
つ
の
行
政
区

全
て
に
無
料
の
フ
ァ
ン
ゾ
ー
ン

を
設
置
す
る
と
発
表
し
た
。先

月
28
日
付
ロ
イ
タ
ー
通
信
が

伝
え
た
。観
戦
会
場
と
し
て
、

ク
イ
ー
ン
ズ
区
の
Ｕ
Ｓ
Ｔ
Ａ

ナ
シ
ョ
ナ
ル
テ
ニ
ス
セ
ン
タ
ー

な
ど
が
活
用
さ
れ
る
予
定
で
、

大
型
ス
ク
リ
ー
ン
を
通
じ
て
試

合
を
無
料
で
観
戦
で
き
る
。市

は
、チ
ケ
ッ
ト
価
格
の
高
騰
で

ス
タ
ジ
ア
ム
観
戦
が
難
し
く
な

る
可
能
性
を
踏
ま
え
、よ
り
多

く
の
市
民
や
観
光
客
が
大
会

を
楽
し
め
る
環
境
整
備
を
進

め
る
と
し
て
い
る
。安
全
対
策

や
交
通
整
理
も
強
化
さ
れ
、数

万
人
規
模
の
来
場
を
想
定
し

た
運
営
が
計
画
さ
れ
て
い
る
。

̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
シ
テ
ィ
ー

富
裕
層
課
税
強
化

不
動
産
政
策
見
直
し

　

富
裕
層
へ
の
課
税
強
化
と

不
動
産
市
場
を
巡
る
議
論
が

再
び
活
発
化
し
て
い
る
。先
月

25
日
付
ロ
イ
タ
ー
通
信
に
よ
る

と
、市
当
局
は
住
宅
価
格
の
高

騰
や
財
源
不
足
へ
の
対
応
と
し

て
、高
所
得
層
へ
の
追
加
課
税

を
含
む
税
制
見
直
し
を
検
討

し
て
い
る
。あ
わ
せ
て
、不
動
産

市
場
の
安
定
化
や
公
共
サ
ー

ビ
ス
の
財
源
確
保
を
目
的
に
、

税
制
構
造
の
再
設
計
も
議
論

さ
れ
て
い
る
。一
方
、金
融
業
界

や
不
動
産
業
界
か
ら
は
、課
税

強
化
が
、投
資
意
欲
の
低
下
や

富
裕
層
流
出
を
招
く
と
の
懸

念
が
示
さ
れ
て
い
る
。特
に
マ

ン
ハ
ッ
タ
ン
区
で
は
、商
業
ビ
ル

の
空
室
率
の
高
さ
や
住
宅
供

給
の
偏
り
が
課
題
と
な
り
、政

策
が
都
市
経
済
全
体
に
影
響

を
及
ぼ
す
可
能
性
を
巡
り
賛

否
が
分
か
れ
て
い
る
。

̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
シ
テ
ィ
ー

地
下
鉄
で
嫌
が
ら
せ

女
性
狙
う
迷
惑
行
為
に
警
戒

　

市
の
地
下
鉄
で
、女
性
を
狙

っ
た
迷
惑
行
為
が
相
次
ぎ
、警

戒
が
強
ま
っ
て
い
る
。先
月
26

日
付
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
ポ
ス
ト
に

よ
る
と
、複
数
の
駅
構
内
や
車

内
で
、見
知
ら
ぬ
男
が
女
性
に

近
づ
き
唾
を
吐
き
か
け
る
な

ど
の
嫌
が
ら
せ
を
繰
り
返
し

て
お
り
、同
様
の
被
害
が
短
期

間
に
連
続
し
て
発
生
し
て
い
る

と
い
う
。被
害
は
通
勤
時
間
帯

を
中
心
に
報
告
さ
れ
て
お
り
、

乗
客
の
間
で
不
安
が
広
が
っ
て

い
る
。警
察
は
同
一
人
物
に
よ

る
可
能
性
も
視
野
に
入
れ
、防

犯
カ
メ
ラ
映
像
の
解
析
や
目

撃
情
報
の
収
集
を
進
め
て
い

る
が
、容
疑
者
は
ま
だ
特
定
さ

れ
て
い
な
い
。市
民
か
ら
は
警

備
員
の
増
員
や
パ
ト
ロ
ー
ル
強

化
を
求
め
る
声
が
上
が
っ
て
お

り
、市
当
局
も
再
発
防
止
策
の

検
討
を
進
め
て
い
る
。

̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン

再
裁
判
が
開
始

冒
頭
陳
述
で
対
立

　

元
映
画
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
の

ハ
ー
ヴ
ェ
イ
・
ワ
イ
ン
ス
タ
イ
ン

被
告
の
再
裁
判
が
ニ
ュ
ー
ヨ
ー

ク
で
始
ま
り
、検
察
側
と
弁
護

側
が
冒
頭
陳
述
を
行
っ
た
。先

月
24
日
付
Ａ
Ｂ
Ｃ
ニ
ュ
ー
ス
が

報
じ
た
。検
察
側
は
、ワ
イ
ン
ス

タ
イ
ン
被
告
が
映
画
業
界
で
の

強
大
な
影
響
力
を
背
景
に
女

性
た
ち
を
支
配
し
、抵
抗
す
る

被
害
者
に
対
し
て
も
性
的
暴

行
を
行
っ
た
と
主
張
。一
方
、弁

護
側
は
、関
係
は
合
意
の
上
で

あ
り
、被
害
者
側
は
キ
ャ
リ
ア

目
的
で
関
係
を
持
っ
た
と
反
論

し
て
い
る
。裁
判
は
２
０
１
３

年
の
女
性
へ
の
性
的
暴
行
疑
惑

を
中
心
に
審
理
さ
れ
、陪
審
員

は
七
人
の
男
性
と
五
人
の
女

性
で
構
成
さ
れ
る
。ワ
イ
ン
ス

タ
イ
ン
被
告
は
無
罪
を
主
張

し
て
い
る
。

̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

ブ
ル
ッ
ク
リ
ン

シ
ェ
ル
タ
ー
計
画

住
民
と
市
の
対
立
強
ま
る

　

市
の
ホ
ー
ム
レ
ス
支
援
施
設

（
シ
ェ
ル
タ
ー
）計
画
を
巡
り
、

一
部
地
域
で
住
民
や
政
治
家

の
反
発
が
強
ま
っ
て
い
る
。先

月
26
日
付
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
ポ
ス

ト
が
伝
え
た
。ブ
ル
ッ
ク
リ
ン

区
ベ
ン
ソ
ン
ハ
ー
ス
ト
地
区
で

は
、新
た
な
シ
ェ
ル
タ
ー
建
設

計
画
に
対
し「
治
安
悪
化
や
地

域
負
担
の
増
大
に
つ
な
が
る
」

と
し
て
懸
念
の
声
が
上
が
り
、

住
民
集
会
や
抗
議
活
動
が
行

わ
れ
て
い
る
。こ
れ
に
対
し
市

当
局
は
、ホ
ー
ム
レ
ス
増
加
へ

の
対
応
と
し
て
必
要
な
施
設

で
あ
り
、分
散
配
置
に
よ
り
負

担
の
集
中
を
避
け
る
方
針
だ

と
説
明
し
て
い
る
。し
か
し
地

域
側
は
事
前
説
明
や
合
意
形

成
が
不
十
分
だ
と
批
判
し
て

お
り
、計
画
の
進
め
方
そ
の
も

の
を
巡
る
対
立
も
浮
き
彫
り

と
な
っ
て
い
る
。

̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

ク
イ
ー
ン
ズ

自
転
車
レ
ー
ン
反
発

安
全
性
巡
り
対
立
続
く

　

市
で
進
め
ら
れ
て
い
る
自
転

車
レ
ー
ン
拡
充
計
画
を
巡
り
、

消
防
当
局
が
安
全
面
へ
の
懸
念

か
ら
反
発
し
て
い
る
。先
月
26

日
付
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
ポ
ス
ト
が

伝
え
た
。ク
イ
ー
ン
ズ
区
ア
ス

ト
リ
ア
地
区
な
ど
で
新
た
な

自
転
車
専
用
レ
ー
ン
の
整
備

が
進
む
中
、消
防
関
係
者
は
道

路
幅
の
縮
小
に
よ
っ
て
緊
急
車

両
の
通
行
や
現
場
到
着
時
間

に
支
障
が
出
る
可
能
性
が
あ

る
と
指
摘
し
て
い
る
。こ
れ
に

対
し
市
交
通
局
は
、自
転
車
利

用
者
の
安
全
確
保
や
交
通
事

故
削
減
を
目
的
と
し
た
重
要

な
施
策
だ
と
し
て
計
画
推
進

の
姿
勢
を
崩
し
て
い
な
い
。一

方
で
、住
民
の
間
で
も
利
便
性

と
安
全
性
の
バ
ラ
ン
ス
を
巡
り

意
見
が
分
か
れ
て
お
り
、都
市

交
通
政
策
の
在
り
方
が
問
わ

れ
て
い
る
。

̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

ク
イ
ー
ン
ズ

メ
ッ
ツ
不
振
に
嘲
笑

本
拠
地
で
批
判
強
ま
る

　

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
・
メ
ッ
ツ
の
不

振
が
続
く
中
、チ
ー
ム
に
対
す

る
嘲
笑
や
皮
肉
の
声
が
広
が

っ
て
い
る
。先
月
26
日
付
ニ
ュ

ー
ヨ
ー
ク
ポ
ス
ト
が
伝
え
た
。

先
月
の
Ｍ
Ｌ
Ｂ
の
試
合
で
は
、

メ
ッ
ツ
が
連
敗
を
喫
し
、対
戦

相
手
や
フ
ァ
ン
か
ら
Ｓ
Ｎ
Ｓ
上

で
揶
揄
す
る
投
稿
が
相
次
い

だ
。特
に
ク
イ
ー
ン
ズ
区
を
本

拠
地
と
す
る
チ
ー
ム
と
し
て

期
待
さ
れ
て
い
た
だ
け
に
、成

績
低
迷
へ
の
落
胆
も
大
き
い
。

地
元
メ
デ
ィ
ア
は
、投
打
の
バ

ラ
ン
ス
崩
壊
や
終
盤
の
失
点
の

多
さ
を
課
題
と
し
て
指
摘
し
て

い
る
。一
方
で
フ
ァ
ン
の
間
で
は

「
再
建
期
と
し
て
見
守
る
べ
き

だ
」と
す
る
声
も
あ
る
が
、プ
レ

ー
オ
フ
進
出
争
い
か
ら
後
退

す
る
状
況
に
厳
し
い
視
線
が

向
け
ら
れ
て
い
る
。

ス
タ
テ
ン
ア
イ
ラ
ン
ド

雨
水
イ
ン
フ
ラ
整
備

学
校
で
浸
水
リ
ス
ク
軽
減

　

ス
タ
テ
ン
ア
イ
ラ
ン
ド
区
の

学
校
で
、豪
雨
時
の
浸
水
対
策

と
し
て
雨
水
管
理
イ
ン
フ
ラ
の

整
備
が
進
め
ら
れ
た
。先
月
20

日
付
市
環
境
保
護
局
の
発
表

に
よ
る
と
、校
内
駐
車
場
を
改

修
し
、舗
装
の
透
水
化
や
貯
留

機
能
を
備
え
た
設
備
の
導
入

で
、年
間
約
３
０
０
万
リ
ッ
ト

ル
規
模
の
雨
水
を
処
理
で
き

る
よ
う
に
な
る
と
い
う
。こ
れ

に
よ
り
周
辺
の
下
水
道
へ
の
負

担
軽
減
や
洪
水
リ
ス
ク
の
低

減
が
期
待
さ
れ
る
。市
は
気
候

変
動
に
よ
る
豪
雨
の
増
加
を

見
据
え
、学
校
や
公
共
施
設
を

活
用
し
た
グ
リ
ー
ン
イ
ン
フ
ラ

整
備
を
進
め
て
お
り
、今
回
の

事
例
も
そ
の
一
環
と
な
る
。地

域
の
防
災
力
向
上
と
環
境
対

策
の
両
立
を
目
指
す
取
り
組

み
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
る
。

̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー

は
し
か
感
染
者
初
確
認

接
触
者
追
跡
開
始

　

ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー
州
で
今

年
初
と
な
る
は
し
か
の
感
染

者
が
確
認
さ
れ
、州
当
局
が
注

意
を
呼
び
か
け
て
い
る
。先
月

22
日
付
州
保
健
局
の
発
表
に

よ
る
と
、感
染
者
は
最
近
州
内

で
確
認
さ
れ
、ニ
ュ
ー
ア
ー
ク
・

リ
バ
テ
ィ
ー
国
際
空
港
や
医
療

機
関
な
ど
複
数
の
施
設
を
利

用
し
て
い
た
可
能
性
が
あ
り
、

接
触
者
追
跡
が
進
め
ら
れ
て
い

る
。公
衆
衛
生
当
局
は
、感
染

拡
大
防
止
の
た
め
ワ
ク
チ
ン
接

種
状
況
の
確
認
と
早
期
接
種

を
強
く
推
奨
し
て
い
る
。は
し

か
は
非
常
に
感
染
力
が
強
い
ウ

イ
ル
ス
性
疾
患
で
あ
り
、免
疫

を
持
た
な
い
人
に
急
速
に
広
が

る
恐
れ
が
あ
る
こ
と
か
ら
、州

は
医
療
機
関
と
連
携
し
監
視

体
制
を
強
化
し
て
い
る
。
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ジャピオン編集部が勝手に
注目しているニューヨークの
あれやこれをお届け！

「アラモ・ドラフトハウス・シネマ」の地下スペースに
復活したキムズ・ビデオ

© Dmitryshein / CC BY-SA 4.0

高市早苗 公式サイト

KC Kratt/Wikimedia 
Commons/CC BY-SA 4.0
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New Open Spots in NYC
最近オープンした注目のレストランや話題のスポットなどをピックアップ

ニューヨークで味わう本格手打ち蕎麦

Soba Ulala 
73 Thompson St.
instagram: sobaulalanyc

Restaurant

（左）職人の技が光る、香り高い「挽きた
て十割蕎麦」（中）春の風味が広がる季
節限定のそば料理（右）見た目にも美し
い本日のお刺身盛り合わせ

Bar Ferdinando 
151 Union St.
Brooklyn, NY 11231
instagram: barferdinando

Bistro & Bar

（左）濃厚で甘みのあるソースが特徴の
『スフィンチョーネ・クロスティー』（中）シ
チリア州パレルモの伝統的なストリートフ
ード『パネ・エ・パネッレ』（右）定番カクテル
『シチリアン・タンジェリン・スプリッツ』

種類豊富なカクテルを楽しめる

Pick & Cheese
424 5th Ave.
instagram: pickandcheese.uk

Bar

（左）日本の回転寿司から着想を得たベ
ルトコンベアー方式（中）こだわりのチー
ズと季節食材のペアリング（右）チーズ
に合わせるワインも種類豊富に揃う

アメリカ各地の小規模生産者から厳選された極上チーズ

蕎麦 うらら
こだわりの十割蕎麦をマンハッタンで
　マンハッタンのど真ん中にありながら、一歩足を踏み入れれば日本
の静謐な空気感に包まれる「蕎麦 うらら」。日本料理店「Hirohisa」
の林寛久シェフが、自身の店を「蕎麦」に特化した新コンセプト店に
リニューアル。ニューヨークの食シーンに新風を吹き込んだのは、福
井県産の厳選された蕎麦粉を使用し、店内の石臼で丁寧に挽き分け
る本格派の十割蕎麦だ。こだわり抜いた本格蕎麦に加えて、一品料
理や日本酒・焼酎のラインナップも豊富。木の温もりを活かしたミニ
マルでモダンな内装は、都会の喧騒を忘れさせる大人の隠れ家。こ
だわりの銘酒と共に、板わさや出汁巻きを愉しむ“蕎麦前”の時間は、
この店でしか味わえない至福のひとときだ。

バー・フェルディナンド
地元で愛されたシチリア料理の名店が次世代へバトンを継承
　1904年創業、ニューヨーク市で最も古いシチリア料理店であり、
近くの港で働く港湾労働者たちのために創業された「Ferdinando's 
Focacceria」。１世紀以上にわたり愛された名店が、昨年、惜しまれ
つつ121年の歴史に幕を閉じた。その跡地に、「バー・フェルディナン
ド」が古き良き伝統と現代の感性を融合させてオープン。1900年代
初頭から守り続けられてきたシチリアの味を、より洗練されたビスト
ロスタイルで提案している。伝統料理を丁寧に再解釈し、代々伝わる
秘伝のレシピをベースに、シチリアの市場を彷彿とさせる力強い味わ
いが並ぶ。友人や恋人とグラスを重ね、ゆったりとした時間の流れを
楽しむのに最適な一軒だ。

ピック・アンド・チーズ
英国で話題の回転チーズバーがNYに上陸
　ロンドンのトレンド発信地「セブン・ダイアルズ・マーケット」で話題
を独占している、世界初の回転チーズバー「ピック・アンド・チーズ」
が、先月30日にニューヨークでグランドオープン。“チーズはその土地
で生産されたものを提供すべき”という創業者の信念のもと、ニュー
ヨークのチーズシーンを徹底的にリサーチ。これまでで最大規模とな
るこの新店舗では、アメリカ各地の小規模生産者が手がける最高の
チーズを厳選して提供。それぞれのチーズには、シェフが趣向を凝ら
したトッピングが添えられ、驚きに満ちたペアリングを楽しめる。お皿
の色ごとに価格が決まっている回転寿司スタイルには、カジュアルで
ありながら洗練された遊び心がある。



09  |  Vol. 1343  |  Friday, May 1, 2026

イラスト／Rika Yamazaki @mtzk_design

駐妻A・アヤ
３８歳・小学１＆４年生男
子ママ。夫は大手日系銀
行勤。ウェストチェスター
地区在住、トレジョ命。

駐妻B・カナコ
４５歳・３児の母。夫は外
資系トレーダー。シンガポ
ール・英国在住後に渡
米。元有名読者モデル。

駐妻C・エリカ
３０歳・子ナシ。夫は某メ
ーカー勤務。日系企業で
パート。絶賛妊活中で目
指すは米国ベビー出産！

5月に入ると一気にイベントが増えて、夏が来た！って感
じがするよね。私は子供たちが喜ぶから、毎年ジャパン
パレードに参加してるの。本当の狙いは日本食のストリ
ートフードだけど！今年は５月９日なんだって。みんなの
おすすめのイベントは？

うちは去年初めて行ったSunnyday Art Marketって
いうのがすごくかわいかったから今年も行く予定！５月
８～10日開催で、土日は入場に10ドルかかるけど、屋

内だから天気に左右される心配がないし、子供が喜ぶかわいい
雑貨がいっぱいあるから今年も期待してる♡ 他で買えないハンド
メイドのものも多くて、私まで見入っちゃったんだよね～。

私は今年こそブライアントパークで行われる夜の屋外映画
鑑賞に参加したいと思ってるの！最新の映画っていうよりは、
王道でクラシックなみんなに人気の映画が選ばれ
るみたい。ニューヨークが舞台の映画があったら
絶対行きたい～！

夜に屋外で映画が観られるのっていいよね！映画
が始まる前に、みんなで食べ物を持ち寄ってピク
ニックするのも醍醐味だよね！

全種事故(自動車・転倒・医療)
会社法(設立・契約)
刑事訴訟(逮捕・飲酒運転)
離婚問題・商業訴訟
不動産(あらゆる売買・賃貸)
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エ
ッ
セ
イ
・Ｓ
Ａ
Ｔ・
課
外
活

動
の
リ
ア
ル
評
価
基
準

　

ア
メ
リ
カ
の
大
学
入
試
で

は
、Ｇ
Ｐ
Ａ
、Ａ
Ｐ
科
目
、課
外

活
動
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
、そ
れ

ぞ
れ
が
単
独
で
評
価
さ
れ
る
の

で
は
な
く
、相
互
に
関
連
し
な

が
ら
一
人
の
生
徒
像
を
形
づ
く

る
要
素
と
し
て
総
合
的
に
見

ら
れ
ま
す
。高
校
４
年
間
の
学

び
と
成
長
の
軌
跡
を
総
合
的

に
評
価
す
る「
ホ
リ
ス
テ
ィ
ッ

ク
・
レ
ビ
ュ
ー（
総
合
評
価
）」が

採
用
さ
れ
て
お
り
、生
徒
一
人

ひ
と
り
の
個
性
や
可
能
性
が

重
視
さ
れ
ま
す
。で
は
、大
学
は

具
体
的
に
ど
の
よ
う
な
要
素

を
見
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。こ

こ
で
は
、合
否
を
左
右
す
る「
５

つ
の
コ
ア
要
素
」に
つ
い
て
解
説

し
ま
す
。

①
Ｇ
Ｐ
Ａ（
成
績
）

　

Ｇ
Ｐ
Ａ
は
学
力
を
示
す
最

も
重
要
な
指
標
で
あ
り
、日
々

の
学
習
姿
勢
や
継
続
力
を
表

し
ま
す
。単
な
る
成
績
の
高
さ

だ
け
で
な
く
、長
期
間
に
わ
た

り
安
定
し
た
努
力
を
続
け
て

き
た
か
が
評
価
さ
れ
ま
す
。

②
履
修
科
目
の
難
易
度

Ａ
Ｐ・Ｈｏｒｎｏｒｓ

　

Ａ
Ｐ
や
Ｈ
ｏ
ｒ
ｎ
ｏ
ｒ
ｓ

と
い
っ
た
上
級
科
目
は
、挑
戦

す
る
姿
勢
や
知
的
好
奇
心
を

示
す
重
要
な
要
素
で
す
。本
人

の
関
心
や
将
来
の
進
路
と
整

合
性
が
あ
り
、無
理
の
な
い
範

囲
で
成
果
を
出
し
て
い
る
か
が

重
視
さ
れ
ま
す
。過
度
な
履
修

に
よ
っ
て
Ｇ
Ａ
Ｐ
が
低
下
す
る

場
合
、評
価
に
影
響
を
及
ぼ
す

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

③
課
外
活
動

Extracurricular Activities

　

ス
ポ
ー
ツ
、音
楽
、研
究
、学

生
団
体
な
ど
の
活
動
は
、学
業

以
外
の
才
能
や
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ

プ
を
示
し
ま
す
。評
価
に
お
い

て
重
視
さ
れ
る
の
は
、活
動
数

そ
の
も
の
で
は
な
く
、継
続
性

や
主
体
性
、そ
し
て
社
会
や
周

囲
に
貢
献
し
、ど
の
よ
う
な
影

響
を
与
え
た
か
が
評
価
さ
れ

ま
す
。

④
ボ
ラ
ン
ティ
ア
活
動

C
om

m
unity Service

　

地
域
社
会
へ
の
貢
献
を
通
じ

て
培
わ
れ
た
責
任
感
や
倫
理

観
は
、大
学
が
重
視
す
る
資
質

の
一
つ
で
す
。他
者
や
社
会
と
の

関
わ
り
か
ら
得
た
学
び
は
、人

物
評
価
の
重
要
な
指
標
と
な

り
ま
す
。

⑤
エ
ッ
セ
イ
と
推
薦
状

Personal Essay & Letters 
of Recom

m
endation

　

こ
れ
ら
は
数
値
で
は
測
れ
な

い
人
間
性
を
伝
え
る
要
素
で

す
。価
値
観
や
目
標
、成
長
の

過
程
が
説
得
力
を
も
っ
て
示
さ

れ
る
こ
と
で
、出
願
書
類
に
深

み
を
与
え
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
要
素
の
中
で「
ど

れ
が
最
重
要
か
」と
い
う
質
問

を
よ
く
受
け
ま
す
が
、結
論
は

一
つ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。一
般
的

に
Ｇ
Ｐ
Ａ
と
履
修
科
目
の
難

易
度
は
基
盤
と
な
る
重
要
要

素
で
す
が
、大
学
が
本
当
に
求

め
て
い
る
の
は
、こ
れ
ら
が
相

互
に
関
連
し
な
が
ら
形
成
さ

れ
る
一
貫
し
た
生
徒
像
で
す
。

　

ア
メ
リ
カ
の
大
学
入
試
で

は
、Ｇ
Ｐ
Ａ
、Ａ
Ｐ
科
目
、課
外

活
動
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
、そ
れ

ぞ
れ
が
単
独
で
評
価
さ
れ
る

の
で
は
な
く
、相
互
に
関
連
し

な
が
ら
一
人
の
生
徒
像
を
形
づ

く
る
要
素
と
し
て
、総
合
的
に

見
ら
れ
ま
す
。Ｇ
Ｐ
Ａ
は
学
力

だ
け
で
な
く
、日
々
の
努
力
と

継
続
力
を
示
し
、Ａ
Ｐ
科
目
は

難
易
度
の
高
い
学
び
へ
の
挑
戦

を
表
し
ま
す
。課
外
活
動
や
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
は
、成
績
だ
け
で

は
測
れ
な
い
資
質
を
伝
え
る

大
切
な
機
会
と
な
り
ま
す
。学

業
、活
動
、社
会
と
の
関
わ
り

が
ど
の
よ
う
に
つ
な
が
り
、そ

の
生
徒
ら
し
い
価
値
観
や
関

心
が
ど
の
よ
う
に
育
ま
れ
て
き

た
か
。だ
か
ら
こ
そ
、早
い
段
階

か
ら
無
理
の
な
い
計
画
で
経
験

を
積
み
重
ね
て
い
く
こ
と
が
、

最
も
自
然
で
説
得
力
の
あ
る

出
願
に
つ
な
が
り
ま
す
。　

　

ア
メ
リ
カ
大
学
進
学
の
成

功
の
鍵
は
、学
業
成
績
に
加

え
、高
校
4
年
間
に
わ
た
る
学

び
の
軌
跡
と
、そ
の
一
貫
性
が

評
価
の
中
枢
と
な
り
描
か
れ
る

「
一
人
ひ
と
り
の
物
語
」。こ
れ

こ
そ
が
、未
来
へ
の
扉
を
開
く

の
で
す
。

自
身
の
子
供
の
進
学
経
験
と
制
度
理
解
を

も
と
に
、海
外
教
育
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
が
入

試
制
度
か
ら
学
生
生
活
、大
学
院
進
学
ま

で
、米
大
学
の
全
体
像
を
解
説
し
ま
す

ア
メ
リ
カ
大
学
の
受
験
事
情（
前
編
）

〈
第
四
回
〉

矢島美紀
海外教育コンサルタント

海外出産や自身の子供の米
英私立校受験の実体験を基
に、アメリカから教育コンサル
ティングを提供。米国教育・大
学入試制度に精通し、セミナ
ーやオンライン相談、現地スク
ールツアーを通じて進路設計
を支援。著書『日本のアタリマ
エを変える学校たち』掲載。医
療現場に携わり、医療的視点
を取り入れながら、生活・将来
設計まで見据えた実践的なア
ドバイスを行う。

矢島美紀
海外教育コンサルタント

海外出産や自身の子供の米
英私立校受験の実体験を基
に、アメリカから教育コンサル
ティングを提供。米国教育・大
学入試制度に精通し、セミナ
ーやオンライン相談、現地スク
ールツアーを通じて進路設計
を支援。著書『日本のアタリマ
エを変える学校たち』掲載。医
療現場に携わり、医療的視点
を取り入れながら、生活・将来
設計まで見据えた実践的なア
ドバイスを行う。
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　「カフワ・ハウス」は、2017年に誕生した家族経
営のコーヒーブランド。8世代にわたりイエメンで
コーヒー農家を営んできた創業家のルーツを背景
に、伝統的なコーヒー文化を現代の感性で伝えて
いる。豆の選定から焙煎まで一貫して品質に向き
合い、コーヒー本来の香りや味わいを丁寧に引き
出す姿勢が特徴だ。一杯のコーヒーを通して、土地
の記憶や人と人をつなぐ時間を届けることを目指
し、文化と日常に寄り添う存在として支持を広げて
いる。

　イエメンの豊かな歴史と文化を一杯に映す、スペシャルテ
ィコーヒー＆ティーブランド「モカ＆コー」では、コーヒー発
祥の地ともいわれるイエメンの高地で、段々畑による有機栽
培、手摘み、屋上での天日乾燥といった伝統的手法を守りな
がら育てられた豆を使用。スパイスの奥行きと芳醇な香りが
重なり合う味わいは、まさに唯一無二。フェアトレードとサス
テナブルな取り組みを大切にし、生産者と飲み手をつなぐ姿
勢も魅力で、いつものコーヒータイムを、
少しだけ特別にしてくれる存在だ。

　ニューヨーク・イーストビレッジに佇む「ドゥ
オ・カフェ」は、伝統的な中国茶文化を現代的
に再解釈したティーハウス。木箱に整えられた
茶器や、手描きメニューが彩る空間は、都会の
喧騒を忘れさせる静かな余白に満ちている。主
役は、白桃烏龍や桂花烏龍などの個性豊かな
中国茶と、甘さを控えたアジアンスイーツ。ケ
ーキや伝統菓子、季節の果物を少しずつ楽し
めるセットは、丁寧に淹れられたお茶とともに
心をほどく時間を演出する。台湾の茶館を思
わせる穏やかなひとときを、ニューヨークで味
わえる一軒だ。

　ニューヨーク発の老舗ベーカリー「マーサズ・カントリー・
ベーカリー」は、素朴で温もりあるアメリカンベイクドスイー
ツが評判の一軒。ショーケースに並ぶのは、分厚いチーズケ
ーキやアップルパイ、季節のフルーツを使ったケーキなど、ど
こか懐かしさを感じさせるラインナップ。甘さはしっかりしつ
つも重すぎず、コーヒーとの相性も抜群だ。店内はウッド調
で落ち着いた雰囲気が広がり、地元客から観光客まで幅広
く愛されている。ニューヨークの日常を感じたい時に立ち寄
りたい、定番のベーカリーだ。

　ミシガン州ディアボーンで生まれた「ハラズ・コー
ヒー・ハウス」は、イエメン産スペシャルティコーヒー
を主役にした、いま注目のコーヒーハウス。伝統的
なコーヒー文化を大切にしながら、明るく洗練され
た空間で、誰もが気軽に立ち寄れる心地よさを提供
している。フルーティーで奥行きのある一杯から、ラ
テや季節限定ドリンク、スイーツまでラインナップも
豊富。コーヒーをきっかけに人が集い、会話が生ま
れる場所として支持を広げ、全米や中東へと店舗数
を拡大中。日常にちょっとした特別感を添えてくれ
る存在だ。

Moka & Co

Duo Cafe

Martha's Country Bakery

Haraz Coffee House

Qahwah House

営業時間：通常は午後11時まで。金・土曜日は午前1時までInstagram: @qahwah_house448 Lafayette Ave., Brooklyn, NY 11205

営業時間：通常は午後10時まで。金・土曜日は
午前0時までInstagram: @mokacocoffee142 W. 34th St.

営業時間：通常は午後9時
まで。金・土曜日は午後10
時までInstagram: @duocafe.nyc223 E. 5th St.

Instagram: @marthascountrybakery263 Bedford Ave., Brooklyn, NY 1121170-28 Austin St., Forest Hills, NY 11375

営業時間：通常は午
前12時まで。金・土曜
日は午前1時まで   Instagram: @harazcoffeehouse210 Spring St.25-43 Steinway St., Astoria, NY 11103

騒がしい夜より、静かな一杯を。
レイトナイトカフェ５選
ネオンが瞬く夜更け、にぎやかなバーではなく、心を落ち着かせる一杯を求めたく
なる瞬間がある。アルコールではなく、丁寧に淹れられたコーヒーや香り高いティー
が、長い一日の余韻をやさしく受け止めてくれる。眠らない街・NYには、深夜でも扉
を開き、静かな時間を提供してくれるカフェが点在する。今回は、夜にこそ訪れたい、
落ち着いた空気が魅力のNY深夜カフェ5選を厳選しご紹介。

午前1時まで

営業時間：通常は午前
12時まで。金・土曜日は
午前1時まで 

午前0時まで

午後10時まで

午前1時まで

午前1時まで
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116 St駅 
各駅停車の6ラインが停まる116ストリート駅は、イーストハーレム地区の
中でも125駅と比べるとやや落ち着いた雰囲気のあるエリアだ。セントラル
パーク最北側からも徒歩圏内で、小さな公園や広場なども多く、週末にな
る地元のミュージシャンによる演奏やパフォーマンスを多く目にする。アフ
リカンやラテンなど多様な音楽に通りすがりの人々も鑑賞を楽しんでいる
様子でこのエリア特有のノリの良さが垣間見える。駅から徒歩5分圏内のと
ころにあるアーバン・ガーデン・センターは市内最大規模の園芸店がある。

ハーレム地区で有名なゲストハウス。もと
は一戸建て住宅として建てられたこの歴
史的なビクトリア様式のタウンハウスを、
現在のオーナーが購入して宿泊施設とし
て修復。趣のある内装が人気だ。

The Harlem Flophouse

242 W. 123rd St.
TEL: 347-632-1960
harlemfl ophouse.com

6

この駅の周辺はどんな雰囲気なの？ 何があるの？
編集スタッフが歩いてリアルな情報をお届け

駅周辺の気になるスポット

1933年にハーレム地区に誕生したパッ
ツィーズピッツァリアは、本格的なシチリ
アの石炭窯ピザが味わえる老舗ピザ店。
創業当時から変わらぬ味と極薄というス
タイルを守り続けている。

Patsy's Pizzeria

2287 1st Ave. 
TEL: 212-534-9783
patsys-pizzeria.restaurants-world.com

フレンドリーなベネズエラ生まれの兄弟
が営むカフェ。豊富な種類のペイストリー
の中でもキッシュやストロベリーチーズク
ロワッサンなどが人気。ビーガンやグルテ
ンフリーなどにも対応している。

PABADE CAFE AND BAKERY

135 E. 110th St.
TEL: 646-490-7863
pabadebakery.com

アフリカのアーティストによる現代アート
作品やフィルム上映、パフォーマンス、朗
読会などが行われるアートセンター。文化
交流の場としてアカデミックな取り組みを
している。

The Africa Center

1280 5th Ave.
TEL: 212-444-9795
theafricacenter.org

治安

活気

買い物

グルメ　

★★☆☆☆

★★★☆☆

★☆☆☆☆

★★★☆☆

ジャピオンが独自に評価！

マンハッタン区
East Harlem

© PABADE CAFE AND BAKERY © The Africa Center

© The Harlem Flophouse © Patsy's Pizzeria
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ワ
ー
ル
ド
・
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
・

ク
ラ
シ
ッ
ク（
Ｗ
Ｂ
Ｃ
）が
終
わ

り
、Ｍ
Ｌ
Ｂ
が
開
幕
し
た
。私

に
と
っ
て
、ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
に
移

住
し
て
か
ら
11
年
目
の
シ
ー
ズ

ン
を
迎
え
る
。サ
ン
ケ
イ
ス
ポ

ー
ツ
の
社
員
時
代
と
は
違
う

労
働
環
境
だ
が
、今
も
好
き
な

メ
ジ
ャ
ー
リ
ー
グ
の
環
境
で
仕

事
が
で
き
る
こ
と
に
感
謝
し
て

い
る
。そ
し
て
、早
く
も
開
幕

か
ら
１
カ
月
が
過
ぎ
た
。

　

私
は
今
季
の
開
幕
は
、ホ
ワ

イ
ト
ソ
ッ
ク
ス
の
取
材
で
ミ
ル

ウ
ォ
ー
キ
ー
に
出
張
し
た
。村

上
宗
隆
内
野
手（
26
）を
ヤ
ク

ル
ト
時
代
か
ら
長
年
取
材
し
、

米
国
に
出
張
し
て
い
る
サ
ン
ケ

イ
ス
ポ
ー
ツ
の
赤
尾
裕
希
記

者
に
同
行
し
な
が
ら
３
試
合

を
取
材
し
た
。そ
し
て
、日
本

選
手
初
の
メ
ジ
ャ
ー
デ
ビ
ュ
ー

か
ら
３
試
合
連
続
ホ
ー
ム
ラ

ン
の
現
場
に
立
ち
会
う
こ
と

が
で
き
た
。印
象
的
だ
っ
た
の

は
、一
喜
一
憂
せ
ず
に
現
状
を

見
つ
め
て
い
た
こ
と
。大
喜
び

す
る
姿
は
な
か
っ
た
。「
こ
っ
ち

で
活
躍
す
る
こ
と
が
僕
に
と
っ

て
大
事
な
こ
と
で
す
し
、こ
こ

で
野
球
を
し
て
、ス
タ
メ
ン
に

名
を
連
ね
る
だ
け
じ
ゃ
な
い
の

で
ね
。こ
こ
に
い
る
す
ご
い
選

手
た
ち
と
戦
っ
て
、倒
し
て
い

く
し
か
な
い
」。目
標
は
た
だ

メ
ジ
ャ
ー
リ
ー
グ
の
試
合
に
出

場
す
る
こ
と
だ
け
で
は
な
く
、

長
く
活
躍
す
る
こ
と
、と
い
う

試
合
後
の
言
葉
が
印
象
的
だ

っ
た
。ホ
ワ
イ
ト
ソ
ッ
ク
ス
と
は

２
年
契
約
だ
が
、当
然
の
よ
う

に
そ
の
後
も
長
期
契
約
を
狙
っ

て
い
る
。成
績
の
浮
き
沈
み
は

あ
る
も
の
の
、持
ち
前
の
長
打

力
は
十
分
に
発
揮
し
て
い
る
。

こ
の
原
稿
を
書
い
て
い
る
時
点

で
は
、村
上
は「
メ
ジ
ャ
ー
デ
ビ

ュ
ー
か
ら
22
試
合
時
点
で
８

本
塁
打
は
、歴
代
日
本
選
手
と

し
て
最
多
」の
記
録
を
作
っ
た
。

さ
ら
に「
１
９
０
０
年
以
降
の

近
代
野
球
史
に
お
い
て
デ
ビ
ュ

ー
22
試
合
で
５
本
塁
打
以
上
、

20
四
球
以
上
」を
マ
ー
ク
し
た

初
め
て
の
選
手
と
な
っ
た
。各

種
の
デ
ー
タ
指
標
で
も
空
振

り
や
コ
ン
タ
ク
ト
率
に
や
や
弱

点
は
あ
る
も
の
の
、打
球
速
度

や
平
均
打
球
速
度
な
ど
パ
ワ

ー
ヒ
ッ
タ
ー
を
表
す
数
値
は
、

軒
並
み
メ
ジ
ャ
ー
で
も
上
位
５

％
以
内
に
入
っ
て
い
る
。確
か

に
打
率
は
２
割
台
前
半
か
も

し
れ
な
い
が
、メ
ジ
ャ
ー
で
強

打
者
の
指
標
と
し
て
一
般
化
し

て
い
る
Ｏ
Ｐ
Ｓ（
長
打
率
と
出

塁
率
を
足
し
た
数
値
）は
、９

割
台
に
乗
る
な
ど
パ
ワ
ー
ヒ
ッ

タ
ー
と
し
て
確
か
な
評
価
を
得

つ
つ
あ
る
。

ホ
ワ
イ
ト
ソ
ッ
ク
ス
の
開
幕

シ
リ
ー
ズ
の
取
材
を
終
え
る
と

私
は
、シ
カ
ゴ
に
移
動
し
て
カ

ブ
ス
対
エ
ン
ゼ
ル
ス
の
取
材
。

そ
の
後
は
、ホ
ワ
イ
ト
ソ
ッ
ク
ス

の
ホ
ー
ム
、シ
カ
ゴ
で
の
開
幕

シ
リ
ー
ズ
を
カ
バ
ー
し
た
。そ

し
て
、ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
に
戻
っ
て

メ
ッ
ツ
の
千
賀
滉
大
投
手（
33
）

の
練
習
を
取
材
。久
し
ぶ
り

に
顔
を
合
わ
せ
る
と「
あ
れ
？　

ホ
ワ
イ
ト
ソ
ッ
ク
ス
の
取
材
じ

ゃ
な
い
ん
で
す
か
？
」と
笑
っ
て

話
し
か
け
て
く
れ
た
。イ
ン
ス

タ
グ
ラ
ム
な
ど
で
、私
の
行
動

は
と
き
ど
き
把
握
し
て
い
る
よ

う
だ
。そ
れ
も
、あ
り
が
た
い
こ

と
だ
。

　

４
月
中
旬
は
レ
ン
タ
カ
ー

を
借
り
て
フ
ィ
ラ
デ
ル
フ
ィ
ア

に
２
泊
３
日
で
カ
ブ
ス
を
取

材
。自
宅
か
ら
フ
ラ
イ
ト
せ
ず

に
取
材
で
き
る
土
地
へ
の
出
張

は
経
費
効
率
も
い
い
。右
膝
の

負
傷
か
ら
復
帰
し
た
鈴
木
誠

也
外
野
手（
31
）、好
調
な
今
永

昇
太
投
手（
32
）を
取
材
し
た
。

そ
し
て
、今
度
は
2
泊
、ボ
ス

ト
ン
に
向
か
い
レ
ッ
ド
ソ
ッ
ク

ス
の
吉
田
正
尚
外
野
手（
32
）

の
元
へ
行
く
。こ
の
取
材
は
Ｊ

Ｓ
Ｐ
Ｏ
Ｒ
Ｔ
Ｓ
さ
ん
か
ら
の

業
務
委
託
。出
場
機
会
が
限
ら

れ
る
い
わ
ば
、不
遇
な
環
境
で

何
を
考
え
、ど
う
や
っ
て
毎
日

を
過
ご
し
て
い
る
の
か
。そ
ん

な
吉
田
の
思
い
に
迫
る
取
材
が

で
き
た
ら
、と
ボ
ス
ト
ン
に
向

か
う
。そ
の
後
は
、ロ
ッ
キ
ー
ズ

の
菅
野
智
之
投
手（
36
）が
メ
ッ

ツ
３
連
戦
の
た
め
、遠
征
で
ニ

ュ
ー
ヨ
ー
ク
を
訪
れ
る
。ロ
ー

テ
ー
シ
ョ
ン
的
に
は
残
念
な
が

ら
先
発
す
る
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
で

は
な
い
の
で
、登
板
日
を
取
材

す
る
こ
と
は
で
き
な
さ
そ
う
。

し
か
し
、こ
れ
が
私
に
取
っ
て

は
逆
に
チ
ャ
ン
ス
。登
板
の
な

い
３
連
戦
だ
か
ら
こ
そ
、調
整

を
じ
っ
く
り
と
み
る
こ
と
が
で

き
る
。さ
ら
に
先
発
日
が
重
な

ら
な
い
こ
と
で
タ
イ
ミ
ン
グ
に

よ
っ
て
は
、個
別
で
イ
ン
タ
ビ
ュ

ー
を
す
る
機
会
が
あ
る
か
も

し
れ
な
い
。次
回
の
こ
の
欄
で

は
、菅
野
と
の
や
り
取
り
や
取

材
の
収
穫
を
書
く
こ
と
が
で
き

る
か
も
し
れ
な
い
。

　

そ
の
後
は
、約
３
週
間
の
カ

リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
出
張
へ
行
く
。

カ
ブ
ス
、ホ
ワ
イ
ト
ソ
ッ
ク
ス
、

ド
ジ
ャ
ー
ス
、エ
ン
ゼ
ル
ス
を

取
材
す
る
。よ
り
多
く
の
日
本

選
手
を
取
材
し
て
、独
自
の
情

報
を
得
ら
れ
る
よ
う
に
頑
張
っ

て
き
た
い
。春
季
キ
ャ
ン
プ
で

左
股
関
節
を
痛
め
た
パ
ド
レ

ス
の
松
井
裕
樹
投
手（
30
）が

メ
ジ
ャ
ー
復
帰
す
る
頃
か
も

し
れ
な
い
。幸
い
、サ
ン
デ
ィ
エ

ゴ
に
は
約
１
週
間
滞
在
す
る
。

カ
ブ
ス
と
ホ
ワ
イ
ト
ソ
ッ
ク
ス

が
入
れ
替
わ
り
で
パ
ド
レ
ス
戦

の
遠
征
に
訪
れ
る
か
ら
だ
。毎

年
の
こ
と
な
が
ら
、完
全
オ
フ

の
な
い
シ
ー
ズ
ン
の
取
材
が
ス

タ
ー
ト
。気
力
と
体
力
を
充
実

さ
せ
て
、い
い
情
報
を
お
届
け

で
き
る
よ
う
に
走
り
回
っ
て
き

た
い
。

野球の本場・米国で活躍する
日本人メジャーリーガー。

取材現場で感じた選手の“今”の思いや
状況を深掘りするコラム。

山田結軌
1983年3月、新潟県生まれ。2007年にサ
ンケイスポーツに入社し、阪神、広島、楽
天などの担当を経て16年2月からMLB担
当。25年3月より、独立。メジャーリーグ公
式サイト『MLB.COM』で日本語コンテン
ツ制作の担当をしながら、『サンスポ』『J 
SPORTS』『Number』など各種媒体に寄
稿。ニューヨーク・クイーンズ区在住。

MLBの
現場より

ホワイトソックスの村上宗隆内野手
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ニューヨークの公共図書館は「本を借りる場所」以上の存在。静かに集中できる
自習スペースやリモートワークの場として利用できるのはもちろん、語学クラスや
PC講座、子供向けの読み聞かせイベントまで多彩なプログラムが開催されてお
り、外国人や留学生にとっては生活をサポートしてくれる、心強いコミュニティー
スペースでもある。今回は編集部が選んだ、ライブラリー五つを紹介！

　2021年に全面改装した最新ライブラリー。ワ
ンフロアごとに用途が分かれた館内に、約40万
冊もの蔵書がある。自習室やビジネスセンター、
子供向けスペースがあるほか、英語学習やスキ
ルアップに役立つ多彩な無料プログラムが充実
している。最上階のルーフトップテラスは、カフェ
が併設されていて、ミッドタウン地区の摩天楼を
一望できる人気スポットとなっている。

　クイーンズ区ロングアイランドシティー地区で、イースト
リバー沿いのガントリープラザステートパークに立地して
いる。ガラス張りのモダンな建築が目を引く。蔵書は多くな

いものの、大きな窓から
望むマンハッタン区の摩
天楼が絶景で、開放的な
空間で自習やリモートワ
ークに集中できる。地域
の子供向けプログラムも
盛んで、親子で利用する
在住者も多いのも特徴。

　グリニッジビレッジ地区にそびえる、時計塔が印
象的な赤レンガのお城のような図書館。19世紀に裁
判所として建てられた、ゴシック様式の歴史的建築
を活用している。館内は天井の高い空間に窓から光
が差し込み、静かで落ち着いた雰囲気。学生や近隣
在住者などが自習や読書に
訪れていて、憩いの場として
親しまれている。

　フラッシング地区のチャイナタウンの中心にあり、
市内でも最大級の規模を誇る図書館。英語・中国
語・韓国語をはじめ多言語の蔵書とプログラムが充
実し、多文化コミュニティーを支える拠点となって
いる。日本語の蔵書数も市内有数で、食事や買い物
の合間にふらっと立ち寄るのにぴったり。

　プロスペクトパークすぐそばのアールデコ様式
の大きな図書館。蔵書数やプログラムの充実度は
市内でも屈指で、広い自習スペースに加え、語学ク
ラスや職業支援、子供向けの読み聞かせ会からビ
ジネスセミナーまで充実している。館内では展示や
イベントも盛んで人気があり、現在は「トーベ・ヤン
ソンとムーミン展」が開催されており、話題になっ
ている（～9/30）。

Hunters Point Library
クイーンズ

Jefferson Market Library  
マンハッタン

Flushing Library
クイーンズ

Brooklyn Public Library 
Central Library
ブルックリン

Stavros Niarchos 
Foundation Library
マンハッタン

NYCのライブラリーおすすめ５選

ミッドタウンの最新館
 

455 5th Ave.（at 40th St.） 
TEL: 917-275-6975 212-340-0863
nypl.org/locations/snfl 

47-40 Center Blvd., Long Island City, NY 
11109／TEL: 718-707-9944
queenslibrary.org/about-us/locations/
hunters-point

425 6th Ave.（at 10th St.）　
TEL: 212-243-4334 
nypl.org/locations/jefferson-
market

41-17 Main St., Flushing, NY 11355
TEL: 718-661-1200
queenslibrary.org/about-us/locations/fl ushing

10 Grand Army Plaza, Brooklyn, 
NY 11238／TEL: 718-230-2100 
bklynlibrary.org/locations/
central

絶景&作業スポット

歴史的建築に注目

日本語書籍が充実

ブルックリンの文化拠点
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Dr. Jeffrey M. Ahn

診療科目
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　ニュージャージー州の公立高校で日本語教師として勤
務し、多感な時期の生徒たちに向き合いながら日々奮闘
する佐藤麻衣子さん。今年9月で同校勤務19年目を迎え
る佐藤さんの、ここに至るまでの経緯と彼女の“有言実
行”のストーリーを聞いた。

タイムカプセルに込めた夢の実現タイムカプセルに込めた夢の実現

　教師になりたい。米国で働きたい──その想いが芽生
えたのは、小学6年生の時に訪れた「つくば万博」のタイ
ムカプセル企画だった。2000年の自分に宛てた手紙には、
「あなたはアメリカにいるでしょう、そしてきっと教師にな
ってるはず」と記されていたという。「当時はまだ子供で何
の打算もなく、ただ純粋に心からそう思っていたのでしょ
うね」。しかしそれは彼女の将来を方向づける“宣言”であ
り、実際に彼女はその夢を実現させた。
　1992年に渡米。目指すはニューヨーク。しかし、州都オ
ールバニに降り立った彼女は、「エンパイアステートビル
はどこ？」と尋ねたタクシー運転手に笑われ、自分の思い
描いていたニューヨークは“マンハッタン”であったことに
気づく。これが、彼女の「ニューヨーク物語」の始まりだっ
た。その後、健康上の理由で一度は帰国するも、やはり米
国への想いは消えず、テネシー州で日本語教師の求人を
見つけ、再び渡米。しかし、どうしてもマンハッタンへの憧
れを捨てきれず、家財などをすべて売り払い、体一つでマ
ンハッタンへと向かう。親の心配をよそに、複数の仕事を
掛け持ちし、憧れだったニューヨーク大学で国際教育を学
び、教師になるための学位を取得。7年の歳月を経て、つ

いに「ニューヨークで教師になる」という夢を叶えたのだ。

教室は“理科の実験室”？！教室は“理科の実験室”？！

　「ニューヨークは多様な人種が混ざり合う街。私自身、マ
イノリティーとしていろいろな経験をしてきました。だからこ
そ、同じように苦労している子供たちに、言語という“武器”
を与えてあげたかった。私にとって“武器”だった日本語
を、今度は彼らの強みにして自信を持たせてあげたい」。
しかし、教師として初めて勤務したハーレム地区の学校で
は、想像を超える苦労が待っていた。アジア人女性という
理由で授業中に食べ物やボールが飛んでくる。ストレスで
体重は10キロ近く減り、夫に手を引かれながら通勤する
日々。それでも佐藤さんは、「いつ何が飛んできても見える
ように」と左手で黒板に字を書く練習をするなど、工夫を
重ねたという。
　そんな日々を乗り越え、その後現在の高校に赴任。「一
番多感な年齢である高校生を相手にする仕事は、毎日が
“理科の実験”のよう。日によって生徒の反応は変わるし、
何が起こるか分からない。でも、だからこそ面白いし、やり
がいを感じます」。そう語る彼女は、“教育”という贈り物を
日々生徒たちへ届け続けている。「子供たちが社会を渡っ
ていくには、自信を持てる“何か”が必要。お金や地位じゃ
なく、自分自身が持つ知識や人間性。それは“教育”によっ
て身につくものだと思います。モノは使えばなくなるし、壊
れたらそこで終わりだけど、教育は誰にも壊されない、人
生の財産です」。あの日タイムカプセルに夢を込めた少女
は、あの頃と同じまなざしで、現在も教壇に立っている。

未来につながるインタビュー▶ ▶▶ 困難に立ち向かい、今を全力で生きる
日本人ビジネスパーソン。名刺交換した
だけでは見えてこない、彼らの「仕事の
流儀」を取材します。

※これまでのビジネスインタビューのアーカイブは、nyjapion.comで読めます。

ニューヨーク大学大学院卒（国際教育専攻）。ハーレム地区の
Fredrick Douglass Academyで日本語を教え、雑誌『AERA』に
掲載されたのをきっかけに、テレビ『情熱大陸』で取り上げられる。そ
の後、NJ州のPassaic County Technical Institute高校で日本
語プログラムを立ち上げ、現在150人の学生達を相手に奮闘中。

佐藤麻衣子さん
教師

1992年
神奈川県
骨董市に行く
時短料理・敵を作らない

来米年

出身地

好きなもの・こと

特技
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【1】 A　 
Aはそのトピックについてあまり知らないことを示す最
良の言い方です。Bは無関心というニュアンスを含むの
で失礼であり、Cの「understand about」は不自然な英
語です。

【2】 B　
Bはプロフェッショナルな印象を与え、あらゆる種類のメ
ールに適しています。Aは短すぎて唐突であり、Cは日本
語の直訳で不自然に聞こえます。

【3】 C
Aは文法的に間違いではないですが直接的すぎます。B
は聞き手に対してやや見下したような印象を与える可能
性があります。Cは「繰り返しましょうか？」という意味に
なります。

【状況1】
これといった考えがない議題について意見を求め
られた。
A)  “I haven’t thought about it much.” 
B)  “I have no idea whatsoever.”
C)  “I don’t understand about it.”

【状況2】
ビジネスメールを丁寧に締めくくる。
A)  “Please reply soon.”
B)  “I look forward to hearing from you.” 
C)  “I am waiting for your reply.”

【状況3】
相手が自分の言ったことを理解しているか確認し
たい。 
A)  “Did you understand?” 
B)  “Is that clear enough for you?” 
C)  “Should I go over it once more?” 

【監修】ジェニファー・ストロング講師
（Strong English Services）
23年間の実績と資格を持つニューヨー
ク州のESL教師。過去10年間の日本
在住経験から、日本人が抱きやすい疑
問を抑えたレッスンを得意とする。教師、
編集者、ボイスコーチ、弁護士秘書の
経験あり。

さらに

今なら！



【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

日本食料品店スタッフ募集
パートタイム／フルタイム
522 Mamaroneck Ave. 
White Plains, NY 10605
時給$18 UP
レジ、レストランキッチン経験
者歓迎。要SSN,就労ビザ。医療
保険・退職金制度（401K）有り
☎ 914-683-6735
s.inaba@daidomarket.com　
稲葉迄
NIPPON DAIDO, INC.
522 Mamaroneck Ave. 
White Plains, NY 10605　

仕事探しは
ジャピオンの
クラシファイド

クラシファイドの
お申し込みは
毎週月曜日
午前11時まで

お申し込みはウェブサイトから

nyjapion .com/class i f ie d_
over v iew/form

【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】
【会社情報】

ヘアスタイリスト募集
フルタイム／パートタイム
マンハッタン
時給$16～（+チップ）
ヘアカット専門店。ブランクの
ある方も大歓迎。カットのみな
ので、復帰後も早く上達が可能
です。有給の研修制度、特別ボ
ーナス、ビザサポートあり。フル
タイムはベネフィット充実。日
本人の美容師が多いのでお気
軽にご連絡ください。
recruitny@qbnet.jp
QB HOUSE USA Inc.

NY Japion Classifi ed Ad

掲載広告に関しては、NY Japion（Trend Pot NY, LLC）は一切の責任を負いかねますのでご了承くだ
さい。広告の内容によっては、弊社にて編集、リライト、また掲載をお断りする場合がございます。
■ 締切後のキャンセル・返金は一切お受け出来ません。ご注意下さい。
■ 不動産・引越業者、指圧・マッサージ師の方には、ライセンスの提示を求めることがあります。ご提示
いただけない場合は掲載をお断りすることがございます。ご了承下さい。

Trend Pot NY, LLC assumes no fi nancial responsibility for errors or omissions.  We reserve the right 
to edit, rewrite or refuse any ads.
■ No cancellation or refund is accepted after deadline.
■ We may request a U.S. offi cial license/certifi cate for the following businesses: real estate agency, 
moving service, acupuncture, and massage therapy. Please note that we may refuse to print your ad if 
you fail to provide a valid license/certifi cate.

必ずお読みください
NOTICE

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

歯科助手募集
パートタイム
230 PARK Ave., #525
New York, NY 10017

経験者優遇　明るく責任感の
ある方
☎212-867-1188
日本語ラインext#2迄
山縣歯科医院
230 PARK Ave., #525
New York, NY 10017

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

歯科医院事務受付、歯科助手募集
フルタイム・パート
1600 Harrison Ave., #105
Mamaroneck, NY 10543

歯科医院事務受付・歯科助手
を募集しております。トレーニ
ング有。一部交通費支給。未経
験可。
メール: ojfd2002@hotmail.
com
電話: 212-751-5648
海外邦人歯科
1600 Harrison Ave., #105

【雇用形態】
【勤 務 地】

【募集内容】

【応 募 先】

ウェイター／ウェイトレス募集
フルタイム／パートタイム
729 Saw Mill River Rd. 
Ardsley, NY 10502
ウェストチェスターのさざんレ
ストランでは、ウェイター・ウェ
イトレスを募集中。学生、未経
験者、大歓迎。スケジュール等
お電話ください。
☎ 914-309-2636
ボイスメ－ルになりましたらお
名前、お電話番号をお残し下さ
い。折り返しお電話致します。

2026年5月1日号（No.1343）

Trend Pot NY, LLC
315 Madison Ave., STE 3018 
New York, NY 10017
TEL: 212-431-9970
www.nyjapion.com
info@trendpot.com

© 2026 Weekly NY Japion
本紙掲載の記事・写真の無断複
写、複製、転載を禁じます。本紙に
掲載された広告内容に関しまして
はジャピオンは一切責任を負いか
ねます。

Business Partner
Trend Pot Inc. & Increase Inc.
新谷哲士　Tetsuji Shintani

President

Designer

Sales

Accounting

和田貴博 
Takahiro Wada

丸田尚輝 
Naoki Maruta

須藤幸子 
Sachiko Suto

小野寺朝子
Asako Onodera

内田悠子 
Yuuko Uchida

Alliance Media

Coupon Magazine KAUKAU (USA)

Weekly Vetter (Vietnam)

Weekly Lifenesia (Indonesia)

Weekly SingaLife (Singapore)

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

寿司シェフ募集
フルタイム／パートタイム
357 6th Ave. 
New York, NY 10014
応相談※経験考慮
やる気と元気がある方を募集し
ております。SSNを持っている
ことが応募条件です。
☎ 212-462-0039
sushikatsueinyc@gmail.com
Managerまでテキスト又は電
話にてご連絡ください。
Sushi Katsuei
357 6th Ave.
New York, NY 10014

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】

【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

サマーキャンプ日本語リード教師募集
パートタイム
238 St. Marks
Brooklyn, NY 11238
＄1300‒1500／週給(月～金
迄5日間勤務 : 経験に応じて
7/1～8/7の約4週間、2～8歳
対象の日本語環境で学びと安
心を大切にしたキャンプを一緒
に作るリード教師募集。
hr@aozoracommunity.org
（志保迄）
あおぞらコミュニティ

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】

【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

土曜日日本語クラス リード教師募集
パートタイム
535 Clinton Ave., 2nd FL 
Brooklyn, NY 11238
年間 $7,300～$8,300 : 経験
に応じて(対象期間2026年9
月～2027年6月）
生徒は主にK～8年生。学士号 
（教育または関連分野歓迎）と
日本語教師として2年以上の実
務経験をお持ちの方を募集
hr@aozoracommunity.org
（志保迄）
あおぞらコミュニティ

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

NY補習授業校 事務長急募
フルタイム
補習校事務所
（New Rochelle, NY）
60,000ドル／年 前後
勤務日：火曜から土曜、勤務時
間：9：30～17：00、ワード/エク
セル必須、日英堪能、コミュニ
ケーション能力の高い方、労働
可能なVISAをお持ちの方
担当：倉西（kuranishi@jeiny.
org）
NY日本人教育審議会事務局　

【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】
【会社情報】

ＮＹ日本人教育審議会事務局 事務職員募集
パートタイム
New Rochelle, NY
時給＄１9～２3（経験等考慮）
会計入力事務・庶務他
勤務日：週４日、９時から４時（応
相談）
jei@jeiny.org 委細面談
ニューヨーク日本人教育審議会
(https://jeiny.org)

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

幼稚園 アシスタント募集
パートタイム
252 Soundview Ave.
White Plains, NY 10606
時給$17
月～金 8:45-11:45
または 8:45-14:30　
kk@kodomony.org
関根まで
こどものくに幼稚園

【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

引越し作業スタッフ・事務員募集
パートタイム
Carlsatd, NJ

曜日・時間などご相談くださ
い。フレキシブルに対応します。
superiorintl@gmail.com　
福住まで
Superior International 
Packing Specialists, Inc.　
217 Washington Avenue 
(Ave. "A")
Carlstadt, NJ 07072

【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

ケアギバー（介護スタッフ）募集
フルタイム
Scarsdale
週給1,150ドル
94歳女性（歩行器や杖使用）の
介護サポートとして、月～金 午
前9:30～午後6:15勤務。通院
同行（運転必須）、簡単な用事や
軽い家事、服薬管理、朝食・昼食
の準備、トランプやRummikub
の相手など。英語でコミュニケ
ーションができる、明るく思いや
りのある方を募集しています。
m.johnaoki@gmail.com 
(レジュメをMinoru Aokiまで）
Minoru Aoki

【雇用形態】
【勤 務 地】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

アドミ・アシスタント募集
フルタイム／パートタイム
LIRR- Great Neck駅より1分
創業1978年の保険代理店でア
ドミニストレーション・オフィス
アシスタントを募集。要SSN／
英語力：仕事である程度使え
る。保険業務・未経験歓迎。福
利厚生・有給休暇あり。
kadotainsjunko@verizon.net
順子まで履歴書をお送りくだ
さい。
門田保険代理店
25 Great Neck Rd.
Great Neck, NY 11021
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