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マンハッタン区から地下鉄で
約20分。クイーンズ区ジャク
ソンハイツ地区は、数ブロッ
ク歩くだけで、文化も言語も
めまぐるしく変化する、多様
性の極地のようなエリアだ。
かつてニューヨークタイムズ
は「世界で最も多様な地域の
一つ」、BBCは「ニューヨーク
を体現する街」と評した。本
特集ではこのエリアの魅力に
迫る。（篠原諄也）

Jim.henderson

世
界
で
最
も
多
様
な
街

ジ
ャ
ク
ソ
ン
ハ
イ
ツ
へ

roamer.rat / Shutterstock.com

Kits Pix / Shutterstock.com



05  |  Vol. 1341  |  Friday, April 17, 2026

多文化共生のリアルを
ドキュメンタリーを通して知る

　ニューヨークを拠点に活動して
きたドキュメンタリー界の巨匠フ
レデリック・ワイズマン監督が今
年2月に96歳で亡くなった。半世
紀以上にわたり、セントラルパー
クやニューヨーク公共図書館な
どを被写体に、ドキュメンタリー
を撮影し続けてきたワイズマンだ
が、その膨大なフィルモグラフィー
の中でも、『ニューヨーク、ジャクソンハイツへようこそ（IN 
JACKSON HEIGHTS）』（2015年）は特に注目したい作品
だ。ニューヨークタイムズが21世紀のベスト映画の一つに
選出するなど、批評家からの評価も高い。
　本作は、ジャクソンハイツ地区を舞台に、そこに暮らす
人々の日常を約190分にわたって記録した作品。特徴的な
のは、監督の一貫したスタイルでもある、ナレーションや説
明を一切排している点。カメラが街の中に入り込み、教会や
モスク、移民支援団体やLGBTQコミュニティーの集会など
を淡々と活写していく。そこで映し出されるのは、多文化共
生の理想的な姿だけではない。再開発の波や移民政策への
不安など、日々の生活を営む人々の現実が浮き彫りになる。
しかしそれでも彼らは支え合いながら、この街で生きてい
く。本作を見た後にジャクソンハイツ地区に足を運べば、そ
こに生きる人々の姿が、もはや映画の中の出来事ではなく、
地続きの現実として、生き生きと立ち上がってくるはずだ。

Jackson Diner 
　リトルインディアの中心に店を構える、創業1980年の
老舗で、ジャクソンハイツ地区を代表する一軒として知ら
れる。インド北部・南部料理を軸に、タンドリーチキンなど
の定番メニューを安定した味で提供し続けており、地元住
民から観光客まで、幅広
い層に支持されてきた。
ヒラリー・クリントンや
ハリソン・フォードなど
の著名人も訪れた。初め
てこのエリアを訪れるな
ら、まず押さえておきた
いお店のひとつ。

37-47 74th St.（bet. 37th Ave. & Roosevelt Ave.）
Jackson Heights, NY 11372
jacksondiner.com

Jackson Diner 

Phayul 
　チベット系住民が多く暮らすジャクソンハイツ地区の
中でも、ローカルの人々の支持を集める代表的な一軒。看
板のモモは、もちっとした皮と牛肉の肉汁のうま味が際立
ち、シンプルながら完成度が高い（ベジタリアン向けモモ
も）。人気メニューのき
ゅうりサラダはシャキッ
と新鮮で、これからの季
節にピッタリ。観光客向
けの店とは異なり、この
街の生活感のなかで、リ
アルな空気をそのまま
感じられるのが魅力。

37-65 74th St.（bet. 37th Ave. & Roosevelt Ave.）
Jackson Heights, NY 11372 
phayulnyc.com

Phayul  

Arepa Lady
　屋台のストリートフードとして始まり、現在では店舗を
構える、ジャクソンハイツ地区の象徴的存在。看板メニュ
ーのアレパはコロンビアの定番軽食で、トウモロコシの素
朴な甘みとチーズや肉のコクが重なり、満足感が高い一
品。深夜まで営業してい
た屋台時代から支持を
集め、今も地元客に愛さ
れ続けている。タイムア
ウトをはじめ複数のメ
ディアに取り上げられ、
移民によるフードカル
チャーを代表する存在。

77-17 37th Ave.（bet. 77th & 78th Sts.）
Jackson Heights, NY 11372 
arepalady.com

Arepa Lady

Birria-Landia
　近年ニューヨークのフードシーンで大きな話題を呼ん
だビリアタコスの火付け役。長時間煮込んだ牛肉のうま味
を閉じ込めたタコスを、濃厚なコンソメに浸して食べるス
タイルが特徴で、シンプルながら中毒性のある味わいが人
気を集めた。フードトラッ
クながら、常に行列がで
きるほどの盛況ぶりだ。
ニューヨークタイムズや
イーターなどで紹介さ
れ、ストリートフードの枠
を超えた存在として注目
を集めている。

78-02 Roosevelt Ave.（near 78th St.）
Jackson Heights, NY 11372 
Instagram: @birrialandia

Birria-Landia

まずはここから！まずはここから！

『In Jackson Heights （邦題：ニューヨー
ク、ジャクソンハイツへようこそ）』

【監督】Frederick Wiseman 
【公開】2015年（ベネチア国際映
画祭） 
【上映時間】190分　
【言語】英語、スペイン語、アラビ
ア語、ヒンディー語 ほか

Charles Haynes
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ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
シ
テ
ィ
ー

異
例
の
高
温
予
測

４
月
中
旬
に
30
℃
迫
る

　

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
州
を
含
む
米

北
東
部
で
、今
月
中
旬
に
か
け

て
記
録
的
な
高
温
が
予
測
さ

れ
て
い
る
。13
日
付
ニ
ュ
ー
ヨ

ー
ク
ポ
ス
ト
が
伝
え
た
。特
に

15
〜
17
日
頃
に
か
け
て
気
温

が
急
上
昇
し
、平
年
を
大
き
く

上
回
り
地
域
に
よ
っ
て
は
摂
氏

30
度
近
く
に
達
す
る
見
込
み

で
、１
０
０
以
上
の
観
測
地
点

で
過
去
最
高
を
更
新
す
る
可

能
性
が
あ
る
。急
激
な
気
温
変

化
に
よ
り
熱
中
症
な
ど
体
調

管
理
へ
の
注
意
が
呼
び
か
け
ら

れ
て
い
る
ほ
か
、乾
燥
に
よ
る

火
災
リ
ス
ク
や
電
力
需
要
の

増
加
も
懸
念
さ
れ
て
い
る
。専

門
家
は
気
候
変
動
の
影
響
の

可
能
性
に
も
言
及
し
て
お
り
、

今
後
も
異
常
気
象
へ
の
警
戒
が

必
要
だ
と
し
て
い
る
。さ
ら
に

農
作
物
や
イ
ン
フ
ラ
へ
の
影
響

も
懸
念
さ
れ
る
。

̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
シ
テ
ィ
ー

列
車
・バ
ス
強
盗
急
増

治
安
悪
化
に
懸
念

　

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
市
で
地
下
鉄

や
バ
ス
な
ど
公
共
交
通
機
関

内
の
強
盗
事
件
が
増
加
し
て
い

る
。今
月
11
日
付
ニ
ュ
ー
ヨ
ー

ク
ポ
ス
ト
が
報
じ
た
。今
年
は

前
年
同
期
比
で
約
21
％
増
と

な
り
、乗
客
の
不
安
が
高
ま
っ

て
い
る
。警
察
の
人
員
不
足
や

巡
回
体
制
の
変
化
が
一
因
と
さ

れ
、特
に
夜
間
や
混
雑
時
間
帯

で
の
被
害
が
目
立
つ
。犯
行
は

単
独
だ
け
で
な
く
複
数
犯
に

よ
る
ケ
ー
ス
も
報
告
さ
れ
て
お

り
、観
光
客
を
狙
っ
た
事
例
も

懸
念
さ
れ
て
い
る
。専
門
家
は

今
後
さ
ら
に
増
加
す
る
可
能

性
を
指
摘
し
、治
安
対
策
の
強

化
が
急
務
だ
と
警
鐘
を
鳴
ら

し
て
い
る
。市
当
局
は
警
備
の

見
直
し
や
監
視
体
制
の
強
化

を
進
め
る
方
針
だ
が
、抜
本
的

な
改
善
に
は
時
間
が
か
か
る
と

の
見
方
も
出
て
い
る
。

̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン

抗
議
デ
モ
で
拘
束
者

緊
張
状
態
続
く

　

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン
区
で
今
月
13

日
、米
国
の
対
イ
ス
ラ
エ
ル
軍

事
支
援
に
抗
議
す
る
デ
モ
が

行
わ
れ
、複
数
の
参
加
者
が
拘

束
さ
れ
た
。翌
日
付
ロ
イ
タ
ー

通
信
が
報
じ
た
。抗
議
者
ら
は

企
業
施
設
内
で
座
り
込
み
を

行
い
、警
察
が
排
除
に
踏
み
切

っ
た
。報
道
に
よ
る
と
約
90
人

が
拘
束
さ
れ
、内
部
告
発
者
と

し
て
知
ら
れ
る
チ
ェ
ル
シ
ー
・マ

ニ
ン
グ
も
含
ま
れ
て
い
た
。現

場
周
辺
は
一
時
騒
然
と
し
た

状
況
と
な
り
、交
通
規
制
も
実

施
さ
れ
た
。今
回
の
デ
モ
は
中

東
情
勢
を
背
景
に
し
た
抗
議

の
一
環
と
さ
れ
、ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク

で
も
政
治
問
題
を
巡
る
緊
張

の
高
ま
り
を
示
す
動
き
と
な
っ

て
い
る
。さ
ら
に
今
後
も
同
様

の
抗
議
活
動
が
続
く
可
能
性

が
あ
る
と
み
ら
れ
て
い
る
。

̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン

Ｎ
Ｆ
Ｌ
会
場
変
更

ハ
ド
ソ
ン
ヤ
ー
ズ
で
開
催

　

毎
年
開
催
さ
れ
る
Ｎ
Ｆ
Ｌ

ド
ラ
フ
ト
関
連
イ
ベ
ン
ト
の
会

場
が
、今
年
は
大
き
く
変
更
さ

れ
る
こ
と
に
な
っ
た
。今
月
13

日
付
ビ
ッ
グ
ブ
ル
ー
ビ
ュ
ー
が

伝
え
た
。例
年
と
は
異
な
り
、

再
開
発
が
進
む
マ
ン
ハ
ッ
タ
ン

区
ハ
ド
ソ
ン
ヤ
ー
ズ
地
区
で
開

催
さ
れ
る
予
定
で
、都
市
開
発

エ
リ
ア
を
活
用
し
た
新
た
な

試
み
と
し
て
注
目
さ
れ
る
。背

景
に
は
大
規
模
イ
ベ
ン
ト
や
イ

ン
フ
ラ
調
整
の
影
響
が
あ
る
と

さ
れ
る
が
、フ
ァ
ン
向
け
の
無

料
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
例
年
通
り

多
く
の
来
場
者
が
見
込
ま
れ
て

い
る
。会
場
変
更
に
よ
り
ア
ク

セ
ス
や
動
線
の
改
善
も
期
待

さ
れ
、よ
り
快
適
な
観
戦
・
参

加
体
験
の
提
供
が
狙
い
だ
。さ

ら
に
周
辺
施
設
と
の
連
携
に

よ
り
、地
域
経
済
へ
の
波
及
効

果
も
見
込
ま
れ
て
い
る
。

̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

ブ
ル
ッ
ク
リ
ン

高
校
生
が
デ
ザ
イ
ン

新
公
式
ピ
ン
バ
ッ
ジ
誕
生

　

ブ
ル
ッ
ク
リ
ン
区
で
、新
た

な
公
式
ピ
ン
バ
ッ
ジ
の
デ
ザ
イ

ン
に
17
歳
の
高
校
生
の
作
品

が
採
用
さ
れ
た
。今
月
13
日
付

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
ポ
ス
ト
が
伝
え

た
。地
下
鉄
を
モ
チ
ー
フ
に
し

た
デ
ザ
イ
ン
は
、通
勤
や
街
の

移
動
と
い
っ
た
日
常
風
景
を
象

徴
し
、地
域
文
化
を
体
現
す
る

点
が
高
く
評
価
さ
れ
た
。地
元

の
誇
り
を
示
す
新
た
な
ア
イ
コ

ン
と
し
て
注
目
を
集
め
て
お

り
、若
い
世
代
の
創
造
性
が
都

市
デ
ザ
イ
ン
に
反
映
さ
れ
た
好

例
と
も
い
え
る
。今
後
は
観
光

客
へ
の
土
産
や
地
域
プ
ロ
モ
ー

シ
ョ
ン
に
も
活
用
さ
れ
、住
民

の
愛
着
を
さ
ら
に
高
め
る
存

在
と
し
て
広
く
親
し
ま
れ
る
こ

と
が
期
待
さ
れ
て
い
る
。

̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

ク
イ
ー
ン
ズ

倉
庫
火
災
が
拡
大

都
市
防
災
に
課
題

　

ク
イ
ー
ン
ズ
区
カ
レ
ッ
ジ
ポ

イ
ン
ト
地
区
で
今
月
10
日
夜
、

大
規
模
な
倉
庫
火
災
が
発
生

し
た
。12
日
付
Ａ
Ｂ
Ｃ
７
ニ
ュ

ー
ヨ
ー
ク
が
報
じ
た
。火
災
は

急
速
に
拡
大
し
、数
百
人
規
模

の
消
防
隊
が
出
動
し
て
消
火

活
動
に
あ
た
っ
た
。炎
と
黒
煙

は
広
範
囲
に
広
が
り
、周
辺
道

路
の
通
行
規
制
や
一
時
的
な
避

難
な
ど
地
域
生
活
に
も
影
響

が
出
た
が
、け
が
人
は
確
認
さ

れ
て
い
な
い
。現
場
で
は
夜
通

し
の
消
火
活
動
が
続
き
、鎮
火

ま
で
に
長
時
間
を
要
し
た
。建

物
は
工
業
用
途
の
施
設
と
み

ら
れ
、出
火
原
因
は
現
在
も
調

査
が
続
い
て
い
る
。近
隣
住
民

か
ら
は
安
全
性
へ
の
不
安
の
声

も
上
が
っ
て
お
り
、都
市
部
に

お
け
る
防
災
体
制
や
老
朽
施

設
の
管
理
の
重
要
性
が
改
め
て

浮
き
彫
り
と
な
っ
た
。

̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

ス
タ
テ
ン
ア
イ
ラ
ン
ド

天
然
ガ
ス
計
画
が
着
工

環
境
と
経
済
で
議
論
拡
大

　

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
沖
で
進
め
ら

れ
て
い
た
天
然
ガ
ス
パ
イ
プ

ラ
イ
ン
計
画
が
正
式
に
着
工

す
る
見
通
し
と
な
っ
た
。今
月

13
日
付
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
ポ
ス
ト

に
よ
る
と
、こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
は
ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー
州
か

ら
ス
タ
テ
ン
ア
イ
ラ
ン
ド
区

や
ロ
ッ
カ
ウ
ェ
イ
方
面
へ
天
然

ガ
ス
を
供
給
す
る
も
の
で
、約

２
３
０
万
世
帯
に
影
響
す
る

と
さ
れ
て
い
る
。エ
ネ
ル
ギ
ー

供
給
の
安
定
化
や
暖
房
・
電
力

コ
ス
ト
の
抑
制
が
期
待
さ
れ
る

一
方
で
、環
境
へ
の
影
響
を
懸

念
す
る
団
体
は
強
く
反
発
し

て
い
る
。特
に
化
石
燃
料
依
存

の
固
定
化
に
つ
な
が
る
と
の
批

判
も
あ
り
、再
生
可
能
エ
ネ
ル

ギ
ー
政
策
と
の
整
合
性
が
争

点
と
な
っ
て
い
る
。地
域
経
済

と
環
境
保
護
の
両
立
が
今
後

の
焦
点
と
な
る
。

ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー

モ
ー
ル
消
費
回
復
傾
向

体
験
型
需
要
が
拡
大

　

ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー
州
の
大

型
商
業
施
設「
ア
メ
リ
カ
ン
ド

リ
ー
ム
」で
来
店
客
数
が
回
復

し
、シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル
の
消

費
が
持
ち
直
し
て
い
る
。今
月

13
日
付
デ
イ
リ
ー
サ
ン
が
伝

え
た
。Ｚ
世
代
を
中
心
に
、買

い
物
だ
け
で
な
く
体
験
型
コ
ン

テ
ン
ツ
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
映
え
を
重

視
し
た
利
用
が
増
え
て
い
る
の

が
特
徴
だ
。施
設
内
で
は
イ
ベ

ン
ト
開
催
や
新
規
店
舗
の
出

店
も
相
次
ぎ
、全
体
的
に
活
気

が
戻
り
つ
つ
あ
る
。オ
ン
ラ
イ
ン

消
費
の
拡
大
で
一
時
は
衰
退
が

懸
念
さ
れ
た
が
、リ
ア
ル
体
験

を
重
視
す
る
流
れ
の
中
で
、従

来
の「
買
い
物
の
場
」か
ら「
体

験
型
エ
ン
タ
メ
空
間
」へ
と
役

割
が
変
化
し
て
い
る
点
が
注
目

さ
れ
て
い
る
。

̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

ロ
ン
グ
ア
イ
ラ
ン
ド

連
続
殺
人
認
め
る

事
件
大
き
く
進
展

　

ロ
ン
グ
ア
イ
ラ
ン
ド
の
建
築

家
レ
ッ
ク
ス
・
ホ
イ
ヤ
ー
マ
ン

被
告
は
今
月
8
日
、長
年
未
解

決
だ
っ
た「
ギ
ル
ゴ
ビ
ー
チ
連

続
殺
人
事
件
」で
八
人
の
殺
害

を
認
め
有
罪
答
弁
し
た
。翌
日

付
ロ
イ
タ
ー
通
信
が
報
じ
た
。

犯
行
は
１
９
９
３
年
か
ら
約

17
年
間
に
わ
た
り
行
わ
れ
、多

く
の
被
害
者
は
20
代
の
女
性

で
、絞
殺
後
に
遺
体
を
遺
棄
し

て
い
た
と
さ
れ
る
。事
件
は
長

年
捜
査
が
難
航
し
て
い
た
が
、

廃
棄
さ
れ
た
ピ
ザ
の
Ｄ
Ｎ
Ａ

な
ど
の
証
拠
が
決
め
手
と
な

り
２
０
２
３
年
に
逮
捕
に
至
っ

た
。被
告
は
終
身
刑
と
な
る
見

通
し
で
、公
判
を
回
避
す
る
こ

と
で
、遺
族
の
負
担
軽
減
が
意

図
さ
れ
た
と
見
ら
れ
る
。事
件

の
全
容
解
明
に
も
関
心
が
集

ま
っ
て
い
る
。
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日系コミュニティー便り

第56回健康オンラインセミナー
唾液の驚くべき健康効果／うがい薬の選び方
One Heart International
【日時】4月24日（金）午後8時～
【場所】オンライン
【料金】無料
【お問い合わせ】TEL: 212-719-1433（Yoko）／us02web.zoom.us/meeting/register/
pEsKiQPzQNuyKDhZ5brk5A
　人々の健康と美しさを保つことを目的とした本セミナーは、「唾液の驚くべき健康効果」、「う
がい薬の選び方」をメインテーマに据え、健康管理や予防など、日常生活に活用できる内容
についても講演する。申し込みは上記URLもしくはQRコードより。

鞍井綾音 個展「Journey with the Stars」
老舗画廊ギャラリー128にて開催
鞍井綾音
【日時】4月14日（火）～ 5月2日（土）
【場所】Gallery Onetwentyeight（128 Rivington St.）
【料金】無料
【お問い合わせ】ayanekurai.com
　兵庫県出身、幼少期に村上三郎氏に絵画を学び、1990年よりニューヨークを拠点に活動
する画家。日常の感情や人間らしさを大胆な色彩と質感で表現する。今回の個展では、この
世を去った愛する人や動物たちが、星となって心を照らしながら共に生きていく旅を表現する。
詳細はQRコードより。

春を映す桜の美、多文化が交差するアート展
「Sakura: A Season of Becoming 」
ルーマニア文化研究所
【日時】4月17日(金)～ 5月15日(金)、レセプション4月17日(金)午後6時～9時
【場所】Romanian Cultural Institute | Brâncuși Gallery（200 E. 38th St.） 
【料金】無料
【お問い合わせ】TEL: 212-687-0180
　ルーマニア、日本、ニューヨークの文化的対話をテーマにした展覧会「Sakura: A Season 
of Becoming」（キュレーター佐藤恭子とLuisa Tuntuc）が開催される。依田順子など11名の
アーティストが桜を象徴とした、絵画や写真、映像など、多様な表現で自然と文化のつながり、そ
してルーマニアの現代芸術を描き出す。国際交流基金ニューヨーク日本文化センターが助成。

依田順子

NASA

全種事故(自動車・転倒・医療)
会社法(設立・契約)
刑事訴訟(逮捕・飲酒運転)
離婚問題・商業訴訟
不動産(あらゆる売買・賃貸)

NASA/Bill Ingalls
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編 集 レ ポ
みんなでグラウンドをランニングする様子

素早いボールタッチでウォームアップ

年齢やレベルごとにグループで分かれ練習

パスのコツを伝授する岡崎さん

子供たちとPKセッション
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New Open Spots in NYC
最近オープンした注目のレストランや話題のスポットなどをピックアップ

ロックフェラーセンターを一望できる店内

Bar Rocco 
32 W. 48th St. 2nd floor
instagram: barrocco_ny

Brasserie

（左）ニューヨークの定番に軽やかなひねりを
加えた「オイスター “ロッコフェラー”」（中）ク
リーミーなリコッタと味わう秘伝のミートボール
（右）24時間スモークしたショートリブのラグー
を合わせた「パッパルデッレ・ジェノヴェーゼ」

Fat Ronnie's Burger Bar 
303 6th Ave.
instagram: fatronnies

Bar & Grill

（左）32種類以上のトッピングを自由
に選んでカスタマイズ可能（中）肉厚
パティの看板バーガー（右）揚げたて
のフレンチフライ

カスタム自在で組み合わせは無限大

Canyon Coffee
601 Vanderbilt Ave.
Brooklyn, NY
instagram: canyoncoffee

Cafe

（左）ペイストリーも充実（中）PB&J 
トーストとこだわりのコーヒー（右）エス
プレッソ

レコードが流れる木目調の落ち着いた店内でリラックス

バー・ロッコ
巨匠ロッコが放つ伝説の再来
　ミッドタウンの象徴、ロックフェラーセンターにオープンした「バ
ー・ロッコ」が、ＮＹの食通たちの間で瞬く間に“マスト・ゴー”な一軒
となった。スターシェフ、ロッコ・ディスピリト氏が約６年ぶりに手がけ
る常設店として、19世紀のイタリアン・ブラッスリーを現代的に再定
義。看板メニューの「和牛ミートボール」は、祖母のレシピを昇華させ
た魂の一皿。他にも、薪窯で焼き上げるピザや自家製パスタなど、ク
ラシックでありながら洗練を極めたイタリアンが並ぶ。1930年代の
黄金期を彷彿とさせるアールデコ様式の豪華な内装は、特別な夜を
彩る最高のステージ。活気に満ちたバーカウンターでカクテルを傾け
るのも、この店らしい楽しみ方だ。

ファット・ロニーズ・バーガー・バー
マサチューセッツ発の老舗バーガーショップがＮＹに上陸
　マサチューセッツ州の老舗として知られる「ファット・ロニーズ・バ
ーガー・バー」が、ニューヨークの活気あふれるエリア・ウェストビレ
ッジ地区にオープンする。代々伝わる秘伝のレシピをベースに、最高
級のアンガスビーフを使用したジューシーなパティが自慢。クラシッ
クなダイナーの温かみと、洗練されたモダンな雰囲気が見事に融合
している。看板メニューは、溢れんばかりの肉汁がたまらないカスタ
ムバーガー、揚げたてのフレンチフライなど。店内に流れる心地よい
音楽に身を任せ、リラックスした空間で「本物のバーガー」を味わう
贅沢な時間を堪能できる。

キャニオン・コーヒー
L.A.の大人気カフェがブルックリンに初上陸
　カリフォルニアで絶大な人気を誇るコーヒーロースター「キャニオ
ン・コーヒー」が、満を持して先月19日、ブルックリン区パークスロー
プ地区に東海岸1号店をオープンした。ロサンゼルスらしい開放感
と、アナログレコードが流れる温かみのある空間が特徴だ。看板メニ
ューは、厳選された豆を使用したドリップコーヒーと、地元産のパン
を使った贅沢な厚切りトースト。朝の光が差し込む店内で、良質な音
楽と香りに包まれるひとときは、まさに都会のオアシスだ。ヴィンテー
ジスピーカーから流れるレコードの音色とともに、究極の一杯を楽し
めるはずだ。
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―ニューヨークでどのような活動をしてきましたか。

　2009年からニューヨークを拠点に、ライブハウスやコンサート
ホール、フェスティバルで演奏し、レコーディングにも携わってき
ました。ジャズ、クラシック、ロック、ミュージカルオーケストラな
ど幅広いジャンルで活動し、自身のバンドに加え、NEAジャズマ
スターのチコ・ハミルトン氏のグループや、ラテン・グラミー賞受
賞者アルトゥーロ・オファリル氏のジャズプロジェクトにも参加
しました。アイリッシュ音楽ではフォー・ケルティック・ヴォイセス
の全米ツアーにも出演。フルートに加え、ブロードウェーキャスト
のピアノ伴奏も務め、現在は教会でパイプオルガニストとしても
活動しています。教育者としても、大学のマスタークラスや小中高
校、オーガニゼーションでの指導に長年携わっています。

―ジャズドラムの巨匠、チコ・ハミルトン氏と出会ったことは大
きかったそうですね。

　ニューヨークに来て数日後、ふらりと立ち寄った小さなジャズ
クラブでのセッションで出会ったミュージシャンに誘われて訪れ
たのが、ハミルトン氏の自宅でのセッションでした。数時間の演
奏が終わったその場で、私のバンド加入を決断してくださった瞬
間の興奮は、今も鮮明に覚えています。そこからハミルトンバンド
のフルート奏者として、メジャーなジャズクラブやフェスティバル
への出演、アルバムへの参加など、沢山の貴重な経験を重ねるこ
とができました。
　晩年の4年間、共演や交流を重ねたことは、私の人生の大きな
財産であり、今も音楽表現の核となって生きています。ステージ
上ではとても厳しい方でしたが、ホリデーにはバンドメンバーを
家族のように迎え、音楽を通して人とつながる喜びも教えてくだ
さいました。彼の他界から12年経ちますが、今でも演奏前にフル
ートケースを開けるたびに、いつも彼のことを思い出します。尊敬
する、かけがえのないメンターです。

―ニューヨークでプロとして音楽活動をするうえで、長年いつ
も大事に思ってきたこととは。

　巡ってくる一つひとつの機会に対して、常に相手の求める以上
のものを提供できるよう準備を怠らないことです。どんなに準備
期間が短くても、その場に最善の姿勢で臨み、最善の音楽を届け
ることを心がけています。そうした積み重ねが次につながると感
じています。チャンスの多い街だからこそ、結果は良くも悪くも正
直に返ってきます。その厳しさとレベルの高さの中で、自分を磨き
続けることが大切です。また、私が担当するワールドフルートはあ
まり多くの人が演奏しない分野ですが、掘り下げて専門性を高
めることで「私にしかできない仕事」として声をかけていただける
機会もより一層増えました。どんな仕事でも一つ一つに感謝を忘
れず、大切にしています。

―アルバム『HOPE』（BJURecords 2018）はどんな作品です
か。収録曲も演奏する、24日の公演について教えてください。

　私自身のニューヨークでの人生を音にした作品です。音楽を
始めた経緯、出会った人々、経験してきた音楽など、人生の断片
を音に反映させました。聴いてくださる方々にも音楽を通して共
感してもらえたらと思います。自作曲3曲に加え、タンゴや日本の
曲をジャズアレンジし、篠笛での演奏も収録しました。ピアニスト
のアーロン・ゴールドバーグ、ベーシストのジョー・サンダースと
も共演しています。本作は『Downbeat Magazine』に取り上げ
られ、同誌フルーティスト部門トップ10に4年連続で選出され、
全米リリースツアーも大きな反響を頂きました。
　自身のジャズカルテット編成で演奏予定です。フルート、ピッ
コロ、篠笛に加え、私がエンドースメントアーティストを務める
「Trevor James Flutes」のアルトフルートも使用し、異なる音色
をお楽しみいただけます。アルバム『HOPE』の楽曲に加え、チコ・
ハミルトン・バンド時代のメンバーと彼の楽曲も演奏予定です。
来場される方にとって、心が開かれる時間になれば嬉しいです。

PR

ニューヨーク在住のフルート奏者・佐伯麻由さん。2009年以来、ジャズやクラシック音楽をはじめ、ミュー
ジカルやオフブロードウェーのオーケストラなど、ジャンルを横断して活動している。4月24日の「Mayu 
Saeki Quartet」ジャズコンサートを目前に控えた今、音楽活動に対する思いについて話を聞いた。

ニューヨークで活動する
注目のアーティストを紹介

佐伯麻由
ニューヨーク在住のフルート奏者・作曲家・
ピアニスト・教会オルガン奏者。クラシック、
ジャズ、舞台音楽で国際的に活動。2018
年に自身のアルバム『HOPE』をリリース。
『Downbeat Magazine』にノミネートさ
れる。Trevor James Flutes エンドースメ
ントアーティスト。アメリカ各地の学校で教
育活動も行う。 mayusaekimusic.com
Instagram @mayusaekimusic
YouTube @mayusaekimusic

◀ チコ・ハミルトン氏と２ショット

Mayu Saeki Quartet 
ジャズコンサート（チケット完売）
【日時】 4月24日（金）
　　　 午後6時15分～7時15分
【会場】 Brooklyn Botanic Garden / 
　　　 Cherry Esplanade

クラシック、ジャズ、ワールドフルートを融合
した多彩なプログラム。佐伯さんのアルバム
『HOPE』の楽曲も演奏予定。他の参加メンバ
ーは、小川智也（ギター）、Paul Ramsey （ベー
ス）、Jeremy Carlstedt（ドラム）。

▶ アルバム『HOPE』レコーディン
グ時に参加ミュージシャン達と

公演情報

佐伯さんのアルバム
『HOPE』（2018年）
佐伯さんのアルバム

iTunes Store 
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が
る

　

一
つ
、イ
メ
ト
レ
を
す
る
上

で
大
事
な
の
は
、「
リ
ア
ル
に
イ

メ
ー
ジ
す
る
」と
い
う
こ
と
で

す
。舞
台
の
温
度
、匂
い
、観
客

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
、指
揮
者
や
共

演
者
と
の
や
り
と
り
、自
分
の

声
が
美
し
く
響
い
て
い
る
体
の

感
じ
。色
々
な
こ
と
を
具
体
的

に
想
像
し
、理
想
の
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
を
最
初
か
ら
最
後
ま
で

現
実
の
よ
う
に
頭
の
中
で
上
映

し
ま
す
。イ
メ
ト
レ
で
何
度
も

成
功
し
た
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を

頭
の
中
で
体
験
す
る
の
で
、ど

ん
ど
ん
自
信
も
つ
い
て
い
き
ま

す
。い
つ
も
公
演
初
日
は
一
番

緊
張
す
る
の
で
す
が
、本
番
の

イ
メ
ト
レ
を
し
っ
か
り
や
っ
て

い
る
と
、「
あ
っ
！
さ
っ
き
も
や

っ
た
し
大
丈
夫
だ
な
」と
い
う

気
持
ち
に
な
っ
て
き
ま
す
。

　

こ
れ
は
舞
台
に
立
つ
人
だ
け

で
は
な
く
、み
な
さ
ん
の
日
常

的
な
場
面
に
も
と
て
も
役
に
立

つ
と
思
い
ま
す
。不
安
が
あ
っ

て
緊
張
し
て
く
る
と
、ど
ん
ど

ん
失
敗
し
て
る
自
分
を
想
像

し
て
し
ま
い
が
ち
で
す
よ
ね
。

そ
う
す
る
と
脳
み
そ
が
無
意

識
に
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
予
行
練
習

を
し
て
し
ま
い
、本
番
も
自
分

の
想
像
し
た
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に
引
っ
張
ら
れ

て
し
ま
い
ま
す
。な
の
で
、反
対

に
自
分
が
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
体
験

を
し
て
い
る
姿
を
意
識
的
に

想
像
す
る
こ
と
で
、普
段
の
自

分
以
上
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を

引
き
出
す
こ
と
が
で
き
る
の
で

す
。少
し
緊
張
す
る
日
常
の
場

面
、例
え
ば
大
事
な
ビ
ジ
ネ
ス

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
、プ
レ
ゼ
ン
テ

ー
シ
ョ
ン
、ま
た
は
大
好
き
な

人
と
の
デ
ー
ト
の
前
な
ど
、イ

メ
ト
レ
を
試
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。き
っ
と
そ
の
効
果
を
実
感

で
き
る
と
思
い
ま
す
。

　

次
回
は「
ソ
プ
ラ
ノ
、テ
ノ
ー

ル
な
ど
の
声
の
種
類
が
あ
る
け

ど
、実
際
な
ん
の
こ
と
な
の
？
」

と
い
う
質
問
に
答
え
た
い
と
思

い
ま
す
。で
は
ま
た
。

オ
ペ
ラ
歌
手
に
聞
く
、

緊
張
に
打
ち
勝
つ
方
法

駒形貴之 / Taka Komagata

テノール歌手。東京都出身。米ロンジー音
楽院大学院修了。ボストン・グローブ紙、LA
タイムズ紙に歌声を称賛される。ニューヨ
ークを拠点に北米各地でオペラ公演に出
演。クラシック音楽を広める団体、「バルコ
ニーシリーズ」を創設し活動を広げている。
Instagram: @takakomagata
HP: takakomagata.com

オペラの舞台裏と日常を、
現役歌手がリアルに届ける連載。

先月東京文化会館で都響の定期公演のゲネプロにて

オペラって
 こんなに
   面白い！

第四回

Dr. Jeffrey M. Ahn

診療科目

『Te Deum』
5月25日（月） 午後8時30分
Carnegie Hall | Stern Auditorium
881 7th Ave.

来月のメモリアルデーにカーネギーホールデビューが決まりました。
世界初演のテレ・ジョンソン作曲『Te Deum』のテノールソロを歌
います。オーケストラのNew England Symphonic Ensemble
と合唱の方達とともに音楽をお届けします。ぜひお越しください。
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　『ミミズ』は、オーストラリア出身
のアンバーさんとソールさんが手がけ
るフローズンヨーグルト専門店。ニュ
ーヨークに“気軽に集えるカフェ文化”
を根づかせたいという思いから誕生し
た。ベースはノンファットのギリシャヨ
ーグルトを使用し、ラズベリーやアルフ
ォンソマンゴーのピューレ、上質な抹
茶やチョコレートなど素材選びにも妥
協がない。店内は陽光が差し込む温
かな空間で、友人同士はもちろん、ふ
らりと立ち寄った人も自然とくつろげ
る雰囲気。今年3月、グリニッジビレッ
ジ地区に2店舗目がオープン。

　昨年11月にオープンした、インフルエンサー
経営のヨーグルト専門店『ヨーグルトクラブ』で
は、通常のフローズンヨーグルトだけでなく、韓
国で大人気の“超”濃厚タイプのギリシャヨーグ
ルトも提供している。また、ダークチョコレート
ヨーグルトにラズベリーコンポートやブラウニー
を合わせた季節限定フレーバーなど、遊び心あ
ふれる一杯も登場する。定番フルーツから意外
性のあるトッピングまで自由に組み合わせ可能
で、その日の気分で“自分だけのボウル”を楽し
めるのがうれしい。

　『マディソン・フェア』は、アッパーイーストサイド地
区発の人気フローズンヨーグルト店。提供するのはプ
レーンのタルトヨーグルトのみだが、その濃厚でなめら
かな口当たりと、ほどよい酸味のバランスが魅力。フレ
ーバーは一種類ながら、カウンター越しに並ぶトッピ
ングの充実ぶりがそれを補って余りあるほど。自分で
盛り付けるスタイルではないが、ハチミツやトーストコ
コナッツ、ピスタチオバターなど上質な素材を選べる
のが特徴。デザートとしてはやや高めの価格設定なが
ら、満足感の高い一杯が楽しめる。

　ウエストビレッジ地区にある「バ
ーディーズ」は、かつて一世を風靡
したフローズンヨーグルト文化を現
代の感性でよみがえらせた注目の
一軒。街の定番だった“Fro-Yo”を、洗練された空間デザ
インとこだわりのフレーバーでアップデートし、新たな魅
力として提案している。店内は思わず長居したくなる心
地よさで、友人との語らいや気軽な寄り道にもぴったり。
さらに、センスよくパッケージされたアーティザンキャン
ディーも揃い、ギフト需要にも対応。懐かしさと新しさが
交差する、今注目のスイーツスポット。

　ヨーグルト専門店である同店の主役は、店内で一から仕
込む自家製のフローズンヨーグルト。厳選した地元産ミルク
と生きたプロバイオティクスのみで作るフレッシュヨーグル
トをベースに、すっきりとした酸味と軽やかな口どけを実現
している。甘さは控えめで、後味がさっぱりしているのが特
徴。ペイストリーシェフ出身のジェニーさん
が考案する季節のフルーツやナッツ、ソー
スなどの多彩なトッピングと組み合わせれ
ば、ヘルシーで満足感のある一杯に。

Yogurt Club

Madison Fare

Birdie's

Culture An American Yogurt Company

Mimi's

Instagram: @mimis.ny

231 Lafayette St. / 84 University Pl.

Instagram: @yogurtclubus

1240 Lexington Ave.

Instagram: @madisonfarenyc

1225 Madison Ave. / 1 W. 8th St.

Instagram: @birdiesnyc

152 7th Ave S.

Instagram: @cultureny

60 W. 8th St.

331 5th Ave., Brooklyn, New York 11215

─ ヘルシーで美味しいNYスイーツの新定番！？ ─

 フローズンヨーグルト５選
ニューヨークで今、改めて注目を集めているのがフローズンヨーグルト、ニューヨークで今、改めて注目を集めているのがフローズンヨーグルト、
通称“通称“Fro-YoFro-Yo”。低脂肪でさっぱりとした味わいはヘルシー志向の高まりに”。低脂肪でさっぱりとした味わいはヘルシー志向の高まりに
フィットし、フィットし、Y2KY2Kリバイバルの流れにも後押しされて人気が再燃中！ カラリバイバルの流れにも後押しされて人気が再燃中！ カラ
フルなトッピングはフルなトッピングはSNSSNS映えも抜群で、カップ片手に街を歩くニューヨー映えも抜群で、カップ片手に街を歩くニューヨー
カーのライフスタイルとも好相性。ヘルシーで美味しいカーのライフスタイルとも好相性。ヘルシーで美味しいNYNYスイーツの新スイーツの新
定番から、今回は５店舗を厳選してご紹介。定番から、今回は５店舗を厳選してご紹介。
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　ジャクソンハイツに位置する「ケバブ・キング」
は、24時間営業のハラールレストランで、マムダニ
市長お気に入りの一軒。彼の定番は、ヤギ肉また
は鶏肉のビリヤニで、食後には向かいの店でパー
ンを楽しむことも多い。政治の世界に入るずっと
前、高校時代にクリケットの練習帰りに立ち寄っ
ていたという。さらに、市長の就任式では、チキン
やサモサ、ビリヤニなどを提供するケータリングも
担当。選挙勝利後、店はその記念としてメニューに
「マムダニ・ビリヤニ」を加えた。

　アストリアのタイ料理店「パイ・ボート・ヌードル」
は、マムダニ市長がたびたび名前を挙げるお気に入
りの一軒。多国籍な食文化が交差するこのエリアを
象徴する店として、欠かせない存在だという。彼の定
番メニューは、コイ・ヌア（koy nua）と呼ばれる、ラー
プを生肉で仕立てたようなスパイシーなタイ風生牛
肉サラダ。インタビューでも繰り
返し紹介され、地元に根づいた
名店として親しまれている。

　スタインウェイ・ストリートにある中東料理店「ザ
イラ」。マムダニ市長はこの店での“おすすめの頼
み方”まで具体的に語っており、定番はスパイスの
効いたラム肉を平たいパンで包んだラム・アダナ・
ラッファに、ミントレモネード、フムス、ピタ
を添える組み合わせだという。インタビュ
ーでの紹介をきっかけに注目度は一気に
高まり、店主も「多様な文化の料理に光が
当たった」と語るなど、地域に根ざした一
軒として存在感を強めている。

　アストリアにある「リトルフラワーカフェ」は、マムダニ
市長のキャンペーンにまつわる“立ち寄り先”として注目
を集めたカフェ。ニューヨーク・タイムズは、彼の選挙活
動と結びついた「スカベンジャーハント（街歩き企画）」
の重要なスポットとしてこの店を紹介し、メニューの完
成度の高さにも言及している。なかでも、フィルニ風味
のドーナツやメルゲーズ
入りの朝食ブリトーは高く
評価され、地元客にも旅
行者にも愛される存在と
なっている。

　ジャクソンハイツにあるネパール料理店「ラリグラス・ビ
ストロ」は、マムダニ市長がニューヨーク市長就任後、最
初の食事を楽しんだ店として知られる一軒。ブロンクス区
生まれの政治家であるアレクサンドリア・オカシオ＝コル
テスとともに、モモやチャイを味わうひとときを過ごした
様子がSNSでも紹介され、注目を集めた。華やかさよりも
温もりを大切にした空間と、素朴で滋味深いネパール料
理が印象的で、地域の日常に寄り添う一軒として静かな
存在感を放っている。

Pye Boat Noodle

Zyara

Little Flower Cafe

Laliguras Bistro

Kabab King

Instagram: @kababkingny
73-01 37th Rd., Jackson Heights, NY 11372

Instagram: @pyeboatnoodle
35-13 Broadway
Astoria, NY 11106

Instagram: @zyararestaurantastoria
25-53 Steinway St., Astoria, NY 11103

Instagram: @littleflowercafe
25-35 36th Ave.
Astoria, NY 11106

Instagram: @laliguras_bistro
37-63 76th St., Jackson Heights, NY 11372

─ 新市長を育んだクイーンズの食卓 ─

マムダニが通うレストラン５選
マムダニ市長がかつて足しげく通ったのは、肩肘張らないクイーンズ区のマムダニ市長がかつて足しげく通ったのは、肩肘張らないクイーンズ区の
ローカル食堂。気取らない日常の味わいは、彼の政治姿勢やニューヨーローカル食堂。気取らない日常の味わいは、彼の政治姿勢やニューヨー
クへの深い愛情を映す鏡でもある。華やかなレストランではなく、地域にクへの深い愛情を映す鏡でもある。華やかなレストランではなく、地域に
根ざした一皿から垣間見える素顔とは。今回は、市長の人柄と街の空気を根ざした一皿から垣間見える素顔とは。今回は、市長の人柄と街の空気を
感じられる行きつけ5店をご紹介。感じられる行きつけ5店をご紹介。
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筋
ト
レ
だ
け
で
は
不
十
分

　

み
な
さ
ん
の
中
に
も
筋
ト
レ

を
習
慣
に
し
て
い
る
人
は
多
い

と
思
い
ま
す
。筋
肉
量
を
増
や

す
こ
と
は
、基
礎
代
謝
の
向
上

に
よ
る
ダ
イ
エ
ッ
ト
効
果
や
、

引
き
締
ま
っ
た
ボ
デ
ィ
ー
ラ
イ

ン
づ
く
り
、生
活
習
慣
病
の
予

防
な
ど
、心
身
に
さ
ま
ざ
ま
な

健
康
効
果
を
も
た
ら
し
ま
す
。

そ
の
一
方
で
、関
節
そ
の
も
の

を
意
識
し
て
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

し
て
い
る
人
は
決
し
て
多
く
あ

り
ま
せ
ん
。筋
肉
ば
か
り
を
鍛

え
、関
節
の
可
動
性
や
安
定
性

を
お
ろ
そ
か
に
す
る
と
、か
え

っ
て
不
調
や
け
が
の
原
因
に
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。若
い
人

に
も
、そ
し
て
シ
ニ
ア
世
代
に

も
、関
節
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
欠

か
せ
な
い
要
素
で
す
。

　

関
節
と
は
、骨
と
骨
を
つ
な

ぎ
、体
を
動
か
す
要
と
な
る
部

分
で
す
。そ
こ
に
は
軟
骨
、靭
帯

（
じ
ん
た
い
）、腱
、滑
液
な
ど

が
あ
り
、体
の
ス
ム
ー
ズ
な
動

き
を
助
け
ま
す
。膝
や
肘
は
曲

げ
伸
ば
し
を
主
と
す
る
関
節

で
す
が
、股
関
節
や
肩
関
節
は

多
方
向
に
動
か
せ
る
た
め
、体

の
さ
ま
ざ
ま
な
動
き
を
支
え

る
反
面
、負
担
も
か
か
り
や
す

い
部
位
で
す
。筋
肉
が
強
く
て

も
、関
節
が
硬
く
不
安
定
で
あ

れ
ば
、本
来
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

は
十
分
に
発
揮
で
き
ま
せ
ん
。

け
が
を
予
防
し
、自
立
し
た

生
活
を

　

若
い
世
代
に
と
っ
て
、関
節

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
大
き
な
メ
リ

ッ
ト
は
、け
が
の
予
防
と
パ
フ

ォ
ー
マ
ン
ス
の
向
上
で
す
。ス
ポ

ー
ツ
や
ジ
ム
で
高
負
荷
の
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
を
行
う
際
、関
節
の

可
動
域
が
狭
い
と
特
定
の
部

位
に
負
担
が
集
中
し
、捻
挫
や

靭
帯
損
傷
を
招
き
や
す
く
な

り
ま
す
。た
と
え
ば
、股
関
節

や
足
首
の
可
動
性
が
低
い
と

膝
に
過
剰
な
ス
ト
レ
ス
が
か
か

り
や
す
く
な
り
、肩
関
節
の
安

定
性
が
不
足
す
る
と
、肩
の
痛

み
や
不
調
に
つ
な
が
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。関
節
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
は
こ
う
し
た
リ
ス
ク
を
下
げ

る
助
け
に
な
り
ま
す
。

　

一
方
、シ
ニ
ア
世
代
に
と
っ
て

の
関
節
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は「
自

立
し
た
生
活
の
維
持
」に
直
結

し
ま
す
。多
く
の
高
齢
者
が
経

験
す
る
の
が
、加
齢
に
伴
う
滑

液
分
泌
の
減
少
や
関
節
軟
骨

の
摩
耗
に
よ
っ
て
生
じ
る
関
節

の
痛
み
や
炎
症
で
す
。動
か
さ

な
い
時
間
が
長
い
ほ
ど
関
節

は
硬
く
な
り
、可
動
域
も
狭
く

な
り
ま
す
。そ
の
結
果
、歩
幅

が
小
さ
く
な
っ
て
運
動
量
が
減

り
、筋
力
も
低
下
し
、転
倒
リ

ス
ク
が
高
ま
る
と
い
う
悪
循
環

に
陥
り
ま
す
。関
節
を
優
し
く

動
か
し
続
け
る
こ
と
は
、日
々

の
活
動
量
を
保
つ
う
え
で
も
大

切
で
す
。

　

で
は
、関
節
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
行
わ
な
い
と
ど
の
よ
う
な
影

響
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。第
一

に
可
動
域
が
狭
ま
り
関
節
が

不
安
定
に
な
る
こ
と
で
、慢
性

的
な
痛
み
に
つ
な
が
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。本
来
動
く
べ
き

関
節
が
十
分
に
動
か
な
い
と
、

別
の
部
位
に
負
荷
が
か
か
り
、

腰
痛
や
肩
こ
り
、膝
の
痛
み
を

招
き
ま
す
。第
二
に
姿
勢
の
崩

れ
で
す
。胸
椎
や
股
関
節
が
硬

く
な
る
と
猫
背
や
反
り
腰
に
つ

な
が
り
、呼
吸
機
能
や
内
臓
に

も
負
担
を
か
け
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。第
三
に
転
倒
や
大
き
な

け
が
の
リ
ス
ク
で
す
。バ
ラ
ン

ス
能
力
が
低
下
す
る
と
、瞬
時

に
体
を
支
え
ら
れ
な
く
な
り

ま
す
。特
に
高
齢
者
で
は
、骨

折
が
寝
た
き
り
の
一
因
に
な
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

一
方
、現
役
世
代
の
多
く
も

長
時
間
の
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
や
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
操
作
な
ど
、

座
り
っ
ぱ
な
し
の
生
活
を
送
り

が
ち
で
す
。特
に
キ
ー
ボ
ー
ド

や
マ
ウ
ス
の
使
用
時
間
が
長

い
と
、手
首
や
指
、肩
関
節
は

ほ
と
ん
ど
同
じ
姿
勢
の
ま
ま

に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。ま

た
、座
位
姿
勢
で
は
股
関
節
が

常
に
曲
が
っ
た
状
態
と
な
り
、

胸
椎
の
動
き
も
制
限
さ
れ
や

す
く
な
り
ま
す
。

90
分
に
1
度
は
動
こ
う

　

こ
の
よ
う
な「
動
か
さ
な
い

習
慣
」は
、関
節
の
滑
ら
か
な

動
き
を
奪
い
、知
ら
な
い
う
ち

に
可
動
域
を
狭
め
て
し
ま
い
ま

す
。だ
か
ら
こ
そ
、日
常
生
活
の

中
で
、固
ま
り
や
す
い
関
節
を

意
識
し
て
動
か
す
時
間
が
必

要
で
す
。90
分
に
1
回
程
度
は

椅
子
か
ら
立
ち
上
が
り
、簡
単

な
ス
ト
レ
ッ
チ
や
関
節
を
ほ
ぐ

す
動
き
を
5
分
か
ら
10
分
ほ

ど
行
う
だ
け
で
も
効
果
が
あ

り
ま
す
。気
分
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

す
る
こ
と
で
、集
中
力
の
向
上

も
期
待
で
き
ま
す
。

　

関
節
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
、決

し
て
難
し
い
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。た
と
え
ば
、つ
ま
先
か
ら

首
ま
で
の
関
節
を
呼
吸
に
合

わ
せ
て
ゆ
っ
く
り
動
か
す「
ジ

ョ
イ
ン
ト
・
フ
リ
ー
イ
ン
グ
」が

あ
り
ま
す
。こ
れ
は
関
節
の
可

動
域
を
広
げ
る
だ
け
で
な
く
、

呼
吸
を
意
識
す
る
こ
と
で
深
い

リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
を
も
た
ら
し

ま
す
。

　

ま
た
、陰
ヨ
ガ
は
一
つ
の
ポ
ー

ズ
を
数
分
間
保
つ
こ
と
で
関
節

に
適
度
な
負
荷
を
か
け
、筋
膜

を
ス
ト
レ
ッ
チ
し
て
腰
痛
な
ど

の
痛
み
を
緩
和
し
ま
す
。大
切

な
の
は
、単
に
筋
力
を
鍛
え
る

こ
と
だ
け
で
な
く
、関
節
を
ス

ム
ー
ズ
に
動
か
し
、骨
格
を
正

し
く
支
え
る
力
を
養
う
こ
と
で

す
。筋
ト
レ
に
加
え
て
関
節
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
日
々
の
習
慣
に

取
り
入
れ
る
こ
と
で
、け
が
の

予
防
や
運
動
能
力
の
維
持
・
向

上
が
期
待
で
き
、高
齢
期
に
お

い
て
も
動
け
る
体
を
保
ち
、自

立
し
た
生
活
を
支
え
ま
す
。

ア
メ
リ
カ
で
の
健
康
と
医
療

今 週 の 執 筆 者

FLAT・ふらっとでは毎月第
１水曜日に、「ジョイント・フ
リーイング」や「リラックス・
ヨガ」の無料オンライン・ク
ラスを開催しています。
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【監修】ジェニファー・ストロング講師
（Strong English Services）
23年間の実績と資格を持つニューヨー
ク州のESL教師。過去10年間の日本
在住経験から、日本人が抱きやすい疑
問を抑えたレッスンを得意とする。教師、
編集者、ボイスコーチ、弁護士秘書の
経験あり。

【1】 C　 
Keep someone posted ＝（誰かに）最新情報を伝える
という意味になります。

【2】 A　
「It’s my treat.」「 I’ll get it this time.」もよく使います。

【3】 B
予想通りに何かが起こったときに使います。

【4】 C
相手が本気で言っているのかを軽く確かめたいときや、
納得できない意見に対して「それ本気？」とやんわり反論
するニュアンスで使われる表現です。

【1】“I’ll keep you posted.”
A)  Please read the post on this issue.  この問題につ

いての投稿を読んでください。
B)  I’ll go to the post offi  ce.  郵便局に行ってきます。
C)  I’ll inform you of new developments.  進展があ

れば連絡します。

【2】 “It’s on me!” 
A)  I’m treating!  私のおごりです。 
B)  Th ere is something on my clothing.  私の服に何

か付いています。 
C)  I’m struggling with a lot of pressure at work.    
         仕事のプレッシャーに悩んでいます。 

【3】 “That fi gures.” 
A)  That person is good at math.  その人は計算が得意だ。 
B)  It makes sense.  やっぱりね。 
C)  I’ll calculate it.  計算します。 

【4】 “Give me a break.” 
A)  Please let me take a rest.  休憩させてください。
B)  Please break this down.  分解してください。 
C)  You must be joking.  冗談でしょ!

さらに

今なら！



【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

日本食料品店スタッフ募集
パートタイム／フルタイム
522 Mamaroneck Ave. 
White Plains, NY 10605
時給$18 UP
レジ、レストランキッチン経験
者歓迎。要SSN,就労ビザ。医療
保険・退職金制度（401K）有り
☎ 914-683-6735
s.inaba@daidomarket.com　
稲葉迄
NIPPON DAIDO, INC.
522 Mamaroneck Ave. 
White Plains, NY 10605　

仕事探しは
ジャピオンの
クラシファイド

クラシファイドの
お申し込みは
毎週月曜日
午前11時まで

お申し込みはウェブサイトから

nyjapion .com/class i f ie d_
over v iew/form

【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】
【会社情報】

ヘアスタイリスト募集
フルタイム／パートタイム
マンハッタン
時給$16～（+チップ）
ヘアカット専門店。ブランクの
ある方も大歓迎。カットのみな
ので、復帰後も早く上達が可能
です。有給の研修制度、特別ボ
ーナス、ビザサポートあり。フル
タイムはベネフィット充実。日
本人の美容師が多いのでお気
軽にご連絡ください。
recruitny@qbnet.jp
QB HOUSE USA Inc.

NY Japion Classifi ed Ad

掲載広告に関しては、NY Japion（Trend Pot NY, LLC）は一切の責任を負いかねますのでご了承くだ
さい。広告の内容によっては、弊社にて編集、リライト、また掲載をお断りする場合がございます。
■ 締切後のキャンセル・返金は一切お受け出来ません。ご注意下さい。
■ 不動産・引越業者、指圧・マッサージ師の方には、ライセンスの提示を求めることがあります。ご提示
いただけない場合は掲載をお断りすることがございます。ご了承下さい。

Trend Pot NY, LLC assumes no fi nancial responsibility for errors or omissions.  We reserve the right 
to edit, rewrite or refuse any ads.
■ No cancellation or refund is accepted after deadline.
■ We may request a U.S. offi cial license/certifi cate for the following businesses: real estate agency, 
moving service, acupuncture, and massage therapy. Please note that we may refuse to print your ad if 
you fail to provide a valid license/certifi cate.

必ずお読みください
NOTICE

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

歯科助手募集
パートタイム
230 PARK Ave., #525
New York, NY 10017

経験者優遇　明るく責任感の
ある方
☎212-867-1188
日本語ラインext#2迄
山縣歯科医院
230 PARK Ave., #525
New York, NY 10017

事務受付募集
フルタイム
マンハッタン／ハリソン

マンハッタンとハリソンのオフ
ィス、要就労ビザ、優遇あり
☎917-952-9621 Ozawa迄
連絡をお願いします。
Ozawa Shunzo DDS
425 Madison Ave., #403
New York, NY 10017

【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

歯科医院事務受付、歯科助手募集
フルタイム・パート
1600 Harrison Ave., #105
Mamaroneck, NY 10543

歯科医院事務受付・歯科助手
を募集しております。トレーニ
ング有。一部交通費支給。未経
験可。
メール: ojfd2002@hotmail.
com
電話: 212-751-5648
海外邦人歯科
1600 Harrison Ave., #105

【雇用形態】
【勤 務 地】

【募集内容】

【応 募 先】

ウェイター／ウェイトレス募集
フルタイム／パートタイム
729 Saw Mill River Rd. 
Ardsley, NY 10502
ウェストチェスターのさざんレ
ストランでは、ウェイター・ウェ
イトレスを募集中。学生、未経
験者、大歓迎。スケジュール等
お電話ください。
☎ 914-309-2636
ボイスメ－ルになりましたらお
名前、お電話番号をお残し下さ
い。折り返しお電話致します。

2026年4月17日号（No.1341）

Trend Pot NY, LLC
315 Madison Ave., STE 3018 
New York, NY 10017
TEL: 212-431-9970
www.nyjapion.com
info@trendpot.com

© 2026 Weekly NY Japion
本紙掲載の記事・写真の無断複
写、複製、転載を禁じます。本紙に
掲載された広告内容に関しまして
はジャピオンは一切責任を負いか
ねます。

Business Partner
Trend Pot Inc. & Increase Inc.
新谷哲士　Tetsuji Shintani

President

Designer

Sales

Accounting

和田貴博 
Takahiro Wada

丸田尚輝 
Naoki Maruta

須藤幸子 
Sachiko Suto

小野寺朝子
Asako Onodera

内田悠子 
Yuuko Uchida

Alliance Media

Coupon Magazine KAUKAU (USA)

Weekly Vetter (Vietnam)

Weekly Lifenesia (Indonesia)

Weekly SingaLife (Singapore)

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

寿司シェフ募集
フルタイム／パートタイム
357 6th Ave. 
New York, NY 10014
応相談※経験考慮
やる気と元気がある方を募集し
ております。SSNを持っている
ことが応募条件です。
☎ 212-462-0039
sushikatsueinyc@gmail.com
Managerまでテキスト又は電
話にてご連絡ください。
Sushi Katsuei
357 6th Ave.
New York, NY 10014

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】

【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

サマーキャンプ日本語リード教師募集
パートタイム
238 St. Marks
Brooklyn, NY 11238
＄1300‒1500／週給(月～金
迄5日間勤務 : 経験に応じて
7/1～8/7の約4週間、2～8歳
対象の日本語環境で学びと安
心を大切にしたキャンプを一緒
に作るリード教師募集。
hr@aozoracommunity.org
（志保迄）
あおぞらコミュニティ

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】

【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

土曜日日本語クラス リード教師募集
パートタイム
535 Clinton Ave., 2nd FL 
Brooklyn, NY 11238
年間 $7,300～$8,300 : 経験
に応じて(対象期間2026年9
月～2027年6月）
生徒は主にK～8年生。学士号 
（教育または関連分野歓迎）と
日本語教師として2年以上の実
務経験をお持ちの方を募集
hr@aozoracommunity.org
（志保迄）
あおぞらコミュニティ

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

NY補習授業校 事務長急募
フルタイム
補習校事務所
（New Rochelle, NY）
60,000ドル／年 前後
勤務日：火曜から土曜、勤務時
間：9：30～17：00、ワード/エク
セル必須、日英堪能、コミュニ
ケーション能力の高い方、労働
可能なVISAをお持ちの方
担当：倉西（kuranishi@jeiny.
org）
NY日本人教育審議会事務局　

【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】
【会社情報】

ＮＹ日本人教育審議会事務局 事務職員募集
パートタイム
New Rochelle, NY
時給＄１9～２3（経験等考慮）
会計入力事務・庶務他
勤務日：週４日、９時から４時（応
相談）
jei@jeiny.org 委細面談
ニューヨーク日本人教育審議会
(https://jeiny.org)

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

幼稚園 アシスタント募集
パートタイム
252 Soundview Ave.
White Plains, NY 10606
時給$17
月～金 8:45-11:45
または 8:45-14:30　
kk@kodomony.org
関根まで
こどものくに幼稚園
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