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ご
無
沙
汰
し
て
お
り
ま
す
。

今
回
は「
オ
ペ
ラ
っ
て
ス
ポ
ー

ツ
？
」と
い
う
ト
ピ
ッ
ク
で
話

し
た
い
と
思
い
ま
す
。実
は
オ

ペ
ラ
歌
手
は「
ア
ス
リ
ー
ト
に

似
て
い
る
ね
」と
言
わ
れ
る
こ

と
が
多
く
あ
り
ま
す
。オ
ペ
ラ

歌
手
に
一
番
似
て
い
る
の
が
フ

ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト
と
言
わ
れ

て
お
り
、フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト

の
よ
う
に
、オ
ペ
ラ
も
高
度
な

テ
ク
ニ
ッ
ク
と
芸
術
的
表
現
の

両
方
が
求
め
ら
れ
ま
す
。ト
リ

プ
ル
ア
ク
セ
ル
を
飛
び
、高
速

ス
ピ
ン
を
こ
な
し
な
が
ら
、な

お
か
つ
芸
術
的
な
表
現
を
す
る

よ
う
に
、オ
ペ
ラ
歌
手
も
ま
た

高
音
を
ク
リ
ア
に
出
し
、難
し

い
フ
レ
ー
ズ
を
数
多
く
歌
い
な

が
ら
、同
時
に
音
楽
や
ス
ト
ー

リ
ー
を
美
し
く
表
現
し
ま
す
。

技
術
面
と
芸
術
面
を
高
い
レ
ベ

ル
で
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
す
る
た

め
に
、日
々
の
努
力
と
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

最
低
10
年
か
か
る

「
声
の
訓
練
」

　

前
回
も
話
し
た
通
り
、オ
ペ

ラ
は
マ
イ
ク
を
使
わ
ず
、大
き

な
劇
場
で
声
を
響
か
せ
て
演

奏
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
た

め
、特
別
な
発
声
法
が
必
要
で

す
。た
だ
声
量
が
大
き
い
だ
け

で
は
な
く
、オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の

音
の
中
で
も
よ
く
通
る
独
特

な
響
き
を
作
る
こ
と
が
オ
ペ
ラ

発
声
の
特
徴
で
す
。こ
の
特
別

な
響
き
は
、オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の

隙
間
を
通
る
周
波
数
を
持
つ

た
め
、大
き
な
劇
場
で
も
声
が

通
る
の
で
す
。そ
の
オ
ペ
ラ
の

発
声
を
習
得
す
る
た
め
に
は
、

毎
日
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
と
て

も
大
事
で
す
。喉
や
舌
、声
帯
、

呼
吸
と
い
っ
た
身
体
の
さ
ま
ざ

ま
な
要
素
を
微
調
整
し
な
が

ら
、オ
ペ
ラ
の
声
を
作
っ
て
い
き

ま
す
。舞
台
に
立
て
る
よ
う
に

な
る
ま
で
の
声
の
訓
練
は
、最

低
で
も
10
年
ぐ
ら
い
か
か
る
と

言
わ
れ
て
い
て
、音
大
を
卒
業

し
た
か
ら
習
得
で
き
る
と
い

う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。美

し
い
声
の
響
き
の
探
求
は
、一

生
続
く
の
で
す
。特
に
声
と
い

う
も
の
は
自
分
の
耳
で
聞
こ
え

る
音
と
、他
人
に
聞
こ
え
る
音

で
は
大
き
く
違
い
ま
す
。だ
か

ら
こ
そ
、歌
の
先
生
に
定
期
的

に
聞
い
て
も
ら
っ
て
、細
か
く

調
整
し
て
い
く
こ
と
が
と
て
も

大
事
に
な
っ
て
き
ま
す
。ど
れ

だ
け
ベ
テ
ラ
ン
歌
手
に
な
っ
て

も
、レ
ッ
ス
ン
に
通
う
と
い
う

の
は
オ
ペ
ラ
界
で
は
常
識
な
の

で
す
。

筋
ト
レ
や

ス
ト
レ
ッ
チ
は
日
課

　

オ
ペ
ラ
歌
手
は
体
が
楽
器

な
た
め
、体
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

も
と
て
も
重
要
で
す
。オ
ペ
ラ

発
声
と
い
う
の
は
、人
間
に
と

っ
て
元
々
自
然
な
こ
と
で
は
な

い
の
で
、発
声
を
サ
ポ
ー
ト
す

る
筋
肉
づ
く
り
も
大
事
な
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
の
ひ
と
つ
で
す
。

し
っ
か
り
全
身
を
使
っ
て
声
を

出
す
た
め
に
は
、声
に
関
わ
る

筋
肉
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
、柔

軟
性
な
ど
も
必
要
で
す
。日
々

の
筋
ト
レ
、そ
し
て
ス
ト
レ
ッ

チ
も
オ
ペ
ラ
歌
手
に
は
欠
か
せ

ま
せ
ん
。特
に
、近
年
で
は
オ
ペ

ラ
の
演
出
も
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
の

よ
う
に
動
き
の
多
い
現
代
的

な
演
出
が
増
え
て
い
ま
す
。走

り
回
っ
た
り
、踊
っ
た
り
し
な

が
ら
歌
わ
な
く
て
い
け
な
い
演

出
も
た
く
さ
ん
あ
る
た
め
、持

久
力
を
つ
け
る
こ
と
も
必
要
に

な
り
ま
す
。

　

そ
れ
に
加
え
、普
段
の
ボ
ー

カ
ル
ケ
ア
も
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

消
化
器
官
と
喉
は
つ
な
が
っ
て

い
る
の
で
、食
生
活
も
声
帯
の

健
康
と
関
わ
っ
て
き
ま
す
。脂

っ
こ
い
も
の
を
食
べ
す
ぎ
た
後

や
ア
ル
コ
ー
ル
を
飲
ん
だ
後

に
喉
に
違
和
感
を
覚
え
た
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。胃
酸
が

増
え
、逆
流
し
て
し
ま
う
と
、

声
帯
を
刺
激
し
て
声
の
コ
ン
デ

ィ
シ
ョ
ン
に
影
響
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。普
段
は
気
に
な
ら

な
い
程
度
の
刺
激
や
炎
症
で

も
、オ
ペ
ラ
歌
手
に
と
っ
て
は

大
き
な
問
題
に
な
っ
て
し
ま
う

こ
と
が
あ
り
ま
す
。ま
た
声
帯

を
乾
燥
さ
せ
な
い
よ
う
に
、湿

度
管
理
な
ど
も
と
て
も
大
事

な
こ
と
で
す
。

　

そ
し
て
さ
ら
に
必
要
な
こ
と

は
メ
ン
タ
ル
面
の
管
理
で
す
。

イ
メ
ー
ジ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、緊

張
を
ど
う
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る

か
な
ど
、メ
ン
タ
ル
を
整
え
る

こ
と
は
、質
の
良
い
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
を
す
る
に
は
大
事
な
こ
と

で
す
。こ
の
よ
う
に
ア
ス
リ
ー

ト
と
等
し
く
体
や
メ
ン
タ
ル
に

気
を
使
い
、日
々
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
し
て
い
る
の
が
オ
ペ
ラ
歌
手

な
の
で
す
。

　

次
回
は「
メ
ン
タ
ル
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
、プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
と
ど
う

戦
っ
て
い
る
の
？
」
と
い
う
ト
ピ

ッ
ク
で
、さ
ら
に
メ
ン
タ
ル
面

に
つ
い
て
詳
し
く
お
話
し
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

オ
ペ
ラ
歌
手
は
ア
ス
リ
ー
ト

駒形貴之 / Taka Komagata

テノール歌手。東京都出身。米ロンジー音
楽院大学院修了。ボストン・グローブ紙、LA
タイムズ紙に歌声を称賛される。ニューヨ
ークを拠点に北米各地でオペラ公演に出
演。クラシック音楽を広める団体、「バルコ
ニーシリーズ」を創設し活動を広げている。
Instagram: @takakomagata
HP: takakomagata.com

オペラの舞台裏と日常を、
現役歌手がリアルに届ける連載。

ハワイオペラシアター「愛の妙薬」の公演でヨガをしながら歌うシーン

オペラって
 こんなに
   面白い！

第三回

今聴きたい
おすすめクラシック作品
3月4日に東京文化会館にて東京
都交響楽団、新国立劇場合唱団そ
して少年少女合唱隊と初共演しま
した。大野和士指揮にて「春の交
響曲」をテノールソロで歌わせていた
だき、私にとっては日本でのオーケス
トラデビューとなる大切な公演でし
た。「春の交響曲」は、ベンジャミン・
ブリテンが1949年に作曲した、春を
感じる素敵な楽しい作品です。ブリ
テン自身が指揮をしたレアな昔の録
音がYouTubeで聴けますので、ぜひ
鑑賞して、春を感じてみてください。
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３
月
は
大
腸
が
ん
の
啓
発

月
間
で
す
。運
動
不
足
や
超
加

工
食
品
の
多
い
食
事
、体
重
過

多
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
リ
ス
ク

要
因
に
よ
っ
て
、大
腸
が
ん
を

発
症
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

最
近
で
は
若
年
で
の
大
腸
が
ん

発
症
が
増
え
て
き
た
こ
と
か

ら
、ア
メ
リ
カ
で
は
45
歳
か
ら

定
期
的
な
大
腸
が
ん
の
ス
ク
リ

ー
ニ
ン
グ
検
査
が
推
奨
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

Ｆ
Ｌ
Ａ
Ｔ
・
ふ
ら
っ
と
の
サ

ポ
ー
ト
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
に
参
加

し
て
い
る
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
在
住

の
伊
藤
さ
ん
も
、若
年
で
大
腸

が
ん
を
体
験
し
ま
し
た
。ア
メ

リ
カ
で
の
治
療
を
経
て
、現
在

は
フ
ォ
ト
グ
ラ
フ
ァ
ー
と
し
て

の
仕
事
を
再
開
し
、妻
と
と
も

に
２
児
の
子
育
て
に
励
み
な

が
ら
元
気
に
活
躍
し
て
い
ま

す
。今
回
は
、伊
藤
さ
ん
に
大

腸
が
ん
体
験
を
語
っ
て
も
ら
い

ま
し
た
。

突
然
の
大
腸
が
ん
発
覚

　

２
０
２
４
年
の
夏
、私
は
１

年
ぶ
り
に
日
本
に
一
時
帰
国
を

し
た
。妻
は
仕
事
の
都
合
で
休

み
が
取
れ
ず
、娘
と
二
人
で
の

帰
国
と
な
っ
た
。滞
在
中
、私
の

住
ん
で
い
る
地
域
で
無
料
で
健

康
診
断
が
受
け
ら
れ
る
と
知

り
、家
か
ら
も
近
か
っ
た
の
で

受
診
す
る
こ
と
に
し
た
。そ
の

際
、久
し
ぶ
り
に
検
便
も
行
っ

た
。１
週
間
後
、検
診
結
果
を

聞
き
に
病
院
を
訪
れ
る
と
、検

便
に
血
液
が
混
ざ
っ
て
い
る
こ

と
が
分
か
り
、念
の
た
め
大
腸

内
視
鏡
検
査
を
受
け
る
よ
う

勧
め
ら
れ
た
。ま
だ
40
代
半
ば

で
、痔
の
影
響
だ
ろ
う
と
高
を

く
く
っ
て
い
た
私
は
、気
が
進

ま
な
か
っ
た
も
の
の
、検
査
を

受
け
る
こ
と
に
し
た
。

　

事
前
に
下
剤
な
ど
で
準
備

を
し
て
、い
ざ
検
査
に
臨
ん

だ
。開
始
か
ら
30
分
ほ
ど
た
っ

た
頃
だ
ろ
う
か
。麻
酔
で
意
識

が
朦
朧
と
す
る
中
、医
師
が
画

面
を
見
な
が
ら
言
っ
た
。「
大
腸

が
ん
が
あ
り
ま
す
。お
そ
ら
く

ス
テ
ー
ジ
３
く
ら
い
で
し
ょ
う

か
ね
。ま
あ
、あ
な
た
の
場
合

は
若
い
の
で
、手
術
す
れ
ば
問

題
な
い
で
し
ょ
う
」

　

そ
の
場
で
は
言
わ
れ
た
こ

と
を
す
ぐ
に
飲
み
込
め
な
か

っ
た
。し
か
し
帰
宅
後
、徐
々

に
そ
の
深
刻
さ
が
身
に
し
み

て
き
た
。ど
う
し
て
い
い
か
分

か
ら
ず
、あ
た
ふ
た
し
な
が
ら

両
親
と
妻
に
告
げ
た
。み
ん
な

シ
ョ
ッ
ク
を
隠
せ
な
い
様
子
だ

っ
た
。

が
ん
に
人
生
を
支
配
さ
れ

な
い

　

翌
日
か
ら
娘
と
タ
イ
旅
行

す
る
予
定
だ
っ
た
。こ
ん
な
時

に
旅
行
に
行
っ
て
い
る
場
合
か

と
も
思
っ
た
が
、生
検
の
結
果

が
出
る
ま
で
何
も
で
き
な
い
。

お
盆
を
挟
む
た
め
結
果
は
３

週
間
後
だ
と
い
う
。そ
こ
で
、こ

こ
は
ひ
と
ま
ず
が
ん
の
こ
と
は

頭
か
ら
追
い
出
し
、旅
行
を
楽

し
む
こ
と
に
し
た
。

　

旅
の
前
半
は
特
に
異
変
を

感
じ
な
か
っ
た
が
、後
半
に
な

る
と
、謎
の
倦
怠
感
に
襲
わ
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
。が
ん
の
告

知
を
受
け
た
影
響
な
の
か
は

分
か
ら
な
い
。そ
の
後
、便
の

異
常
に
も
気
付
く
よ
う
に
な

っ
た
。

ア
メ
リ
カ
で
が
ん
治
療

　

生
検
の
結
果
を
待
た
ず
に

ア
メ
リ
カ
に
戻
ら
な
け
れ
ば
な

ら
な
か
っ
た
。日
本
で
治
療
を

受
け
る
こ
と
も
考
え
た
が
、長

期
に
及
ぶ
可
能
性
を
考
え
、家

族
の
い
る
ア
メ
リ
カ
で
治
療
を

受
け
る
決
断
を
し
た
。

　

ア
メ
リ
カ
に
帰
国
後
、主
治

医
を
決
め
、状
況
を
説
明
す
る

と
こ
ろ
か
ら
始
め
た
。時
間
は

か
か
っ
た
も
の
の
、主
治
医
か

ら
腫
瘍
内
科
医（
オ
ン
コ
ロ
ジ

ス
ト
）、そ
し
て
外
科
医
へ
と
つ

な
い
で
も
ら
い
、比
較
的
ス
ム

ー
ズ
に
手
術
日
が
決
ま
っ
た
。

　

手
術
は
7
時
間
に
及
び
、術

後
、麻
酔
が
切
れ
た
時
の
痛
み

は
強
烈
だ
っ
た
。2
、3
日
は

身
動
き
も
つ
ら
い
状
態
が
続
い

た
が
、1
週
間
後
に
退
院
し
、

そ
の
後
2
週
間
ほ
ど
リ
ハ
ビ

リ
を
行
っ
た
。体
が
動
け
る
よ

う
に
な
っ
て
き
た
頃
、約
３
カ

月
の
抗
が
ん
剤
治
療
が
始
ま
っ

た
。治
療
は
そ
れ
で
一
区
切
り

と
な
っ
た
が
、抗
が
ん
剤
は
、私

に
と
っ
て
決
し
て
楽
な
経
験
で

は
な
か
っ
た
。

が
ん
体
験
で
の
心
の
変
化

　

診
断
を
受
け
て
か
ら
の
心
の

変
化
を
振
り
返
る
と
、最
も
不

安
だ
っ
た
の
は
、手
術
が
決
ま

る
ま
で
の
時
期
だ
っ
た
。手
術

後
は
、あ
と
は
踏
ん
張
る
だ
け

だ
と
い
う
思
い
で
、比
較
的
落

ち
着
い
て
い
た
よ
う
に
思
う
。

　

治
療
が
全
て
終
わ
っ
た
後

は
、Ｃ
Ｔ
ス
キ
ャ
ン
な
ど
で
経

過
を
確
認
し
て
も
ら
い
な
が

ら
、体
を
い
た
わ
っ
て
過
ご
し

て
い
る
。私
の
場
合
、幸
い
排
便

障
害
な
ど
は
な
か
っ
た
の
で
、

比
較
的
早
く
以
前
の
生
活
に

戻
れ
た
の
だ
と
思
う
。

　

が
ん
を
経
験
し
死
と
向
き
合

う
中
で
、命
の
尊
さ
を
真
摯
に

感
じ
た
。こ
れ
か
ら
は
惰
性
で

日
々
を
過
ご
す
の
で
は
な
く
、

や
り
た
い
こ
と
に
全
力
で
向
き

合
う
人
生
を
送
り
た
い
と
よ

り
強
く
思
う
よ
う
に
な
っ
た
。

　

抗
が
ん
剤
の
治
療
を
始
め

た
頃
、Ｆ
Ｌ
Ａ
Ｔ
の
存
在
を
知

り
、が
ん
患
者
の
サ
ポ
ー
ト
ミ

ー
テ
ィ
ン
グ
に
参
加
す
る
よ
う

に
な
っ
た
。同
じ
経
験
を
し
た

人
に
し
か
分
か
ら
な
い
思
い
や

さ
さ
い
な
出
来
事
を
共
有
で

き
る
場
は
心
強
か
っ
た
。治
療

を
終
え
て
1
年
が
過
ぎ
た
今

も
、聞
き
た
い
こ
と
は
な
く
と

も
、率
直
に
語
り
合
え
る
こ
の

温
か
な
グ
ル
ー
プ
へ
の
参
加
を

続
け
て
い
る
。

ア
メ
リ
カ
で
の
健
康
と
医
療

今 週 の 執 筆 者

FLAT・ふらっとの健康に
関する過去のウェビナー
は、YouTubeチャンネルで
アーカイブを視聴できる。
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皆
さ
ん
に
聞
き
た
い
。ワ
イ
ン
に
つ

い
て
ど
う
思
う
だ
ろ
う
か
。「
高
尚
す

ぎ
て
よ
く
分
か
ら
な
い
」「
難
し
い
し
高

い
」「
自
分
に
は
味
の
違
い
が
分
か
ら
な

い
」…
。そ
う
感
じ
る
人
も
多
い
の
で
は

な
い
だ
ろ
う
か
。実
は
、か
つ
て
の
私
も

そ
う
だ
っ
た
。だ
が
ワ
イ
ン
の
世
界
を

知
る
に
つ
れ
、一
つ
の
考
え
に
た
ど
り
着

い
た
。

〝 

ペ
ア
リ
ン
グ
は
掛
け
算
だ 

〟

　
料
理
と
ワ
イ
ン
が
出
会
う
と
、味
は
ま

っ
た
く
別
の
表
情
を
見
せ
る
。想
像
し

て
い
な
か
っ
た
奥
行
き
や
余
韻
が
生
ま

れ
る
瞬
間
が
あ
る
。そ
の
想
像
を
超
え

る
瞬
間
こ
そ
が
、食
の
本
当
の
感
動
な

の
だ
と
思
う
。

　

今
回
は
、NA

:E
U

N
 H

o
sp

itality  

（
ナ
ウ
ン・ホ
ス
ピ
タ
リ
ティ
ー
）の
ビ
バレ

ッ
ジ
ディ
レ
ク
タ
ー
、Jho

nel Faelnar

（
ジ
ョ
ー
ネ
ル・フ
ェ
イ
ル
ナ
ー
）の
話
を

し
た
い
。米
国
の
ワ
イ
ン
専
門
誌
で
年
間

最
優
秀
に
選
ば
れ
た
、ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
を

代
表
す
る
ソ
ム
リ
エ
の
一
人
だ
。

　

A
tom

ix

（
ア
ト
ミ
ッ
ク
ス
）、Atob

oy

（
ア
ト
ボ
ー
イ
）、Naro

（
ナ
ロ
）な
ど
ニ
ュ

ー
ヨ
ー
ク
屈
指
の
レ
ス
ト
ラ
ン
の
飲
料

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
統
括
す
る
。Atom

ix

は

2
0
2
5
年
の
世
界
の
ベ
ス
ト
レ
ス
ト

ラ
ン
50
で
12
位
、ミ
シ
ュ
ラ
ン
二
つ
星
を

7
年
連
続
で
獲
得
し
て
い
る
。

　
学
生
時
代
に
柔
道
で
結
果
を
残
し
、

日
本
の
一
流
企
業
で
働
き
、大
阪
で
友

人
た
ち
と
の
宅
飲
み
や
会
食
を
通
じ
、

料
理
と
飲
み
物
が
生
む〝
発
見
〟を
重
ね

て
き
た
彼
が
、い
ま
世
界
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス

の
レ
ス
ト
ラ
ン
で
伝
え
て
い
る
も
の
と

は
何
か
。

　
今
回
は
ワ
イ
ン
の
魅
力
だ
け
で
な
く
、

彼
の
人
生
に
も
焦
点
を
当
て
な
が
ら
、

彼
が
ど
ん
な
世
界
を
見
て
い
る
の
か
を

共
有
し
た
い
。こ
の
回
が
、皆
さ
ん
の
次

の
食
体
験
を
ま
だ
知
ら
な
い
発
見
へ
と

導
く
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
、こ
れ
ほ
ど
嬉

し
い
こ
と
は
な
い
。

好
き
な
こ
と
に
は
徹
底
し
て
集
中

す
る
─
そ
れ
が
後
に
ワ
イ
ン
に
つ
な

が
っ
た

ま
ず
率
直
に
聞
い
た
。ワ
イ
ン
や
食
の
世

界
の
魅
力
と
は
何
だ
ろ
う
か
。

　
「
僕
が
一
番
大
切
に
し
て
い
る
の
は   

〝
デ
ィ
ス
カ
バ
リ
ー
〟。知
識
は
、飲
む
瞬

間
への
集
中
を
生
み
、味
わ
い
を
記
憶
に

刻
む
。最
初
は
意
味
の
分
か
ら
な
い
パ
ズ

ル
も
、や
が
て
一
枚
の
絵
に
な
る
。そ
の

と
き
思
い
も
よ
ら
な
い
世
界
の
扉
が
開

く
。そ
の
発
見
は
飲
め
ば
消
え
る
一
瞬

の
芸
術
だ
。だ
か
ら
こ
そ
、時
に
体
が
震

え
る
ほ
ど
の
感
動
を
生
む
」

幼
少
期
に
つ
い
て
も
聞
い
て
み
た
。

　
「
僕
は
フィ
リ
ピ
ン
の
マ
ニ
ラ
で
育
ち

ま
し
た
。ア
ド
ボ
や
パン
シ
ッ
ト
、ル
ン
ピ

ア
と
い
っ
た
郷
土
料
理
が
日
常
の
食
卓

に
あ
り
ま
し
た
。祖
母
か
ら
は『
家
族

に
貢
献
し
な
さ
い
』と
よ
く
言
わ
れ
て

い
て
、食
後
の
皿
洗
い
は
い
つ
も
僕
の
役

目
。料
理
は
あ
ま
り
し
ま
せ
ん
で
し
た

が
、炊
飯
器
を
使
わ
ず
、指
で
水
加
減
を

測
っ
て
直
火
で
米
を
炊
く
の
は
得
意
で

し
た
。子
供
の
頃
は
、食
よ
り
も
ス
ポ
ー

ツ
と
音
楽
に
夢
中
で
し
た
。フ
ッ
ト
ボ
ー

ル
、バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、体
操
、バ
ド
ミ

ン
ト
ン
。高
校
か
ら
柔
道
を
始
め
、大
学

で
も
続
け
ま
し
た
。音
楽
で
は
ク
ラ
シッ

ク
ギ
タ
ー
を
大
学
ま
で
弾
き
、街
中
や

結
婚
式
で
演
奏
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
。好
き
な
こ
と
に
は
徹
底
し
て
集
中

す
る
性
格
で
、そ
れ
が
後
に
ワ
イ
ン
の
キ

ャ
リ
ア
に
も
つ
な
が
っ
た
の
だ
と
思
い

ま
す
」

　
彼
は
、マ
ニ
ラ
の
名
門
ア
テ
ネ
オ・デ・

マ
ニ
ラ
大
学
で
管
理
工
学
を
学
ん
だ
。

学
生
時
代
は
柔
道
に
打
ち
込
み
、主
将

と
し
て
大
会
優
勝
も
経
験
し
て
い
る
。

た
だ
、減
量
の
影
響
で
一
時
期
、食
べ
る

こ
と
が
敵
の
よ
う
に
感
じ
ら
れ
た
時
期

も
あ
っ
た
と
い
う
。

　
大
学
卒
業
後
の
2
0
1
1
年
、最
初

の
仕
事
は
日
本
だ
っ
た
。小
学
校
か
ら

大
学
ま
で
16
年
間
同
じ
キ
ャ
ン
パ
ス
で

過
ご
し
て
き
た
彼
に
と
っ
て
、外
の
世
界

を
見
た
い
と
い
う
思
い
が
強
か
っ
た
。

　
グ
ロ
ー
バ
ル
採
用
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
通

じ
て
ユ
ニ
ク
ロ（
株
式
会
社
フ
ァ
ー
ス
ト

リ
テ
イ
リ
ン
グ
）に
入
社
し
、大
阪
で
働

く
こ
と
に
な
る
。

　
「
言
葉
も
文
化
も
違
う
場
所
で
、一
人

で
暮
ら
し
、働
く
。大
阪
で
の
生
活
は
、

ま
さ
に
デ
ィ
ス
カ
バ
リ
ー
の
連
続
で
し

た
。日
本
の
食
文
化
に
も
触
れ
ま
し
た
。

ま
た
、世
界
中
か
ら
集
ま
っ
た
同
僚
た

ち
と
家
に
集
ま
り
、食
事
を
し
て
お
酒

を
飲
む
。高
価
な
も
の
で
な
く
て
も
、そ

こ
に
は〝
食
べ
て
飲
む
こ
と
の
楽
し
さ
と

い
う
発
見
〟が
あ
っ
た
ん
で
す
。」

新
し
い
街
、新
し
い
味
と
の
出
会
い

日
本
で
の
飲
食
体
験
に
つ
い
て
も
聞
い

て
み
た
。

　
「
印
象
的
な
体
験
は
、会
社
の
会
食
で

し
た
。上
司
が
少
し
良
い
レ
ス
ト
ラ
ン
に

連
れ
て
行
っ
て
く
れ
て
、お
酒
を
料
理
と

合
わ
せ
て
飲
ん
だ
ん
で
す
。『
こ
ん
な
組

み
合
わ
せ
が
あ
る
の
か
』と
驚
き
ま
し

た
。僕
に
と
っ
て
ア
ル
コ
ー
ル
は
、酔
う
た

め
の
も
の
と
い
う
よ
り
、新
し
い
味
に
出

会
う
た
め
の
も
の
だ
っ
た
ん
で
す
。大
阪

の
地
下
鉄
に
あ
る
リ
カ
ー
シ
ョ
ッ
プ
で

ボ
ト
ル
を
買
っ
て
、友
人
た
ち
と
家
で
飲

む
。勉
強
と
い
う
よ
り
、み
ん
な
で
お
金

を
出
し
合
っ
て
、買
え
る
も
の
を
選
ぶ
。

そ
ん
な
時
間
が
た
だ
楽
し
か
っ
た
」

当
時
か
ら
料
理
と
の
ペ
ア
リ
ン
グ
を
意

識
し
て
い
た
の
だ
ろ
う
か
。

　　
「
そ
の
頃
は
、た
だ
み
ん
な
で
テ
ー
ブ

ル
を
囲
む
時
間
が
楽
し
い
と
い
う
感

覚
で
し
た
。本
格
的
に
ワ
イ
ン
を
意
識

し
始
め
た
の
は
、ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
に
来
て

か
ら
で
す
ね
。実
は
日
本
へ
行
く
前
に
、   

一
度
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
に
6
週
間
ほ
ど
滞

在
し
た
こ
と
が
あ
っ
た
ん
で
す
。街
を

歩
き
、地
下
鉄
に
乗
り
、ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク

中
を
回
り
ま
し
た
。若
か
っ
た
か
ら
、た

だ
街
を
歩
く
だ
け
で
も
楽
し
か
っ
た
。

夏
で
も
人
々
が
外
に
い
て
、街
が
生
き
て

い
る
と
感
じ
ま
し
た
。こ
こ
な
ら
何
か

を
変
え
ら
れ
る
。ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
に
は
そ

の
力
が
あ
る
、そ
う
感
じ
た
。そ
の
体
験

が
ず
っ
と
心
に
残
っ
て
い
た
ん
で
す
。日

本
で
の
仕
事
が
終
わ
る
頃
、『
帰
国
す
る

の
で
は
な
く
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
へ
行
こ
う
』

と
決
め
ま
し
た
。そ
れ
が
2
0
1
3
年

で
す
」

左： 小柳津 晨平、右： ジョーネル・フェイルナー

ニューヨークの話題の星付きレストランからストリートフードま
で、年間100軒以上を訪れる。食体験を、歴史・文化・人が交差
する「人生の探求」と捉える。味覚にとどまらず、想像を超えて
価値観が更新される瞬間を追い続ける。

小柳津 晨平 （おやいづ  しんぺい / Shimpei Oyaizu）

ワインで出会う「発見」の瞬間
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勝
つ
ま
で
負
け
続
け
た

柔
道
が
教
え
て
く
れ
た
こ
と

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
へ
来
た
理
由
に
つ
い
て
も

聞
い
た
。

　
「
人
に
話
す
と
驚
か
れ
る
ん
で
す
が
、

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
に
来
た
当
初
は
仕
事
の

計
画
が
な
か
っ
た
ん
で
す
。今
思
う
と
正

気
じ
ゃ
な
い
で
す
よ
ね（
笑
）。で
も
当
時

は
、き
っ
と
う
ま
く
い
く
と
い
う
妙
な
自

信
が
あ
り
ま
し
た
。ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
は
、

努
力
す
る
人
に
チ
ャ
ン
ス
を
与
え
て
く

れ
る
街
だ
と
思
っ
て
い
た
ん
で
す
。そ
れ

ま
で
の
人
生
で
、挑
戦
し
て
成
功
し
た

経
験
も
あ
れ
ば
、同
じ
く
ら
い
失
敗
も

し
て
き
ま
し
た
。柔
道
な
ん
て
、勝
つ
ま

で
に
本
当
に
た
く
さ
ん
負
け
ま
し
た
。で

も
負
け
続
け
る
う
ち
に
、あ
る
時
か
ら

勝
て
る
よ
う
に
な
る
。だ
か
ら
僕
の
中
で

は
、成
功
に
は
失
敗
が
必
要
だ
と
い
う
感

覚
が
自
然
に
あ
っ
た
ん
で
す
」

　
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
に
来
た
当
初
は
、再
び

アパレ
ル
業
界
に
戻
る
こ
と
も
考
え
て
い

た
と
い
う
。コ
ン
サ
ル
や
フ
ァ
イ
ナ
ン
ス
な

ど
、別
の
分
野
の
可
能
性
も
探
っ
て
い
た
。

そ
ん
な
模
索
の
中
で
、ふ
と
日
本
で
の

時
間
を
思
い
出
し
た
。

　
「
日
本
で
友
人
た
ち
と
テ
ー
ブ
ル
を
囲

ん
で
、楽
し
く
ワ
イ
ン
を
飲
ん
で
い
た
こ

と
を
思
い
出
し
た
ん
で
す
。そ
れ
で
、ワ
イ

ン
を
試
し
て
み
よ
う
と
思
い
ま
し
た
」

N
Y
は 〝
夢
の
遊
び
場
〟

な
ぜ
そ
れ
ほ
ど
ま
で
に
ニュ
ー
ヨ
ー
ク
と

ワ
イ
ン
に
惹
か
れ
た
の
だ
ろ
う
か
。

　
「
ワ
イ
ン
に
情
熱
を
持
つ
よ
う
に
な
っ

た
の
は
、ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
で
は
ワ
イ
ン
が  

〝
夢
を
見
る
方
法
〟だ
っ
た
か
ら
で
す
。ヨ

ー
ロ
ッパ
に
行
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
が
、ブ
ル
ゴ
ー
ニ
ュ
の
シ
ャ
ル
ド
ネ

を
飲
む
と
フ
ラ
ン
ス
に
い
る
自
分
を
想

像
す
る
。ド
イ
ツ
の
リ
ー
ス
リ
ン
グ
を
飲

め
ば
、ド
イ
ツ
の
風
景
を
思
い
浮
か
べ
る
。

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
は
、そ
ん
な〝
夢
を
試
せ

る
遊
び
場
〟の
よ
う
な
場
所
で
し
た
。し

か
も
こ
の
街
に
は
、ダ
イ
ニン
グ
の
文
化
が

あ
り
ま
す
。空
間
の
デ
ザ
イ
ン
や
店
の
雰

囲
気
、テ
ー
ブ
ル
で
起
き
る
出
来
事
そ
の

も
の
が
文
化
と
し
て
存
在
し
て
い
る
。そ

こ
が
と
て
も
刺
激
的
だ
っ
た
ん
で
す
」

　
そ
ん
な
中
で
、ワ
イ
ン
の
世
界
への
扉

が
開
く
。求
人
サ
イ
ト
の
ク
レ
イ
グ
ス
リ

ス
ト
で
、ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
の
レ
ス
ト
ラ
ン

A
m

ali（
ア
マ
リ
）の
ア
シ
ス
タ
ン
ト
ソ
ム

リ
エ
募
集
を
見
つ
け
た
の
だ
。経
験
は
ゼ

ロ
。そ
れ
で
も
応
募
し
た
。オ
ー
ナ
ー
の

Jam
es M

alio
s

（
ジ
ェ
ー
ム
ス・マ
リ
オ

ス
）は
、未
経
験
だ
っ
た
彼
に
ま
ず
バ
リ

ス
タ
と
し
て
働
く
機
会
を
与
え
た
。そ

こ
で
初
め
て
レ
ス
ト
ラ
ン
の
オ
ペレ
ー
シ

ョン
を
学
ぶ
こ
と
に
な
る
。

　

そ
の
後
、料
理
学
校
の
国
際
調
理

セ
ン
タ
ー（
I
C
C
、2
0
2
0
年
に

I
C
E
へ
統
合
）で
、ソ
ム
リ
エ
資
格
取

得
を
目
指
す
集
中
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
プ
ロ

グ
ラ
ム
に
参
加
。昼
は
学
校
、夜
は
レ

ス
ト
ラ
ン
と
い
う
生
活
が
始
ま
っ
た
。

同
時
期
に
は
、ワ
イ
ン
＆
ス
ピ
リ
ッ
ツ
誌

で
イ
ン
タ
ー
ン
と
し
て
働
き
、ワ
イ
ン

の
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
管
理
を
担
当
し
た
。

　
「
最
初
は
ボ
ト
ル
の
情
報
も
ほ
と
ん
ど

理
解
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。畑
の
名
前

も
地
域
名
も
、す
べ
て
別
の
言
語
の
よ
う

で
し
た
。で
も
ワ
イ
ン
は
パ
ズ
ル
の
よ
う

な
も
の
な
ん
で
す
。最
初
は
意
味
が
分

か
ら
な
い
。生
産
者
、産
地
、ぶ
ど
う
品

種
、ヴ
ィ
ン
テ
ー
ジ
。ピ
ー
ス
を
集
め
て
い

く
と
、や
が
て
絵
が
浮
か
び
上
が
る
。集

め
続
け
る
と
全
体
像
が
見
え
て
く
る
。

イ
ン
タ
ー
ン
で
は
、プ
ロ
の
テ
イ
ス
タ
ー

が
一
度
に
30
本
ほ
ど
の
ワ
イ
ン
を
試
飲

す
る
場
に
も
立
ち
会
い
ま
し
た
。そ
こ

で
ボ
ト
ル
の
写
真
を
撮
り
、味
わ
い
を
記

録
し
、感
想
を
書
き
留
め
る
。そ
ん
な
作

業
を
繰
り
返
し
な
が
ら
、少
し
ず
つ
基

礎
を
積
み
上
げ
て
い
き
ま
し
た
」

　
ソ
ム
リ
エ
試
験
合
格
後
、ニ
ュ
ー
ヨ
ー

ク
の
レ
ス
ト
ラ
ンThe Fo

urth

（
ザ・フ

ォ
ー
ス
、閉
店
）や
当
時
大
人
気
だ
っ
た

The N
o

M
ad

 R
estaurant（

ザ・ノ
マ

ド
レ
ス
ト
ラ
ン
、閉
店
）で
経
験
を
重
ね
、

や
が
てA

tom
ix

の
チ
ー
ム
に
加
わ
る
こ

と
に
な
る
。

　
「N

o
M

ad

は
楽
し
く
、将
来
の
展
望

も
あ
り
ま
し
た
。で
も
、シ
ェ
フ
Ｊ
Ｐ
と

エ
リ
ア・パ
ー
ク
が
作
ろ
う
と
し
て
い
る

も
の
に
は
、ま
だ
誰
も
見
た
こ
と
の
な

い
特
別
な
可
能
性
が
あ
る
と
感
じ
た

ん
で
す
」

ワ
イ
ン
が
く
れ
た
ギ
フ
ト

ワ
イ
ン
を
学
ぶ
こ
と
で
何
か
変
化
は
あ

っ
た
の
だ
ろ
う
か
。

　
「
ワ
イ
ン
を
学
び
始
め
て
か
ら
、僕
は

〝
今
こ
の
瞬
間
〟に
よ
り
集
中
す
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。以
前
は
、た
だ
美
味

し
い
で
終
わ
っ
て
い
た
体
験
が
、飲
み
物

や
食
べ
物
、そ
の
組
み
合
わ
せ
、そ
し
て

一
緒
に
い
る
人
た
ち
に
も
意
識
が
向
く

よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す
。以
前
よ
り
も
、

〝
こ
の
瞬
間
に
い
る
〟と
い
う
感
覚
が
強

く
な
り
ま
し
た
。今
で
は
、口
の
中
で
何

が
起
き
て
い
る
の
か
を
感
じ
取
り
、そ

れ
を
記
憶
し
、す
ぐ
に
引
き
出
せ
る
よ

う
に
な
っ
て
い
ま
す
。例
え
ば
、バル
セ
ロ

ナ
で
1
9
5
5
年
の
リ
オ
ハ（
ス
ペ
イ
ン

を
代
表
す
る
ワ
イ
ン
産
地
）の
ワ
イ
ン
を

飲
ん
だ
と
き
の
味
は
、今
で
も
は
っ
き
り

思
い
出
せ
ま
す
。味
や
香
り
は
、記
憶
の

ス
イ
ッ
チ
の
よ
う
な
も
の
な
ん
で
す
。そ

れ
が
、ワ
イ
ン
が
僕
に
く
れ
た
一
番
の
ギ

フ
ト
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」

そ
の
記
憶
力
は
ど
こ
か
ら
来
る
の
だ
ろ

う
か
。

　
「
祖
母
の
影
響
も
あ
る
と
思
う
。祖
母

は
と
て
も
記
憶
が
鋭
く
、1
9
3
0
年

代
の
出
来
事
を
ま
る
で
昨
日
の
こ
と
の

よ
う
に
語
っ
て
い
ま
し
た
。も
し
少
し
で

も
そ
れ
を
受
け
継
い
で
い
る
な
ら
、と

て
も
幸
運
な
こ
と
で
す
。そ
し
て
大
事

な
の
は
、味
わ
う
こ
と
に
集
中
す
る
こ

と
。強
い
感
情
が
動
い
た
体
験
ほ
ど
、記

憶
に
深
く
残
る
ん
で
す
」

宝
探
し
の
よ
う
な「
ディ
ス
カ
バ
リ
ー
」

N
A

:EUN
の
ペ
ア
リ
ン
グ
に
は

ど
ん
な
哲
学
が
あ
る
の
だ
ろ
う
か
。

　
「
一
言
で
言
え
ば
、〝
ディ
ス
カ
バ
リ
ー

（
発
見
）〟で
す
。僕
が
感
じ
て
い
る
の

は
、ワ
イ
ン
の
世
界
は
決
し
て
マ
ス
タ
ー

で
き
な
い
こ
と
。新
し
い
ワ
イ
ン
は
次
々

と
現
れ
る
。終
わ
り
が
な
い
。だ
か
ら
面

白
い
ん
で
す
。ペ
ア
リ
ン
グ
で
は
料
理
が

主
役
で
す
。料
理
が
美
し
く
て
も
、ワ
イ

ン
が
合
わ
な
け
れ
ば
体
験
を
壊
す
こ
と

も
あ
る
し
、逆
に
シェ
フ
も
想
像
し
な
か

っ
た
ほ
ど
良
く
す
る
こ
と
も
で
き
る
。

ワ
イ
ン
は
、料
理
の
世
界
を
静
か
に
広

げ
ら
れ
る
存
在
で
す
。も
ち
ろ
ん
有
名

な
ワ
イ
ン
も
扱
い
ま
す
。で
も
小
さ
な
生

産
者
や
、あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い
ぶ

ど
う
品
種
で
も
、驚
く
ほ
ど
美
味
し
い

も
の
が
あ
る
。た
と
え
ば
ア
ゾ
レ
ス
諸
島

の
ア
リ
ン
ト
。そ
う
し
た
ワ
イ
ン
も
正
し

い
料
理
と
合
わ
せ
る
こ
と
で
、圧
倒
的

な
体
験
に
な
り
ま
す
。韓
国
料
理
は
ワ

イ
ン
に
合
わ
な
い
と
思
わ
れ
が
ち
で
す

が
、繊
細
な
料
理
は
実
は
と
て
も
よ
く

合
う
。ブ
ル
ゴ
ー
ニ
ュ
や
シ
ャ
ン
パ
ー
ニ
ュ

だ
け
で
な
く
、ま
だ
広
く
知
ら
れ
て
い

な
い
ワ
イ
ン
も
積
極
的
に
ペ
ア
リ
ン
グ
し

て
い
ま
す
。講
義
の
よ
う
で
は
な
く
、『
こ

れ
を
飲
ん
で
み
て
、す
ご
い
よ
』と
友
人

に
勧
め
る
よ
う
に
。そ
ん
な
宝
探
し
を

楽
し
む
体
験
で
す
。ワ
イ
ン
は
芸
術
に
も

似
て
い
ま
す
。で
も
絵
の
よ
う
に
残
ら
な

い
。飲
ん
だ
瞬
間
に
消
え
て
し
ま
う
。だ

か
ら
こ
そ
、そ
の
一
杯
に
は
一
回
性
の
美

し
さ
が
あ
る
。そ
の
瞬
間
に
集
中
し
て

味
わ
う
こ
と
自
体
が
、ワ
イ
ン
の
魅
力
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
」

最
後
に
、読
者
への
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
聞
い
た
。

　
「
外
食
を
す
る
と
き
は
、ぜ
ひ
ソ
ム
リ

エ
に
話
し
か
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。何
が

好
き
で
、何
が
苦
手
な
の
か
。そ
れ
を
教

え
て
も
ら
え
れ
ば
、そ
の
夜
あ
な
た
を

幸
せ
に
す
る
一
杯
を
見
つ
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。無
理
に
た
く
さ
ん
飲
む
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。半
分
の
グ
ラ
ス
で

も
い
い
。飲
み
物
は
人
生
を
豊
か
に
し
て

く
れ
る
も
の
だ
か
ら
」

　

皆
さ
ん
に
も
、ぜ
ひ
こ
の
一
歩
を
踏

み
出
し
て
ほ
し
い
。〝
デ
ィ
ス
カ
バ
リ
ー
〟

を
。そ
の
一
杯
が
、ま
だ
知
ら
な
い
世
界

への
扉
を
開
く
か
も
し
れ
な
い
。

●Atomix（アトミックス） atomixnyc.com
ミシュランガイド2つ星(ニューヨーク)
2025年 世界のベストレストラン50：12位
2025年 北アメリカベストレストラン50：1位
104 E. 30th St.

●Atoboy（アトボーイ） atoboynyc.com
43 E. 28th St.

●Naro（ナロ） naronyc.com
610 5th Ave. Rockefeller Center Rink Level

Jhonel Faelnar ジョーネル・フェイルナー

AtomixDining_Evan Sung

NA:EUNホスピタリティーのビバレッジデ
ィレクター兼Likha Wine社の共同創業
者。ワールド・ベスト・ソムリエ・セレクショ
ン2024会長。ワイン・エンスージアスト誌
2023ビバレッジ・ディレクター・オブ・ザ・
イヤー。 Instagram: @jhonelfaelnar
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◆よくあるトラブル・失敗事例から学ぶ

1) NY／NJ 在住日本人に多いミス
•「ニューヨーク市勤務＝市税がかかる」と誤解（本当は「ニューヨ
ーク市居住」が要件）
市個人所得税は、「ニューヨーク市居住者（resident）」に対して
課税されるもので、職場がマンハッタンにあるだけでは市税の対
象にはならない。居住判定は、
•ニューヨーク市を生活の拠点とする「ドミサイル（本拠）」かどうか
•ドミサイルは別でも、市内に「恒久的住居（permanent place 
of abode）」を持ち、かつ183日以上滞在しているかどうかといっ
た要素で総合判断される。
途中でニュージャージーなどへ転居した場合は、ニューヨーク市
部分居住期間の所得だけ市税がかかり、その後は 州税だけ、とい
う年内の切り替え調整も必要になる。ここを会社任せにすると、ニ
ューヨーク市非居住なのに市税が天引きされ続ける、あるいは逆
に本来市税が必要なのに未納になる、というズレが起こりがち。

•リモートワーク日数の扱いを放置 → 州配賦がズレる
ニューヨーク／ニュージャージーのように州境をまたいで通勤・
在宅勤務をしている場合、どの州で何日働いたかが源泉・申告の
キーになる。
•ニューヨーク非居住者がニューヨークでの勤務分だけニューヨ
ーク州に申告するケース
•ニュージャージー居住者が、居住者申告＋ニューヨーク非居住
者申告を両方行うケース
勤務日数カレンダーがないと、ニューヨークに過大課税・ニュージ
ャージーへの二重課税といった問題が起こりやすくなる。
最低限、「ニューヨークオフィス出社日」「ニュージャージー自宅リ
モート日」「出張日」はExcelやカレンダーで年初から記録しておく
と、安全に州配賦ができる。

•日本の配当・投信売却益・年金の申告漏れ
米国税法上、米国居住者（グリーンカード保持者・Substantial 
Presence該当者など）は、世界中の所得を合算して申告する義
務がある。

•日本株の配当金
•投資信託・ファンドの売却益・分配金
•日本の企業年金・厚生年金・国民年金
•日本口座の利子、保険解約返戻金　等
は、日本で源泉徴収されていても、米国申告での計上が必要（条約
や外国税額控除の検討は別途）。ここを「日本で税金払っているか
ら大丈夫」と思い込んで申告から落とすパターンが非常に多く、過
少申告ペナルティの原因にもつながる。

•扶養・配偶者区分の設定ミス（ITIN／SSNの確認漏れ）
•配偶者や子供のSSN／ITINが未取得・失効しているのに、クレジ
ット（Child Tax Creditなど）を取ったつもりで申告
•夫婦別申告／共同申告の選択が、移住時期やビザ・条約の扱い
と整合していない
•日米で扶養認定条件が違うことを理解せず、日本側の感覚で扶
養家族を申告
といったケースが多発。SSN／ITINに問題があると、e-file拒否・
クレジット否認・追徴につながるため、毎年の申告前に番号とステ
ータスを必ず確認しておくことが重要。

•情報開示不履行（FBAR／FATCA）：高額の民事罰 → 最優先
で適正化
外国金融口座残高が一定額を超えると、
•FBAR（FinCEN Form 114）
•FATCA（Form 8938）などの別途報告義務が発生する。
FBARの場合、法律上は、
•非故意の違反でも1違反あたり最大1万ドル
•故意と判断されると、「10万ドル」または「口座残高の50％」のい
ずれか、高い方まで民事罰が認められている（インフレ調整あり）。
金額・年数・口座数によっては、元本を上回るレベルのペナルティ
ーになり得るため、「所得税の申告より先に、外国口座の報告義務
を洗い出す」くらいの意識で早めに対応するのが安全。

2) 失敗回避チェックリスト
•居住区分（居住／非居住／部分居住）の確定
•米国税法上の居住者か非居住者か（グリーンカードテスト・

Substantial Presence Test 等）
•ニューヨーク／ニュージャージーの州居住者かどうか
•ニューヨーク市居住期間（部分居住を含む）
を最初に整理しておくと、どのフォームをどの組み合わせで出すか
が明確になる。

•日本の所得・税金・口座の網羅表作成
Excelで、少なくとも以下の一覧を作ると便利。
•口座名／金融機関名
•年間の利子・配当・分配金
•売買損益（株・投信・FX等）
•その所得に対して、日本で源泉徴収された税額
•口座の最高残高（FBAR・8938 用）

•NY／NJ 配賦（勤務実態・日数・PPA／183 日）
•ニューヨーク州・ニューヨーク市の居住判定（183日ルール等）
•ニューヨーク勤務日数 vs 他州勤務日数
•在宅勤務の場所（ニュージャージーの自宅か、ニューヨークのア
パートかなど）を、カレンダーや勤怠データをもとに一覧化してお
く。年末にまとめて思い出そうとすると、ほぼ確実に記憶違いが出
るため、できれば月次で記録しておくのが望ましい。

•SALT・住宅・教育・クレカ／医療・寄附の控除集計
•州・地方税（SALT）
•住宅ローン利息（Form 1098）
•学費・学生ローン利息（Form 1098-T 等）
•医療費・保険料
•寄附金の領収書
など、「後から探すと行方不明になりやすい」書類を年内からフォ
ルダ分けしておくと、締切直前のストレスが大きく減る。

＊締切日に確定申告が間に合わない場合、まずは延長申請を。
詳細は専門家への相談が望ましい。

監修＝尾崎真由美／尾崎真由美会計事務所（1040me.com）

新・タックスリターンの基礎知識

期間限定の連載企画！米国版・確定申告の季節が今年も到来。今年はより
詳細に、注意点や押さえるべきポイントを申請内容別に大きく3つに分け
てお届けします。しっかり基礎知識を身に付けてから専門家に相談しよう。

4月15日（水）が申請締め切り

よくあるトラブル事例と回避のコツ（NY/NJ編）第三弾
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全種事故(自動車・転倒・医療)
会社法(設立・契約)
刑事訴訟(逮捕・飲酒運転)
離婚問題・商業訴訟
不動産(あらゆる売買・賃貸)
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PR

出生地: 東京都
神韻入団: 2021年
芸名は敬蓮(ジン・リエン)。幼少期よ
り日本で音楽教育を受け、ヴァイオリ
ンとピアノを学ぶ。後に二胡を専門
とすることを決意し、来米する。ニュー
ヨークのNorthern Academy of the 
Artsで研鑽を積んだ後、飛天芸術学
院に進学。22年と25年に当学院の
音楽コンクールで、特別賞を受賞。

■公演情報（ニューヨーク）
【日程】 3月25日（水）～4月12日（日）
【場所】 David H. Koch Theater 
at Lincoln Center(20 Lincoln Center Plaza)
【チケット購入】 ja.shenyun.com

出生地: 東京都
神韻入団: 2010年
ニューヨークの飛天芸術学院で中国
古典舞踊の養成を受け、飛天大学で
学士（中国古典舞踊専攻）を最優秀
で修得。現在、飛天大学で美術修士
課程（中国古典舞踊専攻）。16年、
新唐人テレビ主催の国際中国古典
舞踊コンクール（成人男子部門）で
金賞を獲得している。

SHENYUN.ORG
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【監修】ジェニファー・ストロング講師
（Strong English Services）
23年間の実績と資格を持つニューヨー
ク州のESL教師。過去10年間の日本
在住経験から、日本人が抱きやすい疑
問を抑えたレッスンを得意とする。教師、
編集者、ボイスコーチ、弁護士秘書の
経験あり。

【1】 B　 
アメリカ人がアイデアを拒否する際の、より穏やかな表
現です。もし口調がやや曖昧に聞こえる場合でも、答え
は間違いなく「いいえ」です。

【2】 B
職場では、これは丁寧な警告にあたります。「You might 
want to」は、控えめな表現ながらも、強い提案を意味し
ます。

【3】 B
「結構です」と言うカジュアルな表現でよく使われます。

【4】 A
次のステップや提案、または解決策に関して合意してい
る場合に使用します。

【1】“I’ll think about it.”
A)  Yes!  はい
B)  Maybe / No  たぶん／いいえ
C)  I didn’t understand  理解できませんでした。

【2】 “You might want to double-check those 
       numbers.”
A)  It’s optional advice.  あくまでも任意のアドバイスで

ある。 
B)  Th ere may already be a problem.  すでに問題が発

生している可能性がある。 
C)  Th ey are just sharing a personal thought.  単に個

人的な考えを述べているだけである。 

【3】 “I’m good.” 
A)  I have a lot of skills.  私には色んなスキルがあります。 
B)  It’s all right.  大丈夫です／結構です。 
C)  I agree with you.  賛成です。 

【4】 “That works for me.” 
A)  I agree with your proposal or suggestion.  あなた

の提案／解決策に同意します。 
B)  Th is is my job.  それは私の仕事です。 
C)  It’s no problem.  それで問題ありません。

さらに

今なら！



【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

日本食料品店スタッフ募集
パートタイム／フルタイム
522 Mamaroneck Ave. 
White Plains, NY 10605
時給$18 UP
レジ、レストランキッチン経験
者歓迎。要SSN,就労ビザ。医療
保険・退職金制度（401K）有り
☎ 914-683-6735
s.inaba@daidomarket.com　
稲葉迄
NIPPON DAIDO, INC.
522 Mamaroneck Ave. 
White Plains, NY 10605　

仕事探しは
ジャピオンの
クラシファイド

【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】
【会社情報】

ヘアスタイリスト募集
フルタイム／パートタイム
マンハッタン
時給$16～（+チップ）
ヘアカット専門店。ブランクの
ある方も大歓迎。カットのみな
ので、復帰後も早く上達が可能
です。有給の研修制度、特別ボ
ーナス、ビザサポートあり。フル
タイムはベネフィット充実。日
本人の美容師が多いのでお気
軽にご連絡ください。
recruitny@qbnet.jp
QB HOUSE USA Inc.

NY Japion Classifi ed Ad

掲載広告に関しては、NY Japion（Trend Pot NY, LLC）は一切の責任を負いかねますのでご了承くだ
さい。広告の内容によっては、弊社にて編集、リライト、また掲載をお断りする場合がございます。
■ 締切後のキャンセル・返金は一切お受け出来ません。ご注意下さい。
■ 不動産・引越業者、指圧・マッサージ師の方には、ライセンスの提示を求めることがあります。ご提示
いただけない場合は掲載をお断りすることがございます。ご了承下さい。

Trend Pot NY, LLC assumes no fi nancial responsibility for errors or omissions.  We reserve the right 
to edit, rewrite or refuse any ads.
■ No cancellation or refund is accepted after deadline.
■ We may request a U.S. offi cial license/certifi cate for the following businesses: real estate agency, 
moving service, acupuncture, and massage therapy. Please note that we may refuse to print your ad if 
you fail to provide a valid license/certifi cate.

必ずお読みください
NOTICE

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

歯科助手募集
パートタイム
230 PARK Ave., #525
New York, NY 10017

経験者優遇　明るく責任感の
ある方
☎212-867-1188
日本語ラインext#2迄
山縣歯科医院
230 PARK Ave., #525
New York, NY 10017

事務受付募集
フルタイム
マンハッタン／ハリソン

マンハッタンとハリソンのオフ
ィス、要就労ビザ、優遇あり
☎917-952-9621 Ozawa迄
連絡をお願いします。
Ozawa Shunzo DDS
425 Madison Ave., #403
New York, NY 10017

【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】

【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

（経験不要）パーソナルアシスタント募集
パートタイム
515 Madison Ave., Suite 1212
New York, NY 10022
時給＄18～（＋UP) *スキル・経
験に応じる
英語と日本語の通訳・翻訳で患者様
とスタッフのサポート。事務作業や
その他オフィス業務の手伝いをお
願いします。日本語と英語が堪能で
明るくプロフェッショナルな姿勢で
取り組める方。大学生も歓迎です。
☎ 212-858-9266
info@dentalserenity.us
Dental Serenity of Manhattan

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

歯科医院事務受付、歯科助手募集
フルタイム・パート
1600 Harrison Ave., #105
Mamaroneck, NY 10543

歯科医院事務受付・歯科助手
を募集しております。トレーニ
ング有。一部交通費支給。未経
験可。
メール: ojfd2002@hotmail.
com
電話: 212-751-5648
海外邦人歯科
1600 Harrison Ave., #105

【雇用形態】
【勤 務 地】

【募集内容】

【応 募 先】

ウェイター／ウェイトレス募集
フルタイム／パートタイム
729 Saw Mill River Rd. 
Ardsley, NY 10502
ウェストチェスターのさざんレ
ストランでは、ウェイター・ウェ
イトレスを募集中。学生、未経
験者、大歓迎。スケジュール等
お電話ください。
☎ 914-309-2636
ボイスメ－ルになりましたらお
名前、お電話番号をお残し下さ
い。折り返しお電話致します。
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【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

寿司レストランのサーバー募集
パートタイム
81 W Allendale Ave.
Allendale, NJ 07401
要相談
日曜日は必須、他にも平日にデ
ィナータイムを含む週２、３日働
ける方を募集しております。
☎ 201-934-6616
Eメール:masaabe81@yahoo. 
com
Masa Sushi and Gril
81 W Allendale Ave.
Allendale, NJ 07401

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

NY補習授業校 教員募集
パートタイム
Westchester, NY または 
Queens, NY
職種により異なります
教員・幼児部アシスタント・運営
補佐
※土曜日のみの勤務、要就労ビ
ザ、研修制度あり
※子どもたちのために情熱を
もって働いてくださる方
☎914-636-3770
hoshuko@jwsny.org
ニューヨーク補習授業校

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】
【会社情報】

あおぞらコミュニティスタッフ募集
フルタイム／パートタイム
238 St. Marks Brooklyn NY 11238
535 Clinton 2nd FL Brooklyn NY 11238
要相談
教師、サマーキャンプカウンセラー、
フロントデスクなど幅広く募集して
います。詳細はHPをご覧ください。
https://www.aozoracommunity.
org/opportunities
hr@aozoracommunity.org 志保迄
Aozora Community
535 Clinton Ave., 2nd FL. 
Brooklyn, NY 11238

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

寿司シェフ募集
フルタイム／パートタイム
357 6th Ave. 
New York, NY 10014
応相談※経験考慮
やる気と元気がある方を募集し
ております。SSNを持っている
ことが応募条件です。
☎ 212-462-0039
sushikatsueinyc@gmail.com
Managerまでテキスト又は電
話にてご連絡ください。
Sushi Katsuei
357 6th Ave.
New York, NY 10014

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】
【会社情報】

旅行予約業務アシスタント募集
パートタイム
ニューヨーク本社 又は シカゴ 
ダウンタウンオフィス
時給 $20.00～$22.00
旅行予約業務サポート、ベンダー
への電話・メール連絡、依頼、調整
等。詳細は当社採用ページをご確
認ください。https://iace-usa.
com/career/parttimestaff /
jinji@iace-usa.com
IACE TRAVEL
142 W. 57th St. FL11
New York, NY 10019

【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】
【会社情報】

NJ日本人学校で事務職員急募
パートタイム
Oakland, NJ 07436
時給19ドル～（経験に応じて）
4月1日から勤務できる方。勤務は月
曜から金曜の10時～16時30分。年に
2、3回週末勤務あり。Quickbooks
への会計入力、授業料等の銀行
入金、購買業務、定型的な事務文
書の作成管理、郵便物等の処理、
電話対応、事務所内機器の管理
と保守など。労働可能な査証をお
持ちの方で日常会話程度の英語
力、Words、エクセルができる方。
略歴をkuranishi@jeiny.orgまで。
NJ日本人学校
117 Franklin Ave., Oakland, NJ 07436
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