
10AM～7PM
224 E. 59th St.
(Bet 2nd & 3rd Ave.) 
212-755-3566

営業時間▶ 8AM～9PM
370 Lexington Ave. 
#107 (at 41st St.) 

営業時間▶

917-472-7025917-472-7025
www.katagiri.comwww.katagiri.com

たらみゼリーたらみゼゼリたらみゼリゼ
入荷！
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1
週
間
の
Ｎ
Ｙ
近
郊
の
話
題
を
チ
ェ
ッ
ク
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ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
シ
テ
ィ
ー

地
下
鉄
犯
罪
が
２
割
増

極
寒
で
排
除
停
止
が
影
響

　

Ｎ
Ｙ
Ｐ
Ｄ
の
発
表
に
よ
る

と
、先
月
の
地
下
鉄
・
公
共
交

通
機
関
内
の
犯
罪
件
数
が
前

年
同
月
比
で
約
18
・
５
％
増
加

し
、１
９
０
件
以
上
の
通
報
が

あ
っ
た
。今
月
２
日
付
ニ
ュ
ー

ヨ
ー
ク
ポ
ス
ト
が
伝
え
た
。こ

れ
は
先
月
初
旬
の
極
寒
期
間

中
に
、Ｎ
Ｙ
Ｐ
Ｄ
が
寒
さ
対
策

と
し
て
規
則
違
反
者
の
地
下

鉄
か
ら
の
排
除
を
一
時
停
止
し

た
こ
と
と
重
な
っ
た
た
め
と
さ

れ
る
。こ
の
間
、地
下
鉄
内
で
の

暴
行
や
窃
盗
な
ど
が
増
え
た

と
い
う
。一
方
で
、市
全
体
の
重

大
犯
罪
は
減
少
傾
向
に
あ
り
、

射
撃
事
件
や
殺
人
件
数
は
記

録
的
な
低
水
準
を
維
持
。当
局

は
極
寒
対
応
を「
公
共
安
全
と

人
道
的
配
慮
に
よ
る
一
時
措

置
」と
説
明
し
、引
き
続
き
デ

ー
タ
重
視
の
治
安
対
策
を
進

め
る
考
え
を
示
し
た
。

̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン

イ
ラ
ン
攻
撃
抗
議
デ
モ

反
戦
の
声
広
が
る

　

米
国
と
イ
ス
ラ
エ
ル
に
よ
る

イ
ラ
ン
へ
の
軍
事
攻
撃
に
抗
議

す
る
デ
モ
が
今
月
１
日
、タ
イ

ム
ズ
ス
ク
エ
ア
で
行
わ
れ
、数

百
人
が
集
ま
っ
た
。３
日
付
ス

ペ
ク
ト
ラ
ム
ニ
ュ
ー
ス
が
伝
え

た
。参
加
者
は「
中
東
か
ら
手

を
引
け
」な
ど
の
コ
ー
ル
を
行

い
、抗
議
行
動
は
コ
ロ
ン
バ
ス

サ
ー
ク
ル
や
国
連
本
部
周
辺

ま
で
行
進
し
た
。主
催
者
は
さ

ら
な
る
大
規
模
集
会
の
開
催

を
計
画
し
て
お
り
、８
日
に
は

２
０
０
０
人
以
上
の
参
加
が

予
想
さ
れ
る
。参
加
者
の
中
に

は
、終
わ
り
の
見
え
な
い
戦
争

へ
の
不
安
を
訴
え
る
人
や
、イ

ラ
ン
の
現
政
権
に
は
反
対
し
な

が
ら
も
、外
国
に
よ
る
軍
事
攻

撃
に
も
反
対
す
る
と
い
う
立

場
を
示
す
人
も
い
た
。警
察
は

国
連
周
辺
や
各
所
で
警
備
を

強
化
し
て
い
る
。

̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

ブ
ル
ッ
ク
リ
ン

モ
ペ
ッ
ト
集
団
強
盗

日
中
に
若
者
襲
撃

　

モ
ペ
ッ
ト（
小
型
バ
イ
ク
）に

乗
っ
た
10
代
の
若
者
グ
ル
ー

プ
が
、他
の
若
者
を
次
々
と
襲

い
、バ
ッ
ク
パ
ッ
ク
や
所
持
品
を

奪
う
事
件
が
連
続
し
て
発
生

し
て
い
る
。今
月
２
日
付
ニ
ュ

ー
ヨ
ー
ク
ポ
ス
ト
が
伝
え
た
。

被
害
者
は
主
に
10
代
で
、襲
撃

は
ブ
ル
ッ
ク
リ
ン
区
南
部
や
ス

タ
テ
ン
ア
イ
ラ
ン
ド
区
な
ど

複
数
エ
リ
ア
で
確
認
さ
れ
て
い

る
。一
部
の
容
疑
者
は
ナ
イ
フ

や
な
た
を
所
持
し
て
い
た
と
の

報
告
も
あ
り
、短
時
間
で
接
近

し
脅
し
て
逃
走
す
る
手
口
だ
と

い
う
。Ｎ
Ｙ
Ｐ
Ｄ
は
監
視
カ
メ

ラ
映
像
の
解
析
を
進
め
る
と
と

も
に
、目
撃
情
報
の
提
供
を
呼

び
か
け
て
い
る
。事
件
は
平
日

の
午
後
の
明
る
い
時
間
帯
に
集

中
し
て
い
る
。

ク
イ
ー
ン
ズ

ト
ラ
ン
プ
氏
へ
直
談

大
型
開
発
構
想

　

マ
ム
ダ
ニ
市
長
は
今
月
２

日
、長
く
頓
挫
し
て
い
た
ク
イ

ー
ン
ズ
区
の
大
規
模
再
開
発

計
画
を
復
活
さ
せ
る
た
め
、

ト
ラ
ン
プ
大
統
領
に
連
邦
支

援
を
要
請
し
た
。同
日
付
ニ

ュ
ー
ヨ
ー
ク
ポ
ス
ト
が
伝
え

た
。こ
れ
は
約
72
万
８
０
０
０

平
方
メ
ー
ト
ル
の
鉄
道
ヤ
ー

ド
上
に
デ
ッ
キ
を
建
設
し
、

１
万
２
０
０
０
戸
の
住
宅
や

公
園
、学
校
、医
療
施
設
な
ど

を
整
備
す
る
計
画
。実
現
に
は

２
１
０
億
ド
ル
以
上
の
連
邦

補
助
金
が
必
要
で
、ト
ラ
ン
プ

大
統
領
は
関
心
を
示
し
た
と

い
う
。実
現
す
れ
ば
市
で
50
年

ぶ
り
の
大
規
模
な
住
宅
開
発

と
な
る
が
、所
有
権
の
複
雑
さ

や
コ
ス
ト
な
ど
課
題
も
多
い
。

日系コミュニティー便り

宮城合奏団による特別演奏会
日本音楽プロジェクト開始20周年を記念して
コロンビア大学中世日本研究所・日本文化戦略研究所
【日時】3月27日（金）午後6時～
【場所】コロンビア大学ミラーシアター（2960 Broadway at 116th St.）
【料金】無料（要事前登録）
【お問い合わせ】imjs-jchi.org

　当研究所では、没後70周年を迎える宮城道雄の箏作品を中心に、日本
音楽プロジェクト開始20周年を記念する特別演奏会として宮城合奏団（主宰：牧瀨裕理子
氏）および山本邦山氏を日本より迎え、さらにコロンビア大学雅楽アンサンブルも加わる総勢
約20名による迫力ある演奏会を開催する。参加にはQRコードからの事前登録が必要。

ニューヨーク万博の日本館を学ぶ
アンガス・ロッキャー博士による講演会
Digital Museum of the History of Japanese in NY
【日時】3月30日（月）午後6時～8時
【場所】49 W. 45th St., 5th Floor
【料金】無料
【お問い合わせ】QRコードより

　ニューヨークで開催された1939～40年および1964～65年の万国博覧会における日本館
について、アンガス・ロッキャー博士が講演で解説する。伝統文化と近代技術を融合させた展
示や、当時の日本と西洋の関係を背景とともに紹介し、万博全体における日本館の位置づけ
や、政府・出展者・地域コミュニティーの工夫も取り上げる。

「ダイエットや運動で何から始めればいいか分からない」
悩みを抱える人のためのワークショップ
E.53 Wellness Studio
【日時】3月14日（土）午前11時～（60分＋質問タイム）
【場所】211 E. 53rd St.
【料金】35ドル（エクササイズバンド付き）
【お問い合わせ】TEL: 212-980-4211／e53wellness@gmail.com

　本ワークショップでは、「以前と同じ生活なのに体重が増える」「食事制
限や運動を頑張っても続かない」といった悩みに対して、よくある勘違いを正しながら、体型が
変わる理由や自己流NG例の紹介、自宅でできる簡単エクササイズが体験でき、自分に合った
ダイエットの考え方が分かる内容となっている。参加の際は動きやすい服装で水を要持参。
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ジャピオン編集部が勝手に
注目しているニューヨークの
あれやこれをお届け！

ギャラリーで作品を眺めながら、思い思いにドローイング
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New Open Spots in NYC
最近オープンした注目のレストランや話題のスポットなどをピックアップ

シグネチャーメニューの炭火で焼き上げる
エルサレム風ベーグルと自家製ディップ

Or’esh 
450 W Broadway.
oresh.com

Restaurant

（左）香ばしくグリルしたマーケットフ
ィッシュ（中）トマトの種とロング・クバ
ネルペッパーソースで味わうハマチ
（右）肉や魚のグリルメニューも充実

Only the Wild Ones 
19 Kenmare St.
onlythewildones.com

Wine Bar

（左）種類豊富に揃うワイン（中）ワ
インとスイーツのペアリングも楽しめ
る（右）スナックメニューも充実

本格的な機材が揃う店内

Confidant
127 Atlantic Ave.
Brooklyn, New York 11201
confidantnyc.com

Restaurant

（左）プラウン・ポットパイ（中）トラウ
ト・ムース（右）ジャズが流れるバー
席は、デートやひとり時間にも最適

季節の食材を活かした繊細な料理の数々

オレッシュ
ソーホーに誕生、いま最も予約困難な一軒
　ソーホー地区にオープンしたレヴァント料理店「オレッシュ」が、早
くも街いちばんの“itレストラン”として注目を集めている。店名はヘブ
ライ語で「光」と「火」を意味し、その名の通り、炭火とカスタムチャコ
ールグリルを駆使した料理が主役。エルサレム風ベーグルに自家製
ディップを添えた一皿や、厳選したマーケットフィッシュ、和牛ニュー
ヨークストリップなど、素材の力強さを引き出すメニューが並ぶ。洗
練された空間は異国の邸宅を思わせ、食と炎が織りなす没入感を演
出。ウェルネス志向に応え、種子油や精製糖を使わない点も現代的
だ。予約は７日前の午前９時に解禁。争奪戦必至の一軒である。

オンリー・ザ・ワイルド・ワンズ
ニューヨークで深く味わう、音とワインの余韻
　ノリータ地区のケンメア・ストリートに構えるハイファイ・リスニン
グバー「オンリー・ザ・ワイルド・ワンズ」。エリザベス・ストリートの一
角で、街のエネルギーと静かな“ディープ・リスニング”体験が交差す
る。音響デザインはヴィル・スピーカーズが手がけ、カスタムスピーカ
ーやマランツのアンプ、テクニクスのターンテーブルなどを備えた本
格的なサウンドシステムを完備。温かみと奥行きを感じる音像が、空
間全体をやわらかく包み込む。ドリンクはナチュラルワインやクラフト
ビールを中心にセレクト。音楽と寄り添う小皿料理も揃い、感度の高
い大人たちが自然体で集う。週末は深夜０時まで営業し、食と音、そ
して会話が溶け合うニューヨークの夜を静かに演出する。

コンフィダント
インダストリー・シティーの人気店が移転
　かつてブルックリン区の複合施設インダストリー・シティーで話題
を集めた「コンフィダント」が、ブルックリンハイツ地区へ移転。新たな
ロケーションで、その魅力をいっそう鮮やかに開花させた。木の温も
りに包まれたコンパクトな空間は、デートや一人での食事にも心地よ
く寄り添う落ち着いた雰囲気。メニューは実験性と親しみやすさを
兼ね備えた構成が魅力で、魚介の旨味を凝縮したストックをたっぷり
と閉じ込め、バター香るパフをのせた濃厚なプラウン・ポットパイ、シ
ード入りトーストにのせた滑らかなトラウト・ムースなど、手間を惜し
まない料理が並ぶ。移転によって“場”を得たコンフィダントは、ブルッ
クリンで静かに、しかし確かな存在感を放っている。
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ア
メ
リ
カ
の
大
学
入
試
は

今
、大
き
な
転
換
期
を
迎
え
て

い
ま
す
。

　

か
つ
て
は「
Ｓ
Ａ
Ｔ
・
Ａ
Ｃ
Ｔ

の
点
数
」と「
高
校
の
成
績
」が

合
否
を
左
右
す
る
わ
か
り
や

す
い
構
図
で
し
た
が
、こ
の
数

年
で
入
試
の
ル
ー
ル
も
、大
学

が
求
め
る
学
生
像
も
、多
方
面

か
ら
同
時
に
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
さ

れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。

Ｓ
Ａ
Ｔ・Ａ
Ｃ
Ｔ
の「
テ
ス
ト

オ
プ
シ
ョ
ナ
ル
」シ
フ
ト
の
現

在
地

　

コ
ロ
ナ
禍
を
き
っ
か
け
に
、

全
米
の
大
学
は
一
気
に
Ｓ
Ａ

Ｔ
・
Ａ
Ｃ
Ｔ
の
必
須
提
出
を
停

止
し
、「
ス
コ
ア
は
出
し
て
も

出
さ
な
く
て
も
よ
い
」と
い
う

テ
ス
ト
オ
プ
シ
ョ
ナ
ル
方
式
へ

と
舵
を
切
り
ま
し
た
。そ
の
結

果
、こ
こ
数
年
テ
ス
ト
ス
コ
ア

を
出
さ
な
く
て
も
出
願
で
き
る

大
学
が
大
幅
に
増
え
ま
し
た
。

出
願
数
が
増
え
、多
様
な
バ
ッ

ク
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
学
生
に
門
戸

が
開
か
れ
た
と
い
う
ポ
ジ
テ
ィ

ブ
な
変
化
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

　

一
方
、２
０
２
５
〜
26
年
度

の
入
試
に
向
け
て
は
、も
う
一

段
階
進
ん
だ
変
化
も
見
え
始

め
て
い
ま
す
。大
学
の
一
部
は
、

「
や
は
り
学
力
の
指
標
と
し
て

テ
ス
ト
は
必
要
」と
し
て
ス
コ

ア
提
出
必
須
に
戻
し
、別
の
大

学
で
は「
当
面
テ
ス
ト
オ
プ
シ

ョ
ナ
ル
を
継
続
」、さ
ら
に「
テ

ス
ト
フ
リ
ー（
ス
コ
ア
を
見
な

い
）」へ
と
移
行
す
る
な
ど
、方

針
が
大
学
ご
と
に
分
か
れ
始

め
て
い
ま
す
。こ
こ
で
大
事
な

の
は
、「
テ
ス
ト
オ
プ
シ
ョ
ナ
ル

＝
テ
ス
ト
が
い
ら
な
い
」で
は

な
い
と
い
う
点
で
す
。実
際
、高

い
ス
コ
ア
を
持
つ
受
験
生
に
と

っ
て
は
、依
然
と
し
て
大
き
な

ア
ピ
ー
ル
材
料
に
な
り
ま
す
。

テ
ス
ト
が
苦
手
な
受
験
生
は
、

Ｇ
Ｐ
Ａ
や
エ
ッ
セ
イ
、課
外
活

動
で
勝
負
し
や
す
く
な
っ
た
と

い
う
意
味
で
、「
テ
ス
ト
を
ど

う
使
う
か
を
自
分
で
選
べ
る
時

代
」に
な
っ
た
と
捉
え
る
方
が

正
確
で
す
。

　

ま
た
、同
じ
テ
ス
ト
オ
プ
シ

ョ
ナ
ル
で
も
、提
出
の
有
無
に

関
係
な
く
同
等
に
評
価
す
る

大
学
も
あ
れ
ば
、建
前
は
任
意

で
も
、合
格
者
の
多
く
が
ス
コ

ア
を
提
出
し
て
い
る
、実
質
テ

ス
ト
推
奨
の
大
学
も
あ
り
ま

す
。受
験
生
側
と
し
て
は
、志

望
校
ご
と
の
最
新
ポ
リ
シ
ー
を

確
認
す
る
こ
と
を
お
す
す
め

し
ま
す
。

留
学
生
枠
と「
欲
し
い
学
生

像
」の
変
化

　

ア
メ
リ
カ
の
大
学
で
学
ぶ

留
学
生
数
は
再
び
増
加
傾
向

に
あ
り
、特
に
Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｍ（
理

工
系
）や
ビ
ジ
ネ
ス
、コ
ン
ピ
ュ

ー
タ
ー
サ
イ
エ
ン
ス
な
ど
の
分

野
で
、国
際
学
生
が
占
め
る
割

合
が
非
常
に
高
く
な
っ
て
い
ま

す
。大
学
ご
と
に
、「
ど
ん
な
国

際
学
生
に
来
て
ほ
し
い
か
」と

い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
明
確
に
な

っ
て
き
て
お
り
、「
学
力
＋
人

柄
＋
活
動
歴
＋
価
値
観
」の
バ

ラ
ン
ス
で
学
生
を
選
ぶ
傾
向

が
強
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、ア
メ
リ
カ
在
住
者

に
と
っ
て
重
要
な
の
が
、国
籍

や
ビ
ザ
に
よ
っ
て
、違
い
が
あ

る
と
い
う
点
で
す
。ア
メ
リ
カ

市
民
・
永
住
者（
グ
リ
ー
ン
カ

ー
ド
保
持
者
）は「
国
内
生
」と

し
て
扱
わ
れ
、州
立
大
学
で
は

州
内
授
業
料
や
ニ
ー
ズ
ベ
ー
ス

奨
学
金
の
対
象
に
な
り
や
す

い
で
す
。保
護
者
の
駐
在
員
ビ

ザ
な
ど
で
滞
在
し
て
い
る
子
供

は
、多
く
の
場
合「
留
学
生
」枠

に
入
り
、学
費
や
奨
学
金
の
条

件
も
別
枠
に
な
り
ま
す
。

　

つ
ま
り
、「
ア
メ
リ
カ
の
高
校

に
通
っ
て
い
る
＝
み
ん
な
同
じ

条
件
」で
は
あ
り
ま
せ
ん
。ど
の

区
分
で
評
価
さ
れ
る
の
か
に
よ

っ
て
、合
格
の
基
準
や
学
費
の

負
担
、奨
学
金
の
可
能
性
も
変

わ
っ
て
き
ま
す
。日
本
人
家
庭

に
と
っ
て
は
、早
い
段
階
で「
自

分
の
子
供
は
ど
の
枠
で
見
ら
れ

る
の
か
」を
理
解
し
て
お
く
こ

と
が
、進
学
戦
略
を
立
て
る
う

え
で
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

多
様
な
入
学
経
路
―
コ
ミ

カ
レ
編
入
と
い
う
選
択
肢

3
つ
目
の
大
き
な
変
化
は
、

入
学
ル
ー
ト
は
一
つ
で
は
な
い

と
い
う
考
え
方
が
一
般
化
し
て

き
た
こ
と
で
す
。最
初
か
ら
名

門
4
年
制
大
学
を
目
指
す
だ

け
で
な
く
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
カ

レ
ッ
ジ（
コ
ミ
カ
レ
）か
ら
の
編

入
や
、専
攻
選
び
を
重
視
し
た

進
学
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
ル
ー

ト
が
存
在
し
ま
す
。

　

最
初
の
2
年
間
を
少
人
数

制
の
コ
ミ
カ
レ
で
学
び
、英
語

や
数
学
、一
般
教
養
の
基
礎
を

固
め
て
か
ら
、希
望
す
る
4
年

制
大
学
の
3
年
次
に
編
入
す

る
と
い
う
ル
ー
ト
が
あ
り
ま

す
。こ
の
方
法
で
あ
れ
ば
、

•

コ
ミ
カ
レ
の
授
業
料
が
比
較

的
安
く
、ト
ー
タ
ル
の
学
費
を

抑
え
や
す
い

•

コ
ミ
カ
レ
で
良
い
Ｇ
Ｐ
Ａ
を
取

り
な
が
ら
必
要
科
目
を
ク
リ
ア

す
る
こ
と
で
、編
入
時
に
学
力

を
証
明
で
き
る

な
ど
、メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

　

一
方
、「
コ
ミ
カ
レ
に
行
け
ば

自
動
的
に
4
年
制
大
学
に
上

が
れ
る
」と
い
う
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。実
際
に
は
、

•

志
望
す
る
大
学・専
攻
が
ど
の

コ
ミ
カ
レ
の
単
位
を
ど
う
認
定

す
る
か

•

何
年
以
内
に
ど
の
科
目
を
、ど

の
成
績
で
取
る
必
要
が
あ
る
か

と
い
っ
た
要
件
を
調
べ
た
う
え

で
、逆
算
し
て
履
修
計
画
を
立

て
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

コ
ミ
カ
レ
か
ら
大
学
編
入
が

で
き
る
こ
と
、つ
ま
り
専
攻
や

キ
ャ
ン
パ
ス
を
途
中
で
変
更
し

な
が
ら
、自
分
に
合
う
進
路
を

探
し
て
い
く
と
い
っ
た〝
段
階

的
な
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
〞が
制
度

と
し
て
整
っ
て
い
る
こ
と
は
、ア

メ
リ
カ
の
大
学
シ
ス
テ
ム
の
大

き
な
強
み
で
す
。

自
身
の
子
供
の
進
学
経
験
と
制
度
理
解
を
も

と
に
、海
外
教
育
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
が
入
試
制

度
か
ら
学
生
生
活
、大
学
院
進
学
ま
で
、米

大
学
の
全
体
像
を
解
説
し
ま
す

全
米
大
学
の
最
新
事
情（
前
編
）

〈
第
二
回
〉

矢島美紀
海外教育コンサルタント

海外出産や自身の子供の米
英私立校受験の実体験を基
に、アメリカから教育コンサル
ティングを提供。米国教育・大
学入試制度に精通し、セミナ
ーやオンライン相談、現地スク
ールツアーを通じて進路設計
を支援。著書『日本のアタリマ
エを変える学校たち』掲載。医
療現場に携わり、医療的視点
を取り入れながら、生活・将来
設計まで見据えた実践的なア
ドバイスを行う。

矢島美紀
海外教育コンサルタント

海外出産や自身の子供の米
英私立校受験の実体験を基
に、アメリカから教育コンサル
ティングを提供。米国教育・大
学入試制度に精通し、セミナ
ーやオンライン相談、現地スク
ールツアーを通じて進路設計
を支援。著書『日本のアタリマ
エを変える学校たち』掲載。医
療現場に携わり、医療的視点
を取り入れながら、生活・将来
設計まで見据えた実践的なア
ドバイスを行う。
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Dr. Jeffrey M. Ahn
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思
い
入
れ
の
あ
る
選
手

が
一
人
、
引
退
を
決
め
た
。

２
０
２
１
、22
年
に
レ
ッ
ド
ソ

ッ
ク
ス
で
プ
レ
ー
し
た
澤
村

拓
一
投
手（
37
）だ
。１
月
の
あ

る
日
、プ
ロ
野
球
生
活
を
終
え

る
こ
と
を
知
っ
た
。と
あ
る
日
、

澤
村
か
ら
電
話
を
受
け
た
。突

然
の
引
退
ニ
ュ
ー
ス
に
一
瞬
、

言
葉
を
失
っ
た
。そ
の
数
日
前

も
澤
村
の
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
に

は
高
重
量
の
ス
ク
ワ
ッ
ト
を
挙

げ
る
写
真
が
ポ
ス
ト
さ
れ
て
い

た
ば
か
り
だ
。選
手
生
命
に
関

わ
る
よ
う
な
ケ
ガ
は
し
て
い
な

い
は
ず
。体
力
と
気
力
、そ
し

て
ボ
ー
ル
の
力
と
し
て
は
ま

だ
ま
だ
や
れ
る
、と
思
っ
た
。も

っ
た
い
な
い
な
…
。周
囲
の
そ

ん
な
声
も
あ
る
中
、引
退
を
決

断
し
た
。

　

そ
れ
に
し
て
も
、そ
こ
ま
で

付
き
合
い
の
長
く
な
い
私
に

わ
ざ
わ
ざ
連
絡
を
く
れ
る
な

ん
て
、な
ん
て
律
儀
な
男
な
の

だ
ろ
う
。澤
村
が
巨
人
時
代

か
ら
付
き
合
っ
て
い
る
各
ス
ポ

ー
ツ
紙
の
担
当
記
者
た
ち
は

２
０
１
１
年
の
ド
ラ
フ
ト
１

位
で
入
団
し
て
か
ら
、長
い
時

間
を
か
け
て
築
い
た
信
頼
関

係
が
あ
る
。し
か
し
、私
は
レ
ッ

ド
ソ
ッ
ク
ス
で
の
２
シ
ー
ズ
ン

の
み
し
か
取
材
し
て
い
な
い
。

リ
リ
ー
フ
投
手
は
、投
げ
る
試

合
が
決
ま
っ
て
い
る
先
発
投
手

や
ほ
ぼ
毎
日
試
合
に
出
る
レ
ギ

ュ
ラ
ー
野
手
よ
り
も
、取
材
の

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
組
み
に
く
い
。

ざ
っ
く
り
言
っ
て
し
ま
え
ば
、

取
材
現
場
と
し
て
の
優
先
度

は
ど
う
し
て
も
低
く
な
っ
て
し

ま
う
。３
連
戦
の
取
材
に
向
か

っ
た
け
れ
ど
、澤
村
は
投
げ
ま

せ
ん
で
し
た
、と
い
う
こ
と
が

起
こ
り
得
る
か
ら
だ
。そ
れ
で

も
、私
は
ボ
ス
ト
ン
ま
で
何
度

か
い
っ
た
。澤
村
は
、彼
な
り
の

基
準
で
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
を
み

て
い
る
。質
問
の
質
、練
習
を
み

て
い
る
姿
勢
な
ど
、お
そ
ら
く

記
者
を〝
認
め
る
〞水
準
が
あ

る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。私

の
こ
と
を
認
め
て
く
れ
た
の
か

は
定
か
で
は
な
い
が
、一
人
の

記
者
と
し
て
テ
ス
ト
さ
れ
て
い

る
よ
う
に
も
感
じ
た
。ゴ
マ
を

す
っ
て
聞
こ
え
の
い
い
質
問
ば

か
り
す
れ
ば
、選
手
に
好
か
れ

る
、と
い
う
世
界
で
も
な
い
。何

を
大
切
に
選
手
と
向
き
合
っ
て

き
た
か
。そ
ん
な
こ
と
を
見
ら

れ
て
い
た
の
か
も
し
れ
な
い
。

「
な
か
な
か
マ
イ
ナ
ー
ま
で

行
っ
て
取
材
す
る
記
者
は
い

ま
せ
ん
よ
。簡
単
に
で
き
る
こ

と
じ
ゃ
な
い
で
す
よ
」。マ
イ
ナ

ー
調
整
中
の
澤
村
は
そ
う
い

っ
て
、私
を
評
価
し
て
く
れ
た

こ
と
も
あ
っ
た
。「
い
や
、僕
は

こ
う
い
う（
マ
イ
ナ
ー
で
の
）取

材
も
好
き
で
来
て
い
る
だ
け
で

す
か
ら
」。た
だ
、メ
ジ
ャ
ー
で

は
な
く
あ
え
て
、選
手
が
マ
イ

ナ
ー
に
落
ち
た
時
に
取
材
す

る
こ
と
を
私
は
大
切
に
し
て
い

る
。苦
境
、不
遇
で
選
手
は
ど

ん
な
顔
を
し
て
い
る
の
か
。ど

ん
な
姿
勢
で
野
球
と
向
き
合

お
う
と
し
て
い
る
の
か
。そ
れ

が
、リ
ア
ル
に
見
え
る
か
も
し

れ
な
い
、と
考
え
る
か
ら
だ
。

選
手
の
調
子
が
い
い
と
き
に
話

を
聞
く
こ
と
は
比
較
的
、簡
単

な
仕
事
だ
。し
か
し
、選
手
が

苦
し
ん
で
い
る
と
き
に
吐
き
出

す
本
音
も
ま
た
、重
要
な
言
葉

の
は
ず
。だ
か
ら
、私
は
か
つ
て

筒
香
嘉
智
、藤
浪
晋
太
郎（
と

も
に
現
Ｄ
ｅ
Ｎ
Ａ
）や
秋
山
翔

吾（
現
広
島
）、前
田
健
太（
現

楽
天
）ら
が
マ
イ
ナ
ー
に
い
る

と
き
に
は
、な
る
べ
く
現
地
を

訪
れ
て
、そ
の
と
き
の
思
い
を

聞
く
よ
う
に
努
め
て
き
た
。マ

イ
ナ
ー
リ
ー
グ
の
現
場
で
取

材
経
験
を
得
る
以
上
に
選
手

た
ち
の
本
音
を
聞
く
こ
と
は

大
切
な
仕
事
で
あ
り
、記
者
と

し
て
の
貴
重
な
財
産
に
も
な
っ

て
い
る
。

　

話
を
澤
村
に
戻
す
と
彼
も
、

も
し
か
す
る
と
私
の
そ
ん
な

姿
勢
を
評
価
し
て
く
れ
た
の

か
も
し
れ
な
い
。そ
ん
な
つ
な

が
り
、関
わ
り
が
あ
っ
た
か
ら
、

引
退
の
連
絡
を
く
れ
た
の
か

も
し
れ
な
い
。２
０
２
５
年
末

ま
で
に
は
引
退
を
決
め
て
い
た

そ
う
だ
が
、ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は

「
習
慣
だ
か
ら
」と
今
も
継
続

中
だ
と
い
う
。引
退
の
電
話
を

も
ら
っ
て
か
ら
数
日
後
、私
の

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
に
メ
ッ
セ
ー

ジ
が
届
い
た
。私
が
ジ
ム
に
い

き
、社
会
人
に
な
っ
て
か
ら
の

ス
ク
ワ
ッ
ト
で
の
自
己
最
高
記

録
、１
３
３
キ
ロ
を
挙
げ
た
こ

と
を
ち
ょ
っ
ぴ
り
自
慢
す
る
ス

ト
ー
リ
ー
へ
の
返
信
だ
。澤
村

の
コ
メ
ン
ト
は「
軽
」の
一
文
字
。

一
般
人
だ
っ
た
ら
、こ
ん
な
も

ん
で
す
よ
、と
返
信
し
た
。す

る
と
す
か
さ
ず「
２
０
０
キ
ロ

以
下
は
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
す
」

と
の
こ
と
。つ
ま
り
、そ
ん
な
重

量
は
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
は
い
わ

な
い
、と
伝
え
た
か
っ
た
の
だ

ろ
う
。常
々
、澤
村
は「
ス
ク
ワ

ッ
ト
は
２
０
０
キ
ロ
ま
で
が
ウ

オ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
」と
い
う
。

そ
の
基
準
で
い
え
ば
、た
か
が

１
３
３
キ
ロ
で
自
慢
す
る
な
、

と
言
い
た
か
っ
た
に
違
い
な
い
。

　

澤
村
は
今
後
、社
会
人
野
球

で
投
げ
る
わ
ず
か
な
希
望
を

抱
く
。た
だ
、40
歳
に
近
い
ベ
テ

ラ
ン
が
社
会
人
チ
ー
ム
に
誘
わ

れ
る
か
ど
う
か
、分
か
ら
な
い
。

私
個
人
的
に
は
社
会
人
野
球

や
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
で
投
げ
る
姿

を
望
み
つ
つ
、将
来
は
プ
ロ
で
も

ア
マ
チ
ュ
ア
で
も
指
導
者
の
道

に
進
ん
で
ほ
し
い
。日
米
の
経

験
を
後
輩
た
ち
に
伝
え
、体
の

元
気
な
う
ち
は
一
緒
に
投
げ
、

と
も
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て

ほ
し
い
。ス
ク
ワ
ッ
ト
２
０
０

キ
ロ
を
挙
げ
、球
速
１
５
０
キ

ロ
を
投
げ
る
コ
ー
チ
。そ
れ
が

で
き
る
の
は
、澤
村
し
か
な
い

は
ず
だ
。

野球の本場・米国で活躍する
日本人メジャーリーガー。

取材現場で感じた選手の“今”の思いや
状況を深掘りするコラム。

山田結軌
1983年3月、新潟県生まれ。2007年にサ
ンケイスポーツに入社し、阪神、広島、楽
天などの担当を経て16年2月からMLB担
当。25年3月より、独立。メジャーリーグ公
式サイト『MLB.COM』で日本語コンテン
ツ制作の担当をしながら、『サンスポ』『J 
SPORTS』『Number』など各種媒体に寄
稿。ニューヨーク・クイーンズ区在住。

MLBの
現場より

澤村拓一投手
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全種事故(自動車・転倒・医療)
会社法(設立・契約)
刑事訴訟(逮捕・飲酒運転)
離婚問題・商業訴訟
不動産(あらゆる売買・賃貸)
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3） 申告期限と延長
・連邦：通常4月15日。国外居住者は自動2カ月延長（6月15
日）だが利息が発生する。Form 4868で最長10月15日まで

延長可能（納税の延長ではない）。
・予定納税：Form 1040-ES（四半期）。自営業やW-2以外の
収入がある場合には、前もった予定納税は必須。

4） 初心者の定番ミス
・居住区分（居住／非居住／部分居住）を誤る。
・日本の所得・口座を未申告（FBAR／FATCA／1116／
2555）。
・配偶者・扶養の取り扱い（Filing Status）を誤る。
・為替換算の混在、書類未保存。
・延長＝納税猶予だと誤解する。

◆NY/NJ特化の州税完全攻略

1） 税体系の差分
・ニューヨーク州：州個人所得税（IT-201／IT-203）。ニューヨ
ーク市居住者税はニューヨーク州申告内で計算。Yonkers付
加税あり。
・ニュージャージー州：州個人所得税（NJ-1040：居住者／NJ-
1040NR：非居住者）。市税は原則なし（ニューヨーク市のよう
な恒常的個人市税はない）。

2） 非居住者・部分居住者（Part-Year）の申告
・ニューヨーク州
　- 居住者：IT-201
　- 非居住者/部分居住者：IT-203（NY源泉配賦）。Statutory 
Resident（183日＋PPA）要注意。
　- ニューヨーク市税は、ニューヨーク市居住者のみ課税。勤
務だけニューヨーク市の場合も、居住していなければ個人税は
なし（ただしMCTMT等は別）。
・ニュージャージー州

　- 居住者：NJ-1040
　- 非居住者：NJ-1040NR（NJ源泉所得のみ）。
　- 二州またぎは配賦が ：給与は勤務地/リモートワーク取
扱いに注意（雇用主州の源泉と実態勤務地の整合）。

3） 州独自控除・クレジット例
・ニューヨーク州：Empire State Child Credit、College 
Tuition Credit/Itemized Deduction、NY529関連、
Yonkers Surcharge ほか
・ニューヨーク市：NYC resident tax（累進）。
・ニュージャージー州：NJ Earned Income Tax Credit（NJ 
EITC）、Property Tax Deduction／Credit、Child and 
Dependent Care Credit 等
・自営業者の特有論点：MCTMT（Metropolitan Commuter 
Transportation Mobility Tax：ニューヨーク市圏で一定以上
の自営業純利益等に課税）。Sales Tax、ニューヨーク/ニュージ
ャージーの事業拠点配賦。

4） 州税と市税の違い
・ニューヨーク州税：ニューヨーク居住者全員
・ニューヨーク市税：市居住者に上乗せ（申告は州申告内）
・ニュージャージー州：市税ほぼなし（個人）
・給与源泉：雇用主州の法律と勤務実態でズレが出やすい → 
確定申告で精算・住勤務実態の記録を残す

5） 州の確定申告延長と予定納税
・ニューヨーク州での延長：Form IT-370。予定納税：IT-
2105。
・ニュージャージー州での延長：連邦延長が一般に認められる
（必要に応じて州独自支払い）。予定納税：NJ-1040-ES。
※いずれも延長は “確定申告” のみ。不足税は納付期限までに
支払いが必要。

監修＝尾崎真由美／尾崎真由美会計事務所（1040me.com）

新・タックスリターンの基礎知識

期間限定の連載企画！米国版・確定申告の季節が今年も到来。今年はより
詳細に、注意点や押さえるべきポイントを申請内容別に大きく3つに分け
てお届けします。しっかり基礎知識を身に付けてから専門家に相談しよう。

4月15日（水）が申請締め切り

基礎とNY/NJの押さえどころ第一弾
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【監修】ジェニファー・ストロング講師
（Strong English Services）
23年間の実績と資格を持つニューヨー
ク州のESL教師。過去10年間の日本
在住経験から、日本人が抱きやすい疑
問を抑えたレッスンを得意とする。教師、
編集者、ボイスコーチ、弁護士秘書の
経験あり。

【1】 B　 
簡単な返答で十分。家族や友人でない限り、正直で詳細
な返答は求められていません。

【2】 C
Aは唐突で怒って聞こえる場合があり、Bは日本語の「ちょ
っと予定があるので、お先に失礼します」を直訳すると不
自然な英語になります。Cは気軽に使える、自然な別れの
あいさつです。
Tips▷「もう遅くなりましたね」や「楽しい時間はあっとい
う間に過ぎましたね」といった枕詞を加えてみましょう。

【3】 A
Bは、「自分にとっては簡単だけれど、相手にとって、とても
助かるようなお願いごとをされたとき」に使うのが適して
います。Cはニュートラルな答えですが、この状況には堅
すぎます。
Tips▷ちょっとした物を借りたり、些細な頼みごとをされ
た場合は、「問題ないよ」という返事が最も適切で気軽な
答えです。

【状況1】
レジ係が「How are you today？」と言った。
A)  “I’m fi ne, thank you. And you?” 
B)  “Good, thanks. How about you?”
C)  “Terrible. I had a bad day at work and I didn’t 

sleep well last night.”

【状況2】
ちょっとした雑談から立ち去りたい場合。
A)  “Good bye. I have to go now.”
B)  “I have some plan now, see you later." 
C)  “Oh, I should get going.”

【状況3】
誰かが借りていたペンや小さな物を返して、『あり
がとう』と言った。 
A)  “No problem.” 
B)  “It was nothing.” 
C)  “You’re welcome.” 

さらに

今なら！



【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

日本食料品店スタッフ募集
パートタイム／フルタイム
522 Mamaroneck Ave. 
White Plains, NY 10605
時給$18 UP
レジ、レストランキッチン経験
者歓迎。要SSN,就労ビザ。医療
保険・退職金制度（401K）有り
☎ 914-683-6735
s.inaba@daidomarket.com　
稲葉迄
NIPPON DAIDO, INC.
522 Mamaroneck Ave. 
White Plains, NY 10605　

仕事探しは
ジャピオンの
クラシファイド

【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】
【会社情報】

ヘアスタイリスト募集
フルタイム／パートタイム
マンハッタン
時給$16～（+チップ）
ヘアカット専門店。ブランクの
ある方も大歓迎。カットのみな
ので、復帰後も早く上達が可能
です。有給の研修制度、特別ボ
ーナス、ビザサポートあり。フル
タイムはベネフィット充実。日
本人の美容師が多いのでお気
軽にご連絡ください。
recruitny@qbnet.jp
QB HOUSE USA Inc.

NY Japion Classifi ed Ad

掲載広告に関しては、NY Japion（Trend Pot NY, LLC）は一切の責任を負いかねますのでご了承くだ
さい。広告の内容によっては、弊社にて編集、リライト、また掲載をお断りする場合がございます。
■ 締切後のキャンセル・返金は一切お受け出来ません。ご注意下さい。
■ 不動産・引越業者、指圧・マッサージ師の方には、ライセンスの提示を求めることがあります。ご提示
いただけない場合は掲載をお断りすることがございます。ご了承下さい。

Trend Pot NY, LLC assumes no fi nancial responsibility for errors or omissions.  We reserve the right 
to edit, rewrite or refuse any ads.
■ No cancellation or refund is accepted after deadline.
■ We may request a U.S. offi cial license/certifi cate for the following businesses: real estate agency, 
moving service, acupuncture, and massage therapy. Please note that we may refuse to print your ad if 
you fail to provide a valid license/certifi cate.

必ずお読みください
NOTICE

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

歯科助手募集
パートタイム
230 PARK Ave., #525
New York, NY 10017

経験者優遇　明るく責任感の
ある方
☎212-867-1188
日本語ラインext#2迄
山縣歯科医院
230 PARK Ave., #525
New York, NY 10017

クラシファイドのお申し込みは
毎週月曜日午前11時まで

お申し込みはウェブサイトから

nyjapion .com/class i f ie d_over v iew/form

事務受付募集
フルタイム
マンハッタン／ハリソン

マンハッタンとハリソンのオフ
ィス、要就労ビザ、優遇あり
☎917-952-9621 Ozawa迄
連絡をお願いします。
Ozawa Shunzo DDS
425 Madison Ave., #403
New York, NY 10017

【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】

【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

（経験不要）パーソナルアシスタント募集
パートタイム
515 Madison Ave., Suite 1212
New York, NY 10022
時給＄18～（＋UP) *スキル・経
験に応じる
英語と日本語の通訳・翻訳で患者様
とスタッフのサポート。事務作業や
その他オフィス業務の手伝いをお
願いします。日本語と英語が堪能で
明るくプロフェッショナルな姿勢で
取り組める方。大学生も歓迎です。
☎ 212-858-9266
info@dentalserenity.us
Dental Serenity of Manhattan

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】
【会社情報】

歯科スタッフ募集
パートタイム
2460 Lemoine Ave., suite 101 
Fort Lee, NJ 07024

土曜日も働ける方を募集してお
ります。トレーニングがありま
すので、未経験者でもＯＫです。
明るいオフィスです。お気軽に
お電話ください。
☎ 201-947-3777
レモイン歯科
2460 Lemoine Ave., suite 101 
Fort Lee, NJ 07024

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

歯科医院事務受付、歯科助手募集
フルタイム・パート
1600 Harrison Ave., #105
Mamaroneck, NY 10543

歯科医院事務受付・歯科助手
を募集しております。トレーニ
ング有。一部交通費支給。未経
験可。
メール: ojfd2002@hotmail.
com
電話: 212-751-5648
海外邦人歯科
1600 Harrison Ave., #105

【雇用形態】
【勤 務 地】

【募集内容】

【応 募 先】

ウェイター／ウェイトレス募集
フルタイム／パートタイム
729 Saw Mill River Rd. 
Ardsley, NY 10502
ウェストチェスターのさざんレ
ストランでは、ウェイター・ウェ
イトレスを募集中。学生、未経
験者、大歓迎。スケジュール等
お電話ください。
☎ 914-309-2636
ボイスメ－ルになりましたらお
名前、お電話番号をお残し下さ
い。折り返しお電話致します。

【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】

【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

Joji寿司イベントシェフ募集
フルタイム（即日勤務可能）
One Vanderbilt／その他イベント会場
通常日（レストラン仕込み・サービス）：時給 $25
イベント日およびライブシェフシフト：時給 $35
レストランでの通常サービスから
店外イベントまで、調理・実行・現場
サポートを担うポジション。魚の処
理を含む高度な包丁技術、優れた
段取り力、そして厨房・接客両面で
のプロ意識が求められます。Jōji 
の基準に沿った高い品質と一貫性
を維持できる方を募集します。
履歴書とカバーレターをwhuang@
danielboulud.comまで。
Jōji

2026年3月6日号（No.1335）
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【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

寿司レストランのサーバー募集
パートタイム
81 W Allendale Ave.
Allendale, NJ 07401
要相談
日曜日は必須、他にも平日にデ
ィナータイムを含む週２、３日働
ける方を募集しております。
☎ 201-934-6616
Eメール:masaabe81@yahoo. 
com
Masa Sushi and Gril
81 W Allendale Ave.
Allendale, NJ 07401

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

NY補習授業校 教員募集
パートタイム
Westchester, NY または 
Queens, NY
職種により異なります
教員・幼児部アシスタント・運営
補佐
※土曜日のみの勤務、要就労ビ
ザ、研修制度あり
※子どもたちのために情熱を
もって働いてくださる方
☎914-636-3770
hoshuko@jwsny.org
ニューヨーク補習授業校

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】
【会社情報】

あおぞらコミュニティスタッフ募集
フルタイム／パートタイム
238 St. Marks Brooklyn NY 11238
535 Clinton 2nd FL Brooklyn NY 11238
要相談
教師、サマーキャンプカウンセラー、
フロントデスクなど幅広く募集して
います。詳細はHPをご覧ください。
https://www.aozoracommunity.
org/opportunities
hr@aozoracommunity.org 志保迄
Aozora Community
535 Clinton Ave., 2nd FL. 
Brooklyn, NY 11238

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

寿司シェフ募集
フルタイム／パートタイム
357 6th Ave. 
New York, NY 10014
応相談※経験考慮
やる気と元気がある方を募集し
ております。SSNを持っている
ことが応募条件です。
☎ 212-462-0039
sushikatsueinyc@gmail.com
Managerまでテキスト又は電
話にてご連絡ください。
Sushi Katsuei
357 6th Ave.
New York, NY 10014
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