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国際情勢を
読み解く

ニューヨークを歩きながら、国際情勢を考える
世界中から人が集まるニューヨークでは、国際情勢は日常の風景の中に現れる。国連本部、抗議
デモの路上、9・11追悼の場、移民コミュニティー。街を歩けば、世界の断面が見えてくる。

ウクライナ、パレスチナ、台湾など、世界各地で緊張が続
き、国際情勢は大きなうねりの中にある。いま、世界で何
が起きているのか。そして、どこへ向かうのか。ニューヨーク
というグローバル都市から、その行方を見つめてみたい。

グローバル都市・ニューヨークで

　ミッドタウン地区のブライアントパークからユニオンスク
エア、ワシントンスクエアパークなどでは、大統領選や移民
政策をめぐるデモがたびたび行われてきた。トランプ政権期
には移民摘発（ICE）への抗議、イスラム圏からの入国制限
に反対する集会など、多様な声が路上にあふれる。さらに、
世界情勢に呼応するプロテストも少なくない。昨今では、米
国によるベネズエラ大統領拘束や、イラン核施設空爆など
に対して、各国出身コミュニティーをはじめとした人々から
抗議の声が上がった。ニューヨークでは、国際情勢は抽象

的な外交問題ではな
く、移民コミュニティー
の生活や市政にまつわ
る身近な問題なのだ。

Bryant Parkほか
42nd St & 6th Ave.
bryantpark.org

プロテストの現場
路上に現れる国際政治

　マンハッタン区イーストリバー沿いに立つ国連本部は、国
際政治の象徴的な舞台。加盟国が一堂に会する総会ホール
は、各国の代表が演壇に立ち、それぞれの立場から政策や
国際課題について演説する。特に9月の国連総会ハイレベ
ルウィークには各国首脳が集まり、世界の視線がニューヨ
ークに集まる。観光向けにはガイドツアーが実施され、国連
の歴史や安全保障理事会といった主要機関の役割などを
学ぶことができる。オンライン予約システムから申し込む形

式で、日本語ツアー実
施日もある。国際情勢を
「現場」として知ること
ができるはず。

United Nations
405 E. 45th St.
un.org/en/visit

国連本部
外交の現場を歩く

　ローワーマンハッタン地区の9・11メモリアルミュージア
ムは、国際情勢を考える上で欠かせない。かつてツインタ
ワーが立っていた跡地に、犠牲者の名前が刻まれた二つの
追悼プールが広がる。地下のミュージアムには、崩れ落ちた
タワーの鉄骨や消防車両の一部、当日の映像記録、遺族や
生存者の証言などが展示され、あの日の悲劇を克明に伝え
る。9・11を契機に始まった対テロ戦争は、アフガニスタンや
イラクに対する長期的な軍事介入へと繋がり、中東地域の
不安定化と新たな過激主義の台頭を招いた側面もある。さ

らに対テロを名目とし
た国内政策は、米国社
会の監視社会化や人
種差別拡大も招いた。

911 Memorial & Museum
180 Greenwich St.
911memorial.org

9・11メモリアルミュージアム
歴史的転換点、そして対テロ戦争へ

　日本の映画や舞台芸術、アートなどを通して日本文化を
発信する施設としてお馴染みのジャパン・ソサエティー。
1907年設立という長い歴史を持ち、戦前から日米関係を見
つめ続けてきた存在で、実は日米関係や国際情勢を議論す
る場でもある。日米同盟や経済安全保障、アジア太平洋をめ
ぐる地政学などをテーマに、外交関係者や研究者、ビジネス
リーダーが登壇する政策イベントが開催されている。一部
は会員制や招待制のプログラムだが、公開イベントも少なく

ない。YouTubeで無料
でアーカイブ視聴でき
るイベントも多いため、
要チェック。

Japan Society
333 E. 47th St
japansociety.org

ジャパン・ソサエティー
文化の先にある日米関係

Kidfl y182

911 Memorial & Museum

Japan Society

bella1105 / Shutterstock
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冷
戦
終
結
か
ら
30
年
以
上

が
過
ぎ
た
い
ま
、世
界
は
再
び

大
国
間
の
パ
ワ
ー
ポ
リ
テ
ィ
ク

ス
が
前
面
に
出
る
時
代
と
な

っ
て
い
る
。国
際
政
治
学
者
の

細
谷
雄
一
氏
は
、新
刊『
危
機

の
三
十
年
│
冷
戦
後
秩
序
は

な
ぜ
崩
壊
し
た
か
』（
新
潮
選

書
）で
、そ
れ
は
冷
戦
後
の「
危

機
の
30
年
」の
帰
結
だ
と
論
じ

て
い
る
。一
体
、ど
う
い
う
こ
と

な
の
か
。細
谷
氏
に
最
新
国
際

情
勢
を
読
み
解
く

に
つ
い
て

話
を
聞
い
た
。

―
―「
危
機
の
30
年
」と
は
ど
う

い
う
こ
と
で
し
ょ
う
か
。

　

ウ
ク
ラ
イ
ナ
戦
争
の
勃
発
に

よ
っ
て
、世
界
は
い
ま
大
き
な

転
換
点
に
あ
り
ま
す
。プ
ー
チ

ン
大
統
領
が
い
な
け
れ
ば
平

和
だ
っ
た
、あ
る
い
は
第
二
次

ト
ラ
ン
プ
政
権
が
成
立
し
な

け
れ
ば
ま
た
違
っ
て
い
た
―
―

そ
う
し
た
見
方
を
よ
く
耳
に

し
ま
す
。し
か
し
、そ
れ
で
は
あ

ま
り
に
短
期
的
で
視
野
が
狭
い

と
考
え
ま
す
。冷
戦
後
の
30
年

を
振
り
返
っ
て
初
め
て
、現
在

に
い
た
る
大
き
な
流
れ
が
見
え

て
き
ま
す
。

　

戦
争
史
研
究
の
大
家
の
ロ
ー

レ
ン
ス
・
フ
リ
ー
ド
マ
ン
は
、ウ

ク
ラ
イ
ナ
戦
争
は「
冷
戦
後
秩

序
の
産
物
で
あ
る
」と
論
じ
ま

し
た
。米
国
に
と
っ
て
冷
戦
終

結
は
、フ
ラ
ン
シ
ス
・
フ
ク
ヤ
マ

的
な
意
味
で
の
、民
主
主
義
と

自
由
主
義
の
勝
利
を
意
味
し

ま
し
た
。冷
戦
が
終
わ
っ
て
か

ら
の
15
年
、西
側
諸
国
で
は
民

主
主
義
や
自
由
主
義
が
世
界

に
広
が
る
と
い
う
楽
観
論
が

広
が
り
ま
し
た
。

　

一
方
で
、プ
ー
チ
ン
氏
の
見

方
は
ま
っ
た
く
異
な
り
ま
す
。

冷
戦
終
結
は
ソ
連
帝
国
の
崩

壊
で
あ
り
、20
世
紀
最
大
の
地

政
学
的
悲
劇
だ
と
捉
え
ま
し

た
。西
側
の
影
響
力
が
ソ
連
内

部
に
浸
透
し
、ゴ
ル
バ
チ
ョ
フ

氏
が
適
切
に
対
処
で
き
ず
、レ

ジ
ー
ム
チ
ェ
ン
ジ
に
よ
っ
て
体

制
が
転
覆
さ
せ
ら
れ
た
と
考

え
ま
し
た
。こ
の
よ
う
な
非
難

は
陰
謀
論
と
い
う
べ
き
で
す

が
、い
ず
れ
に
せ
よ
プ
ー
チ
ン

氏
か
ら
見
れ
ば
、自
国
の
勢
力

圏
へ
の
拡
大
は
何
と
し
て
も
食

い
止
め
る
べ
き
こ
と
な
の
で
す
。

特
に
２
０
１
０
年
代
に
入
り
、

ウ
ク
ラ
イ
ナ
を
含
む
旧
ソ
連

圏
に
民
主
主
義
を
広
げ
よ
う

と
す
る
動
き
が
強
ま
り
ま
す
。

そ
れ
を
ロ
シ
ア
側
は
冷
戦
終

結
時
と
同
じ
よ
う
に
捉
え
ま

し
た
。つ
ま
り
、西
側
が
影
響

力
を
浸
透
さ
せ
、レ
ジ
ー
ム
チ

ェ
ン
ジ
を
図
っ
て
い
る
試
み
だ

と
受
け
止
め
、同
じ
過
ち
を
繰

り
返
し
て
は
な
ら
な
い
と
考

え
ま
し
た
。

―
―
そ
し
て
プ
ー
チ
ン
氏
が
懸

念
し
て
い
た
の
は
、北
米
と
欧

州
の
集
団
防
衛
組
織「
Ｎ
Ａ
Ｔ

Ｏ
」の
拡
大
で
し
た
。

　

Ｎ
Ａ
Ｔ
Ｏ
の
拡
大
は
欧
米

か
ら
見
れ
ば
、リ
ベ
ラ
ル
な
価

値
の
広
が
り
を
意
味
し
ま
す
。

そ
の
根
底
に
あ
る
の
は
民
族
自

決
の
原
則
で
す
。各
国
が
自
ら

の
論
理
と
意
思
で
Ｎ
Ａ
Ｔ
Ｏ

加
盟
を
希
求
す
る
な
ら
ば
、そ

れ
を
尊
重
す
る
と
い
う
考
え
で

す
。東
欧
諸
国
や
ウ
ク
ラ
イ
ナ

が
加
盟
を
望
む
な
ら
、そ
れ
を

認
め
る
の
が
当
然
だ
と
認
識

す
べ
き
で
す
。し
か
し
私
は
本

書
で
、こ
う
し
た
Ｎ
Ａ
Ｔ
Ｏ
の

論
理
に
は「
西
側
の
驕
り
」が
あ

っ
た
と
書
き
ま
し
た
。ロ
シ
ア

は
、そ
れ
を
パ
ワ
ー
ポ
リ
テ
ィ

ク
ス
の
論
理
で
見
て
お
り
、自

ら
の
勢
力
圏
が
侵
食
さ
れ
て

い
る
と
い
う
認
識
だ
っ
た
の
で

す
。と
は
い
え
、19
世
紀
の
帝
国

主
義
の
時
代
の
よ
う
に
、「
小
国

は
大
国
に
従
う
べ
き
だ
」と
い

う
ロ
シ
ア
の
論
理
を
そ
の
ま
ま

受
け
入
れ
る
べ
き
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。そ
れ
で
は
こ
の
１
０
０

年
間
の
歴
史
を
逆
行
さ
せ
る
こ

と
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

Ｎ
Ａ
Ｔ
Ｏ
の
拡
大
と
ロ
シ
ア

の
安
全
保
障
認
識
の
あ
い
だ

に
、ど
こ
か
で
均
衡
点
を
見
い

だ
す
べ
き
だ
っ
た
の
で
す
。実

際
、ロ
シ
ア
は
ポ
ー
ラ
ン
ド
、ハ

ン
ガ
リ
ー
、チ
ェ
コ
の
東
欧
三

カ
国
の
Ｎ
Ａ
Ｔ
Ｏ
加
盟
に
つ
い

て
は
、強
く
反
対
し
ま
せ
ん
で

し
た
。97
年
に
は
Ｎ
Ａ
Ｔ
Ｏ
と

ロ
シ
ア
の
あ
い
だ
で
Ｎ
Ａ
Ｔ
Ｏ

東
方
拡
大
の
基
本
合
意
が
結

ば
れ
、99
年
に
加
盟
が
実
現
し

ま
す
。一
定
の
意
思
疎
通
と
共

通
理
解
が
あ
る
上
で
進
め
ら

れ
ま
し
た
。な
ぜ
か
と
い
え
ば
、

こ
れ
ら
の
国
々
は
歴
史
的
に
ロ

シ
ア
帝
国
の
勢
力
圏
で
は
な
か

っ
た
か
ら
で
す
。チ
ェ
コ
や
ハ
ン

ガ
リ
ー
は
ハ
プ
ス
ブ
ル
ク
帝
国

の
圏
内
で
し
た
し
、ポ
ー
ラ
ン

ド
も
一
部
が
ロ
シ
ア
帝
国
に
組

み
込
ま
れ
た
時
期
が
あ
っ
た
の

み
で
し
た
。一
方
で
、ジ
ョ
ー
ジ

ア
や
ウ
ク
ラ
イ
ナ
は
、ロ
シ
ア

帝
国
の
心
臓
部
と
見
な
さ
れ

て
き
た
地
域
で
す
。西
側
か
ら

見
れ
ば
、ど
の
国
の
加
盟
も
民

族
自
決
の
原
則
に
基
づ
く
論

理
に
映
り
ま
す
が
、ロ
シ
ア
か

ら
す
れ
ば
、特
に
ウ
ク
ラ
イ
ナ

に
つ
い
て
は
明
確
な
違
い
が
あ

り
ま
し
た
。だ
か
ら
こ
そ
、ウ

ク
ラ
イ
ナ
の
加
盟
問
題
に
つ
い

て
は
、ロ
シ
ア
の
パ
ワ
ー
ポ
リ
テ

ィ
ク
ス
の
論
理
と
ど
う
折
り
合

い
を
つ
け
る
か
、模
索
す
る
努

力
が
必
要
で
し
た
。

―
―
今
後
国
際
社
会
は
ど
の
よ

う
に
あ
る
べ
き
で
し
ょ
う
か
。

　

本
書
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
の
一
つ

は
、ユ
ー
ト
ピ
ア
主
義
と
リ
ア

リ
ズ
ム
の
均
衡
点
を
模
索
す
る

こ
と
で
す
。こ
の
30
年
間
は
時

間
が
進
む
に
つ
れ
、そ
の
二
つ
の

考
え
方
が
次
第
に
乖
離
し
ま

し
た
。背
景
に
は
、第
二
次
世

界
大
戦
後
の
秩
序
を
形
づ
く
っ

て
き
た
米
国
、中
国
、ロ
シ
ア
と

い
っ
た
大
国
の
ダ
ブ
ル
ス
タ
ン

ダ
ー
ド
が
あ
り
ま
し
た
。あ
る

理
念
を
掲
げ
な
が
ら
状
況
に

よ
っ
て
リ
ア
リ
ズ
ム
を
使
い
分

け
る
。そ
の
積
み
重
ね
に
よ
っ

て
、ユ
ー
ト
ピ
ア
的
な
世
界
観

と
リ
ア
リ
ズ
ム
的
な
世
界
観

が
乖
離
し
た
の
で
す
。

　

こ
の
二
つ
の
論
理
を
適
切
に

理
解
し
、そ
の
世
界
観
を
橋
渡

し
す
る
努
力
が
必
要
で
す
。し

か
し
い
ま
の
世
界
は「
危
機
の

30
年
」を
経
て
、パ
ワ
ー
ポ
リ

テ
ィ
ク
ス
が
前
面
に
出
る
リ
ア

リ
ズ
ム
の
時
代
に
入
っ
て
い
ま

す
。そ
の
論
理
を
理
解
し
た
上

で
、ユ
ー
ト
ピ
ア
主
義
や
リ
ベ

ラ
ル
な
規
範
を
い
か
に
回
復
し

て
い
く
か
。そ
う
し
た
両
立
こ

そ
が
、今
後
の
世
界
秩
序
を
考

え
る
上
で
重
要
な
鍵
に
な
る
と

考
え
て
い
ま
す
。

細谷雄一  ほそや・ゆういち 
1971年、千葉県生まれ。
慶應義塾大学法学部教
授。博士（法学）。主な著書
に『戦後国際秩序とイギリ
ス外交』（サントリー学芸賞）、
『倫理的な戦争』（読売・吉
野作造賞）など。 

『危機の三十年─冷戦後
秩序はなぜ崩壊したか』
（新潮選書／電子書籍版有） 

なぜ再び戦争の時代となって
しまったのか。ソ連の解体、
米国の傲り、NATOの東方
拡大、そしてロシアによるウク
ライナ侵攻へいたる30年を
検証する。 

miss.cabul / Shutterstock

全種事故(自動車・転倒・医療)
会社法(設立・契約)
刑事訴訟(逮捕・飲酒運転)
離婚問題・商業訴訟
不動産(あらゆる売買・賃貸)

世
界
は
な
ぜ
再
び
対
立
の
時
代
に
入
っ
た
の
か

国
際
政
治
学
者
に
聞
く
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間
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ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
シ
テ
ィ
ー

冬
の
嵐
で
交
通
混
乱

非
常
事
態
を
宣
言

　

ア
メ
リ
カ
北
東
部
を
襲
っ
た

冬
の
嵐
の
影
響
で
、ニ
ュ
ー
ヨ

ー
ク
市
は
今
月
22
〜
23
日
に

か
け
て
吹
雪
と
強
風
に
見
舞

わ
れ
、交
通
と
市
民
生
活
に
大

き
な
影
響
が
出
た
。23
日
付
ビ

ジ
ネ
ス
イ
ン
サ
イ
ダ
ー
に
よ
る

と
、同
期
間
に
北
東
部
全
体
で

約
９
０
０
０
便
が
欠
航
。ジ
ョ

ン・
Ｆ
・
ケ
ネ
デ
ィ
ー
国
際
空
港

や
ラ
ガ
ー
デ
ィ
ア
空
港
で
は
、

除
雪
作
業
や
強
風
の
影
響
で

発
着
制
限
が
続
き
、長
時
間
の

足
止
め
を
強
い
ら
れ
る
利
用

客
も
出
た
。市
は
非
常
事
態
を

宣
言
し
外
出
自
粛
を
要
請
。主

要
道
路
で
は
通
行
止
め
が
相

次
ぎ
、地
下
鉄
や
バ
ス
の
一
部

路
線
も
運
休
。各
地
で
大
規
模

停
電
が
発
生
し
、復
旧
の
遅
れ

が
市
民
生
活
に
さ
ら
な
る
影

響
を
及
ぼ
し
た
。

̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
シ
テ
ィ
ー

警
察
官
採
用
凍
結

治
安
へ
の
影
響
懸
念

　

マ
ム
ダ
ニ
市
長
が
警
察

官
の
採
用
を
凍
結
し
、Ｎ
Ｙ

Ｐ
Ｄ
の
人
員
を
現
状
の
約

３
万
５
０
０
０
人
で
維
持
す

る
方
針
を
打
ち
出
し
た
こ
と

に
対
し
、市
議
会
か
ら
懸
念
の

声
が
強
ま
っ
て
い
る
。今
月
22

日
付
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
ポ
ス
ト
が

伝
え
た
。公
共
安
全
委
員
長

は
、既
に
不
足
し
て
い
る
警
察

人
員
を
さ
ら
に
ひ
っ
迫
さ
せ
、

対
応
遅
延
や
犯
罪
発
生
リ
ス

ク
の
増
大
に
つ
な
が
る
可
能
性

を
指
摘
。議
員
ら
も
、人
口
増

加
後
の
人
手
不
足
が
続
く
現

状
を
踏
ま
え
、治
安
に
影
響
を

及
ぼ
す
恐
れ
が
あ
る
と
批
判

し
て
い
る
。市
長
は
警
察
以
外

の
専
門
部
隊
の
活
用
を
進
め

る
考
え
だ
が
、具
体
策
や
財
源

の
不
透
明
感
か
ら
、与
野
党
を

問
わ
ず
慎
重
な
対
応
を
求
め

る
声
が
上
が
っ
て
い
る
。

̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
シ
テ
ィ
ー

看
護
師
ス
ト
暫
定
合
意

医
療
体
制
正
常
化
へ

　

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
市
の
病
院
で

約
６
週
間
続
い
た
看
護
師
ス

ト
が
終
結
に
向
か
う
見
通
し

と
な
っ
た
。今
月
21
日
付
ロ
イ

タ
ー
通
信
が
伝
え
た
。ニ
ュ
ー

ヨ
ー
ク
州
看
護
師
協
会
は
、プ

レ
ス
ビ
テ
リ
ア
ン
病
院
と
暫
定

合
意
に
達
し
た
と
発
表
し
、組

合
員
の
投
票
で
承
認
さ
れ
れ

ば
順
次
復
職
す
る
。合
意
案
に

は
今
後
３
年
間
で
１
割
超
の

賃
上
げ
、医
療
保
険
の
維
持
、

Ａ
Ｉ
活
用
に
関
す
る
安
全
対

策
が
盛
り
込
ま
れ
た
。ス
ト
は

先
月
中
旬
に
始
ま
り
、患
者
受

け
入
れ
制
限
な
ど
医
療
体
制

に
影
響
が
出
て
お
り
、キ
ャ
シ

ー
・
ホ
ー
ク
ル
州
知
事
は
非
常

事
態
を
宣
言
し
、応
援
看
護
師

の
派
遣
で
対
応
し
て
い
た
。今

後
、医
療
体
制
の
正
常
化
が
見

込
ま
れ
、現
場
の
負
担
軽
減
が

期
待
さ
れ
る
。

̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン

放
置
の
プ
リ
ス
ク
ー
ル

今
秋
つ
い
に
開
校
へ

　

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン
区
ア
ッ
パ
ー

イ
ー
ス
ト
サ
イ
ド
地
区
の
住

宅
地
に
新
設
さ
れ
た
市
立
プ

リ
ス
ク
ー
ル
が
、完
成
後
も
数

カ
月
に
わ
た
り
未
使
用
の
ま

ま
放
置
さ
れ
て
い
た
問
題
で
、

同
施
設
が
今
年
９
月
に
開
校

す
る
こ
と
が
決
ま
っ
た
。
今
月

19
日
付
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
ポ
ス
ト

が
伝
え
た
。当
初
は
２
０
２
４

年
の
開
設
を
予
定
し
て
い
た

が
、完
成
後
の
昨
年
夏
か
ら
数

カ
月
間
放
置
さ
れ
、保
護
者

か
ら
不
満
の
声
が
上
が
っ
て
い

た
。新
施
設
は
約
２
８
０
０
平

方
メ
ー
ト
ル
で
、４
歳
児
向
け

に
72
人
分
、３
歳
児
向
け
に
60

人
分
の
受
け
入
れ
枠
を
設
け

る
。待
機
児
童
の
解
消
に
寄
与

す
る
と
と
も
に
、通
学
の
利
便

性
や
保
育
費
負
担
も
軽
減
さ

れ
る
見
通
し
だ
。

̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

ブ
ル
ッ
ク
リ
ン

新
銀
行
オ
フ
ィ
ス
開
設

地
域
経
済
活
性
化
に
期
待

　

ブ
ル
ッ
ク
リ
ン
区
ベ
イ
リ
ッ

ジ
地
区
に
バ
ン
ク
ウ
ェ
ル
・
バ
ン

ク
の
新
オ
フ
ィ
ス
が
開
設
さ
れ

る
こ
と
が
分
か
っ
た
。今
月
23

日
付
ス
ト
ッ
ク
タ
イ
タ
ン
が
伝

え
た
。同
銀
行
は
地
元
中
小
企

業
や
個
人
向
け
サ
ー
ビ
ス
の

拡
充
を
目
的
と
し
、融
資
相
談

や
口
座
開
設
、資
産
運
用
な
ど

幅
広
い
業
務
を
提
供
す
る
予

定
で
、新
規
雇
用
の
創
出
も
見

込
ま
れ
る
。開
設
は
今
春
を
予

定
し
て
お
り
、地
域
経
済
の
活

性
化
や
住
民
・
商
業
者
の
利
便

性
向
上
が
期
待
さ
れ
て
い
る
。

近
年
、商
業
施
設
や
住
宅
開
発

が
進
む
ベ
イ
リ
ッ
ジ
地
区
で
、

こ
う
し
た
金
融
イ
ン
フ
ラ
の
整

備
は
地
域
の
発
展
や
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
の
安
定
に
も
つ
な
が
る

と
見
ら
れ
、住
民
か
ら
は
歓
迎

の
声
も
上
が
っ
て
い
る
。

̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

ブ
ル
ッ
ク
リ
ン

橋
で
異
様
な
ゴ
ミ
行
為

観
光
客
の
マ
ナ
ー
に
困
惑

　

ブ
ル
ッ
ク
リ
ン
橋
の
歩
道

で
、観
光
客
が
使
用
済
み
タ
オ

ル
や
下
着
、コ
ン
ド
ー
ム
な
ど

を
結
び
つ
け
る
奇
妙
な
行
為
が

相
次
ぎ
、地
元
住
民
や
市
当
局

が
対
応
に
追
わ
れ
て
い
る
。今

月
19
日
付
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
ポ
ス

ト
に
よ
る
と
、こ
の
行
為
は
写

真
撮
影
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
投
稿
を
目

的
と
し
た
も
の
で
、歩
道
や
周

囲
の
景
観
を
汚
す
問
題
と
し

て
深
刻
視
さ
れ
て
い
る
。市
当

局
は
清
掃
の
頻
度
増
加
や
警

告
表
示
の
設
置
、監
視
カ
メ
ラ

の
増
設
を
検
討
し
て
お
り
、地

元
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
は
観
光
客

へ
の
マ
ナ
ー
啓
発
を
強
く
求
め

て
い
る
。観
光
名
所
と
し
て
の

安
全
・
美
観
維
持
が
大
き
な
課

題
と
な
っ
て
い
る
ほ
か
、橋
周

辺
の
交
通
に
も
影
響
が
出
始

め
て
い
る
。

̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

ク
イ
ー
ン
ズ

税
引
き
上
げ
に
反
発

住
民
が
抗
議
活
動

　

ク
イ
ー
ン
ズ
区
の
一
部
住
民

が
、マ
ム
ダ
ニ
市
長
の
固
定
資

産
税
を
約
９
・
５
％
引
き
上
げ

る
案
に
反
発
し
、抗
議
活
動
を

行
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か
っ
た
。

今
月
20
日
付
Ａ
Ｂ
Ｃ
７
ニ
ュ

ー
ヨ
ー
ク
が
伝
え
た
。市
長
は

都
市
財
政
の
安
定
や
公
共
サ

ー
ビ
ス
拡
充
を
理
由
に
増
税

を
提
案
し
た
が
、住
民
か
ら
は

「
手
頃
な
住
ま
い
の
確
保
」と

矛
盾
す
る
と
不
満
が
噴
出
。抗

議
者
は
市
議
会
前
で
積
極
的

に
署
名
活
動
や
デ
モ
を
行
い
、

政
策
見
直
し
を
強
く
要
求
。専

門
家
は
税
負
担
増
が
住
宅
市

場
や
中
小
地
主
に
影
響
す
る

可
能
性
を
指
摘
し
、将
来
的
な

家
計
負
担
の
増
加
も
懸
念
さ

れ
て
い
る
。市
は
今
後
の
審
議

で
慎
重
な
対
応
を
迫
ら
れ
て

お
り
、地
域
住
民
の
関
心
は
一

層
高
ま
っ
て
い
る
。

ブ
ロ
ン
ク
ス

ア
ー
ト
設
置
論
争

住
民
反
応
が
焦
点

　

過
去
に
暴
行
事
件
で
物
議

を
醸
し
た
元
教
授
の
ア
ー
ト

作
品
が
、ブ
ロ
ン
ク
ス
区
に
設

置
さ
れ
る
こ
と
が
決
ま
っ
た
。

今
月
22
日
付
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
ポ

ス
ト
が
伝
え
た
。作
品
は
象
徴

的
な
デ
ザ
イ
ン
で
地
域
文
化

を
反
映
す
る
と
さ
れ
る
が
、住

民
や
地
元
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
か
ら

「
不
適
切
」と
批
判
の
声
が
上

が
っ
て
い
る
。市
は
設
置
費
用

約
40
万
７
０
０
０
ド
ル
を
承

認
し
、地
域
活
性
化
や
芸
術
振

興
の
一
環
と
説
明
し
て
い
る
。一

方
で
、過
去
の
問
題
行
動
を
理

由
に
作
品
設
置
に
反
対
す
る

声
も
多
く
、論
争
が
続
く
見
通

し
で
、文
化
政
策
や
住
民
感
情

の
調
整
に
加
え
、設
置
場
所
の

安
全
対
策
や
周
辺
環
境
へ
の
影

響
も
議
論
さ
れ
て
い
る
。

̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー

フ
ァ
ン
フ
ェ
ス
ト
中
止

地
域
イ
ベ
ン
ト
で
代
替

　

Ｆ
Ｉ
Ｆ
Ａ
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ

２
０
２
６
に
合
わ
せ
、ニ
ュ
ー

ヨ
ー
ク
州
と
ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ

ー
州
が
計
画
し
て
い
た
大
規

模
フ
ァ
ン
イ
ベ
ン
ト
が
中
止
さ

れ
る
こ
と
が
分
か
っ
た
。今
月

21
日
付
Ａ
Ｐ
通
信
が
伝
え
た
。

リ
バ
テ
ィ
ー
州
立
公
園
や
自
由

の
女
神
像
周
辺
で
の
開
催
は
、

警
備
や
交
通
対
策
の
難
し
さ
、

費
用
負
担
の
増
大
な
ど
が
理

由
に
挙
げ
ら
れ
た
。代
替
と
し

て
ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー
州
の
複

数
地
域
で
分
散
型
イ
ベ
ン
ト
を

実
施
し
、試
合
の
パ
ブ
リ
ッ
ク

ビ
ュ
ー
イ
ン
グ
や
地
元
飲
食
店

の
出
店
、音
楽
ラ
イ
ブ
な
ど
を

展
開
す
る
計
画
が
示
さ
れ
た
。

観
光
客
や
住
民
の
参
加
も
見

込
ま
れ
、地
域
経
済
へ
の
波
及

効
果
を
狙
い
、各
市
町
と
連
携

し
て
運
営
す
る
方
針
だ
。

Dr. Jeffrey M. Ahn

診療科目
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日系コミュニティー便り

「ダイエットや運動で何から始めればいいか分からない」
悩みを抱える人のためのワークショップ
E.53 Wellness Studio
【日時】3月14日（土）午前11時～（60分＋質問タイム）
【場所】211 E. 53rd St.
【料金】35ドル（エクササイズバンド付き）
【お問い合わせ】TEL: 212-980-4211／e53wellness@gmail.com
　本ワークショップでは、「以前と同じ生活なのに体重が増える」「食事制
限や運動を頑張っても続かない」といった悩みに対して、よくある勘違いを正しながら、体型が
変わる理由や自己流NG例の紹介、自宅でできる簡単エクササイズが体験でき、自分に合った
ダイエットの考え方が分かる内容となっている。参加の際は動きやすい服装で水を要持参。

©whitehouse.gov

第54回健康オンラインセミナー
歯周病にならない生活／ジンセンの歯周病に対する効果
One Heart International
【日時】2月27日（金）午後8時～
【場所】オンライン
【料金】無料
【お問い合わせ】TEL: 212-719-1433（Yoko）／https://us02web.zoom.us/meeting/
register/TK3p1lAgQA-uqe6Q7xAeBw
　人々の健康と美しさを保つことを目的とした本セミナーは、「歯周病にならない生活」、「ジン
センの歯周病に対する効果」をメインテーマに据え、健康管理や予防など、日常生活に活用
できる内容についても講演する。申し込みは上記URLもしくはQRコードより。

「埼玉県人会」開催
美味しい食事と埼玉の話で盛り上がる会
埼玉県人会
【日時】3月13日（金）午後6時～
【場所】ミッドタウンイースト地区
【料金】60ドル
【お問い合わせ】メール：saitamaken.nyc@gmail.com（井上）
　埼玉県人会は、ミッドタウンイースト地区にて「埼玉県人会」を開催する。当日は美味しい食
事とお酒とともに、参加者同士、埼玉の話や近況報告などを楽しむ会となっている。料金には
食事と飲み物3杯分が含まれている。参加希望者は、3月8日（日）までに上記メールアドレスか
ら申し込み。

© Dmitryshein / CC BY-SA 4.0
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◆よくあるトラブル・失敗事例から学ぶ

1) NY／NJ 在住日本人に多いミス
•「ニューヨーク市勤務＝市税がかかる」と誤解（本当は「ニューヨ
ーク市居住」が要件）
市個人所得税は、「ニューヨーク市居住者（resident）」に対して
課税されるもので、職場がマンハッタンにあるだけでは市税の対
象にはならない。居住判定は、
•ニューヨーク市を生活の拠点とする「ドミサイル（本拠）」かどうか
•ドミサイルは別でも、市内に「恒久的住居（permanent place 
of abode）」を持ち、かつ183日以上滞在しているかどうかといっ
た要素で総合判断される。
途中でニュージャージーなどへ転居した場合は、ニューヨーク市
部分居住期間の所得だけ市税がかかり、その後は 州税だけ、とい
う年内の切り替え調整も必要になる。ここを会社任せにすると、ニ
ューヨーク市非居住なのに市税が天引きされ続ける、あるいは逆
に本来市税が必要なのに未納になる、というズレが起こりがち。

•リモートワーク日数の扱いを放置 → 州配賦がズレる
ニューヨーク／ニュージャージーのように州境をまたいで通勤・
在宅勤務をしている場合、どの州で何日働いたかが源泉・申告の
キーになる。
•ニューヨーク非居住者がニューヨークでの勤務分だけニューヨ
ーク州に申告するケース
•ニュージャージー居住者が、居住者申告＋ニューヨーク非居住
者申告を両方行うケース
勤務日数カレンダーがないと、ニューヨークに過大課税・ニュージ
ャージーへの二重課税といった問題が起こりやすくなる。
最低限、「ニューヨークオフィス出社日」「ニュージャージー自宅リ
モート日」「出張日」はExcelやカレンダーで年初から記録しておく
と、安全に州配賦ができる。

•日本の配当・投信売却益・年金の申告漏れ
米国税法上、米国居住者（グリーンカード保持者・Substantial 
Presence該当者など）は、世界中の所得を合算して申告する義
務がある。

•日本株の配当金
•投資信託・ファンドの売却益・分配金
•日本の企業年金・厚生年金・国民年金
•日本口座の利子、保険解約返戻金　等
は、日本で源泉徴収されていても、米国申告での計上が必要（条約
や外国税額控除の検討は別途）。ここを「日本で税金払っているか
ら大丈夫」と思い込んで申告から落とすパターンが非常に多く、過
少申告ペナルティの原因にもつながる。

•扶養・配偶者区分の設定ミス（ITIN／SSNの確認漏れ）
•配偶者や子供のSSN／ITINが未取得・失効しているのに、クレジ
ット（Child Tax Creditなど）を取ったつもりで申告
•夫婦別申告／共同申告の選択が、移住時期やビザ・条約の扱い
と整合していない
•日米で扶養認定条件が違うことを理解せず、日本側の感覚で扶
養家族を申告
といったケースが多発。SSN／ITINに問題があると、e-file拒否・
クレジット否認・追徴につながるため、毎年の申告前に番号とステ
ータスを必ず確認しておくことが重要。

•情報開示不履行（FBAR／FATCA）：高額の民事罰 → 最優先
で適正化
外国金融口座残高が一定額を超えると、
•FBAR（FinCEN Form 114）
•FATCA（Form 8938）などの別途報告義務が発生する。
FBARの場合、法律上は、
•非故意の違反でも1違反あたり最大1万ドル
•故意と判断されると、「10万ドル」または「口座残高の50％」のい
ずれか、高い方まで民事罰が認められている（インフレ調整あり）。
金額・年数・口座数によっては、元本を上回るレベルのペナルティ
ーになり得るため、「所得税の申告より先に、外国口座の報告義務
を洗い出す」くらいの意識で早めに対応するのが安全。

2) 失敗回避チェックリスト
•居住区分（居住／非居住／部分居住）の確定
•米国税法上の居住者か非居住者か（グリーンカードテスト・

Substantial Presence Test 等）
•ニューヨーク／ニュージャージーの州居住者かどうか
•ニューヨーク市居住期間（部分居住を含む）
を最初に整理しておくと、どのフォームをどの組み合わせで出すか
が明確になる。

•日本の所得・税金・口座の網羅表作成
Excelで、少なくとも以下の一覧を作ると便利。
•口座名／金融機関名
•年間の利子・配当・分配金
•売買損益（株・投信・FX等）
•その所得に対して、日本で源泉徴収された税額
•口座の最高残高（FBAR・8938 用）

•NY／NJ 配賦（勤務実態・日数・PPA／183 日）
•ニューヨーク州・ニューヨーク市の居住判定（183日ルール等）
•ニューヨーク勤務日数 vs 他州勤務日数
•在宅勤務の場所（ニュージャージーの自宅か、ニューヨークのア
パートかなど）を、カレンダーや勤怠データをもとに一覧化してお
く。年末にまとめて思い出そうとすると、ほぼ確実に記憶違いが出
るため、できれば月次で記録しておくのが望ましい。

•SALT・住宅・教育・クレカ／医療・寄附の控除集計
•州・地方税（SALT）
•住宅ローン利息（Form 1098）
•学費・学生ローン利息（Form 1098-T 等）
•医療費・保険料
•寄附金の領収書
など、「後から探すと行方不明になりやすい」書類を年内からフォ
ルダ分けしておくと、締切直前のストレスが大きく減る。

＊締切日に確定申告が間に合わない場合、まずは延長申請を。
詳細は専門家への相談が望ましい。

監修＝尾崎真由美／尾崎真由美会計事務所（1040me.com）

新・タックスリターンの基礎知識

期間限定の連載企画！米国版・確定申告の季節が今年も到来。今年はより
詳細に、注意点や押さえるべきポイントを申請内容別に大きく3つに分け
てお届けします。しっかり基礎知識を身に付けてから専門家に相談しよう。

4月15日（水）が申請締め切り

よくあるトラブル事例と回避のコツ（NY/NJ編）第三弾
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世界的ファッションイベント、ニューヨーク・ファッションウィーク
（NYFW）26年秋冬シーズンが、2月11日～16日にニューヨーク市
内各地で開催された。注目のランウェイ情報や今年の秋冬トレンドを
編集部がピックアップして紹介する。

　先日開催されたNYFWでは、老舗ブランドか
ら新進デザイナーまで、多彩な顔ぶれがランウ
ェイに登場し、今年のトレンドやスタイルの方
向性を示す舞台となった。全体として、古典的
なエレガンスと大胆な遊び心が共存するシー
ズンとなった。老舗ブランドは自らの歴史を軸
にクラシックな魅力を洗練させつつ、素材やシ
ルエット、カラーで現代的な感性を取り入れた
コレクションを披露。一方、新進デザイナーも
自由で遊び心あふれる表現でランウェイを彩
り、伝統と革新が交錯する印象的なラインナッ
プとなった。

注目コレクション

　シーズンの幕開けを飾ったのは、アメリカン
スタイルの象徴、『ラルフ・ローレン』。クラシッ
クなテーラリングに加え、レザーやツイードな
ど多彩な素材を組み合わせ、伝統的な魅力を
保ちながらも現代的な表現に昇華した。このコ
レクションには多くのセレブリティーが訪れ、
華やかなスタートとなった。
　続いて、『マイケル・コース』はブランド45周
年を祝う特別なショーをリンカーン・センター
のメトロポリタン・オペラハウスで展開し、洗練

されたニューヨークのエレガンスを象徴する
スタイルを提示した。さらに、デニムブランドの
『セブン・フォー・オール・マンカインド』は、新
たにブルマリンの元責任者であるニコラ・ブロ
ニャーノをクリエイティブ・ディレクターに迎
え、ブランド初となる公式スケジュールでの本
格ランウェイを披露した。デビューコレクショ
ンはY2K（2000年代初頭）を彷彿とさせるデザ
インで、マイクロミニスカートやスキニージーン
ズ、ローウエストのシルエットが特徴となり、幅
広い注目を集めた。

ストリートスタイルも注目

　ランウェイだけでなく、ショーの外でも個性
あふれる装いが目を引いた。冬の街角では、レ
イヤードやフェイクファー、ピルボックス帽とい
ったレトロ感あふれる小物を駆使して、クラシ
ック回帰とアクセント強化をキーワードに、自
分流のスタイルを表現する人が多く見られた。
　今年のランウェイとストリートスタイルを通
して見えてくる、アイテムやカラー、シルエット
の傾向は、来季の秋冬コーデの参考になるだ
けでなく、自分らしい着こなしを考える楽しさ
も広げてくれるだろう。

NYFW2026NYFWで見られた主なスタイル
傾向を整理すると、次のようなポ
イントが挙げられる。

• アニマルプリントアウター
• ボリュームコート

レオパードやゼブラなど大胆な柄。

• ストレートジーンズ
• スリムパンツ

90年代ミニマル復活。すっきり見えが◎。
ボトムス

• タイツ
• カラーソックス
• ネクタイ
• ピルボックス帽

脚元のアクセントが重要に。

• 赤アクセント
• ベーシック×ビビッド

色彩傾向として赤が複数の
ランウェイで差し色に。

カラー
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当
院
の
医
療
チ
ー
ム
に
こ

の
ほ
ど
、鍼
灸
師
・
小
塚
陽
子

が
加
わ
り
ま
し
た
。同
じ
鍼
で

も
、中
国
式
と
は
ア
プ
ロ
ー
チ

が
異
な
る
そ
う
で
す
。小
塚
が

行
う
日
本
式
は「
圧
痛
」と
い

う
、押
し
て
痛
み
が
あ
る
場
所

（
腹
部
や
手
足
な
ど
）を
探

し
、そ
れ
を
基
に
体
の
状
態
を

判
断
し
、最
適
な
ツ
ボ
を
探
し

て
治
療
し
ま
す
。「
鍼
を
打
っ
て

い
る
最
中
も
あ
れ
こ
れ
質
問
す

る
の
で
、ア
メ
リ
カ
で
は
馴
染

み
が
薄
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」

と
小
塚
は
話
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、小
塚
が
当
院
に
入

っ
て
早
々
に
行
っ
た
便
秘
と
不

眠
の
治
療
例
を
ご
紹
介
し
ま

す
。私
の
カ
イ
ロ
の
患
者
さ
ん

で
、中
年
の
女
性
と
だ
け
言
っ

て
お
き
ま
し
ょ
う
。昨
年
暮
れ

に
カ
イ
ロ
治
療
で
来
院
さ
れ
、

ひ
ょ
ん
な
こ
と
か
ら
便
秘
の
話

に
な
っ
た
の
で
、小
塚
を
紹
介

し
ま
し
た
。

　
「
秋
口
か
ら
急
に
便
秘
に
。

１
週
間
以
上
出
て
い
な
い
。水

も
た
く
さ
ん
飲
み
、野
菜
も
食

べ
て
い
る
の
に
。原
因
が
わ
か

ら
な
い
」と
い
う
こ
と
で
し
た
。

小
塚
は
触
診
で
腹
部
に
圧
痛

が
あ
る
こ
と
を
確
認
す
る
と
、

消
化
器
系
の
ツ
ボ
と
、ス
ト
レ

ス
管
理
の
ツ
ボ
を
同
時
に
治
療

し
た
そ
う
で
す
。す
る
と
こ
の

方
か
ら
翌
日「
快
調
だ
！
」と

連
絡
が
あ
り
、１
週
間
後
に
メ

ン
テ
に
来
ら
れ
た
時
に
は「
排

便
の
リ
ズ
ム
が
戻
っ
た
」そ
う

で
、実
質
一
回
だ
け
の
鍼
治
療

で
問
題
解
決
と
な
り
ま
し
た
。

　

私
も
驚
い
た
の
で
、随
分
前

か
ら
便
秘
に
悩
ん
で
い
る
友

人
に
頼
み
、こ
の
日
本
式
鍼
を

試
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。60
代

の
女
性
で
す
。大
喜
び
で
実
験

台
に
な
り
に
や
っ
て
き
ま
し
た

が
、よ
り
に
よ
っ
て
市
販
の
下

剤
を
飲
ん
で
来
た
の
で
、腹
部

の
圧
痛
も
ほ
と
ん
ど
な
し
。小

塚
が
さ
ら
に
突
っ
込
ん
で
聞
く

と
、「
毎
年
秋
口
か
ら
便
秘
に

な
る
」と
言
い
出
し
ま
し
た
。

　

小
塚
曰
く「
最
初
の
患
者
さ

ん
も
そ
う
で
し
た
が
、ニ
ュ
ー

ヨ
ー
ク
は
秋
口
か
ら
極
端
に

乾
燥
し
ま
す
。体
に
熱
が
こ
も

る
と
、体
内
の
水
分
が
蒸
発
し

て
便
が
固
く
な
る
と
い
う
典

型
的
な
パ
タ
ー
ン
で
す
。こ
の

場
合
、消
化
器
系
の
ツ
ボ
以
外

に
、体
内
の
水
分
バ
ラ
ン
ス
を

整
え
る
治
療
と
、体
内
の
熱
を

取
る
治
療
を
し
ま
す
」と
の
こ

と
で
し
た
。結
果
、友
人
は
こ
の

後「
毎
日
の
よ
う
に
飲
ん
で
い

た
下
剤
が
必
要
な
く
な
っ
た
」

と
大
喜
び
で
し
た
。

　

さ
て
こ
の
友
人
、「
歳
を
と
っ

て
寝
つ
き
が
悪
く
な
り
、眠
り

も
浅
い
」と
も
常
々
言
っ
て
い

た
の
で
、便
秘
と
合
わ
せ
て
不

眠
の
鍼
治
療
も
試
し
て
も
ら
い

ま
し
た
。睡
眠
不
足
で
現
れ
る

痛
み
の
ポ
イ
ン
ト（
圧
痛
）は
必

ず
あ
り
、ど
こ
が
痛
む
の
か
に

よ
っ
て
対
応
す
る
ツ
ボ
を
判
断

し
ま
す
。

　

ま
た
、ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
と
い

う
多
忙
な
街
で
は
交
感
神
経

と
副
交
感
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
が

崩
れ
、交
感
神
経
過
多
に
な
っ

て
い
る
人
が
非
常
に
多
く（「
今

週
の
ポ
イ
ン
ト
」参
照
）、そ
れ

が
原
因
の
不
眠
が
多
い
そ
う
で

す
。夜
に
な
っ
て
も
交
感
神
経

が
働
き
す
ぎ
る
た
め
に
、不
眠

に
な
る
ケ
ー
ス
が
多
い
と
い
う

こ
と
で
す
。

　

小
塚
の
行
う
日
本
式
鍼
の

不
眠
治
療
は
、必
ず
と
言
っ
て

い
い
ほ
ど
こ
の
交
感
神
経
と
副

交
感
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
を
調
整

す
る
そ
う
で
す
。「
交
感
神
経

過
多
の
人
は
、お
腹
の
一
部
に

圧
痛
が
あ
り
ま
す
。実
は
便
秘

と
も
関
連
し
て
お
り
、交
感
神

経
を
緩
め
る
治
療
を
す
る
と
、

不
眠
と
便
秘
の
両
方
に
効
き

目
が
あ
る
こ
と
が
多
い
で
す
」

と
の
こ
と
。

　

さ
ら
に
い
え
ば
、便
秘
や
不

眠
だ
け
で
な
く
、腹
痛
や
頭

痛
、肩
凝
り
な
ど
、あ
ら
ゆ
る

体
の
問
題
の
治
療
に
、交
感
・

副
交
感
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
の
リ

セ
ッ
ト
は
非
常
に
効
果
的
で
す
。

「
問
題
だ
け
を
解
決
し
て
も
、

体
全
体
を
調
整
し
て
お
か
な

け
れ
ば
、ま
た
す
ぐ
に
問
題
が

再
発
す
る
か
ら
で
す
。東
洋
医

学
は
体
全
体
を
見
る
医
療
で

す
」と
小
塚
。私
の
専
門
で
あ

る
カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
テ
ィ
ッ
ク
と

の
大
き
な
共
通
点
で
あ
り
、当

院
が
鍼
治
療
に
注
目
す
る
理

由
で
も
あ
り
ま
す
。

　

ち
な
み
に
私
の
友
人
、お
試

し
治
療
で
便
秘
と
不
眠
を
解

消
し「
ラ
ッ
キ
ー
！
」と
言
っ
て

い
ま
す
が
、次
は
き
っ
ち
り
払

っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

E. 53 Wellness院長。カイロプラクター
（Doctor of Chiropractic）。全米カイ
ロプラクティック協会会員、ゴルフPGA
ツアー・スポーツ医学チーム所属。アス
リートのけがの治療、妊娠中の痛みの
緩和、成長期の子供のカイロ治療も手
掛ける。「交感神経と副交感神経」

Vol.50

E. 53 Wellness
211 E. 53rd St.／TEL: 212-980-4211
e53wellnessnyc.com

リクエスト募集中▶ドクターベルモンテへの質問や取り上
げてほしいテーマについてはeditor@nyjapion.comまで！

今月のワンポイント

日本 式 鍼 灸 師・小
塚陽子さん（Pac i f ic 
College of Health 
and Science卒業、NY
州認定・NCCAOM認
定鍼灸師）。ベルモンテ
先生と

腹部や手を押して痛み（圧痛）があるかを確認。「便秘や
不眠の場合は腹部のどこかに圧痛があります」と小塚さ
ん

鍼治療中の小塚さん。
「鍼を指すときの痛
みはほとんどありませ
ん」

コロナ感染対策は徹底しておりますので、安心してご来院ください！

日本人スタッフ常駐

土曜日も一日中診療

米国各種保険／日本国民・社会保険



15  |  Vol. 1334  |  Friday, February 27, 2026



Friday, February 27, 2026  |  Vol. 1334  |  16

お気に入りスポット
飼い主の隣のソファでゆったり。

好きな食べもの
普段はドライフード、でもきゅうりが大好物。

こんな子
とても落ち着いたシャイな性格。一方、遊ぶときは元気
いっぱいにおもちゃを追いかける。お気に入りのおもち
ゃはゴム製のアイスクリーム。

●9歳●メス●コッカースパニエル●

読者のかわいいペットを紹介!

かわいいペットを大募集しています！
NYジャピオンでは「うちの子 こんな子」に登場してくれるペッ
トを募集しています。自慢のかわいいペットのプロフィールと
写真を添付の上、下記のメールアドレスまでお送りください。
editor@nyjapion.com

2016年にネットフリックスやフジテレビ系列にて放送され、注目をあ
つめたリアリティー番組「テラスハウス アロハステート」。当時僕は18
歳。何も分からないまま入居し、全員が初対面かつ年上という中での人
生初のシェアハウス生活。不慣れな暮らしの中で多くの学びを得ると同
時に、周囲への感謝の気持ちを込めて、オリジナル曲「モノガタリ」を制
作・リリースしました。

　番組出演をきっかけにレーベルよりスカウトを受け、3年間メジャーで
の活動を行いましたが、次第に「自分の作りたい音楽」への制限や、「自
分はどういうアーティストなのか」という問いに悩むようになりました。

　最後のシリーズ「テラスハウストーキョー」（2019‒20年）にゲスト出演
した際、制作途中だった「Friendzone」の1番のみを披露するも、楽曲と
して世に出ることはありませんでした。

　番組終了後、「自分の好きな音楽をしたい」という想いが強くなり、イ
ンディーアーティストとして独立を決めました。「番組内の“悠介（本名）”
としての区切りをつけたい」という思いで、「Friendzone」の歌詞・楽曲と
もにフル完成まで制作を続けることを決意しました。

　音源は一度スタジオ制作を中断し、その後他の楽曲でも協力いただ
くことになるプロデューサーのKazumi Shimokawaさんに力添えいただ
き、一から制作をし直しました。

MVは動画制作に携わる友人に依頼し、ハワイと日本の両方で撮影。
女性役には現在も俳優として活動している幼馴染に出演してもらいまし
た。楽曲の間奏には、アコースティックギターのインストゥルメンタルを
挿入し自分自身のルーツを表現しました。

　制作期間・制作費ともに、現在リリースしている作品の中で最も時間
と想いをかけ、細部までこだわり抜いた一曲です。「失恋」や「成立した
恋愛」をテーマにした楽曲は多い中で、「友達止まり」をテーマにした楽
曲が意外と少ないと気づいたことが、制作のきっかけでもあります。

　番組がお好きだった方、J-POPやアコースティック音楽がお好きな
方、そして、今まさに誰かを想っている方に、ぜひ一度聴いていただけた
ら幸いです。
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1  
- She really let me down.

- The kids were disappointed by the bad weather on their vaca  on.

- I was disappointed by his thoughtless comment.

2  
- She was crushed to discover her husband had cheated

- I was crushed a  er I got fi red out of the blue.
- My divorce devastated me.

disappointed

3  
- I was bummed out by the sad movie, so I didn’t want to watch the sequel.

- The students were bummed out when the party was cancelled.

- He was disheartened by the constant cri  cism from his boss.

【監修】ジェニファー・ストロング講師（Strong English Services）
23年間の実績と資格を持つニューヨーク州のESL教師。過去10年間の日本在住経験から、

日本人が抱きやすい疑問を抑えたレッスンを得意とする。教師、編集者、ボイスコーチ、弁護士秘書の経験あり。

ジェニファーさんが教える！

無料トライアルレッスン無料トライアルレッスン
随時受付中随時受付中

人気のコース
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【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

日本食料品店スタッフ募集
パートタイム／フルタイム
522 Mamaroneck Ave. 
White Plains, NY 10605
時給$18 UP
レジ、レストランキッチン経験
者歓迎。要SSN,就労ビザ。医療
保険・退職金制度（401K）有り
☎ 914-683-6735
s.inaba@daidomarket.com　
稲葉迄
NIPPON DAIDO, INC.
522 Mamaroneck Ave. 
White Plains, NY 10605　

仕事探しは
ジャピオンの
クラシファイド

クラシファイドの
お申し込みは
毎週月曜日
午前11時まで

お申し込みはウェブサイトから

nyjapion .com/class i f ie d_
over v iew/form
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【募集内容】

【応 募 先】
【会社情報】

ヘアスタイリスト募集
フルタイム／パートタイム
マンハッタン
時給$16～（+チップ）
ヘアカット専門店。ブランクの
ある方も大歓迎。カットのみな
ので、復帰後も早く上達が可能
です。有給の研修制度、特別ボ
ーナス、ビザサポートあり。フル
タイムはベネフィット充実。日
本人の美容師が多いのでお気
軽にご連絡ください。
recruitny@qbnet.jp
QB HOUSE USA Inc.

NY Japion Classifi ed Ad

掲載広告に関しては、NY Japion（Trend Pot NY, LLC）は一切の責任を負いかねますのでご了承くだ
さい。広告の内容によっては、弊社にて編集、リライト、また掲載をお断りする場合がございます。
■ 締切後のキャンセル・返金は一切お受け出来ません。ご注意下さい。
■ 不動産・引越業者、指圧・マッサージ師の方には、ライセンスの提示を求めることがあります。ご提示
いただけない場合は掲載をお断りすることがございます。ご了承下さい。

Trend Pot NY, LLC assumes no fi nancial responsibility for errors or omissions.  We reserve the right 
to edit, rewrite or refuse any ads.
■ No cancellation or refund is accepted after deadline.
■ We may request a U.S. offi cial license/certifi cate for the following businesses: real estate agency, 
moving service, acupuncture, and massage therapy. Please note that we may refuse to print your ad if 
you fail to provide a valid license/certifi cate.

必ずお読みください
NOTICE

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

歯科助手募集
パートタイム
230 PARK Ave., #525
New York, NY 10017

経験者優遇　明るく責任感の
ある方
☎212-867-1188
日本語ラインext#2迄
山縣歯科医院
230 PARK Ave., #525
New York, NY 10017

事務受付募集
フルタイム
マンハッタン／ハリソン

マンハッタンとハリソンのオフ
ィス、要就労ビザ、優遇あり
☎917-952-9621 Ozawa迄
連絡をお願いします。
Ozawa Shunzo DDS
425 Madison Ave., #403
New York, NY 10017

【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】

【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

（経験不要）パーソナルアシスタント募集
パートタイム
515 Madison Ave., Suite 1212
New York, NY 10022
時給＄18～（＋UP) *スキル・経
験に応じる
英語と日本語の通訳・翻訳で患者様
とスタッフのサポート。事務作業や
その他オフィス業務の手伝いをお
願いします。日本語と英語が堪能で
明るくプロフェッショナルな姿勢で
取り組める方。大学生も歓迎です。
☎ 212-858-9266
info@dentalserenity.us
Dental Serenity of Manhattan

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】
【会社情報】

歯科スタッフ募集
パートタイム
2460 Lemoine Ave., suite 101 
Fort Lee, NJ 07024

土曜日も働ける方を募集してお
ります。トレーニングがありま
すので、未経験者でもＯＫです。
明るいオフィスです。お気軽に
お電話ください。
☎ 201-947-3777
レモイン歯科
2460 Lemoine Ave., suite 101 
Fort Lee, NJ 07024

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

歯科医院事務受付、歯科助手募集
フルタイム・パート
1600 Harrison Ave., #105
Mamaroneck, NY 10543

歯科医院事務受付・歯科助手
を募集しております。トレーニ
ング有。一部交通費支給。未経
験可。
メール: ojfd2002@hotmail.
com
電話: 212-751-5648
海外邦人歯科
1600 Harrison Ave., #105

【雇用形態】
【勤 務 地】

【募集内容】

【応 募 先】

ウェイター／ウェイトレス募集
フルタイム／パートタイム
729 Saw Mill River Rd. 
Ardsley, NY 10502
ウェストチェスターのさざんレ
ストランでは、ウェイター・ウェ
イトレスを募集中。学生、未経
験者、大歓迎。スケジュール等
お電話ください。
☎ 914-309-2636
ボイスメ－ルになりましたらお
名前、お電話番号をお残し下さ
い。折り返しお電話致します。

【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】

【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

Joji寿司イベントシェフ募集
フルタイム（即日勤務可能）
One Vanderbilt／その他イベント会場
通常日（レストラン仕込み・サービス）：時給 $25
イベント日およびライブシェフシフト：時給 $35
レストランでの通常サービスから
店外イベントまで、調理・実行・現場
サポートを担うポジション。魚の処
理を含む高度な包丁技術、優れた
段取り力、そして厨房・接客両面で
のプロ意識が求められます。Jōji 
の基準に沿った高い品質と一貫性
を維持できる方を募集します。
履歴書とカバーレターをwhuang@
danielboulud.comまで。
Jōji

2026年2月27日号（No.1334）

Trend Pot NY, LLC
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【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

寿司レストランのサーバー募集
パートタイム
81 W Allendale Ave.
Allendale, NJ 07401
要相談
日曜日は必須、他にも平日にデ
ィナータイムを含む週２、３日働
ける方を募集しております。
☎ 201-934-6616
Eメール:masaabe81@yahoo. 
com
Masa Sushi and Gril
81 W Allendale Ave.
Allendale, NJ 07401

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

NY補習授業校 教員募集
パートタイム
Westchester, NY または 
Queens, NY
職種により異なります
教員・幼児部アシスタント・運営
補佐
※土曜日のみの勤務、要就労ビ
ザ、研修制度あり
※子どもたちのために情熱を
もって働いてくださる方
☎914-636-3770
hoshuko@jwsny.org
ニューヨーク補習授業校

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】
【会社情報】

会計サポート・アドミンスタッフ募集
フルタイム／パートタイム
マンハッタン（現場に出る為、リ
モートはあっても限定的）
時給17～20ドル（スタート時）
日米国際会計事務所で会計・税
務やビジネスサポートのサー
ビスの手伝いをします。米国ビ
ジネス・会計・税務を学ぶ絶好
の機会です。学習中ビギナー歓
迎。English Only OK.日本語
中心でもOK。
recruiting@giip-global.com
GIIP日米国際会計事務所
71 W. 23rd St. Ste1624

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】
【会社情報】

あおぞらコミュニティスタッフ募集
フルタイム／パートタイム
238 St. Marks Brooklyn NY 11238
535 Clinton 2nd FL Brooklyn NY 11238
要相談
教師、サマーキャンプカウンセラー、
フロントデスクなど幅広く募集して
います。詳細はHPをご覧ください。
https://www.aozoracommunity.
org/opportunities
hr@aozoracommunity.org 志保迄
Aozora Community
535 Clinton Ave., 2nd FL. 
Brooklyn, NY 11238

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

寿司シェフ募集
フルタイム／パートタイム
357 6th Ave. 
New York, NY 10014
応相談※経験考慮
やる気と元気がある方を募集し
ております。SSNを持っている
ことが応募条件です。
☎ 212-462-0039
sushikatsueinyc@gmail.com
Managerまでテキスト又は電
話にてご連絡ください。
Sushi Katsuei
357 6th Ave.
New York, NY 10014
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