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グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
ノ
ベ
ル
は
今
、

娯
楽
と
し
て
の
コ
ミ
ッ
ク
の
枠

を
越
え
て
、と
き
に
は
政
治
、

戦
争
、ジ
ェ
ン
ダ
ー
と
い
っ
た
シ

リ
ア
ス
な
主
題
も
扱
い
な
が

ら
、複
雑
な
現
代
世
界
の
あ
り

よ
う
を
表
現
す
る
手
段
と
な

っ
て
い
る
。そ
の
広
が
り
と
と

も
に
、新
し
い
世
代
の
作
家
が

次
々
と
現
れ
て
き
た
。今
、最

も
注
目
を
集
め
る
二
人
の
新

鋭
作
家
の
生
の
声
を
通
し
て
、

グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
ノ
ベ
ル
最
前
線

の
現
場
を
探
っ
て
い
く
。

　

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
を
拠
点
に

活
動
す
る
マ
テ
ィ
・
ル
ブ
チ
ャ

ン
ス
キ
ー
は
、米
国
社
会
を
風

刺
し
な
が
ら
シ
ュ
ー
ル
で
不
穏

な
世
界
を
描
く
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク

ノ
ベ
ル
作
家
。２
０
２
３
年
に

刊
行
し
た
長
編
作
品『Boys 

W
eekend

』は
、ト
ラ
ン
ス
ジ
ェ

ン
ダ
ー
女
性
の
主
人
公
が
旧

友
の
男
性
た
ち
の
バ
チ
ェ
ラ
ー

パ
ー
テ
ィ
ー
に
参
加
す
る
物
語

だ
。舞
台
で
あ
る
海
上
に
浮
か

ぶ
架
空
都
市「
エ
ル
・
カ
ン
ポ
」

は
享
楽
的
で
、ど
こ
か
ラ
ス
ベ

ガ
ス
を
思
わ
せ
る
。「
最
初
は

ラ
ス
ベ
ガ
ス
を
そ
の
ま
ま
舞
台

に
す
る
つ
も
り
で
し
た
」「
人
に

『
ラ
ス
ベ
ガ
ス
の
話
な
ん
だ
』

と
言
う
と
、『
え
、私
、ラ
ス
ベ

ガ
ス
大
好
き
』と
返
さ
れ
る
こ

と
が
多
く
て
。で
も
私
は
違
い

ま
し
た
」。そ
こ
で
当
時
、再
読

し
て
い
た
ア
ー
シ
ュ
ラ
・
Ｋ
・
ル

＝
グ
ウ
ィ
ン
の
小
説『
所
有
せ

ざ
る
人
々
』の
影
響
に
触
れ
る
。

「
資
本
主
義
を
初
め
て
体
験

す
る
人
に
つ
い
て
の
物
語
で
す
」

「
月
の
よ
う
な
惑
星
に
住
ん

で
い
る
、ア
ナ
キ
ス
ト
の
よ
う

な
人
物
が
、地
球
の
よ
う
な
惑

星
に
来
て
資
本
主
義
を
体
験

し
ま
す
」「『
え
、こ
ん
な
に
ひ
ど

い
世
界
な
の
？
』と
思
い
ま
す
」

「
ラ
ス
ベ
ガ
ス
に
行
っ
た
時
、

私
も
同
じ
感
覚
で
し
た
」「
そ

れ
を
そ
の
ま
ま
読
者
に
体
験

し
て
ほ
し
か
っ
た
ん
で
す
」。物

語
は
作
家
が
ト
ラ
ン
ス
女
性

と
し
て
生
き
て
き
た
経
験
が

反
映
さ
れ
て
い
る
。自
身
が
バ

チ
ェ
ラ
ー
パ
ー
テ
ィ
ー
に
参
加

し
た
時
、特
定
の
振
る
舞
い
し

か
許
さ
れ
な
い
空
気
が
あ
っ
た
。

「
変
で
お
か
し
な
瞬
間
や
楽
し

い
瞬
間
は
、確
か
に
あ
り
ま
し

た
」「
で
も
、私
は
そ
う
い
う
場

所
に
参
加
で
き
な
か
っ
た
ん
で

す
」。男
性
性
を
前
提
と
し
た

集
団
の
ノ
リ
や
、効
率
や
競
争

を
重
ん
じ
る
価
値
観
に
違
和

感
を
持
っ
た
。本
作
後
半
で
は

Ｓ
Ｆ
・
ホ
ラ
ー
的
な
予
期
せ
ぬ

展
開
が
あ
り
、男
性
社
会
や
テ

ク
ノ
ロ
ジ
ー
業
界
、資
本
主
義

社
会
に
通
底
す
る
暴
力
性
と

排
他
性
が
描
き
出
さ
れ
る
。

　

ケ
イ
ラ
・
Ｅ
の『Precious 

Rubbish

』は
、作
者
を
思
わ
せ

る
主
人
公
が
、身
体
へ
の
違
和

感
や
宗
教
的
抑
圧
と
い
っ
た
自

身
の
過
去
を
振
り
返
る
前
衛

的
な
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
ノ
ベ
ル
だ
。

１
９
５
０
〜
60
年
代
の
ア
メ

リ
カ
ン
コ
ミ
ッ
ク
の
よ
う
な
、

明
る
く
親
し
み
や
す
い
絵
柄
で

描
か
れ
る
が
、そ
れ
は
幼
少
期

に
慣
れ
親
し
ん
だ
コ
ミ
ッ
ク
体

験
と
結
び
つ
い
て
い
る
。「
沢
山

の
コ
ミ
ッ
ク
を
読
み
ま
し
た
。

ほ
と
ん
ど
が
ア
ー
チ
ー
コ
ミ
ッ

ク
で
し
た
」「
夢
中
に
な
っ
て
い

ま
し
た
。む
さ
ぼ
る
よ
う
に
読

ん
で
、研
究
し
て
、夢
に
ま
で
見

て
い
ま
し
た
」。作
中
の
人
気
キ

ャ
ラ
ク
タ
ー
で
あ
る
ベ
ロ
ニ
カ

は
、裕
福
で
魅
力
的
な
存
在
と

し
て
描
か
れ
る
が
、そ
れ
に
惹

か
れ
る
一
方
で
、自
分
自
身
と

は
ど
こ
か
違
う
と
も
感
じ
て
い

た
。そ
の
違
和
感
は
、本
作
に

お
い
て
は
か
わ
い
ら
し
い
絵
柄

と
、重
く
痛
み
を
伴
う
内
容
と

の
落
差
と
し
て
表
現
さ
れ
て
い

る
。ま
た
、作
者
は
熱
心
な
キ

リ
ス
ト
教
ペ
ン
テ
コ
ス
テ
派
の

家
庭
で
育
っ
た
。幼
少
期
に
宗

教
が
生
活
や
価
値
観
を
強
く

規
定
し
て
お
り
、そ
の
中
で
生

じ
た
痛
み
を
作
品
に
織
り
込

ん
だ
。「
こ
の
本
は
私
の
回
心
に

つ
い
て
の
本
で
は
あ
り
ま
せ
ん
」

「
痛
み
に
つ
い
て
の
本
で
す
。痛

み
を
尊
重
す
る
こ
と
に
つ
い
て

の
本
で
す
。痛
み
を
認
識
し
、

そ
こ
に
あ
る
種
の
空
間
を
つ
く

り
、宗
教
的
ト
ラ
ウ
マ
を
含
む

苦
し
み
に
光
を
当
て
る
本
な
ん

で
す
」「
こ
の
本
を
書
く
こ
と
が

私
に
と
っ
て
癒
や
し
だ
っ
た
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。で
も
、読

者
と
つ
な
が
る
こ
と
が
癒
し
と

な
り
ま
し
た
。『
こ
の
本
は
自
分

自
身
を
映
し
出
し
て
い
る
』と

言
っ
て
く
れ
た
人
た
ち
。『
自
分

の
経
験
に
つ
い
て
語
る
言
葉
を

与
え
て
く
れ
た
』と
言
っ
て
く

れ
た
人
た
ち
で
す
」。個
人
的

な
痛
み
と
と
も
に
始
ま
っ
た
表

現
は
、読
者
と
共
有
さ
れ
る
こ

と
で
、新
た
な
意
味
を
持
ち
始

め
る
。そ
の
プ
ロ
セ
ス
自
体
が

本
作
品
の
核
心
な
の
か
も
し
れ

な
い
。

　

二
人
の
言
葉
か
ら
浮
か
び

上
が
る
の
は
、グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
ノ

ベ
ル
が
単
に
答
え
を
提
示
す
る

メ
デ
ィ
ア
で
は
な
い
と
い
う
共

通
し
た
感
覚
だ
。社
会
構
造
へ

の
違
和
感
、身
体
や
信
仰
を
め

ぐ
る
記
憶
、言
葉
に
し
づ
ら
い

感
情
。そ
れ
ら
を
無
理
に
ま
と

め
あ
げ
る
の
で
は
な
く
、そ
の

痛
み
や
矛
盾
を
抱
え
た
ま
ま
、

問
い
の
ま
ま
に
差
し
出
す
。そ

の
バ
ト
ン
は
読
者
の
側
へ
と
静

か
に
手
渡
さ
れ
て
い
く
だ
ろ
う
。

（
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
公
共
図
書
館

ト
ー
ク
シ
ョ
ー
を
採
録
）

▲マティ・ルブチ
ャンスキーのトー
クショーの様子

ニューヨークの書店で見かけることも多い、
大人向けの長編ビジュアルコミック「グラフィ
ックノベル」。その世界の最前線で活動する
作家たちの言葉を通して、グラフィックノベル
がいま何を問い、どのように読者と向き合っ
ているのかを見つめていきたい。
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家族の記憶、資本と労働の歴史
『Ginseng Roots: A Memoir』

Craig Th ompson

　ウィスコンシン州で育った作者のグラフィックメモワールで、
家族とともに高麗人参農場で働いた少年時代の記憶が描かれ
る。さらにテーマは宗教や労働、移民、国際的な交易の歴史へ
と広がり、私的な家族の物語は個人の記憶であることを越え
て、中国などアジアを含む世界史に接続される。回想や歴史を
一直線に整理するのではなく、断片的な記憶や調査を積み重
ねることで、読者に考える余白を残す作品。

日常の鬱積が崩壊にいたるまで
『Cannon』

Lee Lai

　主人公キャノンは、カナダのモントリオールでレストランの厨
房で働く女性。ある夜、彼女は店を閉めるはずだったレストラン
を、破壊してしまう。なぜそんなことになってしまったのか。読
者は、衝撃を受けながらページを読み進める。物語はこの出来
事を起点に、彼女を静かに追い詰めていった日常を振り返る。
過酷な労働環境、家族の介護、親密さをうまく結べない人間関
係。日々見過ごされがちな負荷が、少しずつ彼女の内側に蓄積
されていった様を、丁寧に描き出した作品。

抵抗の歴史を現在形で読む 
『Black Arms to Hold You Up』

Ben Passmore

　20世紀初頭から現代にいたるまで、黒人による武装抵抗の
歴史をたどるグラフィックノンフィクション。60年代のブラック
パワー運動、90年代のロサンゼルス暴動や2020年代のジョー
ジ・フロイド抗議運動など、時間軸は移り変わる。簡潔で強度の
あるビジュアルと言葉が、歴史的事実を感情に訴えかける形で
提示する本作は、ノンフィクション書籍とはまったく異なるビジ
ュアルのアプローチで、米国社会の過去と現在を照射する。

英国名家と自分の人生が交差 
『Do Admit! The Mitford Sisters and Me』

Mimi Pond

　20世紀英国の名家ミットフォード姉妹の生涯を軸にしなが
ら、作者自身の視点を重ねて描くグラフィックメモワール。上流
階級に生まれ、社交界や政治の中枢に関わり、スキャンダルと
極端な思想に翻弄された六人姉妹の人生を、ユーモアと批評
性をもって描き出す。1920～30年代の華やかさと退廃を、クラ
シックな表現で蘇らせる評伝であると同時に、作者の個人的な
関心や読者としての距離感が織り込まれている。伝記や文化史
に関心のある人はぜひともチェックしたい一冊。

ラフィックノベルは今、全米の
みならず世界各地で多様な展

開を見せているが、その形成と発展
の歴史を振り返ると、ニューヨークと
いう都市が果たしてきた役割は大き
い。これまで数多くの作家たちによっ
て、多種多様な表現手法で描かれて
きた。
　その出発点として重要な作家はウ
ィル・アイズナー。1970年代に発表
された『A Contract with God』は、
ブロンクスのユダヤ系移民の集合住
宅（テネメント）を舞台に、移民や労

働者の日常を描いている。都市に生きる人々の現実を描く文
学的表現として、グラフィックノベルの方向性をはっきりと示し
た。 続いて、アート・スピーゲルマンが80年代から90年代にか
けて発表した『Maus』は、ポーランド系ユダヤ人移民として生
きた父の体験を通して、ホロコーストという凄惨な歴史的記憶
を描いた作品で、ピューリッツァー賞特別賞を受賞した。個人
の体験と世界史を重ね合わせるそのスタイルは、移民の記憶が
幾層にも重なるニューヨークという都市の成り立ちとも深く呼
応している。
　ニューヨークの雑誌文化の存在も欠かせない。『ザ・ニューヨ
ーカー』は、長年にわたってカートゥーンや挿絵を誌面に掲載
し、ソール・スタインバーグなどの作家が活躍した。都市の感覚
や思考を洗練された構成によって描き出す姿勢は、現代のグラ
フィックノベルを考える上でも、一つの参照点となっている。
　90年代以降になると、ニューヨークを別の角度から描く作家
も現れる。ベン・カッチャーは、失われていく商店や人々の生活
を描きながら、変貌する都市そのものを映し出した。そして現
代では、エイドリアン・トミネが都市生活者を簡潔でスタイリッ
シュに描き、アリソン・ベクデルはクィア・フェミニズム的アプロ
ーチでグラフィックノベルの表現の幅を広げている。
　ニューヨークでグラフィックノベルが発展してきたのは、出版
とアートが近い距離で結びつき、「描くこと」と「書くこと」が日
常的に行われてきた都市だったからだろう。そうした環境のな
かで、移民の記憶や都市の変化、社会との摩擦といった主題を
引き受ける表現として、この街とともに発展してきたのだった。

グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク

　
　

  

ノ
ベ
ル

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
と



1
週
間
の
Ｎ
Ｙ
近
郊
の
話
題
を
チ
ェ
ッ
ク
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ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
シ
テ
ィ
ー

ロ
ペ
ス
４
度
目
防
衛
戦

ボ
ク
シ
ン
グ
世
界
王
座
戦

　

プ
ロ
ボ
ク
シ
ン
グ
の
世
界
王

座
戦
と
し
て
注
目
を
集
め
る
一

戦
、Ｗ
Ｂ
Ｏ
世
界
ス
ー
パ
ー
ラ

イ
ト
級
王
者
テ
オ
フ
ィ
モ
・ロ
ペ

ス
が
、元
３
階
級
制
覇
王
者
シ

ャ
ク
ー
ル
・
ス
テ
ィ
ー
ブ
ン
ソ
ン

を
挑
戦
者
に
迎
え
、今
月
31
日

に
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
市
の
マ
デ
ィ
ソ

ン
・
ス
ク
エ
ア
・
ガ
ー
デ
ン
で
対

戦
す
る
。25
日
付
ト
ー
ク
ス
ポ

ー
ツ
が
報
じ
た
。ス
テ
ィ
ー
ブ

ン
ソ
ン
は
１
４
０
ポ
ン
ド
級
初

挑
戦
と
な
り
、勝
て
ば
４
階
級

制
覇
を
達
成
す
る
こ
と
に
な

る
。一
方
の
ロ
ペ
ス
は
連
勝
を
重

ね
る
現
王
者
で
、今
回
が
４
度

目
の
防
衛
戦
。歴
史
あ
る
大
舞

台
で
行
わ
れ
る
一
戦
は
、技
巧

派
同
士
の
主
導
権
争
い
と
距

離
感
の
攻
防
が
最
大
の
見
ど
こ

ろ
と
な
り
、世
界
的
な
注
目
を

集
め
て
い
る
。

̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
シ
テ
ィ
ー

冬
の
嵐
フ
ァ
ー
ン
接
近

公
立
学
校
一
斉
閉
鎖

　

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
市
は
大
規
模

な
冬
の
嵐「
フ
ァ
ー
ン
」の
影
響

で
今
月
26
日
の
公
立
学
校
の

校
舎
を
閉
鎖
し
、授
業
を
オ
ン

ラ
イ
ン
に
切
り
替
え
た
。25
日

付
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
ポ
ス
ト
が
報

じ
た
。約
50
万
人
の
生
徒
が
自

宅
か
ら
リ
モ
ー
ト
学
習
を
行

い
、移
動
の
危
険
を
避
け
る
措

置
と
し
て
安
全
性
を
最
優
先

し
た
。従
来
の「
ス
ノ
ー
デ
ー
」

（
雪
の
日
の
休
校
）は
採
用
せ

ず
、授
業
継
続
の
た
め
の
対
応

で
、州
の
年
間
１
８
０
日
要
件

を
満
た
す
狙
い
も
あ
る
。た
だ

し
、高
校
や
一
部
中
学
生
は
も

と
も
と
の
専
門
学
習
日
で
休

み
と
な
っ
た
。オ
ン
ラ
イ
ン
授

業
で
は
ロ
グ
イ
ン
障
害
な
ど
技

術
的
問
題
も
発
生
し
、一
部
か

ら
批
判
が
出
た
。市
は
翌
日
か

ら
対
面
授
業
を
再
開
し
た
。

̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
シ
テ
ィ
ー

敵
色
点
灯
に
非
難
殺
到

祝
福
の
光
が
波
紋

　

米
プ
ロ
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、ナ
シ

ョ
ナ
ル
・
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
・
リ
ー

グ
で
ニ
ュ
ー
イ
ン
グ
ラ
ン
ド
・
ペ

イ
ト
リ
オ
ッ
ツ
が
ス
ー
パ
ー
ボ

ウ
ル
進
出
を
決
め
た
こ
と
を

受
け
、ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
の
象
徴

エ
ン
パ
イ
ア
・
ス
テ
ー
ト
・
ビ
ル

が
同
チ
ー
ム
の
カ
ラ
ー
で
ラ
イ

ト
ア
ッ
プ
さ
れ
、地
元
フ
ァ
ン
の

反
発
を
招
い
た
。今
月
25
日
付

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
ポ
ス
ト
が
報
じ

た
。ビ
ル
の
公
式
Ｘ
は
決
勝
勝

利
を
祝
う
演
出
と
説
明
し
た

が
、宿
敵
チ
ー
ム
の
色
を
掲
げ

た
こ
と
に「
地
元
軽
視
だ
」「
あ

り
得
な
い
」と
批
判
が
殺
到
。

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
は
数
時
間
で
別

カ
ラ
ー
に
変
更
さ
れ
た
が
、過

去
に
も
類
似
例
が
あ
り
、公
共

的
象
徴
を
巡
る
ス
ポ
ー
ツ
演
出

の
是
非
が
改
め
て
議
論
を
呼

ん
で
い
る
。

̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン

オ
フ
ィ
ス
か
ら
住
居
へ

金
融
街
再
生

　

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン
区
金
融
街

で
、オ
フ
ィ
ス
ビ
ル
を
住
宅
に

転
用
す
る
大
型
再
開
発
計
画

が
進
ん
で
い
る
。開
発
を
手
が

け
る
ク
ア
ン
タ
ム
・
パ
シ
フ
ィ

ッ
ク
と
メ
ト
ロ
ロ
フ
ト
は
、築

１
０
０
年
以
上
の
オ
フ
ィ
ス
ビ

ル「
１
０
１
グ
リ
ニ
ッ
ジ
・
ス

ト
リ
ー
ト
」を
６
１
４
戸
の
賃

貸
住
宅
に
改
修
す
る
計
画
で
、

２
億
１
８
０
０
万
ド
ル
の
融

資
を
獲
得
し
た
。今
月
23
日
付

マ
ル
チ
ハ
ウ
ジ
ン
グ
ニ
ュ
ー
ス

が
報
じ
た
。資
金
は
ア
ポ
ロ・
グ

ロ
ー
バ
ル
・
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
が

提
供
し
、調
達
は
不
動
産
サ
ー

ビ
ス
会
社
ニ
ュ
ー
マ
ー
ク
が
担

当
。昨
年
12
月
に
改
修
許
可
が

下
り
て
お
り
、外
観
変
更
や
設

備
更
新
、窓
の
全
面
交
換
な
ど

を
行
う
。都
心
部
で
増
え
る
空

室
オ
フ
ィ
ス
の
有
効
活
用
策
と

し
て
注
目
さ
れ
て
い
る
。

̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン

未
来
の
都
市
交
通
へ

空
飛
ぶ
タ
ク
シ
ー

　

英
国
の
航
空
機
メ
ー
カ
ー
、

バ
ー
テ
ィ
カ
ル
・エ
ア
ロ
ス
ペ
ー

ス
社
は
、電
動
エ
ア
タ
ク
シ
ー

「
Ｖ
ａ
ｌ
ｏ
（
バ
ー
ロ
）」を
米

国
で
初
披
露
し
、ニ
ュ
ー
ヨ
ー

ク
の
空
の
移
動
に
革
新
を
も
た

ら
す
計
画
を
発
表
し
た
。今
月

21
日
付
マ
ー
ケ
ッ
ト
ス
ク
リ
ー

ナ
ー
が
報
じ
た
。同
社
は
ブ
リ

ス
ト
ー
社
、ス
カ
イ
ポ
ー
ツ・
イ

ン
フ
ラ
ス
ト
ラ
ク
チ
ャ
ー
社
と

協
業
し
、マ
ン
ハ
ッ
タ
ン
区
内
外

を
結
ぶ
電
動
航
空
路
線
の
導

入
を
目
指
す
。実
現
す
れ
ば
陸

路
に
比
べ
移
動
時
間
の
大
幅

短
縮
が
期
待
さ
れ
、交
通
渋
滞

の
緩
和
や
Ｃ
Ｏ
２
排
出
量
削

減
に
も
つ
な
が
る
と
し
て
、持

続
可
能
な
都
市
交
通
実
現
へ
の

重
要
な
一
歩
と
し
て
注
目
さ
れ

て
い
る
。ま
た
、将
来
的
な
商

業
運
航
の
行
方
に
も
関
心
が

集
ま
っ
て
い
る
。

̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

ブ
ル
ッ
ク
リ
ン

市
長
が
雪
か
き

現
場
主
義
の
姿
に
称
賛

　

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
市
が
大
雪
に

見
舞
わ
れ
る
中
、ゾ
ー
ラ
ン
・マ

ム
ダ
ニ
市
長
が
ブ
ル
ッ
ク
リ
ン

区
で
雪
に
埋
ま
り
立
ち
往
生

し
て
い
た
車
両
の
除
雪
を
手
伝

う
様
子
が
映
像
で
公
開
さ
れ

話
題
と
な
っ
て
い
る
。今
月
25

日
付
Ｃ
Ｂ
Ｓ
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
が

報
じ
た
。映
像
は
市
民
が
撮
影

し
た
も
の
で
、市
長
は
自
ら
ス

コ
ッ
プ
を
手
に
車
の
周
囲
の
雪

を
か
き
分
け
、運
転
手
を
誘
導

し
て
脱
出
を
支
援
し
た
。当
日

は
嵐
対
応
で
多
忙
を
極
め
て
い

た
が
、「
仕
事
に
大
小
は
な
い
。

困
っ
て
い
る
人
を
助
け
る
の
は

当
然
だ
」と
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
投
稿
。

州
知
事
も
反
応
し
、親
し
み
の

あ
る
コ
メ
ン
ト
を
寄
せ
た
。市

長
の
現
場
主
義
を
象
徴
す
る

行
動
と
し
て
、市
民
か
ら
好
意

的
に
受
け
止
め
ら
れ
て
い
る
。

̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

ブ
ロ
ン
ク
ス

高
層
住
宅
で
爆
発

死
傷
者
15
人
、原
因
調
査

　

今
月
24
日
未
明
、ブ
ロ
ン
ク

ス
区
に
あ
る
17
階
建
て
ア
パ
ー

ト
で
ガ
ス
爆
発
と
み
ら
れ
る
事

故
が
発
生
し
、火
災
が
広
が
り

一
人
が
死
亡
、14
人
が
負
傷
し

た
。翌
25
日
付
Ａ
Ｐ
通
信
が
報

じ
た
。爆
発
は
深
夜
か
ら
未
明

に
か
け
て
起
き
、上
層
階
を
中

心
に
炎
が
急
速
に
拡
大
。爆
風

で
複
数
階
が
激
し
く
損
傷
し
、

窓
ガ
ラ
ス
が
吹
き
飛
ぶ
な
ど

甚
大
な
被
害
が
確
認
さ
れ
た
。

住
民
は
建
物
外
へ
の
避
難
を
余

儀
な
く
さ
れ
、消
防
隊
員
が
は

し
ご
車
な
ど
を
使
い
救
助
活

動
に
当
た
っ
た
。負
傷
者
の
多

く
は
煙
を
吸
い
病
院
に
搬
送

さ
れ
た
が
、命
に
別
状
は
な
い

と
い
う
。市
当
局
は
ガ
ス
設
備

の
不
具
合
の
可
能
性
も
含
め
、

出
火
原
因
や
建
物
の
管
理
体

制
に
つ
い
て
詳
し
く
調
査
を
進

め
て
い
る
。

ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー

初
の
女
性
軍
人
知
事

生
活
費
対
策
を
重
視

　

マ
イ
キ
ー
・
シ
ェ
リ
ル
氏
が

今
月
20
日
、ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ

ー
州
第
57
代
知
事
に
就
任
し

た
。同
日
付
Ｗ
Ｈ
Ｙ
Ｙ
が
報
じ

た
。同
氏
は
同
州
で
二
人
目
の

女
性
知
事
で
あ
り
、女
性
の
軍

人
出
身
と
し
て
は
初
の
知
事

と
な
る
。就
任
演
説
で
は「
機

会
」と「
米
国
人
の
夢
」を
強

調
。就
任
直
後
に
は
高
騰
す
る

光
熱
費
へ
の
対
応
と
し
て
緊
急

事
態
を
宣
言
し
、料
金
の
新
規

値
上
げ
停
止
と
エ
ネ
ル
ギ
ー

関
連
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
促
進
に
関

す
る
二
つ
の
大
統
領
令
に
署
名

し
た
。さ
ら
に
、手
頃
な
生
活

費
の
実
現
、子
ど
も
の
オ
ン
ラ

イ
ン
安
全
対
策
、州
政
府
の
透

明
性
と
説
明
責
任
の
向
上
を

優
先
課
題
に
挙
げ
た
。

̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

ロ
ン
グ
ア
イ
ラ
ン
ド

住
宅
か
ら
猫
大
量
救
出

動
物
虐
待
で
女
性
起
訴

　

ロ
ン
グ
ア
イ
ラ
ン
ド
の
住
宅

で
劣
悪
な
環
境
に
置
か
れ
て
い

た
１
０
０
匹
以
上
の
猫
が
救

出
さ
れ
、住
人
の
女
性
が
動
物

虐
待
の
疑
い
で
起
訴
さ
れ
た
。

今
月
21
日
付
Ｃ
Ｂ
Ｓ
ニ
ュ
ー
ヨ

ー
ク
が
報
じ
た
。サ
フ
ォ
ー
ク

郡
動
物
虐
待
防
止
協
会（
Ｓ
Ｐ

Ｃ
Ａ
）は
匿
名
通
報
を
受
け
、

複
数
の
動
物
保
護
団
体
と
立

ち
入
り
調
査
を
実
施
。屋
内
や

敷
地
内
の
建
物
に
は
多
数
の

猫
が
密
集
し
、糞
尿
が
堆
積
す

る
な
ど
不
衛
生
な
状
態
だ
っ

た
。猫
の
多
く
は
呼
吸
器
疾
患

や
皮
膚
・
眼
の
病
気
、寄
生
虫

被
害
を
抱
え
て
お
り
、現
在
は

保
護
と
治
療
が
進
め
ら
れ
て

い
る
。Ｓ
Ｐ
Ｃ
Ａ
は
無
許
可
繁

殖
が
背
景
に
あ
る
と
み
て
調
査

し
て
お
り
、住
宅
は
閉
鎖
さ
れ

た
。回
復
後
、猫
た
ち
は
順
次

里
親
募
集
さ
れ
る
予
定
だ
。
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日系コミュニティー便り

初回トライアル50ドル
完全オーダーメイドのパーソナルトレーニング
E.53 Wellness Studio
【日時】─
【場所】211 E. 53rd St.
【料金】1セッション70ドル
【お問い合わせ】212-980-4211／e53wellness@gmail.com

　総合ウェルネスセンターのE.53ウェルネススタジオでは、田村美紅CPTの指導のもと、パー
ソナルトレーニングを提供している。一人ひとりの目的や体力に合わせてトレーニングメニュー
を作成し、無理なく理想の身体づくりをサポート。1セッション70ドル。初回トライアルやお得な
回数券も用意されている。

ランサムウェア対策ウェビナー
攻撃への備えと発生時の対応について
JCCI/NC/Debevoise & Plimpton
【日時】2月10日（火）午後2時～3時
【場所】オンライン（Zoom）
【料金】無料（要事前登録）
【お問い合わせ】QRコードより

　ランサムウェアをはじめとするサイバー攻撃への実践的な備えと対応を学ぶウェビナーが
開催される。経験豊富な講師が、最新のサイバーリスク動向と、被害を最小限に抑えるための
実践的な社内対応体制づくりを解説する。本ウェビナーは英語での開催で日本語字幕（AI翻
訳）対応。詳細はQRコードより。

高市早苗 公式サイト

日本とアメリカの年金について
基礎知識から学べる無料オンラインセミナー
insurance110
【日時】第一部：2月7日（土）・11日（水）／第二部：2月8（日）・12日（木）
【場所】オンライン
【料金】無料（要申込み）
【お問い合わせ】QRコードから

　リタイア後の暮らしに備え、在米中に開設できる米国個人年金（Annuity）に関するオンライ
ンセミナーを開催。第一部ではWEPなど、日本と米国の公的年金の事情について、第二部で
は帰国後も受け取り可能な米国の個人年金について解説する。各部複数回開催。詳細・申
し込みはQRコードより。

©whitehouse.gov

© Dmitryshein / CC BY-SA 4.0
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2月8日（日）に第60回を迎えるスーパーボウル。1月25日（日）
に行われたカンファレンス・チャンピオンシップを制したペイ
トリオッツとシーホークスが頂上決戦で激突する。準決勝の
最新結果を振り返りつつ、両チームの勝敗を分けたポイント
や優勝争いの見どころにも注目したい。

〈準決勝の振り返り〉
　AFC準決勝では、ペイトリオッツが
ブロンコスに10-7で勝利した。試合は
雪の中で行われたが、ペイトリオッツ
は堅実なランと正確なプレーで得点
を重ね、守備陣もブロンコスの攻撃を
要所で封じた。終盤にはクォーターバ
ック（QB）ドレイク・メイのランによる
得点やターンオーバーも勝利の決め
手となり、悪条件下でも地道な攻撃と
粘り強い守備が勝利につながった。
　一方、NFC準決勝では、シーホーク
スがラムズに31-27で勝利。QBサム・
ダーノルドは346ヤード＆3タッチダウ
ンパスを記録し、空中戦の主導権を握
った。ラムズはQBマシュー・スタッフ
ォードが好成績を残したが、終盤に守
備に阻まれ、ボール処理のミスなどで
流れを崩す場面があった。得点は最後
まで接戦で、勝負どころでの守備の動
きが勝敗を分けた。

〈決勝の見どころ〉
スーパーボウルでは、QBドレイク・

メイとサム・ダーノルドのパス対決、守
備の踏ん張り、ランゲームやターンオ
ーバーの活用、そして接戦での両チー
ムの冷静さが勝敗の となる。

Seattle Seahawks（シアトル・シーホークス）
スーパーボウル優勝: 1回（2013年）
QBのサム・ダーノルドを軸にチームは好循環。1ヤードの積み重ねが勝敗を分
けるNFLで、シーホークスに優勝の流れが来てもおかしくない。
注目トピック｜日本人初のNFL選手誕生なるか?
ハワイ大学のキッカー、松澤寛政（まつざわ・かんせい）選手に、日本人初の
NFL入りの期待が高まっている。日本人マーケットを重視するロサンゼルス・
ラムズが、獲得に動く可能性もありそうだ。

名物のハーフタイムショーは今年も豪華！

　スーパーボウルのもう一つの大きな魅力といえば、ハーフタイムショー。
今年は、プエルトリコ出身のスーパースター、バッドバニーがメインパフォー
マーとして登場する。世界的なラテン音楽のトレンドを牽引する存在だけに、
「ついに来た」「今いちばん世界を動かしているアーティスト」といったポジ
ティブな反響が多く寄せられているそうだ。
　また、公式の発表はされていないものの、過去のコラボレーションや噂か
ら、カーディー・B、ダディー・ヤンキー、ジェニファー・ロペス、リッキー・マー
ティンといった豪華アーティストがサプライズ出演するのではないかという
声も。追加の出演者については、今後発表される可能性もあり、編集部も注目
している。
　ショーには手話通訳や多言語演出など、多様性を意識した演出も随所に
盛り込まれる予定で、スポーツの枠を超えて、音楽やカルチャーも一体とな
ったステージが期待できる。NFLの知識がなくともお祭り気分が味わえるの
で、ハーフタイムショー目当てで見るのも◎。

© SportsLogos.Net
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New Open Spots in NYC
最近オープンした注目のレストランや話題のスポットなどをピックアップ

ニューヨークでアジアの本格屋台料理を体感

Eat Up Food Court 
136-17 39th Ave.
Flushing, Queens, NY
（99 Ranch Market 地下）

99ranch.com

Food Court

（左）『Herb Nook Lab』のフレッシ
ュフルーツティー（中）地元の人気
店を含む20以上のベンダーが並
ぶ（右）1000平方メートル以上の
広 と々した空間

Boro Brine 
109 South 6th St.
Brooklyn, NY
borobrine.com

Restaurant

（左）看板メニュー『Branzino』（中）
店内はモダンで落ち着いた雰囲気
（右）シーフード料理に合うカクテル
メニューも充実

見た目にも美しいシーフード料理の数々

The History
645 9th Ave.
historyrestaurant.com

Restaurant

（左）マツォニ（ジョージアの発酵ヨーグルト）を
ベースにした、香り豊かなスープ。（中）専用の
プライベートダイニング「Royal Room」（右）
ローズとオムバロ（ジョージアのペニーロイヤ
ル）を効かせた芳醇なソースで味わう一皿

まるで博物館のような店内でジョージア料理を楽しめる

イート・アップ・フードコート
アジア屋台文化が凝縮した、本気のフードホール体験
　クイーンズ区フラッシングの「99 Ranch Market」地下にこの冬
誕生した『Eat Up Food Court』は、20以上の屋台が集結する新
名所。台湾・香港・中国南部など、多様なアジアの食文化を一度に
味わえるのが最大の魅力で、手打ち麺や点心、螺 粉（ルオスーフ
ン）など、現地さながらの本格派メニューが揃う。店内は明るく清潔
で、屋台ごとに個性ある香りが漂い、歩くだけで食欲を刺激される。
さっと食べたい日から、友人と食べ歩きを楽しむ日まで幅広く使え
る“アジア食の交差点”として、いま最も注目されるフードホールのひ
とつである。

ボロ・ブライン
シーフードを都会的に楽しむ“ニューヨークのための一皿”
　ブルックリン区ウィリアムズバーグ地区に誕生した『Boro Brine』
は、シーフード中心のメニューをスタイリッシュに仕立てる新進気鋭
のレストラン。炭火で焼き上げる魚料理や個性的な小皿、季節の食
材を重ねた彩り豊かなプレートが特徴で、店の世界観を象徴する
“Seafood. City Soul.”の言葉の通り、海の恵みを都会的な感性で
味わえる一軒だ。カクテルにも力を入れており、ハーブやスパイスを使
ったオリジナルドリンクが食事を引き立てる。落ち着いた色調と余白
を活かしたミニマルな空間は、デートから週末のディナーまで幅広い
シーンにフィットする。ニューヨークらしい感度の高いシーフード体
験を求める人々の間で、早くも注目を集め始めている。

ザ・ヒストリー
三千年の食文化を“ニューヨークの感性”で再構築
　マンハッタン区ミッドタウン・ウエストに誕生した『The History』
は、ジョージア料理の三千年におよぶ食文化を、現代の技法とニュ
ーヨークらしい感性で再構築する新鋭レストラン。発酵やスパイス使
いなど伝統的な調理法を軸に、ローカル食材やモダンキュイジーヌ
を掛け合わせ、クラシックと革新を横断する一皿を提案する。店内は
歴代王の肖像画や地形図、伝統衣装のレプリカなどが並び、歴史と
物語を視覚的に体験できる空間に仕上がっている。テーブルウェア
にも文学作品の一節が刻まれるなど細部までこだわりが満載。観光
からデートまで幅広いシーンに寄り添い、ミッドタウンでジョージア
文化を満喫できる注目の一軒だ。
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長
時
間
の
フ
ラ
イ
ト
を
終
え

て
到
着
し
た
瞬
間
、待
っ
て
い
る

の
は
大
荷
物
と
宅
配
カ
ウ
ン
タ

ー
の
長
蛇
の
列
。

　
「
乗
り
継
ぎ
が
あ
る
の
に
」「
子

供
を
抱
え
て
並
ぶ
の
は
大
変
」

そ
ん
な
経
験
を
し
た
方
も
多
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。そ
ん

な〝
帰
国
直
後
の
ス
ト
レ
ス
〞を

な
く
す
た
め
に
誕
生
し
た
の
が
、

Tokyo H
otel Express

の

手
荷
物
配
送
サ
ー
ビ
ス
。一
昨
年

10
月
の
本
格
運
用
開
始
後
、利

用
者
は
増
加
中
。「
助
か
っ
た
！
」

と
い
う
声
が
続
々
届
く
、帰
国
時

に
欠
か
せ
な
い
、今
注
目
の
新
サ

ー
ビ
ス
で
す
。

ど
の
よ
う
な
サ
ー
ビ
ス
で
す
か

　

当
社
の
サ
ー
ビ
ス
は
、羽
田
空

港
と
成
田
空
港
の
到
着
出
口
で

ス
タ
ッ
フ
が
荷
物
を
カ
ー
ト
ご
と

預
か
り
、そ
の
ま
ま
配
送
し
て
く

れ
る
と
い
う
も
の
で
す
。従
来
の

よ
う
に
宅
配
カ
ウ
ン
タ
ー
を
探

し
て
行
列
に
並
び
、伝
票
を
記
入

し
て
支
払
い
を
す
る
手
間
が
不

要
な
た
め
、到
着
後
す
ぐ
に
身
軽

な
状
態
で
移
動
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

同
空
港
で
こ
の
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
し
て
い
る
の
は
当
社
だ
け

で
、営
業
時
間
も
午
後
7
時
ま
で

と
最
も
長
い
の
が
特
徴
で
す
。さ

ら
に
、ご
要
望
に
応
じ
て
空
港
か

ら
自
宅
へ
の
配
送
だ
け
で
な
く
、

往
復
の
宅
配
手
配
に
つ
い
て
も

相
談
で
き
る
柔
軟
さ
を
備
え
て

い
ま
す
。配
送
は
、都
内
23
区
内

の
ホ
テ
ル
で
あ
れ
ば
当
日
配
送

が
可
能
で
、関
東
の一
部
地
域
や

ご
要
望
次
第
で
当
日
配
送
が
対

応
で
き
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。関

東
か
ら
西
は
関
西
、北
は
青
森
ま

で
翌
日
配
送
、そ
れ
以
遠
は
翌
々

日
の
配
送
と
な
り
ま
す
。

利
用
者
エ
ピ
ソ
ー
ド

　

サ
ー
ビ
ス
開
始
後
4
カ
月
の

間
に
2
回
ご
利
用
い
た
だ
い
た

ご
夫
婦
の
例
で
す
。ご
夫
婦
の

一
方
は
高
齢
、も
う
一
方
は
車
い

す
を
利
用
し
て
お
り
、移
動
や

荷
物
に
制
限
が
あ
る
状
況
で
し

た
。荷
物
は
当
初
3
つ
の
予
定

が
大
型
荷
物
4
つ
に
増
え
、到

着
便
が
40
分
遅
れ
た
こ
と
や
入

国
手
続
き
で
、乗
り
継
ぎ
便
ま

で
残
り
1
時
間
し
か
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。飛
行
中
に
追
加
の
荷

物
配
送
を
依
頼
い
た
だ
き
、到

着
後
す
ぐ
に
荷
物
を
引
き
渡
し

て
国
内
線
に
直
行
。空
港
ス
タ
ッ

フ
の
付
き
添
い
も
受
け
な
が
ら

無
事
乗
り
継
ぎ
、荷
物
は
翌
日

予
定
通
り
自
宅
に
届
け
ら
れ
ま

し
た
。

　

ご
夫
婦
か
ら
は
後
日
、「
乗
り

継
ぎ
で
慌
て
る
中
、宅
配
の
手
間

が
省
け
て
助
か
り
ま
し
た
。」と

感
想
を
い
た
だ
き
、サ
ー
ビ
ス
を

立
ち
上
げ
て
本
当
に
よ
か
っ
た
と

実
感
し
ま
し
た
。移
動
や
時
間
に

制
約
の
あ
る
場
面
で
、本
サ
ー
ビ

ス
の
有
用
性
を
実
感
し
た
事
例

で
す
。

３・４
月
の
空
港
は
大
混
雑

　
こ
の
時
期
の
空
港
は
、宅
配
カ

ウ
ン
タ
ー
が一
年
で
も
特
に
混
雑

し
ま
す
。春
ス
キ
ー
や
桜
目
的
の

イ
ン
バ
ウ
ン
ド
客
に
加
え
、駐
在

員
の
本
帰
国・一
時
帰
国
が
重
な

り
、多
く
の
荷
物
が
集
ま
り
ま

す
。さ
ら
に
、大
学
に
新
学
期
か

ら
入
学
す
る
外
国
人
学
生
や
英

会
話
教
室・学
校
の
ネ
イ
テ
ィ
ブ

教
師
の
赴
任
も
あ
り
、荷
物
の
種

類
や
配
送
先
は
多
岐
に
わ
た
り

ま
す
。特
に
学
生
や
赴
任
者
は
、

配
送
先
や
受
け
取
り
条
件
が
不

明
な
こ
と
も
多
く
、子
供
連
れ
の

場
合
は
荷
物
の
取
り
回
し
が
さ

ら
に
大
変
で
す
。　

サ
ー
ビ
ス
の
申
し
込
み

　

空
港
到
着
の
３
日
前
ま
で
に
、

公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
よ
り
申
し
込
み

が
可
能
で
す
。お
名
前
や
希
望

日
な
ど
、９
つ
の
情
報
を
入
力

し
、手
順
に
沿
っ
て
お
支
払
い
ま

で
済
ま
せ
れ
ば
、予
約
完
了
で

す
。飛
行
機
が
遅
延
し
た
場
合
、

予
約
時
間
か
ら
最
大
3
時
間
ま

で
待
機
し
ま
す
が
、そ
れ
以
上
遅

れ
る
場
合
は
キ
ャ
ン
セ
ル
と
な
り

ま
す
。ま
た
、当
日
荷
物
が
多
く

な
っ
た
場
合
も
、そ
の
場
で
申
し

込
み
可
能
で
す
。

こ
ん
な
方
に
お
す
す
め

　

当
社
の
サ
ー
ビ
ス
は
、荷
物
の

多
い
お
子
様
連
れ
の
方
や
、高
齢

の
方
、車
い
す
な
ど
の
移
動
制
限

の
あ
る
方
で
、特
に
到
着
後
に
飛

行
機
や
バ
ス
、新
幹
線
で
乗
り
継

ぎ
が
あ
る
方
に
便
利
で
す
。荷
物

の
手
間
や
待
ち
時
間
を
大
幅
に

減
ら
し
、空
港
到
着
か
ら
目
的

地
ま
で
ス
ム
ー
ズ
に
移
動
で
き

る
の
が
、当
社
サ
ー
ビ
ス
の
最
大

の
特
徴
で
す
。

読
者
の
皆
様
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ

　

帰
国
の
際
、ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
が

未
確
定
だ
っ
た
り
、フ
ラ
イ
ト
の

遅
延
で
乗
り
継
ぎ
が
厳
し
か
っ

た
り
、直
前
で
荷
物
が
増
え
て

し
ま
っ
た
り
と
、さ
ま
ざ
ま
な
悩

み
が
発
生
し
ま
す
。当
社
で
は
、

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ（
今
後
はW

h
ats 

App

で
も
対
応
予
定
）を
通
じ
て

お
客
様
と
瞬
時
に
連
絡
を
取
る

こ
と
が
で
き
、状
況
に
よ
っ
て
は

機
内
か
ら
で
も
対
応
可
能
で
す
。

こ
の
特
長
を
活
か
し
て
、臨
機
応

変
に
皆
様
の
お
悩
み
に
お
応
え

し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
は
、帰
国
さ
れ
る
皆
様

に
と
っ
て
、日
本
の
空
港
で
の
コ

ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
の
よ
う
な
存
在
で

あ
り
、あ
る
い
は「
止
ま
り
木
」の

よ
う
な
安
心
で
き
る
場
所
と
し

て
、日
本
滞
在
を
最
大
限
に
楽
し

む
お
手
伝
い
を
し
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。そ
の
た
め
、サ
ー
ビ
ス

の
利
用
を
迷
っ
て
い
る
方
や
、「
こ

ん
な
こ
と
お
願
い
で
き
る
？
」と

い
っ
た
相
談
で
も
構
い
ま
せ
ん
。

ど
う
ぞ
お
気
軽
に
お
声
が
け
く

だ
さ
い
。

ア
ン
ケ
ー
ト
に
答
え
て

半
額
ク
ー
ポ
ン
Ｇ
Ｅ
Ｔ

　

回
答
い
た
だ
い
た
方
全
員
に
、

手
荷
物
１
つ
あ
た
り
半
額
で
利

用
で
き
る
ク
ー
ポ
ン
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
。

【
使
い
方
】ア
ン
ケ
ー
ト
回
答
後

に
表
示
さ
れ
る
ク
ー
ポ
ン
コ
ー

ド
を
、Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
の
申
し
込
み

時
に
提
示
。

【
期
限
】2
月
28
日（
土
）ま
で

PR

コンシェルジュの

『コン』

成
田
空
港
も
運
用
開
始
！

到
着
出
口
か
ら
直
行
で
き
る
宅
配
サ
ー
ビ
ス今すぐお友達登録！

LINEでラクラク申し込み

スタッフはオリジ
ナルキャラクター
がプリントされた
オレンジ色のシャ
ツ着用

アンケートは
こちらから

到着後の宅配サービス
利用までの流れ

（バゲージクレームで荷物受取後）

サービス料金と荷物規定

＊手荷物1つあたりの一律料金（送料含む）

料　金
23区当日配送（関東の一部地域含む） 8,000円　

全国向け翌日以降配送 6,000円

＊30kgを超える場合は別途ご相談ください。なお、冷蔵・冷凍品は
対応しておらず、貴金属、貴重品、現金、信書、生き物、生ものなどは
配送対象外となります。

配送可能な荷物
23区 三辺合計160cm・重さ30kgまで　

全国向け 三辺合計200cm・重さ30kgまで

他社サービス

到着出口

当社サービス

宅配カウンター
へ並ぶ1.

伝票作成2.

支払い3.

手荷物引き渡し1.

手間を

グッと

省ける！

ヤマト運輸を利用した場合、送料は都
内23区のホテル宛て当日配送（サイズ
160cm・重さ25kgまで）で5,270円。弊
社サービスは、それにプラス20ドルほ
どの料金で、待ち時間や荷物の負担を
解消できるよ！
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早
い
も
の
で
１
月
も
末
で
す
。

「
今
年
こ
そ
痩
せ
る
ぞ
」と
新

年
の
誓
い
を
立
て
た
人
、食
事

の
見
直
し
や
ら
運
動
の
習
慣

や
ら
、三
日
坊
主
に
な
っ
て
い

ま
せ
ん
か
？
私
は
い
つ
も
医
療

面
か
ら
健
康
に
つ
い
て
話
し
ま

す
が
、今
回
は
ア
ン
グ
ル
を
変

え
て
、私
の
患
者
さ
ん
の
実
例

を
紹
介
し
な
が
ら
、美
容
と
健

康
に
つ
い
て
考
え
て
み
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

美
容
は
健
康
の
一
部
で
す
。

見
た
目
に
自
信
が
つ
け
ば
気
分

も
上
が
り
、精
神
の
健
康
に
も

繋
が
り
ま
す
。上
手
に
減
量
す

れ
ば
、心
身
へ
の
健
康
ベ
ネ
フ

ィ
ッ
ト
を
期
待
で
き
ま
す
。実

は
当
院
に
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー

ナ
ー
の
資
格
を
持
つ
田
村
美
紅

（
み
く
）が
加
わ
り
ま
し
た
。

太
り
に
く
い
体
づ
く
り
や
、健

康
的
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
つ
い
て
、

専
門
家
と
し
て
の
ア
ド
バ
イ
ス

を
聞
い
て
み
ま
し
た
。

　

長
年
の
患
者
さ
ん
で
、60
代

前
半
の
日
本
人
女
性
が
い
ま

す
。こ
の
方
、60
歳
に
な
っ
た
年

の
定
期
検
診
で
、体
重
測
定

の
結
果
に
驚
愕
。一
念
発
起
し

て
減
量
を
始
め
ま
し
た
。そ
し

て
見
事
、ひ
と
月
平
均
２
ポ
ン

ド
、10
カ
月
で
20
ポ
ン
ド（
約

10
キ
ロ
）の
減
量
に
成
功
。翌
年

の
定
期
検
診
で
、そ
れ
ま
で
少

し
高
め
だ
っ
た
血
圧
と
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
が
正
常
範
囲
内
に
収

ま
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。

　
「
中
年
太
り
し
て
い
た
頃

は
、服
や
靴
を
買
う
こ
と
に
も

興
味
が
な
く
な
っ
て
い
ま
し

た
が
、痩
せ
た
ら
俄
然
オ
シ
ャ

レ
し
た
く
な
り
ま
し
た
。60
代

に
な
っ
て
若
返
っ
た
気
が
し
ま

す
」と
話
し
て
お
ら
れ
ま
す
。

こ
の
方
、特
に
が
む
し
ゃ
ら
に

運
動
し
た
の
で
は
な
い
そ
う
で

す
。食
事
の
内
容
と
量
を
見
直

し
て
、自
宅
で
で
き
る
ち
ょ
っ
と

し
た
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
無
理
な

く
続
け
、外
食
は
し
っ
か
り
楽

し
み
、お
酒
も
適
度
に
飲
ん
だ

と
の
こ
と
。

　

田
村
に
よ
る
と
、運
動
の
み

で
痩
せ
る
た
め
に
は
相
当
な

運
動
量
が
必
要
に
な
る
そ
う

で
す
。も
ち
ろ
ん
適
度
な
運
動

は
大
事
で
す
が
、一
般
の
人
が

太
り
に
く
い
体
を
作
る
た
め
に

田
村
が
当
院
で
指
導
し
て
い
る

の
は
、「
筋
肉
の
量
を
増
や
す
こ

と
」で
す
。「
筋
量
が
増
え
れ
ば

代
謝
が
よ
く
な
り
、自
然
と
毎

日
消
費
で
き
る
カ
ロ
リ
ー
／
エ

ネ
ル
ギ
ー
量
が
増
え
ま
す
」と

の
こ
と
で
す
。

　

そ
し
て
効
率
的
な
減
量
に

は
、毎
日
の
食
事
に
着
目
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。こ
こ
で
極

端
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
走
る
の
は

禁
物
。「
食
事
を
抜
く
と
代
謝

が
落
ち
て
、太
り
や
す
い
体
に

な
り
、夜
眠
れ
な
く
な
っ
た
り

す
る
の
で
お
勧
め
し
ま
せ
ん
。

例
え
ば
、あ
と
は
寝
る
だ
け
の

夕
食
で
は
、エ
ネ
ル
ギ
ー
源
で

あ
る
炭
水
化
物
は
そ
れ
ほ
ど

必
要
で
は
な
い
の
で
、ご
飯
を

少
な
く
し
て
肉
や
魚
な
ど
の
タ

ン
パ
ク
質
を
増
や
す
こ
と
を
勧

め
ま
す
。タ
ン
パ
ク
質
は
脂
肪

に
変
わ
り
に
く
く
、お
腹
の
も

ち
も
い
い
の
で
、減
量
の
強
い

味
方
で
す
。寝
る
前
に
ど
う
し

て
も
お
腹
が
空
い
た
ら
、ヨ
ー

グ
ル
ト
や
ナ
ッ
ツ
な
ど
を
少
量

食
べ
る
と
い
い
で
し
ょ
う
」と
い

う
の
が
、田
村
の
ア
ド
バ
イ
ス

で
す
。

　

ま
た
、太
る
か
ら
と
い
う
理

由
で
、大
好
き
な
食
べ
物（
パ
ス

タ
や
ベ
ー
グ
ル
＆
ク
リ
ー
ム
チ

ー
ズ
な
ど
）を
全
く
食
べ
な
い

よ
う
に
す
る
の
も
考
え
も
の
で

す
。食
べ
た
い
の
に
食
べ
ら
れ
な

い
の
で
は
ス
ト
レ
ス
の
原
因
に

な
り
ま
す
し
、あ
る
時
爆
食
い

し
て
し
ま
う
な
ん
て
こ
と
に
な

り
か
ね
ま
せ
ん
。ベ
ー
グ
ル
な

ら
半
分
だ
け
食
べ
る
と
か
、ク

リ
ー
ム
チ
ー
ズ
の
量
を
減
ら
す

と
か
、低
脂
質
の
ク
リ
ー
ム
チ

ー
ズ
に
す
る
と
か
、毎
日
食
べ

な
い
よ
う
に
す
る
と
か
、ち
ょ
っ

と
ず
つ
調
整
す
る
の
が
、継
続

の
秘
訣
で
す
。

　

最
後
に
、筋
肉
量
を
増
や

し
、基
礎
代
謝
を
上
げ
る
た
め

の
、自
宅
で
続
け
や
す
い
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
を
、田
村
が
い
く
つ

か
紹
介
し
て
く
れ
た
の
で
、写

真
を
参
考
に
、ぜ
ひ
や
っ
て
み

て
く
だ
さ
い
。床
に
寝
て
両
膝

を
立
て
て
腰
を
上
げ
る
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
、プ
ラ
ン
ク（
膝
突
き

バ
ー
ジ
ョ
ン
と
本
格
バ
ー
ジ
ョ

ン
）、壁
腕
立
て
と
、い
ず
れ
も

さ
っ
と
で
き
る
も
の
ば
か
り
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E. 53 Wellness院長。カイロプラクター
（Doctor of Chiropractic）。全米カイ
ロプラクティック協会会員、ゴルフPGA
ツアー・スポーツ医学チーム所属。アス
リートのけがの治療、妊娠中の痛みの
緩和、成長期の子供のカイロ治療も手
掛ける。「毎日体重計に乗ろう」

Vol.49

E. 53 Wellness
211 E. 53rd St.／TEL: 212-980-4211
e53wellnessnyc.com

リクエスト募集中▶ドクターベルモンテへの質問や取り上
げてほしいテーマについてはeditor@nyjapion.comまで！

今月のワンポイント

プランク＝うつ伏せで肘とつま先（難しければ膝）で体を
支え、頭からかかとまでを一直線に保つ。お腹とお尻に力
を入れ、腰が反ったり下がったりしないように。呼吸を止
めずに30秒、60秒と、無理のない時間キープ

田村美紅
Miku Tamura
CPT｜ACE認定パ
ーソナルトレーナー。
CA州立大学フラトン
校で運動学専攻・卒
業。ボディビル競技と
運動科学の知識を
活かし、科学的トレー
ニングを提供

腰ブリッジ＝仰向けに寝て膝を90度位に曲げ、足を腰幅
くらい開く。お尻を収縮させながら天井に向けて腰を上げ
て、下げる。10～12回3セット

壁プッシュアップ＝両手を肩幅程
度に開いて壁につけ、肘をゆっく
り曲げて、胸が壁に近づいたら押
し戻す。上級版は壁から半歩離
れるとか、壁の代わりにテーブル
等を使う。10～12回3セット
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◆節税・控除・お得情報
1） 日本税との相殺（Form 1116/外国税額控除）
・所得区分（Passive/General）ごとの限度額計算と前年からの
繰り越し控除額の管理が肝心。
・日米で所得区分の一致／ズレに注意（配当・不動産所得・年金
等）。書類（住民税/所得税明細・納付書）必須。
2） 住宅・教育関連
・住宅：住宅ローン利息（連邦 Schedule A）、不動産税（SALT
上限の範囲内）
・教育：Tuition関連の控除（AOTC/LLC）や529活用、学生ロー
ン利息控除 等
3） 海外居住者向け特例
・Form 2555（国外所得控除）：Bona Fide Residence/
Physical Presence Test。1116との両立制限に注意。
・Foreign Housing：上乗せ控除の検討。
・情報開示：FBAR／FATCAは課税ではなく報告義務。罰金が
大きいので最優先で漏れなく申告が必須。
4） 申告漏れの修正（Amended Return）
・連邦：Form 1040-X。国外所得控除、外国税額控除や源泉調
整、扶養/居住区分の誤りを訂正。
・州：ニューヨーク（IT-201-X/IT-203-X）、ニュージャージー
（Amended NJ-1040 等）
・書類整備：更正・還付・追徴いずれのケースも根拠資料と計算
過程をまとめる。

◆最新の税制改正＆2026年申告トレンド（実務の視点）
1） 2025年分の注目ポイント（例示）
・インフレ調整に伴う標準控除・税率表の改定（毎年調整）
・SALT上限（州税・地方税の1万ドル上限）の扱い → 26年以降
の動向が焦点。
・Child Tax Credit・教育系クレジットの要件微修正の有無
・クリーンエネルギー系クレジットの実務要件（フォーム・書類）
2） 2026年に向けたTCJA失効リスク管理（現行法ベース）

・個人の税率・標準控除・個人控除・扶養控除等で18年以降の
特例が25年末で失効予定のもの多数。
・§199A（QBI）控除などの扱い見直し可能性
 マルチイヤーの所得・控除の“平準化”（収入前倒し/繰延、寄
附・医療費・教育費のタイミング）を年内に検討。
3） デジタル申告の実践
・連邦・州ともe-fi le前提。支払いはオンライン（IRS Direct Pay/
州ポータル）。
・ID確認・詐欺対策（IP PIN、二要素認証）をセット運用。
4） ツール＆プロの使いどころ
・個人向けソフトは単純ケースには有効。
・海外資産・多州・事業・株式取引・暗号資産・PFICが絡む場合
はプロ活用が節税につながるだけでなく、監査のリスクを下げ、
また監査が入った時の対応に最適。

2025年版：米国確定申告の主要改正（OBBBA対応）
25年から、個人は「標準控除アップ＋いくつかの新しい控除」、事
業は「国内R&D費の即時損金」など減税寄り。申告は例年どおり
26年4月15日（原則）。OBBBAは25年7月4日に成立したOne 
Big Beautiful Bill Act（OBBBA／公法119-21）。
個人税（Form 1040）
・標準控除が増額：単身1万5,750ドル／夫婦合算3万1,500ド
ル／世帯主2万3,625ドル（25年）。
・高齢者の新加算控除：65歳以上に6,000ドル（2025～28年、
既存の高齢者加算に上乗せ）。夫婦で双方65歳なら合計1万
2,000ドル。
・新しい控除が3つ（2025～28年）：
1）チップ：年2万5,000ドル上限、一定所得で段階縮小。
2）残業（FLSAの割増部分）：単身1万2,500ドル／夫婦2万
5,000ドル上限。
3）自動車ローン利息：年1万ドル上限。新規ローン／米国内最終
組立の新車が条件。
・フリマ・送金アプリの報告Form 1099-Kの基準が2万ドル、か

つ200件に復帰（TPSOの法定基準）。少額売買は影響が小さく
なる。
・州税・固定資産税など（SALT）上限の一時引上げ：25年は4万
ドル（夫婦4万ドル／個別2万ドル）に。高税州のアイテム化再検
討を。
事業・投資
・QBI（§199A）20％控除を恒久化。26年以降の不確実性が解
消する。
・R&D（§174）国内分の「即時費用化」を恒久復活。2022～
24年に資本化していた国内分にも救済の選択が用意されている
（要会計方法変更の検討）。
・利息制限（§163(j)）が“EBITDA方式”に回帰（一部不利な調整
も追加）。レバレッジの高い業種はモデル更新必須。
そのほかの指標
・2026年向け物価調整が公表済（標準控除やAMT、基礎控除
等）。FEIEは25年13万ドル／26年13万2,900ドルの見通し。越
境人材は源泉と居住区分の整合を。
今年やること（かんたんTo-Do）
1) 給与のW-4/源泉・見積税を更新（標準控除増と新控除を反
映）。
2) 証拠書類を集めて保管：チップ・残業の内訳、車のVIN／ロー
ン利息明細、1099-Kの取引履歴など。
3) 事業はR&D費の処理方針を税理士と確定（即時費用化の選
択、過年度の扱い、必要な届出）。
（※州の追随はまちまち。申告前に各州ルールを必ず確認するこ
と。）
迷ったら：「自分に当てはまるのはどれ？」
65歳以上／チップや残業が多い／2025年以降に新車をローン
で購入／フリマ・配車・小口販売あり／研究開発費ありの方は
影響 “大”。
早めに源泉・記録を整えよう。

監修＝尾崎真由美／尾崎真由美会計事務所（1040me.com）

新・タックスリターンの基礎知識

期間限定の連載企画！米国版・確定申告の季節が今年も到来。今年はより
詳細に、注意点や押さえるべきポイントを申請内容別に大きく3つに分け
てお届けします。しっかり基礎知識を身に付けてから専門家に相談しよう。

4月15日（水）が申請締め切り

節税テク・修正対応・最新動向第二弾
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Dr. Jeffrey M. Ahn

診療科目
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　「カフワ・ハウス」は、2017年に誕生した家族経
営のコーヒーブランド。8世代にわたりイエメンで
コーヒー農家を営んできた創業家のルーツを背景
に、伝統的なコーヒー文化を現代の感性で伝えて
いる。豆の選定から焙煎まで一貫して品質に向き
合い、コーヒー本来の香りや味わいを丁寧に引き
出す姿勢が特徴だ。一杯のコーヒーを通して、土地
の記憶や人と人をつなぐ時間を届けることを目指
し、文化と日常に寄り添う存在として支持を広げて
いる。

　イエメンの豊かな歴史と文化を一杯に映す、スペシャルテ
ィコーヒー＆ティーブランド「モカ＆コー」では、コーヒー発
祥の地ともいわれるイエメンの高地で、段々畑による有機栽
培、手摘み、屋上での天日乾燥といった伝統的手法を守りな
がら育てられた豆を使用。スパイスの奥行きと芳醇な香りが
重なり合う味わいは、まさに唯一無二。フェアトレードとサス
テナブルな取り組みを大切にし、生産者と飲み手をつなぐ姿
勢も魅力で、いつものコーヒータイムを、
少しだけ特別にしてくれる存在だ。

　ニューヨーク・イーストビレッジに佇む「ドゥ
オ・カフェ」は、伝統的な中国茶文化を現代的
に再解釈したティーハウス。木箱に整えられた
茶器や、手描きメニューが彩る空間は、都会の
喧騒を忘れさせる静かな余白に満ちている。主
役は、白桃烏龍や桂花烏龍などの個性豊かな
中国茶と、甘さを控えたアジアンスイーツ。ケ
ーキや伝統菓子、季節の果物を少しずつ楽し
めるセットは、丁寧に淹れられたお茶とともに
心をほどく時間を演出する。台湾の茶館を思
わせる穏やかなひとときを、ニューヨークで味
わえる一軒だ。

　ニューヨーク発の老舗ベーカリー「マーサズ・カントリー・
ベーカリー」は、素朴で温もりあるアメリカンベイクドスイー
ツが評判の一軒。ショーケースに並ぶのは、分厚いチーズケ
ーキやアップルパイ、季節のフルーツを使ったケーキなど、ど
こか懐かしさを感じさせるラインナップ。甘さはしっかりしつ
つも重すぎず、コーヒーとの相性も抜群だ。店内はウッド調
で落ち着いた雰囲気が広がり、地元客から観光客まで幅広
く愛されている。ニューヨークの日常を感じたい時に立ち寄
りたい、定番のベーカリーだ。

　ミシガン州ディアボーンで生まれた「ハラズ・コー
ヒー・ハウス」は、イエメン産スペシャルティコーヒー
を主役にした、いま注目のコーヒーハウス。伝統的
なコーヒー文化を大切にしながら、明るく洗練され
た空間で、誰もが気軽に立ち寄れる心地よさを提供
している。フルーティーで奥行きのある一杯から、ラ
テや季節限定ドリンク、スイーツまでラインナップも
豊富。コーヒーをきっかけに人が集い、会話が生ま
れる場所として支持を広げ、全米や中東へと店舗数
を拡大中。日常にちょっとした特別感を添えてくれ
る存在だ。

Moka & Co

Duo Cafe

Martha's Country Bakery

Haraz Coffee House

Qahwah House

営業時間：通常は午後11時まで。金・土曜日は午前1時までInstagram: @qahwah_house448 Lafayette Ave., Brooklyn, NY 11205

営業時間：通常は午後10時まで。金・土曜日は
午前0時までInstagram: @mokacocoffee142 West 34th St Manhattan

営業時間：通常は午後9時
まで。金・土曜日は午後10
時までInstagram: @duocafe.nyc223 E. 5th St.

Instagram: @marthascountrybakery263 Bedford Ave., Brooklyn, NY 112117028 Austin St., Forest Hills, NY xxxxx

営業時間：通常は午
前12時まで。金・土曜
日は午前1時まで   Instagram: @harazcoffeehouse210 Spring St.2543 Steinway St., Queens, NY xxxxx

騒がしい夜より、静かな一杯を。
レイトナイトカフェ５選
ネオンが瞬く夜更け、にぎやかなバーではなく、心を落ち着かせる一杯を求めたく
なる瞬間がある。アルコールではなく、丁寧に淹れられたコーヒーや香り高いティー
が、長い一日の余韻をやさしく受け止めてくれる。眠らない街・NYには、深夜でも扉
を開き、静かな時間を提供してくれるカフェが点在する。今回は、夜にこそ訪れたい、
落ち着いた空気が魅力のNY深夜カフェ5選を厳選しご紹介。

午前1時まで

営業時間：通常は午前
12時まで。金・土曜日は
午前1時まで 

午前0時まで

午後10時まで

午前1時まで

午前1時まで

コロナ感染対策は徹底しておりますので、安心してご来院ください！

日本人スタッフ常駐

土曜日も一日中診療

米国各種保険／日本国民・社会保険
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　ブルックリン区の人気店ファン・ファン・ドーナ
ツが手がける「シグニチャー・ホットチョコレート
（10.5ドル～）」は、ダークベルギーチョコレート
を使った季節限定のホットチョコレート。仕上げに
は、香ばしく炙った自家製マシュマロとトーストした
ドーナツクルトンを添えたユニークな一杯（ふやけ
ないよう、別添えで頼むのがおすすめ）。とろりと深
い甘さに、サクッとした食感が重なり、デザートのよ
うな満足感を楽しめる冬の定番ドリンク。

　宮崎県出身の店主がこだわりの日本茶を提供す
るミカズ・ダイレクション。「抹茶ホットココア（8ドル
+tax)」は、濃厚なチョコレートに抹茶の香りを重ね
た和モダンな一杯。深みのあるカカオのコクに、上品
な茶葉の余韻がふわりと広がり、甘さもほどよく、心
ほどけるリラックス感を誘う。丁寧に仕上げられた味
わいは、ゆっくり過ごしたいカフェタイムにぴったり！ 
+0.75ドルでオーツミルクやアーモンドミルク、ヴィー
ガンマシュマロに変更も可能。

　ニューヨークを代表する名レストラン、グラマシー・タ
バーンで長年ペイストリーシェフを務めたミロ・ウスココ
ヴィッチ氏が独立し、昨年11月にオープンしたベーカリ
ー＆カフェ。季節限定の「ハニーズ・ホットチョコレート（7
ドル）」は、グラマシー・タバーン時代を彷彿とさ
せる濃厚な味わいに、シナモンパウダーがかかっ
た、なめらかなバニラビーンズのカスタードをトッ
ピング。ひんやりとしたカスタードと、熱々でトロリ
と濃厚なホットチョコレートのコントラストが心
地よく、期待を裏切らない一杯。

　ザ・マークホテルの人気季節メニュー「ザ・マーク・グラン
クリュ・ホットチョコレート（10ドル）」が再登場。8種のシン
グルオリジンカカオをブレンドした、深みと華やかさを併せ
持つ贅沢な一杯。リッチなテイストと上品な甘さで、トップに

は香ばしいグアナハのマシュマロを添
え、風味にさらなる奥行きをプラス。ホ
テル前のホットドッグカートで提供さ
れるユニークなスタイルも魅力で、特
別感ある冬の名物ドリンクとして人気
を集める。

　リゴー・ヒル・マーケットの「RHM シグニチャー・ホット
チョコレート（10ドル）」は、まるで“飲むデザート”のような
濃厚さが魅力。上質なチョコレートとミルクを贅沢に使い、
とろりとなめらかな口当たりを実現。深いコクと長く続く甘
い余韻は、まさに“チョコレートスープ”と評されるほど。ボ
リュームもしっかりあり、二人で分けても十分という声も多
い人気メニュー。「値段は少し高めだが、その価値あり」と
いった声も多く、冬のご褒美ドリンクとしておすすめ。

Mika's Direction
『Matcha Hot Cocoa』

Hani’s
『Hani's Hot Chocolate』

The Mark Hotel 
『The Mark Grand Cru Hot Chocolate』

Rigor Hill Market
『RHM Signature Hot Chocolate』

Fan-Fan Doughnuts
『Signature Hot Chocolate』

Instagram: @fanfandoughnuts
448 Lafayette Ave.,Brooklyn, NY 11205

Instagram: @mikasdirection
11 E. 32nd St.

Instagram: 
@hanisbakerynyc
67 Cooper Sq.

Instagram:
@themarkhotelny
Madison Ave. 
at 77th St.

Instagram: @rigorhillmarket
227 W. Broadway

心まで溶かす、
冬の名店ホットチョコレート

寒さが深まる季節、ふと立ち寄ったカフェで手にする一杯のホットチョコレート
は、心まで温めてくれる特別な存在。濃厚なクラシックからスパイス香るユニー
クな一杯まで、NYには個性豊かな名店が揃う。今回は、この冬にぜひ味わいた
いホットチョコレート５つを厳選してご紹介！

全種事故(自動車・転倒・医療)
会社法(設立・契約)
刑事訴訟(逮捕・飲酒運転)
離婚問題・商業訴訟
不動産(あらゆる売買・賃貸)
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1  

- I’m sorry to burden you, but I need this report fi nished by lunch.

2  

- I’m sorry to trouble you, but an urgent ma  er has come up. 

- I’m sorry to cause trouble, but may we reschedule our mee  ng? 

3  

- We sincerely apologize for any inconvenience caused. 

【監修】ジェニファー・ストロング講師（Strong English Services）
23年間の実績と資格を持つニューヨーク州のESL教師。過去10年間の日本在住経験から、

日本人が抱きやすい疑問を抑えたレッスンを得意とする。教師、編集者、ボイスコーチ、弁護士秘書の経験あり。

ジェニファーさんが教える！

無料トライアルレッスン無料トライアルレッスン
随時受付中随時受付中

人気のコース

その他の使える
単語&フレーズ



【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

日本食料品店スタッフ募集
パートタイム／フルタイム
522 Mamaroneck Ave. 
White Plains, NY 10605
時給$18 UP
レジ、レストランキッチン経験
者歓迎。要SSN,就労ビザ。医療
保険・退職金制度（401K）有り
☎ 914-683-6735
s.inaba@daidomarket.com　
稲葉迄
NIPPON DAIDO, INC.
522 Mamaroneck Ave. 
White Plains, NY 10605　

仕事探しは
ジャピオンの
クラシファイド

【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】
【会社情報】

ヘアスタイリスト募集
フルタイム／パートタイム
マンハッタン
時給$16～（+チップ）
ヘアカット専門店。ブランクの
ある方も大歓迎。カットのみな
ので、復帰後も早く上達が可能
です。有給の研修制度、特別ボ
ーナス、ビザサポートあり。フル
タイムはベネフィット充実。日
本人の美容師が多いのでお気
軽にご連絡ください。
recruitny@qbnet.jp
QB HOUSE USA Inc.

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

歯科助手募集
パートタイム
230 PARK Ave., #525
New York, NY 10017

経験者優遇　明るく責任感の
ある方
☎212-867-1188
日本語ラインext#2迄
山縣歯科医院
230 PARK Ave., #525
New York, NY 10017

事務受付募集
フルタイム
マンハッタン／ハリソン

マンハッタンとハリソンのオフ
ィス、要就労ビザ、優遇あり
☎917-952-9621 Ozawa迄
連絡をお願いします。
Ozawa Shunzo DDS
425 Madison Ave., #403
New York, NY 10017

【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】

【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

（経験不要）パーソナルアシスタント募集
パートタイム
515 Madison Ave., Suite 1212
New York, NY 10022
時給＄18～（＋UP) *スキル・経
験に応じる
英語と日本語の通訳・翻訳で患者様
とスタッフのサポート。事務作業や
その他オフィス業務の手伝いをお
願いします。日本語と英語が堪能で
明るくプロフェッショナルな姿勢で
取り組める方。大学生も歓迎です。
☎ 212-858-9266
info@dentalserenity.us
Dental Serenity of Manhattan

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】
【会社情報】

歯科スタッフ募集
パートタイム
2460 Lemoine Ave., suite 101 
Fort Lee, NJ 07024

土曜日も働ける方を募集してお
ります。トレーニングがありま
すので、未経験者でもＯＫです。
明るいオフィスです。お気軽に
お電話ください。
☎ 201-947-3777
レモイン歯科
2460 Lemoine Ave., suite 101 
Fort Lee, NJ 07024

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

歯科医院事務受付、歯科助手募集
フルタイム・パート
1600 Harrison Ave., #105
Mamaroneck, NY 10543

歯科医院事務受付・歯科助手
を募集しております。トレーニ
ング有。一部交通費支給。未経
験可。
メール: ojfd2002@hotmail.
com
電話: 212-751-5648
海外邦人歯科
1600 Harrison Ave., #105

【雇用形態】
【勤 務 地】

【募集内容】

【応 募 先】

ウェイター／ウェイトレス募集
フルタイム／パートタイム
729 Saw Mill River Rd. 
Ardsley, NY 10502
ウェストチェスターのさざんレ
ストランでは、ウェイター・ウェ
イトレスを募集中。学生、未経
験者、大歓迎。スケジュール等
お電話ください。
☎ 914-309-2636
ボイスメ－ルになりましたらお
名前、お電話番号をお残し下さ
い。折り返しお電話致します。

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】

【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

美容師・美容師アシスタント急募
フルタイム／パートタイム
68th Garth Rd. Scarsdale NY 10583
スカースデール駅から４分
時給／週5日勤務は月給も選択
可能 MetroNorth交通費支給
多忙につき美容師・美容師アシ
スタントを募集します。日本人
の髪のみの経験でも大丈夫。
長期就労の場合ＧＣサポート可
能です。性別年齢英語力不問で
す。お気軽に連絡ください。
HP：www.salondevoeu.com
☎ 914-725-7755
info@salondevoeu.com
Salon De Voeu
68th Garth Rd.,Scarsdale NY 10583

【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】

【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

Jōji イベントシェフ募集
フルタイム（即日勤務可能）
One Vanderbilt／その他イベント会場
通常日（レストラン仕込み・サービス）：時給 $25
イベント日およびライブシェフシフト：時給 $35
レストランでの通常サービスから
店外イベントまで、調理・実行・現場
サポートを担うポジション。魚の処
理を含む高度な包丁技術、優れた
段取り力、そして厨房・接客両面で
のプロ意識が求められます。Jōji 
の基準に沿った高い品質と一貫性
を維持できる方を募集します。
履歴書とカバーレターをwhuang@
danielboulud.comまで。
Jōji

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】

【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

キッズ空手クラス指導員募集
パートタイム
Mamaroneck Fitness Club
（ママロネック駅から徒歩5分）
時給:18～20ドル（経験・能力に
より考慮）※交通費支給
週2～3日（月・水・金3:30pm～ 
5pm）。キッズクラスの指導、礼儀・
規律の指導、クラス運営に関わる業
務全般。子どもと接することが好き
で就労ビザをお持ちの方。空手経
験者優遇（未経験者でも空手に興
味があれば可。）ジム使い放題・空
手クラス通い放題など特典多数。
☎ 917-769-7617
Eメール:t.miyashita38@gmail.com
精進会 カラテ

【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】

【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

NJ補習授業校教員募集
パートタイム
425 Paramus Rd, Paramus, NJ
週360ドル程度（通勤費として実
費相当を支給。会議等の手当あり）
26年4月11日から（事前研修あり）
土曜日の補習授業校の担任（年間
42日）初等部及び中等部。勤務時
間は8時50分から2時35分（必要
に応じて会議等で延長する場合あ
り）教科は基本的には国語と算数。
NJWS@jwsnj.org
☎ 201-585-0555（内線17）　
原田教頭まで
NJ補習授業校

【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】

【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

Jōji ホスト募集
パートタイム
One Vanderbilt
時給17ドル～（チッププールに
よるチップ支給あり）
お客様の来店からお見送りまでを
担当。電話・メールでの対応や予約
管理、VIP対応、マネジメントチー
ムの業務サポートなど。ホスト経験
1年以上、予約管理システムResy
の使用経験があり、ファインダイ
ニング経験者（日本食経験者歓
迎）。水・木・金のシフト10:30AM-
6:30PMで勤務可能な方。
履歴書とカバーレターを whuang@
danielboulud.com まで。
Jōji

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

旅行会社勤務スタッフ募集
パートタイム/フルタイム
1177 Avenue of the Americas, 
FL 5, New York, NY 10036
時給$20～$28
旅行会社IACE TRAVELでは
一緒に働く仲間を各ポジション
で幅広く募集しております。詳
細は当社採用ページをご確認
ください。
jinji@iace-usa.com
IACE TRAVEL
1177 Avenue of the Americas, 
FL 5, New York, NY 10036
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【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

寿司シェフ募集
フルタイム／パートタイム
357 6th Ave. 
New York, NY 10014
応相談※経験考慮
やる気と元気がある方を募集し
ております。SSNを持っている
ことが応募条件です。
☎ 212-462-0039
sushikatsueinyc@gmail.com
Managerまでテキスト又は電
話にてご連絡ください。
Sushi Katsuei
357 6th Ave.
New York, NY 10014

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

寿司レストランのサーバー募集
パートタイム
81 W Allendale Ave.
Allendale, NJ 07401
要相談
日曜日は必須、他にも平日にデ
ィナータイムを含む週２、３日働
ける方を募集しております。
☎ 201-934-6616
Eメール:masaabe81@yahoo. 
com
Masa Sushi and Gril
81 W Allendale Ave.
Allendale, NJ 07401

【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

NJ補習授業校 事務長募集
フルタイム
Englewood Cliff s, NJ
$60,000／年 前後
勤務日は火曜から土曜。勤務時
間：9：30～17：00。ワード／エ
クセルスキル必須、労働可能な
VISAをお持ちの方。
NY日本人教育審議会事務局　
担当：倉西（jei@jeiny.org）
ニューヨーク日本人教育審議会
56 Harrison St., Suite 505 
New Rochelle, NY 10801

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

NY補習授業校 教員募集
パートタイム
Westchester, NY または 
Queens, NY
職種により異なります
教員・幼児部アシスタント・運営
補佐
※土曜日のみの勤務、要就労ビ
ザ、研修制度あり
※子どもたちのために情熱を
もって働いてくださる方
☎914-636-3770
hoshuko@jwsny.org
ニューヨーク補習授業校
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