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1
週
間
の
Ｎ
Ｙ
近
郊
の
話
題
を
チ
ェ
ッ
ク
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ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
シ
テ
ィ
ー

看
護
師
が
大
規
模
ス
ト

１
万
５
０
０
０
人
が
参
加

　

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
市
で
約

１
万
５
０
０
０
人
の
看
護
師

が
、史
上
最
大
規
模
と
な
る
ス

ト
ラ
イ
キ
を
開
始
し
た
。今
月

13
日
付
デ
モ
ク
ラ
シ
ー
ナ
ウ
が

報
じ
た
。対
象
は
６
つ
の
民
間

病
院
で
、慢
性
的
な
人
手
不
足

の
改
善
、安
全
な
人
員
配
置
の

確
保
、医
療
保
険
の
充
実
、職

場
で
の
暴
力
か
ら
の
保
護
な
ど

を
求
め
て
い
る
。看
護
師
た
ち

は
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
・
プ
レ
ス
ビ
テ

リ
ア
ン
病
院
な
ど
の
前
で
抗
議

活
動
を
行
い
、こ
れ
は
労
働
条

件
だ
け
で
な
く
患
者
の
安
全

を
守
る
た
め
の
闘
い
だ
と
訴
え

た
。マ
ム
ダ
ニ
市
長
も
ス
ト
参

加
者
の
も
と
を
訪
れ
、質
の
高

い
医
療
を
受
け
る
市
民
の
権

利
と
、そ
れ
を
支
え
る
看
護
師

の
権
利
の
双
方
を
守
る
必
要

が
あ
る
と
強
調
し
、ス
ト
を
支

持
す
る
姿
勢
を
示
し
た
。

̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
シ
テ
ィ
ー

家
賃
が
最
高
値
更
新

雇
用
・
賃
金
は
伸
び
悩
み

　

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
連
邦
準
備
銀

行
が
今
月
14
日
に
発
表
し
た

ベ
ー
ジ
ュ
ブ
ッ
ク
に
よ
る
と
、ニ

ュ
ー
ヨ
ー
ク
市
を
含
む
第
二

地
区
の
経
済
活
動
は
緩
や
か

に
減
速
し
た
。製
造
業
や
サ
ー

ビ
ス
業
は
低
調
で
、雇
用
は
微

減
、賃
金
上
昇
も
抑
制
的
だ
っ

た
。一
方
、ホ
リ
デ
ー
シ
ー
ズ
ン

の
消
費
支
出
は
高
所
得
層
に

牽
引
さ
れ
、わ
ず
か
に
増
加
。

住
宅
需
要
の
強
さ
と
在
庫
減

少
に
よ
り
価
格
と
家
賃
が
上

昇
し
、家
賃
は
過
去
最
高
を
更

新
し
た
。人
工
知
能（
Ａ
Ｉ
）の

効
率
化
に
よ
り
、金
融
・
営
業

専
門
職
や
Ａ
Ｉ
ス
キ
ル
を
持

つ
人
材
へ
の
需
要
は
高
ま
る
一

方
、テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
・
マ
ー
ケ
テ

ィ
ン
グ
分
野
で
は
需
要
が
軟

化
。移
民
政
策
の
影
響
で
倉
庫

労
働
者
が
不
足
し
、一
部
で
物

流
遅
延
が
生
じ
て
い
る
。

̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン

ポ
ケ
モ
ン
カ
ー
ド
強
盗

約
10
万
ド
ル
相
当
が
被
害

　

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン
区
の
ポ
ケ
モ

ン
カ
ー
ド
店
で
今
月
14
日
夜
、

強
盗
事
件
が
発
生
し
、約
10
万

ド
ル
相
当
の
ポ
ケ
モ
ン
関
連

商
品
や
現
金
が
盗
ま
れ
た
。17

日
付
Ｎ
Ｂ
Ｃ
ニ
ュ
ー
ス
が
報
じ

た
。警
察
に
よ
る
と
、三
人
組

の
男
が
拳
銃
を
突
き
つ
け
て
客

や
従
業
員
を
脅
し
、ハ
ン
マ
ー

で
陳
列
ケ
ー
ス
を
破
壊
。レ
ア

カ
ー
ド
な
ど
高
額
商
品
を
奪

い
逃
走
し
た
。事
件
当
時
、店

内
で
は
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
イ
ベ

ン
ト
が
行
わ
れ
て
い
た
が
、幸

い
負
傷
者
は
い
な
か
っ
た
。警

察
は
容
疑
者
の
行
方
を
追
っ
て

い
る
。事
件
は
、高
額
取
引
の

対
象
と
な
る
収
集
カ
ー
ド
市

場
が
狙
わ
れ
や
す
い
現
状
を

象
徴
す
る
も
の
と
し
て
注
目
さ

れ
て
い
る
。

̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン

市
議
会
職
員
を
拘
束

Ｎ
Ｙ
市
が
Ｉ
Ｃ
Ｅ
を
非
難

　

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
市
議
会
の

職
員
で
、ベ
ネ
ズ
エ
ラ
出
身
の

亡
命
希
望
者
で
あ
る
ラ
フ
ァ
エ

ル
・
ア
ン
ド
レ
ス
・
ル
ビ
オ
・
ボ

ホ
ル
ケ
ス
氏
が
、今
月
13
日
、

定
期
的
な
入
国
管
理
の
出
頭

時
に
、連
邦
の
入
国
管
理
当
局

（
Ｉ
Ｃ
Ｅ
）に
よ
っ
て
拘
束
さ

れ
た
。同
日
付
Ｋ
Ｓ
Ａ
Ｔ
．ｃ

ｏ
ｍ
が
報
じ
た
。市
幹
部
は
逮

捕
を「
言
語
道
断
の
政
府
の
越

権
行
為
」と
強
く
非
難
し
、マ

ン
ハ
ッ
タ
ン
連
邦
ビ
ル
前
で
は

同
氏
の
解
放
を
求
め
る
抗
議

活
動
に
多
く
の
市
民
が
参
加

し
た
。Ｉ
Ｃ
Ｅ
側
は
、同
氏
が

観
光
ビ
ザ
の
滞
在
期
間
を
大

幅
に
超
過
し
、過
去
に
暴
行
で

逮
捕
歴
が
あ
る
と
主
張
。こ
れ

に
対
し
市
議
会
側
は
、同
氏
に

犯
罪
歴
は
な
く「
法
的
な
権
利

を
も
っ
て
国
内
に
滞
在
し
て
い

た
」と
反
論
し
て
い
る
。

̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

ブ
ル
ッ
ク
リ
ン

元
子
役
が
ひ
き
逃
げ
死

「
オ
ー
ル
・
ザ
ッ
ト
」出
演

　

元
ニ
コ
ロ
デ
オ
ン
の
子
役

で
、人
気
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
番
組

「
オ
ー
ル
・
ザ
ッ
ト
」な
ど
に
出

演
し
た
キ
ア
ナ
・
ア
ン
ダ
ー
ウ

ッ
ド
さ
ん（
33
）が
、ブ
ラ
ウ
ン

ズ
ビ
ル
地
区
で
発
生
し
た
ひ
き

逃
げ
事
件
で
死
亡
し
た
。今
月

17
日
付
Ｃ
Ｂ
Ｓ
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク

が
報
じ
た
。警
察
に
よ
る
と
、

横
断
の
優
先
権
が
な
い
状
態

で
道
路
を
渡
ろ
う
と
し
た
際
、

黒
の
Ｓ
Ｕ
Ｖ
に
は
ね
ら
れ
、さ

ら
に
別
の
車
に
も
ひ
か
れ
た
と

い
う
。２
台
の
車
は
い
ず
れ
も

現
場
か
ら
逃
走
し
、現
在
も
容

疑
者
は
特
定
さ
れ
て
い
な
い
。

近
年
は
ホ
ー
ム
レ
ス
状
態
に
あ

り
、か
つ
て
共
演
し
た
俳
優
ら

は
支
援
が
十
分
に
行
き
届
か

な
か
っ
た
こ
と
を
悔
や
み
つ
つ
、

彼
女
の
才
能
と
明
る
い
人
柄

を
偲
ん
で
い
る
。

̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

ブ
ル
ッ
ク
リ
ン

学
校
近
く
で
銃
撃

26
歳
男
性
死
亡

　

ブ
ル
ッ
ク
リ
ン
区
の
学
校
近

く
で
、26
歳
の
男
性
が
銃
で
撃

た
れ
死
亡
し
て
い
る
の
が
見
つ

か
っ
た
。今
月
18
日
付
ａ
ｍ
Ｎ

Ｙ
が
報
じ
た
。事
件
は
17
日
午

後
11
時
前
、学
校
に
隣
接
す
る

ス
ト
ッ
ク
ト
ン
・
ス
ト
リ
ー
ト

付
近
で
発
生
し
、通
報
を
受
け

た
警
察
官
が
現
場
に
駆
け
付

け
た
。男
性
は
胸
を
複
数
回
撃

た
れ
、足
場
の
そ
ば
で
う
つ
伏

せ
の
状
態
で
発
見
さ
れ
た
と
い

う
。現
場
周
辺
か
ら
は
少
な
く

と
も
９
発
分
の
薬
き
ょ
う
が
見

つ
か
っ
た
。被
害
者
は
自
宅
か

ら
１
ブ
ロ
ッ
ク
ほ
ど
の
場
所
で

襲
わ
れ
た
と
み
ら
れ
、病
院
に

搬
送
さ
れ
た
が
死
亡
が
確
認

さ
れ
た
。警
察
は
犯
人
の
行
方

や
動
機
に
つ
い
て
は
明
ら
か
に

し
て
お
ら
ず
、事
件
の
解
明
を

急
い
で
い
る
。

̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

ク
イ
ー
ン
ズ

タ
イ
ヤ
シ
ョ
ッ
プ
出
火

住
宅
に
延
焼
、住
民
避
難

　

ク
イ
ー
ン
ズ
区
リ
ッ
ジ
ウ
ッ

ド
地
区
の
フ
ラ
ッ
シ
ン
グ
・
ア
ベ

ニ
ュ
ー
で
今
月
17
日
未
明
、タ

イ
ヤ
シ
ョ
ッ
プ
か
ら
出
火
し
た

大
規
模
火
災
が
、上
階
に
あ
る

住
宅
部
分
に
ま
で
延
焼
し
た
。

同
日
付
Ｃ
Ｂ
Ｓ
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク

が
報
じ
た
。Ｆ
Ｄ
Ｎ
Ｙ
に
よ
る

と
、現
場
に
は
１
０
０
人
以
上

の
消
防
隊
員
が
出
動
。燃
え
続

け
る
タ
イ
ヤ
に
よ
る
高
温
と
煙

の
た
め
消
火
は
難
航
、建
物
の

一
部
が
崩
落
し
た
。約
３
時
間

半
後
に
鎮
火
し
た
が
、消
防
士

四
人
と
住
民
五
人
の
計
九
人

が
軽
傷
を
負
い
、中
に
は
子
供

や
妊
婦
も
含
ま
れ
て
い
た
。少

な
く
と
も
８
世
帯
約
25
人
が

避
難
を
余
儀
な
く
さ
れ
、赤
十

字
が
支
援
に
あ
た
っ
て
い
る
。

火
災
原
因
は
調
査
中
で
、建
物

は
今
後
安
全
性
の
評
価
を
受

け
る
予
定
だ
。

ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー

犬
フ
ン
対
策
に
Ｄ
Ｎ
Ａ

違
反
者
に
罰
金

　

ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー
州
の
高

級
ア
パ
ー
ト「
ハ
ド
ソ
ン
・
ハ
ー

バ
ー
」で
、ペ
ッ
ト
の
ふ
ん
の
放

置
問
題
に
対
処
す
る
た
め
、犬

の
Ｄ
Ｎ
Ａ
検
査
が
導
入
さ
れ

た
。今
月
15
日
付
ザ
・
Ｕ
Ｓ
サ

ン
が
伝
え
た
。不
法
投
棄
さ
れ

た
排
泄
物
か
ら
Ｄ
Ｎ
Ａ
サ
ン

プ
ル
を
採
取
し
、事
前
に
登
録

さ
れ
た
犬
の
Ｄ
Ｎ
Ａ
と
照
合

す
る
こ
と
で
、飼
い
主
を
特
定

す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い

る
。違
反
者
に
は
最
大
２
５
０

ド
ル
の
罰
金
が
科
せ
ら
れ
る
予

定
だ
。今
回
の
Ｄ
Ｎ
Ａ
検
査
導

入
は
、住
民
の
快
適
な
生
活
環

境
を
維
持
す
る
こ
と
が
期
待

さ
れ
る
と
共
に
、ペ
ッ
ト
の
飼
い

主
に
対
し
て
よ
り
一
層
の
責
任

感
と
マ
ナ
ー
を
促
す
も
の
と
し

て
注
目
さ
れ
て
い
る
。

̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー

伝
統
行
事
に
暗
雲

グ
ラ
ウ
ン
ド
ホ
ッ
グ
不
足

　

ミ
ル
タ
ウ
ン
で
毎
年
行
わ
れ

て
き
た
グ
ラ
ウ
ン
ド
ホ
ッ
グ
デ

ー
の
祝
典
が
、今
年
は
存
続
の

危
機
に
直
面
し
て
い
る
。今
月

13
日
付
ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー
ダ

イ
ジ
ェ
ス
ト
が
報
じ
た
。祝
典

に
欠
か
せ
な
い
生
き
た
グ
ラ
ウ

ン
ド
ホ
ッ
グ
の
確
保
が
難
航
し

て
お
り
、州
外
か
ら
の
個
体
輸

入
を
可
能
に
す
る
法
案
に
望

み
を
託
し
て
い
た
が
、フ
ィ
ル
・

マ
ー
フ
ィ
ー
知
事
が
動
物
管
理

や
安
全
面
へ
の
懸
念
か
ら
拒
否

権
を
発
動
。長
年
に
わ
た
り
独

自
に
グ
ラ
ウ
ン
ド
ホ
ッ
グ
を
飼

育
し
、伝
統
を
守
っ
て
き
た
ミ

ル
タ
ウ
ン
に
と
っ
て
大
き
な
打

撃
と
な
っ
た
。代
替
策
が
見
い

出
せ
な
い
中
、地
元
住
民
の
間

で
は
愛
着
あ
る
行
事
が
失
わ

れ
る
の
で
は
な
い
か
と
い
う
不

安
が
広
が
っ
て
い
る
。
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日系コミュニティー便り

個展「徒花／Adabana」
帰属も結論も持たない存在を描く５作品
齊藤 修
【日時】2月9日（月）まで
【場所】Café Grumpy - Fashion District（200 W. 39th St.）
【料金】無料
【お問い合わせ】admin@matzu.net

　日系・韓国系のルーツを持ち、米国を拠点に活動するアーティスト・
齊藤修さんによる個展が開催される。本展は、「実を結ばずに咲く花」
を意味する言葉を起点に、帰属や目的、到着や結論を拒みながら、矛
盾を抱えて在り続ける存在の風景を描いた作品を展示する。

第53回健康オンラインセミナー
ガンにならない生活／ジンセンのガンに対する効果
One Heart International
【日時】1月23日（金）午後8時～
【場所】オンライン
【料金】無料
【お問い合わせ】TEL: 212-719-1433（Yoko）／https://us02web.zoom.us/meeting/
register/q2d9bIGFRZubqSf_OrcU1Q

　人々の健康と美しさを保つことを目的とした本セミナーは、「ガンにならない生活方法」、「ジ
ンセンのガンに対する効果」をメインテーマに据え、健康管理や予防など、日常生活に活用で
きる内容についても講演する。申し込みは上記URLもしくはQRコードより。

日本とアメリカの年金について
基礎知識から学べる無料オンラインセミナー
insurance110
【日時】第一部：2月7日（土）・11日（水）／第二部：2月8（日）・12日（木）
【場所】オンライン
【料金】無料（要申込み）
【お問い合わせ】QRコードから

　リタイア後の暮らしに備え、在米中に開設できる米国個人年金（Annuity）に関するオンライ
ンセミナーを開催。第一部ではWEPなど、日本と米国の公的年金の事情について、第二部で
は帰国後も受け取り可能な米国の個人年金について解説する。各部複数回開催。詳細・申
し込みはQRコードより。

アップル社公式Webサイトより

高市早苗 公式サイト
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。そ
し
て

初
め
ま
し
て
、オ
ペ
ラ
歌
手
の

Taka Kom
agata

で
す
。今
年

か
ら
コ
ラ
ム
の
連
載
を
さ
せ
て

い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。色
々
な
視
点
か
ら
オ
ペ
ラ

に
つ
い
て
話
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
る
の
で
、読
ん
で
い
た

だ
け
る
と
嬉
し
い
で
す
。

　

今
回
は
一
回
目
と
い
う
こ
と

で
自
己
紹
介
も
含
め
、な
ぜ
オ

ペ
ラ
歌
手
に
な
っ
た
の
か
を
話

し
た
い
と
思
い
ま
す
。生
ま
れ

と
育
ち
は
東
京
の
中
野
で
す
。

今
で
も
昭
和
の
香
り
が
残
る

街
並
み
と
サ
ブ
カ
ル
チ
ャ
ー
が

有
名
な
商
店
街
、中
野
ブ
ロ
ー

ド
ウ
ェ
イ
の
近
く
で
育
ち
ま
し

た
。中
野
ブ
ロ
ー
ド
ウ
ェ
イ
に

中
野
セ
ン
ト
ラ
ル
パ
ー
ク
、中

野
は
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
が
大
好
き

な
の
か
、ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
に
因
ん

だ
も
の
が
多
い
ん
で
す
。そ
れ

も
あ
っ
て
か
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
へ
の

憧
れ
は
強
か
っ
た
で
す
ね
。ま

さ
か
自
分
が
将
来
住
む
こ
と

に
な
る
と
は
思
っ
て
い
ま
せ
ん

で
し
た
が
…
。

　

両
親
は
元
舞
台
役
者
で
、日

本
初
の
シ
ェ
イ
ク
ス
ピ
ア
専
門

劇
団
、シ
ェ
イ
ク
ス
ピ
ア
シ
ア
タ

ー
の
役
者
で
し
た
。姉
が
生
ま

れ
て
か
ら
は
両
親
共
に
役
者

活
動
は
し
て
い
な
か
っ
た
も
の

の
、生
活
に
は
常
に
演
劇
が
溢

れ
て
い
ま
し
た
。会
話
に
は
シ

ェ
イ
ク
ス
ピ
ア
の
セ
リ
フ
が
引

用
さ
れ
る
の
は
日
常
茶
飯
事
、

夫
婦
喧
嘩
に
も
舞
台
発
声
の

通
る
声
で
怒
り
の
セ
リ
フ
が
飛

び
交
う
劇
的
な
家
庭
で
し
た
。

自
然
と
発
声
の
英
才
教
育
を

受
け
て
い
た
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。そ
ん
な
環
境
だ
っ
た
の
で
、

演
劇
公
演
に
は
小
さ
い
頃
か

ら
連
れ
て
行
か
れ
て
い
て
、劇

場
は
と
て
も
身
近
な
場
所
で
し

た
。ハ
ム
レ
ッ
ト
を
見
な
が
ら

劇
場
で
寝
て
い
る
、そ
ん
な
子

供
で
し
た
。

　

僕
が
通
っ
た
小
学
校
は
創

造
力
や
考
え
る
力
を
育
て
る

教
育
に
力
を
入
れ
て
い
て
、と

て
も
自
由
な
校
風
で
音
楽
や

美
術
の
授
業
が
毎
日
あ
り
ま

し
た
。そ
ん
な
学
校
に
入
学

し
、学
校
の
コ
ン
サ
ー
ト
の
た

め
の
ソ
ロ
の
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン

に
受
か
り
ま
す
。本
当
に
嬉
し

か
っ
た
こ
と
を
今
で
も
鮮
明
に

覚
え
て
い
ま
す
。歌
っ
て
い
る
時

に
、自
分
だ
け
違
う
景
色
が
見

え
る
。そ
れ
は
野
原
だ
っ
た
り
、

山
だ
っ
た
り
、海
だ
っ
た
り
、音

楽
を
通
し
て
色
と
り
ど
り
の
景

色
を
見
る
こ
と
が
楽
し
く
て
、

歌
う
こ
と
に
ど
ん
ど
ん
心
を

奪
わ
れ
て
い
き
ま
し
た
。楽
し

く
て
心
が
踊
る
毎
日
。そ
の
頃

に
は
歌
手
に
な
る
と
も
う
心
に

決
め
て
い
ま
し
た
。卒
業
す
る

ま
で
ソ
ロ
の
機
会
を
毎
回
く
れ

て
、才
能
を
見
つ
け
て
く
れ
た

当
時
の
先
生
に
は
本
当
に
感

謝
し
て
い
ま
す
。

オ
ペ
ラ
歌
手
へ
の
第
一
歩

　

中
学
に
入
っ
た
頃
、姉
が
宝

塚
歌
劇
団
に
入
団
し
ま
す
。家

族
で
応
援
す
る
た
め
に
、新
し

い
公
演
に
は
学
校
を
休
ん
で

毎
回
関
西
ま
で
観
劇
を
し
に
行

っ
て
い
ま
し
た
。中
高
時
代
は

ほ
ぼ
宝
塚
漬
け
の
生
活
を
過

ご
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。毎
回

舞
台
を
見
る
た
び
に
出
演
時

間
が
伸
び
て
い
く
姉
を
応
援
す

る
の
が
と
て
も
エ
キ
サ
イ
テ
ィ

ン
グ
で
し
た
。姉
か
ら
受
け
た

影
響
は
本
当
に
多
く
、後
に
男

役
ス
タ
ー
と
な
り
、現
在
は
女

優
と
し
て
活
躍
し
て
い
る
、今

で
も
尊
敬
す
る
表
現
者
で
す
。

　

中
学
に
入
っ
て
歌
の
個
人
レ

ッ
ス
ン
を
真
剣
に
始
め
る
の
で

す
が
、当
時
の
歌
の
先
生
が
ジ

ャ
ズ
シ
ン
ガ
ー
だ
っ
た
こ
と
も

あ
り
、14
歳
の
頃
か
ら
ジ
ャ
ズ

バ
ー
で
毎
月
歌
う
こ
と
に
な

り
ま
す
。少
し
強
面
の
プ
ロ
の

お
じ
さ
ま
バ
ン
ド
と
共
に
タ
バ

コ
の
煙
と
ア
ル
コ
ー
ル
の
匂
い

に
ま
み
れ
た
バ
ー
で
歌
う
中

学
生
、と
い
う
米
国
で
は
あ
り

え
な
い
状
況
で
す
が
、そ
こ
で

培
わ
れ
た
舞
台
度
胸
と
生
演

奏
の
ス
キ
ル
は
今
で
も
役
に
立

っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。三
年

間
ジ
ャ
ズ
バ
ー
で
歌
う
の
で
す

が
、進
路
を
真
剣
に
考
え
た
時

に
、先
生
に「
あ
な
た
は
オ
ペ
ラ

の
方
が
声
に
合
っ
て
い
る
と
思

う
」と
言
わ
れ
、オ
ペ
ラ
も
視
野

に
入
れ
始
め
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。た
だ
オ
ペ
ラ
と
言
っ
た
ら

父
親
が
大
好
き
だ
っ
た
三
大
テ

ノ
ー
ル
が
思
い
浮
か
ぶ
く
ら
い

で
、全
く
知
識
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。

　

そ
ん
な
中
19
歳
の
時
に
、パ

リ
に
貧
乏
旅
行
を
す
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。パ
リ
・
オ
ペ
ラ
座
の

一
番
安
い
チ
ケ
ッ
ト
を
買
っ
て
、

気
軽
に
見
た
初
め
て
の
オ
ペ
ラ

は『
ユ
ダ
ヤ
の
女
』と
い
う
作
品

で
し
た
。フ
ラ
ン
ス
語
で
ス
ト

ー
リ
ー
も
よ
く
わ
か
ら
な
い
ま

ま
始
ま
っ
た
の
で
す
が
、ア
リ

ア
が
始
ま
っ
た
瞬
間
涙
が
止
ま

ら
な
く
な
り
ま
し
た
。自
分
の

体
に
直
に
音
と
し
て
振
動
し
て

伝
わ
る
、歌
手
か
ら
奏
で
ら
れ

る
生
の
歌
声
。オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

の
甘
美
な
音
楽
。一
緒
に
耳
を

凝
ら
し
て
真
剣
に
観
劇
す
る

観
客
。劇
場
に
い
る
全
員
が
一

つ
の
こ
と
に
集
中
し
て
生
ま
れ

る
一
体
感
。ま
さ
に
人
生
を
変

え
る
瞬
間
で
し
た
。そ
し
て
、

自
分
も
い
つ
か
オ
ペ
ラ
歌
手
に

な
っ
て
舞
台
に
立
ち
た
い
と
そ

の
夜
心
に
誓
っ
た
の
で
し
た
。

も
ち
ろ
ん
そ
の
後
す
ぐ
オ
ペ
ラ

歌
手
に
な
れ
る
わ
け
も
な
く
、

そ
れ
か
ら
更
に
10
年
以
上
も

時
間
が
か
か
る
の
で
す
が
、そ

の
時
の
話
は
ま
た
の
機
会
に
。

次
回
は
、オ
ペ
ラ
っ
て
よ
く
聞

く
け
ど
、実
際
な
ん
な
ん
だ
ろ

う
と
思
っ
て
い
る
方
も
多
い
と

思
う
の
で
、そ
の
こ
と
に
つ
い
て

お
話
し
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

で
は
ま
た
次
回
。

舞
台
に
生
ま
れ
、歌
に
育
つ

│
│
オ
ペ
ラ
と
の
出
会
い

Taka Komagata

テノール歌手。東京都出身。米ロンジー音
楽院大学院修了。ボストン・グローブ紙、LA
タイムズ紙に歌声を称賛される。ニューヨ
ークを拠点に北米各地でオペラ公演に出
演。クラシック音楽を広める団体、「バルコ
ニーシリーズ」を創設し活動を広げている。
Instagram: @takakomagata
HP: takakomagata.com

オペラの舞台裏と日常を、
現役歌手がリアルに届ける連載。

（上）小学校の入
学式の日に、今は
もうない実家の
前で。後ろには姉
（笑）。（右）高校
の卒業式。（左）
14歳、オーディショ
ン用に初めて撮っ
た宣材写真

オペラって
 こんなに
   面白い！

第一回
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2月8日（日）に第60回を迎えるスーパーボウル。1月25日（日）
に行われるカンファレンス・チャンピオンシップ（準決勝）を制
し、頂上決戦への切符を手にするのは果たしてどのチームか。
NFLシーズン最大のクライマックスを目前に控えた今、プレイ
オフの最新結果を振り返る。

　17日（土）と18日（日）にはディビジ
ョナル・プレイオフ（準々決勝）が行わ
れ、AFC（アメリカン・フットボール・カ
ンファレンス）からは西地区の「デンバ
ー・ブロンコス」（コロラド州）と東地区
の「ニューイングランド・ペイトリオッ
ツ」（マサチューセッツ州）、NFC（ナシ
ョナル・フットボール・カンファレンス）
からは西地区の「シアトル・シーホー
クス」（ワシントン州）と西地区の「ロサ
ンゼルス・ラムズ」（カリフォルニア州）
がトーナメントに勝ち進んだ。

〈試合の振り返り〉
　「ブロンコス」対「ビルズ」は最後ま
で譲らぬ攻防の末、延長線でブロンコ
スが競り勝った死闘となった。「シー
ホークス」対「49ers」は、序盤から主
導権を握ったシーホークスが49ersを
圧倒し完勝。「ペイトリオッツ」対「テキ
サンズ」は守備が流れを支配し、ペイ
トリオッツが経験の差を見せつけた
一戦となった。「ラムズ」対「ベアーズ」
は劇的な展開の末、延長戦を制したラ
ムズが粘り勝ち。25日（日）のチャンピ
オンシップ「ペイトリオッツ」対「ブロン
コス」、「ラムズ」対「シーホークス」の
行方はまた次号。

Los Angeles Rams（ロサンゼルス・ラムズ）
スーパーボウル優勝: 2回（1999年、2021年）
2024年は準々決勝で敗退しているだけに、今年こそスーパーボウルに駒を進
めてほしい！
日本人初のNFL選手が誕生間近！?
ハワイ大学のキッカー、松澤寛政（まつざわ・かんせい）選手が、日本人初の
NFL入りに期待がかかっている。ラムズは日本人マーケットを重視しており、
松澤選手を獲得する可能性も…。

© SportsLogos.Net

名物のハーフタイムショーは今年も豪華！

　スーパーボウルのもう一つの大きな魅力といえば、ハーフタイムショー。
今年は、プエルトリコ出身のスーパースター、バッドバニーがメインパフォー
マーとして登場する。世界的なラテン音楽のトレンドを牽引する存在だけに、
「ついに来た」「今いちばん世界を動かしているアーティスト」といったポジ
ティブな反響が多く寄せられているそうだ。
　また、公式の発表はされていないものの、過去のコラボレーションや噂か
ら、カーディー・B、ダディー・ヤンキー、ジェニファー・ロペス、リッキー・マー
ティンといった豪華アーティストがサプライズ出演するのではないかという
声も。追加の出演者については、今後発表される可能性もあり、編集部も注目
している。
　ショーには手話通訳や多言語演出など、多様性を意識した演出も随所に
盛り込まれる予定で、スポーツの枠を超えて、音楽やカルチャーも一体とな
ったステージが期待できる。NFLの知識がなくともお祭り気分が味わえるの
で、ハーフタイムショー目当てで見るのも◎。
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医
療
情
報
を
日
本
語
で

　

Ｆ
Ｌ
Ａ
Ｔ
・
ふ
ら
っ
と
は
、

「
在
米
日
本
人
の
健
康
や
医

療
を
サ
ポ
ー
ト
し
た
い
」と
い

う
思
い
か
ら
設
立
さ
れ
た
非

営
利
団
体
で
す
。在
米
日
本
人

や
医
療
従
事
者
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
運
営
す
る
小
さ
な
組
織

で
す
が
、２
０
２
５
年
は
大
き

な
転
機
と
成
長
の
一
年
と
な
り

ま
し
た
。

　

ま
ず
Ｆ
Ｌ
Ａ
Ｔ
・
ふ
ら
っ
と

の
代
表
理
事
に
老
年
医
学
専

門
医
の
山
田
悠
史
先
生
が
就

任
し
、よ
り
専
門
的
か
つ
実
践

的
な
医
療
情
報
を
在
米
日
本

人
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
へ
届
け
る

体
制
が
整
い
ま
し
た
。「
海
外

に
暮
ら
す
日
本
人
が
安
心
し

て
正
し
い
医
療
情
報
に
ア
ク
セ

ス
で
き
る
社
会
を
つ
く
る
」と

い
う
山
田
先
生
の
思
い
は
、活

動
を
さ
ら
に
前
へ
押
し
進
め
る

原
動
力
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

４
月
に
は
Ｎ
Ｙ
日
系
人
会

主
催
の「
さ
く
ら
ヘ
ル
ス
フ
ェ

ア
」に
お
い
て
、山
田
先
生
を

講
師
に
認
知
症
予
防
を
テ
ー
マ

に
し
た
無
料
オ
ン
ラ
イ
ン
セ
ミ

ナ
ー
を
開
催
。「
海
外
生
活
で

は
、日
本
語
に
よ
る
健
康
情
報

が
本
当
に
助
か
る
」と
い
う
声

が
多
く
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

気
軽
に
出
会
え
る
場

　

一
方
、Ｆ
Ｌ
Ａ
Ｔ
・
ふ
ら
っ
と

の
活
動
の
中
心
と
な
っ
て
い
る

の
が
、が
ん
や
自
己
免
疫
疾
患

の
患
者
・
体
験
者
や
シ
ニ
ア
の

方
々
が
、全
米
か
ら
無
料
で
参

加
で
き
る
オ
ン
ラ
イ
ン
ミ
ー
テ

ィ
ン
グ
や
、ヨ
ガ
な
ど
の
オ
ン

ラ
イ
ン
ク
ラ
ス
で
す
。

　

米
国
各
地
に
暮
ら
す
日
本

人
や
、似
た
よ
う
な
悩
み
を
持

つ
人
た
ち
が
気
軽
に
出
会
い
、

お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し
ん
だ
り
、

無
理
な
く
体
を
動
か
し
た
り

し
て
い
ま
す
。日
本
人
の
医
療

専
門
家
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し

て
参
加
す
る
こ
と
も
多
く
、健

康
や
医
療
に
つ
い
て
直
接
質
問

で
き
る
の
も
魅
力
で
す
。

　

特
に
９
月
に
は
、フ
ジ
サ
ン

ケ
イ
グ
ル
ー
プ
Ｆ
Ｃ
Ｉ
日
本

語
放
送
で
、シ
ニ
ア
を
対
象
と

し
た
取
り
組
み「
シ
ニ
ア
カ
フ

ェ
」が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。「
こ

ん
な
活
動
が
あ
る
と
は
知
ら

な
か
っ
た
」「
一
人
で
は
な
い
と

感
じ
ら
れ
た
」と
い
っ
た
反
響

が
寄
せ
ら
れ
、全
米
各
地
か
ら

多
く
の
問
い
合
わ
せ
が
あ
り
ま

し
た
。私
た
ち
の
活
動
が
、よ

り
多
く
の
方
々
に
届
い
た
こ
と

は
大
き
な
収
穫
で
し
た
。

在
米
日
本
人
の
ニ
ー
ズ
に
応

え
た
い

　

米
国
の
大
学
に
は
、在
米
日

本
人
の
健
康
や
福
祉
に
関
す

る
研
究
に
取
り
組
ん
で
い
る
研

究
者
も
い
ま
す
。私
た
ち
は
、

イ
リ
ノ
イ
大
学
シ
カ
ゴ
校
看

護
学
部
や
テ
キ
サ
ス
大
学
オ

ー
ス
テ
ィ
ン
校
看
護
学
部
な
ど

の
研
究
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
参
加

し
、在
米
日
本
人
が
抱
え
る
医

療
上
の
困
り
事
や
そ
の
解
決

策
に
つ
い
て
研
究
者
と
と
も
に

考
え
て
き
ま
し
た
。

　

ま
た
Ｆ
Ｌ
Ａ
Ｔ
・
ふ
ら
っ
と

の
臨
床
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
ら
も

出
席
す
る
日
米
オ
ン
コ
ロ
ジ

ー
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
に
も
参
加

し
、全
米
で
活
躍
す
る
日
本
人

医
師
や
研
究
者
と
出
会
い
、ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
を
広
げ
る
機
会
も

得
ま
し
た
。こ
う
し
た
取
り
組

み
は
、在
米
日
本
人
の
声
を
社

会
に
届
け
、助
け
合
え
る
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
ー
を
広
げ
て
い
く
こ

と
に
つ
な
が
る
は
ず
で
す
。

　

医
療
費
の
高
い
米
国
で
は
、

日
頃
か
ら
健
康
に
気
を
つ
け
て

い
き
た
い
も
の
で
す
。Ｆ
Ｌ
Ａ

Ｔ
・
ふ
ら
っ
と
で
は
２
０
２
５

年
も
、医
療
専
門
家
に
よ
る
さ

ま
ざ
ま
な
無
料
ウ
ェ
ビ
ナ
ー
を

実
施
し
ま
し
た
。日
米
の
検
診

制
度
の
違
い
を
分
か
り
や
す
く

解
説
し
た「
ア
メ
リ
カ
で
知
っ

て
お
き
た
い
が
ん
予
防
検
診
」

や
、薬
の
飲
み
合
わ
せ
や
市
販

薬
の
リ
ス
ク
、日
本
人
薬
剤
師

に
よ
る
薬
局
利
用
の
コ
ツ
な

ど
、身
近
な
薬
を
テ
ー
マ
と
し

た
二
つ
の
ウ
ェ
ビ
ナ
ー
も
行
い

ま
し
た
。

　

小
児
専
門
医
を
講
師
に
迎

え
、「
子
供
の
発
達
と
発
達
障

害
」を
テ
ー
マ
に
開
催
し
た
ウ

ェ
ビ
ナ
ー
は
、海
外
で
の
育
児

特
有
の
悩
み
に
寄
り
添
う
内

容
で
、多
く
の
保
護
者
か
ら
反

響
が
あ
り
ま
し
た
。

　

一
方
、８
月
に
は
、ニ
ュ
ー
ヨ

ー
ク
で
共
催
イ
ベ
ン
ト「
夏
の

特
別
企
画
・
左
手
セ
ラ
ピ
ー
」

を
対
面
で
実
施
。オ
ン
ラ
イ
ン

で
は
得
ら
れ
な
い「
人
が
集
う

場
」の
力
を
改
め
て
実
感
す
る

機
会
と
な
り
ま
し
た
。

在
米
日
本
人
の
輪
を
広
げ

よ
う

　

振
り
返
る
と
２
０
２
５
年

は
、「
認
知
症
」「
が
ん
予
防
」

「
薬
の
安
全
性
」「
子
供
の
発

達
」と
い
っ
た
テ
ー
マ
を
通
じ

て
、さ
ま
ざ
ま
な
世
代
の
在
米

日
本
人
が
日
々
直
面
す
る
課

題
に
寄
り
添
っ
て
き
た
一
年
で

し
た
。今
年
も「
日
本
語
で
、安

心
し
て
正
し
い
医
療
情
報
に
ア

ク
セ
ス
で
き
る
環
境
」を
届
け

る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

ま
た
医
療
情
報
の
発
信
に
加

え
、対
面
イ
ベ
ン
ト
に
も
力
を

入
れ
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
参
加

者
の
輪
を
さ
ら
に
広
げ
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

同
じ
時
代
に
米
国
で
生
活

し
て
い
る
私
た
ち
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
が
、よ
り
健
康
に
暮
ら

し
て
い
け
る
よ
う
に
、Ｆ
Ｌ
Ａ

Ｔ
・
ふ
ら
っ
と
の
活
動
に
ぜ
ひ

参
加
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。本

年
も
、ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

ア
メ
リ
カ
で
の
健
康
と
医
療

今 週 の 執 筆 者

ＦＬＡＴ・ふらっとの健康に関する過
去のウェビナーは、YouTubeチャン
ネルでアーカイブを視聴できます。
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長
時
間
の
フ
ラ
イ
ト
を
終
え

て
到
着
し
た
瞬
間
、待
っ
て
い
る

の
は
大
荷
物
と
宅
配
カ
ウ
ン
タ

ー
の
長
蛇
の
列
。

　
「
乗
り
継
ぎ
が
あ
る
の
に
」「
子

供
を
抱
え
て
並
ぶ
の
は
大
変
」

そ
ん
な
経
験
を
し
た
方
も
多
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。そ
ん

な〝
帰
国
直
後
の
ス
ト
レ
ス
〞を

な
く
す
た
め
に
誕
生
し
た
の
が
、

Tokyo H
otel Express

の

手
荷
物
配
送
サ
ー
ビ
ス
。一
昨
年

10
月
の
本
格
運
用
開
始
後
、利

用
者
は
増
加
中
。「
助
か
っ
た
！
」

と
い
う
声
が
続
々
届
く
、帰
国
時

に
欠
か
せ
な
い
、今
注
目
の
新
サ

ー
ビ
ス
で
す
。

ど
の
よ
う
な
サ
ー
ビ
ス
で
す
か

　

当
社
の
サ
ー
ビ
ス
は
、羽
田
空

港
と
成
田
空
港
の
到
着
出
口
で

ス
タ
ッ
フ
が
荷
物
を
カ
ー
ト
ご
と

預
か
り
、そ
の
ま
ま
配
送
し
て
く

れ
る
と
い
う
も
の
で
す
。従
来
の

よ
う
に
宅
配
カ
ウ
ン
タ
ー
を
探

し
て
行
列
に
並
び
、伝
票
を
記
入

し
て
支
払
い
を
す
る
手
間
が
不

要
な
た
め
、到
着
後
す
ぐ
に
身
軽

な
状
態
で
移
動
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

同
空
港
で
こ
の
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
し
て
い
る
の
は
当
社
だ
け

で
、営
業
時
間
も
午
後
7
時
ま
で

と
最
も
長
い
の
が
特
徴
で
す
。さ

ら
に
、ご
要
望
に
応
じ
て
空
港
か

ら
自
宅
へ
の
配
送
だ
け
で
な
く
、

往
復
の
宅
配
手
配
に
つ
い
て
も

相
談
で
き
る
柔
軟
さ
を
備
え
て

い
ま
す
。配
送
は
、都
内
23
区
内

の
ホ
テ
ル
で
あ
れ
ば
当
日
配
送

が
可
能
で
、関
東
の一
部
地
域
や

ご
要
望
次
第
で
当
日
配
送
が
対

応
で
き
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。関

東
か
ら
西
は
関
西
、北
は
青
森
ま

で
翌
日
配
送
、そ
れ
以
遠
は
翌
々

日
の
配
送
と
な
り
ま
す
。

利
用
者
エ
ピ
ソ
ー
ド

　

サ
ー
ビ
ス
開
始
後
4
カ
月
の

間
に
2
回
ご
利
用
い
た
だ
い
た

ご
夫
婦
の
例
で
す
。ご
夫
婦
の

一
方
は
高
齢
、も
う
一
方
は
車
い

す
を
利
用
し
て
お
り
、移
動
や

荷
物
に
制
限
が
あ
る
状
況
で
し

た
。荷
物
は
当
初
3
つ
の
予
定

が
大
型
荷
物
4
つ
に
増
え
、到

着
便
が
40
分
遅
れ
た
こ
と
や
入

国
手
続
き
で
、乗
り
継
ぎ
便
ま

で
残
り
1
時
間
し
か
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。飛
行
中
に
追
加
の
荷

物
配
送
を
依
頼
い
た
だ
き
、到

着
後
す
ぐ
に
荷
物
を
引
き
渡
し

て
国
内
線
に
直
行
。空
港
ス
タ
ッ

フ
の
付
き
添
い
も
受
け
な
が
ら

無
事
乗
り
継
ぎ
、荷
物
は
翌
日

予
定
通
り
自
宅
に
届
け
ら
れ
ま

し
た
。

　

ご
夫
婦
か
ら
は
後
日
、「
乗
り

継
ぎ
で
慌
て
る
中
、宅
配
の
手
間

が
省
け
て
助
か
り
ま
し
た
。」と

感
想
を
い
た
だ
き
、サ
ー
ビ
ス
を

立
ち
上
げ
て
本
当
に
よ
か
っ
た
と

実
感
し
ま
し
た
。移
動
や
時
間
に

制
約
の
あ
る
場
面
で
、本
サ
ー
ビ

ス
の
有
用
性
を
実
感
し
た
事
例

で
す
。

３・４
月
の
空
港
は
大
混
雑

　
こ
の
時
期
の
空
港
は
、宅
配
カ

ウ
ン
タ
ー
が一
年
で
も
特
に
混
雑

し
ま
す
。春
ス
キ
ー
や
桜
目
的
の

イ
ン
バ
ウ
ン
ド
客
に
加
え
、駐
在

員
の
本
帰
国・一
時
帰
国
が
重
な

り
、多
く
の
荷
物
が
集
ま
り
ま

す
。さ
ら
に
、大
学
に
新
学
期
か

ら
入
学
す
る
外
国
人
学
生
や
英

会
話
教
室・学
校
の
ネ
イ
テ
ィ
ブ

教
師
の
赴
任
も
あ
り
、荷
物
の
種

類
や
配
送
先
は
多
岐
に
わ
た
り

ま
す
。特
に
学
生
や
赴
任
者
は
、

配
送
先
や
受
け
取
り
条
件
が
不

明
な
こ
と
も
多
く
、子
供
連
れ
の

場
合
は
荷
物
の
取
り
回
し
が
さ

ら
に
大
変
で
す
。　

サ
ー
ビ
ス
の
申
し
込
み

　

空
港
到
着
の
３
日
前
ま
で
に
、

公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
よ
り
申
し
込
み

が
可
能
で
す
。お
名
前
や
希
望

日
な
ど
、９
つ
の
情
報
を
入
力

し
、手
順
に
沿
っ
て
お
支
払
い
ま

で
済
ま
せ
れ
ば
、予
約
完
了
で

す
。飛
行
機
が
遅
延
し
た
場
合
、

予
約
時
間
か
ら
最
大
3
時
間
ま

で
待
機
し
ま
す
が
、そ
れ
以
上
遅

れ
る
場
合
は
キ
ャ
ン
セ
ル
と
な
り

ま
す
。ま
た
、当
日
荷
物
が
多
く

な
っ
た
場
合
も
、そ
の
場
で
申
し

込
み
可
能
で
す
。

こ
ん
な
方
に
お
す
す
め

　

当
社
の
サ
ー
ビ
ス
は
、荷
物
の

多
い
お
子
様
連
れ
の
方
や
、高
齢

の
方
、車
い
す
な
ど
の
移
動
制
限

の
あ
る
方
で
、特
に
到
着
後
に
飛

行
機
や
バ
ス
、新
幹
線
で
乗
り
継

ぎ
が
あ
る
方
に
便
利
で
す
。荷
物

の
手
間
や
待
ち
時
間
を
大
幅
に

減
ら
し
、空
港
到
着
か
ら
目
的

地
ま
で
ス
ム
ー
ズ
に
移
動
で
き

る
の
が
、当
社
サ
ー
ビ
ス
の
最
大

の
特
徴
で
す
。

読
者
の
皆
様
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ

　

帰
国
の
際
、ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
が

未
確
定
だ
っ
た
り
、フ
ラ
イ
ト
の

遅
延
で
乗
り
継
ぎ
が
厳
し
か
っ

た
り
、直
前
で
荷
物
が
増
え
て

し
ま
っ
た
り
と
、さ
ま
ざ
ま
な
悩

み
が
発
生
し
ま
す
。当
社
で
は
、

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ（
今
後
はW

h
ats 

App

で
も
対
応
予
定
）を
通
じ
て

お
客
様
と
瞬
時
に
連
絡
を
取
る

こ
と
が
で
き
、状
況
に
よ
っ
て
は

機
内
か
ら
で
も
対
応
可
能
で
す
。

こ
の
特
長
を
活
か
し
て
、臨
機
応

変
に
皆
様
の
お
悩
み
に
お
応
え

し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
は
、帰
国
さ
れ
る
皆
様

に
と
っ
て
、日
本
の
空
港
で
の
コ

ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
の
よ
う
な
存
在
で

あ
り
、あ
る
い
は「
止
ま
り
木
」の

よ
う
な
安
心
で
き
る
場
所
と
し

て
、日
本
滞
在
を
最
大
限
に
楽
し

む
お
手
伝
い
を
し
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。そ
の
た
め
、サ
ー
ビ
ス

の
利
用
を
迷
っ
て
い
る
方
や
、「
こ

ん
な
こ
と
お
願
い
で
き
る
？
」と

い
っ
た
相
談
で
も
構
い
ま
せ
ん
。

ど
う
ぞ
お
気
軽
に
お
声
が
け
く

だ
さ
い
。

ア
ン
ケ
ー
ト
に
答
え
て

半
額
ク
ー
ポ
ン
Ｇ
Ｅ
Ｔ

　

回
答
い
た
だ
い
た
方
全
員
に
、

手
荷
物
１
つ
あ
た
り
半
額
で
利

用
で
き
る
ク
ー
ポ
ン
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
。

【
使
い
方
】ア
ン
ケ
ー
ト
回
答
後

に
表
示
さ
れ
る
ク
ー
ポ
ン
コ
ー

ド
を
、Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
の
申
し
込
み

時
に
提
示
。

【
期
限
】2
月
28
日（
土
）ま
で

PR

コンシェルジュの

『コン』

成
田
空
港
も
運
用
開
始
！

到
着
出
口
か
ら
直
行
で
き
る
宅
配
サ
ー
ビ
ス今すぐお友達登録！

LINEでラクラク申し込み

スタッフはオリジ
ナルキャラクター
がプリントされた
オレンジ色のシャ
ツ着用

アンケートは
こちらから

到着後の宅配サービス
利用までの流れ

（バゲージクレームで荷物受取後）

サービス料金と荷物規定

＊手荷物1つあたりの一律料金（送料含む）

料　金
23区当日配送（関東の一部地域含む） 8,000円　

全国向け翌日以降配送 6,000円

＊30kgを超える場合は別途ご相談ください。なお、冷蔵・冷凍品は
対応しておらず、貴金属、貴重品、現金、信書、生き物、生ものなどは
配送対象外となります。

配送可能な荷物
23区 三辺合計160cm・重さ30kgまで　

全国向け 三辺合計200cm・重さ30kgまで

他社サービス

到着出口

当社サービス

宅配カウンター
へ並ぶ1.

伝票作成2.

支払い3.

手荷物引き渡し1.

手間を

グッと

省ける！

ヤマト運輸を利用した場合、送料は都
内23区のホテル宛て当日配送（サイズ
160cm・重さ25kgまで）で5,270円。弊
社サービスは、それにプラス20ドルほ
どの料金で、待ち時間や荷物の負担を
解消できるよ！
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◆初めての米国確定申告者向けガイド

1） 米国所得申告の全体（個人：Form 1040）
・申告対象：居住者は全世界所得が対象。非居住者は米国所得
のみ（Formは 1040-NR）。
・主な申告に必要な書類、関連フォーム
　- W-2（給与）、1099-INT/DIV/B（利子/配当/売却）、K-1
（パススルー）、1099-NEC（源泉徴収されていない収入）
　- 日本の収入がある場合は、源泉徴収票、日本で確定申告さ
れている場合は、日本の確定申告書、支払調書、証券会社に口
座をお持ちの場合は、年間取引報告書等
　- Schedule A（項目別控除）、Schedule B（利子配当）、
Schedule C（自営業）、Schedule D（売却）
　- 海外：Form 1116（外国税額控除）、Form 2555（国外所
得控除）、Form 8938（FATCA）、FinCEN 114／FBAR（口
座報告）
・通貨換算：原則USD。外貨は米国政府の定める年平均換算レ
ートを使用。

2） 日本との関係（外国税額控除・二重課税防止）
・基本：米国居住者が日本で納税 → Form 1116 で外国税額
控除等を考慮。
・優先順位の考え方：所得の種類別控除限度額（General/
Passive など）、前年からの繰り越し控除額、日本での課税確
定の書類（納付書・確定通知）を整理。
・Form 2555(国外所得控除)との関係：国外所得控除を使う
と同じ所得に外国税額控除は使えないのが原則。どちらが有
利かは試算が必要。

3） 申告期限と延長
・連邦：通常4月15日。国外居住者は自動2カ月延長（6月15
日）だが利息が発生する。Form 4868で最長10月15日まで

延長可能（納税の延長ではない）。
・予定納税：Form 1040-ES（四半期）。自営業やW-2以外の
収入がある場合には、前もった予定納税は必須。

4） 初心者の定番ミス
・居住区分（居住／非居住／部分居住）を誤る。
・日本の所得・口座を未申告（FBAR／FATCA／1116／
2555）。
・配偶者・扶養の取り扱い（Filing Status）を誤る。
・為替換算の混在、書類未保存。
・延長＝納税猶予だと誤解する。

◆NY/NJ特化の州税完全攻略

1） 税体系の差分
・ニューヨーク州：州個人所得税（IT-201／IT-203）。ニューヨ
ーク市居住者税はニューヨーク州申告内で計算。Yonkers付
加税あり。
・ニュージャージー州：州個人所得税（NJ-1040：居住者／NJ-
1040NR：非居住者）。市税は原則なし（ニューヨーク市のよう
な恒常的個人市税はない）。

2） 非居住者・部分居住者（Part-Year）の申告
・ニューヨーク州
　- 居住者：IT-201
　- 非居住者/部分居住者：IT-203（NY源泉配賦）。Statutory 
Resident（183日＋PPA）要注意。
　- ニューヨーク市税は、ニューヨーク市居住者のみ課税。勤
務だけニューヨーク市の場合も、居住していなければ個人税は
なし（ただしMCTMT等は別）。
・ニュージャージー州

　- 居住者：NJ-1040
　- 非居住者：NJ-1040NR（NJ源泉所得のみ）。
　- 二州またぎは配賦が ：給与は勤務地/リモートワーク取
扱いに注意（雇用主州の源泉と実態勤務地の整合）。

3） 州独自控除・クレジット例
・ニューヨーク州：Empire State Child Credit、College 
Tuition Credit/Itemized Deduction、NY529関連、
Yonkers Surcharge ほか
・ニューヨーク市：NYC resident tax（累進）。
・ニュージャージー州：NJ Earned Income Tax Credit（NJ 
EITC）、Property Tax Deduction／Credit、Child and 
Dependent Care Credit 等
・自営業者の特有論点：MCTMT（Metropolitan Commuter 
Transportation Mobility Tax：ニューヨーク市圏で一定以上
の自営業純利益等に課税）。Sales Tax、ニューヨーク/ニュージ
ャージーの事業拠点配賦。

4） 州税と市税の違い
・ニューヨーク州税：ニューヨーク居住者全員
・ニューヨーク市税：市居住者に上乗せ（申告は州申告内）
・ニュージャージー州：市税ほぼなし（個人）
・給与源泉：雇用主州の法律と勤務実態でズレが出やすい → 
確定申告で精算・住勤務実態の記録を残す

5） 州の確定申告延長と予定納税
・ニューヨーク州での延長：Form IT-370。予定納税：IT-
2105。
・ニュージャージー州での延長：連邦延長が一般に認められる
（必要に応じて州独自支払い）。予定納税：NJ-1040-ES。
※いずれも延長は “確定申告” のみ。不足税は納付期限までに
支払いが必要。

監修＝尾崎真由美／尾崎真由美会計事務所（1040me.com）

新・タックスリターンの基礎知識

期間限定の連載企画！米国版・確定申告の季節が今年も到来。今年はより
詳細に、注意点や押さえるべきポイントを申請内容別に大きく3つに分け
てお届けします。しっかり基礎知識を身に付けてから専門家に相談しよう。

4月15日（水）が申請締め切り

基礎とNY/NJの押さえどころ第一弾
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全種事故(自動車・転倒・医療)
会社法(設立・契約)
刑事訴訟(逮捕・飲酒運転)
離婚問題・商業訴訟
不動産(あらゆる売買・賃貸)
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　「カフワ・ハウス」は、2017年に誕生した家族経
営のコーヒーブランド。8世代にわたりイエメンで
コーヒー農家を営んできた創業家のルーツを背景
に、伝統的なコーヒー文化を現代の感性で伝えて
いる。豆の選定から焙煎まで一貫して品質に向き
合い、コーヒー本来の香りや味わいを丁寧に引き
出す姿勢が特徴だ。一杯のコーヒーを通して、土地
の記憶や人と人をつなぐ時間を届けることを目指
し、文化と日常に寄り添う存在として支持を広げて
いる。

　イエメンの豊かな歴史と文化を一杯に映す、スペシャルテ
ィコーヒー＆ティーブランド「モカ＆コー」では、コーヒー発
祥の地ともいわれるイエメンの高地で、段々畑による有機栽
培、手摘み、屋上での天日乾燥といった伝統的手法を守りな
がら育てられた豆を使用。スパイスの奥行きと芳醇な香りが
重なり合う味わいは、まさに唯一無二。フェアトレードとサス
テナブルな取り組みを大切にし、生産者と飲み手をつなぐ姿
勢も魅力で、いつものコーヒータイムを、
少しだけ特別にしてくれる存在だ。

　ニューヨーク・イーストビレッジに佇む「ドゥ
オ・カフェ」は、伝統的な中国茶文化を現代的
に再解釈したティーハウス。木箱に整えられた
茶器や、手描きメニューが彩る空間は、都会の
喧騒を忘れさせる静かな余白に満ちている。主
役は、白桃烏龍や桂花烏龍などの個性豊かな
中国茶と、甘さを控えたアジアンスイーツ。ケ
ーキや伝統菓子、季節の果物を少しずつ楽し
めるセットは、丁寧に淹れられたお茶とともに
心をほどく時間を演出する。台湾の茶館を思
わせる穏やかなひとときを、ニューヨークで味
わえる一軒だ。

　ニューヨーク発の老舗ベーカリー「マーサズ・カントリー・
ベーカリー」は、素朴で温もりあるアメリカンベイクドスイー
ツが評判の一軒。ショーケースに並ぶのは、分厚いチーズケ
ーキやアップルパイ、季節のフルーツを使ったケーキなど、ど
こか懐かしさを感じさせるラインナップ。甘さはしっかりしつ
つも重すぎず、コーヒーとの相性も抜群だ。店内はウッド調
で落ち着いた雰囲気が広がり、地元客から観光客まで幅広
く愛されている。ニューヨークの日常を感じたい時に立ち寄
りたい、定番のベーカリーだ。

　ミシガン州ディアボーンで生まれた「ハラズ・コー
ヒー・ハウス」は、イエメン産スペシャルティコーヒー
を主役にした、いま注目のコーヒーハウス。伝統的
なコーヒー文化を大切にしながら、明るく洗練され
た空間で、誰もが気軽に立ち寄れる心地よさを提供
している。フルーティーで奥行きのある一杯から、ラ
テや季節限定ドリンク、スイーツまでラインナップも
豊富。コーヒーをきっかけに人が集い、会話が生ま
れる場所として支持を広げ、全米や中東へと店舗数
を拡大中。日常にちょっとした特別感を添えてくれ
る存在だ。

Moka & Co

Duo Cafe

Martha's Country Bakery

Haraz Coffee House

Qahwah House

営業時間：通常は午後11時まで。金・土曜日は午前1時までInstagram: @qahwah_house448 Lafayette Ave., Brooklyn, NY 11205

営業時間：通常は午後10時まで。金・土曜日は
午前0時までInstagram: @mokacocoffee142 West 34th St Manhattan

営業時間：通常は午後9時
まで。金・土曜日は午後10
時までInstagram: @duocafe.nyc223 E. 5th St.

Instagram: @marthascountrybakery263 Bedford Ave., Brooklyn, NY 112117028 Austin St., Forest Hills, NY xxxxx

営業時間：通常は午
前12時まで。金・土曜
日は午前1時まで   Instagram: @harazcoffeehouse210 Spring St.2543 Steinway St., Queens, NY xxxxx

騒がしい夜より、静かな一杯を。
レイトナイトカフェ５選
ネオンが瞬く夜更け、にぎやかなバーではなく、心を落ち着かせる一杯を求めたく
なる瞬間がある。アルコールではなく、丁寧に淹れられたコーヒーや香り高いティー
が、長い一日の余韻をやさしく受け止めてくれる。眠らない街・NYには、深夜でも扉
を開き、静かな時間を提供してくれるカフェが点在する。今回は、夜にこそ訪れたい、
落ち着いた空気が魅力のNY深夜カフェ5選を厳選しご紹介。

午前1時まで

営業時間：通常は午前
12時まで。金・土曜日は
午前1時まで 

午前0時まで

午後10時まで

午前1時まで

午前1時まで
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Dr. Jeffrey M. Ahn

診療科目
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1  
- One way or another, the year is already over.
- One way or another, I ended up spending quite a lot. 

- One way or another, we meet every week. 

2  
- I had my worries, but things worked out in the end.

- Even though he said he was busy, he came in the end.

- She was against it, but she agreed in the end. 

3  
- Ge   ng ready took  me, and we le   late a  er all.

- There were some minor issues, but it was a success a  er all. 

- I thought it was expensive, but I bought it a  er all. 

【監修】ジェニファー・ストロング講師（Strong English Services）
23年間の実績と資格を持つニューヨーク州のESL教師。過去10年間の日本在住経験から、

日本人が抱きやすい疑問を抑えたレッスンを得意とする。教師、編集者、ボイスコーチ、弁護士秘書の経験あり。

ジェニファーさんが教える！

無料トライアルレッスン無料トライアルレッスン
随時受付中随時受付中

人気のコース



【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

日本食料品店スタッフ募集
パートタイム／フルタイム
522 Mamaroneck Ave. 
White Plains, NY 10605
時給$18 UP
レジ、レストランキッチン経験
者歓迎。要SSN,就労ビザ。医療
保険・退職金制度（401K）有り
☎ 914-683-6735
s.inaba@daidomarket.com　
稲葉迄
NIPPON DAIDO, INC.
522 Mamaroneck Ave. 
White Plains, NY 10605　

仕事探しは
ジャピオンの
クラシファイド

NY Japion Classifi ed Ad

掲載広告に関しては、NY Japion（Trend Pot NY, LLC）は
一切の責任を負いかねますのでご了承ください。広告の内
容によっては、弊社にて編集、リライト、また掲載をお断りす
る場合がございます。
• 締切後のキャンセル・返金は一切お受け出来ません。ご注
意下さい。
• 不動産・引越業者、指圧・マッサージ師の方には、ライセン
スの提示を求めることがあります。ご提示いただけない場
合は掲載をお断りすることがございます。ご了承下さい。

Trend Pot NY, LLC assumes no fi nancial responsi-
bility for errors or omissions. We reserve the right to 
edit, rewrite or refuse any ads.
•No cancellation or refund is accepted after deadline.
•We may request a U.S. offi cial license/certifi cate for 
the following businesses: real estate agency, moving 
service, acupuncture, and massage therapy. Please 
note that we may refuse to print your ad if you fail to 
provide a valid license / certifi cate.

必ずお読みください
NOTICE

【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】
【会社情報】

ヘアスタイリスト募集
フルタイム／パートタイム
マンハッタン
時給$16～（+チップ）
ヘアカット専門店。ブランクの
ある方も大歓迎。カットのみな
ので、復帰後も早く上達が可能
です。有給の研修制度、特別ボ
ーナス、ビザサポートあり。フル
タイムはベネフィット充実。日
本人の美容師が多いのでお気
軽にご連絡ください。
recruitny@qbnet.jp
QB HOUSE USA Inc.

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

歯科助手募集
パートタイム
230 PARK Ave., #525
New York, NY 10017

経験者優遇　明るく責任感の
ある方
☎212-867-1188
日本語ラインext#2迄
山縣歯科医院
230 PARK Ave., #525
New York, NY 10017

事務受付募集
フルタイム
マンハッタン／ハリソン

マンハッタンとハリソンのオフ
ィス、要就労ビザ、優遇あり
☎917-952-9621 Ozawa迄
連絡をお願いします。
Ozawa Shunzo DDS
425 Madison Ave., #403
New York, NY 10017

【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】

【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

（経験不要）パーソナルアシスタント募集
パートタイム
515 Madison Ave., Suite 1212
New York, NY 10022
時給＄18～（＋UP) *スキル・経
験に応じる
英語と日本語の通訳・翻訳で患者様
とスタッフのサポート。事務作業や
その他オフィス業務の手伝いをお
願いします。日本語と英語が堪能で
明るくプロフェッショナルな姿勢で
取り組める方。大学生も歓迎です。
☎ 212-858-9266
info@dentalserenity.us
Dental Serenity of Manhattan

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】
【会社情報】

歯科スタッフ募集
パートタイム
2460 Lemoine Ave., suite 101 
Fort Lee, NJ 07024

土曜日も働ける方を募集してお
ります。トレーニングがありま
すので、未経験者でもＯＫです。
明るいオフィスです。お気軽に
お電話ください。
☎ 201-947-3777
レモイン歯科
2460 Lemoine Ave., suite 101 
Fort Lee, NJ 07024

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

歯科医院事務受付、歯科助手募集
フルタイム・パート
1600 Harrison Ave., #105
Mamaroneck, NY 10543

歯科医院事務受付・歯科助手
を募集しております。トレーニ
ング有。一部交通費支給。未経
験可。
メール: ojfd2002@hotmail.
com
電話: 212-751-5648
海外邦人歯科
1600 Harrison Ave., #105

【雇用形態】
【勤 務 地】

【募集内容】

【応 募 先】

ウェイター／ウェイトレス募集
フルタイム／パートタイム
729 Saw Mill River Rd. 
Ardsley, NY 10502
ウェストチェスターのさざんレ
ストランでは、ウェイター・ウェ
イトレスを募集中。学生、未経
験者、大歓迎。スケジュール等
お電話ください。
☎ 914-309-2636
ボイスメ－ルになりましたらお
名前、お電話番号をお残し下さ
い。折り返しお電話致します。

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】

【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

美容師・美容師アシスタント急募
フルタイム／パートタイム
68th Garth Rd. Scarsdale NY 10583
スカースデール駅から４分
時給／週5日勤務は月給も選択
可能 MetroNorth交通費支給
多忙につき美容師・美容師アシ
スタントを募集します。日本人
の髪のみの経験でも大丈夫。
長期就労の場合ＧＣサポート可
能です。性別年齢英語力不問で
す。お気軽に連絡ください。
HP：www.salondevoeu.com
☎ 914-725-7755
info@salondevoeu.com
Salon De Voeu
68th Garth Rd.,Scarsdale NY 10583

【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】

【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

Jōji イベントシェフ募集
フルタイム（即日勤務可能）
One Vanderbilt／その他イベント会場
通常日（レストラン仕込み・サービス）：時給 $25
イベント日およびライブシェフシフト：時給 $35
レストランでの通常サービスから
店外イベントまで、調理・実行・現場
サポートを担うポジション。魚の処
理を含む高度な包丁技術、優れた
段取り力、そして厨房・接客両面で
のプロ意識が求められます。Jōji 
の基準に沿った高い品質と一貫性
を維持できる方を募集します。
履歴書とカバーレターをwhuang@
danielboulud.comまで。
Jōji

【雇用形態】

【勤 務 地】
【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

雑貨仕入れ部門/厨房機器 仕入れ担当者募集
フルタイム(401K、各種保険サ
ポートあり)月―金8am‒5pm
77 Metro Way, Secaucus, NJ 07094
応相談＊経験考慮
日本・アジア・米国ローカル市場を対象
とした厨房機器の仕入れ業務を担当し
ていただきます。日本オフィスとのやり
取りが発生するため、日本語での読み
書きができる方を歓迎します。業界を
問わず、仕入れ・購買業務の経験をお持
ちの方は優遇します。未経験の場合で
も、食やキッチン、ものづくりに興味の
ある方のご応募をお待ちしています。
HR Maria Genao 
mgenao@mutual.us（英語にて）
New York Mutual Trading 

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】

【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

キッズ空手クラス指導員募集
パートタイム
Mamaroneck Fitness Club
（ママロネック駅から徒歩5分）
時給:18～20ドル（経験・能力に
より考慮）※交通費支給
週2～3日（月・水・金3:30pm～ 
5pm）。キッズクラスの指導、礼儀・
規律の指導、クラス運営に関わる業
務全般。子どもと接することが好き
で就労ビザをお持ちの方。空手経
験者優遇（未経験者でも空手に興
味があれば可。）ジム使い放題・空
手クラス通い放題など特典多数。
☎ 917-769-7617
Eメール:t.miyashita38@gmail.com
精進会 カラテ

【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】

【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

NJ補習授業校教員募集
パートタイム
425 Paramus Rd, Paramus, NJ
週360ドル程度（通勤費として実
費相当を支給。会議等の手当あり）
26年4月11日から（事前研修あり）
土曜日の補習授業校の担任（年間
42日）初等部及び中等部。勤務時
間は8時50分から2時35分（必要
に応じて会議等で延長する場合あ
り）教科は基本的には国語と算数。
NJWS@jwsnj.org
☎ 201-585-0555（内線17）　
原田教頭まで
NJ補習授業校

【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】

【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

Jōji ホスト募集
パートタイム
One Vanderbilt
時給17ドル～（チッププールに
よるチップ支給あり）
お客様の来店からお見送りまでを
担当。電話・メールでの対応や予約
管理、VIP対応、マネジメントチー
ムの業務サポートなど。ホスト経験
1年以上、予約管理システムResy
の使用経験があり、ファインダイ
ニング経験者（日本食経験者歓
迎）。水・木・金のシフト10:30AM-
6:30PMで勤務可能な方。
履歴書とカバーレターを whuang@
danielboulud.com まで。
Jōji

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

旅行会社勤務スタッフ募集
パートタイム/フルタイム
1177 Avenue of the Americas, 
FL 5, New York, NY 10036
時給$20～$28
旅行会社IACE TRAVELでは
一緒に働く仲間を各ポジション
で幅広く募集しております。詳
細は当社採用ページをご確認
ください。
jinji@iace-usa.com
IACE TRAVEL
1177 Avenue of the Americas, 
FL 5, New York, NY 10036
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（No.1329）

Trend Pot NY, LLC
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【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

寿司シェフ募集
フルタイム／パートタイム
357 6th Ave. 
New York, NY 10014
応相談※経験考慮
やる気と元気がある方を募集し
ております。SSNを持っている
ことが応募条件です。
☎ 212-462-0039
sushikatsueinyc@gmail.com
Managerまでテキスト又は電
話にてご連絡ください。
Sushi Katsuei
357 6th Ave.
New York, NY 10014

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

寿司レストランのサーバー募集
パートタイム
81 W Allendale Ave.
Allendale, NJ 07401
要相談
日曜日は必須、他にも平日にデ
ィナータイムを含む週２、３日働
ける方を募集しております。
☎ 201-934-6616
Eメール:masaabe81@yahoo. 
com
Masa Sushi and Gril
81 W Allendale Ave.
Allendale, NJ 07401

   19  |  Vol. 1329  |  Friday, January 23, 2026




