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ジェフェリー・アン先生

　
私
は
耳
鼻
咽
喉
科
専
門
医

と
し
て
、ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
と
ニ
ュ

ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー
で
パ
ー
ク
・
ア

ベ
ニ
ュ
ー
・
メ
デ
ィ
カ
ル
・
セ
ン

タ
ー
を
運
営
し
て
お
り
ま
す
。

耳
、鼻
、喉
に
関
す
る
あ
ら
ゆ

る
治
療
を
提
供
し
て
い
ま
す

が
、特
に
鼻
副
鼻
腔
疾
患
と
ア

レ
ル
ギ
ー
治
療
、そ
し
て
睡
眠

時
無
呼
吸
症
候
群
の
治
療
に

注
力
し
て
い
ま
す
。

　
コ
ロ
ン
ビ
ア
大
学
で
20
年
以

院長・耳鼻咽喉科専門医　ジェフェリー・アンさん
パーク・アベニュー・メディカル・センター

最新技術で睡眠時無呼吸症候群を治療

私たち、私たち、こんなことこんなこと
やってます！やってます！

上
勤
務
し
、睡
眠
障
害
外
科
の

デ
ィ
レ
ク
タ
ー
と
い
う
立
場
で

数
多
く
の
患
者
さ
ま
を
治
療

し
て
ま
い
り
ま
し
た
。そ
の
経

験
を
活
か
し
、日
本
人
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ー
の
皆
さ
ま
に
最
新
の

治
療
技
術
を
ご
紹
介
し
た
い

と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
多
く
の
方
は「
い
び
き
は
よ

く
あ
る
こ
と
で
、ち
ょ
っ
と
し

た
問
題
に
過
ぎ
な
い
」と
考
え

て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、実

際
に
は
極
め
て
深
刻
な
医
学

的
問
題
で
す
。単
な
る
い
び
き

だ
と
思
っ
て
い
て
も
、検
査
を

す
る
と
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候

群
で
あ
る
こ
と
が
判
明
す
る

ケ
ー
ス
が
非
常
に
多
い
で
す
。

　
放
置
す
る
と
早
期
高
血
圧
、

脳
卒
中
、心
筋
梗
塞
と
い
っ
た

循
環
器
系
の
疾
患
、糖
尿
病

な
ど
の
代
謝
障
害
、早
期
白
内

障
、男
性
の
場
合
は
勃
起
不
全

と
の
強
い
関
連
性
も
証
明
さ

れ
て
い
ま
す
。さ
ら
に
不
整
脈

な
ど
の
心
臓
疾
患
、仕
事
や
学

業
で
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
低
下

も
引
き
起
こ
し
ま
す
。こ
れ
ら

全
て
が
寿
命
を
縮
め
る
要
因

と
な
る
の
で
す
。

　
重
度
の
い
び
き
が
あ
る
方

は
、ま
ず
検
査
を
受
け
る
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す
。以
前
は
病

院
に
一
晩
泊
ま
っ
て
検
査
す
る

必
要
が
あ
り
ま
し
た
が
、現

在
は「
テ
イ
ク
ホ
ー
ム
睡
眠
検

査
」と
い
う
便
利
な
方
法
が
あ

り
ま
す
。当
ク
リ
ニ
ッ
ク
か
ら

小
型
の
装
置
を
お
渡
し
し
、ご

自
宅
に
お
持
ち
帰
り
い
た
だ

き
ま
す
。額
に
装
着
し
て
、ご

自
身
の
寝
室
で
普
段
通
り
お

休
み
い
た
だ
く
だ
け
で
す
。翌

日
装
置
を
お
返
し
い
た
だ
き
、

デ
ー
タ
を
解
析
し
て
睡
眠
時

無
呼
吸
症
候
群
の
有
無
を
判

定
し
ま
す
。

　
こ
の
装
置
は
睡
眠
パ
タ
ー

ン
、酸
素
レ
ベ
ル
、い
び
き
の
重

症
度
、無
呼
吸
の
有
無
を
継
続

的
に
記
録
し
、さ
ら
に
は
不
整

脈
の
チ
ェ
ッ
ク
ま
で
行
い
ま
す
。

仕
事
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
妨
げ

る
こ
と
の
な
い
検
査
で
す
。

　
毎
晩
、規
則
的
に
い
び
き
を

か
く
方
も
ぜ
ひ
検
査
を
お
受

け
く
だ
さ
い
。特
に
パ
ー
ト
ナ

ー
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
は
、そ

の
方
に
確
認
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。い
び
き
だ
け
で
な
く
、い
び

き
の
合
間
に
呼
吸
が
止
ま
り
、

そ
の
後
息
を
吸
い
込
む
よ
う

な
症
状
が
あ
れ
ば
、睡
眠
時
無

呼
吸
症
候
群
の
可
能
性
が
高

い
で
す
。一
人
暮
ら
し
の
方
で

も
い
び
き
を
指
摘
さ
れ
た
こ

と
が
あ
れ
ば
、一
度
検
査
を
お

勧
め
い
た
し
ま
す
。

　
重
度
の
睡
眠
時
無
呼
吸
症

候
群
の
第
一
選
択
治
療
は
Ｃ

Ｐ
Ａ
Ｐ
と
い
う
機
械
で
す
。夜

間
に
マ
ス
ク
を
装
着
し
、呼
吸

が
止
ま
る
と
自
動
的
に
空
気

を
送
り
込
む
仕
組
み
で
す
。い

び
き
は
す
ぐ
に
消
失
し
、朝
の

目
覚
め
も
す
っ
き
り
し
、日
中

の
眠
気
も
な
く
な
り
ま
す
。重

度
の
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群

の
方
全
員
に
お
勧
め
し
て
い

ま
す
。

　
し
か
し
、こ
の
機
械
を
継
続

使
用
さ
れ
る
の
は
約
半
数
の

患
者
さ
ま
の
み
で
す
。寝
つ
け

な
い
、寝
て
い
る
間
に
無
意
識

に
外
し
て
し
ま
う
、ま
た
、一
生

使
い
続
け
る
の
は
嫌
だ
と
い
う

の
が
理
由
で
す
。そ
う
い
っ
た

患
者
さ
ま
の
た
め
に
、私
の
ク

リ
ニ
ッ
ク
で
は
二
つ
の
画
期
的

な
治
療
法
を
ご
提
供
し
て
い

ま
す
。

　
一
つ
目
は
最
新
の
ロ
ボ
ッ
ト

手
術
で
す
。私
は
15
年
以
上
ロ

ボ
ッ
ト
手
術
を
行
っ
て
き
ま
し

た
が
、最
近「
ｄ
ａ
　
Ｖ
ｉ
ｎ

ｃ
ｉ   

Ｓ
Ｐ
」と
い
う
小
型
ロ

ボ
ッ
ト
シ
ス
テ
ム
を
導
入
し
ま

し
た
。口
腔
内
か
ら
挿
入
で
き

る
細
い
管
状
の
ロ
ボ
ッ
ト
で
、

従
来
よ
り
安
全
、よ
り
体
へ
の

負
担
が
少
な
い
手
術
が
可
能

に
な
り
ま
し
た
。

　
二
つ
目
は
新
し
い
イ
ン
プ

ラ
ン
ト
治
療「
Ｇ
ｅ
ｎ
ｉ
ｏ

」

で
す
。顎
の
下
へ
の
小
さ
な
イ

ン
プ
ラ
ン
ト
で
舌
に
つ
な
が
る

神
経
を
刺
激
し
、呼
吸
が
止
ま

っ
た
時
に
喉
の
奥
に
落
ち
込

ん
だ
舌
を
前
方
に
動
か
し
て

気
道
を
開
く
仕
組
み
で
す
。バ

ッ
テ
リ
ー
交
換
の
手
術
も
不

要
で
、ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
の
更
新

も
外
部
装
置
を
交
換
す
る
だ

け
で
す
。日
帰
り
手
術
が
可
能

で
、回
復
も
非
常
に
楽
で
す
。

こ
の
９
月
に
Ｆ
Ｄ
Ａ
承
認
を

取
得
し
、ア
メ
リ
カ
で
も
使
用

可
能
に
な
り
ま
し
た
。

　
患
者
さ
ま
に
よ
っ
て
希
望
は

異
な
り
ま
す
。「
何
も
装
着
し

た
く
な
い
、イ
ン
プ
ラ
ン
ト
も

嫌
だ
、口
腔
内
手
術
が
い
い
」

と
い
う
方
に
は
ロ
ボ
ッ
ト
手
術

を
、「
大
き
な
手
術
は
避
け
た

い
、入
院
し
た
く
な
い
」と
い
う

方
に
は
ジ
ェ
ニ
オ
を
お
勧
め
し

ま
す
。重
要
な
の
は
、検
査
を

受
け
て
、必
要
な
治
療
を
受
け

る
こ
と
で
す
。

　
当
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
は
日
本
語

を
話
す
ス
タ
ッ
フ
が
常
駐
し
、

完
全
サ
ポ
ー
ト
い
た
し
ま
す
。

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
は
健

康
寿
命
に
直
結
す
る
重
要
な

疾
患
で
す
。ぜ
ひ
早
め
の
検
査

と
治
療
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。 ®

®

E.53 Wellness
211 E. 53rd St.
TEL: 212-980-4211
（日本語）
e53wellnessnyc.com

（上）カイロ診察室（下）カスタマイズした治療をご提供

　
当
院
の
大
き
な
特
徴
と
し

て
、お
子
さ
ま
連
れ
で
の
通
院

を
受
け
入
れ
て
い
る
点
が
あ
り

ま
す
。こ
の
サ
ー
ビ
ス
は
約
10

年
前
か
ら
提
供
し
て
お
り
、多

く
の
お
母
さ
ま
方
に
ご
利
用
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
。実
は
私

自
身
、4
人
の
子
ど
も
を
育
て

な
が
ら
働
い
て
き
た
経
験
か

ら
、「
体
に
不
調
が
あ
っ
て
も
、

子
ど
も
を
預
け
る
先
が
な
く

て
病
院
に
行
け
な
い
」と
い
う

お
母
さ
ま
方
の
苦
労
を
身
を

持
っ
て
理
解
し
て
お
り
ま
す
。

緊
急
時
に
は
家
族
や
ベ
ビ
ー
シ

ッ
タ
ー
に
頼
む
こ
と
も
で
き
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、「
な
ん
と

な
く
痛
い
」程
度
で
は
我
慢
し

て
し
ま
い
、結
局
症
状
を
放
置

し
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
が
多
い
よ

う
に
感
じ
て
い
ま
す
。

　
お
母
さ
ま
が
ご
心
配
な
場

合
は
お
子
さ
ま
と
治
療
室
に

一
緒
に
入
っ
て
い
た
だ
け
ま
す

し
、待
合
室
で
ス
タ
ッ
フ
が
お

子
さ
ま
の
お
世
話
を
す
る
こ
と

も
可
能
で
す
。お
世
話
の
サ
ー

ビ
ス
に
追
加
料
金
は
一
切
い
た

だ
い
て
お
り
ま
せ
ん
。特
に
ニ

ー
ズ
が
高
い
の
は
、生
後
か
ら

2
歳
ぐ
ら
い
ま
で
の
お
子
さ
ま

の
お
母
さ
ま
で
す
。

　
産
後
は
授
乳
や
抱
っ
こ
で

同
じ
姿
勢
が
続
き
、肩
や
腰
に

大
き
な
負
担
が
か
か
り
ま
す
。

「
赤
ち
ゃ
ん
が
い
る
か
ら
治
療

に
行
け
な
い
」と
諦
め
て
い
た

方
か
ら
、「
こ
こ
な
ら
子
ど
も
を

連
れ
て
来
ら
れ
る
か
ら
本
当
に

あ
り
が
た
い
」と
い
う
お
声
を

数
多
く
い
た
だ
い
て
お
り
、こ

の
サ
ー
ビ
ス
を
続
け
て
い
る
大

き
な
理
由
と
な
っ
て
い
ま
す
。

辛
い
時
は
我
慢
な
さ
ら
ず
、お

越
し
く
だ
さ
い
。

　
も
う
一
つ
、当
院
の
強
み
と

し
て
ぜ
ひ
お
伝
え
し
た
い
の

が
、保
険
に
関
す
る
充
実
し
た

サ
ポ
ー
ト
体
制
で
す
。私
は
日

本
で
約
８
年
間
、保
険
会
社
に

勤
務
し
て
お
り
ま
し
た
。海
外

旅
行
保
険
も
担
当
し
て
い
た

経
験
が
あ
り
、そ
の
知
識
を
活

か
し
て
、現
在
も
当
院
の
保
険

関
連
業
務
は
全
て
私
が
担
当

し
て
お
り
ま
す
。ア
メ
リ
カ
の

健
康
保
険
制
度
は
非
常
に
複

雑
で
、電
話
の
た
ら
い
回
し
に

苦
労
さ
れ
た
経
験
を
お
持
ち

の
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。実
は
、多
く
の
駐
在
員

の
方
が
お
持
ち
の
シ
グ
ナ
や
ユ

ナ
イ
テ
ッ
ド
ヘ
ル
ス
ケ
ア
な
ど

の
保
険
で
カ
バ
ー
さ
れ
る
治
療

が
あ
り
ま
す
。

　
日
本
で
は
カ
イ
ロ
は
保
険
適

用
外
で
す
か
ら
、ア
メ
リ
カ
で

も
同
様
だ
と
思
い
込
ん
で
し

ま
う
の
も
無
理
は
あ
り
ま
せ

ん
。実
際
に
は
、保
険
適
用
で

治
療
を
受
け
ら
れ
る
ケ
ー
ス

も
少
な
く
な
く
、「
保
険
が
使

え
て
治
療
が
で
き
る
な
ら
、も

っ
と
早
く
知
っ
て
い
れ
ば
よ
か

っ
た
」と
い
う
お
声
を
本
当
に

よ
く
い
た
だ
き
ま
す
。

　
ご
予
約
時
に
保
険
情
報
を

お
知
ら
せ
い
た
だ
け
れ
ば
ど
の

治
療
に
、年
間
何
回
ま
で
受
け

ら
れ
る
か
、自
己
負
担
額
は
い

く
ら
か
な
ど
、こ
ち
ら
で
お
調

べ
い
た
し
ま
す
。治
療
に
よ
っ
て

そ
れ
ぞ
れ
保
険
の
ベ
ネ
フ
ィ
ッ

ト
が
異
な
り
ま
す
が
、そ
の
点

も
わ
か
り
や
す
く
丁
寧
に
ご

説
明
い
た
し
ま
す
。

　
当
院
は
月
曜
か
ら
日
曜
ま

で
毎
日
オ
ー
プ
ン
し
て
お
り
、

曜
日
に
よ
っ
て
異
な
る
専
門
家

が
対
応
し
て
お
り
ま
す
。受
付

ス
タ
ッ
フ
は
全
員
日
本
人
で
す

の
で
、英
語
に
不
安
が
あ
る
方

も
ご
安
心
く
だ
さ
い
。日
本
人

以
外
の
先
生
の
治
療
の
際
も
、

ス
タ
ッ
フ
が
通
訳
と
し
て
同
席

い
た
し
ま
す
。

　
最
近
は
日
本
人
鍼
灸
師
の

小
塚
陽
子
先
生
も
治
療
ス
タ

ッ
フ
に
加
わ
り
ま
し
た
。身
体

の
痛
み
だ
け
で
な
く
、不
妊
治

療
、更
年
期
症
状
、メ
ン
タ
ル

ヘ
ル
ス
、消
化
器
系
の
悩
み
な

ど
、幅
広
く
対
応
し
て
お
り
ま

す
。触
診
を
重
視
し
た
日
本
式

鍼
治
療
を
行
い
、圧
痛
点
を
手

掛
か
り
に
身
体
全
体
の
状
態

を
判
断
し
、症
状
の
根
本
原
因

を
改
善
す
る
こ
と
を
目
的
し

た
施
術
に
定
評
が
あ
り
ま
す
。

日
本
式
の
細
い
鍼
を
使
用
す

る
た
め
、「
痛
み
が
ほ
と
ん
ど

な
く
て
び
っ
く
り
し
た
」と
い

う
お
声
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
。個
人
差
は
あ
り
ま
す
が
、

長
期
の
便
秘
に
悩
む
患
者
さ

ま
よ
り
鍼
治
療
の
翌
日
に
症

状
が
劇
的
に
改
善
し
た
、と
う

れ
し
い
ご
報
告
を
い
た
だ
い
た

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。カ
ッ
ピ

ン
グ
、お
灸
、カ
ッ
サ
な
ど
、症

状
に
合
わ
せ
た
最
適
な
治
療

も
ご
提
供
し
て
お
り
ま
す
。

　
体
の
不
調
を
感
じ
た
ら
、お

一
人
で
悩
ま
ず
、ぜ
ひ
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。皆
さ
ま

の
健
康
を
ト
ー
タ
ル
で
サ
ポ
ー

ト
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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皆
さ
ま
、こ
ん
に
ち
は
。Ｅ
．

53
ウ
ェ
ル
ネ
ス
で
ペ
イ
シ
ェ
ン

ト
・
ケ
ア
・
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ

ー
を
務
め
て
お
り
ま
す
、川
村

浩
代
と
申
し
ま
す
。オ
ー
ナ

ー
院
長
の
ド
ク
タ
ー
・
ベ
ル
モ

ン
テ
が
カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
タ
ー

と
し
て
勤
務
を
始
め
た
の
が

１
９
９
１
年
、そ
の
後
95
年
に

現
在
の
場
所
で
開
業
し
、今
年

で
ち
ょ
う
ど
30
周
年
を
迎
え
ま

し
た
。

　
ド
ク
タ
ー
・
ベ
ル
モ
ン
テ
は

開
業
当
初
か
ら
総
合
ヘ
ル
ス
セ

ン
タ
ー
の
実
現
を
目
指
し
て

お
り
、カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
テ
ィ
ッ
ク

（
カ
イ
ロ
）に
加
え
て
、理
学
療

法（
フ
ィ
ジ
カ
ル
セ
ラ
ピ
ー
）、

指
圧
マ
ッ
サ
ー
ジ
、鍼
治
療
、ピ

ラ
テ
ィ
ス
の
ク
ラ
ス
な
ど
、一
つ

ず
つ
サ
ー
ビ
ス
を
追
加
し
て
ま

い
り
ま
し
た
。

　
当
院
の
最
大
の
メ
リ
ッ
ト
は

日
本
語
で
、患
者
さ
ま
の
症
状

に
合
わ
せ
て
最
適
な
治
療
法

を
当
院
内
で
ご
提
案
で
き
る
こ

と
で
す
。例
え
ば
腰
痛
や
首
の

痛
み
の
場
合
、カ
イ
ロ
や
理
学

療
法
に
加
え
て
、鍼
治
療
を
並

行
し
て
受
け
る
患
者
さ
ま
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
カ
イ
ロ
や
鍼
を
さ
れ
た
こ
と

が
な
い
方
で
不
安
な
場
合
も
、

ま
ず
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。ご
自
身
に
合
っ
た
治
療
法

を
見
つ
け
て
い
た
だ
け
ま
す
。

他
の
診
療
所
を
探
し
て
一
か
ら

症
状
を
説
明
し
直
す
必
要
も

な
く
、当
院
内
で
先
生
方
が
連

携
し
な
が
ら
最
適
な
ケ
ア
プ
ラ

ン
を
ご
提
案
い
た
し
ま
す
。

ペイシェント・ケア・コーディネーター 川村 浩代さん
E.53ウェルネス

保険対応も万全の総合ヘルスケア
子連れ通院OK！

川村浩代さん
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週
間
の
Ｎ
Ｙ
近
郊
の
話
題
を
チ
ェ
ッ
ク
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ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
シ
テ
ィ
ー

初
会
談
で
和
解

協
力
へ
の
第
一
歩

　
今
月
21
日
、ド
ナ
ル
ド
・
ト

ラ
ン
プ
大
統
領
と
ニ
ュ
ー
ヨ
ー

ク
市
長
就
任
予
定
の
ゾ
ー
ラ

ン
・
マ
ム
ダ
ニ
氏
が
ホ
ワ
イ
ト

ハ
ウ
ス
で
初
会
談
し
た
。同
日

付
Ｃ
Ｂ
Ｓ
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
が
報

じ
た
。長
く
対
立
し
て
き
た
両

者
だ
が
、こ
の
日
は
笑
い
を
交

え
な
が
ら
協
力
姿
勢
を
強
調

し
、治
安
対
策
や
生
活
費
高
騰

へ
の
対
応
な
ど
共
通
課
題
で
連

携
す
る
意
向
を
示
し
た
。連
邦

支
援
継
続
に
つ
い
て
も
歩
み
寄

り
が
見
ら
れ
、関
係
改
善
に
向

け
前
向
き
な
空
気
が
漂
っ
た
。

マ
ム
ダ
ニ
氏
は
事
前
に
州
知
事

や
議
会
指
導
部
か
ら
助
言
を

受
け
て
お
り
、準
備
が
会
談
成

功
に
寄
与
し
た
と
み
ら
れ
る
。

今
回
の
会
談
は
、対
立
を
越
え

協
力
へ
の
道
を
開
く
重
要
な
一

歩
と
な
っ
た
。

̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

ブ
ル
ッ
ク
リ
ン

袋
の
中
に
胎
児
の
遺
体

警
察
が
容
疑
者
追
う

　
今
月
20
日
、ブ
ル
ッ
ク
リ
ン

区
カ
ナ
ー
ジ
ー
地
区
に
あ
る

住
宅
複
合
施
設「
ベ
イ
ビ
ュ
ー
・

ハ
ウ
ス
」で
、葉
に
覆
わ
れ
た

袋
の
中
か
ら
妊
娠
５
〜
６
カ

月
の
胎
児
が
発
見
さ
れ
た
。同

日
付
Ｎ
Ｂ
Ｃ
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
が

伝
え
た
。発
見
は
午
前
11
時

頃
で
、建
物
の
作
業
員
が
管
理

者
に
報
告
し
、警
察
に
連
絡
し

た
。現
場
で
は
、胎
児
が
袋
か

ら
取
り
出
さ
れ
る
際
に
男
性

が
涙
を
流
す
場
面
も
あ
っ
た
。

近
隣
住
民
は
誰
が
関
与
し
た

の
か
分
か
ら
ず
、衝
撃
と
困
惑

を
示
し
て
お
り
、「
自
分
た
ち

に
関
係
な
い
が
、住
民
と
し
て

心
が
痛
む
」と
語
っ
た
。小
さ
な

追
悼
の
場
も
設
け
ら
れ
た
。現

時
点
で
逮
捕
者
は
な
く
、警
察

は
容
疑
者
の
行
方
を
追
っ
て
い

る
。事
件
は
地
域
社
会
に
大
き

な
衝
撃
を
与
え
た
。

̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

ブ
ル
ッ
ク
リ
ン

シ
ョ
ア
パ
ー
ク
修
復
へ

洪
水
被
害
で
損
傷
続
く

　
ブ
ル
ッ
ク
リ
ン
区
の
シ
ョ
ア

パ
ー
ク
ウ
ェ
イ
・
プ
ロ
ム
ナ
ー
ド

は
、洪
水
や
浸
食
で
長
年
損
傷

が
続
き
、修
復
計
画
が
発
表
さ

れ
た
。21
日
付
Ｃ
Ｂ
Ｓ
ニ
ュ
ー

ヨ
ー
ク
が
伝
え
た
。地
元
住
民

に
と
っ
て
重
要
な
歩
道
だ
が
、

ポ
ッ
ト
ホ
ー
ル
や
シ
ン
ク
ホ
ー

ル
が
頻
発
し
危
険
視
さ
れ
て

き
た
。市
議
会
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ー
関
係
者
に
よ
る
と
、過
去
の

ハ
リ
ケ
ー
ン
や
高
波
で
構
造
が

脆
弱
化
し
応
急
処
置
し
か
で

き
な
か
っ
た
と
い
う
。今
回
の

資
金
確
保
で
根
本
的
修
復
が

可
能
と
な
り
、第
一
段
階
で
は

69
丁
目
桟
橋
か
ら
ヴ
ェ
ラ
ッ
ツ

ァ
ー
ノ
＝
ナ
ロ
ー
ズ
橋
ま
で
の

堤
防
・
歩
道
再
構
築
や
舗
装
、

排
水
、照
明
な
ど
の
イ
ン
フ
ラ

整
備
が
行
わ
れ
る
。施
工
に
は

数
年
ほ
ど
か
か
る
見
込
み
で
、

地
域
の
価
値
回
復
が
期
待
さ

れ
て
い
る
。

̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

ク
イ
ー
ン
ズ

早
朝
の
住
宅
火
災

95
歳
女
性
死
亡

　
今
月
23
日
早
朝
、ク
イ
ー
ン

ズ
区
の
住
宅
で
火
災
が
発
生

し
、95
歳
の
女
性
が
死
亡
、同

居
し
て
い
た
68
歳
の
女
性
と
６

歳
の
少
女
が
重
体
と
な
っ
た
。

同
日
付
ａ
ｍ
Ｎ
Ｙ
が
報
じ
た
。

近
隣
住
民
に
よ
る
と
、午
前
８

時
前
に
家
は
炎
に
包
ま
れ
、サ

イ
レ
ン
が
鳴
り
響
い
た
と
い

う
。消
防
は
到
着
後
す
ぐ
に
消

火
活
動
を
行
っ
た
が
、高
齢
女

性
は
救
出
時
す
で
に
死
亡
し
て

い
た
。重
体
の
二
人
は
現
在
も

集
中
治
療
を
受
け
て
お
り
、予

断
を
許
さ
な
い
状
態
が
続
く
。

亡
く
な
っ
た
女
性
は
、地
域
で

温
か
く
社
交
的
な
人
物
と
し

て
知
ら
れ
、家
族
は
突
然
の
別

れ
に
深
い
悲
し
み
に
沈
ん
で
い

る
。火
災
原
因
は
現
在
調
査
中

で
、消
防
局
が
詳
細
を
調
べ
て

い
る
。

̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー

動
物
園
に
公
開
治
療
室

来
園
者
が
治
療
見
学

　
ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー
州
エ
セ

ッ
ク
ス
郡
の
タ
ー
ト
ル
バ
ッ
ク

動
物
園
は
、１
７
０
０
万
ド
ル

を
投
じ
て
新
設
し
た
獣
医
病

院
内
に
、来
園
者
が
動
物
の
治

療
を
見
学
で
き
る
公
開
治
療

室
を
設
け
た
。今
月
17
日
付
Ａ

Ｐ
通
信
が
伝
え
た
。４
月
に
運

用
開
始
さ
れ
た
施
設
で
は
、絶

滅
危
惧
種
ヒ
ョ
ウ
モ
ン
ガ
メ
の

定
期
健
診
や
Ｘ
線
検
査
、採

血
、マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
埋
め
込
み

な
ど
の
処
置
が
透
明
ガ
ラ
ス

越
し
に
公
開
さ
れ
て
い
る
。獣

医
師
ス
コ
ッ
ト
・
テ
レ
ル
氏
は
、

来
園
者
が
動
物
ケ
ア
を
理
解

し
や
す
く
な
る
と
説
明
。透
明

性
を
高
め
、動
物
福
祉
や
日
常

的
な
健
康
管
理
へ
の
理
解
を
深

め
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
と
し

て
お
り
、米
国
内
の
動
物
園
で

は
珍
し
い
取
り
組
み
と
な
る
。

̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー

パ
イ
プ
ラ
イ
ン
問
題

料
金
と
環
境
の
調
整
課
題

　
ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー
州
の
次

期
知
事
ミ
キ
ー
・
シ
ェ
リ
ル
氏

は
、10
億
ド
ル
規
模
の
ガ
ス
パ

イ
プ
ラ
イ
ン
計
画
を
巡
り
、公

共
料
金
の
高
騰
と
環
境
保
護

の
バ
ラ
ン
ス
と
い
う
難
し
い
判

断
に
直
面
し
て
い
る
。今
月
20

日
付
ガ
バ
ニ
ン
グ
が
伝
え
た
。

ペ
ン
シ
ル
ベ
ニ
ア
州
か
ら
ニ
ュ

ー
ヨ
ー
ク
市
地
域
へ
天
然
ガ
ス

を
供
給
す
る
こ
の
パ
イ
プ
ラ
イ

ン
は
州
内
を
通
過
し
、過
去
に

環
境
規
制
で
却
下
さ
れ
た
経

緯
が
あ
る
。し
か
し
最
近
、ニ
ュ

ー
ヨ
ー
ク
州
と
ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー

ジ
ー
州
が
23
マ
イ
ル
の
パ
イ
プ

ラ
イ
ン
の
許
可
を
出
し
た
。住

民
の
経
済
負
担
を
軽
減
し
つ
つ

環
境
へ
の
影
響
を
最
小
限
に
抑

え
る
こ
と
が
課
題
と
な
っ
て
お

り
、経
済
発
展
と
持
続
可
能
な

環
境
の
両
立
が
地
域
社
会
で

大
き
な
関
心
を
集
め
て
い
る
。

̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

ロ
ン
グ
ア
イ
ラ
ン
ド

ト
イ
ザ
ラ
ス
再
出
店

破
産
後
の
復
活
を
象
徴

　
お
も
ち
ゃ
販
売
チ
ェ
ー
ン

「
ト
イ
ザ
ラ
ス
」が
今
月
22
日
、

ロ
ン
グ
ア
イ
ラ
ン
ド
地
区
に
再

出
店
し
た
。21
日
付
ニ
ュ
ー
ス

12
が
伝
え
た
。新
店
舗
は
デ
ィ

ア
パ
ー
ク
の「
タ
ン
ガ
ー
・
ア
ウ

ト
レ
ッ
ト
」内
に
位
置
し
、ロ
ン

グ
ア
イ
ラ
ン
ド
で
唯
一
の
常
設

店
舗
と
な
る
。同
社
は
今
回
の

出
店
を「
全
米
で
再
開
す
る
常

設
旗
艦
店
の
う
ち
、わ
ず
か
８

店
舗
の
１
つ
」と
位
置
づ
け
て

い
る
。同
チ
ェ
ー
ン
は
、８
年
前

に
破
産
を
申
請
し
、７
０
０
店

以
上
が
閉
鎖
さ
れ
た
が
、そ
の

後
ブ
ラ
ン
ド
価
値
を
再
構
築

し
、復
活
に
至
っ
た
。今
回
の
出

店
は
同
社
再
生
の
象
徴
的
な
一

歩
で
あ
り
、地
域
消
費
者
に
と

っ
て
も
長
ら
く
待
ち
望
ま
れ
て

い
た
朗
報
と
な
っ
た
。

ロ
ン
グ
ア
イ
ラ
ン
ド

在
宅
介
護
助
手
起
訴
へ

84
歳
患
者
に
重
傷

　
在
宅
介
護
助
手
の
ア
マ
ン

ダ
・
フ
レ
イ
ザ
ー（
23
）が
、就

寝
中
の
84
歳
女
性
患
者
を
シ
ェ

フ
ナ
イ
フ
で
刺
し
、殺
害
を
試

み
た
と
し
て
起
訴
さ
れ
た
。23

日
付
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
ポ
ス
ト
が

伝
え
た
。検
察
に
よ
る
と
、事

件
は
深
夜
に
発
生
し
、フ
レ
イ

ザ
ー
は
約
16
分
間
、刃
物
を
体

に
押
し
当
て
な
が
ら「
諦
め
て
」

「
戦
わ
な
い
で
」と
囁
き
続
け

た
と
い
う
。被
害
者
は
肺
に
重

傷
を
負
い
、感
染
症
の
た
め
数

週
間
入
院
。家
族
が
自
宅
の
監

視
映
像
を
確
認
し
、ベ
ッ
ド
に

入
り
込
ん
で
刺
す
様
子
が
映
っ

て
い
た
た
め
、フ
レ
イ
ザ
ー
は

逮
捕
さ
れ
た
。精
神
鑑
定
後
、

複
数
の
重
罪
で
起
訴
さ
れ
、最

大
25
年
の
禁
錮
の
可
能
性
が

あ
る
。次
回
出
廷
は
来
月
9
日

の
予
定
。

̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

ロ
ン
グ
ア
イ
ラ
ン
ド

パ
ー
テ
ィ
ー
で
銃
撃

19
歳
大
学
生
死
亡

　
今
月
22
日
午
後
11
時
頃
、大

学
生
ら
が
集
ま
っ
た
パ
ー
テ
ィ

ー
で
銃
撃
が
発
生
し
、19
歳
の

女
性
が
死
亡
、20
歳
の
男
性
二

人
が
負
傷
し
た
。23
日
付
Ｃ
Ｂ

Ｓ
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
が
伝
え
た
。

亡
く
な
っ
た
女
性
は
大
学
の
バ

ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
選
手
で
、学

校
は
深
い
悲
し
み
に
包
ま
れ
て

い
る
。事
件
現
場
は
学
生
が
短

期
滞
在
す
る
エ
ア
ビ
ー
エ
ヌ
ビ

ー
で
、多
く
の
若
者
が
出
入
り

し
て
い
た
。目
撃
者
に
よ
る
と
、

屋
内
で
突
然
発
砲
音
が
響
き
、

参
加
者
が
一
斉
に
逃
げ
惑
っ
た

と
い
う
。負
傷
者
二
人
は
同
じ

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
カ
レ
ッ
ジ
の

学
生
で
、現
在
は
退
院
済
み
。

警
察
は
犯
人
特
定
と
事
件
の

経
緯
解
明
を
急
い
で
お
り
、情

報
提
供
を
呼
び
か
け
て
い
る
。
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日系コミュニティー便り

子どもの発達と発達障害を学ぶ
専門医が語る無料オンラインセミナー
FLAT・ふらっと
【日時】12月5日（金）午後8時～9時30分
【場所】オンライン
【料金】無料
【お問い合わせ】support@ atjp.org 

　在米日本人の健康をサポートする団体「FLAT・ふらっと」が、子どもの発達と発達障害に関
する無料オンラインセミナーを開催する。講師は、ワシントン大学で発達行動を専門とする小
児科医・松浦有佑先生。「気になるサイン」や「相談先の見つけ方」など、海外在住の保護者
が抱きやすい疑問に応える内容で、事前登録が必要。

日本文化を感じるホリデーマーケット
豊かなライフスタイルを提案する7店が集結
Usagi NY
【日時】12月10日（水）～24日（水）月～金：午前9時～午後5時／土日：午前10時～午後5時
【場所】163 Plymouth St., Brooklyn, NY 11201
【料金】入場無料
【お問い合わせ】usaginy.com

　ブルックリン区ダンボ地区のカフェギャラリー「Usagi NY」にて、ホリ
デーマーケットが開催。日本製のナチュラルキャンドルや雑貨、スイー
ツなどを扱う7店舗（茅乃舎、KIMIKO、NOÉ NO OMISE、pop up dress、Santoku NYC、
Sowaka、Square Up New York）が出展し、クリスマスギフトにぴったりのアイテムが並ぶ。

「Seen and Unseen: Transformation」
イサム・ノグチの世界を体験するオンラインツアー
The Isamu Noguchi Foundation and Garden Museum
【日時】12月12日（金）午後2時30分～4時
【場所】オンライン
【料金】無料（要予約）
【お問い合わせ】education@noguchi.org／TEL: 718-204-7088 (ext 203)

　視覚に障害のある人や低視力の大人向けに、イサム・ノグチのアートを自宅で体験できる
無料のオンラインツアーが開催される。ツアーでは、イサム・ノグチが制作した変容のマスクを
学び、日本の能舞台やバリの伝統、マーサ・グラハムやマース・カニングハムとの舞踊コラボと
のつながりを体験できる。予約はメールまたは電話から。

@AdamMGrant

高市早苗 公式サイト
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イラスト／Rika Yamazaki @mtzk_design

駐妻A・アヤ
３８歳・小学１＆４年生男
子ママ。夫は大手日系銀
行勤。ウェストチェスター
地区在住、トレジョ命。

駐妻B・カナコ
４５歳・３児の母。夫は外
資系トレーダー。シンガポ
ール・英国在住後に渡
米。元有名読者モデル。

駐妻C・エリカ
３０歳・子ナシ。夫は某メ
ーカー勤務。日系企業で
パート。絶賛妊活中で目
指すは米国ベビー出産！

今年の冬も本格的に寒くなってきたね。

そうね。去年より3週間も早く雪が降ったから急いで冬支度を
始めたわ。ブラックフライデーでウールのコート買ったばっか
りだけど、ロング丈のダウンコートも買い足したほうがいいか
もしれないと思ってきてる…。

私は、ユニクロのウルトラライトダウンと極暖のヒー
トテックをウールコートの中に仕込む作戦で、なんと
か寒さを乗り越えるつもり！ あとは、帽子とイヤーマ
フと手袋で、体の末端を守るわ！

末端を守るのは大事よね！ 私は、去年買うのをがまんし
たアリツィアのスーパーパフのロングコートを、今年こ
そ手に入れるつもりよ！ でも、ダウンコートの定番のカナ
ダグースとかモンクレーも、形が豊富で捨てがたいのよ
ね～。コートは長く着るものだから、選択に迷うわ…。

ジャピオン編集部が勝手に
注目しているニューヨークの
あれやこれをお届け！

トム・ロイド回顧展（来年3月22日まで）今月15日に再オープンしたStudio Museum

そういえば、モンクレーのスノーブーツも結構種類
があるのよね！ 私も体の末端を守るために、ロング
のダウンコートよりブーツを買い足そうかなぁ。

ー
と
マ
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編 集 レ ポ

現在の取り扱いは３タイプの酸素ボックス

中にはテーブルや椅子、テレビもあり、まるで
ミニ会議室

グランドセントラルの隠れ空間へ
駅の４階にテニスコート？

　マンハッタン区の中心、グランドセントラル
駅の４階に、ひっそりと佇む「バンダービルト・
テニス・クラブ」という隠れテニスコートがあ
る。駅構内のメインコンコース裏手にあるエレ
ベーターで上がると、外の喧騒が嘘のような
静かな空間が広がる。正面ファサードの半月
型の窓の裏に位置し、「駅にテニスコート？」と驚く人も多い、まさにヒドゥン・ジェムだ。
この場所には長い歴史があり、1913～30年代はアートスタジオ、1934～64年はCBS
のテレビスタジオとして利用され、1965年にはテニスコートとスキースロープを備えた
レクリエーション施設に転用。1984～2009年はドナルド・トランプ氏が会員制クラブと
して運営し、2010年以降は一般向けの「バンダービルト・テニス・クラブ」として現在の
形になった。USオープン前には選手が調整に訪れることもある。施設にはフルコート1
面と小さな練習スペースがあり、天井が高く静かなのが特徴。予約は公式サイトから行
い、日時とコートを選んで決済すれば完了。当日はエレベーターで4階へ向かうだけで
利用できる。フルコートは時間帯によって料金が大きく異なり、1時間あたり約100～
418ドルで最大４人まで利用可能。特別な体験を求める人におすすめのスポットだ。
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Anthropologie

$32
City Brooches, Set of 4

Anthropologie

$50
Pickleball Paddle

$44 2025年セフォラで大人気
のスキンケアアイテム。

DAILY GREENS

Davids

$10.95
toothpaste / peppermint

Milk makeup

$26
Cooling Water Jelly Tint

$49

pet 
(dog)

New York or Nowhere

$40 上質な素材で人気のニューヨー
ク発ブランド。

ALWAYS KIDS ROMPER

kids

thnthAnA ththAnth

$50$
bbaall PicklklPicki kklic lPic

hropo ggipolologgihrop
lelebbalalllle addddlllleeeePPaddd

giegie
P dPP
i

年セフォ5年 人気で大ォラで大人5年セフ 人気
GREENRE NSGRGGGREENNNSREENNNSSSSEENNNEGRGR

ppaste / pepperminteeppt ite / pte / p erm tpepperp eer

friends
family

friends
family

friends
family

friends
family

friends
family

nthropol gron ogieogiepronthropologp logogoghrop
S tht t f 44hBt hB 4

iend
mil

h l ih ll

ds
lyy

今年流行りのブローチェ。
ニューヨークモチーフが一押。

人気急上昇中の
ピックルボール。

名前を印字できるのがPOINT。

pet 

DaDaa

fr
faNT。NNT。T$$49949$499999

p
(dog)

999 名前を印字できるの字 IPOる がPOのができで るのがPOが名前を るのががPOI印字で字できるののがPO

Mark & Graham
KNIT DOG SWEATER

アメリカ発のナチュラル
歯磨き粉ブランド。

Farmacy beauty

「クリエイティブな自己表現ツール」
として誕生したブランド。

ppkem kkeemak upuppeueueuppppmakeuueueuppp
er Jelly Tit inty TiTing WaWaWatereng W tatWaat nty Tiin

kkkkkkkk

$32

Nest
Vanilla Bourbon
Travel Spray

anyone

セフォラで買える
ニューヨーク初の香水ブランド。

きらめくホリデーシーズン。大切な人に何を贈りますか？

オススメのギフトアイデアをご紹介！

GIFT IDEA
ホリデー
シーズンに
活躍する!!

GIFT IDEA

Under $50
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Noah

$228

Noah X Timex 
Oval Moon Phase Watch

Linc Organic Makers

$130
"The LINC" CANDLE SET

rr
LLILINC SETE SSEA ETC CAC NDLEEAN LIN E SEINC ACA ETC  CA CANDLEAN
rganicnic M kerrc Makkkeeakrg sria icic Makkererrrrss
LIN SETANC" LECAN TNDA LENDLELIN E SETNC" CAN L" C NDLEAN LE

mex
Phase WaWWat

friends
family

New York or Nowhere

$155
KNICKS MOTTO HOODIE

$155555$1$1555515
KNICK MKCK MKS OTOMKS TTO HOODIEKN HM TOKN ECKS MOTOTTTMOT
NeN w Y or NNNowr kkk wNN eYorkY kY whhereYYw York or NowwoYorkkYY
KNICK MS OTMOMKS TTTO HOODIEO HO ETOO HCKS MOTT

男女問わず贈れる
人気のフーディー。

anyone anyone

MAKIÉ

$107
Baby Set #13 ‒ Beige

baby

ソーホーにある日本人デザイナー
Makie Yahagiさんのブランド。

アメリカの老舗時計ブランドが
Noah専用に制作したモデル。$2$228$$228 ランドがランア リメリ の老カのアメリカカの老

モデモデデル。デデデデル。デデル。デデデデル。デデル。デルデ専No hNoah専
老舗 ブラ舗時計ブ老舗888 老舗 ブラの老舗時計ブの老舗

したモh専用用N に制ahNo 用h専 制に制に たモ用 制専用に専 制制 した制作した制制作し制作Noah専用に制専用に制制作制制作

Anthropologie

$350

My Fair Mahjong
NYC Mahjong Set

最近こどもや若者の間で流行中
オシャレかわいい麻雀。

Catbird
Love Knot Silver Signet Ring

friends
family,

 yourself

rr
ngot Silver SKKnot SKnKKnK ggKnot SKnot g

f

drrd
Silver SSSK ot SKK SilS SSSiiiggnet RgSS RinKnot SSSigne

チャームや文字を
パーソナライズできる。

Dona

$125
Matcha Tea Set
DoDoDoonoonnnaononnan

ブルックリン拠点の
クラフト系ティーブランド。

Aimé Leon Dore

$295

Full Grain Leather
Keychain Pouch

N

$$$$

NNNN
OO
$$$

rain LGr n LL

NNNN

$$$$$$$$

NNNNNN
OOOO
$$$$

Leon DoDorereeL eeeereeon rrerorroorerereeeeerere
Grain LGr L thLe tthateaee thtn LLLeathhhhh rheherhhhhhhhhher

今一番アツいNY
ライフスタイルブランド。

LL
"

ムム
ーソナライズでソソナライズでで

人気の3つの香りのキャンドルセット。

Aritzia

$118
Cashmere Scarf

カナダ発。
冬服の定番ブランド。

Kidsuper studios

$165 人気急上昇！ブルックリン発の
ストリートウェアブランド。

PUMA X KIDSUPER 
PROGRESSIVE HOODIE

anyone

anyone

anyone

anyone

friends
family

Over $100



＊料理内容は季節や市場の状況に
より変更される場合がございます。

SUSHI ANN
38 E. 51st  St. (Bet. Park & Madison Aves.)

【お問合せ】
TEL: 212-755-1780
contact@sushiann.net（鎌田まで）

ご予約は
こちらから

まるで日本の焼き鳥屋にいるような心地よい
空間で、最高品質の焼き鳥をご提供いたしま
す。一年間の労いにまたホリデーシーズンのお
祝いに、ぜひ鳥心で楽しいひとときをお過ごし
ください。感謝と喜びの季節にふさわしい、特
別なおまかせコースをご用意しております。

Torishin
362 W. 53rd St.

【お問合せ】
TEL: 212-757-0108
torishin.restaurant.nyc@gmail.com

ご予約は
こちらから

ハワイにも年内
オープン予定！

Sushi AnnTorishin
一年間おつかれさまでした。幹事様必見！
ご予算に合わせた多彩なプランをご用意しており
ます。同僚やご友人と、本格江戸前寿司のコース
で心ゆくまでお楽しみください。

〈店舗紹介〉静かなエントランスを抜けると、そこ
は洗練された江戸前寿司の隠れ家。フォーマルで
ありながら、寿司職人との対話を楽しめる温かい
雰囲気が魅力です。板長・高橋紀之が、日本各地と
ニューヨーク近海から厳選した食材を巧みに仕
上げ、上質な江戸前寿司をご提供します。特別な
会食や季節の集まりに、記憶に残るひとときを。

〈忘年会〉
11月28日（金）〜12月27日（土）

〈新年会〉
1月2日（金）〜1月17日（土）

※ディナーのみ

開催期間

〈忘年会〉
11月28日（金）〜12月27日（土）

〈新年会〉
1月2日（金）〜1月17日（土）

※月曜日は定休日

開催期間

Omakaseコース   $148〜
●	 5名様から16名様までのグループ
	 予約可能！
●	セミプライベートエリアでゆったり
	 グループの時間を楽しんでいただ
	 けます。
●	Welcome	ドリンクはサービス！

A  忘新年会コース料理（3品）  $95 /人
B  忘新年会コース料理（4品）  $145 /人
C  忘新年会コース料理（5品）  $195 /人
D  〈板長旬のおまかせ〉
　 忘新年会コース料理（6品）  $245〜 /人乾杯！
●	 少人数から40名まで予約可能！
●	 ウェルカムドリンク（アサヒビール）付き
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New Open Spots in NYC
最近オープンした注目のレストランや話題のスポットなどをピックアップ

伝統的なイタリア料理をステーキハウスで

Carne by Allora 
140 Schermerhorn St. 
Brooklyn, NY 11201
alloraristorantenyc.com/
carne-by-allora

Steakhouse

名物「ビステッカ・アッラ・フィオレンテ
ィーナ」（中）マリンブルーのインテリ
アが印象的な店内（右）サフラン香る
「オッソブーコ・ミラネーゼ」

Bar Rêve 
222 Smith St.
Brooklyn, NY 11231
barreve.com

Bar

（左）クラシックカクテルにフランスの
エッセンスを添えた一杯（中）赤いベ
ルベットが印象的な店内（右）フレン
チ風スナックも揃う

フルーツを使った創作カクテルが人気

Bolo Bolo
196 Court St.
Brooklyn, NY 11201
instagram.com/bolobolonyc/

Bakery

（左）ライチブルー抹茶タルト（中）ロー
ズバニラペストリークリーム入りシュー
（右）コーンカスタードカップケーキ

五感で“異国の朝”を感じられるカフェ

カルネ・バイ・アローラ
マンハッタンの人気イタリアンステーキがブルックリンへ
　ダウンタウンブルックリン地区のヒルトン内に先月下旬にオープン
した「カルネ・バイ・アローラ」は、イタリアの伝統とニューヨークのモ
ダンが交差する話題のステーキハウス。かつてロープ工場だった歴
史的建物をリノベーションした空間でいただく看板料理は、骨付きリ
ブアイを豪快に炭火で焼き上げた「ビステッカ・アッラ・フィオレンテ
ィーナ」。ジューシーな肉の旨味と香ばしい焦げの風味が楽しめる本
格派だ。自家製パスタやシーフードメニュー、イタリア産ワインも豊
富で、バーエリアでは軽めの前菜とカクテルも楽しめる。ブルックリン
区の産業遺産と洗練された食文化が融合したこの店は、まさに“今”
のニューヨークを象徴する一軒だ。

バー・レーヴ
パリのベル・エポック時代をテーマにしたカクテルバー
　ブルックリン区スミスストリートに先月中旬、静かに扉を開いた
「バー・レーヴ」。その名が示す“夢”のごとく、訪れる人を非日常へ誘
う大人の隠れ家だ。アールデコ調のランプが柔らかく灯り、磨かれた
グラスに灯りが揺れる。オープニングメニューは印象派の絵画をテ
ーマに構成され、モネやルノワールの名を冠したカクテルが並ぶ。フ
レンチリキュールを軸に、柑橘やハーブを効かせた構成はどれも完
成度が高い。ジャズとローファイが溶け合う音の中で、時がゆるやか
に流れていく。都会の喧騒を離れ、感性で味わう“夢の夜”を演出する
「バー・レーヴ」は、ブルックリン区に新たな光を灯している。

ボロ・ボロ
手仕事のぬくもりとスパイスの香り
　ブルックリン区コブルヒル地区に先月上旬に誕生した「ボロ・ボ
ロ」は、インドの菓子文化とブルックリン区のカフェスタイルを融合
させた注目のベーカリーカフェ。店内に一歩足を踏み入れると、カル
ダモンやローズの香りがふわりと漂い、朝の空気がやわらかく染ま
る。マサラ香るバンズや黒ごまローズラテ、ラズ・マライを思わせるス
イーツラテなど、伝統をモダンに昇華させたメニューが並び、ひと口
ごとに新しい発見がある。小ロットで丁寧に焼き上げられるペイスト
リーは香ばしく、手仕事の温もりが感じられる。テラコッタ色の壁と
照明が織りなす空間は、ブルックリン区の日常に“旅”の余韻をもた
らしてくれる。

全種事故(自動車・転倒・医療)
会社法(設立・契約)
刑事訴訟(逮捕・飲酒運転)
離婚問題・商業訴訟
不動産(あらゆる売買・賃貸)

月キッズヨガ
水 リトミック音楽クラス
金ダンスアンドムーブメント
月～金アフターキンダー 
4:30pm～6:30pm

土 幼児部・初等部・中等部
サタデースクール

8:45am～3:45pm
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長
時
間
の
フ
ラ
イ
ト
を
終
え

て
到
着
し
た
瞬
間
、待
っ
て
い
る

の
は
大
荷
物
と
宅
配
カ
ウ
ン
タ

ー
の
長
蛇
の
列
。

　「
乗
り
継
ぎ
が
あ
る
の
に
」「
子

供
を
抱
え
て
並
ぶ
の
は
大
変
」

そ
ん
な
経
験
を
し
た
方
も
多
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。そ
ん

な〝
帰
国
直
後
の
ス
ト
レ
ス
〞を

な
く
す
た
め
に
誕
生
し
た
の
が
、

Tokyo H
otel Express

の

手
荷
物
配
送
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

読
者
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
で
も
、

実
に
7
割
の
方
が
利
用
意
向
を

示
し
た
注
目
の
サ
ー
ビ
ス
。今
回

は
、そ
の
詳
細
と
立
ち
上
げ
に
込

め
た
想
い
を
代
表
の
朝
見
さ
ん

に
伺
い
ま
し
た
。

ど
の
よ
う
な
サ
ー
ビ
ス
で
す
か

　
当
社
の
サ
ー
ビ
ス
は
、羽
田
空

港
の
到
着
出
口
で
ス
タ
ッ
フ
が
荷

物
を
カ
ー
ト
ご
と
預
か
り
、そ
の

ま
ま
配
送
し
て
く
れ
る
と
い
う

も
の
で
す
。従
来
の
よ
う
に
宅
配

カ
ウ
ン
タ
ー
を
探
し
て
行
列
に

並
び
、伝
票
を
記
入
し
て
支
払
い

を
す
る
手
間
が
不
要
な
た
め
、到

着
後
す
ぐ
に
身
軽
な
状
態
で
移

動
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
羽
田
空
港
で
こ
の
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
し
て
い
る
の
は
当
社
だ

け
で
、営
業
時
間
も
午
後
7
時
ま

で
と
最
も
長
い
の
が
特
徴
で
す
。

さ
ら
に
、ご
要
望
に
応
じ
て
空
港

か
ら
自
宅
へ
の
配
送
だ
け
で
な

く
、往
復
の
宅
配
手
配
に
つ
い
て

も
相
談
で
き
る
柔
軟
さ
を
備
え

て
い
ま
す
。配
送
は
、都
内
23
区

内
の
ホ
テ
ル
で
あ
れ
ば
当
日
配

送
が
可
能
で
、関
東
の一
部
地
域

や
ご
要
望
次
第
で
当
日
配
送
が

対
応
で
き
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

関
東
か
ら
西
は
関
西
、北
は
青

森
ま
で
翌
日
配
送
、そ
れ
以
遠
は

翌
々
日
の
配
送
と
な
り
ま
す
。

サ
ー
ビ
ス
誕
生
の
背
景

　
も
と
も
と「
自
分
は
い
ず
れ

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
で
は
な
く
起
業

す
る
だ
ろ
う
」と
考
え
て
い
ま
し

た
。大
学
で
交
通
物
流
を
学
ん

だ
後
、ま
ず
は
社
会
を
広
く
理

解
す
る
た
め
金
融
業
界
に
進
み
、

そ
の
後
イ
ギ
リ
ス
で
Ｍ
Ｂ
Ａ
を

取
得
し
ま
し
た
。留
学
中
に
、日

本
の
Ｄ
Ｘ
や
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
の

遅
れ
を
痛
感
し
、「
こ
れ
は
何
と

か
す
べ
き
だ
」と
強
く
思
い
ま
し

た
。帰
国
後
、起
業
の
ア
イ
デ
ア

を
得
た
い
と
い
う
思
い
と
、自
分

の
英
語
力
や
交
通
物
流
へ
の
関

心
を
活
か
す
た
め
、羽
田
空
港
の

ヤ
マ
ト
運
輸
で
勤
務
を
始
め
ま

し
た
。そ
こ
で
、当
日
配
送
が
な

い
こ
と
や
外
国
語
対
応
の
不
十

分
さ
、長
蛇
の
列
で
子
連
れ
の
お

客
様
が
苦
労
さ
れ
て
い
た
り
、乗

り
継
ぎ
便
に
間
に
合
わ
な
い
方

が
出
た
り
と
、数
多
く
の
不
便
を

目
の
当
た
り
に
し
ま
し
た
。そ
う

し
た
経
験
か
ら「
こ
れ
ら
を
解
決

で
き
る
仕
組
み
を
つ
く
り
た
い
」

と
考
え
た
こ
と
が
、起
業
の
大
き

な
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。

羽
田
空
港
の
現
状

　
羽
田
空
港
は
常
に
混
雑
し
て

い
ま
す
が
、宅
配
カ
ウ
ン
タ
ー
で

は
特
に
本
帰
国
や一時
帰
国
が
重

な
る
季
節
の
変
わ
り
目
と
ス
キ

ー
シ
ー
ズ
ン
に
ピ
ー
ク
を
迎
え

ま
す
。本
帰
国
時
に
は
大
量
の

荷
物
の
手
続
き
に
時
間
が
か
か

り
、一
時
帰
国
で
も
日
本
の
電
話

番
号
が
必
要
な
た
め
、確
認
に
手

間
を
取
り
ま
す
。ス
キ
ー
シ
ー
ズ

ン
は
荷
物
が
重
い
上
に
数
も
多

く
、ま
た
住
所
不
明
確
な
ケ
ー
ス

も
あ
り
、処
理
に
時
間
を
要
し
ま

す
。冬
は
こ
れ
ら
が
重
な
り
、待

ち
時
間
が
1
時
間
を
超
え
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。さ
ら
に
、オ
ン

ラ
イ
ン
オ
ー
ダ
ー
非
対
応
の
宅

配
業
者
や
わ
か
り
づ
ら
い
案
内

表
示
、海
外
で
は
宅
配
ア
プ
リ
が

イ
ン
ス
ト
ー
ル
で
き
な
い
な
ど
の

構
造
的
な
問
題
も
混
雑
を
悪
化

さ
せ
、困
惑
す
る
お
客
様
が
多
く

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。　

サ
ー
ビ
ス
の
申
し
込
み

　
空
港
到
着
の
３
日
前
ま
で
に
、

公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
よ
り
申
し
込
み

が
可
能
で
す
。お
名
前
や
希
望

日
な
ど
、９
つ
の
情
報
を
入
力

し
、手
順
に
沿
っ
て
お
支
払
い
ま

で
済
ま
せ
れ
ば
、予
約
完
了
で

す
。飛
行
機
が
遅
延
し
た
場
合
、

予
約
時
間
か
ら
最
大
3
時
間
ま

で
待
機
し
ま
す
が
、そ
れ
以
上
遅

れ
る
場
合
は
キ
ャ
ン
セ
ル
と
な
り

ま
す
。ま
た
、当
日
荷
物
が
多
く

な
っ
た
場
合
も
、そ
の
場
で
申
し

込
み
可
能
で
す
。

こ
ん
な
方
に
お
す
す
め

　
当
社
の
サ
ー
ビ
ス
は
、荷
物
の

多
い
お
子
様
連
れ
の
方
や
、本
帰

国
の
方
に
特
に
便
利
で
す
。羽
田

空
港
到
着
後
に
目
的
地
が
遠
い

方
や
、乗
り
継
ぎ
便
ま
で
の
時
間

が
短
い
方
に
も
お
す
す
め
で
、荷

物
の
手
間
や
待
ち
時
間
を
大
幅

に
減
ら
し
、空
港
到
着
か
ら
目

的
地
ま
で
ス
ム
ー
ズ
に
移
動
で

き
る
の
が
当
社
サ
ー
ビ
ス
の
特

徴
で
す
。

読
者
の
皆
様
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ

　
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
の
お
客
様
か

ら
は
、「
空
港
宅
配
便
が
自
分
の

国
に
も
あ
れ
ば
便
利
な
の
に
」と

い
う
声
を
よ
く
い
た
だ
き
ま
す
。

日
本
の
宅
配
サ
ー
ビ
ス
は
世
界

で
も
非
常
に
高
い
ク
オ
リ
テ
ィ
ー

を
誇
り
、空
港
宅
配
便
の
よ
う
な

サ
ー
ビ
ス
は
他
国
に
は
ほ
と
ん

ど
あ
り
ま
せ
ん
。私
た
ち
は
さ
ら

に一
歩
進
め
、海
外
在
住
の
方
が

帰
国
さ
れ
る
際
に
、使
い
や
す
く

便
利
な
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。サ

ー
ビ
ス
は
基
本
的
に
ヤ
マ
ト
運

輸
と
提
携
し
て
お
り
、配
達
の
品

質
は
ヤ
マ
ト
運
輸
の
ク
オ
リ
テ
ィ

ー
を
維
持
し
て
い
ま
す
の
で
、安

心
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

ア
ン
ケ
ー
ト
に
答
え
て

半
額
ク
ー
ポ
ン
Ｇ
Ｅ
Ｔ

　
回
答
い
た
だ
い
た
方
全
員
に
、

手
荷
物
１
つ
あ
た
り
半
額
で
利

用
で
き
る
ク
ー
ポ
ン
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
。

【
使
い
方
】ア
ン
ケ
ー
ト
回
答
後

に
表
示
さ
れ
る
ク
ー
ポ
ン
コ
ー

ド
を
、Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
の
申
し
込
み

時
に
提
示
。

【
期
限
】2
月
28
日（
土
）ま
で

PR

コンシェルジュの

『コン』

年
末
の
帰
国
時
に
便
利

到
着
出
口
か
ら
直
行
で
き
る
宅
配
サ
ー
ビ
ス今すぐお友達登録！

LINEでラクラク申し込み

スタッフはオリジ
ナルキャラクター
がプリントされた
オレンジ色のシャ
ツ着用

アンケートは
こちらから

到着後の宅配サービス
利用までの流れ

（バゲージクレームで荷物受取後）

サービス料金と荷物規定

＊手荷物1つあたりの一律料金（送料含む）

料　金
23区当日配送（関東の一部地域含む） 8,000円　

全国向け翌日以降配送 6,000円

＊30kgを超える場合は別途ご相談ください。なお、冷蔵・冷凍品は
対応しておらず、貴金属、貴重品、現金、信書、生き物、生ものなどは
配送対象外となります。

配送可能な荷物
23区 三辺合計160cm・重さ30kgまで　

全国向け 三辺合計200cm・重さ30kgまで

他社サービス

到着出口

当社サービス

宅配カウンター
へ並ぶ1.

伝票作成2.

支払い3.

手荷物引き渡し1.

手間を

グッと

省ける！

ヤマト運輸を利用した場合、送料は都
内23区のホテル宛て当日配送（サイズ
160cm・重さ25kgまで）で5,270円。弊
社サービスは、それにプラス20ドルほ
どの料金で、待ち時間や荷物の負担を
解消できるよ！
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コロナ感染対策は徹底しておりますので、安心してご来院ください！

日本人スタッフ常駐

土曜日も一日中診療

米国各種保険／日本国民・社会保険

Dr. Jeffrey M. Ahn

診療科目
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大
学
教
授
の
妻
は
40
代
で

の
高
齢
出
産
で
娘
を
産
ん
で

か
ら
４
カ
月
で
教
壇
に
復
帰

し
た
。早
い
人
で
は
６
週
間
で

仕
事
に
復
帰
す
る
女
性
も
い

る
。一
年
目
は
僕
た
ち
夫
婦
も

大
変
な
時
期
だ
っ
た
。僕
が
早

朝
か
ら
昼
ま
で
働
い
て
一
旦
帰

宅
す
る
と
入
れ
替
わ
り
に
妻

が
大
学
に
向
か
う
。そ
し
て
夕

方
に
妻
が
帰
宅
す
る
と
ま
た

僕
が
午
後
９
時
か
ら
10
時
ご

ろ
ま
で
働
き
に
出
か
け
た
。ナ

ニ
ー
を
雇
わ
ず
に
ど
ち
ら
か
一

人
は
必
ず
生
ま
れ
た
ば
か
り

の
赤
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
い
ら
れ

る
よ
う
に
し
よ
う
と
二
人
で

話
し
合
っ
て
決
め
た
ス
ケ
ジ
ュ

ー
ル
だ
っ
た
。働
き
方
の
自
由

が
効
く
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
だ
か
ら

で
き
た
が
、寝
不
足
で
目
が
回

る
ほ
ど
大
変
だ
っ
た
。し
か
し

今
の
親
子
三
人
の
絆
の
強
さ
を

思
う
と
正
し
い
選
択
だ
っ
た
と

感
じ
る
。そ
ん
な
一
年
目
の
あ

る
夜
、僕
が
夜
遅
く
帰
宅
し
て

ド
ア
を
開
け
る
と
妻
が
上
半

身
裸
で
僕
に
背
中
を
向
け
て
テ

ー
ブ
ル
に
座
っ
て
い
た
。搾
乳

ポ
ン
プ
で
母
乳
を
搾
り
取
っ
て

い
た
の
だ
。ご
存
じ
な
い
方
に

説
明
す
る
と
仕
事
を
す
る
女

性
が
不
在
時
で
も
母
親
の
母

乳
を
赤
ち
ゃ
ん
に
授
乳
で
き
る

よ
う
に
母
乳
を
ポ
ン
プ
で
あ
ら

か
じ
め
搾
り
取
っ
て
お
い
て
哺

乳
瓶
に
保
存
し
て
お
け
る
の
が

搾
乳
ポ
ン
プ
で
あ
る
。背
中
を

向
け
て
い
た
妻
が
ゆ
っ
く
り
と

ド
ア
の
僕
に
向
か
っ
て
振
り
返

っ
た
時
の
顔
は
一
生
忘
れ
ら
れ

な
い
。寝
不
足
で
憔
悴
し
切
っ

た
上
に
自
分
の
血
液
か
ら
で
き

る
母
乳
を
ま
さ
に
乳
牛
の
よ

う
に
ポ
ン
プ
で
搾
り
取
ら
れ
て

い
る
の
だ
。目
は
ド
ロ
ン
と
窪

み
、頬
は
こ
け
、顔
色
は
く
す

ん
で
い
る
。女
性
に
と
っ
て
子

供
を
産
ん
で
育
て
る
と
は
ま
さ

に
自
分
の
命
を
少
し
ず
つ
削
っ

て
新
し
い
命
を
育
て
て
い
る
の

だ
。今
で
は
テ
ィ
ー
ン
エ
ー
ジ
ャ

ー
に
成
長
し
た
娘
が
生
意
気

な
こ
と
を
言
う
た
び
に
僕
は
こ

の
時
の
話
を
娘
に
聞
か
せ
る
。

そ
ん
な
妻
も
女
性
の
出
産
直

後
の
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
の
崩

れ
に
よ
っ
て
現
れ
る
精
神
的
に

不
安
定
な
症
状
は
軽
か
っ
た
と

本
人
も
い
う
。症
状
の
酷
い
人

は「
産
後
う
つ
」と
な
っ
て
周
囲

の
理
解
と
支
援
が
薄
け
れ
ば

精
神
が
不
安
定
な
症
状
を
母

親
一
人
で
抱
え
込
む
こ
と
に
な

る
。「
核
家
族
化
が
進
ん
で
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
ー
全
体
で
の
子
育
て

の
支
援
を
受
け
ら
れ
な
く
な
っ

た
」と
は
言
う
も
の
の
、義
理
の

家
族
や
親
戚
が
あ
あ
で
も
な
い

こ
う
で
も
な
い
と
口
を
挟
ん
で

き
た
り
、「
泣
い
て
い
る
赤
ち
ゃ

ん
を
す
ぐ
に
抱
く
と
抱
き
癖
が

つ
く
」と
か
の
時
代
遅
れ
の
子

育
て
論
を
ご
ち
ゃ
ご
ち
ゃ
押
し

付
け
ら
れ
る
の
も
鬱
陶
し
い
。

大
変
だ
け
れ
ど
も
親
子
三
人

き
り
の
核
家
族
は
気
持
ち
が

楽
な
の
も
正
直
な
と
こ
ろ
だ
と

思
い
ま
せ
ん
か
？
今
回
は
そ

ん
な「
産
後
う
つ
」を
題
材
に
し

た
問
題
作
を
紹
介
し
ま
す
。

子
育
て
に
優
し
い
社
会

　
グ
レ
イ
ス
と
ジ
ャ
ク
ソ
ン
の

若
い
カ
ッ
プ
ル
は
ジ
ャ
ク
ソ
ン

の
叔
父
が
遺
産
と
し
て
残
し
て

く
れ
た
モ
ン
タ
ナ
州
の
森
の
中

の
一
軒
家
に
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
か

ら
引
っ
越
す
こ
と
を
決
め
、す

ぐ
に
グ
レ
イ
ス
は
妊
娠
し
男
の

子
を
出
産
す
る
。仕
事
で
不
在

の
多
い
若
い
父
親
ジ
ャ
ク
ソ
ン

に
憤
り
を
感
じ
、森
の
中
の
一

軒
家
に
残
さ
れ
て
生
活
環
境

も
ガ
ラ
リ
と
変
わ
っ
て
し
ま
っ

た
グ
レ
イ
ス
の
精
神
は
徐
々
に

不
安
定
の
度
を
増
し
始
め
る
。

ス
ク
リ
ー
ン
の
こ
ち
ら
側
を
見

事
に
共
感
さ
せ
る
ジ
ェ
ニ
フ
ァ

ー
・
ロ
ー
レ
ン
ス
の
演
技
を
見

る
だ
け
で
も
こ
の
映
画
を
見
に

行
く
価
値
が
あ
る
。日
本
か
ら

は「
少
子
化
対
策
」「
人
口
減
少

へ
の
懸
念
」と
言
う
声
が
聞
こ

え
て
く
る
。そ
れ
を
言
う
前
に

ち
ゃ
ん
と
子
育
て
世
代
に
優
し

い
社
会
を
考
え
て
か
ら
言
え

と
言
い
た
い
。ベ
ビ
ー
カ
ー
を

バ
ス
に
乗
せ
れ
ば
文
句
を
言
わ

れ
、地
域
に
保
育
園
を
作
ろ
う

と
す
れ
ば
う
る
さ
い
か
ら
と
反

対
さ
れ
、男
性
の
育
休
も
形
だ

け
で
し
っ
か
り
取
得
す
れ
ば
仕

事
を
干
さ
れ
か
ね
な
い
。名
古

屋
に
帰
省
し
た
際
に
老
舗
の

鰻
屋
に
入
ろ
う
と
し
た
ら「
し

つ
け
の
キ
チ
ン
と
さ
れ
て
い
な

い
お
子
様
の
入
店
は
固
く
お

断
り
し
ま
す
」と
い
う
張
り
紙

が
あ
っ
た
。そ
ん
な
社
会
で
誰

が
子
育
て
な
ん
か
し
た
く
な
る

も
の
か
、考
え
て
か
ら
も
の
を

言
え
。

鈴木やす
映画監督、俳優。1991年来米。ダ
ンサーとして活動後、「ニューヨ
ーク・ジャパン・シネフェスト」設
立。短編映画『Radius Squared 
Times Heart』（2009年）で、マ
ンハッタン映画祭の最優秀コメ
ディー短編賞を受賞。短編映画
『The Apologizers』（19年）は、
クイーンズ国際映画祭の最優秀
短編脚本賞を受賞。俳優として
の出演作に、ドラマ『Daredevil』
（15～18年）、『The Blacklist』
（13年～）、映画『プッチーニ・フ
ォー・ビギナーズ』（08年）など。
現在は初の長編監督作品『The 
Apologizers』に向けて準備中。
facebook.com/theapolo 
gizers

映画監督・鈴木やすさんが、
映画好きにもそうでない人にも観てほしい
おすすめ新作映画作品をご紹介します。

レビューの感想や、紹介してほしい作
品などの情報をお待ちしています。
editor@nyjapion.comまでお寄せ
ください。

「私は何かをしたいのと何もしたくない
間で行き詰まっているの」

リン・ラムゼイ
アリアナ・ハルウィッツ『Die, My Love』
ジョージ・ヴィエシュティツァ
ジェニファー・ローレンス、ロバート・パティンソン

監　督
原　作
音　楽
主　演

Die My Love
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私
の
周
り
に
は
、11
月
初
め

の
Ｎ
Ｙ
Ｃ
マ
ラ
ソ
ン
を
見
た
後

に
、自
分
も
走
っ
て
み
よ
う
と

い
う
人
が
毎
年
少
な
か
ら
ず

現
れ
ま
す
。そ
こ
で
今
回
は
、

先
月
の「
ラ
ン
ナ
ー
に
多
い
け

が
」の
続
編
で
、寒
い
時
期
の

ラ
ン
ニ
ン
グ
の
注
意
点
に
つ
い

て
で
す
。こ
こ
で
は
、健
康
の
た

め
の
ジ
ョ
ギ
ン
グ
と
い
う
範
囲

で
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。け
が

を
予
防
し
、安
全
に
ジ
ョ
ギ
ン

グ
を
楽
し
ん
で
ほ
し
い
と
思
い

ま
す
。

　
先
月
号
で
も
触
れ
ま
し
た

が
、ま
ず
は
暖
か
い
室
内
で
入

念
に
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
し
、

筋
肉
を
温
め
、関
節
を
ほ
ぐ
し

て
か
ら
走
っ
て
く
だ
さ
い
。こ

れ
は
季
節
を
問
わ
ず
必
要
な

こ
と
で
す
が
、寒
い
時
期
は
特

に
重
要
で
す
。体
が
冷
え
た
ま

ま
、筋
肉
や
関
節
が
カ
チ
カ
チ

の
ま
ま
い
き
な
り
寒
い
中
に
飛

び
出
る
と
、体
が
び
っ
く
り
し

て
し
ま
い
、け
が
の
も
と
で
す
。

　
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
は
、

汗
が
出
る
ほ
ど
す
る
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。ジ
ャ
ン
ピ
ン
グ
ジ

ャ
ッ
ク
、膝
の
曲
げ
伸
ば
し
、足

首
を
回
す
、腕
を
回
し
て
肩
を

ほ
ぐ
す
な
ど
、簡
単
な
運
動
を

数
分
で
十
分
で
す
。

　
そ
し
て
、冬
の
ジ
ョ
ギ
ン
グ

で
は
少
し
寒
い
く
ら
い
の
服
装

で
走
り
始
め
る
こ
と
を
勧
め
ま

す
。吸
汗
性
が
高
く
、速
乾
効

果
が
あ
る
ウ
エ
ア
を
一
番
下
に

着
て
、そ
の
上
に
軽
い
ア
ウ
タ

ー
ウ
エ
ア
を
重
ね
着
す
る
と
い

い
で
し
ょ
う
。そ
れ
か
ら
、首
に

タ
オ
ル
を
巻
く
と
、走
り
始
め

に
は
多
少
の
防
寒
に
な
り
、汗

が
出
て
く
る
頃
に
は
汗
を
吸
っ

て
く
れ
ま
す
。

　
つ
い
で
に
シ
ュ
ー
ル
な
ア
ド

バ
イ
ス
を
一
つ
。寒
い
中
を
走
る

と
鼻
水
が
延
々
と
出
る
の
で
、

ア
ウ
タ
ー
ウ
エ
ア
の
ポ
ケ
ッ
ト

に
テ
ィ
ッ
シ
ュ
を
忍
ば
せ
て
お

き
、鼻
を
か
み
な
が
ら
走
る
と

楽
で
す
よ
。

　
そ
し
て
大
事
な
の
が
シ
ュ
ー

ズ
で
す
。ス
キ
ー
は
ウ
エ
ア
か

ら
な
ん
て
言
い
ま
す
が
、ラ
ン

ニ
ン
グ
は
シ
ュ
ー
ズ
か
ら
で
す
。

　
さ
て
、マ
ラ
ソ
ン
と
ジ
ョ
ギ
ン

グ
で
は
シ
ュ
ー
ズ
選
び
の
ポ
イ

ン
ト
が
異
な
り
ま
す
。両
方
に

重
要
な
共
通
要
素
は
ク
ッ
シ
ョ

ン
性
。衝
撃
を
緩
和
し
、膝
や

足
首
、腰
な
ど
、体
の
関
節
を

守
っ
て
く
れ
る
の
で
、こ
れ
は
最

重
要
で
す
。そ
の
上
で
、マ
ラ
ソ

ン
用
で
重
視
す
る
の
は
耐
久

性
・
通
気
性
、そ
し
て
軽
量
で

あ
る
こ
と
。一
方
、ジ
ョ
ギ
ン
グ

用
で
重
視
す
べ
き
は
安
定
性

で
、さ
ら
に
は
軽
過
ぎ
ず
、重

過
ぎ
ず
で
す
。

　
当
院
の
理
学
療
法
士
・
城
戸

亜
幹
絵
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス
で

す
が
、「
ラ
ン
ニ
ン
グ
用
の
シ
ュ

ー
ズ
専
門
店
で
、知
識
が
あ
る

店
員
さ
ん
に
相
談
し
ま
し
ょ

う
。で
き
れ
ば
店
内
に
ト
レ
ッ

ド
ミ
ル
が
あ
り
、試
着
・
試
走

さ
せ
て
く
れ
る
店
を
お
勧
め
し

ま
す
」と
の
こ
と
。

　
自
分
が
履
い
て
い
る
靴
を
見

せ
て
、左
右
ど
ち
ら
が
減
っ
て

い
る
か
、ど
こ
が
減
っ
て
い
る

か
、走
る
距
離
は
ど
の
く
ら
い

か
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
要
素
を

知
識
豊
富
な
店
員
さ
ん
と
相

談
で
き
る
専
門
店
を
探
す
こ

と
が
先
決
で
す
ね
。同
じ
靴
で

も
、ど
ん
な
靴
下
を
履
く
か
で

サ
イ
ズ
が
変
わ
っ
て
く
る
こ
と

も
、念
頭
に
入
れ
て
お
き
ま
し

ょ
う
。

　
さ
ら
に
言
え
ば
、３
Ｄ
の
足

型
を
取
っ
て
、必
要
に
応
じ
て

イ
ン
ソ
ー
ル
を
勧
め
て
く
れ
る

店
も
あ
り
ま
す
。ち
な
み
に
イ

ン
ソ
ー
ル
と
い
え
ば
カ
イ
ロ
プ

ラ
ク
タ
ー
の
専
門
分
野
な
の

で
、ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。脚

の
長
さ
は
左
右
微
妙
に
異
な

る
も
の
で
、こ
れ
ま
で
も
マ
ラ
ソ

ン
、バ
ス
ケ
、野
球
な
ど
、そ
れ

ぞ
れ
の
ス
ポ
ー
ツ
で
結
果
を
出

し
た
い
、け
が
を
予
防
し
た
い

と
相
談
に
来
ら
れ
た
患
者
さ

ん
に
、カ
ス
タ
ム
メ
ー
ド
の
イ

ン
ソ
ー
ル
を
処
方
し
喜
ば
れ
て

い
ま
す
。

　
ま
た
、季
節
に
よ
っ
て
ラ
ン

ニ
ン
グ
シ
ュ
ー
ズ
を
変
え
る
こ

と
も
勧
め
ま
す
。冬
は
通
気
性

が
良
す
ぎ
る
メ
ッ
シ
ュ
素
材
は

避
け
る
方
が
い
い
で
し
ょ
う
。

ま
た
、マ
ラ
ソ
ン
で
も
ジ
ョ
ギ
ン

グ
で
も
、ラ
ン
ニ
ン
グ
シ
ュ
ー

ズ
は
ボ
ロ
ボ
ロ
に
な
る
ま
で
履

き
潰
さ
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と

が
、け
が
予
防
の
鍵
で
す
。最
後

に
、万
が
一
の
時
の
た
め
に
、携

帯
機
能
が
あ
る
ス
マ
ー
ト
ウ
ォ

ッ
チ
が
あ
る
と
便
利
で
す
。念

の
為
に
キ
ャ
ッ
シ
ュ
も
持
っ
て
い

る
と
い
い
で
し
ょ
う
。

E. 53 Wellness院長。カイロプラクター
（Doctor of Chiropractic）。全米カイ
ロプラクティック協会会員、ゴルフPGA
ツアー・スポーツ医学チーム所属。アス
リートのけがの治療、妊娠中の痛みの
緩和、成長期の子供のカイロ治療も手
掛ける。「ネバー・ギブアップ」

Vol.47

E. 53 Wellness
211 E. 53rd St.／TEL: 212-980-4211
e53wellnessnyc.com

リクエスト募集中▶ドクターベルモンテへの質問や取り上
げてほしいテーマについてはeditor@nyjapion.comまで！

今月のワンポイント

「寒いとはいえ、走りに出る時はあまり厚着をせず、走り
始めは少し寒いくらいの服装で。重ね着をして体温調
整できるように。目的に合ったシューズを選ぶことも大
事ですよ」とベルモンテ先生
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1  

- I’m the type that takes a li  le while to warm up to people. 

- I haven’t warmed up to my new classmates yet.
- During the interview, I was too nervous to open up.
- Thanks to the drinking party, I was able to open up to my coworkers.

2  

- I want to become closer to her. 
- We became close enough to speak honestly.
- I became close to my host family while living in America.

3  

- It took a while, but we  nally got comfortable with each other.

- I want to get comfortable with my new workplace as soon as possible.

- We got really comfortable a  er travelling together.

【監修】ジェニファー・ストロング講師（Strong English Services）
23年間の実績と資格を持つニューヨーク州のESL教師。過去10年間の日本在住経験から、

日本人が抱きやすい疑問を抑えたレッスンを得意とする。教師、編集者、ボイスコーチ、弁護士秘書の経験あり。

ジェニファーさんが教える！

無料トライアルレッスン無料トライアルレッスン
随時受付中随時受付中

人気のコース
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三段重セット$350+税（2人前）

Katagiri 主要な具材が手軽に揃う

Katagiri　224 E. 59th St.／370 Lexington Ave. #107 

BentOnの「おせちKit」
$280（2人前）

オーリツギフトの特選「生おせち」
$375（2～3人前）／$485（4～5人前）

早期割引！ 
12月13日までに予約が完
了された方は、注文商品が
10％割引

Sushi Ann　38 E. 51st.
【注文・問い合わせ】sushiann.net／212-755-
1780／contact@sushiann.net（鎌田まで）
【引き渡し日】12月31日午後1時～7時まで。*デリバ
リーも可能（要問い合わせ）。

▲
お重の詳細は
こちら

SUSHI ANNの
「特選福運おせち」

A
本格派

B
スーパー派

C
宅配派

本格派からカジュアル派まで、ニューヨーク
で買えるおすすめおせちを紹介！

▲
おせちの詳細は

こちら

＼日本製おせちも／
Mitsuwa NJ店　

Mitsuwa NJ　595 River Rd, Edgewater, NJ 07020

特典 酒
・日本酒
 （純米大吟醸）
・梅酒

日本から冷凍で直輸入した、
彩り鮮やかな伝統おせち４種

特典1：読者限定！クーポンコードの利用で
最大20％割引（12月13日までのご注文）
「OSECHI NYJAPION」
特典2：先着20名様限定、店頭受け取りで
お雑煮Kitを２食プレゼント

BentOn　
156 E. 45th St.／bentonkit.nyc
12月22日・29日に発送。ミッドタウン店での
店頭受け取りは12月30日。

特典

特典1：4～5人前の「生おせち」をご購
入の先着20名様に、スモークサーモン
をプレゼント！
特典2：生おせちをご購入の先着30名
様には、善光寺そば（つゆ付き）4人前
をプレゼント！

オーリツギフト
Oritzgift.com
12月30日～31日にUPSまたは
FedExにて配達予定。（送料無料）

特典

◀  完売次第終了、　 予約はお早めに！

Aタイプ
本格派

Bタイプ
スーパー派

Cタイプ
宅配派

酒
・クラフトビール
・ワイン
・スパークリング
 日本酒

酒
・甘口のワインや
 カクテル
・本格焼酎
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今、米国の若い世代の間で1970年代後半から80年代にかけて日本
で大流行したシティーポップを中心に熱狂的なファンが増えている。
ブルックリン区に店を構え、レアものを揃えるフェイスレコードの間宮
さんが選ぶ名曲を通して、その魅力を探ってみたい。

間宮祐一
横浜市出身。脱サラ
し、2015年からニュ
ーヨーク在住。18年
に同店をオープン。
自身も筋金入りのレコ
ードコレクター。また、ヒッ
プホップの楽曲制作も行い、2020年に客
演に『Freddie Gibbs』（グラミー賞ノミネー
ター）を迎えたシングルレコードを発表。座右
の銘は「NO VINYL NO LIFE」。

第39回

Face Records NYC
176 Borinquen Pl., STORE 1L, Brooklyn, NY 11211
TEL: 917-909-1902／facerecordsnyc.com

フェイスレコード■2018年にウィリアムズバーグ地
区にオープン（営業は木曜日から日曜日の午後1時
～7時）。シティーポップをはじめ、山下達郎、竹内まり
や、坂本龍一、YMOなどに代表される日本の音楽を
中心に、ヒップホップや日本盤のジャズロックなども豊
富に取り扱う。在庫数は8000枚、新入荷は毎週金
曜日。レコードの買い取りも受け付け中。1994年に
東京で創業し、現在は国内外に7店舗展開中。

水を使ったユニークな録音手法で作られた
日本のアンビエントミュージック名盤 

ダンジンダン・ポジドン
イノヤマランド  
1983年リリース 　芦川聡、吉村弘を代表にニューヨークでも人気の環境音

楽・アンビエントミュージック。 本作はヒカシューの元メンバ
ー、井上誠と山下康が結成したユニット「イノヤマランド」の
デビューアルバム。そしてプロデュースは細野晴臣。YENレ
ーベル傘下のMEDIUMレーベルより1983年にリリースさ
れた。アンビエント、NEW AGE MUSICの人気に伴い2018
年に再発されたが、そのリイシューも今では１万「YEN」を超
える人気盤。この制作は細野が考案した「ウォーター・ディレ
イ・システム」によって行われている。水を張った水槽の中に
マイクとスピーカーを取り付けて録音する手法で、これにより
透き通った音の響きが得られている。一つ一つの響きが独特
の美しさを醸し出す。FACE NYCが4周年でYENレーベルが
40周年を迎えた時にコラボTシャツを一緒に作らせて頂くこ
とができた。今でもこのシャツは私たちの宝物だ。

お気に入りスポット
「この青い座椅子にはもう飽きた。冬場は電気毛布の
上に限る」とのこと。

好きな食べもの
「この世でいちばん美味しいのは当然ちゅ～るだが、歯
磨きおやつも悪くないぞ」とのこと。

こんな子
「私はひとり遊びが得意な孤高の元野良レディ。気安く
触るなよ」とのこと。家猫生活4年目にして頭を撫でら
れると気持ち良いことに気づいた様子。

かわいいペットを大募集しています！
自慢のかわいいペットのプロフィールと写真を添付の上、
editor@nyjapion.comまでお送りください。

●6～7歳●メス●雑種●

読者のかわいいペットを紹介!

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

日本食料品店スタッフ募集
パートタイム／フルタイム
522 Mamaroneck Ave. 
White Plains, NY 10605
時給＄16.50～＄20UP
レジ、レストランキッチン経験
者歓迎。要SSN,就労ビザ。医療
保険・退職金制度（401K）有り
☎ 914-683-6735
s.inaba@daidomarket.com　
稲葉迄
NIPPON DAIDO, INC.
522 Mamaroneck Ave. 
White Plains, NY 10605　

仕事探しは
ジャピオンの
クラシファイド

【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】
【会社情報】

ヘアスタイリスト募集
フルタイム／パートタイム
マンハッタン
時給$16～（+チップ）
ヘアカット専門店。ブランクの
ある方も大歓迎。カットのみな
ので、復帰後も早く上達が可能
です。有給の研修制度、特別ボ
ーナス、ビザサポートあり。フル
タイムはベネフィット充実。日
本人の美容師が多いのでお気
軽にご連絡ください。
recruitny@qbnet.jp
QB HOUSE USA Inc.

NY Japion Classifi ed Ad

掲載広告に関しては、NY Japion（Trend Pot NY, LLC）は一切の責任を負いかねますのでご了承くだ
さい。広告の内容によっては、弊社にて編集、リライト、また掲載をお断りする場合がございます。
■ 締切後のキャンセル・返金は一切お受け出来ません。ご注意下さい。
■ 不動産・引越業者、指圧・マッサージ師の方には、ライセンスの提示を求めることがあります。ご提示
いただけない場合は掲載をお断りすることがございます。ご了承下さい。

Trend Pot NY, LLC assumes no  nancial responsibility for errors or omissions.  We reserve the right 
to edit, rewrite or refuse any ads.
■ No cancellation or refund is accepted after deadline.
■ We may request a U.S. of cial license/certi cate for the following businesses: real estate agency, 
moving service, acupuncture, and massage therapy. Please note that we may refuse to print your ad if 
you fail to provide a valid license/certi cate.

必ずお読みください
NOTICE

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

歯科助手募集
パートタイム
230 PARK Ave., #525
New York, NY 10017

経験者優遇　明るく責任感の
ある方
☎212-867-1188
日本語ラインext#2迄
山縣歯科医院
230 PARK Ave., #525
New York, NY 10017

クラシファイドのお申し込みは
毎週月曜日午前11時まで

お申し込みはウェブサイトから

nyjapion .com/class i f ie d_over v iew/form

事務受付募集
フルタイム
マンハッタン／ハリソン

マンハッタンとハリソンのオフ
ィス、要就労ビザ、優遇あり
☎917-952-9621 Ozawa迄
連絡をお願いします。
Ozawa Shunzo DDS
425 Madison Ave., #403
New York, NY 10017

【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

寿司シェフ募集
フルタイム／パートタイム
357 6th Ave. 
New York, NY 10014
応相談※経験考慮
やる気と元気がある方を募集し
ております。SSNを持っている
ことが応募条件です。
☎ 212-462-0039
sushikatsueinyc@gmail.com
Managerまでテキスト又は電
話にてご連絡ください。
Sushi Katsuei
357 6th Ave.
New York, NY 10014

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】

【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

（経験不要）パーソナルアシスタント募集
パートタイム
515 Madison Ave., Suite 1212
New York, NY 10022
時給＄18～（＋UP) *スキル・経
験に応じる
英語と日本語の通訳・翻訳で患者様
とスタッフのサポート。事務作業や
その他オフィス業務の手伝いをお
願いします。日本語と英語が堪能で
明るくプロフェッショナルな姿勢で
取り組める方。大学生も歓迎です。
☎ 212-858-9266
info@dentalserenity.us
Dental Serenity of Manhattan

2025年11月28日号（No.1322）

Trend Pot NY, LLC
315 Madison Ave., STE 3018 
New York, NY 10017
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【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】
【会社情報】

歯科スタッフ募集
パートタイム
2460 Lemoine Ave., suite 101 
Fort Lee, NJ 07024

土曜日も働ける方を募集してお
ります。トレーニングがありま
すので、未経験者でもＯＫです。
明るいオフィスです。お気軽に
お電話ください。
☎ 201-947-3777
レモイン歯科
2460 Lemoine Ave., suite 101 
Fort Lee, NJ 07024

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

歯科医院事務受付、歯科助手募集
フルタイム・パート
1600 Harrison Ave., #105
Mamaroneck, NY 10543

歯科医院事務受付・歯科助手
を募集しております。トレーニ
ング有。一部交通費支給。未経
験可。
メール: ojfd2002@hotmail.
com
電話: 212-751-5648
海外邦人歯科
1600 Harrison Ave., #105

【雇用形態】
【勤 務 地】

【募集内容】

【応 募 先】

ウェイター／ウェイトレス募集
フルタイム／パートタイム
729 Saw Mill River Rd. 
Ardsley, NY 10502
ウェストチェスターのさざんレ
ストランでは、ウェイター・ウェ
イトレスを募集中。学生、未経
験者、大歓迎。スケジュール等
お電話ください。
☎ 914-309-2636
ボイスメ－ルになりましたらお
名前、お電話番号をお残し下さ
い。折り返しお電話致します。

【雇用形態】

【勤 務 地】
【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

一般事務/米国確定申告書作成補助募集
フルタイム／パートタイム
（2026年1月から4月までの短期雇用）
Teaneck, NJ
経験により応相談
一般事務、米国確定申告書作
成補助、データ入力、経験者優
遇、未経験OK（トレーニング有）
、週20時間以上、日米バイリン
ガル、米国での就業が可能な方
☎ 201-494-2898
ガラスキー迄
eos1040@eosllp.com
EOS ACCOUNTANTS LLP

【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】
【会社情報】

自宅での内職者募集
パートタイム
リモート
面談時応談
週に一度のPickUp DropOff 作業あ
り。日本語での指示書が読めて書け
る方。商品の袋詰めなど細かい作業
で丁寧な仕事を長く続けていただけ
る方。内職と並行して希望があればバ
ックステージ作業。学校のお迎え時間
まで店で作業ができる方。先ずはご興
味のある方はレジメをメールで送って
ください。就労ステイタス必須。
Kazumi.toho@gmail.com
TOHOSHOJI NY Inc.
4 Bryant Pk Store #2
New York, NY 10018

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

パートタイムの歯科助手を募集
パートタイム
30 Central Park South, Suite 3D
New York, NY 10019
時給$20～25※経験に応じて変動
外科手術およびインプラント手
術中の歯科医の補助、外科器
具、機器、手術室の準備と維持、
歯科用レントゲン撮影
履歴書をinfo@drhiroshikimura.
comまでご送付ください。
Periodontics & Dental Implants of 
New York: Hiroshi Kimura DMD

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】

【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

美容師・美容師アシスタント急募
フルタイム／パートタイム
68th Garth Rd. Scarsdale NY 10583
スカースデール駅から４分
時給／週5日勤務は月給も選択
可能 MetroNorth交通費支給
多忙につき美容師・美容師アシ
スタントを募集します。日本人
の髪のみの経験でも大丈夫。
長期就労の場合ＧＣサポート可
能です。性別年齢英語力不問で
す。お気軽に連絡ください。
HP：www.salondevoeu.com
☎ 914-725-7755
info@salondevoeu.com
Salon De Voeu
68th Garth Rd.,Scarsdale NY 10583
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