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当
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
、全
て

の
患
者
さ
ま
に
対
し
て
革
新

的
な
診
断
シ
ス
テ
ム
を
導
入
し

て
い
ま
す
。ま
ず
、３
Ｄ
ス
キ
ャ

ン
を
実
施
し
、毎
年
継
続
し
て

ス
キ
ャ
ン
を
行
う
こ
と
で
歯
の

経
年
変
化
を
正
確
に
追
跡
し

ま
す
。患
者
さ
ま
ご
自
身
で
は

気
付
け
な
い
変
化
も
、こ
の
シ

ス
テ
ム
な
ら
時
系
列
で
確
認

で
き
ま
す
。私
は
患
者
さ
ま
に

よ
く「
あ
な
た
の
歯
の
4
分
の

1
を
見
せ
て
く
れ
れ
ば
、お
口

全
体
の
運
命
を
占
え
ま
す
」と

言
い
ま
す
が
、こ
れ
は
決
し
て

大
げ
さ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。歯

の
損
傷
に
は
必
ず
パ
タ
ー
ン
が

あ
り
、原
因
を
特
定
す
れ
ば
、

他
の
歯
に
何
が
起
こ
る
か
予
測

で
き
る
の
で
す
。

　

一
般
的
な
レ
ン
ト
ゲ
ン
と
は

別
に
、赤
外
線
ス
キ
ャ
ン
も
全

患
者
さ
ま
に
実
施
し
て
い
ま

す
。レ
ン
ト
ゲ
ン
が
横
方
向
か

ら
撮
影
す
る
の
に
対
し
、赤
外

線
ス
キ
ャ
ン
は
上
部
か
ら
撮
影

す
る
た
め
、レ
ン
ト
ゲ
ン
や
目

視
で
は
発
見
で
き
な
い
歯
の
亀

裂
ま
で
検
出
で
き
ま
す
。こ
の

技
術
に
よ
り
、早
期
発
見
・
早

期
治
療
が
可
能
に
な
り
、大
き

な
問
題
に
な
る
前
に
対
処
で
き

る
の
で
す
。

　

私
の
治
療
哲
学
の
核
心
は

「
標
準
的
な
医
療
は
平
均
的
」

と
い
う
考
え
で
す
。標
準
治
療

は
多
く
の
人
に
対
応
す
る
た
め

に
存
在
し
ま
す
が
、私
が
目
指

す
の
は
そ
の
2
倍
、3
倍
長
持

ち
す
る
治
療
で
す
。

　

治
療
し
た
全
て
の
歯
に
対

し
、6
カ
月
ご
と
に
必
ず
写
真

撮
影
を
行
い
ま
す
。こ
れ
は
時

と
し
て
辛
い
作
業
で
す
。半
年

後
の
自
分
の
治
療
結
果
を
見

る
の
は
、期
待
通
り
で
な
い
場

合
が
あ
る
か
ら
で
す
。し
か
し
、

こ
れ
こ
そ
が
本
当
に
長
持
ち
す

る
治
療
を
維
持
す
る
必
須
プ

ロ
セ
ス
な
の
で
す
。

　

治
療
の
全
工
程
は
大
型
テ

レ
ビ
に
映
し
出
し
、患
者
さ
ま

と
一
緒
に
確
認
し
ま
す
。私
は

ス
タ
ッ
フ
に「
あ
な
た
の
治
療

結
果
が
大
画
面
に
映
し
出
さ

れ
て
も
自
信
を
持
て
る
レ
ベ
ル

で
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」と
伝

え
て
い
ま
す
。12
年
前
に
治
療

し
た
詰
め
物
が
今
で
も
新
品

同
様
に
見
え
る
患
者
さ
ま
も

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。私
た
ち
は

常
に
そ
の
レ
ベ
ル
を
目
指
し
て

い
ま
す
。

　

私
た
ち
は
保
険
診
療
の
制

約
を
受
け
な
い
自
由
診
療
を

基
本
と
し
て
い
ま
す
が
、歯
科

医
療
は
一
部
の
特
権
階
級
だ

け
の
も
の
で
あ
っ
て
は
な
り
ま

せ
ん
。コ
ロ
ナ
禍
で
多
く
の
方

が
歯
科
保
険
を
失
っ
た
際
、私

た
ち
は
独
自
の
メ
ン
バ
ー
シ
ッ

プ
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
開
発
し
ま
し

た
。こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
一
般
的

な
歯
科
保
険
よ
り
も
安
価
で

あ
り
な
が
ら
定
期
検
診
、ク
リ

ー
ニ
ン
グ
、レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影

を
完
全
カ
バ
ー
し
、必
要
な
治

療
に
は
10
％
の
割
引
を
提
供

し
ま
す
。さ
ら
に
緊
急
時
の
診

察
も
無
料
で
、１
０
０
ド
ル
の

ク
レ
ジ
ッ
ト
付
で
す
！

　

最
近
、私
が
特
に
力
を
入
れ

て
い
る
の
が
睡
眠
時
無
呼
吸

症
候
群
の
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
で

す
。こ
の
疾
患
は
歯
科
領
域
と

密
接
な
関
係
が
あ
り
、患
者
さ

ま
の
寿
命
を
10
〜
15
年
短
縮

す
る
深
刻
な
問
題
で
す
。

　

夜
間
の
歯
ぎ
し
り
、頻
尿
、

浅
い
眠
り
、大
き
な
舌
な
ど
の

症
状
が
あ
る
方
に
は
、睡
眠
検

査
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。医
療

保
険
で
カ
バ
ー
さ
れ
る
在
宅
検

査
機
器
を
使
用
し
、専
門
医
と

の
連
携
も
行
い
ま
す
。

　

年
に
2
回
は
必
ず
日
本
を

訪
れ
、茶
道
を
学
ん
だ
り
も
し

て
い
ま
す
。大
工
で
も
芸
術
家

で
も
、自
分
が
納
得
す
る
ま
で

技
術
を
磨
き
続
け
る
姿
勢
。そ

ん
な
日
本
人
の
精
神
性
に
深

く
共
感
し
て
い
ま
す
。

　

日
本
人
の
皆
さ
ま
に
は
、言

語
の
壁
を
感
じ
る
こ
と
の
な
い

よ
う
、電
話
通
訳
サ
ー
ビ
ス
を

導
入
し
て
い
ま
す
。来
年
は
本

格
的
に
日
本
語
を
学
ぶ
予
定

で
す
。

　

良
い
歯
は
人
生
の
あ
ら
ゆ
る

面
を
向
上
さ
せ
ま
す
。皆
さ
ま

が
健
康
で
幸
せ
で
い
る
こ
と
。

そ
れ
が
私
の
歯
科
医
師
と
し
て

の
最
大
の
報
酬
、存
在
意
義
な

の
で
す
。
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私
が
マ
ン
ハ
ッ
タ
ン
区
で
自

分
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
開
院
し
て

か
ら
15
年
が
経
ち
ま
し
た
。台

湾
出
身
の
私
が
、な
ぜ
ア
メ
リ

カ
で
歯
科
医
院
を
開
く
こ
と
に

な
っ
た
の
か
。そ
れ
は
毎
日
夫

に
愚
痴
を
こ
ぼ
し
て
い
た
こ
と

が
き
っ
か
け
で
し
た
。

　

勤
務
医
時
代
、私
は
常
に

「
も
っ
と
良
い
治
療
が
で
き
る

の
に
」と
い
う
思
い
を
抱
え
て

院長 ニナ・チャンさん
Dental Serenity of Manhattan

　患者さまの歯を一生涯守り抜く。
高品質で長持ちする歯科医療を

私たち、私たち、こんなことこんなこと
やってます！やってます！

い
ま
し
た
。根
管
治
療
が
必
要

だ
と
言
わ
れ
た
歯
で
も
、私
な

ら
詰
め
物
で
救
え
る
の
に
。そ

ん
な
不
満
を
聞
い
て
い
た
夫
か

ら
、「
そ
ん
な
に
文
句
が
あ
る

な
ら
自
分
で
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
開

け
ば
」と
言
わ
れ
た
の
で
す
。

　

理
想
の
歯
科
医
療
へ
の
道
の

り
は
決
し
て
平
坦
で
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。週
2
日
、ス
タ
ッ

フ
1
人
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、「
も

し
う
ま
く
い
か
な
け
れ
ば
勤
務

医
に
戻
ろ
う
」と
い
う
覚
悟
で

始
め
ま
し
た
。

今後の治療のため、全ての歯の状態はデジタル資料化される

診断には最新技術を積極的に導入

独立を後押ししてくれた夫はクリニック運営もサポート
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私
、石
崎
ア
ー
ニ
ャ
は
Ｃ
Ｏ

Ｍ
Ｐ
Ａ
Ｓ
Ｓ
で
約
5
年
ほ
ど

不
動
産
エ
ー
ジ
ェ
ン
ト
と
し
て

活
動
し
て
い
ま
す
。主
に
マ
ン
ハ

ッ
タ
ン
区
、ブ
ル
ッ
ク
リ
ン
区
、

ク
イ
ー
ン
ズ
区
で
個
人
向
け

の
賃
貸
・
販
売
を
担
当
し
、日

本
人
の
お
客
さ
ま
を
は
じ
め
、

ア
メ
リ
カ
大
手
企
業
社
員
の

方
々
へ
も
物
件
を
ご
案
内
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

お
客
さ
ま
の
背
景
は
実
に

多
様
で
、駐
在
で
い
ら
し
た

方
、こ
ち
ら
に
長
く
お
住
ま
い

で
転
居
を
お
考
え
の
方
、初
回

賃
貸
の
方
、長
期
居
住
を
見
据

え
て
購
入
を
お
考
え
の
方
な

ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
。最
近
で
は

フ
ァ
ー
ス
ト
・
タ
イ
ム
・
バ
イ
ヤ

ー
の
方
を
ご
案
内
す
る
こ
と

も
多
く
、日
本
人
・
現
地
の
方

を
問
わ
ず
、キ
ャ
リ
ア
を
築
か

れ
た
方
が
購
入
を
検
討
さ
れ

る
ケ
ー
ス
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

最
近
特
に
感
じ
る
の
は
、政

治
の
動
き
が
不
動
産
市
場
に

与
え
る
影
響
の
大
き
さ
で
す
。

今
年
5
月
に
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
番
組

「
ス
テ
ー
タ
ス
」で
、57
丁
目

ビ
リ
オ
ネ
ア
ズ
ロ
ウ
に
あ
る
76

階
ペ
ン
ト
ハ
ウ
ス（
約
７
・
５
億

円
）を
ご
案
内
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
が
、選
挙
結
果
が
出

て
か
ら
同
タ
ワ
ー
の
物
件
購

入
に
踏
み
切
る
お
客
さ
ま
が

続
出
し
ま
し
た
。買
い
手
の
皆

さ
ま
は
選
挙
の
行
方
を
見
守

り
つ
つ
、結
果
が
出
て
先
が
読

め
る
よ
う
に
な
っ
た
か
ら
決

断
さ
れ
た
、と
い
う
印
象
で
し

た
。ト
ラ
ン
プ
大
統
領
の
一
言

で
株
価
が
大
き
く
動
く
よ
う

に
、不
動
産
市
場
も
政
治
に
敏

感
に
反
応
し
ま
す
。

　

円
安
と
政
治
情
勢
の
不
透

明
さ
か
ら
、物
件
を
売
却
し
て

日
本
へ
の
永
住
帰
国
を
検
討

さ
れ
る
方
も
目
に
見
え
て
増

え
て
い
ま
す
。特
に
ニ
ュ
ー
ヨ

ー
ク
市
に
関
し
て
は
、市
長
選

の
結
果
次
第
で
同
市
を
出
た

り
、販
売
を
検
討
な
さ
る
方
も

多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。こ
れ

ら
は
営
業
会
議
で
も
よ
く
出

る
話
題
で
、政
治
が
お
客
さ
ま

の
希
望
に
直
接
反
映
さ
れ
て

い
る
こ
と
を
実
感
し
ま
す
。

　

逆
に
、市
場
の
不
安
定
さ
を

利
用
し
て「
今
が
買
い
時
」と

考
え
る
投
資
家
の
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
で

は
約
50
〜
60
％
が
オ
ー
ル
・
キ

ャ
ッ
シ
ュ・
バ
イ
ヤ
ー
で
、富
裕

層
が
資
産
の
多
様
化
の
一
環
と

し
て
、一
時
保
管
場
所
＝
不
動

産
、と
い
う
視
点
で
投
資
さ
れ

て
い
ま
す
。キ
ャ
ピ
タ
ル
ゲ
イ

ン
を
狙
う
と
い
う
よ
り
、安
全

に
お
金
を
保
管
し
て
お
く
意

味
合
い
が
強
い
で
す
ね
。

　

い
つ
も
お
客
さ
ま
の
お
話

を
じ
っ
く
り
聞
く
こ
と
か
ら
始

め
て
い
ま
す
が
、初
回
面
談
で

は
、必
ず
お
話
し
す
る
物
件
選

び
の
四
つ
の
条
件
が
あ
り
ま

す
。そ
れ
は
①
価
格
②
ク
オ
リ

テ
ィ
ー
③
広
さ
④
立
地
で
す
。

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
で
こ
の
全
て
を

満
た
す
物
件
は
ほ
ぼ
存
在
し

ま
せ
ん
。そ
の
た
め
、優
先
順

位
を
明
確
に
し
て
い
た
だ
く
こ

と
が
重
要
で
す
。

　

最
初
は
イ
メ
ー
ジ
が
固
ま
っ

て
い
な
い
お
客
さ
ま
も
多
く
、

特
に
遠
方
か
ら
い
ら
し
た
方
は

「
ブ
ル
ッ
ク
リ
ン
は
ダ
メ
」「
絶

対
タ
ウ
ン
ハ
ウ
ス
が
い
い
」と
お

っ
し
ゃ
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

で
す
が
実
際
に
物
件
を
ご
案

内
差
し
上
げ
る
中
で
、お
考
え

が
変
わ
る
こ
と
は
よ
く
あ
り

ま
す
の
で
、幅
広
い
物
件
の
内

覧
を
お
勧
め
い
た
し
ま
す
。

　

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
で
の
不
動
産

取
引
は
住
宅
ロ
ー
ン
仲
介
業

者
、弁
護
士
、そ
し
て
不
動
産

エ
ー
ジ
ェ
ン
ト
が
チ
ー
ム
と
な

っ
て
進
め
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。私
の
強
み
は
長
年
培
っ
た

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
活
用
し
、お

客
さ
ま
の
状
況
に
最
適
な
専

門
家
チ
ー
ム
を
編
成
で
き
る

こ
と
で
す
。例
え
ば
、リ
ノ
ベ
ー

シ
ョ
ン
用
の
コ
ン
ト
ラ
ク
タ
ー

や
イ
ン
テ
リ
ア
デ
ザ
イ
ナ
ー

も
ご
紹
介
で
き
ま
す
。

　

こ
の
業
界
で
は「
ピ
ー
プ
ル

ビ
ジ
ネ
ス
」と
い
う
言
葉
が
よ

く
使
わ
れ
ま
す
。家
の
売
買
で

は
な
く
、人
と
の
関
係
性
を
築

く
仕
事
、と
い
う
意
味
で
す
。

大
き
な
買
い
物
だ
か
ら
こ
そ
、

お
客
さ
ま
は
感
情
的
に
な
ら

れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。「
や
っ

ぱ
り
売
り
た
く
な
い
」「
絶
対

に
買
い
た
か
っ
た
の
に
」と
い
っ

た
心
の
動
き
に
寄
り
添
い
、納

得
の
い
く
決
断
の
助
け
に
な
る

こ
と
が
私
た
ち
の
仕
事
で
す
。

母
親
と
し
て
4
人
子
供
を
育

て
た
経
験
も
、お
客
さ
ま
の
気

持
ち
や
感
情
の
変
化
に
寄
り

添
う
力
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と

感
じ
て
い
ま
す
。

　

お
取
引
完
了
後
も
関
係
性

は
続
き
ま
す
。毎
年
手
書
き
の

ホ
リ
デ
ー
カ
ー
ド
を
お
送
り

し
、一
周
年
記
念
日
に
は
お
声

が
け
す
る
な
ど
、継
続
的
な
フ

ォ
ロ
ー
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
関
係
性
か
ら
新
た

な
ご
紹
介
を
い
た
だ
く
こ
と

も
多
く
、人
と
の
つ
な
が
り
を

大
切
に
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
に
て

子
育
て
を
続
け
る
中
で
、小
学

校
か
ら
大
学
ま
で
の
教
育
制

度
を
継
続
的
に
体
験
し
て
い

ま
す
。長
男
は
プ
リ
ン
ス
ト
ン

大
学
に
在
学
中
な
の
で
、ア
イ

ビ
ー
リ
ー
グ
受
験
や
学
費
に
つ

い
て
も
詳
し
く
ご
相
談
に
乗

る
こ
と
が
で
き
る
か
と
思
い
ま

す
。住
居
だ
け
で
な
く
、お
客

さ
ま
の
生
活
を
広
範
囲
で
サ

ポ
ー
ト
す
る
こ
と
も
仕
事
と

考
え
て
い
ま
す
。

10
月
後
半
か
ら
11
月
初
旬

に
か
け
て
、不
動
産
や
他
州
で

の
Ａ
ｉ
ｒ
ｂ
ｎ
ｂ
へ
の
投
資

機
会
、税
務
に
関
す
る
セ
ミ
ナ

ー
も
予
定
し
て
い
ま
す
。左
記

の
Ｕ
Ｒ
Ｌ
か
ら
の
ご
登
録
で
、

メ
ー
ル
・
ニ
ュ
ー
ス
レ
タ
ー
に

て
ご
案
内
い
た
し
ま
す
。

　

今
す
ぐ
の
売
買
予
定
が
な

く
て
も
、「
い
つ
か
は
購
入
を
」

と
お
考
え
の
方
、5
年
後
の
購

入
を
見
据
え
て
今
か
ら
準
備

し
た
い
方
、日
本
へ
の
帰
国
で

物
件
売
却
を
検
討
さ
れ
て
い

る
方
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
で
の
夢
の

実
現
に
向
け
た
第
一
歩
を
お

手
伝
い
い
た
し
ま
す
。

　

皆
さ
ま
そ
れ
ぞ
れ
に
素
晴

ら
し
い
ス
ト
ー
リ
ー
が
あ
り
、

人
生
の
大
き
な
決
断
に
関
わ

ら
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
を
心
か

ら
光
栄
に
思
っ
て
い
ま
す
。日

本
語
で
安
心
し
て
ご
相
談
い

た
だ
け
る
、「
街
の
不
動
産
屋
」

と
し
て
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
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不動産エージェント 石崎アーニャさん
ＣＯＭＰＡＳＳ　Premier Team

変動する市場だからこそ大切にしたい
人と人とのつながり

石崎アーニャさん



1
週
間
の
Ｎ
Ｙ
近
郊
の
話
題
を
チ
ェ
ッ
ク
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ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
シ
テ
ィ
ー

ホ
ー
ム
レ
ス
生
徒
最
多

七
人
に
一
人
が
住
居
な
し

　

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
市
公
立

校
で
昨
年
度
、ホ
ー
ム
レ
ス

状
態
に
あ
っ
た
生
徒
が
延
べ

15
万
４
０
０
０
人
を
超
え
、

過
去
最
多
と
な
っ
た
。20
日
付

ゴ
ッ
サ
ミ
ス
ト
が
伝
え
た
。Ｎ

Ｐ
Ｏ
団
体
の
報
告
に
よ
る
と
、

過
去
10
年
連
続
で
10
万
人
を

上
回
り
、市
の
公
立
校
生
徒
の

七
人
に
一
人
が
一
時
的
に
住
居

を
失
っ
た
と
い
う
。家
賃
高
騰

や
家
庭
内
暴
力
の
増
加
、さ
ら

に
数
万
世
帯
規
模
の
移
民
流

入
が
背
景
に
あ
る
。市
教
育
局

は
、入
学
手
続
き
や
通
学
支

援
、食
料
や
衣
服
の
サ
ポ
ー
ト

を
行
っ
て
い
る
が
、依
然
と
し

て
通
学
遅
延
や
欠
席
の
問
題

が
多
い
。シ
ェ
ル
タ
ー
が
学
校

と
別
地
区
に
あ
る
生
徒
は
全

体
の
４
割
に
の
ぼ
り
、通
学
バ

ス
の
手
配
に
数
週
間
か
か
る
例

も
あ
る
。

̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
シ
テ
ィ
ー

家
賃
操
作
ソ
フ
ト
禁
止

入
居
者
保
護
を
強
化

　

キ
ャ
シ
ー
・
ホ
ー
ク
ル
州
知

事
は
16
日
、家
主
や
不
動
産
管

理
者
が
ア
ル
ゴ
リ
ズ
ム
ソ
フ
ト

で
家
賃
を
操
作
す
る
こ
と
を

禁
じ
る
法
案
に
署
名
し
た
。同

日
付
ゴ
ッ
サ
ミ
ス
ト
が
伝
え

た
。新
法
は
州
の
独
占
禁
止
法

を
改
正
し
、価
格
操
作
を
助
長

す
る
ソ
フ
ト
を
対
象
に
含
め
た

も
の
で
、公
共
・
民
間
の
賃
貸

デ
ー
タ
を
分
析
し
家
賃
設
定

を
推
奨
す
る
リ
ア
ル
ペ
ー
ジ

社
を
米
司
法
省
が
提
訴
し
た

こ
と
を
受
け
て
制
定
さ
れ
た
。

２
０
２
３
年
、ア
ル
ゴ
リ
ズ
ム

に
よ
る
価
格
操
作
は
全
国
で

入
居
者
に
約
38
億
ド
ル
の
負

担
を
強
い
た
と
推
計
さ
れ
る
。

法
案
を
提
案
し
た
リ
ン
ダ
・
ロ

ー
ゼ
ン
タ
ー
ル
下
院
議
員
は

「
家
計
が
厳
し
い
ニ
ュ
ー
ヨ
ー

カ
ー
に
と
っ
て
の
勝
利
」と
評

価
し
た
。

̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン

大
統
領
抗
議
デ
モ

10
万
人
以
上
が
参
加

18
日
、マ
ン
ハ
ッ
タ
ン
区
で

「
ノ
ー
キ
ン
グ
ス
」行
進
が
行

わ
れ
、10
万
人
以
上
の
市
民
が

ト
ラ
ン
プ
大
統
領
や
そ
の
政
策

に
抗
議
し
て
、タ
イ
ム
ズ
ス
ク

エ
ア
か
ら
ユ
ニ
オ
ン
ス
ク
エ
ア

ま
で
平
和
的
に
行
進
し
た
。同

日
付
ａ
ｍ
Ｎ
Ｙ
が
伝
え
た
。参

加
者
は
、移
民
や
抗
議
者
を
標

的
と
す
る
連
邦
職
員
の
派
遣
、

医
療
費
削
減
、銃
乱
射
事
件
へ

の
対
応
の
不
備
、軍
隊
の
市
内

展
開
反
対
な
ど
も
訴
え
た
。市

議
や
連
邦
議
員
も
参
加
し
、プ

ラ
カ
ー
ド
や
旗
を
掲
げ
な
が

ら
７
番
街
を
練
り
歩
い
た
。Ｎ

Ｙ
Ｐ
Ｄ
に
よ
る
と
、逮
捕
者
や

混
乱
は
な
く
全
て
の
交
通
規

制
も
解
除
さ
れ
た
。主
催
者
は

「
米
国
に
王
は
い
な
い
」と
強

調
し
、平
和
的
な
抗
議
運
動
の

拡
大
を
誓
っ
た
。

̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン

メ
ッ
ト
屋
上
が
閉
鎖

新
棟
完
成
ま
で
非
公
開

　

メ
ト
ロ
ポ
リ
タ
ン
美
術
館

は
、19
日
、カ
ン
ト
ー
ル
ル
ー

フ
ガ
ー
デ
ン
が
あ
る
屋
上
を

公
開
最
終
日
と
し
て
閉
鎖
し

た
。同
日
付
ゴ
ッ
サ
ミ
ス
ト
が

伝
え
た
。屋
上
か
ら
は
セ
ン
ト

ラ
ル
パ
ー
ク
や
ミ
ッ
ド
タ
ウ
ン

地
区
の
ス
カ
イ
ラ
イ
ン
を
一
望

で
き
、多
く
の
来
館
者
が
最
後

の
景
色
を
楽
し
み
、思
い
出
を

振
り
返
っ
た
。来
年
か
ら
同
屋

上
の
あ
る「
リ
ラ
・
ア
チ
ェ
ソ
ン・

ウ
ォ
レ
ス
・
ウ
ィ
ン
グ
」を
解
体

し
、メ
キ
シ
コ
人
建
築
家
フ
リ

ダ
・
エ
ス
コ
ベ
ド
設
計
の
現
代

美
術
用
新
棟「
タ
ン
ウ
ィ
ン
グ
」

の
建
設
が
始
ま
る
予
定
。屋
上

は
少
な
く
と
も
２
０
３
０
年

ま
で
一
般
公
開
さ
れ
な
い
。新

棟
で
は
、年
間
を
通
じ
て
屋
上

が
利
用
可
能
で
、現
代
美
術
作

品
を
多
く
展
示
で
き
る
よ
う

に
な
る
。

̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン

地
下
鉄
外
で
無
差
別
襲
撃

容
疑
者
保
釈
後
に
犯
行

　

ロ
ー
ワ
ー
イ
ー
ス
ト
サ
イ
ド

地
区
の
イ
ー
ス
ト
ブ
ロ
ー
ド
ウ

ェ
ー
駅
外
で
、無
差
別
に
通
行

人
を
襲
っ
た
元
受
刑
者
デ
ミ

ト
リ
・
マ
ー
シ
ャ
ル（
32
）が
逮

捕
さ
れ
た
。14
日
付
ニ
ュ
ー
ヨ

ー
ク
ポ
ス
ト
が
伝
え
た
。マ
ー

シ
ャ
ル
は
先
月
、ブ
ロ
ン
ク
ス
区

の
地
下
鉄
内
で
ナ
イ
フ
で
他
人

を
切
り
つ
け
た
と
し
て
起
訴
さ

れ
て
い
た
が
、保
釈
な
し
の
監

視
付
き
釈
放
で
解
放
さ
れ
て

い
た
。被
害
者
の
男
性（
27
）は

唇
と
鼻
に
７
針
縫
う
負
傷
を

負
い
、「
裁
判
所
が
彼
を
釈
放

し
た
せ
い
で
命
の
危
険
が
あ
っ

た
」と
憤
っ
た
。マ
ー
シ
ャ
ル
は

過
去
に
も
暴
行
や
強
盗
で
７

回
逮
捕
歴
が
あ
り
、今
回
の
事

件
後
は
保
釈
な
し
で
拘
留
さ

れ
、30
日
に
次
回
の
裁
判
が
予

定
さ
れ
て
い
る
。

̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

ク
イ
ー
ン
ズ

店
名
巡
り
賛
否

移
民
・
人
種
問
題
を
反
映

　

ジ
ャ
ク
ソ
ン
ハ
イ
ツ
地
区
に

今
月
オ
ー
プ
ン
し
た
メ
キ
シ
コ

料
理
店「W

hitexicans

」が
、

店
名
を
巡
り
物
議
を
醸
し
て

い
る
。20
日
付
ゴ
ッ
サ
ミ
ス
ト

が
伝
え
た
。店
名
は「W

hite

」

と「M
exicans

」を
組
み
合
わ

せ
た
造
語
で
、差
別
的
意
図
は

な
く
皮
肉
や
包
括
性
を
示
す

も
の
だ
と
共
同
経
営
者
の
コ

ロ
ン
ビ
ア
出
身
の
ゴ
メ
ス
・
ベ

ル
ム
デ
ス
氏
ら
は
説
明
す
る
。

「W
hitexicans

は
愛
で
あ
り
、

誰
も
が
歓
迎
さ
れ
る
」と
い
う

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
掲
げ
、移
民
や

人
種
へ
の
寛
容
を
表
現
し
て
い

る
。一
方
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
地
域
住

民
か
ら
は
批
判
も
あ
り
、特
に

移
民
取
り
締
ま
り
や
人
種
問

題
へ
の
懸
念
か
ら
議
論
が
続
い

て
い
る
。

̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

ブ
ル
ッ
ク
リ
ン

ご
み
箱
に
死
体
遺
棄

38
歳
の
男
を
逮
捕

　

フ
ラ
ッ
ト
ブ
ッ
シ
ュ
地
区
で
、

ご
み
箱
の
中
か
ら
頭
部
と
胴

体
の
一
部
が
見
つ
か
り
、警
察

は
38
歳
の
男
を
死
体
遺
棄
の

疑
い
で
逮
捕
し
た
。20
日
付
Ｆ

Ｏ
Ｘ
５
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
が
伝
え

た
。Ｎ
Ｙ
Ｐ
Ｄ
に
よ
る
と
、逮

捕
さ
れ
た
の
は
ク
リ
ス
ト
フ
ァ

ー
・
モ
ス
容
疑
者
。事
件
は
17

日
午
前
９
時
ご
ろ
、東
21
丁
目

５
５
７
番
地
で
発
生
し
た
。異

臭
が
す
る
と
の
通
報
を
受
け
、

現
場
に
駆
け
つ
け
た
警
官
が
、

ご
み
箱
内
の
袋
か
ら
人
の
頭
部

と
胴
体
を
発
見
し
た
と
い
う
。

警
察
は
現
場
の
状
況
か
ら
事

件
性
が
高
い
と
み
て
捜
査
を

進
め
て
お
り
、モ
ス
容
疑
者
を

死
体
遺
棄
の
罪
で
訴
追
し
た
。

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
州
検
死
官
室
が

死
因
を
特
定
す
る
予
定
で
、被

害
者
の
身
元
は
現
時
点
で
不

明
と
さ
れ
て
い
る
。

ブ
ロ
ン
ク
ス

列
車
分
離
事
故

乗
客
に
け
が
人
な
し

19
日
、ブ
ロ
ン
ク
ス
区
の

１
４
９
丁
目
グ
ラ
ン
ド
コ
ン
コ

ー
ス
駅
付
近
で
、地
下
鉄
４
ラ

イ
ン
南
行
列
車
の
第
３
車
両

と
第
４
車
両
が
脱
線
し
、分
離

す
る
事
故
が
発
生
し
た
。20
日

付
ゴ
ッ
サ
ミ
ス
ト
が
伝
え
た
。

Ｍ
Ｔ
Ａ
に
よ
る
と
、け
が
人
は

な
く
、Ｆ
Ｄ
Ｎ
Ｙ
が
60
人
の
消

防
・
救
急
隊
員
を
出
動
さ
せ
、

約
１
時
間
で
現
場
を
制
圧
し

た
。４
ラ
イ
ン
と
５
ラ
イ
ン
の

列
車
は
ブ
ロ
ン
ク
ス
区
と
マ
ン

ハ
ッ
タ
ン
区
間
で
一
時
運
休
し

た
が
、翌
朝
の
ラ
ッ
シ
ュ
時
に
は

通
常
運
行
に
戻
っ
た
。ニ
ュ
ー

ヨ
ー
ク
市
ト
ラ
ン
ジ
ッ
ト
の
デ

メ
ト
リ
ウ
ス
・
ク
リ
チ
ロ
ウ
会

長
は「
異
例
の
事
故
」と
説
明
。

非
常
ブ
レ
ー
キ
が
正
常
に
作

動
し
、乗
客
は
ト
ン
ネ
ル
内
の

別
列
車
で
安
全
に
避
難
し
た
。

̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー

オ
バ
マ
前
大
統
領
支
持

州
知
事
選
の
候
補
者

17
日
、バ
ラ
ク
・
オ
バ
マ
前
大

統
領
が
州
知
事
選
に
立
候
補

し
て
い
る
ミ
キ
ー
・
シ
ェ
リ
ル

下
院
議
員
を
支
持
す
る
と
発

表
し
た
。同
日
付
Ｃ
Ｂ
Ｓ
ニ
ュ

ー
ヨ
ー
ク
が
伝
え
た
。オ
バ
マ

氏
は
、シ
ェ
リ
ル
氏
や
バ
ー
ジ

ニ
ア
州
知
事
選
の
候
補
ア
ビ

ゲ
イ
ル
・
ス
パ
ン
バ
ー
ガ
ー
議

員
の
デ
ジ
タ
ル
広
告
に
出
演

し
、両
州
で
の
民
主
党
勝
利
を

後
押
し
す
る
狙
い
。シ
ェ
リ
ル

氏
は
母
で
あ
り
元
海
軍
パ
イ
ロ

ッ
ト
、元
連
邦
検
察
官
と
い
う

経
歴
を
強
調
し
て
い
る
。共
和

党
候
補
は
ト
ラ
ン
プ
大
統
領

の
支
持
を
受
け
て
お
り
、11
月

の
投
票
に
向
け
活
動
中
。オ
バ

マ
氏
は
富
裕
層
減
税
や
妊
娠

中
絶
権
制
限
を
批
判
し
、両
州

選
挙
の
重
要
性
を
訴
え
た
。
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日系コミュニティー便り

日本在住アーティスト・松尾郁子
個展「LEMON DAYDREAM」
Usagi NY
【日時】11月2日（日）まで　午前9時～午後5時（月～金）、午前10時～午後5時（土日）
【場所】Usagi NY（163 Plymouth St., Brooklyn, NY）
【料金】無料
【お問い合わせ】usaginy.com

　日本在住のアーティスト、松尾郁子さんによる個展がUsagi NYにて開
催中。西洋画と比べて、表現の制約がある日本画の技法。松尾さんはそ
んな日本画の技術を用いて、日本の日常にあるモチーフを描く。その制限
の中で、 現実と空想が入り混じった空間を表現した作品を展示。

展示会「TK weld Chain Art Exhibition」
溶接したチェーンを使用した作品を展示
Gallery MC
【日時】11月7日（金）～9日（日）
【場所】Gallery MC（545 W. 52nd St.）
【料金】無料
【お問い合わせ】gallerymc.org

　本展では、溶接したチェーンを使用し、機能的な家具と彫刻の間のような個性的な彫刻
（工芸）作品が展示される。作品を披露する日本人アーティストのTK weld（taka）は、溶接の
仕事を通して素材であるチェーンの曲線や構造の自由さに惹かれ、このような作品の制作を
始めたという。チェーンという制約の象徴から自由を導き出した独創的な作品を楽しめる。

イラスト／Rika Yamazaki @mtzk_design

駐妻A・アヤ
３８歳・小学１＆４年生男
子ママ。夫は大手日系銀
行勤。ウェストチェスター
地区在住、トレジョ命。

駐妻B・カナコ
45歳・３児の母。夫は外
資系トレーダー。シンガポ
ール・英国在住後に渡
米。元有名読者モデル。

駐妻C・エリカ
３０歳・子ナシ。夫は某メ
ーカー勤務。日系企業で
パート。絶賛妊活中で目
指すは米国ベビー出産！

こないだ娘連れてプラザホテルのThe Palm 
Courtのアフタヌーンティー行ってきたのよ～♡ 
プラザは子供用のアフタヌーンティーもあるん
だよね～。母娘で優雅な時間を過ごせたわ♡ 最
近みんなもヌン活してる～？

今もまだちょっと予約取りづらいけど、Le Café Louis Vuittonのアフ
タヌーンティーは良かったよ♡スイーツやサンドイッチにLVのロゴやモ
ノグラムフラワーが描かれててテンション上がったー！ティファニーの
Blue Box Caféも一人98ドルで、ハイブランド系カフェにしてはお手
頃だよね！あとThe Lowell HotelもDiorコラボのアフタヌーンティー
やってて気になってるんだよね！ここも子供用のメニューがあったよ！

へー♡行ってみたい！あと雰囲気が良くてお
気に入りなのはThe Whitby HotelやLady 
Mendl's Tea Salon！アンティーク調でイン
テリアが素敵なんだよね～！

あとめちゃめちゃお手頃なのはPr ince  Tea 
House！イーストビレッジやチャイナタウン、NJとか
いろんなところに店舗があるんだけど、Kタウンの店
舗は一人38ドルだったんだよ！凄くない？！あとね、

和なヌン活を楽しみたいなら、CHA-AN TEA HOUSEもおす
すめ！一人68ドルで日本茶に合うスイーツを味わえるよ♡

海外での子育てプラス・無料オンラインセミナー
「アメリカでの性教育 親としてのはじめの一歩」
リトル東京サービスセンター社会福祉部／JAMNET-USA
【日時】１１月９日（日）午後７時～８時３０分（東海岸時間）
【場所】オンライン
【料金】無料
【お問い合わせ】ykato@LTSC.org

　性について子供が正しい知識を得て、心も体も健康に成長していくために大切な性教育。
体の構造や名称、性感染症を理解するための「からだの話」や、自分と相手を大切にする「性
行為の話」、米国の学校の性教育や、いつからどんな話をすればいいのかなどコミュニケーシ
ョン方法まで、役立つ内容が盛りだくさんの本セミナー。参加申し込みはQRコードより。
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@AdamMGrant

ジャピオン編集部が勝手に
注目しているニューヨークの
あれやこれをお届け！

高市早苗 公式サイト
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New Open Spots in NYC
最近オープンした注目のレストランや話題のスポットなどをピックアップ

地元アーティストのパフォーマンスや地域コミュニテ
ィーとの連携など文化的にも人 が々集まる空間に

Time Out Market 
Union Square 
124 E. 14th St.
timeout.com/time-out-
market-union-square

Foodhall

（左）ジャマイカンパティをココブレッドに包ん
だサンドイッチの「パティーパレス」（中）「ケバ
ブワラ」はチキンやヤギ肉の他、ラムやバイソ
ンのケバブを提供（右）キャリア40年以上の
ピザ職人、マイケル・アユブの「フォルニーノ」

Bub’s Bakery 
325 Lafayette St.
bubsbakery.com

Bakery

（左）サンフラワーシードバターとラズベリー
ジャムのPB&Jサンドイッチ（中）カップケ
ーキやクッキーも種類が豊富（右）ブロード
ウェー＝ラファイエット・ストリート駅からす
ぐ。黄色い看板が目印

ブラウンシュガーシナモンバターとクリームチー
ズフロスティングのシナモンロールは一番人気

Motek
928 Broadway
motekcafe.com

Mediterranean

（左）彩りも豊かな地中海料理は目にも美
しい（中）編みパン・ハラでディップしてい
ただくシャクシュカも人気（右）フラットアイ
アンビルディングやハリーポッターのショッ
プからほど近い

明るい白を基調としたインテリアに、木の枝が
特徴的なデザインで、居心地の良い雰囲気

タイムアウト・マーケット・ユニオンスクエア
ダンボに続きユニオンスクエアにNY２店舗目がオープン
　『タイムアウト』が編集者目線でその都市の最高の食と文化を厳選
して集めたフードホール、タイムアウトマーケット。そのニューヨーク
２店舗目が先月26日に、ユニオンスクエアのゼロアービング内にオー
プン。約1万平方フィートの空間に七つのキッチンとバー、屋外テラス
席、ライブステージを備え、“都市のリビングルーム”のような空間を
生み出している。ブルックリン発の人気ピザ店でマンハッタン初進出の
「フォルニーノ」、バンコクのストリートフードが味わえる「カムラムタ
イ」、インド夜市の串焼きをテーマにした「ケバブワラ」など国際色豊
かなレストランの他、「コーヒー・プロジェクト・NY」やミシュランシェ
フが手がける「エピスリーブールー」などカフェも充実している。

バブズベーカリー
アレルゲンフリーの注目ベーカリーがノーホー地区に
　先月25日、ノーホー地区に開店したバブズベーカリーは、アレルゲ
ンフリーを掲げる新進ベーカリー。立ち上げには、人気タイ料理店
Fish Cheeksのジェン・サエスエ氏と米国料理界のアカデミー賞と
も称されるジェームズビアード賞ノミネートの経歴を持つペイストリ
ー職人、メリッサ・ウェラー氏が関与。サエスエ氏は、夫“Bub”の食物
アレルギー体験をきっかけに、独自のブレンド粉や構成を練り直し、
乳・卵・ナッツ・グルテン・大豆といった一般的なアレルゲンを排除し
た上で、風味や食感を追求した商品を構築したという。人気のシナモ
ンロールやカップケーキ、クッキー、サンドイッチなどメニューは豊富
で、「制限下でも楽しめる贅沢」を標榜した注目のベーカリーだ。

モテック
マイアミで人気の地中海料理店がニューヨークへ
　先月15日、フラットアイアン地区に、マイアミ発の地中海レストラン
「モテック」がオープン。ヘブライ語で「愛しい人」を意味する店名の
通り、家族経営の温かみと豊かな味わいを提供することで知られて
いる。2020年にレビ夫妻によってマイアミで立ち上げられたモテッ
クは、現在ではフロリダ州内に7店舗展開。夫妻が20年間ニューヨ
ークに住んでいたこともあり、この度ニューヨークに進出。料理は、シ
ードオイルを使用せず、オリーブオイル、アボカドオイル、バターを使
用することで、健康志向を反映。代表的なメニューは、レバノン風の
ピタサンド「アラヤスバーガー」やグリルした地中海産のブランジー
ノ、温かいラファとともに提供されるフムスやラブネもおすすめ。
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も
う
す
ぐ
Ｎ
Ｙ
Ｃ
マ
ラ
ソ

ン
で
す
ね
。今
回
は
ラ
ン
ナ
ー

の
け
が
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま

し
ょ
う
。ラ
ン
ニ
ン
グ
は
一
つ
の

動
作
を
延
々
と
繰
り
返
す
た

め
、一
定
の
部
位
に
負
荷
が
集

中
し
、炎
症
を
起
こ
し
、け
が
に

発
展
し
ま
す
。特
に
多
い
の
は

膝
と
足
首
の
け
が
で
す
。

　
「
ラ
ン
ナ
ー
膝
」と
い
う
症

状
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
読

者
も
多
い
で
し
ょ
う
。こ
れ

は
俗
称
で
、正
式
名
を「
膝

蓋
大
腿
痛（
し
つ
が
い
だ
い

た
い
つ
う
）症
候
群（
Ｐ
Ｆ
Ｐ

Ｓ
＝Patellofem

oral pain 
syndrom

e

）」と
言
い
ま
す
。マ

ラ
ソ
ン
ラ
ン
ナ
ー
と
ジ
ョ
ギ
ン

グ
愛
好
家
の
間
で
非
常
に
多

い
け
が
で
す
。膝
蓋
骨（
膝
の

皿
）が
正
常
な
軌
道
か
ら
外
れ

て
、大
腿
骨（
太
も
も
の
骨
）と

過
剰
な
摩
擦
を
起
こ
す
こ
と

が
原
因
で
膝
の
前
部
に
痛
み

が
生
じ
ま
す
。当
院
の
理
学
療

法
士
・
城
戸
亜
幹
絵
の
患
者
さ

ん
の
ケ
ー
ス
を
紹
介
し
ま
し
ょ

う
。こ
こ
で
は
親
し
み
や
す
い

俗
称
を
使
い
ま
す
。

　

こ
の
患
者
さ
ん
は
40
代
の
女

性
で
、ジ
ョ
ギ
ン
グ
愛
好
家
で

し
た
。ち
な
み
に
、ラ
ン
ナ
ー
膝

は
男
性
よ
り
も
女
性
に
多
い

症
状
で
す
。女
性
の
方
が
、骨

盤
が
広
い
た
め
に
膝
が
内
側
に

偏
り
や
す
く
、負
担
が
蓄
積
し

や
す
い
と
い
う
体
の
構
造
上
の

理
由
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
女
性
は
、坂
や
階
段
の

上
り
下
り
を
し
た
り
、走
っ
た

り
、し
ば
ら
く
座
っ
て
い
て
立

ち
上
が
る
時
な
ど
に
、膝
に
痛

み
が
走
る
と
訴
え
て
お
ら
れ

ま
し
た
。治
療
で
は
、硬
く
な
っ

た
部
位
の
筋
肉
を
ほ
ぐ
し
、弱

っ
た
部
位
を
ス
ト
レ
ッ
チ
し
ま

す
。そ
う
し
な
が
ら
膝
を
守
る

周
辺
筋
肉
を
理
学
療
法（
運
動

療
法
）に
よ
り
鍛
え
ま
す
。

　

亜
幹
絵
に
よ
る
と
、集
中

的
に
鍛
え
る
べ
き
は
内
側
広
筋

（
な
い
そ
く
こ
う
き
ん
）。太
も

も
の
前
面
に
あ
る
大
腿
四
頭

筋
の
一
部
で
、膝
の
皿
の
内
側

あ
た
り
に
位
置
す
る
筋
肉
で

す
。マ
ラ
ソ
ン
だ
ろ
う
と
ジ
ョ
ギ

ン
グ
だ
ろ
う
と
、ラ
ン
ナ
ー
に

と
っ
て
最
も
重
要
な
筋
肉
と
い

え
ま
す
。

　
「
加
え
て
、お
尻
の
筋
肉
の

強
化
が
治
療
と
再
発
予
防
の

鍵
で
す
」と
亜
幹
絵
。お
尻
？

と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、実
際
さ
ま
ざ
ま
な
研
究
結

果
で
、足
首
と
膝
の
け
が
に
お

尻
の
筋
肉
が
関
与
し
て
い
る
こ

と
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
女
性
は
週
２
回
、７
週

間
通
院
し
て
も
ら
い
、こ
れ
ら

の
筋
肉
強
化
を
徹
底
す
る
こ

と
で
完
治
し
ま
し
た
。治
療
に

は
ス
テ
ロ
イ
ド
の
関
節
注
射
な

ど
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。痛
み

が
あ
る
間
は
市
販
の
抗
炎
症

鎮
痛
剤（
ア
ド
ビ
ル
な
ど
）を

服
用
し
ま
す
が
、理
学
療
法
を

進
め
る
う
ち
に
割
と
す
ぐ
痛

み
が
和
ら
ぎ
ま
す
。言
う
ま
で

も
あ
り
ま
せ
ん
が
、そ
こ
で
治

療
を
終
え
て
は
ま
た
痛
み
は

戻
り
ま
す
か
ら
、し
っ
か
り
筋

肉
を
鍛
え
て
完
治
し
ま
す
。

　

そ
し
て
ラ
ン
ナ
ー
膝
の
予
防

に
は
、①
お
尻
の
筋
肉
を
強
化

す
る
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
と
、②
脚

を
開
く
た
め
の
筋
肉
と
後
ろ
に

伸
ば
す
た
め
の
筋
肉
を
鍛
え
る

こ
と
で
す
。写
真
を
参
考
に
、自

宅
で
や
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。日

常
的
に
フ
ォ
ー
ム
ロ
ー
ル
で
脚

の
筋
肉
を
ほ
ぐ
し
、ス
ト
レ
ッ

チ
す
る
こ
と
も
効
果
的
で
す
。

　

欲
を
言
え
ば
、膝
の
前
、裏

側
を
包
む
筋
肉
強
化
の
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
も
や
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

そ
れ
に
は
ス
ク
ワ
ッ
ト
と
ラ
ン

ジ
と
い
う
、読
者
に
も
馴
染
み

の
あ
る
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
や
っ

て
い
れ
ば
、と
り
あ
え
ず
満
遍

な
く
カ
バ
ー
で
き
ま
す
。

　

参
考
ま
で
に
、マ
ラ
ソ
ン
と
ジ

ョ
ギ
ン
グ
は
似
て
非
な
る
も
の

で
す
。け
が
の
傾
向
も
少
し
異

な
り
ま
す
。例
え
ば
、足
底
筋

膜
炎（
足
裏
の
筋
肉
を
包
む
筋

膜
の
炎
症
）な
ど
は
マ
ラ
ソ
ン

ラ
ン
ナ
ー
に
多
い
で
す
が
、ジ

ョ
ギ
ン
グ
愛
好
家
に
は
あ
ま
り

見
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

マ
ラ
ソ
ン
は
競
技
で
あ
り
、

体
に
か
か
る
負
荷
も
大
き
い
と

い
う
こ
と
で
す
。選
手
た
ち
は

完
走
、記
録
更
新
な
ど
そ
れ
ぞ

れ
の
目
標
を
掲
げ
、ト
ッ
プ
選

手
に
な
れ
ば
上
位
入
賞
を
目

指
し
、そ
れ
ぞ
れ
が
自
分
の
限

界
に
挑
戦
す
る
の
が
マ
ラ
ソ
ン

で
す
。今
年
も
Ｎ
Ｙ
Ｃ
マ
ラ
ソ

ン
で
は
走
り
の
勇
者
た
ち
が

我
々
に
感
動
を
く
れ
る
こ
と
で

し
ょ
う
。け
が
を
し
な
い
よ
う
、

頑
張
っ
て
自
己
ベ
ス
ト
を
出
し

て
ほ
し
い
も
の
で
す
。

E. 53 Wellness院長。カイロプラクター
（Doctor of Chiropractic）。全米カイ
ロプラクティック協会会員、ゴルフPGA
ツアー・スポーツ医学チーム所属。アス
リートのけがの治療、妊娠中の痛みの
緩和、成長期の子供のカイロ治療も手
掛ける。「必須！ウォーミングアップ」

Vol.46

E. 53 Wellness
211 E. 53rd St.／TEL: 212-980-4211
e53wellnessnyc.com

リクエスト募集中▶ドクターベルモンテへの質問や取り上
げてほしいテーマについてはeditor@nyjapion.comまで！

今月のワンポイント

▲壁から1、2歩離れて立ち、片膝を90度曲げて足裏を
壁に当てる。背中をまっすぐに保ちながら、お尻を壁の方
に近づけ、立っている方の膝を軽く曲げながら股関節か
ら上半身を前方に倒す。背中を丸めないように注意し、
臀部を使って体を前に倒す意識を持つ。（１セット片方ず
つ10～15回、交互に）×３セット

◀ 横になり下側の腕
で頭を支え、上側の
腕は前に置き体を支
える。下側の膝を軽く
曲げ、足は軽く前後
にずらす。肩から足首
が一直線になるよう
に（写真上）。上の脚
を、膝はまっすぐ、つま
先は前に向けて上下
する。（１セット10～
15回、左右交互に）×
２、３セット
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こ
の
原
稿
を
書
い
て
い
る
時

点
で
、ガ
ザ
で
は
残
さ
れ
た
イ

ス
ラ
エ
ル
の
人
質
が
２
年
ぶ
り

に
解
放
さ
れ
て
終
わ
り
の
見
え

な
か
っ
た
今
回
の
戦
争
に
終
息

の
兆
し
が
見
え
始
め
た
。し
か

し
な
に
を
持
っ
て
終
息
と
納
得

す
れ
ば
良
い
の
だ
ろ
う
。ガ
ザ

の
街
は
ほ
ぼ
壊
滅
的
に
爆
撃

し
尽
く
さ
れ
、約
６
万
７
千
人

の
人
々
が
殺
害
さ
れ
、約
17
万

人
の
市
民
が
負
傷
し
て
い
る
。

１
９
９
３
年
の
オ
ス
ロ
合
意
で

当
時
の
イ
ス
ラ
エ
ル
の
ラ
ビ
ン

首
相
と
パ
レ
ス
チ
ナ
の
ア
ラ
フ

ァ
ト
Ｐ
Ｌ
Ｏ
議
長
が
ク
リ
ン

ト
ン
大
統
領
の
仲
介
で
笑
顔

で
握
手
を
交
わ
す
光
景
を
見
て

「
こ
れ
で
長
か
っ
た
戦
争
が
や

っ
と
終
わ
る
」と
感
動
し
た
の

を
覚
え
て
い
る
。そ
れ
を
思
い

出
す
と
今
の
状
況
は
本
当
に

胸
が
引
き
裂
か
れ
る
思
い
だ
。

し
か
し
こ
の
２
年
間
を
振
り
返

っ
て
一
番
恐
ろ
し
い
と
感
じ
た

の
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ
上
で
の
情
報
操

作
の
怖
さ
と
、そ
れ
に
い
と
も

簡
単
に
翻
弄
さ
れ
る
群
集
心

理
で
あ
る
。イ
ス
ラ
エ
ル
＝
抑

圧
側
、パ
レ
ス
チ
ナ
＝
被
抑
圧

側
と
い
う
単
純
な
構
造
だ
け

し
か
見
え
な
く
な
っ
た
群
衆
が

群
衆
を
呼
び
、建
設
的
な
議
論

が
で
き
な
い
状
態
ま
で
に
な
っ

て
し
ま
っ
て
い
る
。大
学
構
内

で
は
ユ
ダ
ヤ
系
の
学
生
が「
シ

オ
ニ
ス
ト
」と
罵
倒
さ
れ
、「
正

義
を
振
り
か
ざ
す
よ
り
も
建

設
的
な
議
論
を
」と
呼
び
か
け

た
者
が
キ
ャ
ン
セ
ル
さ
れ
て
し

ま
う
。ネ
ッ
ト
上
で
は
ガ
ザ
で

の
イ
ス
ラ
エ
ル
軍
に
よ
る
非
人

道
的
な
攻
撃
の
情
報
が
津
波

の
よ
う
に
流
れ
て
い
る
の
に
比

べ
て
、現
在
ナ
イ
ジ
ェ
リ
ア
で

起
き
て
い
る
宗
教
を
理
由
に
し

た
シ
ス
テ
マ
テ
ィ
ッ
ク
な
虐
殺

に
つ
い
て
は
極
端
に
情
報
が
少

な
い
の
は
な
ぜ
か
？
ネ
ッ
ト
上

の
特
定
の
事
象
に
関
す
る
偏
っ

た
情
報
量
の
多
さ
の
裏
に
は
政

治
的
な
プ
ロ
パ
ガ
ン
ダ
の
陽
動

が
あ
る
の
で
は
な
い
か
？
感
情

を
煽
っ
て
冷
静
に
判
断
さ
せ
な

い
よ
う
に
仕
向
け
ら
れ
て
い
る

の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
？
外

的
な
情
報
操
作
だ
け
で
は
な

い
。ア
ル
ゴ
リ
ズ
ム
で
一
部
の

視
点
だ
け
の
情
報
へ
次
々
と
誘

導
さ
せ
ら
れ
た
人
は
、自
分
が

も
し
か
す
る
と
間
違
っ
て
い
る

か
も
し
れ
な
い
可
能
性
を
認

識
で
き
な
く
な
り
、別
の
視
点

か
ら
も
情
報
を
見
て
い
る
人
と

の
議
論
が
不
可
能
に
な
る
。違

っ
た
意
見
を
持
つ
者
同
士
が
同

じ
社
会
で
一
緒
に
平
和
に
生
き

ら
れ
る
よ
う
に
言
葉
の
力
を
使

い
、お
互
い
の
妥
協
点
を
見
つ

け
て
い
く「
民
主
主
義
」そ
の
も

の
が
こ
の
戦
争
の
一
番
の
被
害

者
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。今
回

の
映
画
は
そ
ん
な
不
安
定
な

現
代
社
会
で
起
こ
り
得
る
核

戦
争
を
扱
っ
た
、キ
ャ
ス
リ
ン
・

ビ
グ
ロ
ー
監
督
の
政
治
ス
リ
ラ

ー
を
紹
介
し
た
い
。

一
本
の
導
火
線

　

ア
ラ
ス
カ
州
の
グ
リ
ー
リ
ー

米
軍
基
地
で
衛
星
レ
ー
ダ
ー

が
一
発
の
大
陸
間
弾
道
ミ
サ
イ

ル
が
発
射
さ
れ
た
の
を
確
認

し
た
。発
射
さ
れ
た
場
所
と
国

は
特
定
で
き
な
い
が
ミ
サ
イ
ル

の
テ
ス
ト
で
あ
ろ
う
と
誰
も
が

信
じ
て
い
た
。同
じ
時
間
、ホ
ワ

イ
ト
ハ
ウ
ス
内
の
監
視
施
設
で

も
ミ
サ
イ
ル
発
射
を
確
認
す

る
が
ミ
サ
イ
ル
の
弾
道
を
分
析

す
る
う
ち
に
そ
れ
は
テ
ス
ト
で

は
な
く
、18
分
後
に
シ
カ
ゴ
に

着
弾
す
る
本
物
の
Ｉ
Ｃ
Ｂ
Ｍ

ミ
サ
イ
ル
で
あ
る
こ
と
が
判
明

し
監
視
施
設
は
パ
ニ
ッ
ク
状
態

に
な
る
。そ
し
て
ワ
シ
ン
ト
ン

Ｄ
・
Ｃ
か
ら
避
難
す
る
ヘ
リ
コ

プ
タ
ー
の
機
内
で
米
国
大
統

領
は
ミ
サ
イ
ル
が
シ
カ
ゴ
に
着

弾
す
る
前
に
報
復
核
攻
撃
を

す
る
か
否
か
の
決
断
を
迫
ら

れ
る
。映
画
は
そ
の
緊
迫
の
18

分
間
を
複
数
の
軍
と
連
邦
施

設
の
視
点
か
ら
描
い
て
い
る
。

タ
イ
ト
ル
の「
ダ
イ
ナ
マ
イ
ト

の
家
」と
い
う
の
は
、ダ
イ
ナ
マ

イ
ト
で
囲
ま
れ
た
家
を
建
て

れ
ば
、全
部
の
ダ
イ
ナ
マ
イ
ト

を
爆
発
さ
せ
る
の
に
全
て
の
導

火
線
に
火
を
つ
け
る
必
要
は
な

く
、一
本
の
導
火
線
に
火
を
つ

け
る
だ
け
で
全
て
が
爆
発
す
る

現
代
の
世
界
の
核
装
備
の
脆
さ

を
表
現
し
て
い
る
。私
た
ち
が

生
き
て
い
る
世
界
は
バ
ラ
ン
ス

が
少
し
で
も
崩
れ
れ
ば
一
気
に

破
滅
に
向
か
う
不
安
定
さ
の

上
に
立
っ
て
い
る
事
を
こ
の
映

画
は
気
づ
か
せ
て
く
れ
る
。ネ

ッ
ト
情
報
に
振
り
回
さ
れ
て
い

る
余
裕
は
な
い
。

鈴木やす
映画監督、俳優。1991年来米。ダ
ンサーとして活動後、「ニューヨ
ーク・ジャパン・シネフェスト」設
立。短編映画『Radius Squared 
Times Heart』（2009年）で、マ
ンハッタン映画祭の最優秀コメ
ディー短編賞を受賞。短編映画
『The Apologizers』（19年）は、
クイーンズ国際映画祭の最優秀
短編脚本賞を受賞。俳優として
の出演作に、ドラマ『Daredevil』
（15～18年）、『The Blacklist』
（13年～）、映画『プッチーニ・フ
ォー・ビギナーズ』（08年）など。
現在は初の長編監督作品『The 
Apologizers』に向けて準備中。
facebook.com/theapolo 
gizers

映画監督・鈴木やすさんが、
映画好きにもそうでない人にも観てほしい
おすすめ新作映画作品をご紹介します。

レビューの感想や、紹介してほしい作
品などの情報をお待ちしています。
editor@nyjapion.comまでお寄せ
ください。

「今これを間違えたら、明日には一人も
生きていないぞ」

キャスリン・ビグロー
ノア・オッペンハイム
ウォルカー・バーテルマン
レベッカ・ファーガソン、イドリス・エルバ

監　督
脚　本
音　楽
主　演

A House of Dynamite
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Aux Merveilleux de Fred
37 8th Ave.

TEL: 917-475-1992

auxmerveilleux.com

「メルべイユ・チョコレート（3ドル40セント）／左上」は
メレンゲにチョコレートホイップクリームを乗せ ダークチ
ョコレートチップでコーティング。ベルギーや北フランス
の伝統的なブリオッシュパンの「クラミック（8ドル50セ
ント）／右上」は、捏ね、成型、焼き上がりまですべて
店内で職人が手作り。伝統的なレーズンの他、プレー
ン、チョコチップ、シュガーなどアレンジを加えたラインナ
ップも。薄くて柔らかい「ワッフル6枚入り（15ドル）／
右下」はバニラとヴェルジョワーズの2種類を販売。北
フランス出身のパティシエ、フレデリック・ヴォカンにより
既存の伝統的なレシピを改良し軽やかな口当たりのメ
レンゲを実現

〈読者Hさん・30代〉
見た目は豪華なのに、
食べてみるとさっくり軽
やかで、重すぎないの
がGOOD！ 食後でも
食べやすい。

「メルべイユ・コフレ（ミニ16個入り54ドル40セント／ミニ10個入り37ドル／6個入り23ドル40セント）」自由に組み
合わせが選べ、ギフト用ボックスに入れてくれるから手土産にも最適

Aux Merveilleux de Fred

Aux Merveilleux de FredAux Merveilleux de Fred

Aux Merveilleux de FredAux Merveilleux de Fred
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月キッズヨガ
水 リトミック音楽クラス
金ダンスアンドムーブメント
月～金アフターキンダー 
4:30pm～6:30pm

土 幼児部・初等部・中等部
サタデースクール

8:45am～3:45pm

全種事故(自動車・転倒・医療)
会社法(設立・契約)
刑事訴訟(逮捕・飲酒運転)
離婚問題・商業訴訟
不動産(あらゆる売買・賃貸)
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近
い
う
ち
、ま
た
は
将
来
的
に
日
本
へ
の
本
帰
国
を
考
え
る

＊
２
０
２
４
年
９
月
27
日
号
の
記
事
を
再
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　

米
国
の
永
住
権
を
放
棄
す

る
と
い
う
決
断
に
は
、法
的
お

よ
び
税
務
上
の
大
き
な
影
響

が
あ
り
ま
す
。特
に
税
務
リ
ス

ク
に
つ
い
て
は
、事
前
に
し
っ
か

り
と
理
解
し
、適
切
な
準
備
を

行
う
こ
と
が
不
可
欠
で
す
。本

記
事
で
は
、永
住
権
を
放
棄
す

る
際
に
注
意
す
べ
き
5
つ
の
税

務
リ
ス
ク
と
、そ
の
対
策
に
つ

い
て
解
説
し
ま
す
。

１
．出
国
税（
E
x
i
t

T
a
x
）の
リ
ス
ク

　

永
住
権
を
放
棄
す
る
際

に
ま
ず
気
を
つ
け
た
い
の
が

E
x
i
t
T
a
x（
出
国
税
）

で
す
。こ
れ
は
、米
国
市
民
権
や

（
8
年
以
上
の
）永
住
権
を
放

棄
す
る
人
に
か
か
る
税
金
で

す
。一
般
的
に
は
富
裕
層
向
け

の
税
金
と
思
わ
れ
が
ち
で
す

が
、実
際
に
は
、コ
ン
プ
ラ
イ
ア

ン
ス
を
し
っ
か
り
守
っ
て
い
な

い
と
誰
に
と
っ
て
も
大
き
な
リ

ス
ク
と
な
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。

出
国
税
の
適
用
条
件

•
純
資
産
：
放
棄
時
の
純
資

産
が
2
0
0
万
ド
ル
以
上

•
年
間
所
得
税
額
：
直
近
5

年
間
の
平
均
年
間
純
所
得

税
額
が
19
万
ド
ル
を
超
え
る

（
2
0
2
3
年
度
）

•
税
法
遵
守
履
歴
：
税
務
履

歴
に
不
備
が
あ
り
、直
近
5
年

間
の
連
邦
税
務
申
告
が
不
正
確

　

出
国
税
は
、あ
な
た
が
保
有

し
て
い
る
資
産
を
す
べ
て
売
却

し
た
と
仮
定
し
、そ
の
売
却
益

に
対
し
て
課
さ
れ
る
税
金
で

す
。つ
ま
り
、実
際
に
は
売
却
し

て
い
な
く
て
も
、あ
た
か
も
売

却
し
た
か
の
よ
う
に
課
税
さ
れ

る
の
で
す
。こ
の
税
額
は
、永
住

権
を
放
棄
し
た
年
の
税
務
申

告（
F
o
r
m
8
8
5
4
、米

国
版
の
国
外
財
産
調
書
）で
計

算
し
、報
告
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

〈
対
策
〉

　

ま
ず
は
ご
自
身
の
保
有
資

産
を
見
直
し
、必
要
に
応
じ
て

整
理
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

出
国
税
が
ど
の
よ
う
に
適
用

さ
れ
る
か
を
し
っ
か
り
確
認
し

ま
し
ょ
う
。

２
．米
国
資
産
へ
の
継
続
的

な
課
税
リ
ス
ク

　

米
国
内
に
資
産
を
残
し
た

ま
ま
永
住
権
を
放
棄
す
る
場

合
、こ
れ
ら
の
資
産
か
ら
の
収

入
に
は
引
き
続
き
米
国
で
課

税
さ
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。特
に
、次
の
よ
う
な
資
産
に

は
注
意
が
必
要
で
す
。

•
米
国
内
の
不
動
産
：
賃
貸

収
入
や
売
却
益
は
、永
住
権
を

放
棄
し
て
非
居
住
者
に
な
っ
た

後
も
米
国
で
課
税
さ
れ
ま
す
。

不
動
産
を
売
却
す
る
際
に
は
、

F
I
R
P
T
A（
外
国
人
不
動

産
投
資
税
法
）に
基
づ
き
、売

却
価
格
の
一
部
が
源
泉
徴
収
さ

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

•
株
式
や
投
資
信
託
：
米
国
内

に
保
有
し
て
い
る
株
式
や
投
資

信
託
の
配
当
も
、引
き
続
き
米

国
で
課
税
対
象
と
な
り
ま
す
。

〈
対
策
〉

　

米
国
内
に
資
産
を
残
す
場

合
、金
融
機
関
と
連
携
し
て
収

入
に
対
す
る
適
切
な
源
泉
徴

収
が
行
わ
れ
る
よ
う
管
理
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。租
税
条

約
を
活
用
し
税
負
担
を
軽
減

で
き
る
か
ど
う
か
も
確
認
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

３
．遺
産
税
や
贈
与
税
の
リ

ス
ク

　

米
国
で
は
、非
居
住
者
が
保

有
す
る
米
国
内
の
資
産
に
対

し
て
も
、特
定
の
条
件
下
で
連

邦
や
州
レ
ベ
ル
の
遺
産
税
や
贈

与
税
が
課
さ
れ
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。税
額
に
は
免
除
額

（
年
次
贈
与
税
控
除
や
生
涯

免
除
額
）が
あ
り
ま
す
が
、こ
の

免
除
額
は
2
0
2
5
年
末
で

期
限
切
れ
と
な
り
、2
0
2
6

年
以
降
は
以
前
の
水
準
に
戻

る
見
込
み
で
す
。今
後
の
税
制

変
更
を
考
慮
し
、ご
家
族
が
資

産
を
受
け
取
る
際
の
負
担
を

軽
減
す
る
た
め
に
計
画
を
立
て

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

•
遺
産
税
：
非
居
住
者
が
残

し
た
米
国
内
の
資
産
を
相
続

す
る
場
合
、特
に
不
動
産
や
金

融
資
産
に
対
し
て
遺
産
税
が

か
か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。た

だ
し
、日
米
相
続
税
条
約
の
適

用
で
、多
額
な
資
産
で
な
い
限

り
全
額
控
除
さ
れ
る
可
能
性

が
高
い
で
す
。

•
贈
与
税
：
非
居
住
者
が
米

国
内
の
資
産
を
贈
与
す
る
際

に
も
、贈
与
税
が
発
生
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。特
定
の
税
務

規
制
が
あ
る
た
め
、事
前
の
準

備
が
重
要
で
す
。

〈
対
策
〉

　

信
託
な
ど
を
活
用
し
た
資

産
管
理
の
方
法
を
検
討
す
る

の
が
効
果
的
で
す
。専
門
家
の

助
言
を
受
け
な
が
ら
、適
切
な

計
画
を
立
て
、ご
自
身
に
合
っ

た
オ
プ
シ
ョ
ン
が
選
べ
る
よ
う

心
が
け
ま
し
ょ
う
。

４
．退
職
口
座
や
年
金
資
産

の
税
務
リ
ス
ク

　

米
国
で
積
み
立
て
た

4
0
1（
k
）や
I
R
A
な
ど

の
退
職
口
座
に
つ
い
て
も
、永

住
権
を
放
棄
し
た
後
は
非
居

住
者
と
し
て
特
定
の
税
務
規

制
が
適
用
さ
れ
ま
す
。こ
れ
ら

の
口
座
か
ら
資
金
を
引
き
出

す
際
に
は
所
得
税
が
か
か
り

ま
す
が
、非
居
住
者
の
場
合
は

追
加
の
源
泉
徴
収
が
行
わ
れ

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

〈
対
策
〉

　

退
職
口
座
か
ら
の
資
金
引

き
出
し
の
タ
イ
ミ
ン
グ
や
方
法

を
し
っ
か
り
と
計
画
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。日
本
と
の
社
会

保
障
協
定
を
活
用
し
て
、二
重

課
税
を
回
避
で
き
る
か
ど
う

か
確
認
し
て
お
く
こ
と
も
重
要

で
す
。

５
．税
務
調
査
や
追
徴
課
税

の
リ
ス
ク

　

過
去
の
税
務
申
告
に
不
備

が
あ
っ
た
場
合
、永
住
権
を
放

棄
し
た
後
で
も
I
R
S
に
よ

る
税
務
調
査
や
追
加
課
税
の

リ
ス
ク
が
残
り
ま
す
。特
に
、米

国
外
の
資
産
を
申
告
し
て
い
な

か
っ
た
場
合
や
、F
A
T
C
A

（
外
国
口
座
税
務
コ
ン
プ
ラ
イ

ア
ン
ス
法
）や
F
B
A
R（
外

国
銀
行
金
融
口
座
報
告
）の

報
告
義
務
、ま
た
家
族
経
営

の
会
社
に
関
す
る
持
ち
分
の

報
告
義
務（
例
：
F
o
r
m

5
4
7
1
の
提
出
義
務
）を
守

っ
て
い
な
い
場
合
、罰
金
や
追

加
の
税
金
が
発
生
す
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

〈
対
策
〉

　

過
去
5
年
間
の
税
務
申
告

を
確
認
し
、漏
れ
や
不
備
が

な
い
か
見
直
す
こ
と
が
重
要

で
す
。必
要
に
応
じ
て
修
正

申
告
を
行
い
、罰
金
や
追
加

課
税
の
リ
ス
ク
を
回
避
し
ま

し
ょ
う
。

ま
と
め

　

米
国
永
住
権
を
放
棄
す
る

際
に
は
、税
務
リ
ス
ク
を
慎
重

に
検
討
す
る
こ
と
が
不
可
欠

で
す
。時
間
的
余
裕
を
も
っ
て

資
産
の
整
理
や
税
務
申
告
の

確
認
を
行
い
、税
務
専
門
家
の

ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
な
が
ら
安

心
し
て
手
続
き
を
進
め
ら
れ

る
よ
う
、万
全
の
対
策
を
立
て

ま
し
ょ
う
。

永
住
権
放
棄
前
に
確
認
し
た
い
５
つ
の
税
務
リ
ス
ク

ハラ―基江
CDH会計事務所

Cross-Border Manager
CDHクロスボーダーコンサルティング
チームは、日米に家族や資産を持つ
方々の国際税務をサポートしていま
す。確定申告、二重国籍者の税務、
海外資産報告、相続・贈与、離婚、永
住権や市民権の取得・放棄、出国税な
ど。無料オンライン面談予約は下記ウ
ェブサイトから。
〈お問い合わせ〉
crossborder@cdhcpa.com 

本記事に関する注意事項
（Disclaimer）
本記事の内容を、権利者の許可なく
複製・転用することは法律で禁止され
ています。本記事は法律上または専
門的なアドバイスの提供を目的とした
ものではなく、一般的な情報の提供を
目的としています。掲載されている情
報の正確性や最新性については万
全を期していますが、利用者が本情報
を基に行う行為や、それによって生じ
た結果や損失について、当事務所お
よび筆者は一切の責任を負いかねま
す。法律や政府の方針は頻繁に変更
されるため、実際の税務処理に際して
は必ず専門家の助言を求めるようお
願いします。

無料オンライン面談
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　帰化とは、現在の国籍を放棄または離脱して、
他国の国籍を取得することをいいます。国籍
（Nationality）とは、ある国家の構成員である
資格のことです。帰化を許可された場合、その
後の人生は、選挙権の付与など、その国の国民
と同じ身分、地位などを得ることになりますが、 
そうでない国や地域もあります。
　上記を通常の帰化（普通帰化）といいます。
　そのほかに、特別帰化（簡易帰化）制度というものも
あり、日本人とのつながりにおいて、婚姻等により一定の要
件を満たす外国人などに対して許可されます。
　「日本に帰化する」とは、日本で暮らす在日の外国人の方や無国籍の方が、その方の住所地
を管轄する法務局に申請し、法務大臣の許可を得て日本国籍を取得することです。帰化する
と、選挙、日本のパスポートの取得、戸籍の作成など、日本人と同じ権利を行使できるようにな
ります。
　その分、審査時間は長くなり（通常約１年）、多くの必要書類が必要となります。

〈用語の説明〉
普通帰化 ： 就労の資格やその家族など、婚姻による日本人とのつながりがない外国人による帰化。
特別（簡易）帰化 ： 婚姻等により一定の要件（日本人とのつながり）を満たす外国人による帰化。

Q:日本に帰化したいのですが、どのような手続きをするのですか。

A:本人（15歳未満のときは、父母などの法定代理人）が自ら申請先に出向き，書面によって申請することが必要です。その際には，帰化に
必要な条件を備えていることを証する書類を添付するとともに，帰化が許可
された場合には，その方について戸籍を創設することになりますので，申請
者の身分関係を証する書類も併せて提出します。申請先は、住所地を管轄す
る法務局・地方法務局です。なお、行政書士は、その手続きに関するサポート
をいたします。

Q:帰化許可申請をするためには、どのような種類が必要になりますか。

A:帰化許可申請に必要となる主な書類の例は，以下のとおりです。なお、人それぞれのご事情により、必要な資料は異なります。当サポー
ト室にご依頼される場合、必要な書類の作成やその他の手続きをこちらで
行いますので、お気軽にご相談ください。

１. 帰化許可申請書（申請者の写真が必要となります。）
２. 親族の概要を記載した書類
３. 帰化の動機書
４. 履歴書
５. 生計の概要を記載した書類
６. 事業の概要を記載した書類
７. 住民票の写し
８. 国籍を証明する書類
９. 親族関係を証明する書類
10. 納税を証明する書類
11. 収入を証明する書類
12. 在留歴を証する書類

アミティエ行政書士事務所
「米国」→「日本」への帰国準備と手続きをサポート

オンライン無料相談も実施中！
*Emailにて申し込みください。

TEL: +81-3-67949462 
Email: info@amitie-gyosei.com
住所: 東京都杉並区松庵3-35-23

みんなの「気になる」
を解決！

*引用元 アミティエ行政書士事務所

帰化とは
本帰国の
基礎知識
本帰国を考える際に
必要となる用語や知識を

チェック！

河野 澄男
「多くの方の帰国と帰国
後のサポートに携わって
きました。経験・実績豊富
なスタッフが丁寧にサポ
ートします」

ウェブサイトはこちらから
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AD

Dr. Jeffrey M. Ahn

診療科目
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　伝統的なフレンチ・アメリカ
料理を提供するビストロバーの
PAPILLON。普段は雰囲気の
あるインテリアが魅力だが、こ
の季節は至るところにガイコツ
が！他にもクモの巣や、オレンジ
と黒の色彩を取り入れたハロウ
ィーン装飾が店内を彩り、怖く
て楽しい夜を演出。ハロウィー
ン限定カクテルも提供中。

PAPILLON Bistro & Bar

PAPILLON Bistro & Bar
22 E. 54th St.
TEL: 212-754-9006
papillonbistro.com

　ハロウィーンの時期になるとゴシック調の内装を更に
演出を強化し、天井からぶら下がるクモの巣や不気味なク
ラウン人形、ジャック・オー・ランタン、そして100体以上も
のガイコツが店内を覆い尽くす。 カクテルもフードもハロ
ウィーン限定メニューが追加され、ユニ
オンスクエア店ではコスチュームコンテ
ストなどイベントの開催も。また、タイム
ズスクエア店では一人59ドルのアフタ
ーヌーンティーも人気！

Lillie’s Victorian 
Establishment

Lillie’s Victorian Establishment
249 W. 49th St.／TEL: 212-957-4530
13 E. 17th St.／TEL: 212-337-1970
lilliesnyc.com

　こちらのバーは、期間限定の「科学実験室」をイメージ
したカクテル体験バー。ビーカーや発光する薬瓶などの
小道具で装飾され、不気味さと好奇心を同時に刺激す
るゾクゾクする世界観。ウェルカムカクテルを含む入場料
（22ドル～／90分間）が必要で、要事前予約。追加のド
リンク購入やタロット占いなどのオプションも。

Frankenstein's Mad Scientist
Cocktail Lab - NYC

Frankenstein's Mad Scientist 
Cocktail Lab - NYC
446 W. 14th St.
bucketl isters.com/experience/
f r ankens te i n s -mad- sc i en t i s t -
cocktail-lab-new-york-city

　「毎日がハロウィーン」 がテーマの一年中ハロウィー
ン仕様のレストラン＆バー。 店内はティム・バートンを中
心に、映画・文学・ホラー文化を取り入れた演出と装飾
で非日常感を醸成する。3コースディナーが基本（事前予
約推奨）で、子供向けメニューもあり。バー＆パティオへ
の入場は21歳以上限定
で、予約不要。ビーガン
対応のメニューも充実。

Beetle House

Beetle House
308 E. 6th St.
TEL: 646-510-4786
beetlehousenyc.com

　ノマド地区に位置するOscar 
Wildeは、1920年代の禁酒法取
締事務所の建物を改装して利用
しており、ヴィクトリア朝風の豪
華で演劇的な内装と長さ約36メ
ートルの大理石バーカウンター
で有名なバーレストラン。 この時
期は巨大クモの巣、不気味な人
形、コウモリなどの装飾で“ゴシッ
ク・ホラー”な世界観に変貌。ちな
みにこちらのお店はクリスマスデ
コレーションにも定評あり！

Oscar Wilde

Oscar Wilde
45 W. 27th St.
TEL: 212-213-3066
oscarwildenyc.com



19  |  Vol. 1318  |  Friday, October 24, 2025

仮装わんこ大集合

今月19日に開催された毎年恒例のハロウィーンイベント「トンプキンス・スクエア・
ドッグパレード」。創意工夫あふれるコスチュームに身を包んだ多種多様なワンち
ゃんたちが今年も大集合！犬だけで世界観を表現する人もいれば、飼い主と一緒
に一つの作品として完成させる人もいたり…それぞれの個性とアイデアが光ってい
ました。その中でも編集部が思わずシャッターを切った“スター犬”たちをご紹介！

マイロくん
〈テーマ〉DCコミック
スのスーパーヒーロ
ーズ

マイロくんのコスチ
ュームは、なんと飼い
主マイケルさんの手
作り！また飼い主の
小道具なども、レー
ザーカッターや3Dプ
リンターを使用して
自ら作成していると
いうから驚き！

ディーナちゃん 
〈テーマ〉米国版VOGUE
の元編集長「アナ・ウィン
ター」

飼い主のリンダさんがア
ナ・ウィンターのファン
であり、また犬にウィッ
グを被せることにインス
パイアされ、今回のコス
チュームに。

カイドくん
ゴジョーくん
〈テーマ〉ファイヤー
ファイター

インスタで日々二人
の様子を発信する
飼い主マットさん。
今回が初めての参
加だが「二人とも注
目を浴びて嬉しそ
う！」とのこと。

マイロくん
〈テーマ〉シャーロッ
クホームズ

コッカー・スパニエ
ルのミックスという
ことでブリティッシ
ュ関連のコスチュー
ムに。昨年ドイツか
らニューヨークに引
っ越してきて、初め
ての参加。

ピパちゃん
ウィニーちゃん
〈テーマ〉マリオカート

マリオとルイージ、そし
て飼い主さんもワリオ
に扮してマリオカート
の世界を再現。ワゴン
のスターやハテナブロ
ックも素敵。

トウフくん
〈テーマ〉大統領選に立
候補！

彼のスローガンは「He's 
a good boy（とっても
いい子）」、キャンペーン
の公約は「すべての犬
におやつを！」だとか。
政策などの詳細も掲載
しているウェブサイト
tofuforpresident.com
もチェック！

1

アーロくん
マイロくん
〈テーマ〉王とメイド

パレードへの参加は
今回で3回目。これま
では「ホットドッグ」
や「ゴリラ」の仮装に
挑戦し、毎年飼い主
のベラさんも一緒に
仮装を楽しんでいる
んだとか。

2

ハンニバルくん
〈テーマ〉祭司とシスター

今回が初めての参加。飼い主ブレッ
キさんのアイデアで決めたこちらの
コスチュームはAmazonで購入。

3

4

5

6

7

8
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1  

- How was the movie? Meh, it was so-so.
- The book was good, but the ending was iff y.
- My job is rewarding, but the salary is only so-so.
- This outfi t suits you, but the color is a li� le off .

2  

- My grades aren’t bad, but it’s quesঞ onable if I’ll pass.
- The weather is quesঞ onable, so you should take an umbrella.

- It's unsure whether it will be a success.
- It’s uncertain if we’ll win the game tomorrow.

3  

- It has a delicate seasoning and tastes good.
- I’m in a delicate posiঞ on.
- Explaining a subtle diff erence is diffi  cult.
- I noঞ ced a subtle diff erence in nuance.

【監修】ジェニファー・ストロング講師（Strong English Services）
23年間の実績と資格を持つニューヨーク州のESL教師。過去10年間の日本在住経験から、

日本人が抱きやすい疑問を抑えたレッスンを得意とする。教師、編集者、ボイスコーチ、弁護士秘書の経験あり。

ジェニファーさんが教える！

無料トライアルレッスン無料トライアルレッスン
随時受付中随時受付中

人気のコース

コロナ感染対策は徹底しておりますので、安心してご来院ください！

日本人スタッフ常駐

土曜日も一日中診療

米国各種保険／日本国民・社会保険
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今、米国の若い世代の間で1970年代後半から80年代にかけて日本
で大流行したシティーポップを中心に熱狂的なファンが増えている。
ブルックリン区に店を構え、レアものを揃えるフェイスレコードの間宮
さんが選ぶ名曲を通して、その魅力を探ってみたい。

間宮祐一
横浜市出身。脱サラ
し、2015年からニュ
ーヨーク在住。18年
に同店をオープン。
自身も筋金入りのレコ
ードコレクター。また、ヒッ
プホップの楽曲制作も行い、2020年に客
演に『Freddie Gibbs』（グラミー賞ノミネー
ター）を迎えたシングルレコードを発表。座右
の銘は「NO VINYL NO LIFE」。

第37回

Face Records NYC
176 Borinquen Pl., STORE 1L, Brooklyn, NY 11211
TEL: 917-909-1902／facerecordsnyc.com

フェイスレコード■2018年にウィリアムズバーグ地
区にオープン（営業は木曜日から日曜日の午後1時
～7時）。シティーポップをはじめ、山下達郎、竹内まり
や、坂本龍一、YMOなどに代表される日本の音楽を
中心に、ヒップホップや日本盤のジャズロックなども豊
富に取り扱う。在庫数は8000枚、新入荷は毎週金
曜日。レコードの買い取りも受け付け中。1994年に
東京で創業し、現在は国内外に7店舗展開中。

90年代邦楽の金字塔的作品
極上の浮遊感とトリップ感

空中キャンプ
フィッシュマンズ  
1996年リリース 　ニューヨークでも1990～2000年代の音楽が若者を中

心に人気を博している。その先頭を走っているのがフィッシ
ュマンズと椎名林檎である。もちろん日本でも高価盤ヴァイ
ナルとして君臨している。そのなかでも、90年代の音楽シー
ンに燦然と輝く名盤が『空中キャンプ』。ダブ、レゲエ、ロック
ステディーを昇華した揺らめくサウンドと浮遊感あるボーカ
ルは、ここではないどこかへ誘うような極上のトリップ感をも
たらす。名曲『BABY BLUE』『ナイトクルージング』も収録さ
れており、まさに金字塔的傑作だ。96年にリリースされたフ
ァーストプレスはLimited Edition、Clear VINYL仕様で珍
しく、さらに高値で取引されている。コンピレーション『BLUE 
SUMMER～Selected Tracks 1991－1995～』（LP）も
入荷して即売れしていた。フィッシュマンズ人気は高まるばか
りで、ニューヨーカーもレコードの再発を待っている。

お気に入りスポット
人の横

好きな食べもの
Wet food

こんな子
鬼の人懐っこさ。かまってちゃん。ブランケットふみふみ
が止まらない我が家の末っ子。

かわいいペットを大募集しています！
NYジャピオンでは「うちの子 こんな子」に登場してくれるペッ
トを募集しています。自慢のかわいいペットのプロフィールと
写真を添付の上、下記のメールアドレスまでお送りください。
editor@nyjapion.com

●1歳2カ月●オス●アメリカンショートヘア●

読者のかわいいペットを紹介!
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【勤 務 地】
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【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

日本食料品店スタッフ募集
パートタイム／フルタイム
522 Mamaroneck Ave. 
White Plains, NY 10605
時給＄16.50～＄20UP
レジ、レストランキッチン経験
者歓迎。要SSN,就労ビザ。医療
保険・退職金制度（401K）有り
☎ 914-683-6735
s.inaba@daidomarket.com　
稲葉迄
NIPPON DAIDO, INC.
522 Mamaroneck Ave. 
White Plains, NY 10605　

仕事探しは
ジャピオンの
クラシファイド

【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】
【会社情報】

ヘアスタイリスト募集
フルタイム／パートタイム
マンハッタン
時給$16～（+チップ）
ヘアカット専門店。ブランクの
ある方も大歓迎。カットのみな
ので、復帰後も早く上達が可能
です。有給の研修制度、特別ボ
ーナス、ビザサポートあり。フル
タイムはベネフィット充実。日
本人の美容師が多いのでお気
軽にご連絡ください。
recruitny@qbnet.jp
QB HOUSE USA Inc.

NY Japion Classifi ed Ad

掲載広告に関しては、NY Japion（Trend Pot NY, LLC）は一切の責任を負いかねますのでご了承くだ
さい。広告の内容によっては、弊社にて編集、リライト、また掲載をお断りする場合がございます。
■ 締切後のキャンセル・返金は一切お受け出来ません。ご注意下さい。
■ 不動産・引越業者、指圧・マッサージ師の方には、ライセンスの提示を求めることがあります。ご提示
いただけない場合は掲載をお断りすることがございます。ご了承下さい。

Trend Pot NY, LLC assumes no fi nancial responsibility for errors or omissions.  We reserve the right 
to edit, rewrite or refuse any ads.
■ No cancellation or refund is accepted after deadline.
■ We may request a U.S. offi cial license/certifi cate for the following businesses: real estate agency, 
moving service, acupuncture, and massage therapy. Please note that we may refuse to print your ad if 
you fail to provide a valid license/certifi cate.

必ずお読みください
NOTICE

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

歯科助手募集
パートタイム
230 PARK Ave., #525
New York, NY 10017

経験者優遇　明るく責任感の
ある方
☎212-867-1188
日本語ラインext#2迄
山縣歯科医院
230 PARK Ave., #525
New York, NY 10017

事務受付募集
フルタイム
マンハッタン／ハリソン

マンハッタンとハリソンのオフ
ィス、要就労ビザ、優遇あり
☎917-952-9621 Ozawa迄
連絡をお願いします。
Ozawa Shunzo DDS
425 Madison Ave., #403
New York, NY 10017

【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

寿司シェフ募集
フルタイム／パートタイム
357 6th Ave. 
New York, NY 10014
応相談※経験考慮
やる気と元気がある方を募集し
ております。SSNを持っている
ことが応募条件です。
☎ 212-462-0039
sushikatsueinyc@gmail.com
Managerまでテキスト又は電
話にてご連絡ください。
Sushi Katsuei
357 6th Ave.
New York, NY 10014

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】

【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

（経験不要）パーソナルアシスタント募集
パートタイム
515 Madison Ave., Suite 1212
New York, NY 10022
時給＄18～（＋UP) *スキル・経
験に応じる
英語と日本語の通訳・翻訳で患者様
とスタッフのサポート。事務作業や
その他オフィス業務の手伝いをお
願いします。日本語と英語が堪能で
明るくプロフェッショナルな姿勢で
取り組める方。大学生も歓迎です。
☎ 212-858-9266
info@dentalserenity.us
Dental Serenity of Manhattan
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【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】

【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

リムジンドライバー募集
パート／フルタイム
ニューヨーク市内&長距離
フルタイム経験者:TLCライセン
ス保持者:繁閑期:最低$3500／
月補償します。TLC and CDL
保持者繁閑期最低$4500／月
補償します。
日本語／英語バイリンガルの
方。TLC and CDLライセンス保持
者。要就労ビザ、責任感のある方。
会社の車を運転して頂きます。
info.ny@hinomaruusa.com
に履歴書をお送りください。
Hinomaru USA Inc.

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】
【会社情報】

歯科スタッフ募集
パートタイム
2460 Lemoine Ave., suite 101 
Fort Lee, NJ 07024

土曜日も働ける方を募集してお
ります。トレーニングがありま
すので、未経験者でもＯＫです。
明るいオフィスです。お気軽に
お電話ください。
☎ 201-947-3777
レモイン歯科
2460 Lemoine Ave., suite 101 
Fort Lee, NJ 07024

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

歯科医院事務受付、歯科助手募集
フルタイム・パート
1600 Harrison Ave., #105
Mamaroneck, NY 10543

歯科医院事務受付・歯科助手
を募集しております。トレーニ
ング有。一部交通費支給。未経
験可。
メール: ojfd2002@hotmail.
com
電話: 212-751-5648
海外邦人歯科
1600 Harrison Ave., #105

【雇用形態】
【勤 務 地】

【募集内容】

【応 募 先】

ウェイター／ウェイトレス募集
フルタイム／パートタイム
729 Saw Mill River Rd. 
Ardsley, NY 10502
ウェストチェスターのさざんレ
ストランでは、ウェイター・ウェ
イトレスを募集中。学生、未経
験者、大歓迎。スケジュール等
お電話ください。
☎ 914-309-2636
ボイスメ－ルになりましたらお
名前、お電話番号をお残し下さ
い。折り返しお電話致します。

【雇用形態】

【勤 務 地】
【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

一般事務/米国確定申告書作成補助募集
フルタイム／パートタイム
（2026年1月から4月までの短期雇用）
Teaneck, NJ
経験により応相談
一般事務、米国確定申告書作
成補助、データ入力、経験者優
遇、未経験OK（トレーニング有）
、週20時間以上、日米バイリン
ガル、米国での就業が可能な方
☎ 201-494-2898
ガラスキー迄
eos1040@eosllp.com
EOS ACCOUNTANTS LLP

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

事務職募集
フル／パートタイム
934 3rd Ave., Brooklyn NY 
(Industry city内）
$18～
勤務時間： 9:30～5pm
売掛金の計算、P a y r o l l , 
Invoiceなど一般的な事務処理
になります。Quickbooksの経
験がある方、大歓迎
yoshidaoffice.mayumi@
gmail.com　　
(Morishima迄)
Yoshida Development Inc.
934 3rd Ave., Brooklyn NY

【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】
【会社情報】

自宅での内職者募集
パートタイム
リモート
面談時応談
週に一度のPickUp DropOff 作業あ
り。日本語での指示書が読めて書け
る方。商品の袋詰めなど細かい作業
で丁寧な仕事を長く続けていただけ
る方。内職と並行して希望があればバ
ックステージ作業。学校のお迎え時間
まで店で作業ができる方。先ずはご興
味のある方はレジメをメールで送って
ください。就労ステイタス必須。
Kazumi.toho@gmail.com
TOHOSHOJI NY Inc.
4 Bryant Pk Store #2
New York, NY 10018

【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】
【会社情報】

会計・ブックキーパーおよびビジネスサポートスタッフ募集
フルタイム／パートタイム
マンハッタン（Midtown South）
$16.5～能力や契約形態による
会計記帳業務、支払業務、給与
処理、その他バックオフィス・会
社管理のサポートを行う、ビジ
ネスサポーター募集。未経験も
学べます。登録制（登録のみプ
ロジェクトごとの勤務も可）。
recruiting@giip-global.com
GIIP Business Support LLC
71 W. 23rd St. #1624
New York, NY 10010

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

パートタイムの歯科助手を募集
パートタイム
30 Central Park South, Suite 3D
New York, NY 10019
時給$20～25※経験に応じて変動
外科手術およびインプラント手
術中の歯科医の補助、外科器
具、機器、手術室の準備と維持、
歯科用レントゲン撮影
履歴書をinfo@drhiroshikimura.
comまでご送付ください。
Periodontics & Dental Implants of 
New York: Hiroshi Kimura DMD
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