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『
マ
チ
ネ
の
終
わ
り
に
』『
あ

る
男
』『
本
心
』な
ど
の
小
説

で
知
ら
れ
、現
代
の
日
本
文
学

を
代
表
す
る
小
説
家・平
野
啓

一
郎
さ
ん
が
、こ
の
夏
に
家
族

と
と
も
に
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
に
拠

点
を
移
し
た
。新
し
い
環
境
に

身
を
置
く
こ
と
で「
文
化
的

刺
激
」を
得
ら
れ
る
こ
と
を

期
待
し
て
い
る
と
い
う
。そ
ん

な
平
野
さ
ん
に
海
外
生
活
へ

の
思
い
を
語
っ
て
も
ら
っ
た
。

―
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
に
２
年
ほ
ど

住
む
そ
う
で
す
が
、拠
点
を
移

し
て
み
て
い
か
が
で
す
か
。

　

刺
激
が
多
く
面
白
い
街
で

す
よ
ね
。東
京
に
20
年
ほ
ど
暮

ら
し
て
、さ
す
が
に
ち
ょ
っ
と

長
す
ぎ
る
な
と
感
じ
て
い
た
の

で
、環
境
を
変
え
た
い
と
思
っ

て
い
ま
し
た
。日
本
は
経
済
的

に
も
文
化
的
に
も
政
治
的
に

も
停
滞
感
が
あ
り
、そ
の
渦
中

に
身
を
置
い
て
創
作
活
動
を
し

て
き
ま
し
た
が
、外
か
ら
相
対

化
し
て
見
る
視
点
の
必
要
も

感
じ
て
い
ま
し
た
。

　

今
回
、家
族
と
一
緒
に
移
住

し
ま
し
た
。子
供
達
に
は
若
い

う
ち
か
ら
多
様
性
に
触
れ
る
体

験
を
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
し

た
。妻
は
僕
と
同
い
年
で
モ
デ
ル

と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
が
、

彼
女
も
新
た
な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
を
発
信
す
る
な
ど
、活
動
の

幅
を
広
げ
る
こ
と
が
で
き
る
。

そ
う
い
う
意
味
で
も
、ニ
ュ
ー
ヨ

ー
ク
は
魅
力
的
な
街
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
オ
ー
ス
タ
ー
や
カ

ポ
ー
テ
ィ
の
作
品
を
読
む
時
、

舞
台
が
ど
こ
な
の
か
を
あ
ま

り
意
識
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た

が
、今
改
め
て
読
み
返
す
と
、

ど
の
辺
り
を
描
い
て
い
る
か
が

リ
ア
ル
に
わ
か
り
ま
す
。映
画

を
見
て
い
て
も
同
じ
で
す
ね
。

あ
と
僕
は
ジ
ャ
ズ
が
好
き
で
、

マ
イ
ル
ス
・
デ
イ
ヴ
ィ
ス
の
自

叙
伝
を
座
右
の
書
に
し
て
い

る
ん
で
す
が
、そ
こ
に
出
て
く
る

「
何
丁
目
で
何
を
し
た
」と
い

う
記
述
も
、今
で
は
よ
く
わ
か

り
ま
す
。僕
が
住
ん
で
い
る
ア

パ
ー
ト
は
１
９
６
４
年
に
建

て
ら
れ
た
ん
で
す
が
、人
通
り

の
多
い
場
所
に
あ
る
の
で
、も

し
か
し
た
ら
マ
イ
ル
ス
の
視
界

に
一
瞬
入
っ
て
い
た
か
も
し
れ

な
い
。自
分
が
親
し
ん
で
き
た

世
界
と
自
分
と
が
、時
代
を
超

え
て
コ
ネ
ク
ト
す
る
よ
う
な
感

じ
が
あ
り
ま
す
。

―
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
の
多
様
性
は

平
野
さ
ん
の
提
唱
す
る「
分

人
主
義
」と
響
き
合
い
ま
す
。

「
本
当
の
自
分
」と
い
う
一つ

の
人
格
が
あ
る
の
で
は
な
く
、

対
人
関
係
や
環
境
ご
と
に
分

化
し
た
複
数
の
人
格
全
て
が

自
分
だ
と
い
う
考
え
方
で
す
。

　
「
自
分
は
こ
う
だ
」と
決
め
つ

け
る
の
で
は
な
く
、多
様
な
人

と
出
会
い
な
が
ら
複
数
の
自

分
を
自
由
に
生
き
る
。そ
の
過

程
で
吸
収
し
た
も
の
が
能
力
と

な
っ
て
、自
分
を
豊
か
に
し
て

く
れ
る
こ
と
を
楽
し
み
た
い
で

す
ね
。そ
う
し
た
経
験
が
な
け

れ
ば
、人
間
は
、ア
プ
リ
の
入
っ

て
い
な
いiPhone

の
よ
う
に
な

っ
て
し
ま
う
。新
し
い
環
境
に

身
を
置
き
た
い
と
思
っ
た
理
由

の
一
つ
で
す
。

　

米
国
で
は
先
日
の
チ
ャ
ー
リ

ー
・
カ
ー
ク
殺
害
事
件
の
よ
う

に
、政
治
的
暴
力
が「
あ
り
き

た
り
」と
な
っ
て
い
て
、恐
ろ
し

い
こ
と
で
す
。ど
ん
な
に
相
手

の
主
張
に
賛
同
で
き
な
く
て

も
、や
は
り
話
し
合
う
手
立
て

を
探
ら
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ

ん
。そ
こ
で
一
つ
の
方
法
と
な
る

の
が
、分
人
化
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。人
間
の
中
に
は
多
様
性

が
あ
る
。政
治
の
話
を
す
れ
ば

け
ん
か
を
し
て
し
ま
う
よ
う
な

相
手
で
も
、野
球
や
ジ
ャ
ズ
の

話
題
で
あ
れ
ば
、楽
し
く
語
り

合
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。ま

ず
は
そ
う
し
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
回
路
を
維
持
し
、そ

こ
か
ら
政
治
の
話
に
広
げ
て
い

く
。そ
う
す
れ
ば
、意
見
が
違
っ

て
も
、少
し
は
落
ち
着
い
て
話

せ
る
と
思
う
ん
で
す
。

　

社
会
が
分
断
し
て
い
る
時
、

人
々
は
一
つ
の
大
き
な
統
合
的

価
値
に
よ
っ
て
乗
り
越
え
よ
う

と
し
ま
す
。し
か
し
、そ
れ
は
無

理
な
の
で
は
な
い
か
。む
し
ろ
、

個
々
の
人
間
が
持
っ
て
い
る
多

様
性
を
通
じ
て
細
や
か
な
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
を
作
る
こ
と
で
、完

全
な
分
断
を
回
避
す
る
方
が

現
実
的
で
す
。こ
れ
は
経
済
学

者
の
ア
マ
ル
テ
ィ
ア
・
セ
ン
も
指

摘
し
て
い
る
こ
と
で
し
た
。自

ら
の
多
様
性
を
意
識
し
、分
人

化
を
通
じ
て
、他
者
と
の
接
点

を
探
っ
て
い
く
。そ
の
た
め
に

は
、社
会
に
お
い
て
、文
学
や

映
画
、ス
ポ
ー
ツ
な
ど
は
非
常

に
重
要
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

―
海
外
生
活
は
今
後
の
創
作

に
生
か
さ
れ
ま
す
か
。

　

短
編
な
ら
い
く
ら
で
も
書
け

る
と
思
い
ま
す
が
、次
の
長
編

を
ど
う
す
る
か
は
ま
だ
決
め
て

い
ま
せ
ん
。直
接
的
に
ニ
ュ
ー

ヨ
ー
ク
を
描
く
と
い
う
よ
り
、

し
ば
ら
く
こ
こ
で
暮
ら
す
こ
と

で
自
然
に
受
け
る
影
響
に
期

待
し
て
い
ま
す
。カ
フ
カ
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、現
実
を
メ
タ

フ
ァ
ー
化
し
た
よ
う
な
寓
話
的

な
書
き
方
が
で
き
な
い
か
と
考

え
て
い
ま
す
。今
の
米
国
は
政

治
的
に
も
不
安
定
で
、知
人
の

米
国
人
か
ら
は「
な
ぜ
こ
の
時

期
に
来
た
の
か
」と
言
わ
れ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。し
か
し
、今

の
状
況
を
観
察
し
、吸
収
す
る

に
は
良
い
時
期
で
す
。世
界
の

混
迷
の
中
心
の
よ
う
な
こ
の
街

で
、そ
れ
を
う
ま
く
表
現
で
き

る
よ
う
な
物
語
を
考
え
た
い

と
思
い
ま
す
。

最新刊『文学は何の役に
立つのか？』（左）『あなた
が政治について語る時』
（右） （ともに岩波書店）

平野啓一郎
（ひらの・けいいちろう） 

1975年生まれ。小説家と
して数々の作品を発表し、
各国で翻訳されている。著
書に『日蝕』『マチネの終わ
りに』『ある男』『本心』『富
士山』『私とは何か 「個
人」から「分人」へ』など。 

© Tamaki Yoshida

ニュー
ヨ
ー
ク
に
秋
が
訪
れ
た
。木
々
が
色
づ
き
は
じ
め

る
こ
の
季
節
は
、本
と
静
か
に
向
き
合
う
の
に
ぴ
っ
た

り
。第一線
で
活
躍
す
る
作
家
や
編
集
者
の
言
葉
を
手

が
か
り
に
、こ
の
街
で
読
書
を
す
る
愉
し
さ
を
探
っ
て

み
た
い
。（
文・取
材
／
篠
原
諄
也
）



05  |  Vol. 1315  |  Friday, October 3, 2025

『The Wilderness』
Angela Flournoy　（9/16発売）

　全米図書賞ファイナリスト
の著者による待望の第二作
で、五人の黒人女性たちの20
年にわたる友情を描く物語。ニ
ューヨークとロサンゼルスを
舞台に、仕事、恋愛、家族とい
った現実に向き合いながら、
若者から大人に成長する。姉
妹の確執、予期せぬ妊娠、歴史
修正を批判する声の高まり、レ
ストラン経営など、それぞれの
選択と葛藤が交差し、現代の
不安定な政治・経済の状況と
響き合う。鋭い観察眼とユーモ
アで、友情の複雑さと脆さを描
き出す本作は、今の時代を映
し出す必読の小説。

　日本の新書は片手に収まるほどのカジュアル
さで、軽やかに専門知の世界に誘ってくれる。ハ
ヤカワ新書編集長・一ノ瀬翔太さんはまずその安
さとコスパの良さが魅力だと指摘する。「新書は
1000円前後で購入することができます。しかも、
その道の第一人者や新進気鋭の著者が最新の
知見を書いていて、情報が詰まっているんです」。　
　今年刊行の新書の中で、特にニューヨークの
読者におすすめだというのは、岩波新書『文化が
違えば、心も違う？』（北山忍）。日米文化の違いを
論じる箇所は必読で「日本人は協調的と言われ
るが、どのような文化的背景から来ているのか。
それを稲作文化や農村共同体の歴史など大きな
スケールの視座から解説しています」。
　続いて、担当書籍から推薦してもらった。発売
後即重版したハヤカワ新書『幽霊の脳科学』（古
谷博和）は、脳神経内科医の著者が怪談を分析
するというユニークな内容。「幽霊はいろいろな
条件がそろった時の脳の異常として解釈できる
といいます。例えば、タクシーの乗客やヒッチハイ
カーが幽霊だったという怪談話がありますが、あ
れは運転手が単調な道路を走るうちに運転の動
作を続けたまま一瞬眠ってしまい、夢と現実を混
同することで生まれると分析しています」。
　また、ハヤカワ新書『父と息子のスキンケア』
（高殿円）は小説家の著者が高校生の息子がア
ラフィフの夫に化粧水のつけ方を教える場面に
遭遇して企画が生まれた。「なぜ日本の男性はス
キンケアをしてこなかったのか、社会構造やジェ
ンダー論の観点から書かれています。メンズ専門
の美容クリニックや男性
学の社会学者の取材、編
集者の1カ月間スキンケ
ア実践リポートなど、盛
りだくさんの内容です」。 
　「確かな専門性や独自
の視点を持った方に書い
てもらう。それがそのま
ま、そのテーマについて
世の中の最大値になる」
と一ノ瀬さん。著者の知
見が結晶した一冊は、読
者の思考の地平を広げて
くれるだろう。

『Shadow Ticket』
Thomas Pynchon　（10/7発売）

　米国文学の巨匠トマス・ピン
チョン、12年ぶりの長編。舞台
は1932年、大恐慌下のミルウ
ォーキー。私立探偵ヒックス・
マクタガートは、失踪したチー
ズ産業財閥の令嬢を追うはず
が、豪華客船に乗せられハン
ガリーまで流れ着く。ナチスや
ソ連スパイ、オカルト集団やア
ウトローのバイカーたちなど
に遭遇し、次 と々陰謀に巻き込
まれ、現実離れした混沌の渦
に翻弄される。歴史と虚構、諧
謔と陰謀を交錯させるピンチ
ョン節は健在。ニューヨーカー
は「現代は現実が彼のフィクシ
ョンに追い付いた」と評した。

『Mother Mary Comes to Me』
Arundhati Roy　（9/2発売）

　ブッカー賞を受賞したイン
ドの作家、初の回想録。2022
年に亡くなった母との複雑で
濃密な関係を描き出す。シング
ルマザーでありながら、教育者
として学校を創設した母は、娘
にとって「避難所であり嵐」だ
った。18歳で家を飛び出した
著者が、母の死をきっかけに
再び向き合うのは、愛憎が渦
巻く記憶。幼少期から作家とし
ての成功、国家との闘いまで、
個人的体験と社会批評が交錯
する。ガーディアンはグローバ
リゼーションや世界の変化ま
で浮かび上がらせる、勇敢で
胸を打つ作品と評価する。

『Will There Ever Be Another You?』
Patricia Lockwood　（9/23発売）

　ブッカー賞ファイナリストで
「並外れた才能の持ち主」（ニ
ューヨークタイムズ）と評され
た作家による最新小説。パン
デミックの最中、原因不明の病
で心身をむしばまれた若い女
性が、家族の喪失と自我の崩
壊に向き合う姿を描く。現実が
歪み、記憶や時間の観念すら
覚束ない混沌の中で、彼女は
新しい生き方を模索する。独
特のユーモアと詩的感覚を融
合させ、喪失と再生のあり方を
鮮烈に描き出した。ニューヨー
クタイムズやワシントンポスト
などから、今年の最注目作の
一つに選ばれる。

新書の魅力と
   今読みたい3冊



1
週
間
の
Ｎ
Ｙ
近
郊
の
話
題
を
チ
ェ
ッ
ク
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ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
シ
テ
ィ
ー

現
職
市
長
が
再
選
断
念

他
候
補
者
に
及
ば
ず

　

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
市
長
選
で
現

職
の
エ
リ
ッ
ク
・
ア
ダ
ム
ス
市

長
が
再
選
出
馬
を
断
念
し
た
。

先
月
29
日
付
Ａ
Ｂ
Ｃ
７
ニ
ュ

ー
ヨ
ー
ク
が
伝
え
た
。ア
ダ
ム

ス
氏
は
、ス
キ
ャ
ン
ダ
ル
や
辞

任
者
の
続
出
、刑
事
事
件
な
ど

で
市
政
が
揺
ら
ぐ
中
、無
所
属

で
再
選
を
目
指
し
た
が
、他
の

候
補
者
に
大
き
く
後
れ
を
取

り
、世
論
調
査
で
は
４
位
に
低

迷
。再
選
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
資
金

も
凍
結
さ
れ
、撤
退
を
表
明
し

た
。任
期
は
最
後
ま
で
務
め
る

意
向
だ
が
、後
継
候
補
の
支
持

は
明
言
し
て
い
な
い
。こ
れ
に

よ
り
、ゾ
ー
ラ
ン
・マ
ム
ダ
ニ
氏

（
支
持
率
45
％
）、ア
ン
ド
リ
ュ

ー
・
ク
オ
モ
氏（
24
％
）、カ
ー
テ

ィ
ス
・
ス
リ
ワ
氏（
17
％
）が
引

き
続
き
選
挙
戦
を
展
開
す
る
。

̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
シ
テ
ィ
ー

還
付
金
返
金
詐
欺

州
知
事
が
警
告

　

キ
ャ
シ
ー
・
ホ
ー
ク
ル
州
知

事
は「
イ
ン
フ
レ
還
付
金
チ
ェ

ッ
ク
」を
装
っ
た
詐
欺
に
注
意

す
る
よ
う
呼
び
か
け
て
い
る
。

先
月
29
日
付
ゴ
ッ
サ
ミ
ス
ト

が
伝
え
た
。州
の
返
金
支
給
で

は
住
民
が
個
人
情
報
を
提
出

す
る
必
要
は
な
く
応
募
や
手

続
き
も
不
要
だ
が
、メ
ー
ル
、

Ｓ
Ｍ
Ｓ
、郵
便
、電
話
で
個
人

情
報
の
提
供
を
求
め
る
詐
欺

ケ
ー
ス
が
報
告
さ
れ
て
い
る
。

返
金
は
先
月
下
旬
か
ら
順
次

発
送
さ
れ
、２
０
２
３
年
の
所

得
税
申
告
で
一
定
の
収
入
条
件

を
満
た
す
住
民
は
１
５
０
〜

４
０
０
ド
ル
の
小
切
手
を
受

け
取
る
。約
８
０
０
万
世
帯
が

対
象
の
州
施
策
の
一
環
。州
は

詐
欺
と
思
わ
れ
る
連
絡
を
受

け
た
場
合
は
送
信
者
を
ブ
ロ
ッ

ク
し
、税
務
当
局
や
Ｉ
Ｒ
Ｓ
に

報
告
す
る
よ
う
呼
び
か
け
る
。

̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
シ
テ
ィ
ー

地
下
鉄
の
声
に
歌
手

注
意
喚
起
の
ア
ナ
ウ
ン
ス

　

グ
ラ
ミ
ー
受
賞
ラ
ッ
パ
ー
の

カ
ー
デ
ィ・
Ｂ
が
、市
の
Ｍ
Ｔ
Ａ

（
地
下
鉄
・
バ
ス
）で
流
れ
る
公

共
サ
ー
ビ
ス
ア
ナ
ウ
ン
ス
の
新

し
い
声
と
し
て
起
用
さ
れ
た
。

先
月
24
日
付
ａ
ｍ
ｎ
ｙ
が
伝

え
た
。ブ
ロ
ン
ク
ス
出
身
の
彼

女
は
、音
楽
活
動
の
合
間
に
運

賃
支
払
い
の
促
し
や
通
行
の

妨
げ
に
な
ら
な
い
よ
う
注
意

喚
起
す
る
ア
ナ
ウ
ン
ス
を
録
音

し
た
。地
下
鉄
の
屋
根
に
乗
る

「
サ
ブ
ウ
ェ
イ
サ
ー
フ
ィ
ン
グ
」

の
行
為
は
危
険
だ
と
い
う
呼

び
か
け
も
含
ま
れ
る
。Ｍ
Ｔ
Ａ

に
よ
れ
ば
、こ
の
取
り
組
み
に

報
酬
は
発
生
せ
ず
、ア
ナ
ウ
ン

ス
は
12
月
31
日
ま
で
放
送
予

定
。フ
ァ
ン
か
ら
は
歓
迎
の
声

が
上
が
る
一
方
、公
共
交
通
の

問
題
解
決
に
は
直
接
つ
な
が
ら

な
い
と
の
批
判
も
あ
る
。 

̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン

国
連
総
会
で
抗
議
活
動

30
人
以
上
逮
捕

　

国
連
総
会
が
行
わ
れ
る
中
、

複
数
の
抗
議
グ
ル
ー
プ
が
ミ

ッ
ド
タ
ウ
ン
地
区
で
交
通
を

遮
断
し
、ト
ラ
ン
プ
大
統
領
ら

が
国
連
本
部
に
入
る
の
を
妨

げ
た
。先
月
23
日
付
ａ
ｍ
ニ

ュ
ー
ヨ
ー
ク
が
伝
え
た
。エ
ク

ス
テ
ィ
ン
ク
シ
ョ
ン
レ
ベ
リ
オ

ン
や
ク
ラ
イ
メ
ー
ト
デ
ィ
フ
ェ

ン
ダ
ー
ズ
と
い
っ
た
団
体
が
、

気
候
変
動
政
策
や
化
石
燃
料

推
進
政
策
に
抗
議
し
、道
路

上
で「The world deserves 

better

」と
書
か
れ
た
巨
大
バ
ナ

ー
を
掲
げ
、シ
ュ
プ
レ
ヒ
コ
ー
ル

を
行
っ
た
。抗
議
活
動
で
交
通

は
20
分
以
上
停
滞
、Ｎ
Ｙ
Ｐ
Ｄ

は
柔
軟
手
錠
を
用
い
て
２
ア
ベ

ニ
ュ
ー
で
20
人
以
上
、３
ア
ベ
ニ

ュ
ー
で
11
人
を
逮
捕
。抗
議
者

は
気
候
危
機
と
民
主
主
義
の

危
機
に
警
鐘
を
鳴
ら
す
目
的

で
行
動
し
た
と
述
べ
た
。

̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン

観
光
客
ひ
き
逃
げ
事
故

ド
イ
ツ
人
女
性
が
死
亡

　

先
月
24
日
、ブ
ラ
イ
ア
ン
ト

パ
ー
ク
近
く
の
５
番
街
と
西

40
丁
目
の
交
差
点
で
ブ
ロ
ン
ク

ス
区
在
住
の
モ
ハ
マ
ド
・
ア
ブ

ザ
イ
ド
容
疑
者（
40
）が
、ド
イ

ツ
出
身
の
女
性
観
光
客
ア
レ

ク
サ
ン
ド
ラ
・
サ
ビ
ー
ネ
・
ル
ワ

ル
タ
ー
・
マ
リ
ッ
ク
さ
ん（
50
）

を
は
ね
、現
場
か
ら
逃
走
し
た

と
し
て
逮
捕
さ
れ
た
。先
月
25

日
付
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
タ
イ
ム
ズ

が
伝
え
た
。容
疑
者
は
ミ
ニ
バ

ン
を
交
差
点
で
停
車
さ
せ
た

後
、突
然
バ
ッ
ク
し
て
歩
行
者

の
夫
婦
と
停
車
中
の
ボ
ッ
ク
ス

ト
ラ
ッ
ク
に
衝
突
。被
害
女
性

は
現
場
で
死
亡
し
、夫
は
頭
蓋

骨
骨
折
で
重
体
と
な
っ
た
。容

疑
者
は
逃
走
後
間
も
な
く
、８

ア
ベ
ニ
ュ
ー
と
西
38
丁
目
の
交

差
点
で
逮
捕
さ
れ
た
。裁
判
で

容
疑
者
は
無
罪
を
主
張
し
て

い
る
。

̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

ク
イ
ー
ン
ズ

通
学
中
の
少
年
射
殺

16
歳
容
疑
者
が
自
首

　

先
月
22
日
の
朝
、通
学
中

の
サ
ン
ジ
ェ
イ
・
サ
ミ
ュ
エ
ル
君

（
13
）が
、カ
ン
ブ
リ
ア
ハ
イ
ツ

地
区
の
ダ
ン
キ
ン
ド
ー
ナ
ツ

付
近
で
頭
部
を
撃
た
れ
死
亡

す
る
事
件
が
発
生
し
、警
察
は

容
疑
者
の
写
真
を
公
開
し
て

捜
査
し
て
い
た
が
、16
歳
の
少

年
が
殺
人
と
武
器
所
持
の
疑

い
で
逮
捕
さ
れ
た
。先
月
26
日

付
Ｃ
Ｂ
Ｓ
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
が
伝

え
た
。サ
ミ
ュ
エ
ル
君
は
病
院

に
搬
送
さ
れ
た
が
、先
月
24
日

午
後
に
死
亡
し
た
。容
疑
者
は

自
首
し
た
が
、動
機
は
明
ら
か

に
さ
れ
て
い
な
い
。エ
リ
ッ
ク
・

ア
ダ
ム
ス
市
長
は
、事
件
は
ギ

ャ
ン
グ
関
連
だ
と
説
明
し
て
い

る
。遺
族
は
、サ
ミ
ュ
エ
ル
君
の

臓
器
が
他
の
命
を
救
う
た
め

に
提
供
さ
れ
る
こ
と
を
明
ら
か

に
し
た
。

̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

ク
イ
ー
ン
ズ

メ
ッ
ツ
監
督
続
投

低
迷
な
が
ら
来
季
指
揮

　

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
・
メ
ッ
ツ
の
運

営
担
当
社
長
デ
ビ
ッ
ド
・
ス
タ

ー
ン
ズ
氏
は
、ポ
ス
ト
シ
ー
ズ

ン
進
出
を
逃
し
た
今
季
の
低

迷
に
も
か
か
わ
ら
ず
、カ
ル
ロ

ス
・
メ
ン
ド
ー
サ
監
督（
45
）が

２
０
２
６
年
シ
ー
ズ
ン
も
続

投
す
る
と
発
表
し
た
。先
月
29

日
付
Ｃ
Ｂ
Ｓ
ス
ポ
ー
ツ
が
伝

え
た
。メ
ン
ド
ー
サ
監
督
は
メ

ッ
ツ
で
２
年
目
を
終
え
、昨
年

は
89
勝
73
敗
で
ナ
シ
ョ
ナ
ル
リ

ー
グ
優
勝
シ
リ
ー
ズ
進
出
を

果
た
し
た
。今
年
は
６
月
12
日

時
点
で
45
勝
24
敗
と
リ
ー
グ

最
高
の
成
績
を
誇
っ
た
が
、そ

の
後
は
38
勝
55
敗
と
失
速
し
、

最
終
的
に
83
勝
79
敗
で
プ
レ

ー
オ
フ
進
出
を
逃
し
て
い
る
。

今
後
の
補
強
や
コ
ー
チ
陣
の
見

直
し
が
課
題
と
な
り
、コ
ー
チ

陣
に
つ
い
て
は
数
週
間
以
内
に

評
価
さ
れ
る
予
定
。

ブ
ロ
ン
ク
ス

カ
ジ
ノ
計
画
が
前
進

経
済
効
果
見
込
み

　

ブ
ロ
ン
ク
ス
区
の
フ
ル
ス
ケ

ー
ル
カ
ジ
ノ
建
設
計
画
が
進

ん
で
い
る
。先
月
29
日
付
ゴ
ッ

サ
ミ
ス
ト
が
伝
え
た
。ゲ
ー
ミ

ン
グ
企
業
バ
リ
ー
ズ
の
計
画

は
、フ
ェ
リ
ー
ポ
イ
ン
ト
16
エ

ー
カ
ー
に
総
額
40
億
ド
ル
規

模
で
開
発
さ
れ
る
予
定
で
、カ

ジ
ノ
施
設
、５
０
０
室
の
ホ
テ

ル
、２
０
０
０
人
収
容
の
イ
ベ

ン
ト
セ
ン
タ
ー
を
含
む
。経
済

効
果
は
同
区
に
年
間
約
15
億

ド
ル
、州
全
体
に
は
年
間
約

19
億
ド
ル
、州
・
地
方
税
収
は

3
億
５
７
０
０
万
ド
ル
と
見

込
ま
れ
る
。州
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ー
諮
問
委
員
会
は
賛
成
５
票
、

反
対
１
票
で
承
認
。反
対
派
は

交
通
渋
滞
や
大
気
汚
染
を
懸

念
す
る
。市
議
会
で
一
度
否
決

さ
れ
た
が
、市
長
が
拒
否
権
を

行
使
し
再
審
議
さ
れ
て
い
た
。

̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー

ス
タ
バ
店
舗
数
削
減

Ｎ
Ｊ
州
５
店
舗
対
象

　

ス
タ
ー
バ
ッ
ク
ス
社
は
、米

国
、カ
ナ
ダ
、ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で

数
十
店
舗
を
閉
店
す
る
予
定

で
、ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー
州
で

は
フ
ォ
ー
ト
リ
ー
の
２
店
舗

な
ど
合
計
５
店
舗
が
対
象
と

な
る
。先
月
26
日
付
パ
ッ
チ
が

伝
え
た
。対
象
店
舗
は
公
式
に

は
発
表
さ
れ
て
い
な
い
が
、ア

プ
リ
で
情
報
が
更
新
さ
れ
る
。

北
米
全
体
で
は
今
年
度
末
に

１
８
３
０
０
店
舗
で
前
年
よ

り
１
２
４
店
舗
減
と
な
る
見

込
み
。Ｃ
Ｅ
Ｏ
の
ブ
ラ
イ
ア
ン・

ニ
ッ
コ
ル
氏
は
、財
務
実
績
が

基
準
に
達
し
て
い
な
い
店
舗
や

顧
客
期
待
に
応
え
ら
れ
て
い
な

い
店
舗
を
閉
店
す
る
と
説
明
。

影
響
を
受
け
る
従
業
員
に
は

退
職
金
や
サ
ポ
ー
ト
パ
ッ
ケ
ー

ジ
を
提
供
す
る
と
い
う
。



07  |  Vol. 1315  |  Friday, October 3, 2025

日系コミュニティー便り

紅葉の時期の今だけ！ 50ドル割引キャンペーン
ニューヨーク発 ナイアガラの滝 日帰り弾丸ツアー
JTB USA／ルックアメリカンツアー
【日時】予約期間：10月3日（金）～11月25日（火）／対象期間：10月6日（月）～11月28日（金）
【料金】通常１名様 630USドルから→580USドルから （幼児は対象外）
【お問い合わせ】メール: look@jtbusa.com TEL: 212-424-0800／
800-566-5582（フリーダイヤル）／looktour.net

　10月中旬から下旬にかけてナイアガラ周辺は紅葉のピークを迎える。
本ツアーでは赤や黄、橙に染まる大自然と迫力ある滝が織りなす絶景を日帰りで体感できる。
カナダ側と米国側の両方から滝を満喫できるほか、人気の遊覧船も11月まで運行予定。即
時予約や一人参加も可能。詳細はQRコードより。

野田正明展　JAAギャラリーにて開催
「過去が未来になる／Past Becoming Future」
JAAギャラリー
【日時】10月11日（土）まで 午前10時～午後5時（１０月3日、４日休／最終日は午後3時まで）
【場所】JAAギャラリー（49 W. 45th St., 5th Fl.）
【料金】無料
【お問い合わせ】nodasoho@gmail.com

　ニューヨーク滞在48年の間に絶え間なく続く米国のアートシーンの変貌を間近で体験し、さ
まざまな作品を作り続けてきた野田正明氏。本展では、時代の波の中で新たな境地へ向かう
実験的作品が主体で、未発表作が大半。しかし彼の現在に至るまでの葛藤と模索の軌跡と、
版画家・画家から彫刻家になるまでの経緯を理解する手がかりとなる作品が展示されている。

河合塾「帰国生大学入試説明会 2025」
オンラインにて開催
河合塾
【日時】10月12日（日）・26日（日）、11月9日（日）・23日（日）、12月7日（日）・21日（日）午後1時～3時（米国東部時間）
【場所】オンライン（定員は各日程100家庭）
【料金】無料
【お問い合わせ】kikoku@ujeec.org（河合塾海外帰国生コース北米事務所）

　河合塾は、長年北米で受験指導をしている進学アドバイザーによる入試説明会を開催。
帰国生入試の基礎知識や最新情報、攻略法に加え、河合塾海外帰国生コースのカリキュラ
ムも説明。参加者には、説明に使用したスライドと帰国生入試情報誌『栄冠めざして』のデー
タを無料進呈。実施日前の金曜午後4時（日本時間）までにQRコードより要事前予約。

アップル社公式Webサイトより

石破茂総裁選2024
特設サイトより
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イラスト／Rika Yamazaki @mtzk_design

駐妻A・アヤ
３８歳・小学１＆４年生男
子ママ。夫は大手日系銀
行勤。ウェストチェスター
地区在住、トレジョ命。

駐妻B・カナコ
45歳・３児の母。夫は外
資系トレーダー。シンガポ
ール・英国在住後に渡
米。元有名読者モデル。

駐妻C・エリカ
３０歳・子ナシ。夫は某メ
ーカー勤務。日系企業で
パート。絶賛妊活中で目
指すは米国ベビー出産！

今年のハロウィンの衣装はもう決めた～？ 女の
子はやっぱ今年はK-POP Damon Huntersの
キャラクターが多いのかなー♡ 娘の学校では
男の子にも人気で、Saja Boys（映画内に登場す
るボーイズグループ）になる子もいるんだって！ 
アヤさんちはどう～？

うちは今年は鬼滅一択だよ！ こないだ公
開された映画、大人気よね！ 男の子は今
年鬼滅が多そう～。あと、映画の影響でい
うと、去年公開されたWickedの続編が
11月に公開されるから、エルファバやグ
リンダのコスも街に増えそうだな～！

グリンダの衣装、大人が着てもワクワクしちゃいそう
～♡ こんな自由なコスで堂 と々街を歩けるの、ハロ
ウィンだけだもんね♡ ちなみに去年は私セーラー
ムーンを着たんだ～！ そしたらニューヨークのアニ
メヲタクさんがいっぱい声かけてくれたよ（笑）。せっ
かくだし日本らしさも出せる衣装だと良いよね！

セーラームーンかぁ！ 日本のアニメやゲームは人気だもん
ね～。ポケモンやマリオはもう定番だけど、ジブリとかドラゴ
ンボールも良さそう♪　いろいろハロウィン小物も気になる
し、AbracadabraやHalloween Adventureに近々行って
こよ～！  abracadabranyc.com   nychalloweenadventure.com

編 集 レ ポ
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New Open Spots in NYC
最近オープンした注目のレストランや話題のスポットなどをピックアップ

地元アーティストのパフォーマンスや地域コミュニテ
ィーとの連携など文化的にも人 が々集まる空間に

Time Out Market 
Union Square 
124 E. 14th St.
timeout.com/time-out-
market-union-square

Foodhall

（左）ジャマイカンパティをココブレッドに包ん
だサンドイッチの「パティーパレス」（中）「ケバ
ブワラ」はチキンやヤギ肉の他、ラムやバイソ
ンのケバブを提供（右）キャリア40年以上の
ピザ職人、マイケル・アユブの「フォルニーノ」

Bub’s Bakery 
325 Lafayette St.
bubsbakery.com

Bakery

（左）サンフラワーシードバターとラズベリー
ジャムのPB&Jサンドイッチ（中）カップケ
ーキやクッキーも種類が豊富（右）ブロード
ウェー＝ラファイエット・ストリート駅からす
ぐ。黄色い看板が目印

ブラウンシュガーシナモンバターとクリームチー
ズフロスティングのシナモンロールは一番人気

Motek
928 Broadway
motekcafe.com

Mediterranean

（左）彩りも豊かな地中海料理は目にも美
しい（中）編みパン・ハラでディップしてい
ただくシャクシュカも人気（右）フラットアイ
アンビルディングやハリーポッターのショッ
プからほど近い

明るい白を基調としたインテリアに、木の枝が
特徴的なデザインで、居心地の良い雰囲気

タイムアウト・マーケット・ユニオンスクエア
ダンボに続きユニオンスクエアにNY２店舗目がオープン
　『タイムアウト』が編集者目線でその都市の最高の食と文化を厳選
して集めたフードホール、タイムアウトマーケット。そのニューヨーク
２店舗目が先月26日に、ユニオンスクエアのゼロアービング内にオー
プン。約1万平方フィートの空間に七つのキッチンとバー、屋外テラス
席、ライブステージを備え、“都市のリビングルーム”のような空間を
生み出している。ブルックリン発の人気ピザ店でマンハッタン初進出の
「フォルニーノ」、バンコクのストリートフードが味わえる「カムラムタ
イ」、インド夜市の串焼きをテーマにした「ケバブワラ」など国際色豊
かなレストランの他、「コーヒー・プロジェクト・NY」やミシュランシェ
フが手がける「エピスリーブールー」などカフェも充実している。

バブズベーカリー
アレルゲンフリーの注目ベーカリーがノーホー地区に
　先月25日、ノーホー地区に開店したバブズベーカリーは、アレルゲ
ンフリーを掲げる新進ベーカリー。立ち上げには、人気タイ料理店
Fish Cheeksのジェン・サエスエ氏と米国料理界のアカデミー賞と
も称されるジェームズビアード賞ノミネートの経歴を持つペイストリ
ー職人、メリッサ・ウェラー氏が関与。サエスエ氏は、夫“Bub”の食物
アレルギー体験をきっかけに、独自のブレンド粉や構成を練り直し、
乳・卵・ナッツ・グルテン・大豆といった一般的なアレルゲンを排除し
た上で、風味や食感を追求した商品を構築したという。人気のシナモ
ンロールやカップケーキ、クッキー、サンドイッチなどメニューは豊富
で、「制限下でも楽しめる贅沢」を標榜した注目のベーカリーだ。

モテック
マイアミで人気の地中海料理店がニューヨークへ
　先月15日、フラットアイアン地区に、マイアミ発の地中海レストラン
「モテック」がオープン。ヘブライ語で「愛しい人」を意味する店名の
通り、家族経営の温かみと豊かな味わいを提供することで知られて
いる。2020年にレビ夫妻によってマイアミで立ち上げられたモテッ
クは、現在ではフロリダ州内に7店舗展開。夫妻が20年間ニューヨ
ークに住んでいたこともあり、この度ニューヨークに進出。料理は、シ
ードオイルを使用せず、オリーブオイル、アボカドオイル、バターを使
用することで、健康志向を反映。代表的なメニューは、レバノン風の
ピタサンド「アラヤスバーガー」やグリルした地中海産のブランジー
ノ、温かいラファとともに提供されるフムスやラブネもおすすめ。
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メ
ジ
ャ
ー
リ
ー
グ
で
プ
レ
ー

す
る
日
本
選
手
の
中
で
は
、決

し
て
注
目
度
は
高
い
わ
け
で

は
な
い
。し
か
し
、マ
イ
ナ
ー
で

開
幕
を
迎
え
、ケ
ガ
が
あ
り
、

復
帰
あ
り
、メ
ジ
ャ
ー
昇
格
あ

り
、マ
イ
ナ
ー
降
格
あ
り
、そ
し

て
メ
ジ
ャ
ー
再
昇
格
。ナ
シ
ョ

ナ
ル
ズ
の
小
笠
原
慎
之
介
投
手

（
27
）だ
。９
月
19
日
の
金
曜

日
か
ら
３
日
間
、ナ
シ
ョ
ナ
ル

ズ
は
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
遠
征
。メ
ッ

ツ
と
の
３
連
戦
に
２
勝
１
敗
で

勝
ち
越
し
た
。

　
「
す
み
ま
せ
ん
、３
日
間
も

き
て
い
た
だ
い
て
」

　

小
笠
原
は
21
日
の
日
曜
日
、

デ
ー
ゲ
ー
ム
前
の
練
習
に
向

か
う
前
、フ
ィ
ー
ル
ド
で
待
ち

受
け
た
私
に
向
か
っ
て
、頭
を

ペ
コ
リ
と
下
げ
な
が
ら
、リ
リ

ー
フ
投
手
陣
の
練
習
に
向
か

っ
た
。日
本
で
は
、球
団
ご
と

に
番
記
者
が
つ
き
、通
年
で
選

手
、監
督
や
コ
ー
チ
、フ
ロ
ン
ト

ス
タ
ッ
フ
を
取
材
す
る
。小
笠

原
の
よ
う
な
中
日
ド
ラ
ゴ
ン
ズ

で
主
戦
を
張
っ
た
投
手
な
ら
、

常
に
番
記
者
た
ち
と
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
あ
っ
た
は
ず
だ
。

し
か
し
、今
は
違
う
。僕
も
含

め
た
日
本
メ
デ
ィ
ア
の
事
情
で

い
え
ば
、限
ら
れ
た
人
材
と
資

金（
取
材
経
費
）で
は
、リ
リ
ー

フ
投
手
の
よ
う
に
い
つ
投
げ
る

か
分
か
ら
な
い
、原
稿
を
書
け

る
計
算
が
立
た
な
い
選
手
に

は
、通
い
に
く
い
も
の
だ
。

　

私
が
小
笠
原
に
会
っ
た
の

は
３
月
の
春
季
キ
ャ
ン
プ
以

来
。開
幕
後
は
、最
初
で
最
後

の
取
材
と
な
っ
て
し
ま
っ
た
。

９
月
19
日
の
金
曜
日
。挨
拶
つ

い
で
に
、個
別
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

時
間
を
お
願
い
す
る
、と
い
う

作
戦
で
彼
の
元
に
向
か
っ
た
。

「
３
日
間
の
う
ち
、15
〜
20
分

く
ら
い
、お
話
し
で
き
ま
せ
ん

か
？
」。そ
う
頼
む
と「
た
ぶ
ん

あ
る
と
思
い
ま
す
よ
」と
の
こ

と
。確
約
さ
れ
た
わ
け
で
は
な

い
。な
に
せ
、久
し
ぶ
り
。「
な

ん
だ
よ
コ
イ
ツ
、普
段
こ
な
い

く
せ
に
都
合
い
い
時
だ
け
、話

き
か
せ
ろ
、と
か
い
っ
て
き
や

が
っ
て
」と
思
わ
れ
る
可
能
性

も
あ
る（
も
ち
ろ
ん
、小
笠
原

は
そ
ん
な
こ
と
を
思
う
人
間

性
で
は
な
い
）。私
た
ち
の
仕
事

は
記
者
章
・
取
材
パ
ス
が
あ
れ

ば
、誰
に
で
も
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
が

で
き
て
当
然
だ
、と
い
う
偉
そ

う
な
態
度
を
取
れ
る
も
の
で
は

な
い
。日
々
の
関
係
性
、信
頼

を
構
築
し
て
こ
そ
、取
材
さ
れ

る
側
、取
材
さ
せ
て
も
ら
う
側

で
関
係
が
成
立
す
る
も
の
だ
。

そ
う
い
う
意
味
で
は
、小
笠
原

に
取
材
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の
依
頼

は
、少
し
心
配
だ
っ
た
。は
じ

め
か
ら
、「
お
お
〜
山
田
さ
ー

ん
！
」み
た
い
な
ノ
リ
な
ら
安

心
だ
け
ど
、久
し
ぶ
り
の
顔
合

わ
せ
は「
お
つ
か
れ
さ
ま
で
す
」

と
ご
く
ご
く
一
般
的
な
挨
拶
。

た
だ
、20
日
の
土
曜
日
に
小
笠

原
か
ら「
い
つ
や
り
ま
す
か
？
」

と
聞
か
れ
、練
習
開
始
前
に
単

独
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
が
成
功
し

た
。15
分
、と
い
い
な
が
ら
ス
マ

ー
ト
フ
ォ
ン
の
ボ
イ
ス
レ
コ
ー

ダ
ー
の
録
音
は
、40
分
も
回
っ

て
い
た
。日
本
で
は
先
発
投
手

だ
っ
た
が
、二
度
目
の
メ
ジ
ャ

ー
昇
格
後
は
リ
リ
ー
フ
。異
な

る
役
割
に
ど
う
順
応
し
た
の

か
。異
国
で
の
食
生
活
は
。英

語
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

は
う
ま
く
で
き
て
い
る
の
か
。

そ
ん
な
話
題
を
聞
い
た
。

チ
ー
ム
内
で
の
親
交
で
小

笠
原
は〝
お
菓
子
外
交
〞を
し

て
い
る
。ボ
ー
ン
ズ
・
ブ
ル
ペ
ン

コ
ー
チ
と
ゴ
ン
ザ
レ
ス
・
ブ
ル

ペ
ン
捕
手
を
指
差
し
、「
う
ま

い
棒
を
持
っ
て
き
た
ら
、こ
の

二
人
に
ほ
と
ん
ど
食
べ
ら
れ
ま

し
た
」と
笑
っ
た
。多
田
通
訳

を
介
さ
ず
、積
極
的
に
チ
ー
ム

の
メ
ン
バ
ー
に
話
し
か
け
て
い

る
。知
人
が
日
本
か
ら
差
し
入

れ
る
郵
送
物
の
中
に
お
菓
子

が
入
っ
て
お
り
、そ
れ
を
配
っ
た

の
だ
と
い
う
。

　

今
回
、正
直
、第
一
印
象
で

は
小
笠
原
が
私
を
ど
う
思
っ
て

い
る
の
か
不
明
だ
っ
た
。挨
拶

も
、ち
ょ
っ
と
ヨ
ソ
ヨ
ソ
し
い
。

し
か
し
、２
日
目
は「
ど
う
も
、

ど
う
も
」と
い
う
よ
う
に
頭
を

ペ
コ
リ
と
下
げ
て
く
れ
た
。メ

ッ
ツ
と
の
３
連
戦
で
登
板
機
会

は
な
か
っ
た
。試
合
後
、ク
ラ
ブ

ハ
ウ
ス
に
い
く
と「
３
日
間
、き

て
も
ら
っ
た
の
に
、な
ん
か（
試

合
で
投
げ
な
く
て
）す
み
ま
せ

ん
」と
言
っ
て
く
れ
た
。確
か
に

せ
っ
か
く
３
日
間
、球
場
に
通

っ
た
か
ら
に
は
登
板
を
み
た
か

っ
た
。し
か
し
、今
回
は
小
笠

原
と
個
別
に
話
す
こ
と
が
で
き

た
時
間
こ
そ
が
、大
収
穫
。９

月
21
日
の
日
曜
日
に
は
、練
習

前
の
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス
で
オ
フ
レ

コ
の
話
も
た
く
さ
ん
で
き
た
。

あ
の
独
特
の
ス
ロ
ー
カ
ー
ブ
を

投
げ
る
感
覚
の
話
。「
頭
の
後

ろ
で
ボ
ー
ル
を
離
す
感
じ
で

す
ね
。ポ
ー
ン
っ
て
。あ
の（
山

な
り
の
よ
う
な
）軌
道
で
す
け

ど
、低
め
に
投
げ
る
、み
た
い
な

イ
メ
ー
ジ
で
す
。高
め
に
抜
け

た
く
な
い
の
で
」。へ
え
〜
と
聞

き
な
が
ら
、な
ん
だ
か
少
し
だ

け
距
離
が
近
く
な
っ
た
気
が
し

た
。20
日
の
土
曜
日
の
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
で
小
笠
原
が
日
本
の
ス

ー
パ
ー
に
い
か
ず
、食
材
も
な

い
、と
い
う
旨
を
話
し
て
い
た

の
で
、翌
日
は
日
本
の
ス
ー
パ

ー
に
寄
っ
て
、お
菓
子
や
レ
ト

ル
ト
カ
レ
ー
、梅
干
し
な
ど
を

買
っ
て
、差
し
入
れ
。９
月
22
日

の
ブ
レ
ー
ブ
ス
戦
で
は
２
回
１

／
３
を
１
安
打
無
失
点
の
好

投
。「
梅
干
し
の
お
か
げ
で
す
」

と
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
イ
ン
ス
タ

グ
ラ
ム
に
届
い
た
。シ
テ
ィ
ー
フ

ィ
ー
ル
ド
に
小
笠
原
を
目
当
て

に
訪
れ
た
日
本
人
フ
ァ
ン
が
ど

れ
だ
け
い
る
の
か
、分
か
ら
な

い
。来
シ
ー
ズ
ン
は
、ナ
シ
ョ
ナ

ル
ズ
の
左
投
手
、小
笠
原
慎
之

介
の
応
援
に
行
っ
て
ほ
し
い
。

野球の本場・米国で活躍する
日本人メジャーリーガー。

取材現場で感じた選手の“今”の思いや
状況を深掘りするコラム。

山田結軌
1983年3月、新潟県生まれ。2007年にサ1983年3月、新潟県生まれ。2007年にサ
ンケイスポーツに入社し、阪神、広島、楽天ンケイスポーツに入社し、阪神、広島、楽天
などの担当を経て16年2月からなどの担当を経て16年2月からMLBMLB担当。担当。
25年3月より、独立。メジャーリーグ公式サイ25年3月より、独立。メジャーリーグ公式サイ
ト『ト『MLB.COMMLB.COM』で日本語コンテンツ制作』で日本語コンテンツ制作
の担当をしながら、『サンスポ』『の担当をしながら、『サンスポ』『J SPORTSJ SPORTS』
『NumberNumber』など各種媒体に寄稿。ニュー』など各種媒体に寄稿。ニュー
ヨーク・クイーンズ区在住。ヨーク・クイーンズ区在住。

MLBの
現場より
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秋の訪れとともに、米国ではパンプキンパッチが旬を迎えます。オレンジ色に染ま
るかぼちゃ畑、のどかな農園風景、家族で楽しめるアクティビティーが満載。今回
は、マンハッタン区から日帰りで行けるおすすめのパンプキンパッチスポットをジ
ャピオンが五つ厳選して紹介。秋の週末、小旅行気分で自然を満喫してみては？

　家族経営の農場で、リンゴ狩りとパンプキンパッチ
の両方が楽しめる秋の雰囲気抜群のファーム。週末
にはライブミュージックやヘイライドなどイベントも
多数。売店には、アップルサイダーや手作りドーナツ
の他、農場で育てられた肉や乳製品、農産物なども。
入場料にたいていのものが含まれるが、持ち帰りのリ
ンゴやカボチャは別料金。マンハッタン区から車で約
1時間15分。公共交通機関だとメトロノースを使って
Croton Falls駅まで行き、そこからタクシーで約8分。

　広大で歴史も古く、程良いローカル感で雰囲気も良いこ
ちらのファームは、子供連れに大人気。週末の入場料は無
料だが、アトラクションごとに料金が発生。10月25日、26
日の週末はハロウィン特別イベントで、パンプキンパッチや
コーン迷路、ヘイライド、アップルサイダーやドーナツなど
の季節お菓子が含まれる入場料が必要。マンハッタン区か
ら車で約30分。地下鉄とバスを乗り継いでも行ける。

　パンプキンピッキング、コーン迷路、ポニー乗
馬、動物ふれあいなど小さなお子様向けアトラク
ションが豊富。メガスライドやダックレースなどが
あるパンプキンパッチプレイグラウンドは、どの世
代も楽しめて、秋のファミリー遠足にぴったり。入
場料に含まれるアトラクションと別料金のものが
あるのでご注意を。アクセスは車で約1時間。

　一般入場料に、パンプキンパッチ、ヘイライド、コー
ン迷路、動物のふれあいなど秋のアクティビティー
が含まれており、子供が楽しめること間違いなし（カ
ボチャの持ち帰りは別料金）。農場らしい景色を眺め
ながらヘイライドで畑まで行く演出は、秋のひととき
を感じるのにぴったり。マンハッタン区から車で約1
時間弱。週末は事前のチケット予約を推奨。

　季節の野菜や果物の収穫体験が人気の同農園は、
広大なパンプキンパッチやコーン迷路、ヘイライド
などアクティビティーが充実。入場には「Pick Your 
Own 入場券」が必要で、オンラインでの事前予約が
おすすめ。バウンシーハウスやポニーライドなどが楽
しめるアップグレードチケットも。自家製ドーナツや
フレッシュジュースも大人気。マンハッタン区から車
で約1～1.5時間。NJトランジットのGladstone駅か
ら無料シャトルサービスもあり（要事前予約）。

Harvest Moon Farm & Orchard
130 Hardscrabble Rd., North Salem, NY 10560
TEL: 914-485-1210／harvestmoonfarmandorchard.com

Queens County Farm Museum
73-50 Little Neck Pkwy., Queens, NY 11004
TEL: 718-347-3276
queensfarm.org

F&W Schmitt‛s Family Farm
26 Pinelawn Rd., Melville, NY 11747
TEL: 631-271-3276／schmittsfarm.com

Secor Farms
85 Airmont Ave., Mahwah, NJ 07430
TEL: 201-529-2595／secorfarms.com

Alstede Farms
1 Alstede Farms Ln., Chester, NJ 07930
TEL: 908-879-7189／alstedefarms.com

Dr. Jeffrey M. Ahn

診療科目
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長
時
間
の
フ
ラ
イ
ト
を
終
え

て
到
着
し
た
瞬
間
、待
っ
て
い
る

の
は
大
荷
物
と
宅
配
カ
ウ
ン
タ

ー
の
長
蛇
の
列
。

　
「
乗
り
継
ぎ
が
あ
る
の
に
」「
子

供
を
抱
え
て
並
ぶ
の
は
大
変
」

そ
ん
な
経
験
を
し
た
方
も
多
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。そ
ん

な〝
帰
国
直
後
の
ス
ト
レ
ス
〞を

な
く
す
た
め
に
誕
生
し
た
の
が
、

Tokyo H
otel Express

の

手
荷
物
配
送
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

読
者
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
で
も
、

実
に
7
割
の
方
が
利
用
意
向
を

示
し
た
注
目
の
サ
ー
ビ
ス
。今
回

は
、そ
の
詳
細
と
立
ち
上
げ
に
込

め
た
想
い
を
代
表
の
朝
見
さ
ん

に
伺
い
ま
し
た
。

ど
の
よ
う
な
サ
ー
ビ
ス
で
す
か

　

当
社
の
サ
ー
ビ
ス
は
、羽
田
空

港
の
到
着
出
口
で
ス
タ
ッ
フ
が
荷

物
を
カ
ー
ト
ご
と
預
か
り
、そ
の

ま
ま
配
送
し
て
く
れ
る
と
い
う

も
の
で
す
。従
来
の
よ
う
に
宅
配

カ
ウ
ン
タ
ー
を
探
し
て
行
列
に

並
び
、伝
票
を
記
入
し
て
支
払
い

を
す
る
手
間
が
不
要
な
た
め
、到

着
後
す
ぐ
に
身
軽
な
状
態
で
移

動
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

羽
田
空
港
で
こ
の
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
し
て
い
る
の
は
当
社
だ

け
で
、営
業
時
間
も
午
後
7
時
ま

で
と
最
も
長
い
の
が
特
徴
で
す
。

さ
ら
に
、ご
要
望
に
応
じ
て
空
港

か
ら
自
宅
へ
の
配
送
だ
け
で
な

く
、往
復
の
宅
配
手
配
に
つ
い
て

も
相
談
で
き
る
柔
軟
さ
を
備
え

て
い
ま
す
。配
送
は
、都
内
23
区

内
の
ホ
テ
ル
で
あ
れ
ば
当
日
配

送
が
可
能
で
、関
東
の一
部
地
域

や
ご
要
望
次
第
で
当
日
配
送
が

対
応
で
き
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

関
東
か
ら
西
は
関
西
、北
は
青

森
ま
で
翌
日
配
送
、そ
れ
以
遠
は

翌
々
日
の
配
送
と
な
り
ま
す
。

サ
ー
ビ
ス
誕
生
の
背
景

　

も
と
も
と「
自
分
は
い
ず
れ

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
で
は
な
く
起
業

す
る
だ
ろ
う
」と
考
え
て
い
ま
し

た
。大
学
で
交
通
物
流
を
学
ん

だ
後
、ま
ず
は
社
会
を
広
く
理

解
す
る
た
め
金
融
業
界
に
進
み
、

そ
の
後
イ
ギ
リ
ス
で
Ｍ
Ｂ
Ａ
を

取
得
し
ま
し
た
。留
学
中
に
、日

本
の
Ｄ
Ｘ
や
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
の

遅
れ
を
痛
感
し
、「
こ
れ
は
何
と

か
す
べ
き
だ
」と
強
く
思
い
ま
し

た
。帰
国
後
、起
業
の
ア
イ
デ
ア

を
得
た
い
と
い
う
思
い
と
、自
分

の
英
語
力
や
交
通
物
流
へ
の
関

心
を
活
か
す
た
め
、羽
田
空
港
の

ヤ
マ
ト
運
輸
で
勤
務
を
始
め
ま

し
た
。そ
こ
で
、当
日
配
送
が
な

い
こ
と
や
外
国
語
対
応
の
不
十

分
さ
、長
蛇
の
列
で
子
連
れ
の
お

客
様
が
苦
労
さ
れ
て
い
た
り
、乗

り
継
ぎ
便
に
間
に
合
わ
な
い
方

が
出
た
り
と
、数
多
く
の
不
便
を

目
の
当
た
り
に
し
ま
し
た
。そ
う

し
た
経
験
か
ら「
こ
れ
ら
を
解
決

で
き
る
仕
組
み
を
つ
く
り
た
い
」

と
考
え
た
こ
と
が
、起
業
の
大
き

な
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。

羽
田
空
港
の
現
状

　

羽
田
空
港
は
常
に
混
雑
し
て

い
ま
す
が
、宅
配
カ
ウ
ン
タ
ー
で

は
特
に
本
帰
国
や一時
帰
国
が
重

な
る
季
節
の
変
わ
り
目
と
ス
キ

ー
シ
ー
ズ
ン
に
ピ
ー
ク
を
迎
え

ま
す
。本
帰
国
時
に
は
大
量
の

荷
物
の
手
続
き
に
時
間
が
か
か

り
、一
時
帰
国
で
も
日
本
の
電
話

番
号
が
必
要
な
た
め
、確
認
に
手

間
を
取
り
ま
す
。ス
キ
ー
シ
ー
ズ

ン
は
荷
物
が
重
い
上
に
数
も
多

く
、ま
た
住
所
不
明
確
な
ケ
ー
ス

も
あ
り
、処
理
に
時
間
を
要
し
ま

す
。冬
は
こ
れ
ら
が
重
な
り
、待

ち
時
間
が
1
時
間
を
超
え
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。さ
ら
に
、オ
ン

ラ
イ
ン
オ
ー
ダ
ー
非
対
応
の
宅

配
業
者
や
わ
か
り
づ
ら
い
案
内

表
示
、海
外
で
は
宅
配
ア
プ
リ
が

イ
ン
ス
ト
ー
ル
で
き
な
い
な
ど
の

構
造
的
な
問
題
も
混
雑
を
悪
化

さ
せ
、困
惑
す
る
お
客
様
が
多
く

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。　

サ
ー
ビ
ス
の
申
し
込
み

　

空
港
到
着
の
24
時
間
前
ま
で

に
、Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ま
た
は
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
か
ら
申
し
込
み
可
能
で
す

（
ス
マ
ホ
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
推
奨
）。

手
順
に
沿
っ
て
情
報
を
入
力
し
、

お
支
払
い
ま
で
完
了
す
れ
ば
予

約
完
了
で
す
。飛
行
機
が
遅
延

し
た
場
合
、予
約
時
間
か
ら
最

大
3
時
間
ま
で
待
機
し
ま
す
が
、

そ
れ
以
上
遅
れ
る
場
合
は
キ
ャ

ン
セ
ル
と
な
り
ま
す
。ま
た
、当

日
荷
物
が
多
く
な
っ
た
場
合
も
、

そ
の
場
で
申
し
込
み
可
能
で
す
。

こ
ん
な
方
に
お
す
す
め

　

当
社
の
サ
ー
ビ
ス
は
、荷
物
の

多
い
お
子
様
連
れ
の
方
や
、本
帰

国
の
方
に
特
に
便
利
で
す
。羽
田

空
港
到
着
後
に
目
的
地
が
遠
い

方
や
、乗
り
継
ぎ
便
ま
で
の
時
間

が
短
い
方
に
も
お
す
す
め
で
、荷

物
の
手
間
や
待
ち
時
間
を
大
幅

に
減
ら
し
、空
港
到
着
か
ら
目

的
地
ま
で
ス
ム
ー
ズ
に
移
動
で

き
る
の
が
当
社
サ
ー
ビ
ス
の
特

徴
で
す
。

読
者
の
皆
様
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ

　

イ
ン
バ
ウ
ン
ド
の
お
客
様
か

ら
は
、「
空
港
宅
配
便
が
自
分
の

国
に
も
あ
れ
ば
便
利
な
の
に
」と

い
う
声
を
よ
く
い
た
だ
き
ま
す
。

日
本
の
宅
配
サ
ー
ビ
ス
は
世
界

で
も
非
常
に
高
い
ク
オ
リ
テ
ィ
ー

を
誇
り
、空
港
宅
配
便
の
よ
う
な

サ
ー
ビ
ス
は
他
国
に
は
ほ
と
ん

ど
あ
り
ま
せ
ん
。私
た
ち
は
さ
ら

に一
歩
進
め
、海
外
在
住
の
方
が

帰
国
さ
れ
る
際
に
、使
い
や
す
く

便
利
な
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。サ

ー
ビ
ス
は
基
本
的
に
ヤ
マ
ト
運

輸
と
提
携
し
て
お
り
、配
達
の
品

質
は
ヤ
マ
ト
運
輸
の
ク
オ
リ
テ
ィ

ー
を
維
持
し
て
い
ま
す
の
で
、安

心
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

PR

コンシェルジュの

『コン』

あ
り
そ
う
で
な
か
っ
た
！

到
着
出
口
か
ら
直
行
で
き
る
宅
配
サ
ー
ビ
ス

到着後の宅配サービス利用までの流れ
（バゲージクレームで荷物受取後）

サービス料金と荷物規定

他社サービス

到着出口

当社サービス

宅配カウンター
へ並ぶ1.

伝票作成2.

支払い3.

手荷物引き渡し1.

手間を
グッと

省ける
！

＊手荷物1つあたりの一律料金（送料含む）

料　金
23区当日配送（関東の一部地域含む） 8,000円　

全国向け翌日以降配送 6,000円

＊30kgを超える場合は別途ご相談ください。なお、冷蔵・冷凍品は対
応しておらず、貴金属、貴重品、現金、信書、生き物、生ものなどは配送
対象外となります。

配送可能な荷物
23区 三辺合計160cm・重さ30kgまで　

全国向け 三辺合計200cm・重さ30kgまで

今すぐお友達登録！

LINEでラクラク申し込み

〈対象者〉①遠方者（国内線・新幹線乗り
継ぎのある方）②遠方者にかかわらず
子供連れ
〈条件〉体験談を共有いただける方（顔
出し不要・イニシャル掲載）
※共有いただいた体験談は今後サイトや記
事で使用させていただきます。

Tokyo Hotel Express合同会社
東京都新宿早稲田鶴巻町523-17
tokyohotelexpress.com

空港から“手ぶらで直行”を体験

応募はここから

無料
モニター
募集

ヤマト運輸を利用した場合、送料は都
内23区のホテル宛て当日配送（サイズ
160cm・重さ25kgまで）で5,270円。弊
社サービスは、それにプラス20ドルほ
どの料金で、待ち時間や荷物の負担を
解消できるよ！

1組様あたり最大手荷物5つまで
配送込みのサービスが無料に

2組様
限定

と

応募締め切り：10月31日（金）まで
当選者モニター利用期間：1月31日（土）まで

※当落のご案内はTokyo 
Hotel Expressから差し上げ
ます。ご応募いただいた皆
様には、次回使える割引バ
ウチャーをプレゼントします。

スタッフはオリ
ジナルキャラ
クターがプリン
トされたオレン
ジ色のシャツ
着用
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ニュー
ヨ
ー
ク
に
宿
る

ス
ピ
リ
チュ
ア
ル
の
気
配

　

６
月
の
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
滞

在
。私
は
毎
日
、街
を
歩
き
な

が
ら「
こ
の
土
地
が
呼
び
か
け

て
い
る
も
の
」に
耳
を
澄
ま
せ

て
い
た
。摩
天
楼
の
影
に
潜
む

不
安
と
、ハ
ド
ソ
ン
川
に
広
が

る
光
。そ
の
対
照
は
、人
の
心
の

よ
う
で
あ
り
、同
時
に
ひ
と
つ

の
大
き
な〝
魂
の
磁
場
〞の
よ
う

で
も
あ
っ
た
。

　

沖
縄
で
育
っ
た
私
は
、土
地

そ
の
も
の
に
宿
る
気
配
を
自
然

に
感
じ
取
る
習
慣
を
持
っ
て
い

る
。海
に
祈
る
人
々
の
姿
や
、

戦
後
を
生
き
抜
い
て
き
た
老

人
た
ち
の
声
。ユ
タ
が
口
伝
で

語
り
継
い
で
き
た「
見
え
な
い

世
界
の
記
憶
」。そ
れ
ら
は
幼
い

頃
か
ら
私
の
中
に
根
付
い
て
い

た
。ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
を
歩
き
な

が
ら
、私
は
同
じ
種
類
の
呼
吸

を
こ
こ
に
見
た
。異
な
る
文
化

の
層
が
重
な
り
、歴
史
の
痛
み

が
沈
殿
し
た
こ
の
街
に
は
、沖

縄
の
祈
り
と
同
じ
震
え
が
確
か

に
流
れ
て
い
た
。

共
鳴
を
映
し
出
す

非
戦
映
画
制
作

　

今
、私
は「
非
戦
」を
テ
ー
マ

に
し
た
映
画
制
作
に
取
り
組

ん
で
い
る
。そ
れ
は
単
に
戦
争

を
否
定
す
る
映
像
で
は
な
く
、

人
が
な
ぜ
争
い
を
超
え
て
生

き
て
い
け
る
の
か
、な
ぜ
祈
り

や
音
楽
が
武
器
よ
り
も
強
く

人
を
つ
な
ぐ
の
か
を
描
く
試
み

だ
。戦
火
の
記
録
を
映
す
こ
と

が
目
的
で
は
な
い
。魂
の
奥
に

刻
ま
れ
た
共
鳴
を
ス
ク
リ
ー
ン

に
映
し
出
す
こ
と
。そ
れ
こ
そ

が
、ユ
タ
が
語
り
か
け
る〝
魂
の

真
実
〞と
重
な
る
の
で
は
な
い

か
と
思
う
。

　

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
に
は
、世
界

中
の
人
が
集
ま
っ
て
い
る
。ユ

ダ
ヤ
の
人
々
、黒
人
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
、ア
ジ
ア
の
移
民
た
ち
。

そ
れ
ぞ
れ
が
故
郷
を
追
わ
れ
、

あ
る
い
は
苦
難
の
歴
史
を
背
負

っ
て
こ
こ
に
根
を
下
ろ
し
た
。

表
情
の
奥
に
あ
る
影
に
耳
を

澄
ま
す
と
、聞
こ
え
て
く
る
の
は

「
違
い
は
あ
っ
て
も
魂
の
痛
み

は
同
じ
」と
い
う
声
だ
。沖
縄

の
人
々
が
戦
後
に
歌
い
継
い

だ
唄
の
中
に
も
、同
じ
震
え
が

あ
っ
た
。

　

そ
し
て
、そ
の
痛
み
は
同
時

に「
つ
な
が
り
の
入
口
」で
も
あ

る
。人
は
誰
し
も
失
う
こ
と
、

奪
わ
れ
る
こ
と
、忘
れ
ら
れ

な
い
記
憶
を
抱
え
て
生
き
て

い
る
。そ
こ
に
音
楽
を
重
ね
る

と
、言
葉
を
超
え
た
理
解
が
生

ま
れ
る
。そ
こ
に
物
語
を
置
く

と
、国
境
を
超
え
た
共
鳴
が
響

く
。非
戦
の
映
画
と
は
、そ
う

し
た
魂
の
共
鳴
を
映
す
場
に

な
る
の
だ
。

魂
の
祈
り
を
つ
な
ぐ

映
画
を

　

な
ぜ
私
が
こ
の
テ
ー
マ
を
ニ

ュ
ー
ヨ
ー
ク
で
挑
む
の
か
。答

え
は
沖
縄
に
あ
る
。沖
縄
は
地

上
戦
を
経
験
し
た
島
で
あ
り
、

戦
後
も
長
く「
祈
り
」を
背
負

い
続
け
て
き
た
土
地
だ
。海
に

流
す
祈
り
、御
嶽
に
捧
げ
る
言

葉
、戦
後
に
歌
わ
れ
た「
非
戦

の
歌
」。そ
の
す
べ
て
が
私
の
血

の
中
に
流
れ
て
い
る
。だ
か
ら

こ
そ
、世
界
の
交
差
点
で
あ
る

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
に
立
ち
、沖
縄

か
ら
受
け
継
い
だ
祈
り
を
映

画
に
変
え
る
こ
と
は
、避
け
ら

れ
な
い
必
然
な
の
だ
と
思
う
。

　

制
作
の
道
の
り
は
平
坦
で
は

な
い
。資
金
も
、人
材
も
、ま
だ

十
分
に
は
揃
っ
て
い
な
い
。脚

本
を
ど
う
磨
き
上
げ
る
か
、ど

の
よ
う
に
国
際
市
場
に
届
け

る
か
、課
題
は
山
ほ
ど
あ
る
。

だ
が
私
は
確
信
し
て
い
る
。非

戦
の
物
語
は
理
念
で
は
な
く
、

こ
れ
か
ら
人
類
が
生
き
残
る

た
め
の〝
魂
の
取
扱
説
明
書
〞

に
な
る
と
。ユ
タ
が
未
来
を
指

し
示
す
よ
う
に
、こ
の
映
画
も

ま
た
、多
く
の
人
を
導
く
光
に

な
る
は
ず
だ
。

　

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
の
空
を
仰
ぐ

と
き
、私
は
そ
の
未
来
の
風
景

を
思
い
描
く
。人
種
も
国
境
も

越
え
て
、同
じ
旋
律
を
口
ず
さ

む
観
客
た
ち
。涙
と
笑
い
の
中

で「
戦
わ
な
い
」と
い
う
選
択
を

知
る
瞬
間
。そ
こ
に
私
は
、沖

縄
か
ら
続
く
祈
り
の
延
長
線

を
見
て
い
る
。

　

ま
だ
始
ま
っ
た
ば
か
り
の
挑

戦
だ
が
、私
は
信
じ
て
い
る
。こ

の
道
の
先
に
、必
ず〝
非
戦
の
映

画
〞が
世
界
の
魂
を
揺
さ
ぶ
る

日
が
来
る
と
。

HAL
音楽家／著述家

1968年10月18日生まれ。沖縄県出身。琉
球王朝時代から続く正統なユタで、その特
異な能力により年間で1万人以上のカウン
セリングを行う沖縄では伝説のユタである。
2005年から拠点を神奈川県に移した後も、
その優れた能力のカウンセリングを求め、全
国各地から多くの人々が訪れた。琉球シャー
マンはメッセージを音楽で届けており、HAL
は、これまで20万人以上のお悩みに寄り添
い、癒し、アドバイスした経験を歌に変えてメ
ッセージ（音楽、講演）活動を行なってきた。
09年に神奈川県から東京都に拠点を移し
てからは、ソニー・ミュージック・アソシエイテッ
ド・レコーズよりメジャーデビューを果たし、年
間90本近いライブ活動や講演会を行なっ
ている。17年からは海外での演奏活動も始
め、台湾やニューヨークでも活発にライブ活
動を行なっている。18年から米ツアー（ノース
カロライナ、ニュージャージー、アイオワ、ニュ
ーヨーク）も行い、各地のメディアでも大きく
取り上げられた。テレビ番組や雑誌などの活
動も幅広く行なっており、過去には『サンデー
ジャポン（TBS）』、『HEY!HEY!HEY!（CX）』、
『ロンドンハーツ（テレビ朝日）』などにも不
定期で出演した。HALの作る楽曲は「スピリ
チュアルミュージック」であり、流行にとらわれ
ず現代人の心を癒す、まさに現代の「琉歌」
として知られている。また、スピリチュアルア
ーティストとして、音楽のみならず、書籍の出
版、絵画、写真など幅広い活動を行う。

Peaceful Resonance

琉球ユタとは
琉球(沖縄)信仰において、琉球王国
が制定したシャーマンである。公的な
神事、祭事を司り、一般人を相手に
霊的アドバイスを行う事を生業とす
る。アドバイスを行うときに「琉歌」を
歌い、メッセージを伝える。

響き合う魂、争わない心
第6回
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近
い
う
ち
、ま
た
は
将
来
的
に
日
本
へ
の
本
帰
国
を
考
え
る

＊
２
０
２
５
年
３
月
７
日
号
の
記
事
を
再
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　

２
０
２
４
年
4
月
か
ら
、日

本
で
不
動
産
を
相
続
し
た
際

の
相
続
登
記
が
義
務
化
さ
れ

ま
し
た
。こ
れ
に
よ
り
、相
続
し

た
不
動
産
の
名
義
変
更
を
3

年
以
内
に
行
う
こ
と
が
法
律

で
定
め
ら
れ
、過
去
に
相
続
し

た
不
動
産
も
対
象
と
な
り
、27

年
3
月
末
ま
で
に
手
続
き
を

完
了
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。こ
の
背
景
に
は
、所
有
者

不
明
土
地
の
増
加
と
い
う
深

刻
な
問
題
が
あ
り
ま
す
。本
記

事
で
は
、相
続
登
記
義
務
化
の

ポ
イ
ン
ト
、よ
く
あ
る
勘
違
い
、

そ
し
て
米
国
在
住
の
方
々
が

特
に
注
意
す
べ
き
税
務
上
の
問

題
に
つ
い
て
解
説
し
ま
す
。

所
得
者
不
明
土
地
問
題
と

は
？

　

日
本
で
は
、相
続
登
記
が
任

意
で
あ
っ
た
た
め
、相
続
後
も

名
義
変
更
が
行
わ
れ
ず
所
有

者
が
不
明
な
土
地
が
増
加
し

て
き
ま
し
た
。２
０
１
６
年
に

行
わ
れ
た
政
府
の
調
査
・
研
究

会
報
告
に
よ
る
と
、日
本
で
は

所
有
者
が
不
明
な
土
地
が
全

国
で
広
範
囲
に
存
在
し
て
い

ま
す
。そ
の
調
査
に
よ
れ
ば
、

登
記
簿
な
ど
か
ら
所
有
者
が

直
ち
に
判
明
し
な
い
土
地（
所

有
者
不
明
土
地
）が
全
国
で
約

２
割
に
上
る
と
推
計
さ
れ
て
い

ま
す
。面
積
に
換
算
す
る
と
、

そ
の
所
有
者
不
明
土
地
は
約

４
１
０
万
ヘ
ク
タ
ー
ル
に
も
及

び
、九
州
全
土
の
面
積
を
上
回

る
規
模
に
な
り
ま
す
。こ
れ
は

相
続
登
記
の
未
了
な
ど
が
原

因
で
、誰
が
管
理
す
べ
き
か
わ

か
ら
な
い
ま
ま
放
置
さ
れ
て
い

る
土
地
が
相
当
数
存
在
す
る

こ
と
を
示
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
高
齢
化
に
伴
う

大
量
の
相
続
発
生
や
登
記

未
了
の
連
鎖
が
続
け
ば
、所

有
者
不
明
土
地
の
面
積
は
さ

ら
に
増
加
す
る
と
予
測
さ
れ

て
い
ま
す
。所
有
者
不
明
土

地
問
題
研
究
会
の
試
算
で
は

２
０
４
０
年
に
は
そ
の
面
積

が
約
７
２
０
万
ヘ
ク
タ
ー
ル
に

達
す
る
可
能
性
が
指
摘
さ
れ

て
い
ま
す
。こ
の
広
さ
は
北
海

道
本
当
の
面
積
に
匹
敵
す
る

規
模
で
、日
本
の
国
土
の
5
分

の
1
に
当
た
り
ま
す
。こ
の
よ

う
に
所
有
者
不
明
土
地
の
問

題
は
、土
地
の
有
効
活
用
や
公

共
事
業
の
推
進
に
大
き
な
障

害
と
な
る
の
で
す
。

相
続
登
記
義
務
化
の
ポ
イ

ン
ト

　

こ
れ
を
解
決
す
る
た
め
に
、

２
０
２
４
年
4
月
か
ら
相
続

登
記
が
義
務
化
さ
れ
ま
し
た
。

主
な
ポ
イ
ン
ト
は
以
下
の
通
り

で
す
。

対
象
：
土
地・建
物

申
告
期
限
：
相
続
を
知
っ
た
日

か
ら
3
年
以
内
。遺
産
分
割
協

議
が
成
立
し
た
場
合
は
、そ
の

日
か
ら
3
年
以
内
。過
去
の
相

続
も
対
象
で
２
０
２
７
年
3

月
末
ま
で
に
手
続
き
が
必
要
。

罰
則
：
10
万
円
以
下
の
過
料
。

正
当
な
理
由
が
あ
れ
ば
猶
予

有
り（
相
続
人
が
多
く
手
続

き
に
時
間
が
か
か
る
、遺
産
の

範
囲
に
つ
い
て
争
い
が
あ
る
、

な
ど
）。

　

こ
の
法
改
正
に
よ
り
、所
得

者
不
明
土
地
の
増
加
を
防
ぐ

こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

よ
く
あ
る
勘
違
い

　

相
続
登
記
を
し
な
い
ま
ま

放
置
し
て
い
る
人
の
中
に
は
、

「
固
定
資
産
税
の
納
付
書
が

自
分
の
名
前
で
届
い
て
い
る
か

ら
、登
記
も
完
了
し
て
い
る
」と

誤
解
す
る
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま

す
。し
か
し
、固
定
資
産
税
の

納
付
書
の
送
付
先
は
、市
町
村

に
届
け
出
る
こ
と
で
変
更
可

能
で
あ
り
、登
記
簿
上
の
名
義

と
は
直
接
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
た
め
、納
付
書
が
自
分
の

名
前
で
届
い
て
い
て
も
、登
記

が
完
了
し
て
い
る
と
は
限
ら
な

い
の
で
す
。こ
の
誤
解
に
よ
り
、

登
記
を
怠
っ
た
ま
ま
放
置
す
る

と
、将
来
的
に
権
利
関
係
が
複

雑
に
な
り
、売
却
や
相
続
手
続

き
で
問
題
が
生
じ
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。「
税
金
を
払
っ
て

い
る
＝
名
義
が
自
分
に
な
っ
て

い
る
」わ
け
で
は
な
い
の
で
、必

ず
法
務
局
で
正
式
な
登
記
手

続
き
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

米
国
居
住
者
へ
の
要
注
意

　

日
本
で
相
続
が
発
生
し
た

場
合
、米
国
税
務
上
の
居
住

者
は
、日
本
で
相
続
税
を
支
払

っ
た
か
ら
と
い
っ
て
安
心
し
て

は
い
け
ま
せ
ん
。米
国
で
は
、

米
国
の
非
居
住
者（
日
本
在

住
の
親
な
ど
）か
ら
の
相
続

や
贈
与
で
10
万
ド
ル
以
上
を

受
け
取
る
と
、Ｉ
Ｒ
Ｓ
へ
の
報

告
義
務
が
あ
り
ま
す
。具
体

的
に
は
Ｆ
ｏ
ｒ
ｍ
３
５
２
０

（Annual Return To Report 
Transactions W

ith Foreign 
Trusts and Receipt of 
Certain Foreign Gifts

）と
い

う
書
類
を
提
出
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。こ
の
申
告
を
怠

る
と
、罰
則
が
課
さ
れ
る
可

能
性
が
あ
る
た
め
、日
本
で

相
続
税
を
支
払
っ
た
か
ら
と

い
っ
て
安
心
せ
ず
、米
国
で
の

税
務
申
告
も
忘
れ
ず
に
行
い

ま
し
ょ
う
。

お
わ
り
に

　

相
続
登
記
の
義
務
化
や
所

有
者
不
明
土
地
問
題
、そ
し
て

国
際
的
な
税
務
申
告
な
ど
、ク

ロ
ス
ボ
ー
ダ
ー
民
の
相
続
に
関

す
る
手
続
き
は
複
雑
で
多
岐

に
わ
た
り
ま
す
。日
本
と
米
国

の
双
方
の
法
律
や
税
制
を
理

解
し
、適
切
に
対
応
す
る
こ
と

が
求
め
ら
れ
ま
す
。不
明
な
点

や
不
安
が
あ
る
場
合
は
、専
門

家
に
相
談
し
、早
め
に
対
策
を

講
じ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

出
典
：

法
務
省「
相
続
登
記
の
申
請
義

務
化
に
関
す
る
Ｑ
＆
Ａ
」

https://w
w

w.m
oj.go.jp/

M
INJI/minji05_00565.html

一
般
財
団
法
人
国
土
計
画
協

会「
所
有
者
不
明
土
地
問
題
研

究
会
最
終
報
告
概
要
」

https://w
w

w.kok.or.jp/
project/pdf/fumei2_01_13.
pdf
Form 3520, Annual Return 
To Report Transactions 
W

ith Foreign Trusts and 
Receipt of Certain Foreign 
G

ifts: https://w
w

w.irs.
gov/form

s-pubs/about-
form-3520 

不
動
産
相
続
の
新
ル
ー
ル

登
記
義
務
化
と
米
国
税
務
の
落
と
し
穴

ハラ―基江
CDH会計事務所

Cross-Border Manager
CDHクロスボーダーコンサルティング
チームは、日米に家族や資産を持つ
方々の国際税務をサポートしていま
す。確定申告、二重国籍者の税務、
海外資産報告、相続・贈与、離婚、永
住権や市民権の取得・放棄、出国税な
ど。無料オンライン面談予約は下記ウ
ェブサイトから。
〈お問い合わせ〉
crossborder@cdhcpa.com  

本記事に関する注意事項
（Disclaimer）
本記事の内容を、権利者の許可なく
複製・転用することは法律で禁止され
ています。本記事は法律上または専
門的なアドバイスの提供を目的とした
ものではなく、一般的な情報の提供を
目的としています。掲載されている情
報の正確性や最新性については万
全を期していますが、利用者が本情報
を基に行う行為や、それによって生じ
た結果や損失について、当事務所お
よび筆者は一切の責任を負いかねま
す。法律や政府の方針は頻繁に変更
されるため、実際の税務処理に際して
は必ず専門家の助言を求めるようお
願いします。

ウェブサイトは
こちらから

全種事故(自動車・転倒・医療)
会社法(設立・契約)
刑事訴訟(逮捕・飲酒運転)
離婚問題・商業訴訟
不動産(あらゆる売買・賃貸)
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【監修】ジェニファー・ストロング講師（Strong English Services）
23年間の実績と資格を持つニューヨーク州のESL教師。過去10年間の日本在住経験から、

日本人が抱きやすい疑問を抑えたレッスンを得意とする。教師、編集者、ボイスコーチ、弁護士秘書の経験あり。

ジェニファーさんが教える！

歯医者で使える会話

How long will this treatment take? 

Can I get painkillers? Can I get pain 
medica  on? 

Can I eat immediately a  er this? 

Will I need any nerve treatment? 

Will I need a root canal? 

Do I have wisdom teeth coming in, and will 
they need to be removed? 

歯医者で使える会話

My back tooth is throbbing. My back 
teeth are throbbing.

This  tooth hurts  whenever I  eat 
anything cold. 

My filling came out. 

My gums feel swollen. 

I came for a regular checkup. Do I have 
any cavi  es? 

無料トライアルレッスン無料トライアルレッスン
随時受付中随時受付中

人気のコース
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YOKO MARIA
20年以上の経歴を持つニューヨーク在住のスピリチュアルカウンセラー、講師。モダンミス
テリースクールのインターナショナルティーチャーとして世界中に顧客を持つ。古代の叡智
カバラの教えを元に、エネルギーヒーリングや数秘とタロット、霊感を使った年間リーディング
は随時受付。Empower Thyselfクラスは10月25～26日、神聖幾何学1とアストラルトラ
ベルクラスは10月11日。瞑想会は23日。詳細はyokomaria.nycで。

10月1日～10月31日

今月は自分の深い部分と対話するのに
良さそうです。自分を整えることに集中し
て、自宅でのんびりリラックスして過ごし
たり、整理整頓を心がけてみてください。
内側から少しずつ変化が起きて、来月に
向けて思い切った決断ができそうです。

◆今月の開運アイテム◆
メディテーション、ヨガ

1月生まれ クリアクオーツ

今月のあなたは鼻が効き、面白そうな人
や物事に自然と惹かれていきます。良い
と思う香りや、惹かれる匂いが誰にも生
来あるものですが、いつにもまして嗅覚
が敏感に働きます。ぜひ香りを一つの選
択の切り札として取り入れてみて。

◆今月の開運アイテム◆
香水、精油

2月生まれ ラブラドライト

行動力を大切にしたい月です。肉体を動
かすことでエネルギーが循環して直観
が鋭くなるので、ぜひ軽い運動を日常に
取り入れてみましょう。掃除などの家事、
散歩でもかまいません。思いついたら即
行動を。動きながら考えるくらいでも吉。

◆今月の開運アイテム◆
新しいスニーカー、ウォーキングシューズ

3月生まれ ブラックパール

季節の変わり目で胃腸の調子を整えた
い時です。食欲はあるのに何を食べたい
のかがわからない時は、シンプルで温か
い食事を。無理して運動せず、身体を内
側から温め、休みましょう。秋が深まる
頃に美味しい季節の食材を楽しめます。

◆今月の開運アイテム◆
アジア料理、薬膳料理

4月生まれ ラピスラズリ

今月は頭が冴えています。アートや音楽
に良い刺激を受けて生産性をアップ。面
白そうなイベントや催しには積極的に
顔を出して知見を広げてみてください。
普段は食指の動かないようなものほど、
後々良いアイデアの源泉になります。

◆今月の開運アイテム◆
アヴァンギャルド

5月生まれ カーネリアン

今月のあなたは現実に意識が向いてい
ます。夢を見るよりも、今目の前にあるこ
とに立ち向かう、そんな挑戦にやりがい
を感じているかも。ルーティンを見直し
て、日常生活を規則正しく送ることで、新
たな挑戦をする余裕が生まれます。

◆今月の開運アイテム◆
スケジュール帳

6月生まれ ローズクオーツ

今月は感情が豊かに動いているようで
す。とてもエネルギッシュな時なので、人
間関係で感情的になるよりも、ドラマテ
ィックな秋をファッションやアートなど
で楽しむのがお勧め。感受性が豊かにな
っているので、クリエーティブな活動を。

◆今月の開運アイテム◆
映画、パフォーマンスアート

7月生まれ マラカイト

今月は社交的になってみて、さまざまな
人と直接会って交流してみてください。あ
なたの声はとても魅力的なのです。自分
の話し声や話し方に気を配ると好感度
がアップしますし、普段気づかなかった
口癖や考え方を変えることも可能です。

◆今月の開運アイテム◆
カラオケ

8月生まれ オレンジカルサイト

今月は思いついたことを実行し、新しい
ことに挑戦することで意欲が増します。
行動すれば経験の引き出しが増え、自信
につながります。あなたは自分が思って
いるよりずっと積極的でリーダーに向い
ています。ぜひ自分で体感してみて。

◆今月の開運アイテム◆
パワーの出る朝食

9月生まれ アメジスト

心にピンとくる感覚を大切に。人が何を言
っても、どんなことをしていても影響され
ずに、自分の心身で腑に落ちることを選
択しましょう。自分に正直になるとは、身
体と心が一つになるポイントを探すこと。
その感覚がわかれば、幸せになれます。

◆今月の開運アイテム◆
手触りが良く、美しい寝具

10月生まれ スモーキークオーツ

変化の流れに乗って思い切って憧れて
いた向こう側に渡ってみて。自分を信じ
て大胆な言動をとってみましょう。絶対
にやり遂げるという決意が追い風を呼
び込みます。自分の中の美しい声に耳を
澄まして他は無視するほどで大丈夫。

◆今月の開運アイテム◆
クラシック音楽

11月生まれ レインボーオパール

夢の中で思いがけない出会いがあるか
も。普段と違うところに開運の が隠さ
れています。その他大勢の中で埋もれて
いる場合ではありません。自分の運命を
見つけるには準備が必要で、その一つは
夢を信じること。睡眠は万全の状態で。

◆今月の開運アイテム◆
寝る前のストレッチ

12月生まれ ダイアモンド

パワーストーン占い
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毎日働き続ける私たちのカラダ。何か特別なことを始めなくても、ちょっとした気づ
きで、毎日はきっと変わるはず。カラダとのつきあい方をテーマに、暮らしの中ででき
るヒントをお届け。あなたとカラダの新しい関係を見つけていきましょう！

小崎裕也■ミッドタウン地区のFuncPhysio Physical Therapy勤務。日米の理学療法士
免許を持ち、アトランタのEmory大学でドクターの称号を取得。キネシオテーピング、栄養指
導、ストレングス＆コンディショニングの資格も保有。機能的徒手療法を用い、姿勢や動作を
分析し根本原因にアプローチする治療に定評がある。ラジオ体操やピックルボールの活動
の主催や趣味のランニングやサッカーを楽しむ傍ら、その選手のサポートも積極的に行う。

お気に入りスポット
マミーの近く

好きな食べもの
チュール

こんな子
独特な雰囲気のかまってちゃんボーイ。マミーのことが
大好きで常に付いて回ってくる甘えん坊です。

かわいいペットを大募集しています！
NYジャピオンでは「うちの子 こんな子」に登場してくれるペッ
トを募集しています。自慢のかわいいペットのプロフィールと
写真を添付の上、下記のメールアドレスまでお送りください。
editor@nyjapion.com

●4歳●オス●タキシード●

読者のかわいいペットを紹介!

カラダの豆知識

〈第4回〉

膝にやさしい歩き方

　歩いているときに、膝に痛みを感じた経験はありま
すか？ 膝痛と聞くと、年齢とともに軟骨がすり減って
生じる変形性膝関節症や、スポーツのけがによる半月
板損傷などを思い浮かべる方が多いのではないでしょ
うか。しかし、このような構造的な問題に見える痛みで
も、実際には歩き方が原因で痛みが生じている可能性
があります。さらに、膝の痛みは膝以外の部位が原因に
なることも少なくありません。そこで今回は、膝に負担
の少ない歩き方のポイントを三つ紹介します。
１．重心の真下に足を着く: 足を身体の前に着いてしま
うと、膝にブレーキの力が加わり、ストレスがかかりま
す。自分の重心の下に足を着くようにしましょう。
２．足の重心のかけ方: 足に体重を乗せるとき、外側や
内側に重心が偏っていませんか？ 親指と小指の真ん中
を重心が通るように意識しましょう。
３．腕を振る: 体幹と上半身の回旋は膝への負担を減
らすうえで非常に重要です。腕をしっかり振ることで推
進力が生まれ、歩行効率が上がります。
　以上三つの点を意識して歩いてみてください。痛み
のない正しい歩き方を身につけましょう。

明日試したくなる

足を重心の下に着くためには、
体を少し前傾させることが大切

です。前傾することで体幹筋が働き
やすくなります。また、後ろ足でしっかり
地面を押すことで、足が自然に体の真下
に着くようになります。

今週の
カラダ
ヒント



【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

日本食料品店スタッフ募集
パートタイム／フルタイム
522 Mamaroneck Ave. 
White Plains, NY 10605
時給＄16.50～＄20UP
レジ、レストランキッチン経験
者歓迎。要SSN,就労ビザ。医療
保険・退職金制度（401K）有り
☎ 914-683-6735
s.inaba@daidomarket.com　
稲葉迄
NIPPON DAIDO, INC.
522 Mamaroneck Ave. 
White Plains, NY 10605　

仕事探しは
ジャピオンの
クラシファイド

【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】
【会社情報】

ヘアスタイリスト募集
フルタイム／パートタイム
マンハッタン
時給$16～（+チップ）
ヘアカット専門店。ブランクの
ある方も大歓迎。カットのみな
ので、復帰後も早く上達が可能
です。有給の研修制度、特別ボ
ーナス、ビザサポートあり。フル
タイムはベネフィット充実。日
本人の美容師が多いのでお気
軽にご連絡ください。
recruitny@qbnet.jp
QB HOUSE USA Inc.

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

歯科助手募集
パートタイム
230 PARK Ave., #525
New York, NY 10017

経験者優遇　明るく責任感の
ある方
☎212-867-1188
日本語ラインext#2迄
山縣歯科医院
230 PARK Ave., #525
New York, NY 10017

事務受付募集
フルタイム
マンハッタン／ハリソン

マンハッタンとハリソンのオフ
ィス、要就労ビザ、優遇あり
☎917-952-9621 Ozawa迄
連絡をお願いします。
Ozawa Shunzo DDS
425 Madison Ave., #403
New York, NY 10017

【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

寿司シェフ募集
フルタイム／パートタイム
357 6th Ave. 
New York, NY 10014
応相談※経験考慮
やる気と元気がある方を募集し
ております。SSNを持っている
ことが応募条件です。
☎ 212-462-0039
sushikatsueinyc@gmail.com
Managerまでテキスト又は電
話にてご連絡ください。
Sushi Katsuei
357 6th Ave.
New York, NY 10014

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】

【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

（経験不要）パーソナルアシスタント募集
パートタイム
515 Madison Ave., Suite 1212
New York, NY 10022
時給＄18～（＋UP) *スキル・経
験に応じる
英語と日本語の通訳・翻訳で患者様
とスタッフのサポート。事務作業や
その他オフィス業務の手伝いをお
願いします。日本語と英語が堪能で
明るくプロフェッショナルな姿勢で
取り組める方。大学生も歓迎です。
☎ 212-858-9266
info@dentalserenity.us
Dental Serenity of Manhattan

【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】

【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

窓口業務スタッフ募集
パートタイム（週2～3日）
基本自宅勤務
時給$16.50～$20.00（能力と経験によ
り応相談／交通費は自己負担となります）
日本語（又は英語）、Excel/Wordで基本的な
PC操作が出来る方、要就労ビザ、基礎Work
を習得したら自宅勤務可（2～3か月想定※能
力による）、習得まで週2-3日（9:00～16:00/
day）オフィスワークとなります。リムジン会社
からの委託業務、お客様との窓口になってい
ただきます。お客様とは99%日本語対応。基
本日本語でメールのやり取りします。英語は
基礎読み書きで、会話は不得意でも大丈夫。
caravanusany@gmail.com迄
メールで履歴書をお送り下さい。
Mirai Enterprise Inc
Queens, NY 11373

【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】

【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

リムジンドライバー募集
パート／フルタイム
ニューヨーク市内&長距離
フルタイム経験者:TLCライセン
ス保持者:繁閑期:最低$3500／
月補償します。TLC and CDL
保持者繁閑期最低$4500／月
補償します。
日本語／英語バイリンガルの
方。TLC and CDLライセンス保持
者。要就労ビザ、責任感のある方。
会社の車を運転して頂きます。
info.ny@hinomaruusa.com
に履歴書をお送りください。
Hinomaru USA Inc.

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】
【会社情報】

歯科スタッフ募集
パートタイム
2460 Lemoine Ave., suite 101 
Fort Lee, NJ 07024

土曜日も働ける方を募集してお
ります。トレーニングがありま
すので、未経験者でもＯＫです。
明るいオフィスです。お気軽に
お電話ください。
☎ 201-947-3777
レモイン歯科
2460 Lemoine Ave., suite 101 
Fort Lee, NJ 07024

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

歯科医院事務受付、歯科助手募集
フルタイム・パート
1600 Harrison Ave., #105
Mamaroneck, NY 10543

歯科医院事務受付・歯科助手
を募集しております。トレーニ
ング有。一部交通費支給。未経
験可。
メール: ojfd2002@hotmail.
com
電話: 212-751-5648
海外邦人歯科
1600 Harrison Ave., #105

【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

寿司シェフ募集
フルタイム／パートタイム
469 6th Ave., New York, NY 10011
$24/h ＋ チップあり
RamenYaでは、Sushi Barで活躍
していただける寿司シェフを募集
しています。寿司・日本料理への情
熱をお持ちの方、前向きで仕事に
真摯に取り組める方を歓迎します！
☎201-654-0422 (代表）
E-mail： takumi.a@tbkholding.
com 市原迄
TBK HOLDING
65 Challenger Rd., Suite 405
Ridgefi eld Park, NJ 07660

【雇用形態】
【勤 務 地】

【募集内容】

【応 募 先】

ウェイター／ウェイトレス募集
フルタイム／パートタイム
729 Saw Mill River Rd. 
Ardsley, NY 10502
ウェストチェスターのさざんレ
ストランでは、ウェイター・ウェ
イトレスを募集中。学生、未経
験者、大歓迎。スケジュール等
お電話ください。
☎ 914-309-2636
ボイスメ－ルになりましたらお
名前、お電話番号をお残し下さ
い。折り返しお電話致します。

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

寿司職人募集
フルタイム
11 W. 51st St.
New York, NY 10019
相談の上決定
家族のように長く一緒に働いて
いただける方を募集します。
☎ 551-242-8749／
alexanderway0805@gmail. 
com
HAMA Sushi & Sake
11 W. 51st St.
New York, NY 10019

【雇用形態】

【勤 務 地】
【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

一般事務/米国確定申告書作成補助募集
フルタイム／パートタイム
（2026年1月から4月までの短期雇用）
Teaneck, NJ
経験により応相談
一般事務、米国確定申告書作
成補助、データ入力、経験者優
遇、未経験OK（トレーニング有）
、週20時間以上、日米バイリン
ガル、米国での就業が可能な方
☎ 201-494-2898
ガラスキー迄
eos1040@eosllp.com
EOS ACCOUNTANTS LLP

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

日本語教師募集
パートタイム
551 5th Ave., Suite 1225 
New York, NY 10176
時給$27.50～$32.50
1時間半の対面授業の他、教材
づくり。法的労働権をお持ちで
学士号保持者(日本出身でも
OK)。経験者が望ましいが、未
経験も可。トレーニングあり。
メールのみ。CVもしくはレジュ
メ＋簡単な自己紹介をrecruit@
hillslearning.comまで。「ジャ
ピオン」と明記ください。
Hills Learning

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

事務職募集
フル／パートタイム
934 3rd Ave., Brooklyn NY 
(Industry city内）
$18～
勤務時間： 9:30～5pm
売掛金の計算、P a y r o l l , 
Invoiceなど一般的な事務処理
になります。Quickbooksの経
験がある方、大歓迎
yoshidaoffice.mayumi@
gmail.com　　
(Morishima迄)
Yoshida Development Inc.
934 3rd Ave., Brooklyn NY
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【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】
【会社情報】

自宅での内職者募集
パートタイム
リモート
面談時応談
週に一度のPickUp DropOff 作業あ
り。日本語での指示書が読めて書け
る方。商品の袋詰めなど細かい作業
で丁寧な仕事を長く続けていただけ
る方。内職と並行して希望があればバ
ックステージ作業。学校のお迎え時間
まで店で作業ができる方。先ずはご興
味のある方はレジメをメールで送って
ください。就労ステイタス必須。
Kazumi.toho@gmail.com
TOHOSHOJI NY Inc.
4 Bryant Pk Store #2
New York, NY 10018

【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】
【会社情報】

会計・ブックキーパーおよびビジネスサポートスタッフ募集
フルタイム／パートタイム
マンハッタン（Midtown South）
$16.5～能力や契約形態による
会計記帳業務、支払業務、給与
処理、その他バックオフィス・会
社管理のサポートを行う、ビジ
ネスサポーター募集。未経験も
学べます。登録制（登録のみプ
ロジェクトごとの勤務も可）。
recruiting@giip-global.com
GIIP Business Support LLC
71 W. 23rd St. #1624
New York, NY 10010
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