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ン
プ
ラ
ン
ト
が
必
要
」「
歯
周

病
治
療
が
必
要
」と
診
断
さ
れ

て
も
、言
葉
の
壁
で
治
療
内
容

が
十
分
理
解
で
き
な
か
っ
た

り
、質
問
し
づ
ら
か
っ
た
り
さ

れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。私
の

ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
、私
が
直
接
、

詳
細
な
説
明
を
差
し
上
げ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

特
に
注
意
し
て
い
た
だ
き
た

い
症
状
は
次
の
４
点
で
す
。①

歯
肉
出
血
②
歯
の
ぐ
ら
つ
き

③
歯
肉
退
縮
④
口
臭
。こ
れ
ら

の
症
状
が
あ
る
方
は
、ま
ず
は

私
の
よ
う
な
専
門
医
へ
の
相
談

を
お
勧
め
し
ま
す
。す
で
に
歯

を
失
っ
て
い
る
方
の
補
綴（
ほ
て

つ
）治
療
も
、一
般
歯
科
医
で
は

な
く
、専
門
医
に
直
接
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

　

骨
の
再
生
を
待
ち
、イ
ン
プ

ラ
ン
ト
の
定
着
を
待
つ
必
要
が

あ
る
た
め
、治
療
は
時
に
2
年

と
い
う
長
期
間
を
要
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。治
療
途
中
で

帰
国
さ
れ
る
場
合
で
も
、私
は

東
京
を
中
心
と
し
た
歯
科
医

師
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
維
持
し
て

お
り
ま
す
。治
療
先
を
探
す
ス

ト
レ
ス
な
く
、治
療
継
続
が
可

能
で
す
。

　

技
術
の
進
歩
に
よ
り
治
療

期
間
は
短
縮
で
き
る
部
分
も

あ
り
ま
す
が
、骨
は
骨
、人
間

は
人
間
で
す
。生
物
学
的
な
限

界
を
尊
重
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。骨
成
長
促
進
因
子
や

ホ
ル
モ
ン
を
使
用
し
て
も
、基

本
的
な
治
癒
プ
ロ
セ
ス
は
変
わ

り
ま
せ
ん
。「
1
日
で
イ
ン
プ
ラ

ン
ト
」と
い
っ
た
宣
伝
も
あ
り

ま
す
が
、確
実
性
を
重
視
す
る

な
ら
、骨
の
治
癒
に
は
４
〜
６

カ
月
は
必
要
で
す
。手
抜
き
を

し
て
自
然
に
逆
ら
え
ば
問
題

が
生
じ
ま
す
。

　

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
の
品
質
も
重

要
で
す
。市
場
に
は
約
50
社
の

メ
ー
カ
ー
が
あ
り
、品
質
に
大

き
な
差
が
あ
り
ま
す
。車
と
同

じ
で
、会
社
が
倒
産
す
れ
ば
部

品
の
調
達
が
困
難
に
な
り
ま

す
。信
用
で
き
る
メ
ー
カ
ー
製

の
最
高
品
質
の
イ
ン
プ
ラ
ン
ト

を
使
用
す
る
こ
と
は
、長
い
目

で
見
れ
ば
非
常
に
効
果
的
な

選
択
で
す
。

　

私
が
最
も
大
切
に
し
て
い
る

の
は
、患
者
さ
ま
の
心
理
面
の

ケ
ア
で
す
。イ
ン
プ
ラ
ン
ト
手

術
は
私
に
と
っ
て
日
常
的
な
処

置
で
す
が
、患
者
さ
ま
お
一
人

お
一
人
の
状
況
や
感
じ
方
は
異

な
り
ま
す
。恐
怖
心
、経
済
的

不
安
、治
療
へ
の
理
解
不
足
な

ど
、さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が
あ
り

ま
す
。

　

そ
の
た
め
、プ
ラ
イ
ベ
ー
ト

診
療
所
と
し
て
、十
分
な
時
間

を
か
け
て
患
者
さ
ま
と
お
話

し
ま
す
。治
療
の
必
要
性
、成

功
率
、選
択
肢
、治
療
し
な
い

場
合
の
リ
ス
ク
ま
で
、全
て
を

詳
し
く
ご
説
明
し
ま
す
。経
済

的
理
由
で
一
度
に
全
て
の
治
療

が
で
き
な
い
場
合
は
、優
先
順

位
を
付
け
て
段
階
的
に
進
め

る
こ
と
も
可
能
で
す
。患
者
さ

ま
が
精
神
的
、身
体
的
、経
済

的
に
準
備
が
整
っ
て
か
ら
治
療

を
開
始
し
ま
す
。

　

最
近
増
加
し
て
い
る
の
は
、

以
前
に
埋
入
さ
れ
た
イ
ン
プ
ラ

ン
ト
周
囲
炎
の
治
療
で
す
。イ

ン
プ
ラ
ン
ト
周
囲
の
骨
が
失
わ

れ
る
疾
患
で
、特
殊
な
レ
ー
ザ

ー
を
使
用
し
た
専
門
的
な
治

療
が
必
要
で
す
。イ
ン
プ
ラ
ン

ト
表
面
の
酸
化
層
を
除
去
し
、

骨
を
再
生
さ
せ
る
大
き
な
手

術
に
な
り
ま
す
。

　

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
で
は
1
本
の

歯
に
つ
い
て
徹
底
し
た
測
定
を

行
い
、歯
肉
炎
周
囲
の
包
括
的

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
を
実
施
し
ま

す
。高
齢
の
患
者
さ
ま
や
パ
ー

キ
ン
ソ
ン
病
の
方
に
月
1
回
の

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
を
提
供
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、早
期
発

見
・
早
期
治
療
に
よ
り
、患
者

さ
ま
の
負
担
を
最
小
限
に
抑

え
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

　

口
腔
の
健
康
は
全
身
の
健

康
に
直
結
し
ま
す
。歯
周
病
と

心
疾
患
、最
近
で
は
歯
周
病
と

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
関
連
も

明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。競

走
馬
の
獣
医
師
は
、筋
肉
が
完

璧
で
も
口
腔
に
問
題
が
あ
れ
ば

出
場
さ
せ
ま
せ
ん
。人
間
も
同

じ
で
す
。

　

来
院
に
恐
怖
心
を
お
持
ち

の
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、

初
回
は
治
療
で
は
な
く
詳
細

な
説
明
か
ら
始
め
ま
す
。知
識

に
よ
っ
て
恐
怖
心
は
軽
減
で
き

る
と
信
じ
て
い
ま
す
。

　

温
か
い
ス
タ
ッ
フ
一
同
で
お

迎
え
し
ま
す
の
で
、安
心
し
て

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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１
９
９
６
年
か
ら
ニ
ュ
ー
ヨ

ー
ク
で
歯
周
病
治
療
と
イ
ン
プ

ラ
ン
ト
手
術
を
専
門
と
す
る

診
療
所
を
運
営
し
て
い
る
、木

村
と
申
し
ま
す
。

　

単
純
な
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
埋

入
だ
け
で
な
く
顎
骨
再
生
術
、

上
顎
洞
挙
上
術
、歯
を
保
存
す

る
た
め
の
骨
再
生
療
法
、歯
肉

移
植
術
な
ど
、複
雑
な
外
科
手

術
も
行
っ
て
い
ま
す
。ボ
ス
ト

ン
の
タ
フ
ツ
大
学
歯
学
部
卒
業

院長 木村　洋さん

Periodontics and Dental Implants of New York
Hiroshi Kimura DMD

　口腔治療は全身の健康に直結。
日本語で安心の対話を約３０年

私たち、私たち、こんなことこんなこと
やってます！やってます！

後
、同
校
で
歯
周
外
科
の
専
門

研
修
を
修
了
、20
年
間
コ
ロ
ン

ビ
ア
大
学
で
臨
床
助
教
授
を

務
め
ま
し
た
。皆
さ
ま
あ
ま
り

ご
存
知
で
は
な
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、専
門
医
と
一
般
歯
科

医
で
は
教
育
レ
ベ
ル
が
全
く
異

な
り
ま
す
。複
雑
な
ケ
ー
ス
で

は
、専
門
医
に
よ
る
治
療
が
必

要
で
す
。

私
は
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
市
内
で

唯
一
の
日
本
語
対
応
可
能
な
歯

周
病
専
門
医
だ
と
自
負
し
て

い
ま
す
。一
般
歯
科
医
か
ら「
イ

心のケアも含め、手術までに十分な時間をかけて患者と対話

趣味のポロ競技。馬の口腔状態も運動能力に深く関係

セントラルパーク南側に面している診療所はアクセス抜群

https://www.grayinjurylaw.com/


全身を診て、治療方法を個別にカスタマイズ

まずは全身の診察を経て、治療方法をカスタマイズ

患者層は幼児から成人、妊婦まで幅広い
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皆
さ
ま
、こ
ん
に
ち
は
。ニ
ュ

ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー
州
で
開
院
し
て

い
ま
す
ロ
ジ
ャ
ー
・
ミ
ッ
チ
ェ
ル

と
申
し
ま
す
。２
０
１
７
年
に

カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
テ
ィ
ッ
ク
医
師

と
し
て
卒
業
し
、こ
の
道
10
年

近
く
に
な
り
ま
す
。

24
年
に
前
任
の
石
谷
三
佳

先
生
か
ら
当
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
引

き
継
が
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。石
谷
先
生
と
3
年
間
働
く

中
で
、多
く
の
こ
と
を
学
ば
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。現
在
も

同
じ
治
療
方
針
を
継
続
し
、あ

り
が
た
い
こ
と
に
以
前
か
ら
の

ほ
と
ん
ど
の
患
者
さ
ま
に
継

続
し
て
ご
来
院
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
。中
に
は
開
院
当
初

か
ら
20
年
以
上
通
院
さ
れ
て

い
る
患
者
さ
ま
も
い
ら
っ
し
ゃ

り
、そ
の
信
頼
関
係
を
引
き
継

が
せ
て
い
た
だ
け
る
こ
と
を
大

変
光
栄
に
思
っ
て
い
ま
す
。

　

当
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
①
カ
イ

ロ
プ
ラ
ク
テ
ィ
ッ
ク
②
理
学
療

法
③
鍼
灸
と
い
う
三
つ
の
治
療

法
を
組
み
合
わ
せ
た
総
合
的

な
ア
プ
ロ
ー
チ
を
行
っ
て
お
り

ま
す
。①
カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
テ
ィ
ッ

ク
：
関
節
の
可
動
性
を
改
善

し
、神
経
系
と
脳
と
身
体
の
つ

な
が
り
を
整
え
る
こ
と
で
、身

体
が
本
来
持
つ
恒
常
性（
ホ
メ

オ
ス
タ
シ
ス
）を
回
復
さ
せ
、自

然
治
癒
力
を
引
き
出
し
ま
す
。

②
理
学
療
法
：
機
能
的
な
動

作
の
改
善
と
筋
力
強
化
で
、日

常
生
活
で
の
動
作
を
円
滑
に

し
ま
す
。③
鍼
灸
：
身
体
全
体

の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
て
自
然
治

癒
を
促
進
し
ま
す
。研
究
に
よ

る
と
、こ
の
三
つ
の
治
療
法
を

組
み
合
わ
せ
る
こ
と
で
よ
り

早
く
、よ
り
良
い
状
態
で
回
復

し
、そ
の
状
態
の
長
期
間
維
持

が
実
証
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

実
は
私
自
身
、大
き
な
交
通

事
故
を
経
験
し
、そ
れ
が
現
在

の
道
を
選
ぶ
き
っ
か
け
と
な
り

ま
し
た
。大
学
卒
業
後
、高
速

道
路
で
前
方
工
事
の
た
め
停

車
中
、携
帯
電
話
を
見
て
い
た

後
続
車
に
時
速
75
マ
イ
ル
で
追

突
さ
れ
ま
し
た
。首
と
腰
の
椎

間
板
に
重
篤
な
損
傷
を
負
い
、

非
常
に
深
刻
で
、利
き
手
を
変

え
ざ
る
を
得
な
い
状
態
で
し

た
。当
初
、医
師
か
ら
は
即
座

に
手
術
を
勧
め
ら
れ
ま
し
た

が
不
安
と
恐
怖
で
、ま
ず
は
注

射
と
理
学
療
法
に
よ
る
保
存

的
治
療
を
選
択
し
ま
し
た
。実

は
そ
の
時
、す
で
に
コ
ロ
ン
ビ

ア
大
学
医
学
部
へ
の
進
学
が
決

ま
っ
て
い
ま
し
た
が
入
学
を
一

年
間
延
期
し
、理
学
療
法
や
鍼

灸
で
少
し
の
改
善
は
見
ら
れ
ま

し
た
が
手
の
し
び
れ
、灼
熱
感

は
常
に
続
い
て
お
り
、何
か
足

り
な
い
も
の
が
あ
る
と
感
じ
て

い
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
時
、同
僚
の
勧
め
で

職
場
に
近
い
カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
テ

ィ
ッ
ク
治
療
を
受
け
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。最
初
は
通
院
の

便
利
さ
だ
け
で
選
び
ま
し
た

が
、2
〜
3
週
間
で
劇
的
な
変

化
を
実
感
し
ま
し
た
。脊
椎
の

ア
ラ
イ
メ
ン
ト
の
改
善
で
神
経

へ
の
圧
迫
が
軽
減
さ
れ
手
の
感

覚
が
戻
り
、利
き
手
の
左
手
も

再
び
使
え
る
よ
う
に
な
っ
た
の

で
す
。こ
れ
が
こ
の
仕
事
に
つ
い

て
真
剣
に
考
え
る
き
っ
か
け
に

な
っ
た「
Ａ
ｈ
ａ
モ
ー
メ
ン
ト
」

で
し
た
。

　

当
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
、頭
痛
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン

に
よ
る
首
の
痛
み
、顎
関
節

症
、首
の
神
経
圧
迫
、坐
骨
神

経
痛
、胃
痛
、不
眠
症
な
ど
、幅

広
い
症
状
に
対
応
し
て
お
り
ま

す
。重
要
な
の
は
症
状
の
ケ
ア

だ
け
で
な
く
、そ
の
根
本
原
因

を
見
つ
け
る
こ
と
で
す
。

　

痛
み
を
訴
え
る
患
者
さ
ま

に
は
必
ず
詳
細
な
問
診
を
行

い
、日
常
生
活
で
の
お
困
り
事

を
丁
寧
に
お
聞
き
し
ま
す
。

　

例
え
ば
、肩
の
痛
み
で
ご
来

院
さ
れ
た
場
合
で
も
、実
は
職

場
で
の
姿
勢
、パ
ソ
コ
ン
作
業

の
環
境
、運
動
習
慣
、睡
眠
姿

勢
、ソ
フ
ァ
で
の
過
ご
し
方
な

ど
、日
常
の
あ
ら
ゆ
る
動
作
が

関
係
し
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。私
た
ち
の
日
々
の
習
慣
が

痛
み
や
不
調
の
原
因
と
な
っ
て

い
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
。根

本
的
な
生
活
習
慣
の
改
善
ま

で
含
め
た
治
療
プ
ラ
ン
を
患

者
さ
ま
お
一
人
お
一
人
に
合
わ

せ
て
作
成
い
た
し
ま
す
。

70
代
女
性
が
手
の
痛
み（
デ

ュ
ピ
ュ
イ
ト
ラ
ン
拘
縮
）で
来

院
さ
れ
ま
し
た
。腱
が
収
縮
し

て
手
を
完
全
に
開
け
な
い
状
態

で
し
た
が
、全
身
を
詳
し
く
検

査
し
た
結
果
、実
際
の
原
因
は

首
に
あ
り
ま
し
た
。彼
女
は
長

年
さ
ま
ざ
ま
な
け
が
や
痛
み

を
抱
え
て
お
り
、半
年
と
い
う

長
期
治
療
計
画
が
必
要
で
し

た
。ご
主
人
が
著
名
な
脳
外
科

医
で
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
こ
と
も

あ
り
、当
初
は
カ
イ
ロ
プ
ラ
ク

テ
ィ
ッ
ク
に
懐
疑
的
で
し
た
が
、

そ
れ
で
も
心
を
開
い
て
私
の
説

明
に
耳
を
傾
け
て
く
だ
さ
り
、

治
療
計
画
に
つ
い
て
ご
夫
婦
で

十
分
に
ご
理
解
い
た
だ
い
て
か

ら
治
療
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

症
状
は
完
全
に
改
善
し
、治

療
完
了
後
の
今
で
も「
調
子
は

ど
う
？
」と
会
い
に
来
て
く
だ

さ
り
、「
足
の
指
を
ぶ
つ
け
て

も
、ロ
ジ
ャ
ー
先
生
に
診
て
も

ら
い
た
い
」と
言
っ
て
く
だ
さ

る
ま
で
に
な
り
ま
し
た
。こ
の

よ
う
な
信
頼
関
係
を
築
け
る

こ
と
が
、こ
の
仕
事
の
最
大
の

喜
び
で
す
。

　

私
の
治
療
理
念
は
常
に
患

者
さ
ま
最
優
先
、正
し
い
治
療

を
正
し
い
タ
イ
ミ
ン
グ
で
正
し

く
患
者
さ
ま
に
ご
提
供
す
る

こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
す
。時

に
は
カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
テ
ィ
ッ
ク

が
最
適
で
な
い
場
合
も
あ
り

ま
す
。

　

手
術
は
最
後
の
選
択
肢
と

考
え
て
は
い
ま
す
が
、必
要
な

場
合
は
迷
わ
ず
正
直
に
お
伝

え
し
、患
者
さ
ま
第
一
主
義
の

志
を
同
じ
く
す
る
、在
ニ
ュ
ー

ヨ
ー
ク
・
在
ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー

の
医
師
た
ち
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

か
ら
最
適
な
専
門
医
の
ご
紹

介
も
可
能
で
す
。

　

ま
た
、当
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は

日
本
語
で
も
サ
ポ
ー
ト
可
能

で
す
の
で
、言
葉
の
壁
を
感
じ

る
こ
と
な
く
治
療
を
受
け
て
い

た
だ
け
ま
す
。

　

私
た
ち
の
目
標
は
皆
さ
ま

が
痛
み
か
ら
解
放
さ
れ
、健
康

で
活
動
的
な
毎
日
を
送
っ
て
い

た
だ
く
こ
と
で
す
。治
療
が
ニ

ー
ズ
に
合
う
場
所
と
し
て
、皆

さ
ま
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま

す
。お
困
り
の
症
状
が
ご
ざ
い

ま
し
た
ら
、ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

ロジャー・ミッチェル先生

認定カイロプラクティック医師 ロジャー・ミッチェルさん
石谷ヘルスセンター

患者さま第一主義で
カイロ・理学療法・鍼の包括的なアプローチ

全種事故(自動車・転倒・医療)
会社法(設立・契約)
刑事訴訟(逮捕・飲酒運転)
離婚問題・商業訴訟
不動産(あらゆる売買・賃貸)



1
週
間
の
Ｎ
Ｙ
近
郊
の
話
題
を
チ
ェ
ッ
ク
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ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
シ
テ
ィ
ー

Ｎ
Ｙ
賃
料
依
然
高
騰

一
部
エ
リ
ア
は
下
落

　

市
の
賃
貸
市
場
は
依
然

と
し
て
上
昇
傾
向
に
あ
り
、

８
月
の
市
全
体
の
中
央
値

は
前
年
よ
り
７
・
４
％
増
の

４
０
８
０
ド
ル
と
な
っ
た
。17

日
付
パ
ッ
チ
が
伝
え
た
。特
に

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン
区
は
９
・
６
％

増
の
４
７
２
２
ド
ル
と
12
カ

月
連
続
で
上
昇
。一
方
で
、八

つ
の
地
域
で
は
賃
料
が
下
落

し
た
。最
大
の
下
落
は
ブ
ル
ッ

ク
リ
ン
区
の
ダ
ン
ボ
地
区
で
、

中
央
値
５
６
０
０
ド
ル
と
前

年
比
８
・
２
％
減
。続
い
て
イ

ー
ス
ト
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
地
区
が

３
０
０
０
ド
ル
で
７
・
７
％

減
、マ
ン
ハ
ッ
タ
ン
区
の
バ
ッ
テ

リ
ー
パ
ー
ク
シ
テ
ィ
ー
地
区
は

５
５
２
４
ド
ル
で
５
・
６
％
減

と
な
っ
た
。他
に
ミ
ッ
ド
ウ
ッ
ド

地
区
、ジ
ャ
マ
イ
カ
地
区
、モ
ッ

ト
ヘ
イ
ブ
ン
地
区
な
ど
で
、小

幅
な
下
落
が
見
ら
れ
た
。

̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン

観
光
名
物
の
馬
車
廃
止

市
長
は
電
動
車
提
案

　

エ
リ
ッ
ク
・
ア
ダ
ム
ス
市
長

は
、セ
ン
ト
ラ
ル
パ
ー
ク
の
観

光
名
物
の
馬
車
を
禁
止
し
、代

わ
り
に
電
動
車
両
を
導
入
す

る
よ
う
市
議
会
に
求
め
た
。17

日
付
ゴ
ッ
サ
ミ
ス
ト
が
伝
え

た
。市
長
は
執
行
命
令
を
出

し
、市
当
局
に
馬
車
廃
止
の
準

備
を
指
示
す
る
と
と
も
に
指

定
区
域
外
で
営
業
す
る
馬
車

業
者
の
取
り
締
ま
り
を
Ｎ
Ｙ

Ｐ
Ｄ
に
指
示
。背
景
に
は
馬
車

の
暴
走
や
馬
の
倒
死
な
ど
の

事
故
が
相
次
い
で
い
る
こ
と
が

あ
る
。動
物
愛
護
団
体
Ｎ
Ｙ
Ｃ

Ｌ
Ａ
Ｓ
Ｓ
は
長
年
馬
車
禁
止

を
訴
え
て
い
た
が
、馬
車
運
転

手
組
合
Ｔ
Ｗ
Ｕ
Ｌ
ｏ
ｃ
ａ
ｌ

１
０
０
は
市
長
の
方
針
に
反

発
し
、業
界
存
続
を
支
持
。市

長
は「
市
民
と
動
物
の
安
全
の

た
め
、馬
車
産
業
を
終
わ
ら
せ

る
」と
声
明
を
出
し
た
。

̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン

大
統
領
報
道
訴
訟
却
下

法
的
根
拠
が
不
十
分

　

フ
ロ
リ
ダ
州
の
連
邦
地
裁

判
事
は
、ト
ラ
ン
プ
大
統
領
が

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
タ
イ
ム
ズ
や
複

数
の
記
者
、出
版
社
を
相
手
に

し
て
い
た
１
５
０
億
ド
ル
の

名
誉
毀
損
訴
訟
を
却
下
し
た
。

19
日
付
Ｃ
Ｎ
Ｎ
が
報
じ
た
。裁

判
官
ス
テ
ィ
ー
ブ
ン
・
Ｄ
・
メ
リ

ー
デ
イ
氏
は
、85
ペ
ー
ジ
に
わ

た
る
訴
状
を「
不
適
切
で
許
容

で
き
な
い
」と
指
摘
し
、法
的

根
拠
が
不
十
分
で
政
治
的
主

張
が
多
い
と
批
判
し
た
。判
事

は
28
日
以
内
の
再
提
出
を
認

め
る
が
、訴
状
は
40
ペ
ー
ジ
以

内
に
簡
潔
に
ま
と
め
る
よ
う

指
示
し
た
。訴
状
で
は
、ニ
ュ
ー

ヨ
ー
ク
タ
イ
ム
ズ
の
複
数
の
記

事
や
出
版
書
籍
が
問
題
視
さ

れ
て
い
た
が
、同
紙
は
訴
訟
を

「
法
的
根
拠
が
な
い
」と
し
て

否
定
し
て
い
る
。

̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン

殺
人
・
刺
傷
事
件

同
日
に
相
次
ぎ
発
生

　

イ
ン
ウ
ッ
ド
地
区
で
21
日
未

明
、オ
マ
ー
ル
・ロ
ペ
ス
氏（
45
）

が
ナ
グ
ル
・
ア
ベ
ニ
ュ
ー
付
近

で
複
数
回
刺
さ
れ
死
亡
し
た
。

22
日
付
ゴ
ッ
サ
ミ
ス
ト
が
伝

え
た
。現
場
は
自
宅
か
ら
数
ブ

ロ
ッ
ク
で
、カ
ラ
メ
ロ
・
レ
ス
ト

ラ
ン
前
で
襲
わ
れ
た
と
い
う
。

救
急
隊
に
よ
り
病
院
に
搬
送

さ
れ
た
が
、死
亡
が
確
認
さ
れ

た
。Ｎ
Ｙ
Ｐ
Ｄ
は
事
件
に
関
与

し
た
と
さ
れ
る
四
人
の
男
性
を

指
名
手
配
し
、防
犯
カ
メ
ラ
映

像
を
公
開
。同
日
、ノ
マ
ド
地

区
で
も
別
の
刺
傷
・
銃
撃
事
件

が
発
生
し
た
。Ｎ
Ｙ
Ｐ
Ｄ
に
よ

る
と
、イ
ン
ウ
ッ
ド
地
区
を
含

む
第
34
分
署
管
内
の
殺
人
は

前
年
同
期
比
80
％
減
、重
罪
暴

行
は
9
％
減
。一
方
、ノ
マ
ド
地

区
を
含
む
第
13
分
署
管
内
で

は
重
罪
暴
行
が
約
25
％
増
と

な
っ
て
い
る
。

̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

ク
イ
ー
ン
ズ

高
校
生
が
銃
所
持

Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
脅
迫
投
稿

18
日
、ベ
イ
サ
イ
ド
地
区
の

ベ
ン
ジ
ャ
ミ
ン
Ｎ
・
カ
ド
ー
ゾ

高
校
で
、16
歳
の
男
子
生
徒
が

銃
を
所
持
し「
学
校
を
銃
撃

す
る
」と
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
投
稿
し
た

と
し
て
逮
捕
さ
れ
た
。19
日
付

Ｃ
Ｂ
Ｓ
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
が
伝
え

た
。Ｆ
Ｂ
Ｉ
が
10
時
17
分
に
投

稿
を
把
握
し
、約
１
時
間
後
に

Ｎ
Ｙ
Ｐ
Ｄ
へ
通
報
。警
察
は
生

徒
を
教
室
か
ら
無
事
に
確
保

し
、所
持
品
か
ら
弾
13
発
が
装

填
さ
れ
た
９
ミ
リ
拳
銃
を
発

見
し
た
。市
警
は
親
の
同
意
を

得
て
捜
索
を
実
施
。ア
ダ
ム
ズ

市
長
は「
市
民
の
通
報
が
命
を

救
っ
た
」と
強
調
し
、警
察
委

員
長
も「
迅
速
な
連
携
が
安
全

を
守
っ
た
」と
述
べ
た
。生
徒
や

保
護
者
か
ら
は「
恐
怖
を
感
じ

た
」と
の
声
も
あ
り
、学
校
の
安

全
体
制
強
化
を
求
め
る
声
が

高
ま
っ
て
い
る
。

̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

ブ
ル
ッ
ク
リ
ン

建
物
外
で
男
性
射
殺

警
察
が
若
者
を
拘
束

　

ク
ル
ー
ク
ア
ベ
ニ
ュ
ー
で
17

日
夜
、ラ
メ
ル
・
イ
ン
グ
ラ
ム
さ

ん（
24
）が
建
物
外
で
射
殺
さ

れ
た
。救
急
隊
が
胸
部
の
銃
創

を
確
認
し
、病
院
に
搬
送
さ
れ

た
が
、死
亡
が
確
認
さ
れ
た
。

19
日
付
ゴ
ッ
サ
ミ
ス
ト
が
伝
え

た
。Ｎ
Ｙ
Ｐ
Ｄ
は
キ
ン
ド
ル
・

ア
キ
ノ
ラ
容
疑
者（
21
）を
殺

人
と
銃
器
所
持
の
容
疑
で
逮

捕
し
、動
機
な
ど
事
件
の
詳
細

を
調
査
中
。被
害
者
は
射
撃

前
、祖
母
と
暮
ら
し
、膝
手
術

後
の
生
活
を
助
け
る
た
め
部

屋
を
片
付
け
て
い
た
。隣
接
建

物
の
管
理
人
に
よ
る
と
、事
件

直
前
、被
害
者
は
他
の
二
人
と

建
物
外
に
い
た
が
、射
撃
の
直

前
に
一
人
に
な
っ
た
。70
分
署

管
内
で
は
殺
人
事
件
は
稀
で
、

今
年
９
月
14
日
ま
で
の
銃
撃

は
６
件
に
と
ど
ま
る
。

̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

ロ
ン
グ
ア
イ
ラ
ン
ド

チ
ェ
ッ
ク
詐
欺
横
行

高
齢
女
性
２
万
ド
ル
被
害

　

ロ
ン
グ
ア
イ
ラ
ン
ド
在
住
の

高
齢
女
性
が
、郵
便
で
送
っ
た

小
切
手
を
盗
ま
れ
金
額
を
書

き
換
え
ら
れ
る「
チ
ェ
ッ
ク
洗
浄

（
チ
ェ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ッ
シ
ン
グ
）」

の
被
害
に
遭
い
、２
万
ド
ル
を

失
っ
た
。19
日
付
Ｃ
Ｂ
Ｓ
ニ
ュ

ー
ヨ
ー
ク
が
伝
え
た
。女
性
は

医
療
保
険
料
や
税
金
、業
者
へ

の
支
払
い
用
に
小
切
手
を
投

函
し
た
が
、い
ず
れ
も
受
取
人

に
届
か
ず
、再
度
支
払
い
を
余

儀
な
く
さ
れ
た
。郵
便
局
や
警

察
に
よ
る
と
、犯
人
は
小
切
手

の
宛
名
を
消
す「
洗
浄
」を
行

い
現
金
化
し
た
と
い
う
。被
害

は
州
内
で
増
加
傾
向
に
あ
る
。

警
察
や
郵
便
検
査
局
は
、電
子

送
金
や
郵
便
局
員
へ
の
直
接
手

渡
し
を
防
止
策
と
し
て
推
奨

し
て
い
る
。

ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー

州
知
事
選
が
過
熱

民
主
党
候
補
優
勢

　

ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー
州
知
事

選
で
、民
主
党
候
補
マ
イ
キ

ー
・
シ
ェ
リ
ル
下
院
議
員
の
慎

重
な
選
挙
戦
と
失
言
が
、共
和

党
候
補
ジ
ャ
ッ
ク
・
チ
ャ
タ
レ
リ

陣
営
の
攻
撃
材
料
と
な
り
、「
ニ

ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー
の
カ
マ
ラ
・ハ

リ
ス
」と
揶
揄
さ
れ
て
い
る
。22

日
付
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
ポ
ス
ト
が

伝
え
た
。チ
ャ
タ
レ
リ
氏
は
Ｍ

Ａ
Ｇ
Ａ
路
線
で
州
内
を
遊
説

し
、光
熱
費
や
高
額
固
定
資
産

税
な
ど
生
活
課
題
を
訴
え
る
一

方
、シ
ェ
リ
ル
氏
は
非
公
式
の

接
触
が
少
な
い「
ロ
ー
ズ
ガ
ー

デ
ン
戦
略
」を
採
用
し
、環
境

政
策
や
幅
広
い
層
へ
の
支
持
を

ア
ピ
ー
ル
。世
論
調
査
で
は
シ

ェ
リ
ル
氏
が
平
均
８
・
８
ポ
イ

ン
ト
リ
ー
ド
。選
挙
戦
は
政
策

だ
け
で
な
く
戦
略
の
違
い
も
鮮

明
に
な
っ
て
い
る
。

̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

ウ
ェ
ス
ト
チ
ェ
ス
タ
ー

神
学
校
で
聖
遺
物
発
見

当
初
は
薬
物
と
誤
認

　

ヨ
ン
カ
ー
ズ
市
の
聖
ウ
ラ
ジ

ミ
ー
ル
正
教
神
学
校
で
、作
業

員
が「
薬
物
」と
思
っ
た
物
体

が
、実
は
ブ
ル
ッ
ク
リ
ン
区
の

聖
ラ
フ
ァ
エ
ル
の
第
一
級
聖
遺

物
で
あ
る
こ
と
が
判
明
し
た
。

17
日
付
Ａ
Ｂ
Ｃ
７
ニ
ュ
ー
ヨ

ー
ク
が
伝
え
た
。聖
遺
物
は
撮

影
・
目
録
作
成
中
に
プ
ラ
ス
チ

ッ
ク
袋
の
穴
か
ら
落
ち
、学
生

が
発
見
し
て
誤
っ
て
警
察
に
届

け
ら
れ
た
。警
察
は
学
校
か
ら

連
絡
を
受
け
、遺
物
を
返
還
。

学
校
で
は
Ｋ
│
９
部
隊
に
祈
り

と
感
謝
を
捧
げ
、無
事
に
騒
動

が
収
ま
っ
た
。聖
ラ
フ
ァ
エ
ル
は

20
世
紀
に
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
で
活

動
し
、ブ
ル
ッ
ク
リ
ン
区
の
セ

ン
ト
ニ
コ
ラ
ス
大
聖
堂
を
創
設

し
た
人
物
で
、同
校
に
と
っ
て

精
神
的
支
柱
と
な
る
存
在
。
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日系コミュニティー便り

〈Weee!〉中秋節記念
限定トートバッグをプレゼント！
Weee!
【日時】9月26日（金）～数量限定につき、なくなり次第終了
【場所】オンライン
【料金】無料
【お問い合わせ】sayweee.com

　幅広い品揃えのアジア系ネットスーパーの「Weee!」は、中秋節を記念して、一定額以上の
商品をご購入の方に限定トートバッグをプレゼント中。中秋節は、中国や台湾では国民の祝日
とされ、家族が集まり満月を眺めて過ごす日。日本では中秋の名月として知られている。Weee!
で秋の食材をお得にゲットして、家族で囲む食卓を彩ろう。詳細はウェブサイトから。

河合塾「帰国生大学入試説明会 2025」
オンラインにて開催
河合塾
【日時】10月12日（日）・26日（日）、11月9日（日）・23日（日）、12月7日（日）・21日（日）午後1時～3時（米国東部時間）
【場所】オンライン（定員は各日程100家庭）
【料金】無料
【お問い合わせ】kikoku@ujeec.org（河合塾海外帰国生コース北米事務所）

　河合塾は、長年北米で受験指導をしている進学アドバイザーによる入試説明会を開催。
帰国生入試の基礎知識や最新情報、攻略法に加え、河合塾海外帰国生コースのカリキュラ
ムも説明。参加者には、説明に使用したスライドと帰国生入試情報誌『栄冠めざして』のデー
タを無料進呈。実施日前の金曜午後4時（日本時間）までにQRコードより要事前予約。

イラスト／Rika Yamazaki @mtzk_design

駐妻A・アヤ
３８歳・小学１＆４年生男
子ママ。夫は大手日系銀
行勤。ウェストチェスター
地区在住、トレジョ命。

駐妻B・カナコ
45歳・３児の母。夫は外
資系トレーダー。シンガポ
ール・英国在住後に渡
米。元有名読者モデル。

駐妻C・エリカ
３０歳・子ナシ。夫は某メ
ーカー勤務。日系企業で
パート。絶賛妊活中で目
指すは米国ベビー出産！

最近うちのキッズたち、すごい量食べるのよ！ 男の子だからかな～。だ
からもう最近の外食はAll You Can Eat（食べ放題）ばっかり！ こない
だはコリアンタウンのレッツミートバーベキュー
で、お肉をたらふく食べてきたわ～！ もう男の子
は普通に焼肉屋行ったらとんでもない値段になっ
ちゃうから、食べ放題は助かる♡ letsmeatnyc.com

うちもよ～！ 子供三人もいると食費がすごくて！気
にせず食べられる食べ放題はいいよね～！ うちも
焼肉だとGyu-kakuの食べ放題によく行っちゃう。
あとはKaiten Zushi Nomadもね！  gyu-kaku.com  
kaitenzushiusa.com

私がこないだ行って楽しかったAll You Can Eatはト
ッポギなの！ Witch Topokkiってとこで、トッポギや
野菜を自分で取ってきて、好きなスープの出汁で自分
好みのトッポギ作れるの～！ 締めは好きな袋麺でラーメ
ンが出来て、韓国気分味わえるの♡ チキンやフライドポテト、チ
ャプチェとか惣菜もあって最高だよ！  witchtopokki.com

あと気になってるのはCrab House！ カニや
ロブスターが注文制で食べ放題なんだって！ 
シーフード好きにはたまんないよね！いつかみ
んなで行ってみたいね♡  crabhouseny.com

第21回 多摩美術大学校友会ニューヨーククラブ展
「ホーム・アウェイ・フロム・ホーム／ナウ＆ネクスト」
多摩美術大学校友会ニューヨーククラブ
【日時】9月25日（木）～10月9日（木）午後12時～6時（月～木）、
　　　午後12時～3時（土）、金日休　※最終日は午後3時閉館
【場所】Tenri Gallery（43A W. 13th St.）
【料金】無料
【お問い合わせ】nycoo.com/tamabi/

　本展は、故郷を離れ異国の地で暮らす作家たちが、「日本」を意識することで個々の内奥を
見据え、ニューヨークという世界のアートマーケットの中心での研鑽がもたらす、創造の成果
を発表する。早川朋子さんの個展も同時開催。レセプションは9月25日（木）午後6時～8時。

ーメ

コロナ感染対策は徹底しておりますので、安心してご来院ください！

日本人スタッフ常駐

土曜日も一日中診療

米国各種保険／日本国民・社会保険
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@AdamMGrant

ジャピオン編集部が勝手に
注目しているニューヨークの
あれやこれをお届け！

アップル社公式Webサイトより

ドッグエリア入店時には狂犬病ワクチン証明書の提示が必要（犬連れのみ）。コーヒーは3ドル～。オリジ
ナルラテメニューも揃う
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New Open Spots in NYC
最近オープンした注目のレストランや話題のスポットなどをピックアップ

ジェラートは5段階で抹茶の濃厚さを選べる

Aokō  Matcha 
275 Bleecker St.
aokomatcha.com

Sweets

（左）抹茶ティラミス（9ドル50セント）は
抹茶のほろ苦さと甘さのバランスが絶妙
（中）抹茶ラテはやさしくほっとひと息でき
る味（右）大人気の抹茶モチパフェ（12ド
ル25セント）

Mt. Shootao HotPot 
35 W. 35th St.
mtshootao.com

Hotpot

（左）仲間と火鍋を囲んでにぎやかに会話
が弾むひとときを（中）新鮮な薄切り和牛
やトリッパも絶品（右）スタイリッシュでモダ
ンな店内はカジュアルな集まりからデート
までさまざまなシーンに対応可能

牛脂入りの伝統的なスパイシーな
スープで発汗を促進し代謝アップ

La Tazza D’Oro
220 Park Ave S.
latazzadoro.us

Cafe

（左）フォカッチャやバゲットなどサンドイッ
チの種類も豊富（中）7種のフレーバーか
ら選べるアイスクリームも（右）パスタやサ
ラダなどお食事メニューも充実　※写真
はイタリアの店舗より

クロワッサンやパン・オ・ショコラなど
多彩なペイストリーが提供される

アオコー抹茶
新しい抹茶カフェがウエストビレッジ地区にオープン
　抹茶好きにはたまらない、さまざまな抹茶スイーツが楽しめる
「Aokō Matcha」が、先月21日ウエストビレッジ地区にオープン。シ
グネチャーメニューであるパフェのほか、ラテやソフトクリーム、ミル
クレープなど、どれも抹茶づくしな和スイーツが楽しめる。同店の最
大の魅力は、抹茶の「5段階テイスティング体験」。マイルドなレベル
1から、濃厚で力強い抹茶を感じられるレベル5まで、お好みのレベ
ルの抹茶アイスを注文できるのが嬉しい。また抹茶だけでなく、ほう
じ茶や黒ゴマなど和を感じるフレーバーも。マンハッタン区の真ん中
で、日本の伝統の味でほっとする至福のひとときを味わってみては。

マウント・シュータオ・ホットポット
四川の味が広がる新感覚の火鍋体験を
　先月23日、コリアタウン地区の中心部にオープンした「マウント・シ
ュータオ・ホットポット」は四川の風味と現代的な東洋美学を融合さ
せた新感覚の火鍋店。牛脂、トマト、薬膳など個性豊かな5種類のス
ープベースと、海鮮やマッシュルームなど50以上の多彩な具材、そし
てお好みのディップソースから、自身でカスタマイズする火鍋は絶品。
追加メニューとして、黒毛和牛のトリッパやスパイシーな鴨の砂肝な
ども人気で、ぜひ味わっていただきたい。仲間と火鍋を囲みながら語
らえば、自然と会話も盛り上がるはず！スタイリッシュな店内で五感
を満たす新しい火鍋体験を。

ラ・タッツァ・ドーロ
イタリアの名店カフェがパークアベニューに
　1984年にイタリアのトスカーナ州プラートで創業され、本場の
味と温かな雰囲気で長年にわたり愛されてきた名店「La Tazza 
D’Oro」が今月8日、ついにニューヨーク・パークアベニューに上陸。
今回オープンする店舗は、LDVホスピタリティーと創業者のパートナ
ーシップにより、フィレンツェのカフェ文化を忠実に再現。本格的なイ
タリアンペイストリーやエスプレッソをはじめ、手打ちパスタやサラダ
などのオールデーダイニングにクラシックなジェラートバー、アペリテ
ィーボや厳選カクテルプログラムも展開し、朝から夜までイタリアの
味を堪能できる。
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い
つ
も
こ
の
コ
ラ
ム
で
は
患

者
さ
ん
の
話
ば
か
り
し
て
い
る

の
で
、た
ま
に
は
私
自
身
の
け

が
の
体
験
を
話
そ
う
と
思
い

ま
す
。と
ん
で
も
な
い
体
験
で

し
た
が
、自
分
が
け
が
や
病
気

を
体
験
す
る
こ
と
で
、患
者
さ

ん
の
立
場
に
も
立
て
る
わ
け

で
、あ
る
意
味
い
い
勉
強
に
な

り
ま
し
た
。

　

昨
年
夏
、イ
タ
リ
ア
を
旅
行

し
て
き
た
の
で
す
が
、そ
の
間

毎
日
長
距
離
を
延
々
と
歩
き

ま
し
た
。平
坦
な
道
だ
け
で
な

く
、坂
を
上
っ
て
は
下
り
の
繰

り
返
し
。そ
う
や
っ
て
現
地
で

は
元
気
に
旅
の
日
程
を
こ
な

し
、ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
に
戻
っ
て
き

て
２
カ
月
ほ
ど
経
っ
た
10
月
の

こ
と
、右
の
足
首
の
ア
キ
レ
ス

腱
に
少
し
違
和
感
を
感
じ
ま

し
た
。そ
し
て
数
日
後
、突
然

激
痛
に
襲
わ
れ
た
の
で
す
。そ

れ
ま
で
の
自
分
の
人
生
で
体
験

し
た
こ
と
の
な
い
痛
み
で
、足

に
体
重
を
乗
せ
る
こ
と
が
で
き

ず
、歩
く
こ
と
も
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
。

　

し
ば
ら
く
抗
炎
症
剤
を
飲

む
な
ど
し
て
様
子
を
見
ま
し

た
が
、一
向
に
治
る
兆
し
が
な

い
の
で
、提
携
す
る
ス
ポ
ー
ツ

医
学
専
門
医
と
ペ
イ
ン
マ
ネ
ジ

メ
ン
ト
専
門
医
に
診
て
も
ら
う

こ
と
に
。Ｍ
Ｒ
Ｉ（
核
磁
気
共

鳴
画
像
法
）を
撮
っ
た
と
こ
ろ
、

右
足
首
の
ア
キ
レ
ス
腱
一
部
損

傷（
英
語
で
はtear

）と
、靱
帯

の
損
傷
が
示
さ
れ
、ま
さ
か
の

結
果
に
驚
き
ま
し
た
。こ
れ
ま

で
捻
挫
も
し
た
こ
と
が
な
く
、

け
が
の
既
往
歴
ゼ
ロ
な
の
に
、

突
然
ア
キ
レ
ス
腱
損
傷
と
は
。

　

し
か
し
考
え
て
み
れ
ば
、こ

う
い
っ
た
け
が
は
あ
る
意
味
典

型
的
な
の
で
す
。ス
ポ
ー
ツ
で

瞬
時
に
起
こ
る
け
が
も
あ
れ

ば
、長
年
の
日
常
動
作
や
趣
味

の
ス
ポ
ー
ツ
で
の
繰
り
返
し
動

作
に
よ
る
負
担
が
蓄
積
し
、あ

る
日
突
然「
沸
点
」に
達
す
る

の
で
す
。中
年
以
降
に
な
る
と
、

そ
こ
に
加
齢
と
い
う
要
素
も
加

わ
り
ま
す
。私
の
場
合
、全
部

で
す
ね
。激
痛
は
イ
タ
リ
ア
旅

行
の
後
に
起
こ
り
ま
し
た
が
、

そ
こ
ま
で
行
く
に
は
お
そ
ら
く

何
年
も
の
下
地
が
あ
っ
た
も
の

と
思
わ
れ
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
、私
の
症
状
は
手

術
の
対
象
に
も
な
ら
な
け
れ

ば
、特
に
治
療
法
が
な
く
、途

方
に
暮
れ
ま
し
た
。血
小
板
を

血
管
に
注
入
し
治
癒
を
促
進

す
る
療
法
や
、シ
ョ
ッ
ク
ウ
エ
ー

ブ
に
よ
る
セ
ラ
ピ
ー
が
あ
る
と

説
明
を
受
け
ま
し
た
が
、い
ず

れ
も
保
険
は
効
か
な
い
、治
る

保
証
も
な
い
と
い
う
八
方
塞
が

り
。つ
ま
り
は
、患
部
に
よ
り
多

く
の
血
液（
治
癒
に
必
要
な
栄

養
分
）を
供
給
し
、自
己
治
癒

を
促
す
し
か
方
法
は
な
い
と
い

う
こ
と
で
し
た
。そ
れ
な
ら
私

の
専
門
分
野
。自
分
の
ク
リ
ニ

ッ
ク
で
で
き
る
こ
と
を
試
み
る

こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

血
流
を
促
す
た
め
に
私
が

毎
日
や
っ
た
こ
と
は
、お
湯
に

足
首
を
浸
し
、小
型
の
マ
ッ
サ

ー
ジ
ガ
ン（
写
真
参
照
）で
患

部
を
刺
激
し
、ふ
く
ら
は
ぎ

を
自
分
で
マ
ッ
サ
ー
ジ
す
る
こ

と
。セ
ラ
ピ
ス
ト
に
よ
る
患
部

周
辺
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
も
受
け
ま

し
た
が
、こ
れ
が
痛
か
っ
た
こ

と
。涙
が
出
そ
う
で
し
た
。

　

そ
の
上
で
、市
販
の
ヒ
ー
ル

リ
フ
ト
を
両
方
の
靴
の
中
に
入

れ
た
こ
と
が
功
を
奏
し
た
と
思

っ
て
い
ま
す
。ア
キ
レ
ス
腱
は

伸
縮
す
る
ゴ
ム
の
よ
う
な
も
の

で
、負
担
を
軽
減
す
る
に
は
伸

縮
域
を
狭
め
て
や
る
必
要
が

あ
る
か
ら
で
す
。そ
う
す
る
こ

と
で
、無
理
な
く
歩
く
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

結
果
的
に
は
、激
痛
が
起
こ

っ
て
か
ら
治
る
ま
で
約
３
カ

月
。私
の
場
合
、ア
キ
レ
ス
腱
の

損
傷
だ
け
で
済
ん
だ
の
で
ま
だ

良
か
っ
た
で
す
が
、仮
に
放
置

し
て
、完
全
に「
切
れ
て
」し
ま

う
と
手
術
す
る
し
か
あ
り
ま

せ
ん
。そ
う
す
る
と
ギ
プ
ス
で

３
カ
月
、リ
ハ
ビ
リ
で
半
年
で

す
。そ
れ
だ
け
は
避
け
た
か
っ

た
の
で
、自
己
治
癒
と
セ
ラ
ピ

ー
に
励
み
ま
し
た
。

　

今
は
も
う
痛
み
も
な
く
、こ

の
夏
は
ス
ペ
イ
ン
に
行
っ
て
歩

い
て
き
ま
し
た
。今
で
も
マ
ッ

サ
ー
ジ
ガ
ン
に
よ
る
刺
激
と
、

ふ
く
ら
は
ぎ
の
強
化
運
動
、ス

ト
レ
ッ
チ
を
続
け
、靴
に
ヒ
ー

ル
リ
フ
ト
も
入
れ
て
足
裏
を

保
護
す
る
こ
と
で
、ア
キ
レ
ス

腱
に
負
担
が
か
か
ら
な
い
よ
う

気
を
つ
け
て
い
ま
す
。

　

以
上
、日
常
動
作
に
よ
る
負

担
の
蓄
積
が
原
因
の
け
が
も
あ

る
こ
と
、そ
の
治
療
法
な
ど
、

参
考
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

E. 53 Wellness院長。カイロプラクター
（Doctor of Chiropractic）。全米カイ
ロプラクティック協会会員、ゴルフPGA
ツアー・スポーツ医学チーム所属。アス
リートのけがの治療、妊娠中の痛みの
緩和、成長期の子供のカイロ治療も手
掛ける。「痛みの原因は数年前から」

Vol.45

E. 53 Wellness
211 E. 53rd St.／TEL: 212-980-4211
e53wellnessnyc.com

リクエスト募集中▶ドクターベルモンテへの質問や取り上
げてほしいテーマについてはeditor@nyjapion.comまで！

今月のワンポイント

「足首の屈伸や、脚の裏側のストレッチも、アキレス腱
のけがの治療に有効です」とベルモンテ先生

▲「大きい方がクリニックでの治
療用、小さい方が今回個人用に
購入したマッサージガンです。患部
に適度な刺激を与え、血流を促し
ます」とベルモンテ先生

クでの治
個人用に
です。患部
血流を促し

脚 裏側 も 腱

足関節の背屈と低屈

はいくつ
背屈

ていくつ
低屈
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長
時
間
の
フ
ラ
イ
ト
を
終
え

て
到
着
し
た
瞬
間
、待
っ
て
い
る

の
は
大
荷
物
と
宅
配
カ
ウ
ン
タ

ー
の
長
蛇
の
列
。

　
「
乗
り
継
ぎ
が
あ
る
の
に
」「
子

供
を
抱
え
て
並
ぶ
の
は
大
変
」

そ
ん
な
経
験
を
し
た
方
も
多
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。そ
ん

な〝
帰
国
直
後
の
ス
ト
レ
ス
〞を

な
く
す
た
め
に
誕
生
し
た
の
が
、

Tokyo H
otel Express

の

手
荷
物
配
送
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

読
者
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
で
も
、

実
に
7
割
の
方
が
利
用
意
向
を

示
し
た
注
目
の
サ
ー
ビ
ス
。今
回

は
、そ
の
詳
細
と
立
ち
上
げ
に
込

め
た
想
い
を
代
表
の
朝
見
さ
ん

に
伺
い
ま
し
た
。

ど
の
よ
う
な
サ
ー
ビ
ス
で
す
か

　

当
社
の
サ
ー
ビ
ス
は
、羽
田
空

港
の
到
着
出
口
で
ス
タ
ッ
フ
が
荷

物
を
カ
ー
ト
ご
と
預
か
り
、そ
の

ま
ま
配
送
し
て
く
れ
る
と
い
う

も
の
で
す
。従
来
の
よ
う
に
宅
配

カ
ウ
ン
タ
ー
を
探
し
て
行
列
に

並
び
、伝
票
を
記
入
し
て
支
払
い

を
す
る
手
間
が
不
要
な
た
め
、到

着
後
す
ぐ
に
身
軽
な
状
態
で
移

動
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

羽
田
空
港
で
こ
の
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
し
て
い
る
の
は
当
社
だ

け
で
、営
業
時
間
も
午
後
7
時
ま

で
と
最
も
長
い
の
が
特
徴
で
す
。

さ
ら
に
、ご
要
望
に
応
じ
て
空
港

か
ら
自
宅
へ
の
配
送
だ
け
で
な

く
、往
復
の
宅
配
手
配
に
つ
い
て

も
相
談
で
き
る
柔
軟
さ
を
備
え

て
い
ま
す
。配
送
は
、都
内
23
区

内
の
ホ
テ
ル
で
あ
れ
ば
当
日
配

送
が
可
能
で
、関
東
の一
部
地
域

や
ご
要
望
次
第
で
当
日
配
送
が

対
応
で
き
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

関
東
か
ら
西
は
関
西
、北
は
青

森
ま
で
翌
日
配
送
、そ
れ
以
遠
は

翌
々
日
の
配
送
と
な
り
ま
す
。

サ
ー
ビ
ス
誕
生
の
背
景

　

も
と
も
と「
自
分
は
い
ず
れ

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
で
は
な
く
起
業

す
る
だ
ろ
う
」と
考
え
て
い
ま
し

た
。大
学
で
交
通
物
流
を
学
ん

だ
後
、ま
ず
は
社
会
を
広
く
理

解
す
る
た
め
金
融
業
界
に
進
み
、

そ
の
後
イ
ギ
リ
ス
で
Ｍ
Ｂ
Ａ
を

取
得
し
ま
し
た
。留
学
中
に
、日

本
の
Ｄ
Ｘ
や
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
の

遅
れ
を
痛
感
し
、「
こ
れ
は
何
と

か
す
べ
き
だ
」と
強
く
思
い
ま
し

た
。帰
国
後
、起
業
の
ア
イ
デ
ア

を
得
た
い
と
い
う
思
い
と
、自
分

の
英
語
力
や
交
通
物
流
へ
の
関

心
を
活
か
す
た
め
、羽
田
空
港
の

ヤ
マ
ト
運
輸
で
勤
務
を
始
め
ま

し
た
。そ
こ
で
、当
日
配
送
が
な

い
こ
と
や
外
国
語
対
応
の
不
十

分
さ
、長
蛇
の
列
で
子
連
れ
の
お

客
様
が
苦
労
さ
れ
て
い
た
り
、乗

り
継
ぎ
便
に
間
に
合
わ
な
い
方

が
出
た
り
と
、数
多
く
の
不
便
を

目
の
当
た
り
に
し
ま
し
た
。そ
う

し
た
経
験
か
ら「
こ
れ
ら
を
解
決

で
き
る
仕
組
み
を
つ
く
り
た
い
」

と
考
え
た
こ
と
が
、起
業
の
大
き

な
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。

羽
田
空
港
の
現
状

　

羽
田
空
港
は
常
に
混
雑
し
て

い
ま
す
が
、宅
配
カ
ウ
ン
タ
ー
で

は
特
に
本
帰
国
や一時
帰
国
が
重

な
る
季
節
の
変
わ
り
目
と
ス
キ

ー
シ
ー
ズ
ン
に
ピ
ー
ク
を
迎
え

ま
す
。本
帰
国
時
に
は
大
量
の

荷
物
の
手
続
き
に
時
間
が
か
か

り
、一
時
帰
国
で
も
日
本
の
電
話

番
号
が
必
要
な
た
め
、確
認
に
手

間
を
取
り
ま
す
。ス
キ
ー
シ
ー
ズ

ン
は
荷
物
が
重
い
上
に
数
も
多

く
、ま
た
住
所
不
明
確
な
ケ
ー
ス

も
あ
り
、処
理
に
時
間
を
要
し
ま

す
。冬
は
こ
れ
ら
が
重
な
り
、待

ち
時
間
が
1
時
間
を
超
え
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。さ
ら
に
、オ
ン

ラ
イ
ン
オ
ー
ダ
ー
非
対
応
の
宅

配
業
者
や
わ
か
り
づ
ら
い
案
内

表
示
、海
外
で
は
宅
配
ア
プ
リ
が

イ
ン
ス
ト
ー
ル
で
き
な
い
な
ど
の

構
造
的
な
問
題
も
混
雑
を
悪
化

さ
せ
、困
惑
す
る
お
客
様
が
多
く

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。　

サ
ー
ビ
ス
の
申
し
込
み

　

空
港
到
着
の
24
時
間
前
ま
で

に
、Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ま
た
は
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
か
ら
申
し
込
み
可
能
で
す

（
ス
マ
ホ
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
推
奨
）。

手
順
に
沿
っ
て
情
報
を
入
力
し
、

お
支
払
い
ま
で
完
了
す
れ
ば
予

約
完
了
で
す
。飛
行
機
が
遅
延

し
た
場
合
、予
約
時
間
か
ら
最

大
3
時
間
ま
で
待
機
し
ま
す
が
、

そ
れ
以
上
遅
れ
る
場
合
は
キ
ャ

ン
セ
ル
と
な
り
ま
す
。ま
た
、当

日
荷
物
が
多
く
な
っ
た
場
合
も
、

そ
の
場
で
申
し
込
み
可
能
で
す
。

こ
ん
な
方
に
お
す
す
め

　

当
社
の
サ
ー
ビ
ス
は
、荷
物
の

多
い
お
子
様
連
れ
の
方
や
、本
帰

国
の
方
に
特
に
便
利
で
す
。羽
田

空
港
到
着
後
に
目
的
地
が
遠
い

方
や
、乗
り
継
ぎ
便
ま
で
の
時
間

が
短
い
方
に
も
お
す
す
め
で
、荷

物
の
手
間
や
待
ち
時
間
を
大
幅

に
減
ら
し
、空
港
到
着
か
ら
目

的
地
ま
で
ス
ム
ー
ズ
に
移
動
で

き
る
の
が
当
社
サ
ー
ビ
ス
の
特

徴
で
す
。

読
者
の
皆
様
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ

　

イ
ン
バ
ウ
ン
ド
の
お
客
様
か

ら
は
、「
空
港
宅
配
便
が
自
分
の

国
に
も
あ
れ
ば
便
利
な
の
に
」と

い
う
声
を
よ
く
い
た
だ
き
ま
す
。

日
本
の
宅
配
サ
ー
ビ
ス
は
世
界

で
も
非
常
に
高
い
ク
オ
リ
テ
ィ
ー

を
誇
り
、空
港
宅
配
便
の
よ
う
な

サ
ー
ビ
ス
は
他
国
に
は
ほ
と
ん

ど
あ
り
ま
せ
ん
。私
た
ち
は
さ
ら

に一
歩
進
め
、海
外
在
住
の
方
が

帰
国
さ
れ
る
際
に
、使
い
や
す
く

便
利
な
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。サ

ー
ビ
ス
は
基
本
的
に
ヤ
マ
ト
運

輸
と
提
携
し
て
お
り
、配
達
の
品

質
は
ヤ
マ
ト
運
輸
の
ク
オ
リ
テ
ィ

ー
を
維
持
し
て
い
ま
す
の
で
、安

心
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

PR

コンシェルジュの

『コン』

あ
り
そ
う
で
な
か
っ
た
！

到
着
出
口
か
ら
直
行
で
き
る
宅
配
サ
ー
ビ
ス

到着後の宅配サービス利用までの流れ
（バゲージクレームで荷物受取後）

サービス料金と荷物規定

他社サービス

到着出口

当社サービス

宅配カウンター
へ並ぶ1.

伝票作成2.

支払い3.

手荷物引き渡し1.

手間を
グッと

省ける
！

＊手荷物1つあたりの一律料金（送料含む）

料　金
23区当日配送（関東の一部地域含む） 8,000円　

全国向け翌日以降配送 6,000円

＊30kgを超える場合は別途ご相談ください。なお、冷蔵・冷凍品は対
応しておらず、貴金属、貴重品、現金、信書、生き物、生ものなどは配送
対象外となります。

配送可能な荷物
23区 三辺合計160cm・重さ30kgまで　

全国向け 三辺合計200cm・重さ30kgまで

今すぐお友達登録！

LINEでラクラク申し込み

〈対象者〉①遠方者（国内線・新幹線乗り
継ぎのある方）②遠方者にかかわらず
子供連れ
〈条件〉お顔写真とお名前を出して体験
談を共有いただける方
※共有いただいた体験談は今後サイトや記
事で使用させていただきます。

Tokyo Hotel Express合同会社
東京都新宿早稲田鶴巻町523-17
tokyohotelexpress.com

空港から“手ぶらで直行”を体験

応募はここから

無料
モニター
募集

ヤマト運輸を利用した場合、送料は都
内23区のホテル宛て当日配送（サイズ
160cm・重さ25kgまで）で5,270円。弊
社サービスは、それにプラス20ドルほ
どの料金で、待ち時間や荷物の負担を
解消できるよ！

1組様あたり最大手荷物5つまで
配送込みのサービスが無料に

2組様
限定

と

応募締め切り：10月2日（木）まで
当選者モニター利用期間：12月31日（水）まで

※当落のご案内はTokyo 
Hotel Expressから差し上げ
ます。ご応募いただいた皆
様には、次回使える割引バ
ウチャーをプレゼントします。

スタッフはオリ
ジナルキャラ
クターがプリン
トされたオレン
ジ色のシャツ
着用
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　ニュージャージー州のミツワに構える人気カフェ「KAI 
Sweets」。ソフトクリームやもちドーナツなど日本ならでは
のスイーツで現地で高い支持を得ている。オーナーの河
合さんは2005年にニューヨークへ渡り、14年に同店を引
き継ぎ独立。以来、スタッフとともに日々挑戦を重ねなが
ら、３店舗を展開するまでに成長を遂げた。

ヒルトンで培った経験と渡米の決意ヒルトンで培った経験と渡米の決意

　大学卒業後、ヒルトンホテルに入社。新宿で約3年ウェイ
ターを務めた後、東京ベイヒルトンの営業部で社員旅行
から大規模イベントまで幅広く担当し、14年にわたりキャリ
アを積んだ。仕事に大きな問題はなかったが、「もう少し挑
戦したい」という思いが芽生え始めた。その頃、ヒルトン全
体で人事制度が大きく変化し、海外でホテル経営学位を
取った若手が、要職に次々と就く光景を目にし、「米国で
はどんな人がどんなふうに生活しているのか自ら確かめ
たい」と強く感じるように。縁あって紹介されたニューヨー
クの日本人オーナーのレストランでゼネラルマネージャー
として働くことになり、4歳の子供を連れ一家で渡米した。 
　その後、大手お茶メーカーに転職し、レストランやお茶
専門店のマネジメントに携わる。売上が伸び悩む中、彼の
目に止まったのは、スーパーで圧倒的な存在感を放つ商
品たちだった。シリアル、アイスクリーム、ヨーグルト─どこ
へ行ってもこの三つが目立つ売り場を占めていた。「売れ
ているから売り場が大きい。ならば、アイスで勝負できる
のではないか」と考え、倉庫に眠っていた抹茶粉を使い、
ソフトクリームマシンをレンタルして試作を始めた。当時は

抹茶が浸透しておらず、緑色のアイスは珍しかったが、試
食を通じて評判を呼び、やがて大ヒット商品となった。

挑戦する人を支えたい、という想い挑戦する人を支えたい、という想い

　企業に属していると裁量の限界を感じることも多かっ
たという。そんな頃、かつての同僚から声がかかり、14年に
「KAI Sweets」を引き継ぎ独立。当初はフード中心だった
が、エスプレッソマシーンを導入し、浅煎りコーヒーやスイ
ーツも多く展開するようになった。19年末には隣接スペー
スにドーナツ専門店をオープン。コロナ禍で困難もあった
が、スーパー内という立地に支えられ、開店から数日で大
行列の人気店に。もちドーナツの開発は容易ではなく、市
販の粉を組み合わせ試作を繰り返した。最終的には偶然
の出会いから専門粉を開発する人物に辿り着き、9カ月
の試行錯誤の末、理想のドーナツを完成させた。 「スイー
ツは美味しいだけでなく、幸せを届ける存在でありたい」
と語る河合さんは、9月から念願のスフレパンケーキもスタ
ート。挑戦を続ける姿勢は、渡米当初から変わらない。 
　現在も3店舗を切り盛りし、自らも店頭に立つ河合さん
の信条は「スタッフとお客様、そして家族を大切にするこ
と」。スタッフには、「独立するならレシピを全て渡してでも
応援する」と伝えている。自身もかつて炊飯器やテレビを
譲り受け助けられた経験があるからこそ、「挑戦する人を
助けたい」という想いが人一倍強い。最近では、「日本人
に限らず、ここでビジネスを挑戦したい人を手助けできた
ら」と視野を広げている。「昔は周りに助けてもらってばか
りだった。今度は自分が支える番」と力強く語ってくれた。 

未来につながるインタビュー▶ ▶▶ 困難に立ち向かい、今を全力で生きる
日本人ビジネスパーソン。名刺交換した
だけでは見えてこない、彼らの「仕事の
流儀」を取材します。

※これまでのビジネスインタビューのアーカイブは、nyjapion.comで読めます。

渡米後、レストランで1年勤務した後、ITO EN（North America）
で約8年、当時の「Matcha Love」4店舗の立ち上げに携わ
る。2014年に独立し、現在はミツワ内で「Café KAI Sweets」
「mochimochi KAI Sweets」「KAI Creamery」を運営（IG: @
kaisweets_mitsuwa）。米国でのビジネスを目指す人を応援する。

河合眞次さん
カフェオーナー

2005年
千葉県
ニューヨーク・ヤンキース、ニュージャージーの自然と動物
ちょっとした工夫を思いつくこと

来米年

出身地

好きなもの・こと

特技

���
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ニューヨークの公共図書館は「本を借りる場所」以上の存在。静かに集中できる
自習スペースやリモートワークの場として利用できるのはもちろん、語学クラス
やPC講座、子供向けの読み聞かせイベントまで多彩なプログラムが開催されて
おり、外国人や留学生にとっては生活をサポートしてくれる、心強いコミュニティ
ースペースでもある。今回は編集部が選んだ、ライブラリー五つを紹介！

　2021年に全面改装した最新ライブラリー。ワ
ンフロアごとに用途が分かれた館内に、約40万
冊もの蔵書がある。自習室やビジネスセンター、
子供向けスペースがあるほか、英語学習やスキ
ルアップに役立つ多彩な無料プログラムが充実
している。最上階のルーフトップテラスは、カフェ
が併設されていて、ミッドタウン地区の摩天楼を
一望できる人気スポットとなっている。

　クイーンズ区ロングアイランドシティー地区で、イースト
リバー沿いのガントリープラザステートパークに立地して
いる。ガラス張りのモダンな建築が目を引く。蔵書は多くな

いものの、大きな窓から
望むマンハッタン区の摩
天楼が絶景で、開放的な
空間で自習やリモートワ
ークに集中できる。地域
の子供向けプログラムも
盛んで、親子で利用する
在住者も多いのも特徴。

　グリニッジビレッジ地区にそびえる、時計塔が印
象的な赤レンガのお城のような図書館。19世紀に裁
判所として建てられた、ゴシック様式の歴史的建築
を活用している。館内は天井の高い空間に窓から光
が差し込み、静かで落ち着いた雰囲気。学生や近隣
在住者などが自習や読書に
訪れていて、憩いの場として
親しまれている。

　フラッシング地区のチャイナタウンの中心にあり、
市内でも最大級の規模を誇る図書館。英語・中国
語・韓国語をはじめ多言語の蔵書とプログラムが充
実し、多文化コミュニティーを支える拠点となって
いる。日本語の蔵書数も市内有数で、食事や買い物
の合間にふらっと立ち寄るのにぴったり。

　プロスペクトパークすぐそばのアールデコ様式
の大きな図書館。蔵書数やプログラムの充実度は
市内でも屈指で、広い自習スペースに加え、語学ク
ラスや職業支援、子供向けの読み聞かせ会からビ
ジネスセミナーまで充実している。館内では展示や
イベントも盛んで人気があり、現在は「トーベ・ヤン
ソンとムーミン展」が開催されており、話題になっ
ている（～9/30）。

Hunters Point Library
クイーンズ

Jefferson Market Library  
マンハッタン

Flushing Library
クイーンズ

Brooklyn Public Library 
Central Library
ブルックリン

Stavros Niarchos 
Foundation Library
マンハッタン

NYCのライブラリーおすすめ５選

ミッドタウンの最新館
 

455 5th Ave.（at 40th St.） 
TEL: 917-275-6975 212-340-0863
nypl.org/locations/snfl 

47-40 Center Blvd., Long Island City, NY 
11109／TEL: 718-707-9944
queenslibrary.org/about-us/locations/
hunters-point

425 6th Ave.（at 10th St.）　
TEL: 212-243-4334 
nypl.org/locations/jefferson-
market

41-17 Main St., Flushing, NY 11355
TEL: 718-661-1200
queenslibrary.org/about-us/locations/fl ushing

10 Grand Army Plaza, Brooklyn, 
NY 11238／TEL: 718-230-2100 
bklynlibrary.org/locations/
central

絶景&作業スポット

歴史的建築に注目

日本語書籍が充実

ブルックリンの文化拠点
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近
い
う
ち
、ま
た
は
将
来
的
に
日
本
へ
の
本
帰
国
を
考
え
る

＊
２
０
２
４
年
11
月
22
日
号
の
記
事
を
再
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　

永
住
権
を
放
棄
し
て
日
本

に
完
全
帰
国
す
る
際
、「
ど
の

金
融
口
座
を
残
し
て
お
く
べ
き

か
？
」「
口
座
の
整
理
が
必
要

か
？
」と
考
え
る
方
も
多
い
で

し
ょ
う
。そ
こ
で
最
初
に
確
認

す
べ
き
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
は
、

「
そ
も
そ
も
米
国
内
の
口
座

を
帰
国
後
も
維
持
で
き
る
か

ど
う
か
」で
す
。永
住
権
を
放

棄
す
る
こ
と
で
米
国
の
非
居
住

者
と
な
り
、金
融
機
関
の
扱
い

が
変
わ
る
可
能
性
が
あ
る
た

め
、帰
国
前
に
各
金
融
機
関
の

「
非
居
住
者
へ
の
対
応
方
針
」

を
理
解
し
、そ
れ
に
基
づ
い
た

計
画
を
立
て
る
こ
と
が
重
要
で

す
。こ
の
記
事
で
は
、米
国
永
住

権
放
棄
前
に
金
融
機
関
に
確

認
し
て
お
く
べ
き
三
つ
の
ポ
イ

ン
ト
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

１
．日
米
で
異
な
る
相
続
税

や
贈
与
税
の
仕
組
み

　

ま
ず
、日
米
の
ク
ロ
ス
ボ
ー

ダ
ー
人
に
と
っ
て
重
要
な
こ
と

は
、日
米
間
で
の
相
続
税
や
贈

与
税
の
仕
組
み
が
大
き
く
異

な
る
点
を
理
解
す
る
こ
と
で

す
。日
本
で
は
、も
ら
っ
た
人
、

つ
ま
り
相
続
人
が
税
金
を
支

払
い
ま
す
が
、米
国
で
は
財
産

を
渡
す
側
、す
な
わ
ち
亡
く

な
っ
た
人
や
あ
げ
る
人
が
税

金
を
負
担
し
ま
す
。相
続
の
場

合
、米
国
で
は
、亡
く
な
っ
た
人

の
財
産
か
ら
税
金
が
支
払
わ

れ
、そ
の
後
に
相
続
人
が
受
け

取
り
ま
す
。そ
の
手
続
き
は
遺

産
管
理
人
が
担
当
し
ま
す
。

　

米
国
で
は
相
続
税
は
財

産
を
渡
す
側
に
課
さ
れ
る
た

め
、受
け
取
る
側
に
直
接
課

税
さ
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。こ
の
た
め
、米
国
で
は「
相

続
税
」と
は
呼
ば
ず
、「
遺
産
税

（Estate Tax
）」と
し
て
扱
わ

れ
ま
す
。た
だ
し
、州
に
よ
っ

て
は「
相
続
税（Inheritance 

Tax

）」が
課
さ
れ
る
場
合
が
あ

る
た
め
、注
意
が
必
要
で
す
。

２
．永
住
権
を
放
棄
し
て
も

口
座
の
維
持
は
可
能
か
？

　

永
住
権
を
放
棄
す
る
と
、正

式
に
米
国
非
居
住
者
の
ス
テ

ー
タ
ス
と
な
り
、金
融
機
関
に

は
Ｗ
│
８
Ｂ
Ｅ
Ｎ
フ
ォ
ー
ム
を

提
出
し
て
非
居
住
者
で
あ
る
こ

と
を
申
告
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。こ
れ
に
よ
り
、米
国
内
の

口
座
を
維
持
で
き
る
か
ど
う

か
は
、各
金
融
機
関
の
方
針
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

　

口
座
が
維
持
で
き
た
場
合

で
も
、非
居
住
者
に
な
る
こ
と

で
資
産
運
用
に
制
限
が
か
か

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。例
え
ば
、

年
金
口
座
や
投
資
口
座
で
は
、

特
定
の
フ
ァ
ン
ド
に
ア
ク
セ
ス

で
き
な
く
な
る
、ま
た
は
特
定

の
投
資
商
品
が
利
用
で
き
な
い

と
い
っ
た
制
約
が
生
じ
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、金
融
機
関
の
方
針

変
更
や
担
当
者
の
異
動
、米
国

の
法
改
正
に
よ
っ
て
将
来
的
に

口
座
維
持
が
難
し
く
な
る
可

能
性
も
あ
り
ま
す
。こ
う
し
た

変
化
に
備
え
、口
座
維
持
が
難

し
く
な
っ
た
場
合
の
対
応
を
あ

ら
か
じ
め
検
討
し
て
お
く
こ
と

も
重
要
で
す
。

３
．海
外
か
ら
の
オ
ン
ラ
イ

ン
管
理
の
状
況

　

海
外
か
ら
ど
の
程
度
口
座

を
オ
ン
ラ
イ
ン
で
管
理
で
き
る

か
は
、口
座
維
持
に
お
い
て
重

要
な
ポ
イ
ン
ト
で
す
。以
下
の

三
つ
の
点
に
つ
い
て
事
前
に
確

認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

本
人
認
証
方
法

　

ロ
グ
イ
ン
や
取
引
時
に
は
本

人
認
証
が
必
要
で
、多
く
の
米

国
金
融
機
関
で
は
米
国
電
話

番
号
を
使
っ
た
二
要
素
認
証
が

一
般
的
で
す
。そ
の
た
め
、日
本

移
住
後
は
ア
ク
セ
ス
が
難
し

く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。金

融
機
関
に
よ
っ
て
は
、日
本
の

電
話
番
号
や
認
証
ア
プ
リ
を

使
っ
た
代
替
手
段
を
提
供
し
て

い
る
場
合
も
あ
る
の
で
、日
本

か
ら
の
ア
ク
セ
ス
が
ス
ム
ー
ズ

に
で
き
る
認
証
手
段
が
あ
る
の

か
事
前
に
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、米
国
外
か
ら
の
ア
ク
セ

ス
に
は
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
ー
設
定

が
厳
し
く
、ア
カ
ウ
ン
ト
が
ロ

ッ
ク
さ
れ
た
り
ア
ク
セ
ス
制
限

が
か
か
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

こ
う
し
た
場
合
の
解
除
方
法
に

つ
い
て
も
事
前
に
把
握
し
、帰

国
後
に
問
題
な
く
ア
ク
セ
ス
で

き
る
よ
う
準
備
し
て
お
き
ま
し

ょ
う
。

日
本
へ
の
送
金
手
続
き

　

非
居
住
者
と
し
て
米
国
内

の
口
座
を
維
持
で
き
る
場
合

で
も
、日
本
へ
の
送
金
が
希
望

の
方
法
で
行
え
る
か
を
確
認

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。金
融

機
関
に
よ
っ
て
は
、電
子
送
金

や
小
切
手
に
限
定
さ
れ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。手
数
料
も
送

金
手
続
き
に
よ
っ
て
異
な
る
た

め
、事
前
に
確
認
し
て
お
く
と

安
心
で
す
。

利
用
可
能
な
サ
ー
ビ
ス
範
囲

　

米
国
外
か
ら
の
オ
ン
ラ
イ
ン

管
理
で
は
、米
国
に
居
住
し
て

い
た
と
き
と
同
じ
よ
う
に
す
べ

て
の
サ
ー
ビ
ス
が
利
用
で
き
る

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。オ
ン

ラ
イ
ン
バ
ン
キ
ン
グ
の
基
本
機

能
、例
え
ば
引
き
出
し
や
残
高

照
会
、送
金
手
続
き
は
可
能
で

あ
っ
て
も
、投
資
口
座
で
の
取

引
に
は
制
限
が
か
か
る
場
合
が

一
般
的
で
す
。特
に
、オ
ン
ラ
イ

ン
イ
ン
ベ
ス
ト
メ
ン
ト
の
サ
ー

ビ
ス
は
制
約
さ
れ
る
こ
と
が
多

い
た
め
、現
地
に
い
る
間
に
現

在
の
金
融
機
関
で
の
利
用
可

能
な
サ
ー
ビ
ス
の
範
囲
を
確
認

し
、帰
国
後
も
利
用
可
能
な
サ

ー
ビ
ス
内
容
を
十
分
に
把
握

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。国
際
取

引
に
対
応
し
た
経
験
が
豊
富

な
金
融
機
関
を
選
ぶ
こ
と
も
、

ス
ム
ー
ズ
な
オ
ン
ラ
イ
ン
管
理

を
行
う
た
め
に
重
要
で
す
。

お
わ
り
に

　

米
国
永
住
権
保
持
者
が
日

本
に
本
帰
国
を
し
て
永
住
権

を
放
棄
す
る
際
に
は
、米
国
内

の
金
融
口
座
の
管
理
が
大
き

な
課
題
と
な
り
ま
す
。口
座
維

持
や
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
ア
ク
セ

ス
可
否
、本
人
認
証
や
送
金
手

続
き
の
方
法
な
ど
、帰
国
後
の

資
産
管
理
が
ス
ム
ー
ズ
に
行

え
る
か
ど
う
か
は
、事
前
準
備

に
か
か
っ
て
い
ま
す
。各
金
融

機
関
の
方
針
を
十
分
に
理
解

し
、帰
国
前
に
必
要
な
確
認
を

行
う
こ
と
で
、安
心
し
て
新
し

い
生
活
を
迎
え
ら
れ
る
よ
う

に
し
て
く
だ
さ
い
。

永
住
権
放
棄
の
際
に
金
融
機
関
へ
確
認
す
べ
き

三
つ
の
ポ
イ
ン
ト

ハラ―基江
CDH会計事務所

Cross-Border Manager
CDHクロスボーダーコンサルティング
チームは、日米に家族や資産を持つ
方々の国際税務をサポートしていま
す。確定申告、二重国籍者の税務、
海外資産報告、相続・贈与、離婚、永
住権や市民権の取得・放棄、出国税な
ど。無料オンライン面談予約は下記ウ
ェブサイトから。
〈お問い合わせ〉
crossborder@cdhcpa.com 

本記事に関する注意事項
（Disclaimer）
本記事の内容を、権利者の許可なく
複製・転用することは法律で禁止され
ています。本記事は法律上または専
門的なアドバイスの提供を目的とした
ものではなく、一般的な情報の提供を
目的としています。掲載されている情
報の正確性や最新性については万
全を期していますが、利用者が本情報
を基に行う行為や、それによって生じ
た結果や損失について、当事務所お
よび筆者は一切の責任を負いかねま
す。法律や政府の方針は頻繁に変更
されるため、実際の税務処理に際して
は必ず専門家の助言を求めるようお
願いします。

無料オンライン面談
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　帰化と永住は、期間の制限がなく日本に在留できるとい
うところは同じですが、その内容はかなり異なります。お
客さまにおいては、その違いを十分把握した上で、判断
されることが大切です。

●帰化…外国人が、日本の国籍を取得して日本人になる
ことです。これにより、日本人と同等の権利を取得すること
ができます。いったん帰化すると、再び母国の国籍を取得す
るのは簡単でないと予想されるため、一生涯、日本に住むとい
う意思がある場合は帰化されることをお薦めします。

●永住…外国人が、現在の外国籍のままで、継続して日本に住める（永住できる）ことです。将来母国に
帰国を希望される方や、仕事などで頻繁に帰国される方は、永住をお勧めします。

Q:帰化許可申請をするためには、どのような種類が必要になりますか。

A:帰化許可申請に必要となる主な書類の例は，以下のとおりです。なお、人それぞれのご事情により、必要な資料は異なります。当サポート
室にご依頼される場合、必要な書類の作成やその他の手続きをこちらで行い
ますので、お気軽にご相談ください。

１. 帰化許可申請書（申請者の写真が必要となります。）
２. 親族の概要を記載した書類
３. 帰化の動機書
４. 履歴書
５. 生計の概要を記載した書類
６. 事業の概要を記載した書類
７. 住民票の写し
８. 国籍を証明する書類
９. 親族関係を証明する書類
10. 納税を証明する書類
11. 収入を証明する書類
12. 在留歴を証する書類

Q:申請が受理されてから許可されるまでの時間は、どれくらいですか。

A:おおよそ１年くらいです。提出する書類も多くその準備に時間もかかることから、申請すると決めたら、早めに手続きを開始しましょう。

Q:帰化許可申請をする場合、申請料はいくらですか？
A:申請料や印紙税などはありません。無料で申請することが出来ます。

アミティエ行政書士事務所
「米国」→「日本」への帰国準備と手続きをサポート

オンライン無料相談も実施中！
*Emailにて申し込みください。

住所: 東京都杉並区松庵3-35-23／TEL: +81-3-67949462 
Email: info@amitie-gyosei.com

みんなの「気になる」
を解決！

*引用元 アミティエ行政書士事務所

帰化と永住の違い
本帰国の
基礎知識
本帰国を考える際に
必要となる用語や知識を

チェック！

河野 澄男
「多くの方の帰国と帰国
後のサポートに携わって
きました。経験・実績豊富
なスタッフが丁寧にサポ
ートします」

ウェブサイトはこちらから

                       帰化 永住

日本在留に関する手続き ○ 帰化が許可された後は一切なし × 外国人登録、再入国許可手続きなどが必要

国籍 ○ 日本（日本人と同等の権利をもつ） × 外国籍（日本人と同等の権利はない）

戸籍 △ 役所へ届ければ、戸籍は取得できる △ 自分の戸籍は取得できない

参政権 ○ 参政権（選挙権・被選挙権）がある × 一部の自治体を除いて参政権はない

退去強制処分 ○ 適用なし × 適用あり

その他
△ 母国へ行く場合は、母国のパスポート
を持って出かけることになります。（永住）   

△ 元々の母国へ行く場合は、日本人
と同様に、日本のパスポートをもっ
て、査証が必要になります。（帰化）

具体的な相違点（○は有利と思われる点、×は不利と思われる点、△はどちらとも言えない点）
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１
９
９
１
年
に
ニ
ュ
ー
ヨ
ー

ク
に
渡
っ
て
か
ら
13
年
間
マ
ン

ハ
ッ
タ
ン
に
住
ん
だ
。朝
か
ら

夕
方
ま
で
ダ
ン
ス
に
歌
に
演
技

の
勉
強
を
し
て
か
ら
夜
は
８

時
間
レ
ス
ト
ラ
ン
で
働
く
と
い

う
生
活
を
休
み
な
く
続
け
て

い
た
20
代
と
30
代
前
半
だ
っ

た
僕
に
は
マ
ン
ハ
ッ
タ
ン
の
時

間
の
流
れ
が
合
っ
て
い
た
の
だ

と
思
う
。少
し
ず
つ
舞
台
や
映

画
の
仕
事
が
取
れ
る
よ
う
に

な
り
、結
婚
し
た
ら
ヘ
ル
ズ
キ

ッ
チ
ン
の
ス
タ
ジ
オ
ア
パ
ー
ト

が
一
気
に
手
狭
に
な
っ
た
の
で

思
い
切
っ
て
ブ
ル
ッ
ク
リ
ン
に

引
っ
越
し
た
。マ
ン
ハ
ッ
タ
ン
に

は
世
界
中
か
ら
人
を
魅
き
寄

せ
る
魔
法
の
磁
力
の
よ
う
な
も

の
が
あ
る
と
い
う
が
、ブ
ル
ッ

ク
リ
ン
に
は
そ
の
磁
力
が
心
地

よ
く
緩
む
魔
法
の
よ
う
な
も
の

が
あ
る
。今
で
も
ほ
ぼ
毎
日
マ

ン
ハ
ッ
タ
ン
に
仕
事
で
出
か
け

る
が
、一
日
の
仕
事
を
終
え
て

イ
ー
ス
ト
リ
バ
ー
を
渡
る
と
時

間
の
流
れ
が
ス
ー
ッ
と
ゆ
っ
く

り
に
な
っ
て
い
く
よ
う
な
感
覚

が
あ
る
。僕
の
住
ん
で
い
る
ア

パ
ー
ト
は
ブ
ル
ッ
ク
リ
ン
の
イ

ー
ス
ト
リ
バ
ー
沿
い
な
の
で
マ

ン
ハ
ッ
タ
ン
の
摩
天
楼
が
川
を

越
え
て
す
ぐ
そ
こ
に
見
え
る
の

に
全
く
違
う
空
気
感
な
の
だ
。

ブ
ル
ッ
ク
リ
ン
の
素
敵
な
と
こ

ろ
は
喧
騒
か
ら
の
絶
妙
な
距

離
感
に
あ
る
。夏
の
週
末
の
夜
、

窓
を
開
け
て
静
か
に
座
っ
て
い

る
と
コ
オ
ロ
ギ
の
涼
し
げ
な
鳴

き
声
に
混
じ
っ
て
近
所
の
バ
ー

や
レ
ス
ト
ラ
ン
や
裏
庭
の
ホ
ー

ム
パ
ー
テ
ィ
ー
で
の
人
々
が
楽

し
そ
う
に
語
ら
う
笑
い
声
が

微
か
に
だ
が
必
ず
聴
こ
え
て
く

る
。そ
れ
が
耳
を
澄
ま
せ
な
い

と
聴
こ
え
て
こ
な
い
ぐ
ら
い
の

絶
妙
な
距
離
な
の
だ
。そ
し
て

耳
が
そ
の
微
か
な
音
に
慣
れ
て

く
る
と
家
か
ら
約
１
キ
ロ
ほ
ど

の
高
速
道
路
２
７
８
号
線
と

４
９
５
号
線
を
走
る
車
の
音
、

緊
急
車
両
の
サ
イ
レ
ン
、ロ
ン

グ
ア
イ
ラ
ン
ド
鉄
道
の
汽
笛
や

イ
ー
ス
ト
リ
バ
ー
を
航
行
す
る

大
型
船
の
汽
笛
な
ど
も
聴
こ

え
て
く
る
。静
け
さ
に
包
ま
れ

て
い
る
の
に
自
分
は
街
に
住
ん

で
い
て
人
々
の
営
み
に
囲
ま
れ

て
い
る
こ
と
が
肌
感
覚
で
感
じ

と
る
こ
と
が
で
き
る
の
だ
。バ

ー
ボ
ン
の
オ
ン
ザ
ロ
ッ
ク
を
片

手
に「
ブ
ル
ッ
ク
リ
ン
を
聴
く
」

の
は
僕
の
夏
の
週
末
の
夜
の
楽

し
み
に
な
っ
た
。窓
際
に
座
っ
て

音
楽
も
か
け
ず
に
じ
っ
と
座
っ

て
耳
を
澄
ま
せ
て
い
る
僕
に
テ

ィ
ー
ン
エ
ー
ジ
ャ
ー
の
娘
は「
ダ

デ
ィ
ー
、何
や
っ
て
い
る
の
？
」

と
聞
い
て
く
る
。「
ブ
ル
ッ
ク
リ

ン
を
聴
い
て
い
る
ん
だ
よ
」と

答
え
る
と
不
思
議
な
顔
を
し

て
去
っ
て
い
く
。彼
女
に
も
い
つ

か
僕
の
や
っ
て
い
る
こ
と
が
理

解
で
き
る
日
が
来
る
だ
ろ
う
。

今
回
は
そ
ん
な
ブ
ル
ッ
ク
リ
ン

へ
の
愛
が
い
っ
ぱ
い
に
詰
ま
っ

た
ラ
ブ
ス
ト
ー
リ
ー
を
紹
介

し
よ
う
。

大
人
の
恋
の
旋
律

　

ブ
ル
ッ
ク
リ
ン
に
住
む
ラ
イ

タ
ー
の
ロ
ジ
ャ
ー
は
ギ
ャ
ラ
リ

ー
オ
ー
ナ
ー
の
元
彼
女
・
ケ
イ

シ
ー
と
の
カ
ジ
ュ
ア
ル
な
関
係

が
続
い
て
い
る
。週
に
一
度
レ
ス

ト
ラ
ン
で
食
事
を
し
て
、ギ
ャ

ラ
リ
ー
で
デ
ー
ト
を
楽
し
み
、

ほ
ぼ
毎
日
連
絡
を
取
り
合
っ
て

都
会
で
暮
ら
す
淋
し
さ
の
隙

間
を
満
た
し
合
っ
て
い
る
。そ

し
て
ロ
ジ
ャ
ー
は
一
人
娘
を
育

て
る
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
の
ニ
コ

ー
ル
と
も
付
き
合
い
だ
し
て

少
し
ず
つ
関
係
が
深
く
な
っ
て

い
く
。お
互
い
に
関
係
を
終
え

る
こ
と
が
で
き
な
い
ロ
ジ
ャ
ー

と
ケ
イ
シ
ー
、ニ
コ
ー
ル
は
娘

を
育
て
る
責
任
感
か
ら
ロ
ジ
ャ

ー
と
の
カ
ジ
ュ
ア
ル
な
三
角
関

係
に
踏
み
込
む
こ
と
が
で
き
な

い
。ブ
ラ
ウ
ン
ス
ト
ー
ン
の
大

き
な
窓
、小
さ
な
カ
フ
ェ
や
バ

ー
、プ
ロ
ス
ペ
ク
ト
パ
ー
ク
の
緑

を
背
景
に
都
会
の
大
人
の
恋
の

旋
律
が
ブ
ル
ッ
ク
リ
ン
の
喧
騒

の
よ
う
に
切
な
く
聴
こ
え
て
く

る
。日
本
に
い
た
頃
、僕
に
も
離

れ
て
は
ま
た
惹
か
れ
合
う
の
を

繰
り
返
す
彼
女
が
い
た
。喧
嘩

別
れ
を
し
て
悲
し
み
に
く
れ
て

半
年
も
す
る
と
誕
生
日
に
彼

女
か
ら
花
が
送
ら
れ
て
き
た

り
す
る
。電
話
を
し
て
会
い
に

い
く
と
ま
た
激
し
く
惹
か
れ

合
う
よ
う
な
こ
と
を
３
年
以

上
繰
り
返
し
た
。人
生
に
強
い

影
響
を
与
え
て
く
れ
た
人
が

僕
に
は
た
く
さ
ん
い
る
。し
か

し
僕
の
人
生
を
今
で
も
生
き
る

に
値
す
る
も
の
だ
と
思
わ
せ
て

く
れ
て
い
る
の
は
、今
ま
で
惹

か
れ
合
っ
た
全
て
の
女
性
た
ち

と
の
思
い
出
の
数
々
な
の
だ
。

鈴木やす
映画監督、俳優。1991年来米。ダ
ンサーとして活動後、「ニューヨ
ーク・ジャパン・シネフェスト」設
立。短編映画『Radius Squared 
Times Heart』（2009年）で、マ
ンハッタン映画祭の最優秀コメ
ディー短編賞を受賞。短編映画
『The Apologizers』（19年）は、
クイーンズ国際映画祭の最優秀
短編脚本賞を受賞。俳優として
の出演作に、ドラマ『Daredevil』
（15～18年）、『The Blacklist』
（13年～）、映画『プッチーニ・フ
ォー・ビギナーズ』（08年）など。
現在は初の長編監督作品『The 
Apologizers』に向けて準備中。
facebook.com/theapolo 
gizers

映画監督・鈴木やすさんが、
映画好きにもそうでない人にも観てほしい
おすすめ新作映画作品をご紹介します。

レビューの感想や、紹介してほしい作
品などの情報をお待ちしています。
editor@nyjapion.comまでお寄せ
ください。

「どれだけ望んでも､街が変わっていく事
は止められないんだ」

レイチェル・アビゲール・ホルダー
ポール・ジマーマン
ジョエル・Ｐ・ウェスト
アンドレ・ホランド、ニコール・べハリー

監　督
脚　本
音　楽
主　演

Love, Brooklyn

月キッズヨガ
水 リトミック音楽クラス
金ダンスアンドムーブメント
月～金アフターキンダー 
4:30pm～6:30pm

土 幼児部・初等部・中等部
サタデースクール

8:45am～3:45pm
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秋の訪れとともに、米国ではパンプキンパッチが旬を迎えます。オレンジ色に染ま
るかぼちゃ畑、のどかな農園風景、家族で楽しめるアクティビティーが満載。今回
は、マンハッタン区から日帰りで行けるおすすめのパンプキンパッチスポットをジ
ャピオンが五つ厳選して紹介。秋の週末、小旅行気分で自然を満喫してみては？

　家族経営の農場で、リンゴ狩りとパンプキンパッチ
の両方が楽しめる秋の雰囲気抜群のファーム。週末
にはライブミュージックやヘイライドなどイベントも
多数。売店には、アップルサイダーや手作りドーナツ
の他、農場で育てられた肉や乳製品、農産物なども。
入場料にたいていのものが含まれるが、持ち帰りのリ
ンゴやカボチャは別料金。マンハッタン区から車で約
1時間15分。公共交通機関だとメトロノースを使って
Croton Falls駅まで行き、そこからタクシーで約8分。

　広大で歴史も古く、程良いローカル感で雰囲気も良いこ
ちらのファームは、子供連れに大人気。週末の入場料は無
料だが、アトラクションごとに料金が発生。10月25日、26
日の週末はハロウィン特別イベントで、パンプキンパッチや
コーン迷路、ヘイライド、アップルサイダーやドーナツなど
の季節お菓子が含まれる入場料が必要。マンハッタン区か
ら車で約30分。地下鉄とバスを乗り継いでも行ける。

　パンプキンピッキング、コーン迷路、ポニー乗
馬、動物ふれあいなど小さなお子様向けアトラク
ションが豊富。メガスライドやダックレースなどが
あるパンプキンパッチプレイグラウンドは、どの世
代も楽しめて、秋のファミリー遠足にぴったり。入
場料に含まれるアトラクションと別料金のものが
あるのでご注意を。アクセスは車で約1時間。

　一般入場料に、パンプキンパッチ、ヘイライド、コー
ン迷路、動物のふれあいなど秋のアクティビティー
が含まれており、子供が楽しめること間違いなし（カ
ボチャの持ち帰りは別料金）。農場らしい景色を眺め
ながらヘイライドで畑まで行く演出は、秋のひととき
を感じるのにぴったり。マンハッタン区から車で約1
時間弱。週末は事前のチケット予約を推奨。

　季節の野菜や果物の収穫体験が人気の同農園は、
広大なパンプキンパッチやコーン迷路、ヘイライド
などアクティビティーが充実。入場には「Pick Your 
Own 入場券」が必要で、オンラインでの事前予約が
おすすめ。バウンシーハウスやポニーライドなどが楽
しめるアップグレードチケットも。自家製ドーナツや
フレッシュジュースも大人気。マンハッタン区から車
で約1～1.5時間。NJトランジットのGladstone駅か
ら無料シャトルサービスもあり（要事前予約）。

Harvest Moon Farm & Orchard
130 Hardscrabble Rd., North Salem, NY 10560
TEL: 914-485-1210／harvestmoonfarmandorchard.com

Queens County Farm Museum
73-50 Little Neck Pkwy., Queens, NY 11004
TEL: 718-347-3276
queensfarm.org

F&W Schmitt‛s Family Farm
26 Pinelawn Rd., Melville, NY 11747
TEL: 631-271-3276／schmittsfarm.com

Secor Farms
85 Airmont Ave., Mahwah, NJ 07430
TEL: 201-529-2595／secorfarms.com

Alstede Farms
1 Alstede Farms Ln., Chester, NJ 07930
TEL: 908-879-7189／alstedefarms.com



Friday, September 26, 2025  |  Vol. 1314  |  20

1  

- Extroverts aren’t afraid of speaking in front of people.
- My outgoing colleague is always invited to drinking parঞ es.
- The extroverts are always lively during break ঞ me.
- He is the life of the party, and very popular.

2  
- It’s hard to be a poliঞ cian if you’re an introvert.
- Introverted students don’t speak much in class.
- Introverts almost never go to drinking parঞ es.
- The atmosphere of an offi  ce changes depending on the balance of introverts and extroverts.

【監修】ジェニファー・ストロング講師（Strong English Services）
23年間の実績と資格を持つニューヨーク州のESL教師。過去10年間の日本在住経験から、

日本人が抱きやすい疑問を抑えたレッスンを得意とする。教師、編集者、ボイスコーチ、弁護士秘書の経験あり。

ジェニファーさんが教える！

その他の使える

単語&フレーズ

無料トライアルレッスン無料トライアルレッスン
随時受付中随時受付中

人気のコース
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今、米国の若い世代の間で1970年代後半から80年代にかけて日本
で大流行したシティーポップを中心に熱狂的なファンが増えている。
ブルックリン区に店を構え、レアものを揃えるフェイスレコードの間宮
さんが選ぶ名曲を通して、その魅力を探ってみたい。

間宮祐一
横浜市出身。脱サラ
し、2015年からニュ
ーヨーク在住。18年
に同店をオープン。
自身も筋金入りのレコ
ードコレクター。また、ヒッ
プホップの楽曲制作も行い、2020年に客
演に『Freddie Gibbs』（グラミー賞ノミネー
ター）を迎えたシングルレコードを発表。座右
の銘は「NO VINYL NO LIFE」。

第35回

Face Records NYC
176 Borinquen Pl., STORE 1L, Brooklyn, NY 11211
TEL: 917-909-1902／facerecordsnyc.com

フェイスレコード■2018年にウィリアムズバーグ地
区にオープン（営業は木曜日から日曜日の午後1時
～7時）。シティーポップをはじめ、山下達郎、竹内まり
や、坂本龍一、YMOなどに代表される日本の音楽を
中心に、ヒップホップや日本盤のジャズロックなども豊
富に取り扱う。在庫数は8000枚、新入荷は毎週金
曜日。レコードの買い取りも受け付け中。1994年に
東京で創業し、現在は国内外に7店舗展開中。

タランティーノ映画で世界が注目した
梶芽衣子のレアなシングル盤

修羅の花
梶芽衣子 
1973年リリース 　タランティーノの映画『キル・ビル』で世界的に知れ渡った

梶芽衣子。同作は梶主演の映画『修羅雪姫』をオマージュし
ていたが、そのメルヘンな白雪姫ならぬ『修羅雪姫』のサウ
ンドトラックの7インチシングルだ。渋い尺八のフレーズから
始まるこの曲をご存じの方も多いはず。この捻り方は凄まじ
く、気迫を感じる。シングルのみで、後の編集盤のベストにの
み収録された珍しいヴァイナル。カバーアートは日本人女性
の美しさと強さと儚さを表現した独自のデザインで、当店で
もたくさんのファンがいる。他に有名なシングル盤としては、
Wu-TangのプロデューサーのRZAがサンプリングしAFRO　
SAMURAI（アニメ）で使用した曲『ジーンズぶるうす』も要チ
ェック。今年、Awichの『Wax On Wax Off feat. FERG & 
Lupe Fiasco』でも、RZAのプロデュースで、サンプルが再使
用された。彼女は現代の梶芽衣子であろうか。リスペクト。

お気に入りスポット
飼い主がいるところならどこでも

好きな食べもの
ドライフード

こんな子
甘えん坊でスキンシップが大好き♡あなたの頭の上で
寝ようとするかもしれません！

かわいいペットを大募集しています！
NYジャピオンでは「うちの子 こんな子」に登場してくれるペッ
トを募集しています。自慢のかわいいペットのプロフィールと
写真を添付の上、下記のメールアドレスまでお送りください。
editor@nyjapion.com

●13歳●メス●長毛のミックス●

読者のかわいいペットを紹介!



【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

日本食料品店スタッフ募集
パートタイム／フルタイム
522 Mamaroneck Ave. 
White Plains, NY 10605
時給＄16.50～＄20UP
レジ、レストランキッチン経験
者歓迎。要SSN,就労ビザ。医療
保険・退職金制度（401K）有り
☎ 914-683-6735
s.inaba@daidomarket.com　
稲葉迄
NIPPON DAIDO, INC.
522 Mamaroneck Ave. 
White Plains, NY 10605　

【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】
【会社情報】

ヘアスタイリスト募集
フルタイム／パートタイム
マンハッタン
時給$16～（+チップ）
ヘアカット専門店。ブランクの
ある方も大歓迎。カットのみな
ので、復帰後も早く上達が可能
です。有給の研修制度、特別ボ
ーナス、ビザサポートあり。フル
タイムはベネフィット充実。日
本人の美容師が多いのでお気
軽にご連絡ください。
recruitny@qbnet.jp
QB HOUSE USA Inc.

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

歯科助手募集
パートタイム
230 PARK Ave., #525
New York, NY 10017

経験者優遇　明るく責任感の
ある方
☎212-867-1188
日本語ラインext#2迄
山縣歯科医院
230 PARK Ave., #525
New York, NY 10017

事務受付募集
フルタイム
マンハッタン／ハリソン

マンハッタンとハリソンのオフ
ィス、要就労ビザ、優遇あり
☎917-952-9621 Ozawa迄
連絡をお願いします。
Ozawa Shunzo DDS
425 Madison Ave., #403
New York, NY 10017

【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

寿司シェフ募集
フルタイム／パートタイム
357 6th Ave. 
New York, NY 10014
応相談※経験考慮
やる気と元気がある方を募集し
ております。SSNを持っている
ことが応募条件です。
☎ 212-462-0039
sushikatsueinyc@gmail.com
Managerまでテキスト又は電
話にてご連絡ください。
Sushi Katsuei
357 6th Ave.
New York, NY 10014

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】

【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

（経験不要）パーソナルアシスタント募集
パートタイム
515 Madison Ave., Suite 1212
New York, NY 10022
時給＄18～（＋UP) *スキル・経
験に応じる
英語と日本語の通訳・翻訳で患者様
とスタッフのサポート。事務作業や
その他オフィス業務の手伝いをお
願いします。日本語と英語が堪能で
明るくプロフェッショナルな姿勢で
取り組める方。大学生も歓迎です。
☎ 212-858-9266
info@dentalserenity.us
Dental Serenity of Manhattan

【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】

【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

窓口業務スタッフ募集
パートタイム（週2～3日）
基本自宅勤務
時給$16.50～$20.00（能力と経験によ
り応相談／交通費は自己負担となります）
日本語（又は英語）、Excel/Wordで基本的な
PC操作が出来る方、要就労ビザ、基礎Work
を習得したら自宅勤務可（2～3か月想定※能
力による）、習得まで週2-3日（9:00～16:00/
day）オフィスワークとなります。リムジン会社
からの委託業務、お客様との窓口になってい
ただきます。お客様とは99%日本語対応。基
本日本語でメールのやり取りします。英語は
基礎読み書きで、会話は不得意でも大丈夫。
caravanusany@gmail.com迄
メールで履歴書をお送り下さい。
Mirai Enterprise Inc
Queens, NY 11373

【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】

【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

リムジンドライバー募集
パート／フルタイム
ニューヨーク市内&長距離
フルタイム経験者:TLCライセン
ス保持者:繁閑期:最低$3500／
月補償します。TLC and CDL
保持者繁閑期最低$4500／月
補償します。
日本語／英語バイリンガルの
方。TLC and CDLライセンス保持
者。要就労ビザ、責任感のある方。
会社の車を運転して頂きます。
info.ny@hinomaruusa.com
に履歴書をお送りください。
Hinomaru USA Inc.

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】
【会社情報】

歯科スタッフ募集
パートタイム
2460 Lemoine Ave., suite 101 
Fort Lee, NJ 07024

土曜日も働ける方を募集してお
ります。トレーニングがありま
すので、未経験者でもＯＫです。
明るいオフィスです。お気軽に
お電話ください。
☎ 201-947-3777
レモイン歯科
2460 Lemoine Ave., suite 101 
Fort Lee, NJ 07024

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

歯科医院事務受付、歯科助手募集
フルタイム・パート
1600 Harrison Ave., #105
Mamaroneck, NY 10543

歯科医院事務受付・歯科助手
を募集しております。トレーニ
ング有。一部交通費支給。未経
験可。
メール: ojfd2002@hotmail.
com
電話: 212-751-5648
海外邦人歯科
1600 Harrison Ave., #105

【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

寿司シェフ募集
フルタイム／パートタイム
469 6th Ave., New York, NY 10011
$24/h ＋ チップあり
RamenYaでは、Sushi Barで活躍
していただける寿司シェフを募集
しています。寿司・日本料理への情
熱をお持ちの方、前向きで仕事に
真摯に取り組める方を歓迎します！
☎201-654-0422 (代表）
E-mail： takumi.a@tbkholding.
com 市原迄
TBK HOLDING
65 Challenger Rd., Suite 405
Ridgefi eld Park, NJ 07660

【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

あおぞらコミュニティ プリスクールアシスタントティーチャー募集
フルタイム
238 St. Marks Brooklyn NY11238
$40,000～$45,000（経験・資格により決定）
8:00AM～4:00PM（月～金）2～5
歳までを対象としたプリスクール
のアシスタント教師を募集。保育な
ど子どもに関わる分野での最低1
年以上の実務経験がある方、是非
応募お待ちしております。
☎ 347-721-3521 志保迄　
hr@aozoracommunity.org
Aozora Community
535 Clinton Ave. 2nd FL 
Brooklyn NY 11238

【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】

【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

あおぞらコミュニティ プリスクールアシスタントティーチャー募集
パートタイム
238 St. Marks Brooklyn NY11238
$17～$23／時給（経験・スキ
ルにより決定）
2:45PM～6PM（要相談）2～5歳
までを対象としたプリスクールの
アシスタント教師を募集。保育など
子どもに関わる分野での最低1年
以上の実務経験がある方大歓迎。
☎ 347-721-3521 志保迄　
hr@aozoracommunity.org
Aozora Community
535 Clinton Ave. 2nd FL 
Brooklyn NY 11238

【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】

【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

あおぞらコミュニティ 土曜日クラス：アカデミークラス担任募集
パートタイム
238 St. Marks Brooklyn NY11238
年間$7,300～$8,300／（9月
～6月）資格・経験に応じて
キンダガーデンクラス担当。必
須：学士号。日本語教師としての
実務経験が2年以上。日本語・
英語双方での優れたコミュニ
ケーションスキルをお持ちの方
☎ 347-721-3521 志保迄　
hr@aozoracommunity.org
Aozora Community
535 Clinton Ave. 2nd FL 
Brooklyn NY 11238

【雇用形態】
【勤 務 地】

【募集内容】

【応 募 先】

ウェイター／ウェイトレス募集
フルタイム／パートタイム
729 Saw Mill River Rd. 
Ardsley, NY 10502
ウェストチェスターのさざんレ
ストランでは、ウェイター・ウェ
イトレスを募集中。学生、未経
験者、大歓迎。スケジュール等
お電話ください。
☎ 914-309-2636
ボイスメ－ルになりましたらお
名前、お電話番号をお残し下さ
い。折り返しお電話致します。

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

寿司職人募集
フルタイム
11 W. 51st St.
New York, NY 10019
相談の上決定
家族のように長く一緒に働いて
いただける方を募集します。
☎ 551-242-8749／
alexanderway0805@gmail. 
com
HAMA Sushi & Sake
11 W. 51st St.
New York, NY 10019

【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】

【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

あおぞらコミュニティ プリスクールリードティーチャー募集
フルタイム
238 St. Marks Brooklyn NY11238
年俸 $65,000～$75,000
（経験・資格により決定）
幼児教育または関連分野の学士
号をお持ちで、2～5歳児の発達
に応じた教育、カリキュラム企画
や教室環境整備、指導・育成、保護
者連携ができる方を募集します。
☎ 347-721-3521 志保迄 
hr@aozoracommunity.org
Aozora Community
535 Clinton Ave. 2nd FL 
Brooklyn NY 11238

【雇用形態】

【勤 務 地】
【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

一般事務/米国確定申告書作成補助募集
フルタイム／パートタイム
（2026年1月から4月までの短期雇用）
Teaneck, NJ
経験により応相談
一般事務、米国確定申告書作
成補助、データ入力、経験者優
遇、未経験OK（トレーニング有）
、週20時間以上、日米バイリン
ガル、米国での就業が可能な方
☎ 201-494-2898
ガラスキー迄
eos1040@eosllp.com
EOS ACCOUNTANTS LLP

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

日本語教師募集
パートタイム
551 5th Ave., Suite 1225
New York, NY 10176
時給$27.50～$32.50
1時間半の対面授業の他、教材
づくり。法的労働権をお持ちで
学士号保持者(日本出身でも
OK)。経験者が望ましいが、未
経験も可。トレーニングあり。
CVもしくはレジュメ＋簡単な自己紹
介をrecruit@hillslearning.com
まで。「ジャピオン」と明記ください。
Hills Learning

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

事務職募集
フル／パートタイム
934 3rd Ave., Brooklyn NY 
(Industry city内）
$18～
勤務時間： 9:30～5pm
売掛金の計算、P a y r o l l , 
Invoiceなど一般的な事務処理
になります。Quickbooksの経
験がある方、大歓迎
yoshidaoffice.mayumi@
gmail.com　　
(Morishima迄)
Yoshida Development Inc.
934 3rd Ave., Brooklyn NY
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