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https://www.jauc.org/
https://www.gofundme.com/f/help-hana-fight-severe-aplastic-anemia?attribution_id=sl:5a35ac92-7d02-4441-af8d-15c1ef188edb&lang=en_US&utm_campaign=man_sharesheet_dash&utm_medium=customer&utm_source=instagram_feed
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２
０
２
８
年
に
開
業
を
予

定
す
る
星
野
リ
ゾ
ー
ト
の
ニ
ュ

ー
ヨ
ー
ク
州
・
温
泉
旅
館
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
に
つ
い
て
、同
社
に
話

を
伺
っ
た
。

─
こ
の
た
び
、米
国
本
土
進
出

を
決
め
ら
れ
た
狙
い
は
？

　

星
野
リ
ゾ
ー
ト
の
企
業

ビ
ジ
ョ
ン
で
あ
る「G

lobally 
C

o
m

p
etitiv

e H
o

tel 
M

anagem
ent C

om
pany

（
世
界
に
通
用
す
る
ホ
テ
ル
運

営
会
社
）」に
近
づ
く
た
め
の
一

歩
と
考
え
て
い
ま
す
。旅
行
に

関
す
る
情
報
発
信
や
運
営
会

社
の
拠
点
を
見
る
と
、ほ
ぼ
米

国
本
土
で
あ
り
、日
本
の
ホ
テ

ル
運
営
会
社
が
世
界
に
認
め

て
い
た
だ
く
た
め
に
は
、米
国

本
土
で
認
知
さ
れ
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。そ
の
た
め
、星
野

リ
ゾ
ー
ト
で
は
、北
米
本
土
へ

の
進
出
を
か
ね
て
よ
り
計
画

し
て
い
ま
し
た
。ま
た
、過
去
に

は
日
本
の
ホ
テ
ル
が
北
米
進

出
を
目
指
し
た
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
が
、成
功
し
た
と
言
え

る
事
例
は
な
く
、そ
れ
は「
な

ぜ
日
本
の
ホ
テ
ル
会
社
が
北

米
で
西
洋
型
の
ホ
テ
ル
を
運

営
す
る
の
か
」と
い
う
問
い
に

答
え
ら
れ
な
か
っ
た
た
め
だ
と

考
え
て
い
ま
す
。日
本
の
ホ
テ

ル
会
社
が
海
外
に
進
出
す
る

と
き
は
、な
ん
ら
か
の
形
で「
期

待
さ
れ
る
日
本
」を
打
ち
出
す

必
要
が
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
上
は

あ
る
と
考
え
て
お
り
、最
初
の

一
歩
と
し
て「
日
本
の
温
泉
旅

館
」で
進
出
す
る
こ
と
に
決
め

ま
し
た
。

─
シ
ャ
ロ
ン
ス
プ
リ
ン
グ
ス
を

選
ば
れ
た
経
緯
は
？

　

米
国
本
土
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

に
つ
い
て
は
17
年
か
ら
候
補
地

の
検
討
を
始
め
て
い
ま
し
た
。

温
泉
旅
館
で
進
出
す
る
こ
と

は
決
め
て
い
た
た
め
、温
泉
が

出
る
こ
と
が
一
番
大
切
な
要
素

で
し
た
。ま
た
、冬
に
は
雪
見

温
泉
が
で
き
、春
に
は
新
緑
を

楽
し
め
る
と
い
う
よ
う
に
、日

本
の
温
泉
旅
館
の
よ
う
な
四

季
を
感
じ
ら
れ
る
気
候
で
あ
る

こ
と
も
大
切
な
決
め
手
と
な

り
ま
し
た
。

　

シ
ャ
ロ
ン
ス
プ
リ
ン
グ
ス
は
、

古
く
は
米
国
先
住
民
が
治
癒

効
果
を
求
め
て
鉱
泉
を
利
用

し
て
お
り
、１
８
０
０
年
代
中

盤
に
は
リ
ゾ
ー
ト
地
と
し
て
開

発
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た

が
、１
９
０
０
年
代
に
入
り
飛

行
機
で
の
旅
行
が
盛
ん
に
な
る

中
で
、観
光
地
と
し
て
衰
退
し

て
い
き
ま
し
た
。活
気
を
失
っ
て

久
し
く
な
る
温
泉
地
で
、地
元

の
方
々
の
協
力
と
サ
ポ
ー
ト
を

得
な
が
ら
温
泉
旅
館
を
開
業

し
、地
域
の
活
性
化
に
貢
献
し

て
い
く
こ
と
は
、星
野
リ
ゾ
ー

ト
ら
し
い
北
米
事
業
の
ス
タ
ー

ト
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

─
ど
の
よ
う
な
温
泉
施
設
に
な

る
の
か
コ
ン
セ
プ
ト
を
教
え
て

い
た
だ
け
ま
す
か
？

　

具
体
的
に
は
計
画
中
と
な

り
ま
す
が
、日
本
の
温
泉
旅
館

と
し
て
、日
本
文
化
を
存
分

に
味
わ
え
る
よ
う
に「
日
本
的

な
空
間
デ
ザ
イ
ン
」、「
日
本
食

を
体
験
で
き
る
こ
と
」、「
温
泉

体
験
が
で
き
る
こ
と
」そ
し
て
、

「
季
節
や
二
十
四
節
気
な
ど

を
体
感
で
き
る
日
本
ら
し
い

お
も
て
な
し
」の
要
素
を
大
切

に
考
え
て
お
り
ま
す
。

─
雇
用
形
態
は
ど
の
よ
う
に
？

　

具
体
的
な
人
数
な
ど
に
つ
い

て
、現
状
は
未
定
で
す
が
、ス

タ
ッ
フ
の
大
部
分
は
現
地
で
の

採
用
と
な
る
予
定
で
す
。採
用

活
動
は
少
し
ず
つ
開
始
し
て

お
り
、ま
ず
は
、日
本
文
化
や

日
本
で
の
キ
ャ
リ
ア
形
成
に
関

心
の
高
い
日
本
語
学
部
・
学
科

が
あ
る
学
校
の
学
生
へ
ア
プ
ロ

ー
チ
し
て
い
ま
す
。卒
業
後
に

日
本
で
働
き
、経
験
を
積
ん
だ

後
、ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
州
に
戻
っ
て

活
躍
す
る
と
い
う
キ
ャ
リ
ア
パ

ス
を
提
案
し
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。星
野
リ
ゾ
ー
ト

の
ビ
ジ
ョ
ン
や
北
米
で
の
温
泉

旅
館
開
業
と
い
う
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
に
共
感
し
て
く
れ
る
方
々
と

共
に
、日
本
ら
し
い
温
泉
旅
館

の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

─
Ｎ
Ｙ
ジ
ャ
ピ
オ
ン
読
者
に一言

い
た
だ
け
ま
す
か
。

　

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
州
に
お
住
ま

い
の
日
本
人
の
方
々
に
も
、日

本
文
化
を
身
近
で
楽
し
ん
で
い

た
だ
け
る
温
泉
旅
館
を
目
指

し
、28
年
の
開
業
を
目
標
に
準

備
を
し
て
い
ま
す
。楽
し
み
に

お
待
ち
い
た
だ
け
ま
す
と
幸
い

で
す
。

日
本
の
温
泉
旅
館
が
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
に

星
野
リ
ゾ
ー
ト
の
矜
持
と
挑
戦

星野リゾートの代表・星野佳路氏

同社による現地視察当時の様子

昨年の秋、日本国内外に温泉旅館やホテルなど72の宿泊施設
を運営する星野リゾートが北米本土進出を発表した。そこで選
ばれたのがマンハッタン区から車で約3.5時間の場所にあるシ
ャロンスプリングス。同社の初となる米国での温泉旅館開業に
注目が集まるということもあり、今回は星野リゾートのインタ
ビューと現地の魅力をお届けする。（文・取材／伏見真理子）

シャロンスプリングス
ってどんなところ？

春のアップステート
おでかけ企画

星野リゾート
hoshinoresorts.com

写真（左）「界 箱根」の
大浴場。（右）「界 津
軽」かまくら露天風呂。
界は星野リゾートが全
国に展開する温泉旅館
ブランドだ。このような
温泉が北米で体験でき
るとあって既に州外から
も注目が集まっている

https://www.hoyu-usa.com/
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歴史と街並みが魅力のシャロンスプリングス

　シャロンスプリングスは、州都オールバニか
ら西にわずか1時間、ニューヨーク市内から
3時間半、ユティカから東に1時間の場所にあ
り、ニューヨーク州のレザーストッキング地域
の美しい田園地帯の真ん中に位置している。
　ショーハリー郡にあるシャロンスプリングス
は、アウトドアレクリエーションと自然を基盤
としたウェルネスツーリズムの長い歴史を持
つ。鉱泉に加えて、この地域には、カヤックやパ
ドルボードなどの水上スポーツの中心地とな
っているエリー運河や、国内で最も魅力的な長
距離ハイキングコースの一つであるロングパス
があることでも知られている。また、シャロンス
プリングスから車ですぐの所には、世界最大の
現代イロコイアートのコレクションを所蔵する
イロコイ博物館と自然公園が広がる。

古き良き米国の歴史を感じさせる趣のある建物が並ぶ

シャロンスプリングスの街歩きに欠かせないスポットはここだ

　この町の芸術センター、クリンカートホール・アーツ・センターは、1世紀に
わたり舞台芸術や視覚芸術、教育などの分野で質の高いプログラムを提供し
ている由緒ある文化ホール。現在は、非営利団体クリンカート・ホール・アー
ツ・センター・インクが老朽化の進む同建物の修復と、アートギャラリーの併
設を目指し寄付を募っている。この町の文化と芸術のために寄付をしてみて
はいかが。 klinkharthall.org

ヤギのミルクから生まれた優
しいスキンケアブランド
　ビークマン1802は、100頭
のヤギの群れと近隣住民の
コミュニティーから始まった
ヤギミルクのスキンケアブラ
ンド。シャロンスプリングスに
ある同社農場の100頭のヤ
ギに加え、複数世代にわたる
農家が所有する25の米国の
個人農場からヤギミルクを調
達し作られている。動物実験
を行わず、リサイクルプログラ
ムを導入しているとあって、
地球にも優しい企業として知
られている。

ビークマン1802

Beekman 1802
187 Main St., Sharon 
Springs, NY 13459
TEL: 888-801-1802
beekman1802.com

アンティークや個性的な品揃
えがキュートなギフトショップ
　歴史ある靴修理店を改装
して作られた雑貨屋店。建物
自体は1898年のオリジナル
設計のままで、2階の増築部
分は1911年に建てられた。し
かし建物はほぼ当時の状態
のまま残されており、何世代
も前の世代から受け継がれ
てきたアンティークの靴修理
用品や、階段の壁にあるサイ
ンは博物館顔負け。店内は2
フロアに12室あり、それぞれ
テーマによって商品の陳列が
分けられている。

コブラー＆カンパニー

Cobbler & Co. 
189 Main St., Sharon 
Springs NY 13459
TEL: 518-284-2067
cobblerandcompany.com

毎日焼きたてのパンやケーキ
が店頭に並ぶ町のパン屋さん
　ニューヨークとサンフラン
シスコに店舗を構えるベーカ
リー。種類豊富なパンやペス
トリーや焼き菓子が所狭しと
並び、中でも同店人気のスコ
ーンやレモンケーキを求めて
遠方から買いに来る客も少な
くないそうだ。併設されたか
わいらしいカフェでは、ラン
チを楽しむこともできる。手
作りの季節の食材を使った
スープや、地中海風サラダ、サ
ンドイッチが人気で地元客の
憩いの場となっている。

ブリムストーンベーカリー

Brimstone Bakery
922 Chestnut St., 
Sharon Springs, NY 
13459
TEL: 518-284-6093
brimstonebake.com

2世紀にわたるシャロンスプリングスの歴史アーカイ
ブが所蔵された博物館
1900年代初期の装飾が特徴的な同博物館は、博物
館と校舎、離れ、納屋、墓石の展示で構成されてい
る。博物館の建物は、もともと住居を備えた雑貨店だ
ったそう。博物館には地元の興味深い品々が展示さ
れており、多くの遺物は鉱泉浴場や初期のホテルに
関連している。 

シャロン・ヒストリカル・ソサエティー・ミュージアム

Sharon Historical 
Society Museum
238 Main St., Sharon 
Springs, NY 13459
TEL: 518-860-5513
sharonhistoricalsociety
ny.org

Klinkhart Hall Arts Center, Inc. 
クリンカートホールの修復活動を応援しよう

〜 温泉の町 〜

　シャロンスプリングスは 農業と田舎のルー
ツを持つ家族と、リゾートやスパのビジョンを
持つ訪問者や経営者の両方が住む場所として
2世紀にわたり二重のアイデンティティーを持
ち続けてきた町でもある。エリー運河が開通し
てから約40年後、デラウェア・アンド・ハドソン
鉄道がこの町を通る支線を開通し、温泉の時
代が本格的に始まった。古くから先住民が鉱
泉を利用していたこともあり、1800年代中盤
にはリゾート地として開発されてにぎわいを
見せていた。しかし、1900年代に入って航空
機での旅行が盛んになると同時に観光地とし
て衰退していった。それでも、治癒効果の高い
ミネラルウオーターがあるこの町に、各地から
人が訪れ、鉄道王一族のバンダービルト家や
フランクリン・ルーズベルト大統領もこの温泉
に入浴に訪れたそうだ。ルーズベルト大統領は
1929年にジョージア州で行った演説でこの
天然温泉について語ったと言われている。
　時が経つにつれ、町の人口は減少。多くの建
物が放置され、中には何十年も放置されたま
まの建物もあるそうだ。しかし、ここ20年ほど
で、シャロンスプリングスの住民は町の復興に
貢献し、多くの建物が復元されている。

アジアのホテルブランドが新しいリゾー
トをオープンするという話を聞きました
が、それが日本のホテルブランドだな
んて、本当にうれしいです！ この町は、
90年代に建設される前の古い高速道
路「ルート20」から少し外れた美しい
場所です。ショーハリー郡は「ニューヨ
ーク州の洞窟の地」としても知られ、
北東部最大の洞窟であるハウ洞窟や
シークレット洞窟があり、その数マイル
東にこの町があります。すてきなレスト
ランやホテルもいくつかオープンして
いるので、ぜひ訪れてみてください。

“
地元の人の声　Nさん

”

https://drtristanlue.com/


1
週
間
の
Ｎ
Ｙ
近
郊
の
話
題
を
チ
ェ
ッ
ク
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ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
シ
テ
ィ
ー

猫
が
鳥
イ
ン
フ
ル
感
染

ペ
ッ
ト
フ
ー
ド
と
関
連
か

　

保
健
精
神
衛
生
局
に
よ
る

と
、ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
市
内
の
飼

い
猫
３
匹
が
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
に
感
染
し
、２
匹
が
死
亡
し

た
。15
日
付
Ｐ
Ｉ
Ｘ
11
が
伝
え

た
。当
局
は
感
染
し
た
３
匹
の

う
ち
２
匹
が
鳥
イ
ン
フ
ル
を

引
き
起
こ
す
ウ
イ
ル
ス
Ｈ
５

Ｎ
１
に
汚
染
さ
れ
た
可
能
性

が
あ
る
と
し
、最
近
リ
コ
ー
ル

さ
れ
た
サ
ベ
ー
ジ
キ
ャ
ッ
ト
フ

ー
ド
社
の
生
食
製
品
を
摂
取

し
て
い
た
こ
と
を
確
認
し
た
。

同
社
は
、リ
コ
ー
ル
製
品
を
取

り
扱
っ
て
い
た
全
小
売
業
者
に

連
絡
し
検
査
を
行
っ
て
い
る
。

現
在
、保
健
当
局
は
飼
い
主
に

生
の
食
べ
物
や
牛
乳
を
ペ
ッ
ト

に
与
え
な
い
よ
う
推
奨
、猫
は

屋
内
で
飼
育
し
、犬
を
死
ん
だ

動
物
や
病
気
の
動
物
に
近
づ

か
せ
な
い
よ
う
警
告
し
た
。

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

ト
ラ
イ
ス
テ
ー
ト

フ
ォ
ー
エ
バ
ー
21
倒
産

Ｎ
Ｙ
、Ｎ
Ｊ
36
店
が
閉
店

　

16
日
、衣
料
品
小
売
チ
ェ
ー

ン
の
フ
ォ
ー
エ
バ
ー
21
が
連
邦

倒
産
法
第
11
章
の
適
用
を
申

請
、全
米
３
５
０
店
舗
を
閉
店

す
る
と
発
表
し
た
。同
日
付
Ｐ

Ｉ
Ｘ
11
が
伝
え
た
。同
社
の
破

産
保
護
申
請
は
こ
の
６
年
間

で
二
度
目
で
、海
外
の
フ
ァ
ス

ト
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
企
業
と
の
競

争
、コ
ス
ト
上
昇
、コ
ア
カ
ス
タ

マ
ー
の
経
済
的
問
題
、消
費
者

動
向
の
変
化
な
ど
が
原
因
だ
っ

た
。ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
市
５
店
、ロ

ン
グ
ア
イ
ラ
ン
ド
地
区
６
店
、

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
州
北
部
郊
外
10

店
、ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー
州
15

店
は
一
部
30
日
に
閉
店
す
る

が
、５
月
１
日
ま
で
営
業
を
続

け
る
店
舗
も
あ
り
、ギ
フ
ト
カ

ー
ド
は
４
月
15
日
ま
で
全
店

で
利
用
可
。ま
た
海
外
に
あ
る

店
舗
は
営
業
を
継
続
す
る
。

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン

約
１
０
０
人
を
逮
捕

ト
ラ
ン
プ
タ
ワ
ー
で
デ
モ

　

13
日
、８
日
に
拘
束
さ
れ
た

コ
ロ
ン
ビ
ア
大
学
の
学
生
で
パ

レ
ス
チ
ナ
支
持
活
動
家
の
マ
フ

ム
ー
ド
・
ハ
リ
ル
氏
の
釈
放
を

求
め
、マ
ン
ハ
ッ
タ
ン
区
ミ
ッ
ド

タ
ウ
ン
地
区
の
ト
ラ
ン
プ
タ
ワ

ー
ロ
ビ
ー
を
デ
モ
隊
が
占
拠

し
、約
１
０
０
人
が
逮
捕
さ
れ

た
。同
日
付
ａ
ｍ
ニ
ュ
ー
ヨ
ー

ク
が
伝
え
た
。デ
モ
は「
ユ
ダ
ヤ

人
平
和
の
声
」が
主
導
。妊
娠

８
カ
月
の
妻
が
い
る
同
氏
は
合

法
的
永
住
者
で
、法
を
犯
し
て

な
い
の
に
拘
留
・
国
外
追
放
す

る
の
は
憲
法
修
正
第
１
条
違

反
で
公
民
権
の
侵
害
で
あ
り
、

ト
ラ
ン
プ
政
権
が
反
ユ
ダ
ヤ
主

義
を
盾
に
言
論
の
自
由
を
侵

害
し
、移
民
や
パ
レ
ス
チ
ナ
解

放
運
動
を
攻
撃
し
て
い
る
と

批
判
し
た
。市
内
各
地
で
同
氏

を
支
持
す
る
デ
モ
が
多
数
行

わ
れ
て
い
る
。

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

ク
イ
ー
ン
ズ

セ
ン
ト
ジ
ョ
ン
ズ
大

ビ
ッ
グ
イ
ー
ス
ト
優
勝

　

15
日
に
マ
デ
ィ
ソ
ン
ス
ク
エ

ア
ガ
ー
デ
ン
で
行
わ
れ
た
Ｎ

Ｃ
Ａ
Ａ
ビ
ッ
グ
・
イ
ー
ス
ト
・
カ

ン
フ
ァ
レ
ン
ス
決
勝
戦
で
、ク

イ
ー
ン
ズ
区
セ
ン
ト
ジ
ョ
ン
ズ

大
学
が
ネ
ブ
ラ
ス
カ
州
の
ク
レ

イ
ト
ン
大
学
を
82
対
66
で
破

り
、25
年
ぶ
り
四
度
目
の
優
勝

を
果
た
し
た
。16
日
付
Ａ
Ｂ
Ｃ

７
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
が
伝
え
た
。

同
大
学
は
後
半
に
14
連
続
シ
ュ

ー
ト
を
決
め
、今
年
20
戦
中
19

勝
、９
連
勝
で
２
０
１
９
年
来

と
な
る
Ｎ
Ｃ
Ａ
Ａ
ト
ー
ナ
メ

ン
ト
の
自
動
出
場
権
を
獲
得
。

16
日
に
西
地
区
第
２
シ
ー
ド

に
選
ば
れ
た
。リ
ッ
ク
・
ピ
テ
ィ

ー
ノ
監
督（
72
歳
）は
ビ
ッ
グ
イ

ー
ス
ト
２
校
を
含
む
５
校
を

カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
優
勝
さ
せ
、

６
校
を「
ビ
ッ
グ
ダ
ン
ス
」に
導

い
た
初
の
監
督
と
な
っ
た
。

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

ブ
ル
ッ
ク
リ
ン

区
の
民
主
党
リ
ー
ダ
ー

ク
オ
モ
氏
支
持
を
表
明

　

16
日
に
ブ
ル
ッ
ク
リ
ン
区
ダ

ウ
ン
タ
ウ
ン
地
区
の
集
会
で
、

同
区
民
主
党
リ
ー
ダ
ー
の
ロ

ド
ニ
ー
ズ
・
ビ
シ
ョ
ッ
ト
＝
へ
ル

メ
リ
ン
州
下
院
議
員
が
次
期

市
長
選
で
ア
ン
ド
リ
ュ
ー
・
ク

オ
モ
元
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
州
知
事

の
支
持
を
表
明
し
た
。17
日
付

Ｎ
Ｙ
１
が
伝
え
た
。同
議
員
は

エ
リ
ッ
ク
・
ア
ダ
ム
ス
市
長
の

最
側
近
の
一
人
で
現
市
長
再

選
に
向
け
て
大
き
な
痛
手
だ

が
、「
市
に
は
ト
ラ
ン
プ
政
権

に
対
抗
で
き
る
経
験
と
能
力

を
持
つ
人
物
が
必
要
」と
述
べ
、

同
区
の
他
の
民
主
党
議
員
や

関
係
者
も
ク
イ
ー
ン
ズ
区
出

身
の
ク
オ
モ
氏
支
持
に
ま
わ
っ

た
。夫
の
エ
ド
ゥ
氏
は
ク
オ
モ

氏
の
選
挙
運
動
で
政
治
顧
問

を
務
め
て
お
り
、同
議
員
は
政

治
上
級
執
行
顧
問
の
役
割
を

担
う
。

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

ブ
ロ
ン
ク
ス

繁
華
街
で
大
規
模
火
災

ビ
ジ
ネ
ス
に
深
刻
な
被
害

　

13
日
、ブ
ロ
ン
ク
ス
区
モ
リ

ス
ハ
イ
ツ
地
区
の
繁
華
街
で
大

規
模
火
災
が
発
生
。14
日
付

Ｃ
Ｂ
Ｓ
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
が
伝

え
た
。ウ
エ
ス
ト
・
バ
ー
ン
サ
イ

ド
・
ア
ベ
ニ
ュ
ー
の
商
店
街
で

８
店
以
上
が
全
焼
、一
部
店
舗

は
取
り
壊
し
に
な
る
可
能
性

が
あ
る
。地
元
商
店
街
は
14
日

に
市
の
中
小
企
業
サ
ー
ビ
ス

局
、消
防
局
、危
機
管
理
局
、地

主
ら
と
の
会
合
を
行
い
、資
金

調
達
、失
業
手
当
、保
険
金
請

求
な
ど
に
よ
り
事
業
再
建
を

支
援
す
る
。Ｆ
Ｄ
Ｎ
Ｙ
に
よ
る

と
、最
近
ブ
ル
ッ
ク
リ
ン
区
と

ブ
ロ
ン
ク
ス
区
で
多
数
の
死
者

を
出
し
た
火
災
を
受
け
、消
火

活
動
を
阻
む
消
火
栓
付
近
の

駐
車
の
取
り
締
ま
り
を
強
化

し
て
お
り
、火
災
時
に
消
火
栓

近
く
に
駐
車
し
て
い
た
運
転
手

に
召
喚
状
を
出
し
た
。

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

ロ
ン
グ
ア
イ
ラ
ン
ド

幼
児
が
麻
疹
感
染

12
人
に
感
染
の
可
能
性

　

サ
フ
ォ
ー
ク
郡
内
の
病
院
を

訪
れ
た
幼
児
の
麻
疹
感
染
を

受
け
、郡
保
健
当
局
は
同
病
院

で
感
染
し
た
可
能
性
の
あ
る

12
人
を
特
定
し
た
。13
日
付
ゴ

ッ
サ
ミ
ス
ト
が
伝
え
た
。そ
の

う
ち
11
人
が
ワ
ク
チ
ン
を
接

種
済
み
で
、一
人
と
感
染
し
た

幼
児
は
接
種
年
齢
未
満
だ
っ

た
。テ
キ
サ
ス
州
と
ニ
ュ
ー
メ

キ
シ
コ
州
で
流
行
中
で
、ニ
ュ
ー

ヨ
ー
ク
市
内
の
生
後
12
カ
月

未
満
の
二
人
に
続
き
、州
内
の

感
染
は
今
年
３
例
目
、昨
年
は

14
件
だ
っ
た
。ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ

ー
州
で
も
先
月
３
件
報
告
さ

れ
た
。Ｃ
Ｄ
Ｃ（
米
疾
病
予
防

管
理
セ
ン
タ
ー
）は
生
後
12
〜

15
カ
月
で
麻
疹
、お
た
ふ
く
風

邪
、風
疹
の
Ｍ
Ｍ
Ｒ
ワ
ク
チ
ン

初
回
、４
〜
６
歳
で
２
回
目
の

接
種
を
推
奨
し
て
い
る
。

ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー

バ
ー
ゲ
ン
郡
の
警
部
補

押
収
し
た
麻
薬
を
窃
盗

　

ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー
州
司
法

長
官
事
務
所
は
12
日
、コ
カ
イ

ン
や
フ
ェ
ン
タ
ニ
ル
な
ど
押
収

さ
れ
た
証
拠
品
の
麻
薬
を
盗

み
販
売
し
た
バ
ー
ゲ
ン
郡
検

察
局
の
警
部
補
を
起
訴
し
た
。

同
日
付
パ
ッ
チ
が
伝
え
た
。シ

ー
ダ
ー
グ
ロ
ー
ブ
地
区
在
住

の
ケ
ビ
ン
・
Ｔ
・
マ
シ
ュ
ー
被
告

（
48
歳
）は
公
務
員
の
不
正
行

為
、販
売
目
的
で
の
規
制
危
険

物
質
の
所
持
、脱
税
な
ど
50
件

の
罪
状
で
州
大
陪
審
に
起
訴

さ
れ
た
。同
被
告
は
麻
薬
対
策

班
で
は
な
く
特
別
被
害
者
班

所
属
で
、２
０
１
９
〜
23
年
に

９
件
以
上
の
麻
薬
捜
査
で
押

収
さ
れ
た
麻
薬
を
金
庫
か
ら

持
ち
出
し
証
拠
を
隠
蔽
・
改
ざ

ん
、販
売
利
益
約
60
万
ド
ル
を

自
身
の
銀
行
口
座
に
入
金
し

た
と
し
23
年
に
告
発
さ
れ
た
。

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

コ
ネ
テ
ィ
カ
ッ
ト

継
息
子
を
義
母
が
監
禁

放
火
の
末
救
助
さ
れ
る

　

２
月
17
日
、コ
ネ
テ
ィ
カ
ッ

ト
州
ウ
ォ
ー
タ
ー
ベ
リ
ー
地
区

で
住
宅
火
災
が
起
き
、約
20

年
監
禁
さ
れ
て
い
た
男
性（
32

歳
）が
救
出
さ
れ
た
。13
日
付

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
ポ
ス
ト
が
伝
え

た
。男
性
は
11
歳
頃
か
ら
義
母

の
キ
ン
バ
リ
ー
・
サ
リ
バ
ン
被

告（
56
歳
）に
監
禁
さ
れ
、飢
え

や
虐
待
な
ど
非
人
道
的
扱
い

を
受
け
、救
出
時
の
体
重
は
31

キ
ロ
弱
だ
っ
た
。男
性
は「
ホ
ラ

ー
映
画
の
よ
う
な
」状
況
か
ら

逃
れ
る
た
め
、１
年
前
に
亡
く

な
っ
た
父
親
の
上
着
か
ら
見
つ

け
た
ラ
イ
タ
ー
と
手
指
消
毒

剤
、プ
リ
ン
タ
ー
用
紙
を
使
い

放
火
。同
被
告
は
12
日
に
逮

捕
さ
れ
、暴
行
、誘
拐
、不
法

拘
束
、虐
待
等
で
起
訴
さ
れ
た

が
、無
罪
を
主
張
し
て
い
る
。

https://www.doctorlao.com/jp/
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音
楽

NYジャピオン厳選！WEEKKLY  CALLENDAR 3/21▶3/27
舞
台23日（日）〜25日（火）

ロンドン出身ネオソウルシン
ガーのオーガニックでミニマル
なサウンドと歌声にチルする
Cleo Sol
【場所】Radio City Music Hall
【住所】1260 6th Ave.
【料金】90.20ドル〜

26日（水）〜29日（土）
現代屈指の指揮者の一人がショ
スタコーヴィチの交響曲第5番
ほか2曲を指揮
Slatkin Conducts 
Shostakovich’s Fifth
【場所】David Geffen Hall
【住所】10 Lincoln Center Plaza
【料金】96ドル〜

23日（日）〜12月7日（日）
今年は計39カ所で年間来場数
100万人以上、出展者数2000店
以上を見込む人気イベントが始動
JAPAN Fes
【場所】詳細はウェブサイト
を参照
【料金】入場無料

〜4月26日（土）
毎週土曜（最終2週は金、土）に
DJがメキシコの伝統音楽クンビ
アを流すダンスナイトを実施
Orchid Nights 
【場所】New York Botanical 
Garden
【住所】2900 Southern 
Blvd., Bronx, NY 10458
【料金】45ドル、21歳以上対象

〜4月19日（土）
イギリス人現代アーティストの
「歩く人」が主題のポップな最新
アニメーション作品を展示
Julian Opie
【場所】Lisson Gallery
【住所】504 W. 24th St.
【料金】無料

25日（火）〜9月
4月に始まる回顧展と連動し、現
代アーティストの肖像画4枚を同
館とガンズボート通りに展示
Amy Sherald: 
Four Ways of 
Being
【場所】Whitney Museum 
of American Art
【住所】99 Gansevoort St.
【料金】大人30ドル

23日（日）〜4月26日（土）
「魔法の笛」が導く愛と奇跡を独
創的演出で描いた「神童」の傑作
を2023年初演に続き上演
Wolfgang Amadeus Mozart: 
Die Zauberflöte
【場所】The Metropolitan 
Opera
【住所】30 Lincoln Center 
Plaza  
【料金】35ドル〜

26日（水）〜30日（日）
米国200年の歴史をたどる1948
年初演作品を75年ぶりにニュー
ヨーク再演。俳優・由水南さんも出演
Encore!: 
Love Life
【場所】New York City 
Center
【住所】131 W. 55th St. 
【料金】45ドル〜

27日（木）〜29日（土）
イギリスのヒップホップダンス
カンパニー全米初演作で、ダン
サー九人が力強い踊りを披露
Boy Blue Presents Cycles
【場所】Rose Theater, Jazz at 
Lincoln Center  
【住所】Broadway at W. 60th 
St., 5th Fl.    
【料金】料金は5ドル以上で自分で
決定、35ドルを推奨

イ
ベ
ン
ト

※【料金】は3月18日（火）時点のものであり、変動する可能性があります。

ア
ー
ト

https://www.madisondentalloft.com/
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日系コミュニティー便り

特別懇親会「アラフォーからの女性の健康」
〜残りの人生50年を健康に過ごすために〜
E53 Wellness
【日時】4月3日（木）午後6時30分〜8時（午後6時15分開場）
【場所】ニューヨーク日系人会（49 W. 45th St. 5th Fl.）
【料金】35ドル（軽食・飲みもの付き）※Zelleで支払い
【お問い合わせ】TEL: 212-980-4211／e53wellness@gmail.com 

　コロンビア大学病院産婦人科医の常盤真琴先生を講師に招き、健康管
理や運動、栄養、精神ケアについて学び、気軽に相談できる懇親会が開催さ
れる。ホルモンの変化や骨の健康、心身のケア、性生活に関する疑問まで、
これからの50年を健やかに過ごすために役立つ内容が満載となっている。

銀座男声合唱団、三度目のカーネギーホール公演
日本の歌文化をニューヨークへ！
銀座男声合唱団
【日時】5月19日（月）午後7時30分〜10時（午後7時開場）
【場所】Carnegie Hall, Zankel Hall（881 7th Ave.）
【料金】無料（一人8枚まで入手可能／ウェブサイトより登録要）
【お問い合わせ】carnegiehall.org/Calendar/2025/05/19/THE-
GINZA-MALE-CHORUS-0730PM

　銀座男声合唱団は、カーネギーホールにて三度目の公演が決定。
古典的な合唱曲のほか、ミュージカル曲、J-POP、アニソン、演歌な
どを含むプログラムで、日本の歌文化をニューヨークへ届ける。

東京━フロストバレーYMCA
サマーキャンプオープンハウス開催
Tokyo-Frost Valley YMCA Partnership
【日時】3月23日（日）、4月27日（日）午後12時30分〜3時
【場所】フロストバレーYMCA（2000 Frost Valley Road. Claryville, NY 12725）
【料金】無料
【お問い合わせ】ymcatfv.org/summer/ 

　今夏にキャッツキル自然保護区にあるキャンプ場で開催されるサマーキャンプのオープンハ
ウスが、上記日程で現地にて開催される。説明会は日本語で行われ、現地在住スタッフがスラ
イドを使い詳しくキャンプ内容を解説。キャンプ参加対象は小学2年生から16歳まで。またオ
ンライン説明会も定期的に開催している。詳細は上記URLまたはQRコードより。

ジャピオン編集部が勝手に
注目しているニューヨークの
あれやこれをお届け！

Printemps New York

　1865年に開業したフランスの老舗高級デパートメントストア「プランタン」
が、ついにニューヨークに初上陸。米国初出店となるこの店は、ウィメンズ、メ
ンズの一流アパレルブランドはもちろん、バッグや靴、ジュエリーや化粧品な
ど、ラグジュアリーな品揃えだ。全体の25％の商品がフランスのもので構成さ
れ、米国内ではここでしか取り扱いのない商品もあるとか。ファイナンシャル
ディストリクト地区にある50階建ての歴史的ビルディング「ワン・ウォール・ス
トリート」にオープンした店内は、パリジャンの小さなアパートメントをイメー
ジしてデザインされ、カフェバーやレストランなど五つの飲食店を併設する。中
でも、赤と金のモザイクタイルで造られた「ザ・レッドルーム」は一見の価値あ
り。オープニングに際し、ジャン・ポール・ゴルチエの特別展も開催。シャンパ
ンを片手に店内を見歩きながら、贅沢なひとときを満喫しよう♡

1 Wall St.
us.printemps.com  

https://www.grayinjurylaw.com/
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全種事故(自動車・転倒・医療)
会社法(設立・契約)
刑事訴訟(逮捕・飲酒運転)
離婚問題・商業訴訟
不動産(あらゆる売買・賃貸)

代表 宮下隆雄

http://yamagatadental.com/
https://www.windelsmarx.com/
https://www.umexmoving.com/
https://shokomassage.com/
https://www.saeiloautorepair.com/
https://qbhouseusa.com/
https://yokotew.houlihanlawrence.com/
https://qrco.de/bekbQo
http://epsteinlaw.nyc/
https://japaneseschool.org/
https://shojinkaikarate.com/
http://www.a-comoving.com/
https://sobaya.square.site/
http://www.rikadds.com/about.html
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PR

日本で欲しい商品はたくさんあるけれど、中々一時帰国する機会もなく悩む
ジャピオンスタッフAとN。今回、日本の商品を購入代行・海外発送してくれる
「ゼンマーケット」のサービスを利用し、欲しかった商品を購入してみた。

ほぼ全ての日本国内通販サイトから購入可能！
まずは会員登録 話題の購入代行サービス

「ゼンマーケット」でお買いもの
QRをスキャンして氏名とメール
アドレスを入力、パスワードを設
定し、マイアカウント作成。住所
などの入力は実際に商品を発送
するまで不要だ。

商品をカートに
追加・注文確認

商品代金の支払い・注文確定
商品代金・手数料・国内送料の合計金額を
チャージして支払い。クレジット・デビット
カード、または仮想通貨・国際送金・国内
銀行振り込みが可能。

商品の梱包・国際発送
購入した商品がゼンマーケットの倉庫に届
いたら、梱包・国際発送の手続きを行う。お届
け希望の住所を入力し、発送方法を選ぶの
み。国際送料が確定後、チャージをして支払
いを済ませ、後は商品が届くのを待つだけ！

商品到着
スタッフAもNも配達日数重視でEMS
を選択。支払いをしてから1日もしな
いうちに発送完了通知がきた。スタッ
フNのシャツは通知から4日、スタッ
フAのレトルトおかず・ハンドメイド
商品は5日後に自宅に届いた。

ゼンマーケットとは？
日本の商品の購入代行・海外発
送サービス。楽天市場、Amazon.
jp、メルカリなど、公式に提携して
いる大手ECサイトを含むほぼす
べての国内通販サイトからの購
入が可能。2014年にサービス開
始。現在は新規会員数が毎月3万
人を超え、全世界会員数は260万
人にのぼる。

3月29日（土）まで！
国際送料が最大50%OFF
荷物に含まれる商品の合計金
額応じて、国際送料がお得に。ま
た、今ならクーポンで15,000円以
上の商品が1,000円OFF！
*こちらは3月21日（金）まで

各キャンペーンの
詳細はこちらから！

注文からゼンマーケット側
の実際の購入までにやや
時間差があり、セールの
終了による合計金額の
変動が多少ありましたが、
各ステップの状況が随時
メールで届くので安心して
利用できました。別々に発
生する商品代金と国際
送料の支払いも通知に沿
って手続きをするだけなの
で、スムーズでした。

カスタマーサポートの連絡
対応がよかったです。配送
日数重視で選んだこともあ
り国際送料は少し割高な
印象でしたが、商品が4日
で届いて満足ですし、Zen
ポイントや定期的に開催
されるキャンペーンの活用
で送料もかなり節約できる
と感じました。

ステップ1

ステップ2

日本の商品
をこよな

く愛するジ
ャピオン

スタッフが体
験

日本国内の通販サイトで探した
商品URLを、ゼンマーケットの検
索バーに貼り付け、数量やサイズ
を入力する。また、ゼンマーケッ
トのサイト内で商品を探すことも
可能だ。カートに追加すると商品
の購入可否や価格の見積もりが
メッセージで届く。

ステップ3

ステップ4
ステップ5

元々自分で選んだ発
送方法では衣類を米
国に送れないことを
丁寧にチャットで知ら
せてくれた。代わりの
発送方法も教えてく
れて有り難かった！

ジャピオンスタッフA
（20代女性）

サイト内の「おすすめの通販サイ
ト」から、minneのハンドメイド雑
貨と内野家のレトルトおかずが欲
しい！ 手数料0円なのが嬉しい♪
（1282・1286号掲載商品）

ジャピオンスタッフN
（30代男性）

Maker’s Shirt鎌倉でスーツ用の
シャツが欲しい！ 個人的に米国で
一般的に売っているものはサイズ
やフィット感が日本と異なり、形が
合わないんです。

         ポイント
新規会員登録で500Zenポイントプレゼント。
（国際送料に500円分として利用可能）

         ポイント
サイト内の国際送料シミュレー
ターで、事前に送料の見積もり
が可能！

         ポイント
ゼンマーケットによる購入代行時、商品の
売り切れや代金・国内送料に変更がある
場合は、一度支払った代金がマイアカウン
トに返却され、再度購入の検討が可能。

         ポイント
複数商品がある場合は他の商品が届くのを
待って、おまとめ梱包も可能。最短4〜6日で
届くものや低料金のものなど、ニーズに合っ
た豊富な発送方法があり、補強サービスなど
の追加オプションも充実している。

購入を進めるごとに都度メールで
通知が届く。マイアカウントの「ホ
ーム」では商品のステータス（購
入中/購入済・倉庫保管など）が
確認できて分かりやすい！

スタッフA

スタッフN

スタッフA

スタッフN

ジャピオンスタッフの感想

補強サービスを
つけていなくて
も、梱包が丁寧
かつ厳重で大
満足！

会員登録は
こちら

https://www.indeed.com/cmp/Hashi-Market-1
https://www.ny.us.emb-japan.go.jp/itprtop_ja/index.html
https://zenmarket.jp/ja/signup.aspx?utm_medium=print_media&utm_source=offline&utm_campaign=ja_nyjapion_2025_tester&utm_content=signup
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サッカー観に行こうぜ！
（2020年3月6日発行・1056号）

米国でもサッカーは大人気。サッ
カーをやったことがある人、観戦
好きな人、そして初めて観るという
人も、今号を読んで、競技場へ応
援しに行こう！当時のイチオシ選
手やスポーツバーなども紹介！

春よ来い、花よ来い！
（2020年3月13日発行・1057号）

暦の上ではまだだが、暖冬で花も
少しずつほころびはじめ、春らしさ
を街中で感じるようになってきた。
そこで今号では、気軽に行けるマン
ハッタン区のガーデンと、スケール
の大きい郊外のガーデンを紹介。

ジャピオン 
春の食パン選手権

（2020年3月20日発行・1058号）

食パンの由来は諸説あるが、主食
+パン＝「食パン」という説が有力
とか? 今号では、ニューヨークで購
入できる食パンの食べ比べ調査を
行った。サンドイッチやこんがりト
ースト、どれが気になる?

コロナ発生により休刊

5年前の3月、ニューヨーク

で何が話題だった？

2020
2020年3月号

https://www.blancpa-ginza.com/
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ど
う
す
る
、本
帰
国

本帰国にあたって不安な点
アンケートを通して、多くの読者が帰国時に必要となる各種手
続き（米国・日本の両国）に関して不安を感じていることがわ
かった。その他、日本の医療や介護保険の実態、米国の資産運
用、国籍問題について、さらにはどのような高齢者向け住宅が
あるのか知りたいという声も挙げられた。

　30年ほどニューヨークに住んでいました。子育
てが一段落し、今度は親の介護のため日本と米国
の行き来が増え、定住も考えていたところ、コロナ
禍で復路便がキャンセルになり、米国へ帰れなく
なりました。突然のことで住む場所も決まっておら
ず、しばらく家を転 と々する日々が続きました。
　驚いたのが、日本人であっても長年米国に住ん
でいたため信用がなく、完全に”外国籍扱い”され
るということ。アパートを借りるにも保証人や収入
の証明が必要で、高齢の母に頼むのも難しく、日
本にお願いできる人もいなかったため、賃貸契約
ができないという壁にぶつかりました。その後な

んとかアパートを借りることができましたが、60
歳を過ぎてからの本帰国は契約・手続き関係は完
全に0スタート（外国籍同様）であることを日本に
戻って痛感し、その事実にショックを受けました。
　将来的に本帰国を考える方は、自分のタイミン
グとは関係なく“帰らなければならない”状況に備
えて、事前に調べるなど少しずつ準備をしておくの
がおすすめです。
　突然の帰国であったとはいえ、事前に調べてお
けばこのような苦労をせずに済んだのかもしれま
せん。

戻ってびっくり！
家を借りるのに苦労しました

日本へ本帰国
した読者の
体験談を紹介

近
い
う
ち
、ま
た
は
将
来
的
に
　
　

　
日
本
へ
の
本
帰
国
を
考
え
る
た
め
の
連
載
企
画

性別

男性
17.1%

女性
78.9%

回答しない
滞在ステータス

米国国籍
25%

グリーンカード
75%

年齢
20〜40代

50代
32.9%60代

36.8%

70代以上
19.7%

OKさん（グリーンカード保持者・関西在住）

コ
ロ
ナ
禍
を
経
て
、老
後
は
日
本
で
過
ご
し
た
い
と
本
帰
国
を

考
え
る
人
が
増
え
て
い
る
そ
う
だ
。本
帰
国
を
考
え
る
読
者
へ

の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
元
に
、多
く
の
人
が
抱
く
疑
問
や
不
安
に
焦

点
を
当
て
、「
本
帰
国
」に
ま
つ
わ
る
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を
発
信

し
て
い
く
。

〈NYジャピオン独自アンケート〉
本帰国を検討する読者（76件の回答）

本帰国を検討している読者は女性が8割、
50代〜70代が9割を占めている。また7割
以上がグリーンカード保持者である。

10.6%

アンケートは
随時募集中！
皆様のご意
見をお聞かせ
ください。

〈提供元： 株式会社ライフメイツ〉

主な帰国前の手続き（カッコ内は対象者）

住居･不動産に関すること

子供の学校（就学中の子を持つ家庭）

引越し

金融資産･金融機関に関すること

在留資格取得申請（米国籍取得者）

米国再入国許可申請（永住権取得者）

1

2

3

4

5

6

米国側 日本側

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

帰国前後に必要となる手続き
日米どちらか、または両国にて必要となる

帰国前後の手続きリスト
必要な帰国前後の手続き時に

相談・手続き代行が可能な主な専門家一覧

保存版！

主な帰国後の手続き（カッコ内は対象者）

在留カードの受け取り（米国籍取得者）

行政手続き（住民登録、医療･介護保険加入、マイナンバーカード取得申請など）

生活まわりの手続き〜住居、引越し、子供の学校など

自動車運転免許証の書き換え

金融資産･金融機関に関すること

日米年金の変更届（年金受給者）

米国永住権返納または米国再入国許可申請（永住権取得者）

日本、米国の税務(確定申告）

在留資格更新手続き（米国籍取得者）

帰化申請（米国籍取得者）

日米年金の受給申請（年金加入者）

高齢者施設の入居（入居希望者）

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

米国側 日本側

将来的に手続き

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

相談･手続代行が可能な主な専門家一覧

手続き内容	 専門家

医療／介護保険、年金	 社会保険労務士

在留資格／帰化申請	 （特定）行政書士

日本の税金	 日本の税理士／会計士

米国の税金	 米国の会計士（CPA)、税理士（EA）、その他

不動産賃貸、売買	 不動産業者（宅建士が在籍していること）

不動産や会社の登記	 司法書士、他

住民登録、金融手続き、各種保証人など	 特に資格制限はありません

※自身での手続きも可。報酬が発生しなければ有資格者以外でも対応可
※弁護士はすべての手続きが可（ただし多くの弁護士は特定分野のみ対応）

手続きの詳しい概要は
こちらをチェック▶︎▶▶
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　帰化と永住は、期間の制限がなく日本に在留できるとい
うところは同じですが、その内容はかなり異なります。お
客さまにおいては、その違いを十分把握した上で、判断
されることが大切です。

●帰化…外国人が、日本の国籍を取得して日本人になる
ことです。これにより、日本人と同等の権利を取得すること
ができます。いったん帰化すると、再び母国の国籍を取得す
るのは簡単でないと予想されるため、一生涯、日本に住むとい
う意思がある場合は帰化されることをお薦めします。

●永住…外国人が、現在の外国籍のままで、継続して日本に住める（永住できる）ことです。将来母国に
帰国を希望される方や、仕事などで頻繁に帰国される方は、永住をお勧めします。

Q:帰化許可申請をするためには、どのような種類が必要になりますか。

A:帰化許可申請に必要となる主な書類の例は，以下のとおりです。な
お、人それぞれのご事情により、必要な資料は異なります。当サポート

室にご依頼される場合、必要な書類の作成やその他の手続きをこちらで行い
ますので、お気軽にご相談ください。
 
１. 帰化許可申請書（申請者の写真が必要となります。）
２. 親族の概要を記載した書類
３. 帰化の動機書
４. 履歴書
５. 生計の概要を記載した書類
６. 事業の概要を記載した書類
７. 住民票の写し
８. 国籍を証明する書類
９. 親族関係を証明する書類
10. 納税を証明する書類
11. 収入を証明する書類
12. 在留歴を証する書類

Q:申請が受理されてから許可されるまでの時間は、どれくらいですか。

A:おおよそ１年くらいです。提出する書類も多くその準備に時間もかか
ることから、申請すると決めたら、早めに手続きを開始しましょう。

Q:帰化許可申請をする場合、申請料はいくらですか？
A:申請料や印紙税などはありません。無料で申請することが出来ます。

アミティエ行政書士事務所
「米国」→「日本」への帰国準備と手続きをサポート

オンライン無料相談も実施中！
*Emailにて申し込みください。
住所: 東京都杉並区松庵3-35-23／TEL: +81-3-67949462 
Email: info@amitie-gyosei.com

みんなの「気になる」
を解決！

*引用元 アミティエ行政書士事務所

帰化と永住の違い
本帰国の
基礎知識
本帰国を考える際に
必要となる用語や知識を

チェック！

河野 澄男
「多くの方の帰国と帰国
後のサポートに携わって
きました。経験・実績豊富
なスタッフが丁寧にサポ
ートします」

ウェブサイトはこちらから

	                       帰化	 永住
日本在留に関する手続き	 ○ 帰化が許可された後は一切なし	 × 外国人登録、再入国許可手続きなどが必要
国籍	 ○ 日本（日本人と同等の権利をもつ）	 × 外国籍（日本人と同等の権利はない）
戸籍	 △ 役所へ届ければ、戸籍は取得できる	 △ 自分の戸籍は取得できない
参政権	 ○ 参政権（選挙権・被選挙権）がある	 × 一部の自治体を除いて参政権はない
退去強制処分	 ○ 適用なし	 × 適用あり

その他
	 △ 母国へ行く場合は、母国のパスポート

を持って出かけることになります。（永住）   
△ 元々の母国へ行く場合は、日本人
と同様に、日本のパスポートをもっ
て、査証が必要になります。（帰化）

具体的な相違点（○は有利と思われる点、×は不利と思われる点、△はどちらとも言えない点）

　

２
０
２
４
年
4
月
か
ら
、日

本
で
不
動
産
を
相
続
し
た
際

の
相
続
登
記
が
義
務
化
さ
れ

ま
し
た
。こ
れ
に
よ
り
、相
続
し

た
不
動
産
の
名
義
変
更
を
3
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以
内
に
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こ
と
が
法
律

で
定
め
ら
れ
、過
去
に
相
続
し
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不
動
産
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対
象
と
な
り
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3
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末
ま
で
に
手
続
き
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完
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け
れ
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な
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ま
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の
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有
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不
明
土
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増
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刻
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が
あ
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ま
す
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事
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続
登
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税
務
上
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い
て
解
説
し
ま
す
。

所
得
者
不
明
土
地
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と
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？

　

日
本
で
は
、相
続
登
記
が
任
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で
あ
っ
た
た
め
、相
続
後
も

名
義
変
更
が
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所
有

者
が
不
明
な
土
地
が
増
加
し

て
き
ま
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０
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に
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。

　

今
後
も
高
齢
化
に
伴
う

大
量
の
相
続
発
生
や
登
記

未
了
の
連
鎖
が
続
け
ば
、所

有
者
不
明
土
地
の
面
積
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ら
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す
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い
ま
す
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有
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明
土

地
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題
研
究
会
の
試
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で
は

２
０
４
０
年
に
は
そ
の
面
積
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２
０
万
ヘ
ク
タ
ー
ル
に

達
す
る
可
能
性
が
指
摘
さ
れ

て
い
ま
す
。こ
の
広
さ
は
北
海

道
本
当
の
面
積
に
匹
敵
す
る

規
模
で
、日
本
の
国
土
の
5
分

の
1
に
当
た
り
ま
す
。こ
の
よ

う
に
所
有
者
不
明
土
地
の
問

題
は
、土
地
の
有
効
活
用
や
公

共
事
業
の
推
進
に
大
き
な
障

害
と
な
る
の
で
す
。

相
続
登
記
義
務
化
の
ポ
イ

ン
ト

　

こ
れ
を
解
決
す
る
た
め
に
、

２
０
２
４
年
4
月
か
ら
相
続

登
記
が
義
務
化
さ
れ
ま
し
た
。

主
な
ポ
イ
ン
ト
は
以
下
の
通
り

で
す
。

対
象
：
土
地・建
物

申
告
期
限
：
相
続
を
知
っ
た
日

か
ら
3
年
以
内
。遺
産
分
割
協

議
が
成
立
し
た
場
合
は
、そ
の

日
か
ら
3
年
以
内
。過
去
の
相

続
も
対
象
で
２
０
２
７
年
3

月
末
ま
で
に
手
続
き
が
必
要
。

罰
則
：
10
万
円
以
下
の
過
料
。

正
当
な
理
由
が
あ
れ
ば
猶
予

有
り（
相
続
人
が
多
く
手
続

き
に
時
間
が
か
か
る
、遺
産
の

範
囲
に
つ
い
て
争
い
が
あ
る
、

な
ど
）。

　

こ
の
法
改
正
に
よ
り
、所
得

者
不
明
土
地
の
増
加
を
防
ぐ

こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

よ
く
あ
る
勘
違
い

　

相
続
登
記
を
し
な
い
ま
ま

放
置
し
て
い
る
人
の
中
に
は
、

「
固
定
資
産
税
の
納
付
書
が

自
分
の
名
前
で
届
い
て
い
る
か

ら
、登
記
も
完
了
し
て
い
る
」と

誤
解
す
る
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま

す
。し
か
し
、固
定
資
産
税
の

納
付
書
の
送
付
先
は
、市
町
村

に
届
け
出
る
こ
と
で
変
更
可

能
で
あ
り
、登
記
簿
上
の
名
義

と
は
直
接
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
た
め
、納
付
書
が
自
分
の

名
前
で
届
い
て
い
て
も
、登
記

が
完
了
し
て
い
る
と
は
限
ら
な

い
の
で
す
。こ
の
誤
解
に
よ
り
、

登
記
を
怠
っ
た
ま
ま
放
置
す
る

と
、将
来
的
に
権
利
関
係
が
複

雑
に
な
り
、売
却
や
相
続
手
続

き
で
問
題
が
生
じ
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。「
税
金
を
払
っ
て

い
る
＝
名
義
が
自
分
に
な
っ
て

い
る
」わ
け
で
は
な
い
の
で
、必

ず
法
務
局
で
正
式
な
登
記
手

続
き
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

米
国
居
住
者
へ
の
要
注
意

　

日
本
で
相
続
が
発
生
し
た

場
合
、米
国
税
務
上
の
居
住

者
は
、日
本
で
相
続
税
を
支
払

っ
た
か
ら
と
い
っ
て
安
心
し
て

は
い
け
ま
せ
ん
。米
国
で
は
、

米
国
の
非
居
住
者（
日
本
在

住
の
親
な
ど
）か
ら
の
相
続

や
贈
与
で
10
万
ド
ル
以
上
を

受
け
取
る
と
、Ｉ
Ｒ
Ｓ
へ
の
報

告
義
務
が
あ
り
ま
す
。具
体

的
に
は
Ｆ
ｏ
ｒ
ｍ 

３
５
２
０

（A
nnual Return To Report 

Transactions W
ith Foreign 

Trusts and R
eceipt of 

Certain Foreign Gifts

）と
い

う
書
類
を
提
出
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。こ
の
申
告
を
怠

る
と
、罰
則
が
課
さ
れ
る
可

能
性
が
あ
る
た
め
、日
本
で

相
続
税
を
支
払
っ
た
か
ら
と

い
っ
て
安
心
せ
ず
、米
国
で
の

税
務
申
告
も
忘
れ
ず
に
行
い

ま
し
ょ
う
。

お
わ
り
に

　

相
続
登
記
の
義
務
化
や
所

有
者
不
明
土
地
問
題
、そ
し
て

国
際
的
な
税
務
申
告
な
ど
、ク

ロ
ス
ボ
ー
ダ
ー
民
の
相
続
に
関

す
る
手
続
き
は
複
雑
で
多
岐

に
わ
た
り
ま
す
。日
本
と
米
国

の
双
方
の
法
律
や
税
制
を
理

解
し
、適
切
に
対
応
す
る
こ
と

が
求
め
ら
れ
ま
す
。不
明
な
点

や
不
安
が
あ
る
場
合
は
、専
門

家
に
相
談
し
、早
め
に
対
策
を

講
じ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

出
典
：

法
務
省「
相
続
登
記
の
申
請
義

務
化
に
関
す
る
Ｑ
＆
Ａ
」

https://w
w

w
.m

oj.go.jp/
M

INJI/m
inji05_00565.htm

l

一
般
財
団
法
人 

国
土
計
画
協

会「
所
有
者
不
明
土
地
問
題
研

究
会
最
終
報
告
概
要
」

https://w
w

w
.kok.or.jp/

project/pdf/fum
ei2_01_13.

pdf
Form

 3520, Annual Return 
To R

eport Transactions 
W

ith Foreign Trusts and 
Receipt of Certain Foreign 
G

ifts: https://w
w

w
.irs.

gov/form
s-pubs/about-

form
-3520 

不
動
産
相
続
の
新
ル
ー
ル

登
記
義
務
化
と
米
国
税
務
の
落
と
し
穴

ハラ―基江
CDH会計事務所

Cross-Border Manager
CDHクロスボーダーコンサルティング
チームは、日米に家族や資産を持つ
方々の国際税務をサポートしていま
す。確定申告、二重国籍者の税務、
海外資産報告、相続・贈与、離婚、永
住権や市民権の取得・放棄、出国税な
ど。無料オンライン面談予約は下記ウ
ェブサイトから。
〈お問い合わせ〉
crossborder@cdhcpa.com  

本記事に関する注意事項
（Disclaimer）
本記事の内容を、権利者の許可なく
複製・転用することは法律で禁止され
ています。本記事は法律上または専
門的なアドバイスの提供を目的とした
ものではなく、一般的な情報の提供を
目的としています。掲載されている情
報の正確性や最新性については万
全を期していますが、利用者が本情報
を基に行う行為や、それによって生じ
た結果や損失について、当事務所お
よび筆者は一切の責任を負いかねま
す。法律や政府の方針は頻繁に変更
されるため、実際の税務処理に際して
は必ず専門家の助言を求めるようお
願いします。

ウェブサイトは
こちらから
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「
呼
吸
」で
心
身
を
整
え
る

　

呼
吸
は
体
内
に
酸
素
を
取

り
入
れ
、二
酸
化
炭
素
を
排
出

す
る
生
命
維
持
に
欠
か
せ
な
い

プ
ロ
セ
ス
で
す
。私
た
ち
は
24

時
間
呼
吸
を
続
け
て
い
ま
す

が
、普
段
は
無
意
識
の
う
ち
に

行
っ
て
い
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど

で
し
ょ
う
。

　

呼
吸
は
自
律
神
経
の
調
整

に
も
深
く
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

特
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
呼
吸
を

意
識
す
る
と
、心
拍
数
が
安
定

し
、血
圧
を
低
下
さ
せ
る
効
果

が
あ
り
ま
す
。ま
た
、呼
吸
に
よ

っ
て
二
酸
化
炭
素
が
排
出
さ
れ

る
こ
と
に
よ
り
、体
内
の
老
廃

物
が
浄
化
さ
れ
、デ
ト
ッ
ク
ス

効
果
も
高
ま
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、深
呼
吸
や
意
識
的

な
呼
吸
法
は
筋
肉
の
緊
張
を

和
ら
げ
、全
身
を
リ
ラ
ッ
ク
ス

さ
せ
る
と
と
も
に
、柔
軟
性
の

向
上
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。こ

の
よ
う
に
、呼
吸
は
心
身
の
バ

ラ
ン
ス
を
保
つ
う
え
で
、非
常

に
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て
い

る
の
で
す
。

「
息
」が
意
味
す
る
こ
と

　
「
息
」と
い
う
漢
字
を
よ
く

見
る
と
、心
の
上
に「
自
分
」と

い
う
文
字
が
の
っ
て
い
ま
す
。つ

ま
り
、「
息
を
見
つ
め
る
こ
と
」

は
、「
自
分
の
心
」と
向
き
合
い
、

心
と
体
の
結
び
つ
き
を
高
め
る

行
為
と
も
い
え
る
で
し
ょ
う
。

　

私
は
、「
呼
吸
は
心
と
体
を
つ

な
ぐ
橋
で
あ
る
」と
よ
く
表
現

し
ま
す
。呼
吸
は
人
間
の
心
理

に
大
き
な
影
響
を
与
え
ま
す
。

「
息
」と
い
う
文
字
を
使
っ
た

表
現
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す

が
、い
く
つ
か
の
例
を
挙
げ
て

み
ま
し
ょ
う
。

• 

息
が
詰
ま
る
と
は
、圧
迫
感

や
息
苦
し
さ
や
精
神
的
な
プ
レ

ッ
シ
ャ
ー
を
感
じ
る
こ
と

• 

息
を
つ
く
と
は
、一
息
つ
く
こ

と
、休
息
を
取
る
こ
と
、緊
張

を
ほ
ぐ
し
た
り
、一
段
落
つ
く

こ
と

• 

息
を
呑
む
と
は
、驚
き
や
恐

怖
で
息
を
止
め
る
こ
と

　

深
く
穏
や
か
な
呼
吸
は
リ
ラ

ッ
ク
ス
反
応
を
促
し
、ス
ト
レ

ス
や
不
安
を
和
ら
げ
ま
す
。逆

に
、浅
く
速
い
呼
吸
は
緊
張
や

焦
り
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

呼
吸
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル　

　

現
代
社
会
で
は
、私
た
ち
の

呼
吸
は
浅
く
、速
く
な
り
が
ち

で
す
。ス
ト
レ
ス
や
緊
張
が
続

く
と
、無
意
識
の
う
ち
に
肩
に

力
が
入
り
、呼
吸
が
浅
く
な
り

ま
す
。そ
の
結
果
、体
に
十
分
な

酸
素
が
行
き
渡
ら
ず
、疲
労
感

や
集
中
力
の
低
下
を
招
く
こ
と

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。こ
う

し
た
状
況
を
改
善
す
る
た
め

に
、意
識
的
に
呼
吸
法
を
取
り

入
れ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

例
え
ば
、腹
式
呼
吸
を
行
う

と
、副
交
感
神
経
が
優
位
に
な

り
、体
が
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
状

態
へ
と
導
か
れ
ま
す
。意
識
的

に
深
く
呼
吸
を
す
る
こ
と
で
、

ス
ト
レ
ス
や
緊
張
を
軽
減
す
る

こ
と
が
で
き
、心
身
の
バ
ラ
ン

ス
が
整
い
ま
す
。呼
吸
を
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
で
、心
の

安
定
や
感
情
の
調
整
も
可
能

に
な
る
の
で
す
。

　

呼
吸
は
単
な
る
生
理
的
な

活
動
で
は
な
く
、心
と
体
を
結

び
つ
け
、バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る

力
を
持
っ
て
い
ま
す
。自
分
の

呼
吸
を
見
つ
め
直
し
、意
識
す

る
こ
と
で
、心
身
の
調
和
を
図

る
第
一
歩
と
な
る
で
し
ょ
う
。

呼
吸
法
と
イ
メ
ー
ジ
ト
レ
ー

ニ
ン
グ

　

自
分
の
呼
吸
パ
タ
ー
ン
を
分

析
し
て
、自
分
に
合
っ
た
呼
吸
法

（
腹
式
呼
吸
、ウ
ジ
ャ
イ
呼
吸

や
片
鼻
呼
吸
な
ど
）を
見
つ
け

ま
し
ょ
う
。

• 

腹
式
呼
吸
：
お
腹
、胸
、鎖
骨

の
上
部
を
意
識
す
る
呼
吸
法

で
す
。息
を
吸
う
際
に
、ま
ず

お
腹
を
膨
ら
ま
せ
、次
に
胸
を

広
げ
、最
後
に
鎖
骨
の
上
部
ま

で
空
気
を
送
り
込
み
ま
す
。息

を
吐
く
と
き
は
、逆
に
鎖
骨
、

胸
、腹
部
の
順
に
リ
ラ
ッ
ク
ス

さ
せ
る
よ
う
に
し
ま
す
。リ
ラ

ッ
ク
ス
効
果
が
高
く
、ス
ト
レ

ス
の
軽
減
に
役
立
ち
ま
す
。

• 

ウ
ジ
ャ
イ
呼
吸
：
喉
の
奥
で

音
を
立
て
な
が
ら
吸
い
、吐
く

際
に
も
同
様
に
音
を
出
す
呼

吸
法
で
す
。一
定
の
リ
ズ
ム
で

深
く
呼
吸
す
る
こ
と
で
、心
が

落
ち
着
き
、集
中
力
が
高
ま
り

ま
す
。

• 

片
鼻
呼
吸
：
片
方
の
鼻
孔
を

閉
じ
て
、も
う
片
方
の
鼻
か
ら

息
を
吸
い
、逆
の
鼻
孔
か
ら
吐

く
呼
吸
法
で
す
。左
右
の
脳
の

バ
ラ
ン
ス
を
整
え
、自
律
神
経

を
調
整
す
る
こ
と
で
、心
身
の

安
定
を
促
し
ま
す
。

　

さ
ら
に
、次
の
よ
う
な
イ
メ

ー
ジ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
取
り
い

れ
る
と
よ
り
効
果
が
期
待
で

き
ま
す
。

１
．目
を
軽
く
閉
じ
て
、背
筋

を
伸
ば
し
、肩
の
力
を
抜
い
て
、

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
状
態
で
呼
吸

に
意
識
を
向
け
ま
す
。

２
．息
を
吸
う
と
き
、ポ
ジ
テ
ィ

ブ
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
酸
素
と
と

も
に
体
内
に
広
が
る
の
を
イ
メ

ー
ジ
し
ま
す
。

３
．息
を
吐
く
と
き
、ス
ト
レ

ス
や
悩
み
、不
安
が
体
外
に
流

れ
出
る
様
子
を
イ
メ
ー
ジ
し

ま
す
。

４
．吐
く
た
び
に
、心
と
体
が
軽

く
な
る
感
覚
を
味
わ
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
呼
吸
を
意
識
的

に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
、ポ
ジ
テ
ィ

ブ
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
取
り
込
ん

で
、不
要
な
も
の
を
排
出
す
る

こ
と
で
、心
の
平
穏
と
活
力
を

取
り
戻
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

自
分
の
呼
吸
と
向
き
合
い
、心

と
体
の
健
康
を
支
え
る
大
き

な
力
と
し
て
、ぜ
ひ
活
用
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

〈
第
23
回
〉

自
分
の
呼
吸
を
意
識
し
て
い
ま
す
か
？

在
米
日
本
人
の
健
康
と
医
療
を
サ
ポ
ー
ト
す
る「
Ｆ
Ｌ
Ａ
Ｔ・ふ
ら
っ
と
」が
お
届
け
す
る
連
載
。

ア
メ
リ
カ
で
健
康
な
生
活
を
送
る
た
め
に
役
立
つ
情
報
を
発
信
し
ま
す
。

ア
メ
リ
カ
で
の
健
康
と
医
療

高森英治  
1989年よりニューヨーク在住。日米の金
融機関での勤 務を経て、現在はヨガ 講
師、ストレス軽減スペシャリスト、ストレッ
チ、マインドボディーウェルネスコーチとし
て日米で活躍中。Inhale NYC
inhalenyc.com　
iamyouryogateacher@gmail.com

今 週 の 執 筆 者

●サポートミーティング情報●

　乳がん、婦人科がん、その他のが
ん、転移がん、自己免疫疾患患者さ
んのためのサポートミーティング、
シニアカフェなどをオンラインで定
期開催中。参加費は無料。
　スケジュールや詳細は、FLATの
ウェブサイトをご参照ください。こ
の他にも、一般の方にもご参加い
ただけるウェビナーなども実施し
ています。

「FL AT・ふらっと」は、がん患者や慢性疾
患、高齢者、特別支援が必要な子どもを持
つ保護者、介護者など、在米日本人の健康
を、広い範囲でサポートする団体です。

Website: flatjp.org
Email: contact@flatjp.org

English Speaking Campus
American Degree
In Japan100% 

大学学部課程： アジア研究／観光・ホスピタリティ・イベントマネジメント／
 アート／教養／経済／国際関係／国際ビジネス／
 コミュニケーション／コンピューターサイエンス／
 心理研究／政治／日本語

秋学期（9月）・春学期（1月）・夏学期（5月）
出願受付中!（編入学含む）
※該当者は、FAFSAまたはGI Billへの申請が可能です

テンプル大学ジャパンキャンパス
アドミッション・カウンセリング

TEL: +81-3-5441-9800 
E-mail: ac@tuj.temple.edu 
www.tuj.ac.jp/ug

2025年オープンキャンパス開催！

〒154-0004 東京都世田谷区太子堂1-14-29 

リアルタイムで大学紹介や入学案内の情報をお伝え
すると共に、皆さまからの質問にもお答えします。

13：00～16：00（日本時間）

4/13日 8/16土 10：00～12：00
（日本時間）

3/30日 4/20日 5/18日

TUJ京都開校を記念して、2025年夏学期・秋学期
限定の特別奨学金を創設。詳細はウェブサイトで

3/23日 5/25日 7/27日
オンライン

東京

TUJ京都

http://www.tuj.ac.jp/ug
https://www.e53chiro.com/
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序章: 高度な税務申告に必要なスキル
　近年、投資や暗号資産（仮想通貨）の取引、住宅売却、賃貸不動
産収入を持つ個人が増加しています。これらは収益性が高い一方
で、税務申告が複雑になる傾向があります。それぞれの所得は異
なる税率や控除の対象となるため、正確な知識と計算が必要とな
ります。
　この記事では、投資や暗号資産の取引、住宅売却、賃貸不動産
収入に関する税務の基礎から応用までを分かりやすく解説し、節
税対策を最大限に活用する方法を紹介します。

1. 投資と暗号資産の税務申告
A. 投資のキャピタルゲインとロス
- キャピタルゲイン: 投資資産を売却した際の利益。保有期間に応
じて税率が異なります。
- 短期キャピタルゲイン: 保有期間1年未満。通常の所得税率が
適用。
- 長期キャピタルゲイン: 保有期間1年以上。優遇税率（0%、
15%、20%）が適用。

【例】購入価格が1万ドルの株式を1万5000ドルで売却した場合、
5000ドルがキャピタルゲインとして課税対象となります。
- キャピタルロス: 売却価格が購入価格を下回った場合の損失。こ
の損失は他のキャピタルゲインと相殺可能で、さらに年間3000ド
ル（夫婦合算の場合）まで普通所得と相殺可能。

【ポイント】IRSフォーム8949とスケジュールDを使用して報告。未
使用のキャピタルロスは翌年以降に繰り越し可能。

B. 暗号資産（仮想通貨）の取引
　暗号資産は、IRSによって「財産（property）」として扱われま
す。そのため、売買や交換、利用の際に発生するキャピタルゲイン
やロスを報告する必要があります。
- 課税対象となるイベント
 暗号資産を売却した場合／暗号資産を使用して商品やサービス
を購入した場合／一種類の暗号資産を別の暗号資産に交換した
場合。

【計算例】購入価格（取得価額）が5000ドルのビットコインを1
万ドルで売却した場合、5000ドルのキャピタルゲインが発生し
ます。

【注意点】トラッキングツール（CoinTrackerなど）を利用して取引
履歴を管理。フォーム8949を使用して全ての取引を報告。

2. 住宅売却における税務申告
A. プライマリーホーム（主な居住地）の売却
　自宅を売却した場合、一定の条件を満たすとキャピタルゲイン
が非課税となる特例があります。

【免税額】単独申告: 最大25万ドル。夫婦合算申告: 最大50万
ドル。

【条件】過去5年間のうち2年間以上その住宅に住んでいたこと。
売却前に他の住宅売却でこの特例を利用していないこと。

【例】住宅を30万ドルで購入し、50万ドルで売却した場合、キャピ
タルゲインは20万ドルです。この場合、単独または夫婦合算どちら
の申告でも全額が非課税となります。

B. 投資用不動産やセカンドホームの売却
　プライマリーホームではない不動産の売却には特例は適用さ
れません。
- キャピタルゲイン税率は、通常の投資と同様に短期または長期
の税率が適用されます。
- 減価償却の再捕捉（Depreciation Recapture）: 賃貸期間中
に控除された減価償却分は、売却時に通常税率で課税されます。

【例】賃貸不動産の売却価格が30万ドルで、購入価格が20万ドル
の場合、減価償却が4万ドル控除されていれば、残りの6万ドルが
キャピタルゲインとして課税対象となります。

3. 賃貸不動産収入の管理と税務申告
　賃貸不動産収入は、収入として報告する必要がありますが、同
時に多くの経費が控除対象となります。

A. 賃貸収入の報告
【対象】賃貸料、前払い家賃、敷金の一部（契約違反による没
収分）。

【報告方法】IRSフォーム1040のスケジュールEを使用。

B. 賃貸経費の控除
　賃貸収入を得るために発生する多くの費用が控除対象となり

ます。
【主な控除項目】固定資産税や保険料／修繕費や管理費／減価
償却費（建物価値のみ対象）／ローン利息

【例】年間賃貸収入が2万ドルで、修繕費や固定資産税が5000ド
ル、減価償却費が3000ドルの場合、課税所得は1万2000ドルと
なります。

C. 特定の賃貸損失のルール
　賃貸物件の赤字は、総収入に対して最大2万5000ドルまで控
除可能。ただし、調整後総所得（AGI）が10万ドルを超えると控除
可能額が段階的に減少。

4. 節税のヒントとリスク管理
A. 1031交換（Like-Kind Exchange）
- 投資用不動産を売却し、収益を新しい投資用不動産に再投資す
ることでキャピタルゲイン課税を繰り延べ。
- 適用条件や期限が厳しいため、専門家に相談することを推奨。

B. 必要な記録を整理
- 全ての取引や経費の記録を詳細に保管。
- 暗号資産の場合、ブロックチェーンの記録も活用。

C. 専門家の助言を受ける
- 投資や不動産税務は非常に複雑なため、税理士やフィナンシャ
ルプランナーの協力が不可欠。

結論: 複雑な税務を乗り越えるための計画
　投資や不動産、暗号資産の取引は、適切な管理と申告を行うこ
とで節税のチャンスを最大限に活用できます。高度な税務申告で
は、知識だけでなく、正確な記録と専門家の助言が重要です。
- 投資では、キャピタルゲインとロスを賢く管理。
- 暗号資産取引は慎重にトラッキング。
- 不動産売却や賃貸収入では、控除可能な経費を最大化。
　
 これらのステップを踏むことで、複雑な税務申告を成功させ、経
済的な利益を最大限に享受することが可能です。

新・タックスリターンの基礎知識

期間限定の連載企画！米国版・確定申告の季節が今年も到来。今年はより詳細
に、注意点や抑えるべきポイントを申請内容別に大きく3つに分けてお届けし
ます。しっかり基礎知識を身に付けてから専門家に相談しよう。

4月15日（火）が申請締め切り

監修＝尾崎真由美／尾崎真由美会計事務所（1040me.com）

複雑な税務申告: 投資・暗号資産、住宅売却、賃貸不動産収入を網羅する方法第三弾

https://toddaccounting.com/
https://aantcinc.com/
https://giip-global.com/ja/
https://uniontaxsolutions.com/
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中村武彦
青山学院大学法学部卒業後、NECに入社。 
マサチューセッツ州立大学アマースト校スポーツ
マネジメント修士課程修了。メジャーリーグサッカ
ー（MLS）、FCバルセロナなどの国際部を経て、
スペインISDE法科学院修了。FIFAマッチエー
ジェント資格取得。2015年にBLUE UNITED 
CORPORATIONを設立。東京大学社会戦略
工学部共同研究員や、青山学院大学地球社
会共生学部非常勤講師なども務める。

世界でも一歩進んだスポーツビジネスが展開さ世界でも一歩進んだスポーツビジネスが展開さ
れるアメリカ。多くのプロスポーツの本部がある   れるアメリカ。多くのプロスポーツの本部がある   
ニューヨークでは日々、新たな考えやビジネスモニューヨークでは日々、新たな考えやビジネスモ
デルが生まれている。最先端のプロスポーツビデルが生まれている。最先端のプロスポーツビ
ジネスの現場に携わっている中村武彦が解説ジネスの現場に携わっている中村武彦が解説
するコラム。するコラム。

https://blueutdfc.squarespace.com/home-jap
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ビーコンてこんな所！ 

　メトロノース鉄道ハドソンラインにあるビーコン駅。ハドソン川沿いに
位置する小さな街「ビーコン」は、古いブリックの建物が並ぶメインスト
リートに、可愛らしいカフェや各国料理のレストラン、古着やギャラリー、
雑貨やブティックなど、おしゃれな店が軒を連ねている。アーティストが
多く住む近代アートの街としても知られ、製菓会社ナビスコの箱の印刷
工場を改装した巨大近代美術館「ディア：ビーコン」や、少し足を延ばせば
「ストーム・キング・アート・センター」がある。駅やメインストリート付近
には、ハドソンバレーの自然を気軽に探索できるトレイルや毎週日曜日
に開催されているファーマーズマーケット、地ビールを味わえるブリュワ
リーなど、老若男女問わず楽しめる見どころが豊富だ。グランドセントラ
ルターミナルから電車で1時間30分、駅から美術館やメインストリート
は徒歩圏内なので、いろいろと見ながら街を散策し、お腹を空かせるの
もいいかも知れない。春らしい陽気になってきた今日この頃、早速週末
の日帰り旅行を計画してみてはいかがだろうか？

面積はざっと北海道から九州を合わせた
くらい、北西側の隣にはカナダ、というほ
ど広大なニューヨーク州。マンハッタン
だけに止まらない、まだ知らぬニューヨ
ークの魅力を探索していきます。

ブルックリン地区のレ
ストラン「ピータールー
ガー」を、長年マネジメ
ントしていたシュメリン
グ氏がオープンしたク
ラシックアメリカン料理
の新店。ステーキやバ
ーガーと一緒に美味な
カクテルを堪能したい。

Lyonshare Public House

246 Main St., Beacon, NY 12508
TEL: 845-275-4932
lyonsharebeacon.com

第1回

ディアアート財団が、ア
ンディ・ウォホールなど
を含む1960年代〜現
在に至るまで所有する
美術コレクションを収
蔵・展示する近代美術
館。緑豊かな敷地に光
が差し込む大きな建物
が美しい。

Dia : Beacon

3 Beekman St., Beacon, NY 12508
TEL: 845-440-0100
diaart.org

1年を通して毎週日曜
日午前10時〜午後２
時に開催されているビ
ーコン・ファーマーズ・
マーケット。ハドソンバ
レーの地元農家やレス
トランが出店し、自慢の
グルメや新鮮な作物な
どを販売している。

Beacon Farmers’ Market

23 Main St., Beacon, NY 12508
TEL: 845-231-4424
beaconfarmersmarket.org

おすすめスポット

〈新連載〉

https://ishitanihealth.com/?utm_source=google&utm_medium=gmb_url&utm_campaign=gmb_listing&utm_content=primary
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ジャズの聖地・ニューヨーク。毎晩この街のどこかで、ベテランから
新人まで多くのアーティストが熱いセッション繰り広げる。老舗や
隠れた名店などがひしめき合うこの街で、ジャズが聴けるおすすめ
スポットをジャズドラマーの三上麟太郎さんが案内する。

　今回は、クイーンズ区ロングアイランドシ
ティー地区に店を構えるオン・ザ・セブン。７
ラインのバーノンブルバード駅を出て徒歩
30秒の、とてもアクセスが良い隠れ家的バ
ーだ。毎週水、木、金、土曜日にジャズの生演
奏が行われており、ローカルミュージシャン
が数多く出演している。演奏されるジャンル
もストレートアヘッドからファンクなど幅広
く、スケジュールはお店のインスタグラムで
チェックできる。店内は小さめのオーソドック
スなバーで、ディナーの後の一杯や、カジュ
アルにジャズを聴きながらゆっくり飲みたい
ときなどに特におすすめ。店員さんもとても
フレンドリーなので、一人で行っても楽しみ
やすい。また、お店を出て西に進んだ先にあ
るイーストリバー沿いの公園はマンハッタン
区を一望でき、夜景が特に綺麗なので、つい
でに足を運んでみるのもおすすめだ。

音楽と縁が深い地元の穴
場でお酒とジャズを満喫

Javier Duo
3月28日 （金）
午後８〜11時

親密感のある店内で、地元の
人々に混じりながら聴くジャズも
格別だ。

三上麟太郎／rintaro-mikami.com
1995年、東京都生まれ。ジャズドラマー、パーカッショニスト、作曲家。21歳で渡米し、
ニュースクール大学を卒業後はニューヨークを拠点に活動。2023年9月には自身初とな
るリーダーアルバム『First Fish』をリリース。Canopus Drumsのエンドーサーを務める。

| 三上さん注目のライブ情報 |

On the 7

50-04 Vernon Blvd.
Long Island City, NY 11101
onthe7lic.com

今夜はジャズな気分

#24

くるみ

お気に入りスポット
ソファの上

好きな食べもの
鶏のささみ

こんな子
人が大好きで、初対面の人にもフレンドリーなくるみ。
もうおばあちゃんだけど、おっとりした優しい性格で家
族はもちろん、みんなから愛されています。

かわいいペットを大募集しています！
NYジャピオンでは「うちの子 こんな子」に登場してくれるペッ
トを募集しています。自慢のかわいいペットのプロフィールと
写真を添付の上、下記のメールアドレスまでお送りください。
editor@nyjapion.com

●12歳●メス●メインクーン●

読者のかわいいペットを紹介!

https://www.aozoracommunity.org/
https://www.instagram.com/shihophotonyc/
https://sparrowsneststudio.com/
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Dr. Jeffrey M. Ahn

診療科目

https://drahnent.com/
https://www.tarzianmoving.com/jp-ja/
http://www.d5law.com/
https://kaigaibusiness.org/
https://funcphysio.com/
https://ojfd.com/
https://parksidedentalimplant.com/
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多種多様な文化が混在するニューヨーク
で子育てするパパ・ママ・じじ・ばば必見の
役立つ情報をここから発信！

QUREO プログラミング教室

　6歳の女の子ドリーのユーモラスで想像力豊かな冒険
を描く人気の児童書シリーズ。全7巻のシリーズだが、各
巻ごとに物語は独立していて、どれもドリーの成長や家族
との絆、友情がテーマの物語。ドリーの想像力から誕生し
た架空の友達や怪物が登場する愉快な世界に一気に引き
込まれ、読み進めるのが楽しくなっちゃう一冊。

「STATE」のバックパック
デザインの可愛さだけじゃない！ 丈夫で
機能的なのが嬉しい

　ニューヨーク生まれのバッグブランド
「STATE」。街中でもこの「STATE」マ
ークがついたバックパックを背負った
キッズをよく見掛け、「Pottery barn 
kids」のバックパックと並ぶ人気ぶり！
デザインのバリエーションが豊富で、
サイズも子供の年齢に合わせて4サイ
ズを展開。バックパックの前面やサイド
に名入れも可能だ。スタイリッシュで
機能的であると同時に、売上の一部を
慈善団体に寄付するなど社会貢献へ
の取り組みも熱心なブランドだ。

パパママお役立ち情報♡
「あったら便利！」なグッズや、「行ってみたい！ 観てみたい！」

子供が喜ぶイベントや遊び場など、お役立ち情報を紹介

　教室数日本国内No.1のプログラミング教室の
「QUREO」がニューヨークでもクラスを開講中（フ
レンズアカデミーの教室にて開催、同校生徒以外も
申し込み可）。本物のゲームさながらの教材で、小学
生でも夢中になって本格的なプログラミングが学べ
るほか、アルファベットからローマ字入力まで学べる
タイピングカリキュラムで、速くて正確なタイピング
スキルも身につく。今年から大学入学共通テストの
科目に「情報」が加わり、プログラミングが出題される
こともあり、プログラミングを学ぶキッズも増加中！

310 W. 103rd St.
qureo@nyikuei.org
qureo.jp

DORY FANTASMAGORY

＼保護者の声／
「失敗したらどこが間違っていたのかを自
分で考え、問題を解決していく能力もつき
ますし、なにより集中力がつきました！」

ジャンル プログラミング

アッパーウエスト地区

7歳〜推奨

エ リ ア

年 齢

著 者

対象年齢

アビー・ハンロン

小学校低学年〜

子供に英語の本を読ませたいけど、どん
な本を買っていいのか悩んでいるアナタ！ 

「この年齢にはどんな本が適当？」「子供
に響く絵本は？」そんなお悩みを解決する
ヒントが見つかるかも！

キッズ
らいぶらりー

子供や保護者に人気の定番習い事から海外だ
からこその変わり種、またローカルから日系ま
で、さまざまな子供向けの習い事を紹介。うち
の子にぴったりの習い事がきっと見つかるはず！

おけいこナビ

statebags.com

https://1heartshop.com/
http://neuroacuny.com
https://globalfertility.net/


https://www.round1.co.jp/delicious/index.html
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1  好意があるときに使う「気になる」
- I’m interested in that guy.（私はあの男性が気になってます。）
- Is there anyone you’re interested in at the moment?（今気になっている人とかはいな
いの？）

2  興味がありもっと深く知りたいときに使う「気になる」
- I’m curious about what’s inside the box.（箱の中身が気になる。）
- I’m curious about my friend’s salary because he has a lavish life.（友達が贅沢な暮
らしをしているので、給料が気になる。）

3  不安に思ったり心配なときに使う「気になる」
- I'm preoccupied with whether or not I locked the door.（ドアに鍵をかけたかどうか気
になっている。）
- I’m worried about if I locked the door.（ドアに鍵をかけたか心配だ。）
- I’m concerned about his health.（彼の健康が気になっている。）

4  邪魔に感じたり不快に感じるときに使う「気になる」
- The noisy neighbors bothered us, so we’d like to move.（うるさい隣人が気になるか
ら引っ越したい。）
- My long bangs are annoying me.（長い前髪が気になる。）
- I’m bothered by the dirty subway.（地下鉄が汚いのが気になる。）

【監修】ジェニファー・ストロング講師（Strong English Services）
23年間の実績と資格を持つニューヨーク州のESL教師。過去10年間の日本在住経験から、

日本人が抱きやすい疑問を抑えたレッスンを得意とする。教師、編集者、ボイスコーチ、弁護士秘書の経験あり。

ジェニファーさんが教える！

〈第91回〉

「気になる」は英語でなんて言う？

一口に「気になる」といっても、好意を示す場合や煩わしく思う場合な
ど、シチュエーションによって使う英語は変わります。今回は、さまざまな
「気になる」シチュエーション別に適切な単語を学びましょう。① 子供向け（幼稚園から中学生まで）

日常の英会話や宿題、帰国子女受験・英検・TOEICな
どの各種試験対策まで幅広くサポート

② 大人向け
ビジネス・法律英語・レジュメ作成・面接練習・ボイス
コーチングなど

③ NYに来たばかりの方向け
生活に役立つレッスン＋サポート。
*学校の入学手続きやIDの取得など、同行も可能。

料金は1時間あたり$55〜$85前後（場所やコースに
よって異なります）

オンラインでもっとお得に！
自宅・オフィス・ビデオチャットなど、ご希望の場所・様
式で英語学習が可能。

さらに今なら！ 新規のお客様限定で
10回のレッスンで1レッスン無料に

無料トライアルレッスン無料トライアルレッスン
随時受付中随時受付中

人気のコース

Strong English Services
　strongenglishservices@gmail.com 
　strongenglishservices.com

https://nipponshinryojo.com/
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【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

日本食料品店スタッフ募集
パートタイム／フルタイム
522 Mamaroneck Ave. 
White Plains, NY 10605
時給＄16～＄20UP
レジ、レストランキッチン経験
者歓迎。要SSN,就労ビザ。医療
保険・退職金制度（401K）有り
☎︎914-683-6735
s.inaba@daidomarket.com　
稲葉迄
NIPPON DAIDO, INC.
522 Mamaroneck Ave. 
White Plains, NY 10605　

仕事探しは
ジャピオンの
クラシファイド

クラシファイドのお申し込みは
毎週月曜日午前11時まで

【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】
【会社情報】

ヘアスタイリスト募集
フルタイム／パートタイム
マンハッタン
時給$16～（+チップ）
ヘアカット専門店。ブランクの
ある方も大歓迎。カットのみな
ので、復帰後も早く上達が可能
です。有給の研修制度、特別ボ
ーナス、ビザサポートあり。フル
タイムはベネフィット充実。日
本人の美容師が多いのでお気
軽にご連絡ください。
recruitny@qbnet.jp
QB HOUSE USA Inc.

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

歯科助手募集
パートタイム
230 PARK Ave., #525
New York, NY 10017

経験者優遇　明るく責任感の
ある方
☎212-867-1188
日本語ラインext#2迄
山縣歯科医院
230 PARK Ave., #525
New York, NY 10017
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【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

パートタイムのサーバー募集
フルタイム／パートタイム
81 West Allendale Ave. 
Allendale, NJ
$20以上／時給
パートタイムのサーバーを募集
しております。お気軽にご応募
頂けますと幸いです。
☎201-934-6616 　
masaabe81@yahoo.com　
安部またはRyu迄
masa sushi and grill
81 West Allendale Ave. 
Allendale, NJ

事務受付募集
フルタイム
マンハッタン／ハリソン

マンハッタンとハリソンのオフ
ィス、要就労ビザ、優遇あり
☎212-758-9965迄
Ozawa Shunzo DDS
425 Madison Ave., #403
New York, NY 10017

【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】
【会社情報】

【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

日系工務店の正社員募集
フルタイム
NYC内
時給＄20〜
建築業に興味のある方、もしく
は経験のある方を募集してい
ます。会社経営に興味のあるか
たも大歓迎です。要運転免許証
で、多少の英語力が必要になり
ます。グリーンカードのサポー
トも可能です。
☎917-567-7529
電話またはメールにて、問い合
わせください！
日系工務店 NY

NY Japion Classified Ad

掲載広告に関しては、NY Japion（Trend Pot NY, LLC）は一切の責任を負いかねますのでご了承く
ださい。広告の内容によっては、弊社にて編集、リライト、また掲載をお断りする場合がございます。

■�締切後のキャンセル・返金は一切お受け出来ません。ご注意下さい。

■�不動産・引越業者、指圧・マッサージ師の方には、ライセンスの提示を求めることがあります。ご提
示いただけない場合は掲載をお断りすることがございます。ご了承下さい。

Trend Pot NY, LLC assumes no financial responsibility for errors or omissions.  We reserve the right 
to edit, rewrite or refuse any ads.

■ No cancellation or refund is accepted after deadline.

■ We may request a U.S. official license/certificate for the following businesses: real estate agency, 
moving service, acupuncture, and massage therapy. Please note that we may refuse to print your ad if 
you fail to provide a valid license/certificate.

必ずお読みください
NOTICE

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】
【会社情報】

歯科スタッフ募集
パートタイム
2460 Lemoine Ave., suite 101 
Fort Lee, NJ 07024

土曜日も働ける方を募集してお
ります。トレーニングがありま
すので、未経験者でもＯＫです。
明るいオフィスです。お気軽に
お電話ください。
☎︎201-947-3777
レモイン歯科
2460 Lemoine Ave., suite 101
Fort Lee, NJ 07024
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https://jp.kennedyinternational.org/
http://www.ymcatfv.org/summer/


http://www.dainobu.us/



