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ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
市
内
に
3
つ

の
ピ
ッ
ク
ル
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
を

構
え
る「
コ
ー
ト
16
」の
創
業

者
、ア
ン
ソ
ニ
ー
・エ
ヴ
ラ
ー
ド

さ
ん
に
そ
の
魅
力
を
聞
い
た
。

─
ピ
ッ
ク
ル
ボ
ー
ル
の
魅
力
は
？

　

年
齢
や
技
量
に
関
係
な
く
、

簡
単
に
習
得
出
来
る
こ
と
で

す
。コ
ー
ト
は
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

よ
り
小
さ
い
の
で
、い
い
運
動

や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
な
り
ま

す
。社
交
の
場
と
し
て
も
最
適

で
、カ
ッ
プ
ル
や
友
人
同
士
で

プ
レ
ー
し
て
い
る
人
の
姿
を
よ

く
見
か
け
ま
す
。

あちこちに花も咲き乱れ、4月に入りニュー
ヨークにも春が到来した。本号ではこれか
らの季節、屋外でも楽しめるピックルボー
ルを紹介する。テニスよりも狭いスペースで
出来るピックルボールはここ数年、ニューヨ
ークでも人気だ。（取材・文/ 菅 礼子）

─
テ
ニ
ス
と
の
違
い
や
利
点
は
？

　

ピ
ッ
ク
ル
ボ
ー
ル
で
は
、プ

レ
ー
ヤ
ー
は
テ
ニ
ス
ラ
ケ
ッ
ト

の
代
わ
り
に
パ
ド
ル
を
使
い
ま

す
。パ
ド
ル
に
は
テ
ニ
ス
ラ
ケ
ッ

ト
の
よ
う
な
ス
ト
リ
ン
グ
は
な

く
、テ
ニ
ス
ボ
ー
ル
ほ
ど
高
く

跳
ね
な
い
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ボ
ー

ル
を
使
い
ま
す
。コ
ー
ト
の
大

き
さ
も
異
な
り
、ピ
ッ
ク
ル
ボ

ー
ル
の
コ
ー
ト
は
小
さ
く
、幅

約
6
ｍ
、長
さ
約
13
ｍ
の
コ
ー

ト
が
一
般
的
で
す
。ピ
ッ
ク
ル
ボ

ー
ル
の
良
さ
は
、初
心
者
で
も

簡
単
に
で
き
る
こ
と
で
す
。テ

ニ
ス
ほ
ど
体
力
を
必
要
と
し

な
い
の
で
、初
心
者
が
ラ
ケ
ッ

ト
ス
ポ
ー
ツ
を
始
め
る
の
に
適

し
て
い
ま
す
。

　

サ
ー
ブ
に
関
し
て
言
え
ば
、

テ
ニ
ス
で
は
オ
ー
バ
ー
ハ
ン
ド

で
打
つ
の
に
対
し
て
、ピ
ッ
ク
ル

ボ
ー
ル
で
は
ア
ン
ダ
ー
ハ
ン
ド

で
打
ち
ま
す
。多
く
の
初
心
者

は
、ピ
ッ
ク
ル
ボ
ー
ル
の
方
が

サ
ー
ブ
を
出
し
や
す
い
と
感
じ

る
で
し
ょ
う
。「
コ
ー
ト
16
」で

は
、マ
ン
ハ
ッ
タ
ン
区
の
フ
ァ
イ

ナ
ン
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
ト
リ
ク
ト

地
区
、ク
イ
ー
ン
ズ
区
の
ロ
ン

グ
ア
イ
ラ
ン
ド
シ
テ
ィ
ー
地
区

（
Ｌ
Ｉ
Ｃ
）、ブ
ル
ッ
ク
リ
ン
区

の
ダ
ウ
ン
タ
ウ
ン
・
シ
テ
ィ
ー
・

ポ
イ
ン
ト
に
あ
る
ク
ラ
ブ
で
、

テ
ニ
ス
と
ピ
ッ
ク
ル
ボ
ー
ル
の

両
方
を
お
楽
し
み
い
た
だ
け

ま
す
。 

Ｌ
Ｉ
Ｃ
に
は
、世
界
初

で
唯
一
の
カ
ス
タ
マ
イ
ズ
可
能

な
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
付
き
コ
ー
ト

が
あ
り
、ボ
タ
ン
を
押
す
だ
け

で
ピ
ッ
ク
ル
ボ
ー
ル
を
テ
ニ
ス

に
変
更
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。こ
れ
に
よ
り
、会
員
に
両
方

の
オ
プ
シ
ョ
ン
を
提
供
し
、実

に
ユ
ニ
ー
ク
な
体
験
を
提
供
す

る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

─
な
ぜ
Ｎ
Ｙ
Ｃ
で
ピ
ッ
ク
ル
ボ
ー

ル
が
流
行
っ
て
い
る
の
か
？

　

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
の
よ
う
な
大

都
市
で
人
気
が
あ
る
の
は
初
心

者
で
も
簡
単
に
学
べ
る
ほ
か
、

社
交
の
場
に
も
な
り
、限
ら
れ

た
ス
ペ
ー
ス
の
中
で
出
来
る
た

め
で
す
。「
コ
ー
ト
16
」で
は
、従

来
の
デ
ー
ト
や
夜
の
外
出
を
や

め
て
、パ
ー
ト
ナ
ー
や
友
人
、

職
場
の
同
僚
と
一
緒
に
健
康
的

な
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
ー
と
し
て

ピ
ッ
ク
ル
ボ
ー
ル
を
楽
し
む
人

が
増
え
て
い
ま
す
。

─
コ
ー
ト
16
の
特
徴
は
？

　

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
で
最
高
級
の

イ
ン
ド
ア
テ
ニ
ス
＋
ピ
ッ
ク
ル

ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
で
、最
先
端
の

施
設
、専
門
家
に
よ
る
コ
ー
チ

ン
グ
、そ
し
て
あ
ら
ゆ
る
年
齢

と
技
術
レ
ベ
ル
の
プ
レ
ー
ヤ
ー

の
た
め
の
活
気
あ
る
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

当
ク
ラ
ブ
の
主
な
プ
ロ
グ
ラ
ム

に
は
、キ
ッ
ズ
テ
ニ
ス
ア
カ
デ

ミ
ー
が
あ
り
、3
歳
以
上
の
プ

レ
ー
ヤ
ー
を
対
象
に
、Ｕ
Ｓ
Ｔ

Ａ
公
認
の
コ
ー
ト
で
最
適
な

学
習
が
で
き
る
よ
う
特
別
に

デ
ザ
イ
ン
さ
れ
た
ク
ラ
ス
が
あ

り
ま
す
。ま
た
、大
人
向
け
の
テ

ニ
ス
や
ピ
ッ
ク
ル
ボ
ー
ル
の
プ

ロ
グ
ラ
ム
も
提
供
し
て
お
り
、

世
界
初
の
ボ
ー
ル
マ
シ
ン
を
使

っ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ク
ラ
ス
も

あ
り
ま
す
。

─
ク
ラ
ス
の
種
類
は
？

　

レ
ベ
ル
1
～
4
ま
で
の
ク
ラ

ス
を
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。ま

た
、各
ク
ラ
ブ
で
は
ピ
ッ
ク
ル

ボ
ー
ル
リ
ー
グ
を
開
催
し
て

お
り
、ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
な
る

だ
け
で
な
く
、新
し
い
友
達
も

作
れ
ま
す
。 
自
分
で
プ
レ
ー
し

た
い
人
の
た
め
の
コ
ー
ト
レ
ン

タ
ル
や
、試
合
に
参
加
し
た
い

人
の
た
め
の
オ
ー
プ
ン
プ
レ
ー

も
あ
り
ま
す
。

ピックルボールとは？

素晴らしい施設を持つコート16

1960年代に米国で始まったスポーツ。
コートはテニスコートより小さく、バト
ミントンのコートと同じ大きさ。パドル
と呼ばれるラケットと、テニスボールよ
りも若干大きく軽さが約半分のプラス
チック製のボールを使用。3セット、5セ
ットマッチで行われるのが一般的。

話
題
の
ス
ポ
ー
ツ
・
ピ
ッ
ク
ル
ボ
ー
ル
を
徹
底
解
剖

人気沸騰！

2014年にコート16を創業。ロン
グアイランドシティー地区、ダウン
タウンブルックリン地区、ファイナ
ンシャルディストリクト地区の3カ
所にクラブを構える。コート16の
名前は、3歳のときに祖父と一緒
にプレーを始めた故郷ベルギー
のブリュッセルにあるテニスクラ
ブの16番コートに由来する。

 court16.com

アンソニー・エヴラード
コート16創業者

ピックルボールをピックルボールを
楽しもう楽しもう
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ニューヨークのピックルボール普及
に邁進

ニューヨークらしい名所で汗を流す

NYC PICKLEBALL MAPNYC PICKLEBALL MAP

フィットネスを通じてコミュニティーを構築

NYC Pickleball

City Pickle

14th Street Y

　パブリックコート、オープンプレーなど、ニューヨーク
市内でピックルボールが楽しめるロケーションの詳細
や、イベント、セッションの予定もNYCピックルボールの
ウェブサイトにいけばチェックすることができる。また、
グッズやおすすめブランドも紹介されており、お得な価
格で購入できる。ピックルボール好きが集い、プレーを
楽しむために必要な情報が掲載されているコミュニティ
ーとなっている。NYC
ピックルボールのファ
ウンダー、エリック・ホ
ーさんのプライベート
レッスンなどもサイト
を通じて予約できる。

　テニスコートで出会ったエリカさんとメアリーさ
んが共同創業者としてスタートしたクラブ。ニュー
ヨーク初の屋内クラブで、ロングアイランドシティ
ー地区のクラブを筆頭に、ユニオンスクエアやハド
ソンヤードの一角、JFK空港内にあるTWホテルの
敷地内、セントラルパークのウォルマンリンクなど、
ニューヨークを感じられる観光名所にもシーズン
に応じてコート
を構えている。プ
ライベートレッス
ンや各種イベン
トの他、初心者か
ら上級者までの
レッスンも行って
いる。

　ユニオンスクエアに位置するフィットネスセン
ターで包括的なコミュニティーの構築に取り組ん
でいる。14th Street Yでは屋内ピックルボールの
クラスとオープンプレーを開催。火曜、木曜、金曜、
土曜が開放されており、未経験者対象クラスは友
達や家族と安全にピックルボールを学べるように
配慮されている他、オープンプレーは初心者の中
でも中級クラス、上級クラスに向けて開放されてい
る。同施設ではバスケットボールやアクアティクス
のクラスなど、フィットネスセンターとしてさまざま
なクラスが開催されているが、ピックルボールは今
人気のスポーツというだけあり、家族や友人と挑
戦する人が増えている。

11  Riverside Park Pickleball Courts
	 Riverside Drive and, W. 110th St.

22  Happy Warrior Playground
	 Amsterdam Ave. &, 779 W. 97th St.

33  North Meadow Handball Courts
	 NYC, Central Park W.

44  East River Playground
	 421 E. 106th St. #4846

55  Carl Schurz Park Pickleball Courts
	 13 Gracie Square

66  Gertrude Ederle Recreation Center
	 232 W. 60th St.
77  DeWitt Clinton Park

	 11th Ave. &, W. 54th St.

88  Hell's Kitchen Park
	 10th Ave. bet. W. 47 St. and W. 48 St.

99  Hudson River Park Pickleball Courts
	 12 W. 33rd St.

1010  Constance Baker Motley Recreation Center
	 348 E. 54th St.

1111  St. Vartan Park
	 1st Ave. &, E. 35th St.

1212  Vincent F. Albano, Jr. Playground
	 523 2nd Ave.

1313  Asser Levy Recreation Center
	 392 Asser Levy Pl.

1414  Corporal John A. Seravalli Playground
	 17 Horatio St.

1515  JJ Walker Pickleball Courts
	 17 Clarkson St.

1616  William F. Passannante Ballfield
	 W. Houston St. &, 6th Ave.

1717  Sol Lain Playground
	 290 E. Broadway

1818  Lillian D. Wald Playground
	 55 Montgomery St.

1919  Gotham Park
	 the corner of Rose St. and Avenue of the Finest

2020  Alfred E. Smith Recreation Center
	 80 Catherine St.

2121  Howard Bennett Playground
	 32 W. 136th St.

2222  James J Walker Park
	 Hudson St., St. Luke's Pl., Clarkson St., 7 Ave.

マンハッタン区内のピックルボールコートマップ（2023年10月現時点）

公共施設（屋外）

市のレクリエーションセンター（屋内）

14th Street Y
14streety.org

い
ざ
！
ピ
ッ
ク
ル
ボ
ー
ル
を
体
験
し
て
み
よ
う

い
ざ
！
ピ
ッ
ク
ル
ボ
ー
ル
を
体
験
し
て
み
よ
う

楽
し
そ
う
な
競
技
と
い
う
こ
と
が
分
か
っ
た
今
、実
際
に
始
め
て
み
る
し
か
な
い
！？

冬には有難いインドア練習場

大会も頻繁に行われる

バーとレストランが併設されたロングライラン
ドシティー地区のコート

ロングライランドシティー地区の施設
では４面のコートを完備

老若男女に開かれた施設として知られている

NYC Pickleball
www.nycpickleball.com

City Pickle
city-pickle.com

Photos by NYC Pickleball

Photos by City Pickle

Photos by City Pickle
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2020

66

月 キッズヨガ
水 リトミック音楽クラス
金 ダンスアンドムーブメント
月～金アフターキンダー 
4:30pm～6:30pm

土 幼児部・初等部・中等部
　サタデースクール
8:45am～3:45pm
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ピックルボールのラケットだからこそ実現できるお茶目な柄
のラケットが多いため、自分のお気に入りを見つけよう。

カラフルなボールを選べば紛失する心配も軽減。視認性に
も優れているため、マイボールを持ってスキルを磨くべし。

ピックルボールのラケットが収納できる専用バッグを
購入すれば練習への熱も上がること間違いなし。

専用グリップを取り付けることでホールド力が向上。
強いボールを打ち返すのに役に立つ優れもの。

専用のバッグがなくてもラケットカバーがあれば 
普段使いのバッグで簡単にラケットの持ち運びが可能。

体験者に聞いた、ピックルボールの魅力 お洒落グッズ集めから始めよう！

Racket

Ball

Bag

Grip

Racket Cover

ピックルボール経験者も初心者も気分の上がるグッズを
購入すれば練習がもっと楽しくなるはず！質問内容

➊ �ピックルボールを始めたきっかけは？
➋ �ピックルボールのどのあたりが好きですか？
➌ �これから始めたい人へのアドバイスは？

➊ �私は運動神経がいいのですが、パートナーはそうではないんです。ピッ
クルボールはどんなレベルの人でも楽しめる素晴らしいスポーツなの
で、パートナーと一緒に始めました。2人ともピックルボールをとても気
に入って楽しんでいます。

➋ �動きが速く、社交的なスポーツだというところも気に入っています。パー
トナーと私は他のカップルと一緒にプレーすることを楽しんでいます。

➌ �怖がらないで始めてみて！

➊ �両親が何年もプレーしていて、あなたもプレーしてみなさいよ、とつ
いに説得されてピックルボールを始めました。

➋ �両親と一緒にプレーできるところは気に入っています。両親の年齢
を考えると一緒にできるスポーツはあまりありませんが、ピックルボ
ールは可能です。一緒にプレーをすると、皆さんが思っている以上に
両親に負かされることが多いです！ ニューヨーク以外でも両親が暮
らすフロリダでプレーできるというところも気に入っています。

➌ �とにかく楽しみましょう！ いつも競争する必要はないんです。

➊ �何年もテニスをやっているのですが、ピックルボールの人気が出てき
たことでより身近になったので挑戦してみたくなりました。

➋ �自分が上達していくのが目に見えるのは本当にやりがいがあります。
プロとは言えないけど、かなり上達しましたよ！

➌ �私はコート16のビギナークラスからスタートしましたが、今では経験
豊富なプレーヤーと一緒にプレーできるまで上達しました。

➊ �街中や公園でやっている人たちを見て興味を持ちました。テニスより
気軽に始められそうだと思いました。友人を誘ってスタートしました。

➋ �運動量も丁度よく、気軽に汗を流せるところです。友人カップルと一緒
にやるなど、和気あいあいとできるところも気に入っています。家の近
くにコートがあるのも便利ですね。最初は何回かレッスンに通い、基
礎的なフォームやルールを覚えました。大人から子供まで多くの人が
楽しめるのもいいです。両親ともいつかプレーしてみたいです。

➌ �ニューヨークの街中にもコートがあるので、会社帰りなどにも練習で
きるので、これからの季節は楽しいと思います。社交ができるので、友
達も増えると思います。まずは一度試してみることをオススメします！

ボールとセットで
224ドル

最新のポリマーと
ユニークなデザイ
ンが特徴 20ドル

クラシックなキャンバス地
のバッグ150ドル、ラケット
2本が入り、防水ナイロン
メッシュ内臓でアウトドア
でも安心。

開口部が大きく、小さなポケ
ットも多いため収納力は抜
群。防水キャンバスを使用。
169ドル

40個の精密成型穴
が正確で安定したボ
ールを生み出すとい
う特殊構造。
9ドル99セント

人間工学による完璧な
フィット感に加え、汗や
振動を吸収する構造を
採用。24ドル90セント

限定柄のラケット
98ドル

耐久性に優れたカバー。 
サイドポケットに鍵やコイ
ンを入れられるのも便利。 
34ドル97セント

Recess
recesspickleball.com

Pickleball Superstore
pickleballsuperstore.com

Hesacore
shop.hesacore.com

Zero Zero Start
zzstart.com

Tangerine
tangerinepaddle.com

Queen of the Court
queenofthecourtbrand.com

さん

さん

さん

さん

DV

SM

BP

PY



1
週
間
の
Ｎ
Ｙ
近
郊
の
話
題
を
チ
ェ
ッ
ク
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ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
シ
テ
ィ
ー

「
サ
ミ
ー
法
」実
現
へ

制
限
速
度
引
き
下
げ
可
能

　

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
州
の
キ
ャ
シ

ー
・
ホ
ー
ク
ル
知
事
は
18
日
、

州
議
会
が
今
年
度
の
州
予
算

に
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
市
の
制
限

速
度
を
時
速
20
マ
イ
ル
に
引

き
下
げ
る
こ
と
を
可
能
に
す
る

「
サ
ミ
ー
法
」を
盛
り
込
む
と

発
表
し
た
。同
日
付
ａ
ｍ
ニ
ュ

ー
ヨ
ー
ク
が
伝
え
た
。同
法
は

２
０
１
３
年
に
ブ
ル
ッ
ク
リ
ン

区
で
バ
ン
に
は
ね
ら
れ
て
死
亡

し
た
サ
ミ
ー
・
コ
ー
エ
ン
・エ
ク

ス
タ
イ
ン
君（
12
歳
）の
名
前
に

ち
な
む
。14
年
に
当
時
の
ビ
ル
・

デ
ブ
ラ
シ
オ
市
長
が
制
限
速

度
を
時
速
30
マ
イ
ル
か
ら
25
マ

イ
ル
に
引
き
下
げ
た
が
、そ
の

後
も
１
０
０
人
以
上
の
子
供

が
交
通
事
故
で
死
亡
し
て
い

る
。研
究
に
よ
る
と
歩
行
者
の

死
亡
リ
ス
ク
は
時
速
33
マ
イ
ル

で
10
％
、58
マ
イ
ル
で
90
％
に

達
す
る
。

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

オ
ー
ル
バ
ニ

州
議
会
が
予
算
案
可
決

住
宅
や
移
民
政
策
に
重
点

　

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
州
議
会
は
20

日
、２
３
７
０
億
ド
ル
の
州
予

算
を
可
決
し
た
。同
日
付
Ｐ
Ｉ

Ｘ
11
が
伝
え
た
。州
の
法
案
起

草
担
当
事
務
所
へ
の
サ
イ
バ
ー

攻
撃
に
よ
り
当
初
の
期
限
の

１
日
か
ら
３
週
間
遅
れ
で
成

立
し
た
予
算
案
は
、市
場
価
格

を
下
回
る
住
宅
を
提
供
す
る

開
発
業
者
へ
の
減
税
な
ど
住

宅
建
設
促
進
策
、不
当
な
家
賃

値
上
げ
や
立
ち
退
き
か
ら
の

賃
借
人
保
護
の
ほ
か
、違
法
マ

リ
フ
ァ
ナ
販
売
店
閉
鎖
権
限
の

地
元
法
執
行
機
関
へ
の
委
譲
、

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
市
へ
の
移
民
対

策
費
24
億
ド
ル
、受
刑
者
数
減

少
に
よ
る
一
部
の
州
刑
務
所
の

閉
鎖
、妊
娠
中
の
有
給
休
暇
取

得
、テ
イ
ク
ア
ウ
ト
販
売
の
継

続
や
映
画
館
で
の
販
売
許
可

と
い
っ
た
ア
ル
コ
ー
ル
規
制
緩

和
な
ど
を
含
む
。

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー

渋
滞
税
を
Ｎ
Ｊ
に
配
分

訴
訟
回
避
と
な
る
か

　

Ｍ
Ｔ
Ａ
の
ジ
ャ
ノ
・
リ
ー
バ

ー
Ｃ
Ｅ
Ｏ
は
17
日
、環
境
対
策

の
た
め
に
渋
滞
税
収
入
を
ニ

ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー
州
に
も
配
分

す
る
と
話
し
た
。同
日
付
Ｃ
Ｂ

Ｓ
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
が
伝
え
た
。

正
確
な
額
は
不
明
だ
が
影
響

を
受
け
る
地
域
の
人
口
を
元

に
算
出
す
る
。Ｍ
Ｔ
Ａ
は
沿

道
の
植
樹
、公
園
や
緑
地
の
改

修
、高
速
道
路
近
く
の
学
校
の

空
気
清
浄
、電
気
ト
ラ
ッ
ク
の

充
電
ス
タ
ン
ド
な
ど
に
推
定

１
億
５
５
０
０
万
ド
ル
の
汚

染
削
減
予
算
を
分
配
す
る
こ

と
で
同
州
の
渋
滞
税
に
対
す

る
訴
訟
の
解
決
を
望
む
が
、来

月
に
マ
ン
ハ
ッ
タ
ン
区
の
連
邦

判
事
が
労
働
組
合
や
公
務
員

の
異
議
申
し
立
て
を
審
理
す

る
予
定
で
、彼
ら
の
懸
念
を
払

拭
し
６
月
に
も
渋
滞
税
徴
収

を
開
始
し
た
い
と
し
て
い
る
。

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン

コ
ロ
ン
ビ
ア
大
の
学
生

反
イ
ス
ラ
エ
ル
抗
議
行
動

　

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン
区
の
コ
ロ
ン

ビ
ア
大
学
で
親
パ
レ
ス
チ
ナ
派

学
生
の
抗
議
行
動
が
続
い
て

い
る
。22
日
付
Ｎ
Ｙ
１
が
伝
え

た
。17
日
に
ミ
ノ
ー
シ
ュ・
シ
ャ

フ
ィ
ク
学
長
が
連
邦
議
会
で
学

内
で
の
反
ユ
ダ
ヤ
主
義
に
関
し

て
証
言
し
た
こ
と
を
受
け
、学

生
ら
が
学
内
の
サ
ウ
ス
ロ
ー
ン

を
30
時
間
以
上
占
拠
し
、大
学

側
に
イ
ス
ラ
エ
ル
の
攻
撃
を
支

援
す
る
企
業
か
ら
の
資
金
の

拒
否
を
求
め
た
。18
日
に
は
デ

モ
隊
１
０
８
人
に
不
法
侵
入

で
召
喚
状
が
出
さ
れ
た
が
、校

外
に
テ
ン
ト
を
移
し
抗
議
行

動
を
再
開
。大
学
は
学
生
の
安

全
の
た
め
22
日
は
遠
隔
授
業

と
し
、周
囲
に
警
察
の
厳
戒
態

勢
が
敷
か
れ
た
。ニ
ュ
ー
ヨ
ー

ク
大
学
近
く
の
広
場
で
も
同

様
の
抗
議
行
動
が
行
わ
れ
た
。

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン

裁
判
所
外
で
焼
身
自
殺

ト
ラ
ン
プ
裁
判
進
行
中

　

19
日
、ド
ナ
ル
ド
・
ト
ラ
ン
プ

前
大
統
領
の「
口
止
め
料
」裁

判
が
開
廷
中
の
裁
判
所
の
外

で
男
性
が
焼
身
自
殺
し
た
。20

日
付
パ
ッ
チ
が
伝
え
た
。午
後

１
時
30
分
頃
、マ
ン
ハ
ッ
タ
ン

区
の
コ
レ
ク
ト
・
ポ
ン
ド
・
パ
ー

ク
で
、フ
ロ
リ
ダ
州
在
住
の
自
称

「
調
査
研
究
者
」マ
ッ
ク
ス
ウ
ェ

ル
・
ア
ザ
レ
ロ
さ
ん（
37
歳
）が

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
放
り
投
げ
、

自
身
に
燃
焼
促
進
剤
を
か
け

火
を
つ
け
た
。パ
ン
フ
レ
ッ
ト
は

「
ト
ラ
ン
プ
裁
判
の
外
で
自

分
に
火
を
つ
け
た
」と
の
見
出

し
で
、政
府
は
同
盟
国
と
共
に

世
界
で
独
裁
主
義
的
ク
ー
デ

タ
ー
を
起
こ
そ
う
と
し
て
い
る

な
ど
と
書
か
れ
て
い
た
。ア
ザ

レ
ロ
さ
ん
は
病
院
に
運
ば
れ
た

が
、Ｎ
Ｙ
Ｐ
Ｄ
は
20
日
に
死
亡

が
確
認
さ
れ
た
と
発
表
し
た
。

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

ク
イ
ー
ン
ズ

州
内
初
の
遺
伝
子
治
療

血
液
疾
患
の
８
歳
少
年
に

　

ク
イ
ー
ン
ズ
区
の
コ
ー
エ
ン

小
児
医
療
セ
ン
タ
ー
は
、希
少

遺
伝
性
血
液
疾
患
の
ベ
ー
タ

サ
ラ
セ
ミ
ア
を
患
う
ユ
ス
フ
・

サ
イ
ー
ド
君（
８
歳
）に
州
内

初
と
な
る
連
邦
食
品
医
薬
品
局

（
Ｆ
Ｄ
Ａ
）承
認
の
新
し
い
遺

伝
子
治
療
を
行
っ
た
。18
日
付

Ａ
Ｂ
Ｃ
７
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
が
伝

え
た
。通
常
、こ
の
病
気
の
治
療

法
は
ド
ナ
ー（
通
常
は
適
合
す

る
家
族
）か
ら
の
骨
髄
移
植
か

２
〜
４
週
間
ご
と
の
輸
血
だ

が
、ユ
ス
フ
君
は
適
合
者
が
見

つ
か
ら
ず
、生
後
２
カ
月
か
ら

輸
血
を
受
け
て
き
た
。こ
の
治

療
法
は
患
者
の
幹
細
胞
を
採

取
し
て
正
常
な
遺
伝
子
を
追

加
し
、患
者
の
体
内
に
戻
す
た

め
、ド
ナ
ー
は
不
要
。医
師
ら

は
こ
の
治
療
法
の
他
疾
患
へ
の

適
用
も
期
待
し
て
い
る
。

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

ブ
ル
ッ
ク
リ
ン

ク
ル
ー
ズ
船
上
で
乱
闘

男
性
３
人
が
負
傷

　

20
日
、ブ
ル
ッ
ク
リ
ン
区
の

ブ
ル
ッ
ク
リ
ン
・
ア
ー
ミ
ー
・
タ

ー
ミ
ナ
ル
近
く
の
ピ
ア
４
に

停
泊
中
の
ク
ル
ー
ズ
船
上
で

乱
闘
が
起
き
、男
性
３
人
が
入

院
す
る
事
件
が
起
き
た
。同
日

付
ゴ
ッ
サ
ミ
ス
ト
が
伝
え
た
。

Ｎ
Ｙ
Ｐ
Ｄ
に
よ
る
と
午
後
５

時
過
ぎ
、コ
ー
ヌ
コ
ピ
ア
マ
ジ

ェ
ス
テ
ィ
ー
号
で
刃
傷
沙
汰
が

起
き
た
と
通
報
が
あ
っ
た
。口

論
が
エ
ス
カ
レ
ー
ト
し
た
と
み

ら
れ
、駆
け
つ
け
た
警
察
官
が

現
場
で
刺
し
傷
を
負
っ
た
２
人

と
ビ
ン
で
頭
を
殴
ら
れ
た
１

人
を
発
見
。３
人
は
病
院
に
運

ば
れ
た
が
容
体
は
安
定
し
て
い

る
。最
大
１
２
０
０
人
収
容
で

き
る
同
船
で
は
そ
の
夜
に
船
上

パ
ー
テ
ィ
ー
が
予
定
さ
れ
て
い

た
が
、事
件
後
に
主
催
者
が
延

期
を
発
表
し
た
。

ロ
ン
グ
ア
イ
ラ
ン
ド

「
靴
職
人
の
サ
ル
」

違
法
賭
博
場
運
営
で
有
罪

　

ナ
ッ
ソ
ー
郡
メ
リ
ッ
ク
で
靴

修
理
店
を
経
営
し
て
い
た「
靴

職
人
の
サ
ル
」こ
と
サ
ル
バ
ト

ー
レ
・
ル
ビ
ー
ノ
被
告（
60
歳
）

が
店
内
で
違
法
賭
博
場
を
運

営
し
、マ
フ
ィ
ア
の
ジ
ェ
ノ
ベ

ー
ゼ
一
家
に
資
金
提
供
し
て

い
た
。17
日
付
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク

ポ
ス
ト
が
伝
え
た
。16
日
、ブ

ル
ッ
ク
リ
ン
連
邦
裁
判
所
は

２
０
１
２
年
か
ら
パ
ン
デ
ミ
ッ

ク
で
閉
店
す
る
21
年
に
店
の
奥

に
賭
博
ゲ
ー
ム
機
を
設
置
し
、

ポ
ー
カ
ー
賭
博
を
週
３
回
行

っ
て
い
た
と
し
て
有
罪
を
認
め

た
。一
家
の
他
の
メ
ン
バ
ー
４

人
も
ジ
ェ
ラ
ー
ト
店
な
ど
通
常

ビ
ジ
ネ
ス
を
隠
れ
蓑
に
違
法

賭
博
を
行
い
、１
日
２
０
０
０

ド
ル
以
上
の
収
益
を
得
て
お

り
、今
月
初
め
に
有
罪
を
認
め

て
い
る
。

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

コ
ネ
テ
ィ
カ
ッ
ト

酔
っ
払
い
コ
ン
ド
ル

動
け
な
い
状
態
で
発
見

　

コ
ネ
テ
ィ
カ
ッ
ト
州
ウ
ォ
ー

タ
ー
タ
ウ
ン
で
酔
っ
払
っ
て
動

け
な
く
な
っ
た
ク
ロ
コ
ン
ド
ル

２
羽
が
保
護
さ
れ
た
。18
日
付

Ｆ
Ｏ
Ｘ
５
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
が
伝

え
た
。８
日
、２
羽
は
ゴ
ミ
箱

を
あ
さ
り
、発
酵
し
た
食
品
を

摂
取
し
酩
酊
状
態
に
陥
っ
た
。

２
羽
を
保
護
し
た
野
生
生
物

保
護
団
体「A Place Called 

H
ope

」に
よ
る
と
、2
羽
は
酔

っ
払
っ
て
立
つ
こ
と
も
で
き
ず
、

気
を
失
い
、瀕
死
状
態
だ
っ
た

が
、水
分
を
補
給
し
て
施
設
で

一
夜
を
明
か
し
た
後
、「
解
毒
」

が
成
功
し
て
翌
９
日
に
野
生

に
戻
さ
れ
た
。野
生
動
物
管
理

局
は「
ゴ
ミ
箱
に
捨
て
た
フ
ル

ー
ツ
カ
ク
テ
ル
で
さ
え
野
生
動

物
を
酔
わ
せ
る
可
能
性
が
あ

る
」と
注
意
を
呼
び
か
け
た
。
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NYジャピオン厳選！

音
楽

WEEKKLY  CALLENDAR 4/26▶5/2
イ
ベ
ン
ト

ア
ー
ト

舞
台

26日（金）、27日（土）
さまざまな楽器を多重演奏し、
YouTube動画でブレークした
イギリス人音楽家の世界ツアー
Jacob Collier: Djesse 
World Tour 
【場所】Radio City Music Hall, 
Kings Theatre
【住所】詳細はウェブサイト参照
【料金】77ドル〜

5月1日（水）〜4日（土）
ジャズにゴスペル、R&Bを融合
した、日本でも人気の6人組アカ
ペラコーラスグループのライブ
Take 6
【場所】Birdland Jazz Club
【住所】351 W. 44th St.
【料金】45.76ドル〜

5月2日（木）、3日（金）
新主席指揮者のサイモン・ラトル
指揮で、ミュンヘン拠点のバイエ
ルン放送交響楽団が演奏
Bavarian Radio 
Symphony Orchestra
【場所】Stern Auditorium / 
Perelman Stage
【住所】881 7th Ave.
【料金】59ドル〜

27日（土）
ブロンクス動物園や世界の野生
動物保護協会を支援する慈善イ
ベントで園内をラン＆ウォーク
Run for the Wild 
【場所】Bronx Zoo
【住所】2300 Southern Blvd., 
Bronx, NY 10460
【料金】大人90ドル

27日（土）〜5月12日（日）
音楽やダンスのパフォーマンス、
子供や家族向けプログラム、ガー
デンツアーで桜の季節を祝う
Weekends In Bloom 
【場所】Brooklyn Botanic
Garden
【住所】990 Washington Ave., 
Brooklyn, NY 11225
【料金】大人22ドル

〜5月14日（火）
ニューヨークの春をイメージした
期間限定プログラム。カラフルな
紙吹雪舞う中で春を感じる
Colors In Bloom 
【場所】Color Factory
【住所】251 Spring St.
【料金】48ドル〜

5月1日（水）〜6月8日（土）
パリで同じアートグループにい
た20世紀を代表するアーティス
ト2人の20点以上の作品を展示
Dubuffet x Giacometti 
【場所】Nahmad Contemporary
【住所】980 Madison Ave., 3rd Fl.  
【料金】無料

〜6月2日（日）
春シーズンは同団常任振付家の
世界初演作や近年のヒット作品
の再演など10プログラムを上演
New York City Ballet: 
Spring 2024 
【場所】David H. Koch Theater 
【住所】20 Lincoln Center Plaza
【料金】52ドル〜

30日（火）〜5月12日（日）
『デザート・ローズ』などスティン
グの27曲を使用し、ロンドンで
のヒット作品をニューヨーク初演
Message in a Bottle
【場所】New York City Center
【住所】131 W. 55th St. 
【料金】45ドル〜

全種事故(自動車・転倒・医療)
会社法(設立・契約)
刑事訴訟(逮捕・飲酒運転)
離婚問題・商業訴訟
不動産(あらゆる売買・賃貸)
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能登半島地震復興支援イベント開催
「ラブ・ノート・フロム・ニューヨーク（ニューヨークからの手紙）」
The Plug International
【日時】4月28日（日）午後3時〜10時
【場所】The Meadows（17 Meadow St., Brooklyn, NY 11206）
【料金】無料（5ドル以上の寄付推奨）
【お問い合わせ】theplugint@outlook.com

　今年1月に発生し、甚大な被害をもたらした能登半島地震の被災者と被
災地の復興を支援するイベントを開催。メインスペースでは、DJライブやパ
フォーマンスの他、アパレルやアーティストグッズなどを販売。屋外スペース
では、たこ焼きやから揚げなどのフードが出店される。入場は18歳以上。

ジャパンソサエティー「こどもの日」イベント内で上演
『モモタロウ：イン・サーチ・オブ・ア・ヒーロー 2024』
Crossing Jamaica Avenue（CJA）
【日時】5月5日（日）午後1時〜
【場所】ジャパンソサエティー（333 E. 47th St.）
【料金】一般18ドル／会員12ドル　※2歳以下無料
【お問い合わせ】TEL: 212-831-1155

　ジャパンソサエティーで開催される「こどもの日」のイベント内で、
現代版にアレンジした『桃太郎』の演劇パフォーマンスが、歌や踊りを交えて披露される。ニュ
ーヨークを拠点に活躍する舞台演出家・河原その子さんが率いる劇団「クロッシング・ジャマイ
カ・アベニュー」が日米の文化を融合させたユニークなパフォーマンスを繰り広げる。

グループ展「ブレイクスルー」開催
日本で活躍する新進気鋭のアーティストの作品が集結
JAPAN PROMOTION
【日時】〈第1会期〉5月8日（水）〜12日（日）午後12時〜6時
　　　〈第２会期〉5月15日（水）〜19日（日）午後12時〜6時
【場所】One Art Space（23 Warren St.）
【料金】無料
【お問い合わせ】nishikoji@japanpromotion.org

　本グループ展では、「始めなければ、始まらない」をテーマに、計38名のアーティストたち
の新たな挑戦と可能性が詰まった作品を展示。レセプションパーティーは5月9日（木）と16日
（木）午後6時〜8時。ライブペイントイベントは11日（土）と18日（土）午後6時〜8時に開催。

横山弥生個展「イノセンス」  
インターナショナルセンターにて開催
INTERNATIONAL CENTER OF CCCS
【期間】5月13日（月）まで　午前11時〜午後5時（月〜金）
【場所】INTERNATIONAL CENTER OF CCCS（80 Maiden Lane, 14th Fl.）
【料金】無料
【お問い合わせ】artspheres.org

　CG作家・横山弥生さんが今季ニューヨークで2回目となる
個展を開催中。日本を拠点に国際的に活動する彼女は近年、
女性をモチーフとした作品を継続的に制作。本展では「情熱と
沈黙」をテーマとして色彩にストーリー性を持たせている。

「日本の大学進学フェア2024 春」オンラインで開催
上智大学や国際基督教大学（ICU）など14大学が参加
Lighthouse
【期間】5月21日（火）、22日（水）、23日（木）午後9時〜11時（EDT）
【場所】オンライン
【料金】無料
【お問い合わせ】seminar@us-lighthouse.com

　ロサンゼルスで日本語情報誌を発行するライトハウスは、グローバル化を積極的に推進す
る日本の大学による、オンライン進学フェアを開催。英語での入試制度や奨学金制度、秋入
学、カレッジからの編入学など、大学の特色や取り組みに加え、入試に向けた最新情報を説
明。各大学との個別相談（予約制）も可能。申し込みはQRコードより。

「更年期をサイエンスする！」
オンラインウェビナー開催
FLAT・ふらっと
【日時】5月4日（土）午後7時〜8時30分（EDT）
【場所】オンライン（Zoom）
【料金】無料
【お問い合わせ】forms.gle/ZZ5JC1PUe2mfN7Yx7

　在米日本人の健康と医療をサポートするフラットは「更年期」をテーマに、臨床アドバイザー
である村上幸祐医師によるウェビナーを開催する。女性ならだれもが経験する更年期に関し
て基本的なことから悩ましい困り事まで、産婦人科医である村上医師がわかりやすく説明す
る。視聴希望者は4月30日までに、上記URLまたはQRコードより要事前登録。

Akie Abe 
"Me and My Life I"

Maria Baravono

Bloom #1, 
2024, Digital 

print and 
screen print 

on paper
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2024年4月20日 午前8時15分
Since Columbine, over 400 school shootings – from Newtown to 
Parkland to Uvalde – have exposed over 370,000 students to the 
horrors of gun violence.
Students across the country now learn how to duck and cover before 
they learn how to read and write.
This violence must end.
コロンバイン以来、ニュータウンからパークランド、ユバルディに至るまで400件以
上の学校で銃乱射事件が発生し、37万人以上の生徒が銃による暴力の恐怖にさ
らされています。
現在、全国の学生は読み書きを学ぶ前に、避難行動ついて学んでいます。
この暴力は、必ず終わらせなければなりません。　※画像あり

著名人の最近のSNSによる表明やつぶやきをチェッ
ク！

世界が注目する投稿

投稿＠X
ジョー・バイデン氏（第46代米大統領）

2024年4月20日 午後1時
I signed into law the most significant gun safety 
reform in nearly three decades.
But Congress must do more.
We need universal background checks, a national red 
flag law, and we must ban assault weapons and high-
capacity magazines.
私は、ここ30年近くで最も重要な銃安全改革に署名しました。
しかし、議会はさらに多くのことを行う必要があります。
私たちは普遍的な身元調査、銃規制法を必要とし、突撃用武
器や大容量弾倉を禁止しなければなりません。

© whitehouse.gov

© whitehouse.gov

投稿＠X
バラク・オバマ氏（第44代米大統領）

2024年4月19日 午後12時36分 
Grown Woman Talk by my good friend Dr. Sharon 
Malone gives women everywhere the wisdom – and 
data – they need to advocate for themselves and lead 
healthier lives. It’s a great book!
私の良き友人であるシャロン・マローン博士による「Grown 
Woman Talk」は、あらゆる場所にいる女性たちに向けて、自分
自身を主張し、より健康的な生活を送るために必要な知恵とデ
ータを提供します。とても素晴らしい本です！
※画像あり

　今年5月、パークスロープ地区に新しくレコード専門店「スターリングレコード」がオ
ープンすると今月5日付ブルックリンペーパーが報じた。
　同店のオーナーは、同地区でレストラン、バー「ゴワナスガーデンズ」を経営して
いるメンバーの1人であるゲイリー・ギデンズさん。そして、パートナーにデペッシュ・
モード、イレイジャー、ヤズーの創設メンバーの1人である音楽界のレジェンド、ヴィン
ス・クラークさんが加わっており、ファンの間で話題だ。
　同プロジェクトは、ギデンズさんが長年の友人であるクラークさんから、レコード店
を開くという10代の頃の夢を叶えてほしい、と応援されたことがきっかけで実現。両
者は、店舗でレコードの販売だけでなく、ラジオ番組やライブストリーミングパフォー
マンスを主催し、スターリングレコードの体験にインタラクティブな要素を加える予定
なんだそうだ。
　クラークさんはブルックリンペーパーへの声明で「音楽、歴史、レコード、オーディ
オ芸術に対する私たちの情熱を共有する機会となるゲイリーのプロジェクトに参加
できることに本当に興奮している」と述べた。彼の参加によりセレブリティーの支持
を加えるだけでなく、音楽とレコード文化に対する彼の真の情熱を強調するもので
もあり、ニューヨークの新しい名所になることが期待できる。

Sterling Record Store
121 5th Ave., Brooklyn, NY 11217

注目注目
トピックストピックス デペッシュ・モード創設者の1人がパ

ークスロープ地区に新しいレコード
店をオープン

気になる情報をお届け今週の
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　ウィリアムズバーグ地区にあるビア
ショップ「ビアブティック」は、2012年
にオープンして以来、地元の人々を始
めビール愛好家たちに愛されているお
店だ。ビールとサイダーの缶やボトルを
300種類ほど扱っており、ニューヨーク
州を中心に東海岸で醸造されるビール
を80％ほど、国内外のビールを20％ほ
どという割合。
　樽から入れたての生ビールや生サイ
ダーのお持ち帰りもあり、選りすぐりの

新作ビールを店頭で専用の容器に入
れて持ち帰り、自宅で楽しむこともでき
る（容器は無料）。ラガーやIPA、スタウ
ト、セゾンなど種類も豊富で、金曜日の
夕方は自宅で生ビールを楽しみたいと
いう顧客で混み合うそうだ。ビールのデ
リバリーも受け付けており、オンライン
で注文も可能。また定期的にセールや
キャンペーンを行い、普段手を伸ばさな
いようなクラフトビールでもお得に買い
求めることができる。以前は店の中央に
テーブルを配置していたが、現在は撤
去し新しい棚を置いて商品数を大幅に
増やす予定なんだそうだ。
　オーナーのヴィタリーさんとマーシャ
さんは、いつ訪れてもフレンドリーな対
応と評判で、その親近感が湧く接客が
常連客を惹きつけている理由だろう。看
板犬のシャローモくんも愛嬌があり、訪
れる客に挨拶をしてくれる。訪れるとホ
ッと心が温かくなるような同店へ是非
足を運んでみてほしい。

（左上）地元産のサイダーやスパークリングカクテル（左下）マーシ
ャさんおすすめの3本。左から、NH州のシューリング・ビア・カンパ
ニーのミュンヘナーヘレス、スティルウォーターの日本酒風セゾン、
ノッチブルーウィングのフレンチスタイルピルスナー

（右上）生ビール＆サイダーのメニューとマーシャさん（右下）看板
犬のシャローモくんは、お店のインスタグラムにも度々登場してい
て自身のアカウントもあるアイドル犬

米国にはブルワリーと呼ばれるクラフトビール醸造所が多く存在する。国内
においてブルワリーの数は9,700以上（※1）、ニューヨーク州だけでも440以上
あり、大手ビールメーカーにまで成長した醸造所もあれば、地元の人々に長
年愛されているような小さな醸造所もある。そんなビールの歴史と奥深さを
探求し、ニューヨークを中心に注目のブルワリー＆ビアバー紹介していく。

（※1）アメリカ・ブルワーズ・アソシエーション調べ／brewersassociation.org

今日もビールがうまい！
クラフトビール好きの輪が広がる乾杯コラム

Vol.２４

Beer Boutique
497 Union Ave., Brooklyn, NY 11211
TEL: 718-599-0020
beerboutiquenyc.com

Brooklyn-Queens Expy（通称BQE）
とユニオンの角にある

ニューヨークの
ブルワリーブルワリー＆＆ビアビア・・バー巡りバー巡り
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RH Rooftop Restaurant New York
9 9th Ave.
TEL: 212-217-2210
rh.com/newyork/restaurant

（左）「シェーブド・リブア
イ・サンドイッチ」は、ガ
ーリックブレッドにリブ
アイステーキの薄切り
を挟んだサンドイッチ。
スイスチーズが程よい
コクと塩気をプラス。
特製のソースにディッ
プしていただく（右）「ク
リスピーアーティーチョ
ーク（21ドル）」。サクッ
と上がったアーティー
チョークは白ワインとの
相性が抜群で前菜とし
て人気。ローズマリー
のアイオリソースをディ
ップして召し上がれ

RH・ルーフトップ・レストラン・ニューヨーク
米国最高級家具のインテリア
有名セレブも通うルーフトップ

　屋外で過ごすのにちょうどいい季節がやってきたニューヨーク。今回、
訪れたのは、米国トップクラスの高級家具店・レストレーションハードウェア
（RH）が手がけるルーフトップレストランだ。
　ルーフトップといっても屋内席と隣接しており、多少天気が悪くても心配
はいらない。聳え立つ豪華なシャンデリアがお出迎えするエントランスを抜
けると、全てRHの家具であつらえたインテリアは高級感が漂い、上品で大
人な雰囲気。料理は、ブランチからディナーまで楽しめ、旬の食材を使った
前菜や、豊富なセレクションのサラダ、アメリカンスタイルな豪快かつ上品な
味付けのハンバーガーやステーキ、魚料理などがメニューに並ぶ。中でもこ
の時期、ランチタイムに人気なのがロブスターロール。米国北東部の名物と
あって、同店の看板メニューの一つでもある。肉厚のロブスターは身が甘く
素材の旨味が凝縮されている。溶かしバターとレモンをたっぷりと効かせて
あるので、口にいれた瞬間に贅沢な味わいが口の中に広がる。暖かな日差し
の中でゆっくりとしたランチタイムを楽しんでみては。

「ロブスターロール（34ドル）」は、プリプリのロブ
スターを、溶かしバターとオールドベイのシーズニン
グで味つけたリッチな味わいの一品。ミルクブレット
と呼ばれるふわふわのパンにこれでもかとのったロ
ブスターが贅沢で満足度の高いメニュー
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Ｏ
・
Ｊ
・
シ
ン
プ
ソ
ン
が

前
立
腺
が
ん
で
死
ん

だ
そ
う
だ
。忘
れ
か
け
て
い
た

記
憶
が
い
や
が
応
で
も
甦
っ

た
。ち
ょ
う
ど
30
年
前
、当
時
の

米
国
社
会
で
は
数
年
間
に
わ

た
り
Ｏ
・
Ｊ
・
シ
ン
プ
ソ
ン
事
件

と
裁
判
の
話
題
か
ら
逃
れ
る
こ

と
が
で
き
な
い
ほ
ど
だ
っ
た
。

　

あ
の
事
件
の
数
年
前
に
起

き
た
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
警
察
に
よ

る
ロ
ド
ニ
ー
・
キ
ン
グ
集
団
暴

行
事
件
と
そ
の
裁
判
を
発
端

に
し
た
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
暴
動
に

よ
っ
て
当
時
の
米
国
社
会
は
人

種
間
の
分
断
と
軋
轢
が
圧
力

釜
が
破
裂
し
た
よ
う
に
爆
発

し
た
。そ
の
時
期
に
起
き
た
シ

ン
プ
ソ
ン
事
件
と
裁
判
で
感
じ

た
複
雑
に
ね
じ
れ
た
正
義
感

に
引
き
裂
か
れ
る
よ
う
な
感

情
を
ま
た
再
び
思
い
返
し
て
し

ま
っ
た（
正
直
、思
い
返
し
た
く

な
か
っ
た
）。

　

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
に
渡
っ
て
数

年
し
か
経
っ
て
い
な
か
っ
た
ナ

イ
ー
ブ
な
僕
に
突
き
つ
け
ら
れ

た
米
国
社
会
の
厳
し
い
現
実
へ

の
洗
礼
の
よ
う
で
あ
っ
た
。そ

し
て
当
時
の
僕
は
リ
ー
ズ
ナ
ブ

ル
ダ
ウ
ト
、「
合
理
的
疑
い
」と

い
う
日
本
で
は
あ
ま
り
聞
い
た

こ
と
の
な
い
コ
ン
セ
プ
ト
を
あ

の
裁
判
で
初
め
て
知
っ
た
。

　

最
近
、地
方
判
事
を
務
め
る

友
人
か
ら
こ
の
合
理
的
疑
い
と

い
う
コ
ン
セ
プ
ト
と
米
国
の
司

法
の
哲
学
に
つ
い
て
じ
っ
く
り

と
話
を
聞
く
こ
と
が
で
き
た
。

ビ
ジ
ネ
ス
や
ス
ポ
ー
ツ
の
世
界

で
一
番
重
視
さ
れ
る
の
は
結
果

で
あ
る
。キ
レ
イ
ご
と
を
い
く

ら
並
べ
て
も
結
果
を
出
せ
な
け

れ
ば
そ
の
世
界
で
残
る
こ
と
は

で
き
な
い
。し
か
し
、司
法
の
世

界
で
一
番
重
要
視
さ
れ
る
べ
き

な
の
は
結
果（
評
決
）を
出
す

ま
で
の
プ
ロ
セ
ス
に
あ
る
。た
と

え
原
告
側
、被
告
側
、そ
し
て

社
会
の
多
く
の
人
た
ち
に
と
っ

て
納
得
の
い
か
な
い
評
決
に
な

ろ
う
と
も
、正
し
い
プ
ロ
セ
ス

の
道
を
少
し
で
も
外
し
て
評
決

を
下
す
こ
と
は
で
き
な
い
。そ

れ
は
民
主
主
義
そ
の
も
の
の
根

幹
に
位
置
す
る
哲
学
で
も
あ
る

の
だ
。米
国
の
裁
判
所
か
ら
陪

審
員
と
し
て
召
喚
さ
れ
る
と
あ

る
ビ
デ
オ
を
見
せ
ら
れ
る
。

　

中
世
の
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
魔

女
で
は
な
い
か
と
疑
わ
れ
た
女

性
に
対
す
る
裁
判
プ
ロ
セ
ス
は

被
疑
者
を
縛
り
あ
げ
た
上
で

湖
や
川
に
投
げ
こ
む
こ
と
で
あ

っ
た
。女
性
が
水
面
に
浮
か
ん

で
く
れ
ば
有
罪
、魔
女
と
し
て

火
炙
り
の
刑
が
待
っ
て
い
る
。

浮
か
ん
で
こ
な
け
れ
ば
無
罪
、

ど
ち
ら
の
評
決
が
下
さ
れ
て
も

疑
わ
れ
た
時
点
で
死
罪
が
確

定
し
て
い
た
。そ
ん
な
時
代
に

絶
対
に
戻
ら
な
い
た
め
に
も
証

拠
に
基
づ
い
た
正
し
い
裁
判
の

プ
ロ
セ
ス
は
絶
対
に
守
ら
な
け

れ
ば
い
け
な
い
の
だ
。

　

今
回
の
映
画
は
、人
種
差
別

の
激
し
か
っ
た
１
９
３
０
年
代

の
米
国
南
部
を
舞
台
に
司
法

の
哲
学
を
貫
き
通
そ
う
と
す

る
弁
護
士
と
そ
の
家
族
の
物

語
で
あ
る
。

権
利
の
均
衡

　

ア
ラ
バ
マ
州
の
小
さ
な
町
で

弁
護
士
を
営
み
な
が
ら
二
人

の
小
さ
な
子
供
を
育
て
る
シ
ン

グ
ル
フ
ァ
ー
ザ
ー
の
ア
テ
ィ
カ

ス
・
フ
ィ
ン
チ
は
、町
の
貧
し
い

黒
人
青
年
が
白
人
女
性
に
対

す
る
婦
女
暴
行
の
疑
い
を
か
け

ら
れ
た
裁
判
の
弁
護
を
担
当

す
る
こ
と
に
な
っ
た
。多
く
の

証
拠
は
黒
人
青
年
の
無
実
を

示
し
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず

陪
審
員
、判
事
、町
の
白
人
住

民
た
ち
は
黒
人
青
年
の
有
罪

を
望
ん
で
い
る
。そ
し
て
裁
判

で
一
人
果
敢
に
正
義
を
守
ろ
う

と
す
る
父
を
、二
人
の
幼
い
子

供
た
ち
は
誇
ら
し
げ
に
見
守

り
な
が
ら
育
っ
て
い
く
。

　

司
法
の
場
で
は
あ
っ
て
は
な

ら
な
い
冤
罪
を
防
ぐ
た
め
に

も
、捜
査
を
す
る
側
と
、捜
査

を
さ
れ
る
側
は
必
ず
均
衡
し

た
権
利
を
持
た
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
。と
こ
ろ
が
日
本
で
は

警
察
、検
察
権
力
が
明
ら
か
に

被
疑
者
よ
り
も
権
利
の
大
き

い
不
均
衡
な
状
態
に
な
っ
て
い

る
の
が
明
白
だ
。

　

日
本
の
警
察
、検
察
に
逮

捕
、起
訴
さ
れ
た
被
疑
者
の
な

ん
と
99
％
に
有
罪
の
評
決
が

下
る
。人
間
の
行
う
捜
査
で
こ

の
割
合
は
あ
り
え
な
い
。そ
し

て
、米
国
で
は
財
力
と
名
声
を

持
っ
た
被
疑
者
が
、敏
腕
弁
護

士
を
雇
っ
て
殺
人
の
罪
か
ら
逃

れ
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
得
て
し

ま
う
、Ｏ
・
Ｊ
・
シ
ン
プ
ソ
ン
が

死
後
に
ど
こ
に
行
こ
う
と
も
、

本
当
の
真
実
を
魂
に
背
負
っ
て

行
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
事
か

ら
は
逃
れ
る
こ
と
は
で
き
な
い

だ
ろ
う
。

鈴木やす
映画監督、俳優。1991年来米。ダ
ンサーとして活動後、「ニューヨ
ーク・ジャパン・シネフェスト」設
立。短編映画「Radius Squared 
Times Heart」（2009年）で、マ
ンハッタン映画祭の最優秀コメ
ディー短編賞を受賞。短編映画

「The Apologizers」（19年）は、
クイーンズ国際映画祭の最優秀
短編脚本賞を受賞。俳優として
の出演作に、ドラマ「Daredevil」

（15〜18年）、「The Blacklist」
（13年〜）、映画「プッチーニ・フ
ォー・ビギナーズ」（08年）など。
現在は初の長編監督作品「The 
Apologizers」に向けて準備中。
facebook.com/theapolo 
gizers

映画監督・鈴木やすさんが、
思い出の映画作品を、鑑賞当時の
思い出を絡めてゆったり紹介します。

レビューの感想や、紹介してほしい作
品などの情報をお待ちしています。
editor@nyjapion.comまでお寄せ
ください。

1930年代、人種差別の激しい米国南部で
貧しい黒人青年の弁護に挑む弁護士とそ
の家族の物語。

1962年
ロバート・マリガン
エルマー・バーンスタイン
グレゴリー・ペック、メアリー・バダム
DVD

公　開
監　督
音　楽
出　演
配　信

To Kill a Mockingbird 
（邦題： アラバマ物語）

�������������������

2 OVERHILL RD. SUITE 110　　
SCARSDALE, NY 10583
914-723-3511

265 POST AVE. SUITE 110
WESTBURY, NY 11590
516-242-9344

● 小児歯科
● 一日でできるクラウン
● 審美歯科
● インビザライン
● インプラント

BEFORE AFTER

日本人歯科医による歯科医院。
一般歯科治療から、小児、矯正、インプラント、
オールセラミック治療を行なっています。
一回の通院で白くて美しい被せ物を作成し、

接着し完了すること可能です。
スタッフ全員日本人。

予約、問い合わせ、治療すべて日本語でOK。
難しい歯科保険の手続きもいたします。

日本人歯科医による歯科医院。
一般歯科治療から、小児、矯正、インプラント、
オールセラミック治療を行なっています。
一回の通院で白くて美しい被せ物を作成し、

接着し完了すること可能です。
スタッフ全員日本人。

予約、問い合わせ、治療すべて日本語でOK。
難しい歯科保険の手続きもいたします。

家族で通院できる歯科医院
WESTCHESTERとLONG ISLANDで30年以上

日本人の方々を治療しています。

家族で通院できる歯科医院
WESTCHESTERとLONG ISLANDで30年以上

日本人の方々を治療しています。

診療内容

詳細はこちら
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不
妊
治
療
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
と
し
て
の
役
割

　
不
妊
治
療
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ

ー
と
は
、端
的
に
述
べ
る
と
医

師
と
ナ
ー
ス
と
の
掛
橋
と
な

り
、患
者
さ
ん
の
不
妊
治
療
を

サ
ポ
ー
ト
す
る
使
命
を
担
っ
て

い
ま
す
。患
者
さ
ん
が
理
解
し

て
、納
得
し
て
治
療
を
受
け
ら

れ
る
よ
う
に
、治
療
の
説
明
や

治
療
方
法
の
選
択
の
サ
ポ
ー

ト
、悩
み
や
治
療
後
の
ケ
ア
を

提
供
い
た
し
ま
す
。海
外
で
の

不
妊
治
療
に
不
安
を
感
じ
る
患

者
さ
ん
に
は
、通
訳
や
理
解
の

補
助
を
行
い
、安
心
し
て
治
療

を
受
け
ら
れ
る
よ
う
支
援
し
ま

す
。実
際
、「
こ
ん
な
些
細
な
質

問
を
医
師
や
ナ
ー
ス
に
聞
く
ほ

ど
で
は
な
い
け
ど
、朋
子
さ
ん
に

な
ら
相
談
し
て
み
よ
う
」と
思

わ
れ
る
患
者
さ
ん
も
多
く
、喜

ん
で
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

保
険
や
費
用
に
対
す
る
質
問
に

も
お
答
え
し
て
お
り
ま
す
。

　
日
本
語
で
は
、「
長
く
て
暗
い

ト
ン
ネ
ル
」と
い
う
表
現
が
不

妊
治
療
を
象
徴
す
る
言
葉
と

し
て
よ
く
用
い
ら
れ
ま
す
。こ

れ
は
、一人（
ま
た
は
夫
婦
）で
悩

む
姿
が
手
に
取
る
よ
う
に
わ

か
る
表
現
で
あ
り
、そ
の
苦
し

み
や
孤
独
を
表
し
て
い
ま
す
。

一
方
、米
国
で
は
、「Fertility 

Journey

」と
い
う
言
葉
が一般

的
で
す
。こ
れ
は
、我
が
子
に

会
う
た
め
の
旅
に
出
る
と
い
う

意
味
で
あ
り
、お
そ
ら
く
さ
ま

ざ
な
困
難
が
あ
る
も
の
の
、冒

険
的
な
要
素
が
あ
り
、ネ
ガ
テ

ィ
ブ
な
印
象
は
あ
ま
り
感
じ
ら

れ
ま
せ
ん
。私
の
役
割
は
、こ
の

旅
の
ガ
イ
ド
の
よ
う
な
存
在
で

す
。先
生
と
の
面
談
に
通
訳
と

し
て
同
行
し
、面
談
後
に
は
私

か
ら「
お
さ
ら
い
」と
し
て
面
談

の
要
約
を
提
供
し
、患
者
さ
ん

の
理
解
を
深
め
る
よ
う
努
め
て

い
ま
す
。ま
た
、治
療
が
進
ん
で

も
、ナ
ー
ス
と
の
や
り
と
り
を

全
て
フ
ォ
ロ
ー
し
、治
療
プ
ロ
セ

ス
全
体
を
見
守
り
な
が
ら
伴
走

し
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
、患
者

さ
ん
は
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
で
私

を
相
談
役
と
し
て
頼
っ
て
い
た

だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
不
妊
治
療
に
お
い
て
は
体
外

受
精
が
主
流
と
さ
れ
が
ち
で
す

が
、た
だ
そ
の
方
法
を
選
ぶ
の

で
は
な
く
、正
し
い
診
断
を
元

に
カ
ス
タ
マ
イ
ズ
さ
れ
た
治
療

が
、最
短
ル
ー
ト
で
我
が
子
に

会
え
る
道
に
な
る
の
で
す
。正

直
、私
自
身
が
不
妊
治
療
を
行

っ
て
い
た
際
に
、私
の
よ
う
な
存

在
が
い
た
ら
心
強
か
っ
た
だ
ろ

う
と
感
じ
ま
す
。

不
妊
治
療
の
日
本
と
米
国

で
の
比
較

　
日
本
で
は
積
極
的
に
行
わ
れ

て
い
な
い
治
療
も
多
く
、そ
の

結
果
、日
本
は
不
妊
治
療
の
採

卵
数
は
世
界
最
多
に
も
か
か
わ

ら
ず
、出
産
率
は
世
界
最
下
位

と
い
う
残
念
な
状
況
と
な
っ
て

い
ま
す
。日
本
で
は
段
階
や
規

制
に
縛
ら
れ
る
傾
向
が
あ
る
一

方
で
米
国
で
は
、「
必
要
で
あ
れ

ば
早
い
段
階
で
、効
果
の
高
い

治
療
を
試
す
こ
と
が
妊
娠・出

産
へ
の
最
短
ア
プ
ロ
ー
チ
で
あ

り
、結
果
的
に
時
間
と
費
用
の

節
約
に
な
る
」と
い
う
考
え
方

が
あ
り
ま
す
。日
本
で
は
規
制

が
残
る
卵
子
凍
結
や
卵
子
提

供
、代
理
出
産
も「
誰
も
が
自
分

の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
親
に
な
る
権

利
が
あ
る
」と
い
う
考
え
の
下
、

米
国
で
は
ベ
ス
ト
な
治
療
方
法

を
試
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。こ

う
い
っ
た
考
え
方
こ
そ
が
、今
の

時
代
に
あ
っ
た「
不
妊
治
療
」の

真
意
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
私
は
、皆
さ
ま
の「
親
」に
な

る
と
い
う
想
い
が
一日
も
早
く

叶
い
ま
す
よ
う
に
、全
力
で
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま
す
。

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク・不
妊
治
療
の
最
前
線
で

患
者
に
寄
り
添
う
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
は

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
で
不
妊
治
療
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
し
て
、約
３
年
間
１
０
０
人
以
上
の
患
者
や
夫
婦
を
サ
ポ
ー

ト
し
て
い
る
岡
本
朋
子
さ
ん
。自
身
も
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
で
体
外
受
精
を
し
て
妊
娠・出
産
。そ
の
経
験
を
生
か
し

て
患
者
に
寄
り
添
い
、彼
ら
の
抱
え
る
悩
み
や
不
安
と
向
き
合
っ
て
く
れ
る
と
厚
い
信
頼
が
寄
せ
ら
れ
て
い
る
。

今
号
で
は
、そ
ん
な
岡
本
さ
ん
に
不
妊
治
療
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
役
割
に
つ
い
て
話
を
伺
っ
た
。

PR

１
０
０
人
が
同
じ
治
療
を
受
け
て
も
、結
果
は
必
ず
し
も
同
じ
で
は
な
い
不
妊
治
療

       岡本朋子
「我が子に会うための旅」をガイ
ドする誘導灯的存在。自身も元
患者で不妊治療の経験を経て、
子を授かり、その後不妊治療コ
ーディネーターに転身。今は同じ
思いを持つ患者さんの横で、妊
娠から子を授かるまで伴走して
います。日本または米国で治療
に励んでいる方、お気軽に相談
してください。お力になれると思
います。IG:＠tomokofertility

Global Fertility and 
Genetics
115 E. 57th St. suite 420 - 430
TEL: 212-381-9558
Email: tomoko@globalfertility.net
globalfertility.net

Dr. Jeffrey M. Ahn

診療科目
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今
月
は
、不
妊
治
療
に
つ
い

て
の
お
話
を
し
よ
う
と
思
い
ま

す
。カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
テ
ィ
ッ
ク
の

領
域
か
ら
か
け
離
れ
た
ト
ピ
ッ

ク
の
よ
う
に
思
わ
れ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、実
は
そ
う
で
も

な
い
の
で
す
。も
と
も
と
妊
婦

さ
ん
の
治
療
は
、カ
イ
ロ
プ
ラ

ク
タ
ー
で
あ
る
私
自
身
の
得
意

分
野
で
す
が
、当
院
に
は
東
洋

医
学
専
門
医（
鍼
・
漢
方
）／
カ

イ
ロ
プ
ラ
ク
タ
ー
と
い
う
、ホ

リ
ス
テ
ィ
ッ
ク
医
療
に
お
け
る

洋
の
東
西
を
極
め
た
リ
ン
・
ザ

ン
先
生
が
い
る
こ
と
で
、不
妊

治
療
も
可
能
に
な
り
ま
し
た
。

当
院
で
鍼
・
漢
方
治
療
を
受

け
、妊
娠
・
出
産
し
た
方
も
多

く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。そ
こ
で

今
回
は
、ザ
ン
先
生
に
話
を
聞

い
て
み
ま
し
た
。

鍵
は
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス

　

当
然
で
す
が
、す
べ
て
の
不

妊
を
東
洋
医
学
で
治
療
で
き

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。卵

管
閉
塞
な
ど
構
造
的
な
原
因

は
西
洋
医
学
の
領
域
で
す
。し

か
し
、ホ
ル
モ
ン
異
常
や
、ホ
ル

モ
ン
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
こ
と

に
よ
る
生
理
不
順
が
原
因
の

不
妊
に
は
、東
洋
医
学
が
そ
の

力
を
発
揮
し
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
、ホ
ル
モ
ン
の
影

響
で
子
宮
内
壁
の
状
態
が
悪

く
な
り
、受
精
卵
が
着
床
で
き

な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、そ

の
治
療
に
も
鍼
・
漢
方
は
効
果

的
だ
そ
う
で
す
。

　

ザ
ン
先
生
の
と
こ
ろ
に
は
、

産
婦
人
科
の
検
査
で
異
常
が

見
つ
か
ら
な
い
の
に
妊
娠
で
き

な
い
と
い
っ
た
患
者
さ
ん
が
相

談
に
来
ら
れ
ま
す
。「
多
く
の

場
合
は
生
理
不
順
で
、妊
娠
す

る
に
は
ま
ず
ホ
ル
モ
ン
を
調
整

し
、生
理
の
サ
イ
ク
ル
を
正
常

に
戻
す
こ
と
が
先
決
」と
ザ
ン

先
生
は
話
し
て
い
ま
す
。

　

パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
以
降
は
、い

わ
ゆ
る「Long Covid

」の
症
状

と
し
て
の
生
理
不
順
や
、生
理

が
止
ま
っ
た
、と
い
っ
た
女
性

が
相
談
に
来
ら
れ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　

ザ
ン
先
生
に
よ
る
と
、妊
娠

を
目
標
に
し
た
生
理
不
順
の

治
療
に
は
最
低
で
も
３
カ
月

間
の
鍼
・
漢
方
治
療
が
必
要
と

の
こ
と
。そ
の
間
は
週
１
回
の

頻
度
で
通
っ
て
も
ら
う
よ
う

で
す
。腎
臓
・
脾
臓
の
気
を
整

え
る
こ
と
で
、卵
巣
に
栄
養
を

送
り
込
み
、卵
子
の
質
を
向
上

し
、ひ
い
て
は
排
卵
を
ス
ム
ー

ズ
に
す
る
治
療
を
行
う
そ
う

で
す
。不
妊
治
療
の
患
者
さ
ん

の
年
齢
は
、当
院
で
は
35
〜
40

歳
が
多
い
で
す
が
、40
歳
以
上

の
方
も
お
ら
れ
ま
す
。

　

そ
し
て
、カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
タ

ー
で
も
あ
る
ザ
ン
先
生
は
、鍼
・

漢
方
治
療
に
カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
テ

ィ
ッ
ク
治
療
を
組
み
合
わ
せ
て

い
ま
す
。「
カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
テ
ィ

ッ
ク
で
は
脊
柱
の
状
態
を
調
整

し
ま
す
。神
経
の
通
り
道
で
あ

る
脊
柱
の
状
態
が
悪
い
と
、血

流
も
悪
く
な
り
、子
宮
や
卵
巣

に
栄
養
が
行
き
渡
り
ま
せ
ん
。

必
要
に
応
じ
て
、カ
イ
ロ
プ
ラ

ク
テ
ィ
ッ
ク
治
療
を
同
時
進
行

す
る
こ
と
は
、妊
娠
へ
の
近
道

で
す
」と
ザ
ン
先
生
は
話
し
て

い
ま
す
。

Ｉ
Ｖ
Ｆ
成
功
率
も
ア
ッ
プ

　

鍼
・
漢
方
治
療
で
自
然
に
妊

娠
す
る
方
も
多
い
で
す
が
、Ｉ

Ｖ
Ｆ
と
い
う
体
外
受
精
に
よ

る
妊
娠
を
希
望
さ
れ
る
方
、ま

た
は
医
師
に
そ
れ
を
勧
め
ら

れ
た
患
者
さ
ん
も
当
院
に
は

多
く
お
ら
れ
ま
す
。ザ
ン
先
生

は
、そ
う
し
た
患
者
さ
ん
の
サ

ポ
ー
ト
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

長
期
戦
に
な
る
Ｉ
Ｖ
Ｆ
治

療
は
女
性
の
体
へ
の
負
担
も
大

き
い
た
め
、「
Ｉ
Ｖ
Ｆ
を
受
け

ら
れ
る
体
作
り
が
必
要
不
可

欠
。そ
れ
に
よ
っ
て
成
功
率
も

大
幅
に
押
し
上
げ
ま
す
」と
ザ

ン
先
生
。Ｉ
Ｖ
Ｆ
の
成
功
率
は

約
30
％
と
決
し
て
高
く
あ
り

ま
せ
ん
が
、Ｉ
Ｖ
Ｆ
治
療
を
始

め
る
３
カ
月
前（
も
し
く
は
そ

れ
以
上
前
）か
ら
鍼
・
漢
方
治

療
を
す
る
こ
と
で
、成
功
率
は

60
〜
70
％
ま
で
上
が
る
そ
う

で
す
。

　
「
Ｉ
Ｖ
Ｆ
の
成
功
は
、良
質

な
卵
子
を
い
か
に
多
く
確
保

で
き
る
か
に
か
か
っ
て
い
ま
す
。

鍼
・
漢
方
治
療
で
ホ
ル
モ
ン
を

整
え
、卵
子
の
質
を
上
げ
て
お

く
こ
と
は
何
よ
り
も
重
要
。最

近
は
、Ｉ
Ｖ
Ｆ
を
始
め
る
前
に

漢
方
治
療
を
受
け
る
よ
う
、患

者
に
指
導
す
る
Ｉ
Ｖ
Ｆ
専
門

医
も
い
ま
す
」と
ザ
ン
先
生
。

　

締
め
く
く
る
と
、鍼
・
漢
方
・

カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
テ
ィ
ッ
ク
は
、妊

娠
す
る
こ
と
と
、妊
娠
後
は
そ

の
維
持
を
助
け
、そ
し
て
産
ん

だ
後
は
母
体
の
回
復
を
助
け

る
ホ
リ
ス
テ
ィ
ッ
ク
医
療
な
の

で
す
。

現代に生きる老若男女が健康でいるための
生活のポイントを、カイロプラクターのドク
ターベルモンテが教えてくれる連載。

ドクターベルモンテが教える

今回ザン先生が繰り返し言っていたことです。IVF
（体外受精）治療を成功させるカギは、IVF治療開
始の３カ月前から鍼と漢方薬、必要に応じてカイ
ロプラクティック治療を受け、体をIVFに備えるこ
と。それによって卵子の質を向上し、子宮内壁の
環境を整えます。これは非常に重要なことだそう
です。そして「妊娠するには日々リラックスし、ヨ
ガや瞑想、音楽など好きなことをして楽しむことを
おすすめします」とザン先生は話しています。

E. 53 Wellness院長。カイロプラクター
（Doctor of Chiropractic）。全米カイ
ロプラクティック協会会員、ゴルフPGA
ツアー・スポーツ医学チーム所属。アス
リートのけがの治療、妊娠中の痛みの
緩和、成長期の子供のカイロ治療も手
掛ける。

ジョン・J・ベルモンテ 先生
John J. Belmonte, DC

「IVF前に鍼・漢方治療を」

Vol.28

東洋医学の不妊治療
＋カイロプラクティック

ウェルネス道ウェルネス道

E. 53 Wellness
211 E. 53rd St.／TEL: 212-980-4211
e53wellnessnyc.com

今月のテーマ

東
53
丁
目
流
の
不
妊
治
療

鍼
・
漢
方
、
そ
し
て
カ
イ
ロ

リクエスト募集中▶ドクターベルモンテへの質問や取り上
げてほしいテーマについてはeditor@nyjapion.comまで！

今月の教訓！

鍼・漢方でホルモン
を調整することで
妊娠できる体を作
るのが東洋医学の
不妊治療

ベルモンテ先生とザン先生（右）。「ザン先生は中国
伝統医学で三本の指に入る南京大学で学び、免許
を取得。その後米国でカイロプラクターの資格を取
得した変わり種。実に優秀で患者思いです」とベル
モンテ先生
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スポーツが得意だったり、誰かの運動能力を誉めるときに使う「運動神経が良
い」、また逆に運動音痴でスポーツが苦手な時の「運動神経が悪い」は、英語で何
て言うのでしょうか？ さまざまな表現を学び、ボキャブラリーを増やしましょう。

・flexible / limber「体が柔らかい」	 ・stiff / not flexible「体が硬い」

・scholar athlete「文武両道」	 ・reflexes「反射神経」

・GOAT（＝Greatest of All Time）「スポーツ選手などが史上最高の人」
- Muhammad Ali is considered to be the GOAT of boxing.（モハメド・アリは
世界最高のボクサーであるとされている。）

1  「運動神経が良い」 be athletic / be good at sports / be coordinated / have 
good reflexes

- She was athletic since her school days.（彼女は学生時代から運動神経が良かった。）
- He’s really good at sports.（彼はスポーツ万能だ。）
- That golfer is very coordinated.（あのゴルファーはとても運動神経が良い。）
- Judo athletes have good reflexes.（柔道選手は運動神経が良い。）

2  「運動神経が悪い」 be not athletic / be bad at sports / be clumsy at sports / 
be uncoordinated / have poor reflexes 

- I’m not athletic.（私は運動神経が悪い。） 
- I’ m bad at sports.（私は運動が苦手だ。）
- She is clumsy at sports.（彼女が運動が得意ではない。）
- He is uncoordinated at sports.（彼はスポーツが下手だ。）
- I have poor reflexes.（私は運動音痴だ。）

【監修】ジェニファー・ストロング講師（Strong English Services）
23年間の実績と資格を持つニューヨーク州のESL教師。過去10年間の日本在住経験から、

日本人が抱きやすい疑問を抑えたレッスンを得意とする。教師、編集者、ボイスコーチ、弁護士秘書の経験あり。

ジェニファーさんが教える！

① 子供向け（幼稚園から中学生まで）
日常の英会話や宿題、帰国子女受験・英検・TOEICな
どの各種試験対策まで幅広くサポート

② 大人向け
ビジネス・法律英語・レジュメ作成・面接練習・ボイス
コーチングなど

③ NYに来たばかりの方向け
生活に役立つレッスン＋サポート。
*学校の入学手続きやIDの取得など、同行も可能。

料金は1時間あたり$55〜$85前後（場所やコースに
よって異なります）

オンラインでもっとお得に！
自宅・オフィス・ビデオチャットなど、ご希望の場所・様
式で英語学習が可能。

さらに今なら！ 新規のお客様限定で
10回のレッスンで1レッスン無料に

無料トライアルレッスン無料トライアルレッスン
随時受付中随時受付中

人気のコース

Strong English Services
　strongenglishservices@gmail.com 
　strongenglishservices.com

その他の使える

単語&フレーズ

〈第48回〉

「運動神経が良い／悪い」は英語でなんて言う？

コロナ感染対策は徹底しておりますので、安心してご来院ください！

日本人スタッフ常駐
土曜日も一日中診療

米国各種保険／日本国民・社会保険



   17  |  Vol. 1246  |  Friday, April 26, 2024

Grand Central - 42 St駅 
地下鉄5路線、メトロノース鉄道に加え、2023年1月にロングアイランド鉄
道の乗り入れが開始したことでも話題となった通称・グラセン。44のプラッ
トフォームを持つグランドセントラルターミナルは世界最大としてギネスに
も認定されており、毎日数十万人の観光客が訪れる観光スポットだ。メイン
コンコースのセルリアンブルーの天井に描かれた星座やオパールガラスの
時計など、数々の見応えのあるスポットがある同駅の歴史を学びながら案
内してくれるツアーも毎日開催している。

大人の香り漂うオーセンティックな隠れ
家バー。元々は資産家のジョン・W・キャン
ベル氏の個人オフィスであったが、彼の死
後、銃の保管庫などに使用されたのち、バ
ーとして開店。

The Campbell

15 Vanderbilt Ave.
TEL: 917-209-3440
thecampbellnyc.com

4

この駅の周辺はどんな雰囲気なの？ 何があるの？
編集スタッフが歩いてリアルな情報をお届け

駅周辺の気になるスポット

柱に向かって囁くと反対側の柱から声が
聞こえるドーム状の通路「ささやきの回
廊」の前にある老舗オイスターバー。世界
2号店として進出した品川店も今年で日
本上陸20周年。

Grand Central Oyster Bar

89 E. 42nd St.
TEL: 212-490-6650
oysterbarny.com

ブルックリン区にあるニューヨーク交通博
物館の別館として本駅構内に1993年に
開業したギフトショップ。Tシャツやマグな
どのMTAグッズが揃い、鉄道ファンにはた
まらない。

New York Transit Museum Gift Shop

89 E. 42nd St.
TEL: 212-878-0106
nytransitmuseum.org

新鮮な魚介や野菜、お惣菜やチーズ、ベー
カリーなど12の店が入っており、一通り
の物が揃う便利なマーケット。チョコレー
トの「ライラック」や老舗チーズ店の「マレ
ーズチーズ」などの有名店も入っている。

Grand Central Market

89 E. 42nd St.
grandcentralterminal.com/grand-central-
market

治安

活気

買い物

グルメ　

★ ★ ★ ☆ ☆

★ ★ ★ ★ ★

★ ★ ★ ★ ☆

★ ★ ★ ★ ☆

ジャピオンが独自に評価！

サブウェイ ウォーカーサブウェイ ウォーカー

マンハッタン区
Midtown East

© Grand Central Market

© The Campbell © Grand Central Oyster Bar

5 6 7 S
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歴史的名盤レコードを掘る!

今、米国の若い世代の間で1970年代後半から80年代にかけて日本
で大流行したシティーポップを中心に熱狂的なファンが増えている。
ブルックリン区に店を構え、レアものを揃えるフェイスレコードの間宮
さんが選ぶ名曲を通して、その魅力を探ってみたい。

間宮祐一
横浜市出身。脱サラ
し、2015年からニュ
ーヨーク在住。18年
に同店をオープン。
自身も筋金入りのレコ
ードコレクター。また、ヒッ
プホップの楽曲制作も行い、2020年に客
演に『Freddie Gibbs』（グラミー賞ノミネー
ター）を迎えたシングルレコードを発表。座右
の銘は「NO VINYL NO LIFE」。

第4回今週の1枚 

Face Records NYC
176 Borinquen Pl., STORE 1L, Brooklyn, NY 11211
TEL: 917-909-1902／facerecordsnyc.com

フェイスレコード■2018年にウィリアムズバーグ地
区にオープン（営業は木曜日から日曜日の午後1時
〜7時）。シティーポップをはじめ、山下達郎、竹内まり
や、坂本龍一、YMOなどに代表される日本の音楽を
中心に、ヒップホップや日本盤のジャズロックなども豊
富に取り扱う。在庫数は8000枚、新入荷は毎週金
曜日。レコードの買い取りも受け付け中。1994年に
東京で創業し、現在は国内外に7店舗展開中。

近年再評価の高い
日本のジャズフュージョン

CASIOPEA
CASIOPEA
1979年リリース（写真は1980年バージョン） 　イエローマジックオーケストラなどさまざな良質な音楽を

リリースしてきたアルファレコード。そこから、日本を代表す
るフュージョングループ、カシオペアの2枚目のアルバムを紹
介。スーパーメローな『ティアーズ・オブ・ザ・スター』や軽快
なリズムの『ミッドナイトランデブー』などバラエティーに富
んだ1枚だ。特筆すべきは、同レコードは1stオリジナルプレス
（初版）よりも、写真の2ndプレス（1980年リプレス版）のほ
うが高額な点である。もちろん収録曲は一緒である。
　しかし、SNSなどで拡散された際に使用されたジャケット
が赤いスーパーカーであったため、多くの人がそれを欲しが
り価格が高騰。当店でも同ジャケットは初版の3倍の価格で
ある。これはSNS時代特有の現象で、新しい若いリスナーが
どんどん増えていることの象徴であろう。このカルチャーに
若返りがあることは、微笑ましい限りである。

Luna

お気に入りスポット
シャワーカーテンの隙間

好きな食べもの
チュール

こんな子
ツンデレで抱っこも嫌いだけども、飼い主の後を追うこ
とと、飼い主と寝ることが好きなネコです。

かわいいペットを大募集しています！
NYジャピオンでは「うちの子 こんな子」に登場してくれるペッ
トを募集しています。自慢のかわいいペットのプロフィールと
写真を添付の上、下記のメールアドレスまでお送りください。
editor@nyjapion.com

●1歳半●メス●三毛猫●

読者のかわいいペットを紹介!
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センスがいいと言われる
私の手土産

ホームパーティーに呼ばれる機会の多い米国。多種多様な人々が暮らすニ
ューヨークでは、渡して喜ばれるものもさまざま。文化や宗教、好みを配慮
しつつ、日本らしいものや流行りのものなど、センスよく選んでみたい。読者
から寄せられたコメントも交えて、喜ばれるおすすめの手土産を紹介する。

日
本
伝
統
行
事
や
四
季

折
々
の
美
し
さ
が
詰
ま
っ

た
手
土
産

　
ニュ
ー
ヨ
ー
ク
に
１
９
９
７
年

に
出
店
し
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日
本
の
老
舗
和

菓
子
メ
ー
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家 

源 
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兆

庵
」。米
国
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来
、日
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米
国
に
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本
の
和
菓
子
の
存
在
を

浸
透
さ
せ
た
パ
イ
オ
ニ
ア
的
存

在
で
も
あ
る
こ
と
は
名
高
い
。

今
年
５
月
に
は
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番
街
に
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た
に
旗
艦
店
を
オ
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プ
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す
る

こ
と
で
地
元
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間
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だ
。

　
「
ど
こ
へ
行
っ
て
も
本
物
の
日

本
の
味
、文
化
を
世
界
中
に
伝

え
て
い
く
」こ
と
を
ミ
ッ
シ
ョ
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と
掲
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て
い
る
。同
ブ
ラ
ン
ド
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中
で
も
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実
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姿
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ま
和
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ど
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が
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だ
。季
節

行
事
は
も
ち
ろ
ん
、手
土
産
や

贈
り
物
に
も
欠
か
せ
な
い
。

K. Minamoto
509 Madison Ave.
TEL: 212-489-3747
kitchoan.com

「清水白桃ゼリー（37ドル／2個入り）」緻密な果肉の清水白桃は、多汁で
芳香があり甘みも多く、果皮、果肉ともに極めて淡色で、桃の女王とも呼ば
れる品種。上品な口当たりで子供からシニア世代に人気のゼリー「津弥（46
ドル／10個入り）」上品な甘さでなめらかな餡子としっとりとした生地のコン
ビネーションが美味しいどら焼き。餡子を食べ慣れない欧米人でも食べやす
いと評判で、日本茶だけでなくコーヒーとも相性のよい菓子「福渡せんべい
（62ドル／16枚入り）」波形に焼き上げた洋風せんべいに、やさしい甘さの
クリームを挟んだ菓子。さっくりとした歯ざわりが心地よい香ばしいせんべい
と、口どけのよいクリームがまろやかに調和「カステラ詰め合わせ（55ドル
／カステラ・抹茶カステラ）」しっとりとした食感、砂糖や卵のコクや豊かな香
り、甘みが一体となって口いっぱいに広がる上品なカステラ。食べる前に軽
く温めてアイスクリームを添えていただく食べ方もおすすめだ

〈読者Aさん・５０代〉
我が家では手土産
だけでなく、お世話に
なっている人へホリ
デーギフトとしても活
用しています。

日本の魅力を伝えられる
子供からシニア世代まで喜ばれる
季節の商品が豊富
ワールドワイドに喜ばれる

「スプリングボックス（53ドル80セント／ミディアム）」は、菖蒲餅、白桃プリン、桜衣、桜花しぐれが入った
詰め合わせ。春の訪れを感じさせる色合いで上司や目上の人への手土産に最適だ
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ニューヨークのオススメ賃貸物件情報

★おすすめポイント★ ２ベッドルーム＋リビングエリア＋キッチンとなっており、
大変広いです。

2 Bedroom　$1,950／月
Astoria 36th Ave. 徒歩５分
物件タイプ   ウォークアップビル

築　年   1931年
階　数   1階（4階建て）

契 約 種 別   賃貸・アパート

契 約 期 間   1年（更新可能）
保　証　金   家賃1カ月分
手　数　料   家賃1カ月分
利用可能駅   36 Av駅 N・W

ny@jonecorp.com
J ONE不動産問い合わせ先

アス
トリ
ア

★おすすめポイント★ 映画に出てくるようなNYらしいレンガ造りの可愛いお
部屋。

1 Bedroom 1 Bath　$2,695／月
314 E. 82 St., New York, NY 10028
物件タイプ   ウォークアップビル

築　年   1915年
階　数   4階（6階建て）

契 約 種 別   賃貸

契 約 期 間   1年、もしくは2年
保　証　金   家賃1カ月分
手　数　料   家賃1カ月分
利用可能駅   86 St駅 4・5・6

ny@jonecorp.com
J ONE不動産問い合わせ先

アッパー
イースト

サイド

★おすすめポイント★ 室内洗濯乾燥機完備。2BRとしても使える大きさでホー
ムオフィスや子供部屋を作ることができる間取り。

Large 1 Bedroom 1 Bath　$5,345／月
215 E. 96th St., New York, NY 10028
物件タイプ   高級高層ドアマンビル

築　年   2005年
階　数   16階（41階建て）

契 約 種 別   賃貸

契 約 期 間   1年、もしくは2年
保　証　金   家賃1カ月分
手　数　料   年間家賃の10%
利用可能駅   96 St駅 6・Q

ny@jonecorp.com
J ONE不動産問い合わせ先

アッパー
イースト

サイド

★おすすめポイント★ J.ONE不動産YouTubeにて上記物件を紹介していま
す。是非ご覧ください！

Alcove Studio　$3,400／月
100 W. 39th St., New York, NY 10018
物件タイプ   ドアマンビル

築　年   2004年
階　数   36階（44階建て）

契 約 種 別   賃貸・アパート
契 約 期 間   1年（更新は応相談）

保　証　金   家賃1カ月分
手　数　料   年間家賃の15%
利用可能駅   42 St Bryant Park駅 

B・D・F・M／5 Av駅 7／Times Sq - 
42 St駅 N・Q・R・S・W・1・2・3・7

ny@jonecorp.com
J ONE不動産問い合わせ先

ミッ
ドタ
ウン

値下げしました

物件詳細は
こちら
▼
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★おすすめポイント★ ウォーターフロントのラグジュアリーコンドミニアム。イース
トリバーとマンハッタンのスカイラインを望める、大きな1ベットルームです。プール
やシネマルームなど豪華なアメニティ付き（feeなし）。7月1日から入居可能。

1 Bed 1 Bath （748 sqft） $4,750／月
46-30 Center Blvd., Unit 907, Long Island City, NY 11109
物件タイプ   中層アパート

築　年   2008年
階　数   9階（18階建て）

契 約 種 別   賃貸
契 約 期 間   1年（更新可能）

保　証　金   家賃1カ月分
手　数　料   なし
利用可能駅   Vernon Blvd-Jackson 

Ave駅 7／NYC Ferry at Ferry 
Landing AS

natsuko.ikegami@compass.com／TEL: 917-603-2891
COMPASS問い合わせ先

物件詳細は
こちら
▼

ロング
アイラ

ンドシ
ティ

★おすすめポイント★ Queensboro Plaza駅からわずか0.5ブロックの好立地
コンドミニアム。天井の高さは約9.5フィートあり、スペースの広さが特徴です。

Studio 1 Bath （505 sqft） $2,850／月
41-26 27th St., Unit 2B, Long Island City, NY 11101
物件タイプ   中層アパート

築　年   2006年
階　数   2階（10階建て）

契 約 種 別   賃貸
契 約 期 間   1年（更新可能）

保　証　金   家賃1カ月分
手　数　料   なし
利用可能駅   Queensboro Plaza駅 

7・N・W／Queens Plaza駅 E・R・F・
M 

natsuko.ikegami@compass.com／TEL: 917-603-2891
COMPASS問い合わせ先

物件詳細は
こちら
▼

ロング
アイラ

ンドシ
ティ

★おすすめポイント★ Carnegie Hill中心部の静かな並木通りにあるお部屋。最
上階に位置し、リノベーションしたてのDuplexアパートです。室内には全て新し
い電化製品、洗濯・乾燥機、電気暖炉を完備しています。*バックグラウンドとクレ
ジットチェックが必要です。

2 Beds 1 Bath $5,995／月
139 E. 95 St., floors 4 and 5, New York, NY 10128
物件タイプ   タウンハウス

築　年   1901年
階　数   4〜５階（5階建て）

契 約 種 別   賃貸

契 約 期 間   1年〜
保　証　金   家賃1カ月分
手　数　料   ＄50（申請費用）
利用可能駅   96 St駅 6／96 St駅 Q

bernicewong89@gmail.com／TEL: 347-751-3053（英語のみ）
Bernice Wong問い合わせ先

アッパー
イースト

サイド

★おすすめポイント★ 新しく改装されたタウンハウスで、広々としたスペースが
特徴。装飾の暖炉が可愛らしく、バスルーム・キッチン（食洗機付き）はリノベした
てで快適に使用できます。

2 Beds 1 Bath （1000 sqft） $2,950／月
47-35 39th Pl., Unit 2, Queens, NY 11104
物件タイプ   タウンハウス

築　年   1930年
階　数   2階（2階建て）

契 約 種 別   賃貸
契 約 期 間   1年（更新可能）

保　証　金   家賃1カ月分
手　数　料   なし
利用可能駅   40 St-Lowery St駅 7／

33 St-Rawson St駅 7 

natsuko.ikegami@compass.com／TEL: 917-603-2891
COMPASS問い合わせ先

物件詳細は
こちら
▼

クイ
ーン
ズ

成約済み成約済み
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【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

日本食料品店スタッフ募集
パートタイム／フルタイム
522 Mamaroneck Ave. 
White Plains, NY 10605
時給＄16～＄20UP
レジ、レストランキッチン経験
者歓迎。要SSN,就労ビザ。医療
保険・退職金制度（401K）有り
☎︎914-683-6735
s.inaba@daidomarket.com　
稲葉迄
NIPPON DAIDO, INC.
522 Mamaroneck Ave. 
White Plains, NY 10605　

事務受付募集
フルタイム
マンハッタン／ハリソン

マンハッタンとハリソンのオフ
ィス、要就労ビザ、優遇あり
☎212-758-9965迄
Ozawa Shunzo DDS
425 Madison Ave., #403
New York, NY 10017

【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】
【会社情報】

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】
【会社情報】

歯科アシスタント／受付募集
フルタイム／パートタイム
27-27 44th Dr., Long Island 
City, NY 11101
時給$18〜30
最先端の技術とAIを駆使した
ハイエンドな総合歯科クリニッ
ク。当院は地域密着型で、高学
歴且つ意欲的なチームを擁し
ています。初心者の方も大歓
迎。英語力必須。意欲的な方の
応募をお待ちしております。
doctor@arbor.nyc
Arbor: A Dental Concept　
27-27 44th Dr., Long Island 
City, NY 11101 
arbor.nyc

仕事探しは
ジャピオンの
クラシファイド

NY Japion Classified Ad

掲載広告に関しては、NY Japion（Trend Pot NY, LLC）は
一切の責任を負いかねますのでご了承ください。広告の内
容によっては、弊社にて編集、リライト、また掲載をお断りす
る場合がございます。
•�締切後のキャンセル・返金は一切お受け出来ません。ご注
意下さい。

•�不動産・引越業者、指圧・マッサージ師の方には、ライセン
スの提示を求めることがあります。ご提示いただけない場
合は掲載をお断りすることがございます。ご了承下さい。

Trend Pot NY, LLC assumes no financial responsi-
bility for errors or omissions. We reserve the right to 
edit, rewrite or refuse any ads.
•No cancellation or refund is accepted after deadline.
•We may request a U.S. official license/certificate for 
the following businesses: real estate agency, moving 
service, acupuncture, and massage therapy. Please 
note that we may refuse to print your ad if you fail to 
provide a valid license / certificate.

必ずお読みください
NOTICE

【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】
【会社情報】

ヘアスタイリスト募集
フルタイム／パートタイム
マンハッタン
時給$15～（+チップ）
ヘアカット専門店。ブランクの
ある方も大歓迎。カットのみな
ので、復帰後も早く上達が可能
です。有給の研修制度、特別ボ
ーナス、ビザサポートあり。フル
タイムはベネフィット充実。日
本人の美容師が多いのでお気
軽にご連絡ください。
recruitny@qbnet.jp
QB HOUSE USA Inc.

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

カイロ／PTオフィスアシスタント募集
フルタイム／パートタイム
1600 Parker Ave.
Fort Lee, NJ 07024

カイロ／PTクリニックでアシス
タントを募集。明るく人と接す
る事が好きな方、未経験者歓迎
です。履歴書をお待ちしており
ます。
drmika0322@gmail.com　
履歴書を石谷迄
Ishitani Health Center
1600 Parker Ave.
Fort Lee, NJ07024

【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

フロアマネージャー募集
フルタイム
Manhattan
65K〜90K
NYC内の転勤あり。能力次第で
昇格あり。有給休暇、401k、健康
保険など、各種ベネフィットあり。
経験者優遇、初心者歓迎。要 就
労ビザ、SSN。履歴書をメールで
お送りください。
☎︎917-793-0707 ex109松村迄
employment@sushiofgari.com
SUSHI OF GARI GROUP
1501 Broadway., #2002
New York, NY 10036

【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

寿司シェフ募集
フルタイム
Manhattan
65K〜85K
NYC内の転勤あり。技術とチームリ
ーダーの素質が認められた場合、昇
格あり。有給休暇、401k、健康保険
など各種ベネフィットあり。経験者優
遇、初心者歓迎。要就労ビザ、SSN。
履歴書をメールでお送りください。
☎︎917-793-0707 ex109松村迄
employment@sushiofgari.com
SUSHI OF GARI GROUP
1501 Broadway., #2002
New York, NY 10036

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

歯科助手募集
パートタイム
230 PARK Ave., #525
New York, NY 10017

未経験歓迎。明るく責任感のあ
る方
☎212-867-1188
日本語ラインext#2迄
山縣歯科医院
230 PARK Ave., #525
New York, NY 10017
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【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

平日ディナータイムのサーバー、日曜日ディナータイムのキャッシャー
フルタイム／パートタイム
81 West Allendale Ave. 
Allendale, NJ
$20以上／時給
サーバーの勤務時間、平日のデ
ィナータイム。合わせて、キャッ
シャーも募集しています。勤務
時間は日曜日のディーナータ
イムのみです。
☎︎201-934-6616 　
masaabe81@yahoo.com　
安部またはRyu迄
masa sushi and grill
81 West Allendale Ave. 
Allendale, NJ

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

3店舗にて副店長を募集
フルタイム
Lake Grove- NY／Cherry Hill- 
NJ／Rockville- MD

現在５９店舗目をオープン、全米で１
００店舗展開を目指しているくら寿
司USAでは上記3店舗にて副店長
を募集しています。日本食の文化
を仕事を通じて一緒に広めていき
ませんか？まとまった休暇が取れる
などの福利厚生が充実しています。
a.kakimoto@kurausa.com
迄レジメをお送り下さい。
KURA SUSHI USA-Head Quarter: 
17461 Derian Ave., Irvine, CA 926145

【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】

【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

ウェイトスタッフ募集
パートタイム
Manhattan
時給$15〜（$5 Tip Allowance
を含む。トレーニング後、Tip 
Credit適応$10＋Tip）
NYC内の転勤あり。別ポジション
による昇格あり。経験者優遇、初
心者歓迎。要就労ビザ、SSN。履
歴書をメールでお送りください。
☎︎917-793-0707 ex109松村迄
employment@sushiofgari.com
SUSHI OF GARI GROUP
1501 Broadway., #2002
New York, NY 10036

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】
【会社情報】

日英堪能な歯科助手急募
フルタイム(火〜土)
57 W. 57th St., # 705
New York, New York
経験によって、＄25-$30/hr
健康保険、有給休暇、他、ベネフ
ィットあり。長期勤務・経験者優
遇。デジタルX-Ray、デンタルソ
フトウェア対応可能な方。時折
受付業務をカバーして頂くこと
も。要コミュニケーション力。勤
勉で丁寧に患者様に対応でき
る方を探しています。
info@drlipschutz.com
Dr.Robert D. Lipschutz, D.M.D.,P.C
57 W. 57th St., # 705
New York, New York, 10019

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

アドミ・アシスタント募集
フルタイム
25 Great Neck Road.
Great Neck, NY 11021
年収$40,000 & アップ
創業1978年の保険代理店でア
ドミニストレーション アシスタン
トを募集。要SSN／就労ビザ／
英語力。保険業務・未経験者歓
迎。福利厚生・有給休暇あり。
kadotainsjunko@verizon.
net　順子迄履歴書をお送り下
さい。
門田保険代理店

【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

日本人のセールスサポート募集
パートタイム
77 Metro Way, Secaucus NJ 07094
時給$20
SalesサポートとERP・CRMシス
テムの経験者。Office Suite、特
にExcelが得意でSalesの仕組
み・顧客サービスに精通し、優れ
たコミュニケーションスキル・分
析、マルチタスク、チームワーク
力とモチベーションを高められ
る方。マーケティング学士号・関
連分野の準学士号の所有、日本
の食と文化に興味のある方は＋。
☎201-273-0640／
mgenao@mutual.us
New York Mutual Trading

【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

歯科助手／受付アシスタント募集
フルタイム／パートタイム
マンハッタン Upper East Side
時給$20（経験に応じて相談可）
全てデジタル式の真新しい歯
科医院。責任感があり、意欲的
で友好的な方で医療現場やス
ピード感が求められる現場での
経験が望ましい。パートタイム
始まりですが、福利厚生のフル
タイムへの昇格も可能です。
☎347-751-3053／
bernicemwongdmd@gmail.com
Joule Dental 
875 Park Ave. New York, NY 10075

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】

【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

日本人クック／ナニー募集
パートタイム
138 N 9th St.
Brooklyn, 11249
110ドル／日（食材費は別途支
払い）
個人宅にて週に1回、食材の準
備（買い出し）から料理、片付け
まで。詳細は下記より、英語で
の問い合わせのみ。
stephanie@stephaniewoo.
com／☎646-245-2793 
(Stephanieまで）

【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

シッピングスタッフ募集
フルタイム
SOHO
面接時相談
主に商品の搬入・出荷と在庫管理。
勤務時間は月〜金の9:00am〜 
5:00pm(基本残業なし)。整理整
頓ができ体力と責任感をもって
チームワークができる方を募集。
当社倉庫内での商品運搬作業(2
〜30キロ程のダンボール)を含
め、デスクワークも有。未経験者
歓迎。その他業務内容や雇用条件
の詳細は面接にて説明・応相談。
hayashi5031@gmail.com
担当者Hayashi
アクセサリー／ファッションブランド
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