
http://katagiri.com/
https://toddaccounting.com/
https://www.compass.com/agents/natsuko-ikegami
https://www.nybengoshi.com/
https://www.myriverside.net/
https://hibarifamilymedical.com


https://chargel.com/
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サマサマーーキャン
プキャンプ

今年の今年の

　

９
歳
の
長
女
に
サ
マ
ー
キ
ャ

ン
プ
を
体
験
さ
せ
て
4
年
目
の

鈴
木
宏
子
さ
ん
。今
年
か
ら
４

歳
の
次
女
も
キ
ャ
ン
プ
に
参
加

す
る
。経
験
と
助
言
を
伺
っ
た
。

─
お
子
さ
ん
と
サ
マ
ー
キ
ャ
ン

プ
と
の
関
わ
り
は
？

　

最
初
は
、長
女
が
４
歳
の

時
に
、試
し
に
近
所
の
サ
マ
ー

キ
ャ
ン
プ
に
通
わ
せ
て
み
ま
し

た
。ス
ポ
ー
ツ
、ア
ー
ト
、日
本

語
学
習
な
ど
サ
マ
ー
キ
ャ
ン

プ
ご
と
に
テ
ー
マ
が
あ
っ
て
ど

れ
も
1
週
間
単
位
で
す
。子
供

に
合
う
だ
ろ
う
と
思
わ
れ
る 

キ
ャ
ン
プ
に
色
々
通
わ
せ
て
み

ま
し
た
。そ
の
多
く
が
、ア
フ

タ
ー
ス
ク
ー
ル
と
連
動
し
て
い

て
、ち
ょ
う
ど
キ
ン
ダ
ー
入
学

前
だ
っ
た
の
で
9
月
か
ら
の
ア

フ
タ
ー
ス
ク
ー
ル
選
び
に
も
役

立
ち
ま
し
た
。た
だ
し
、色
々

や
り
す
ぎ
た
の
で
子
供
に
と
っ

て
は
目
ま
ぐ
る
し
す
ぎ
た
よ

う
で
す
。９
歳
の
今
で
は
サ
マ

ー
キ
ャ
ン
プ
の
希
望
は
子
供
本

人
が
出
し
て
き
ま
す
。

ニューヨークも少しずつ春めいてきた。そろそろ夏休みの計画
が気になり始める。特にお子さんのいる家庭では「サマーキャ
ンプ、どうする？」といった会話が食卓でも上るのではないだろう
か？ 大自然の中で思いっきり身体を使うお泊まりキャンプから、
ニューヨーク特有のリソースを利用する市内のデイキャンプまで
選択肢は山ほどある。どうやったら2カ月を超える長い夏休みを
子どもが退屈せず、かつ、親のストレスなく過ごせるか？ サマー
キャンプ選びのヒントを集めてみた。（文・取材／中村英雄）

─
お
泊
ま
り
キ
ャ
ン
プ
の
場
合

は
ど
う
で
し
ょ
う
か
？

　

小
学
2
年
生
時
か
ら
毎
年

Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
フ
ロ
ス
ト
バ
レ
ー
の

日
本
語
キ
ャ
ン
プ
を
利
用
し

て
い
ま
す
。期
間
は
２
週
間
。

子
供
と
よ
く
相
談
し
た
結
果
、

「
行
き
た
い
」と
言
う
の
で
お

友
達
と
一
緒
に
参
加
し
ま
し

た
。重
要
な
の
は
子
供
の
気
持

ち
。お
子
さ
ん
の
心
の
準
備
が

な
い
と「
お
泊
ま
り
」は
ま
だ
早

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

フ
ロ
ス
ト
バ
レ
ー
で
は
、何

か
問
題
が
あ
っ
た
場
合
に
先
方

か
ら
連
絡
し
て
く
る
以
外
は
、

子
供
と
の
交
信
が
基
本
的
に

で
き
ま
せ
ん
。最
初
は
親
の
方

が
心
配
で
、毎
日
更
新
さ
れ
る

キ
ャ
ン
プ
の
ブ
ロ
グ
に
子
供
の

写
真
が
上
が
る
の
を
心
待
ち
に

す
る
日
が
続
き
ま
し
た
。子
供

の
方
は
案
外
す
ん
な
り
馴
染

ん
で
い
て
、キ
ャ
ン
プ
か
ら
帰
っ

て
き
た
ら
、お
店
で
自
分
か
ら

注
文
で
き
る
よ
う
に
な
る
な
ど

行
動
力
が
ア
ッ
プ
。自
分
に
自

信
が
つ
い
た
よ
う
で
す
。今
で

は
フ
ロ
ス
ト
バ
レ
ー
は
彼
女
に

と
っ
て
欠
か
せ
な
い
夏
の
行
事

に
な
っ
て
い
て「
今
年
は
友
達

と
一
緒
で
な
く
て
も
行
く
。ジ
ュ

ニ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー（
準
指
導

員
）に
な
り
た
い
」と
ま
で
言
っ

て
い
ま
す
。

─
と
に
か
く
夏
休
み
が
長
い
ん

で
す
よ
ね
。

　

は
い
。日
本
と
違
っ
て
6
月

の
23
日
ご
ろ
に
小
中
学
校
は

終
業
。そ
こ
か
ら
9
月
の
レ
イ

バ
ー
デ
ー
明
け
ま
で
2
カ
月

以
上
あ
り
ま
す
。我
が
家
で
は
、

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
の
学
校
が
終
わ

っ
た
ら
即
、親
子
で
日
本
に
行

っ
て
約
1
カ
月
体
験
入
学
し

ま
す
。ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
に
戻
っ
て

き
た
ら
、市
内
の
サ
マ
ー
キ
ャ

ン
プ
と
お
泊
ま
り
キ
ャ
ン
プ
を

組
み
合
わ
せ
る
と
い
う
プ
ラ
ン

を
立
て
て
い
ま
す
。

─
か
な
り
綿
密
な
計
画
を
立

て
て
いま
す
ね
。

　

そ
う
で
す
ね
。キ
ャ
ン
プ
を

成
功
さ
せ
る
た
め
に
は
、早
め

の
計
画
が
第
一
で
す
。ち
ょ
う

ど
２
月
頃
か
ら
募
集
が
始
ま

る
の
で
今
か
ら
考
え
始
め
る
と

い
い
と
思
い
ま
す
。と
言
う
の

も
、年
々
キ
ャ
ン
プ
代
が
上
が

っ
て
い
る
中
、子
供
に
合
い
そ

う
で
良
質
の
サ
マ
ー
キ
ャ
ン
プ

は
、す
ぐ
満
員
に
な
っ
て
し
ま

う
か
ら
で
す
。中
に
は
市
が
地

域
の
公
立
校
と
共
同
運
営
し

て
い
る
無
料
の
デ
イ
キ
ャ
ン
プ

も
あ
っ
て
夏
休
み
に
一
時
帰
国

や
大
き
な
旅
行
を
計
画
し
て

い
な
い
ご
家
庭
に
は
便
利
な
の

で
す
が
、こ
れ
は
全
行
程
、休
み

な
く
参
加
す
る
の
が
条
件
で
、

や
は
り
夏
の
計
画
を
早
め
に
立

て
て
お
か
な
い
と
上
手
に
利
用

で
き
ま
せ
ん
。

─
キ
ャ
ン
プ
は
必
要
で
す
か
？

　

う
ち
は
か
つ
て
共
働
き
だ
っ

た
の
で
必
要
に
か
ら
れ
て
始
め

ま
し
た
。キ
ャ
ン
プ
に
行
か
な

い
と
な
る
と
米
国
の
場
合
、法

律
で
子
供
だ
け
を
家
に
残
し

て
お
け
な
い
た
め
ベ
ビ
ー
シ
ッ

タ
ー
さ
ん
を
雇
わ
な
い
と
な
ら

ず
、そ
れ
は
そ
れ
で
お
金
が
か

か
り
ま
す
。な
の
で
、チ
ャ
イ
ル

ド
ケ
ア
の
観
点
か
ら
も
キ
ャ
ン

プ
は
必
要
で
す
ね
。「
２
月
に

夏
休
み
の
こ
と
な
ん
て
…
」と

思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、今
か
ら
準
備
し
て
お
く
に

越
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

バイリンガル2児の母（長女9歳と次女4
歳）。ニューヨーク在住15年。平日は地元
の学校、土曜日は日本語学校へ通わせ日
本語教育にも力をいれている。また家族で
キャンプや海水浴、釣り、スキーなどへ行き
自然との触れ合いを大切にしている。

鈴木宏子さん
お話を聞いた人

学校では学べないユニークな知識や経
験が得られる市内型キャンプ

普段は味わえない大自然の魅力を体感でき
るお泊まりキャンプ

キ
ャ
ン
プ
攻
略
の
秘
訣
は
早
期
の
計
画

サマーキャン
プ

どうす
る？

どうす
る？

今年の

http://www.ymcatfv.org/summer/
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　1917年にマンハッタン区に創立した由緒ある音楽学校。クラシッ
クとジャズの課程を設け、全米でもトップクラスと言われている。サマ
ーキャンプの指導員は全員経験豊富な教育者かつ優秀なパフォー
マーでもある。その多くは同校の卒業生だというのも魅力の1つだ。

サマーキャンプは8歳から
17歳（2024年7月1日まで
に8歳に達している必要
がある）までの生徒が対
象。参加者は音楽スキル
を磨き、現役のプロミュー
ジシャンから直に教えを
受けることができる。

学
習
や
ア
ー
ト
、ス
ポ
ー
ツ
、音
楽
、自
然
と
の
触
れ
合
い
な
ど
サ
マ
ー
キ
ャ
ン
プ
の
種
類
は
さ
ま
ざ
ま
だ
。中
に
は
専
門
性
が
高
く
、最
先
端
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
導
入
す
る

キ
ャ
ン
プ
も
あ
り
、親
と
し
て
は
幅
広
く
知
っ
て
お
き
た
い
も
の
。ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
市
で
お
す
す
め
の
サ
マ
ー
キ
ャ
ン
プ
は
こ
ち
ら
。

あおぞらコミュニティー
詳細： aozoracommunity.org
お問い合わせ： 347-721-3521

アルト日本語補習校
詳細： alto-edu.com
お問い合わせ： info@alto-edu.com

育英学園
詳細： japaneseschool.org
お問い合わせ： summerschool@nyikuei.org

EJラーニング
詳細： ejlearning.com/summer
お問い合わせ： �914-574-5916 

午前10時〜午後3時 
（月〜金曜日）

こぐま幼稚園
詳細： newjerseykogumayouchien.com
お問い合わせ： �newjerseykogumayouchien@ 

gmail.com

東京フロストバレーYMCA
詳細： ymcatfv.org/summer
お問い合わせ： tokyo-info@frostvalley.org

リセケネディ日本人学校
詳細： �jp.lyceumkennedy.org/

summerschool
お問い合わせ： �JapaneseSchool@

lyceumkennedy.org

マンハッタンの名門音楽学校で才能を伸ばす夏休み中に知的討論のスキルを身につける日系サマーキャンプリスト日系サマーキャンプリスト

ブルックリンで文化の多様性を学ぶ水族館で海の生物と触れ合う夏

MSM’s SummerDebate Camp

NY AQUARIUM
SUMMER CAMP

ニ
ュー
ヨ
ー
ク
な
ら
で
は
の
内
容
が
魅
力
！

お
す
す
め
サ
マ
ー
キ
ャ
ン
プ

お
す
す
め
サ
マ
ー
キ
ャ
ン
プ

　ブルックリン・カルチャー・
アドベンチャー・プログラム

（通称BCAP）が開催するサ
マーキャンプは、ブルックリ
ン区にある植物園や子供博
物館、プロスペクトパーク、動
物園などの6つの文化施設と
連携して作成された、7～12歳

（2～6年生）の子供向けのデ
イキャンプ。2週間のサマープ
ログラム中、参加者は毎日2つの施設を訪問し、芸術や世界の文化、
文学、歴史、自然、、科学などが全て相互関連しているという立場から
実践的な体験を積んでいく。

　ニューヨーク水族館キャンプは 2023年に再開された。参加者には
平日午前9時から午後3時まで水族館を使ったアクティビティーを提
供。午後3時から5時までの延長保育（展示見学、野外遊びなども含ま

れる）も受け付けている。Pre-K(
少なくとも4歳以上)から8年生
までの子供は、クラゲ、アシカ、
ペンギン、クジラ、カニ、サメなど
さまざまな海洋生物を間近に見
ながら学習できる楽しいプログ
ラムが用意されている。

　このキャンプには、初心者
から本格的なディベーターま
で参加することができる。年
齢と能力に応じてレベル分け
が行われ、スピーチ、討論、模
擬国連を中心に毎日3回ディ
ベートを行う。レベルは、公
開討論に慣れていない初心
者向けの「オープンプログラ
ム」から議論に習熟していて、
知的好奇心旺盛な生徒を対象にした「プラスプログラム」。さらには、
高度なスキル開発を目指し、学級会や公共の場での討論の仕方につ
いて学べる「レベルアッププロブラム」に分けられる。

Manhattan School of Music

Debate Camp

Brooklyn Public Library

New York Aquarium

対象年齢： �8～17歳 
キャンプ期間： �7月8日（月）〜8月1日（木）
申し込み期間： �現在受付中
お問い合わせ： �msmsummer@msmnyc.edu
詳細： �msmnyc.edu
場所： �Manhattan School of Music:130 Claremont Ave.

対象年齢： �10～15歳 
キャンプ期間： �6月24日（月）〜7月12日（金）
費用： �3日間MUNプログラム 7月1日（月）〜3日（水）: 460ドル 

5日間プログラム: 760ドル
申し込み期間： �現在受付中
詳細： �debatecamp.com/newyork
場所： �THE HEWITT SCHOOL: 45 East 75th St.

対象年齢： �4〜13歳 
キャンプ期間： �6月24日（月）〜8月30日（金）
費用： �5日間: 515ドル（会員）/ 575ドル（通常） 

3日間: 275ドル（会員）/ 345ドル（通常）
申し込み期間： �2月29日（木）〜
お問い合わせ： �nyaeducation@wcs.org
詳細： �nyaquarium.com/learn/camps
場所： �New York Aquarium: 602 Surf Ave., Brooklyn, NY 11224

対象年齢： �7～12歳 
キャンプ期間： �7月1日（月）〜8月9日 （金）
費用： �2週間: 800ドル （アフタースクール6時まで250ドル）
申し込み期間： �現在受付中
詳細： �bklynlibrary.org/bcap/about
場所： �Brooklyn Public Library: 10 Grand Army Plz, Brooklyn, NY 11238

Brooklyn Cultural
Adventures Program

Summer Camp 

日本語で日本の伝統や文化に触れる
サマーキャンプや語学学習、日本語を
通して科学や歴史、数学などの課題に
取り組むなど内容はさまざま。お子さ
んにあうプログラムを探してみよう!

https://youtube.com/@altoweekendschool958?si=Chi-HJO-6iO8mPgL
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　とかくお金がかかるサマーキャンプ。全米キャ
ンプ連盟（ACA）の調べによると、デイキャンプ 
の平均コストが１日178.49ドル。お泊まりキャン
プだと同448.53ドルという（acacamps.org）。
　最長2カ月半に及ぶ米国の長い夏休み。キャ
ンプなしで子供達がずっと家に居たら親たちも
悲鳴をあげる。だが、このキャンプ代はあまりに
も負担が大きい。そんな時、ニューヨーク在住の
在留邦人家庭がよく利用するのが、日本の公立
校での体験入学だ。
　ごく最近、夏休み中に日本の学校にお子さん
を通わせてみたという親御さんに聞いてみた。

質問内容
➊ �お子さんの「体験入学」を思い立った理由は？
➋ �初めての体験入学時、お子さんは何歳でしたか？
➌ �「体験入学」先の学校はどうやって選びましたか？
➍ �「体験入学」の手続きは問題なくできましたか？
➎ �日本の学校に一時入学する際に整えた準備は 

ありますか？（学用品、服装、持ち物など）
➏ �「体験入学」をしてよかったことは？
➐ �「体験入学」で困ったこと。お子さんが直面した学 

	 習上や習慣上の困難は？
➑ �「体験入学」に要した費用は？
➒ �今年も「体験入学」を考えていますか？
➓ �「体験入学」を、同世代のお子さんをお持ちの親 

	 御さんに勧めますか？

➊ �年上のお子さんがいるママ友に話を聞いて、ぜひ
やってみたいと思いました。

➋ �6歳（小学1年生に編入）でした。
➌ �両親の家がある学区の学校です。私が通った小

学校に行って欲しかったのですが、親が引っ越し
て距離があるので、学区内にしました。校長先生
が大らかな方で、面接に行ったら翌日から行ける
ことになりました。

➍ �母が前もって電話をしてくれました。3月にかけた
ら、3、4月は卒業と入学で忙しいから5月以降に
連絡して欲しいと言われましたが、その後は問題
なかったです。

➎ �体験なのでランドセルは不要と言われましたが、
中古で用意しました。あって良かったと思いま
す。制服も白いポロシャツに黒のズボンであれば
なんでもよくて、基本的に色が合っていれば大丈
夫な感じでした。上履きは買いました。ノートは先
生がくれましたが、筆箱はキャラ物はダメでした。

➏ �とにかく楽しかったようで、また来年も行きたいと言
ってくれたのが一番です。仲良しの子が出来て「また
来年会おう」と言われてとても嬉しそうでした。

➐ �日本の小学校では漢字の書き順はもちろん、「とめ・
はね・はらい」にとても厳しいので細かく直されまし
た。細かすぎて「宿題やりたがらず」になったくらい

（笑）。給食を全部食べないといけないのですが牛乳
が苦手で苦戦したようです。

➑ �渡航費用と給食代ですかね。
➒ �はい、本人が行きたい限り行かせたいです。
➓ �おすすめします。米国

の夏休みは早く始ま
り、長いので、これを
利用しない手はない
と思います。言うまで
もなく日本にいた方
が日本語環境はいい
ですから。

S.O.さん

一時帰国・一時入学に関する読者アンケート

➊ �知り合いや友達から「体験入学」の話を聞いていました。お子さんが成
人した人から何度も「行って良かった」と聞いたので、日本の文化も知
ってほしく、子供が出来たら絶対入れたいと思っていました。

➋ �3歳（幼稚園の年中）でした。
➌ �私と夫の実家がかなり離れているので、中間地点で日本の滞在先とし

て使わせてもらっていた義理の姉が住む千葉県での入学になりまし
た。

➍ �保育園は日本で働いてないと入れないので色々手続きが大変で諦め
ましたが、私立の幼稚園は簡単に入れました。小学校はまず教育委員
会への電話が数回必要でしたが一旦学校と連絡が取れるとスムーズ
に進みました。

➎ �体操服、水泳グッズ、上履き、ランドセル、ノートや筆記用具。動きやす
い靴や着替えの時のキャミソール。

➏ �日本の教育、文化に触れる事。給食当番や掃除は楽しかったようです。
友達がお箸を使ってるのを見て使えるようになって帰ってきました。

➐ �先生の言い方が米国よりキツく感じたようです。友達はできるけど特
別仲のいい子が居なくて寂しいと言っていました。水泳の時間、自分だ
けが泳げない事が嫌だったそうです。

➑ �時期的に飛行機代はやはり高いです。あとは給食代、学童保育、雑費、
最初に揃えた物の費用だけです。

➒ �はい、6年生までは入れる予定です。
➓ �勧めますが、親御さんや子供が負担に感じるなら無理に行かなくても

いいと思います。この経験が後々いい思い出になればいい。本人が行
きたい限りは小学校6年生までは入れたいと思います。

➊ �ニューヨークと日本の学校はどこが違うか、日本の学校
ってどんなことをするのかを経験してもらいたかったか
らです。

➋ �7歳
➌ �甥が通っていた学校
➍ �過去にも体験入学生を受け入れた経験のある学校だっ

たので手続きは問題なくできました。
➎ �上履き、帽子、水着、体操服、移動ボケット、ノート、筆記用

具、お道具箱ほか（給食委員の白衣や帽子、リコーダーな
どは甥の物を借りました）。購入は必須ではありませんで
したが、上記を体験入学の一部と考えて購入しました。

➏ �一時帰国時に遊べるお友達ができたこと。1人、もしくは
友達と一緒に子供だけで登校する経験ができて自信がつ
いたこと。お掃除の時間や給食当番など、ニューヨークで
はない経験ができて、日本の学校の習慣を知れたこと。

➐ �授業によっては日本語が難しく、 
ついていけない場合もあったよ 
うですが、先生やお友達が 
サポートしてくれました。

➑ �通った期間の給食費（1ヶ月で 
4,500円程）、持ち物や学用 
品の購入費が1万円弱。

➒ �はい。
➓ �はい、お勧めします。

➊ �コロナ禍中に日本に半年間帰国した時に地元の公立幼稚園、小学校
に入ったことがきっかけ。その後も町の教育委員会が事情を把握して
くれ、夏の一時帰国の際に編入させてもらっています。

➋ �6歳
➌ �帰省先に公立校が1校しかなく、私の母校でもあるので、その学校を

選択しました。
➍ �特に問題なし。地元の教育委員会が親切に手続きをしてくれました。
➎ �学校側から特に求められなかったため、制服のある学校ですが私服

登校しました。プール授業用にバッグやタオルを新しく購入し、上履
きは翌年も使用できるように大きめサイズを購入しました。

➏ �本人は、保護者の同行なしで友達と一緒に登下校できるのが楽しか
ったようです。学校でどう受け入れられるか少し心配でしたが、皆さ
んフレンドリーに接してくれて楽しそうでした。先生からは、「授業中
よく発言をして周りにいい刺激になった」とお言葉をいただきました。

➐ �短期の中途編入のため、授業に参加することが少なく手持ち無沙汰
な状態も一部あったようです。その際は、日本語学園（ニューヨーク）
の宿題やドリル、本などを持たせました。習慣上で困ったことは特に
なかったと思います。

➑ �給食費、保険費を払った程度。3000円ぐらいだと思います。
➒ �考えています。
➓ �薦めるかといえば、正直難しいです。うちの場合は、教育委員会も学

校も協力的で、負担も心配もなく常にスムーズなので、体験入学をさ
せていますが、皆さん状況がそれぞれ違うようなので、子供が行きた
ければ考えてもいいのでは、と思います。

米国米国のの夏休み夏休みにに「日本の学校」「日本の学校」をを体験体験

E.T.さん K.F.さん H.S.さん

米国米国のの夏休み夏休みにに「日本の学校」「日本の学校」をを体験体験

海外から一時帰国中又は一時帰国を
予定している子供の保護者向けお問
合せに寄せられたFAQ

海外在住子女の体験入学は文科省も応援している

http://www.ejlearning.com/summer
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1
週
間
の
Ｎ
Ｙ
近
郊
の
話
題
を
チ
ェ
ッ
ク
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ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
シ
テ
ィ
ー

ト
ラ
ン
プ
に
巨
額
罰
金

３
年
間
の
役
員
就
任
禁
止

　

16
日
、ド
ナ
ル
ド
・
ト
ラ
ン

プ
前
大
統
領
に
対
す
る
民

事
詐
欺
裁
判
で
、ニ
ュ
ー
ヨ

ー
ク
州
高
位
裁
判
所
の
ア
ー

サ
ー
・
エ
ン
ゴ
ロ
ン
判
事
は

３
億
5
5
0
0
万
ド
ル
の
罰

金
支
払
い
と
３
年
間
の
州
内

企
業
の
役
員
就
任
禁
止
を
命

じ
た
。同
日
付
パ
ッ
チ
が
伝
え

た
。２
０
２
２
年
に
訴
訟
を
提

起
し
た
レ
テ
ィ
シ
ア
・
ジ
ェ
ー
ム

ズ
州
司
法
長
官
は
、有
利
な
融

資
条
件
を
引
き
出
す
た
め
に

ト
ラ
ン
プ
氏
が
資
産
を
36
億

ド
ル
水
増
し
た
と
主
張
。ト
ラ

ン
プ
氏
は
訴
訟
を「
政
治
的
魔

女
狩
り
」と
非
難
し
、判
事
を

「
変
人
」「
急
進
左
派
の
民
主

党
工
作
員
裁
判
官
」と
呼
ん
だ

り
、２
カ
月
に
及
ぶ
裁
判
に
し

ば
し
ば
出
廷
し
、発
言
禁
止
命

令
に
違
反
し
て
罰
金
を
課
せ

ら
れ
た
り
と
物
議
を
醸
し
た
。

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

オ
ー
ル
バ
ニ

万
引
き
対
策
を
強
化

４
５
０
０
万
ド
ル
支
出

　

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
州
の
キ
ャ
シ

ー
・
ホ
ー
ク
ル
知
事
は
14
日
、

州
内
で
増
加
す
る
万
引
き
対

策
に
４
５
０
０
万
ド
ル
支

出
す
る
と
発
表
し
た
。同
日

付
ａ
ｍ
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
が
伝

え
た
。ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
市
で
は

２
０
１
７
〜
23
年
に
万
引
き

件
数
が
50
％
増
え
、逮
捕
者
は

約
２
万
５
０
０
０
人
、被
害

は
約
６
万
４
０
０
０
店
に
上

る
。法
執
行
機
関
の
連
携
を
図

る「
小
売
店
窃
盗
共
同
作
戦
」、

州
警
察「
ス
マ
ッ
シ
ュ
＆
グ
ラ
ブ

取
締
班
」、犯
人
訴
追
の
た
め

の
地
方
検
事
局「
小
売
店
窃
盗

班
」組
織
の
ほ
か
、店
舗
に
セ
キ

ュ
リ
テ
ィ
ー
対
策
強
化
の
た
め

の
税
控
除
を
行
う
。ま
た
第
三

者
に
よ
る
盗
品
販
売
の
犯
罪

化
や
従
業
員
へ
の
暴
行
に
対
す

る
罰
則
強
化
な
ど
の
法
改
正

を
州
議
会
に
求
め
た
。

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
シ
テ
ィ
ー

若
者
の
心
身
に
悪
影
響

市
が
Ｓ
Ｎ
Ｓ
５
社
を
提
訴

　

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
市
の
エ
リ
ッ

ク
・
ア
ダ
ム
ス
市
長
は
14
日
、

若
者
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
危
機

を
助
長
し
て
い
る
と
し
て
、フ

ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
、イ
ン
ス
タ
グ
ラ

ム
、ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
、テ
ィ
ッ
ク
ト

ッ
ク
、ス
ナ
ッ
プ
チ
ャ
ッ
ト
の
ソ

ー
シ
ャ
ル
メ
デ
ィ
ア（
Ｓ
Ｎ
Ｓ
）

５
社
を
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
州
高

位
裁
判
所
に
提
訴
し
た
。同
日

付
ゴ
ッ
サ
ミ
ス
ト
が
伝
え
た
。

過
去
約
10
年
で
心
の
問
題
を

抱
え
る
生
徒
が
増
加
し
、市
は

青
少
年
の
心
の
ケ
ア
に
年
間

1
億
ド
ル
以
上
支
出
し
て
い

る
。市
保
健
局
長
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を

中
毒
性
を
持
つ
よ
う
意
図
的

に
設
計
さ
れ
た「
公
衆
衛
生
上

の
危
機
要
因
」に
指
定
し
て
お

り
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
影
響
に
対
し
て

全
国
で
多
く
の
学
区
が
同
様
の

訴
訟
を
起
こ
し
て
い
る
。

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

ブ
ル
ッ
ク
リ
ン

ス
ケ
ー
ト
パ
ー
ク
計
画

住
民
間
で
賛
否
両
論

　

ブ
ル
ッ
ク
リ
ン
区
の
マ
ウ
ン

ト
プ
ロ
ス
ペ
ク
ト
パ
ー
ク
に
建

設
予
定
の
ス
ケ
ー
ト
パ
ー
ク
に

賛
否
両
論
が
起
き
て
い
る
。16

日
付
Ｐ
Ｉ
Ｘ
11
が
伝
え
た
。エ

リ
ッ
ク
・
ア
ダ
ム
ス
市
長
は
１

月
の
一
般
教
書
演
説
で
、「
ス
ケ

ー
ト
パ
ー
ク
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

財
団
と
協
力
し
、３
年
以
内
に

娯
楽
空
間
が
不
足
す
る
地
域

の
４
つ
の
公
園
に
ス
ケ
ー
ト
パ

ー
ク
を
建
設
す
る
と
発
表
し

た
。「
フ
レ
ン
ズ
・
オ
ブ
・
マ
ウ
ン

ト
プ
ロ
ス
ペ
ク
ト
・
パ
ー
ク
」の

ベ
ン
ジ
ャ
ミ
ン
・
ロ
ウ
共
同
議

長
は
４
万
平
方
フ
ィ
ー
ト
の
コ

ン
ク
リ
ー
ト
施
設
建
設
に
よ

る
自
然
破
壊
を
懸
念
す
る
が
、

ク
リ
ス
タ
ル
・
ハ
ド
ソ
ン
市
議

会
議
員
は
緑
地
へ
の
影
響
を
抑

え
、改
修
と
照
明
設
置
で
園
内

は
改
善
す
る
と
主
張
す
る
。

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

ク
イ
ー
ン
ズ

警
官
集
団
暴
行
の
犯
人

保
釈
中
に
強
盗
で
逮
捕

　

先
月
27
日
に
タ
イ
ム
ズ
ス
ク

エ
ア
で
起
き
た
移
民
集
団
に

よ
る
警
官
襲
撃
事
件
で
逮
捕

さ
れ
た
男
が
14
日
、ク
イ
ー
ン

ズ
セ
ン
タ
ー
モ
ー
ル
で
の
集
団

強
盗
容
疑
で
再
逮
捕
さ
れ
た
。

15
日
付
Ａ
Ｂ
Ｃ
７
ニ
ュ
ー
ヨ
ー

ク
が
伝
え
た
。６
０
０
ド
ル
相

当
の
衣
類
を
盗
ん
で
逃
走
し
、

強
盗
と
軽
窃
盗
で
起
訴
さ
れ

た
ダ
ー
ウ
ィ
ン
・
ア
ン
ド
レ
ス
・

ゴ
メ
ス
・
イ
ズ
キ
エ
ル
被
告（
19

歳
）は
、警
官
襲
撃
事
件
で
逮

捕
後
、保
釈
金
な
し
で
釈
放
さ

れ
て
い
た
。13
日
に
は
同
事
件

の
容
疑
者
で
、当
初
バ
ス
で
州

外
に
逃
げ
て
い
た
３
人
が
ブ
ロ

ン
ク
ス
区
で
逮
捕
さ
れ
、逮
捕

者
で
唯
一
勾
留
中
だ
っ
た
ヨ
ー

エ
ン
リ
ー
・
ブ
リ
ト
被
告（
19

歳
）が
保
釈
金
１
万
５
０
０
０

ド
ル
で
釈
放
さ
れ
た
。

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン

ホ
テ
ル
所
有
者
を
詐
称

テ
ナ
ン
ト
に
家
賃
請
求

　

２
０
１
９
年
５
月
か
ら
23

年
９
月
に
か
け
、マ
ン
ハ
ッ
タ
ン

区
ミ
ッ
ド
タ
ウ
ン
地
区
の
ニ
ュ

ー
ヨ
ー
カ
ー
ホ
テ
ル
所
有
者

を
詐
称
し
た
男
が
不
動
産
記

録
改
ざ
ん
な
ど
で
14
日
に
起

訴
さ
れ
た
。同
日
付
ニ
ュ
ー
ヨ

ー
ク
ポ
ス
ト
が
伝
え
た
。ミ
ッ

キ
ー
・
バ
レ
ッ
ト
被
告（
48
歳
）

は
18
年
に
１
泊
し
た
後
、家
賃

安
定
化
法
に
基
づ
く
賃
貸
契

約
を
要
求
。退
去
を
求
め
た
所

有
者
の
世
界
基
督
教
統
一
神

霊
協
会
を
訴
え
、帰
還
を
認
め

る
裁
判
所
命
令
と
１
年
間
の

家
賃
無
料
を
得
た
。市
税
務
局

に
は
判
決
は
所
有
者
で
あ
る

証
明
だ
と
主
張
、テ
ナ
ン
ト
に

家
賃
を
請
求
し
、フ
ラ
ン
チ
ャ

イ
ザ
ー
の
ウ
ィ
ン
ダ
ム
社
に
加

盟
権
譲
渡
を
求
め
た
。同
被
告

は「
詐
欺
行
為
は
な
い
」と
無

罪
を
主
張
し
て
い
る
。

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

ロ
ン
グ
ア
イ
ラ
ン
ド

ス
オ
ッ
ジ
氏
補
戦
勝
利

民
主
党
が
下
院
議
席
奪
還

　

13
日
、詐
欺
や
経
歴
詐
称
で

米
下
院
を
除
名
さ
れ
た
ジ
ョ
ー

ジ
・
サ
ン
ト
ス
元
議
員
の
議
席

を
争
う
第
３
区
補
選
で
、民
主

党
の
ト
ム
・
ス
オ
ッ
ジ
氏
が
共

和
党
の
マ
ジ
・
ピ
リ
ッ
プ
氏
を

下
し
た
。同
日
付
Ｎ
Ｙ
１
が
伝

え
た
。ス
オ
ッ
ジ
氏
は
以
前
、同

区
の
下
院
議
員
を
３
期
務
め
、

２
０
２
２
年
州
知
事
選
出
馬

の
た
め
辞
任
し
た
。登
録
は
民

主
党
員
だ
が
共
和
党
候
補
と

な
っ
た
ナ
ッ
ソ
ー
郡
議
会
の
ピ

リ
ッ
プ
議
員
は
、エ
チ
オ
ピ
ア

生
ま
れ
の
正
統
派
ユ
ダ
ヤ
教

徒
。イ
ス
ラ
エ
ル
移
住
後
に
国

防
軍
兵
士
と
な
り
、05
年
に
米

国
に
移
住
し
た
。下
院
の
議
席

差
は
共
和
党
２
１
９
、民
主
党

２
１
３
に
縮
ま
っ
た
が
、任
期

は
来
年
１
月
ま
で
で
、11
月
に

再
び
選
挙
が
行
わ
れ
る
。

ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー

ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
試
合

メ
ッ
ト
ラ
イ
フ
で
開
催

　

Ｎ
Ｆ
Ｌ
の
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
ジ

ェ
ッ
ツ
と
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
ジ
ャ
イ

ア
ン
ツ
の
本
拠
地
で
あ
る
イ
ー

ス
ト
ラ
ザ
フ
ォ
ー
ド
の
メ
ッ
ト

ラ
イ
フ
ス
タ
ジ
ア
ム
で
、17
、18

日
に
Ｎ
Ｈ
Ｌ
ス
タ
ジ
ア
ム
シ
リ

ー
ズ
が
開
催
さ
れ
た
。18
日
付

Ｃ
Ｂ
Ｓ
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
が
伝
え

た
。17
日
は
ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー

デ
ビ
ル
ズ
が
フ
ィ
ラ
デ
ル
フ
ィ

ア
フ
ラ
イ
ヤ
ー
ズ
を
６
対
３
で

下
し
た
試
合
を
約
７
万
人
が

観
戦
。18
日
、ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
レ

ン
ジ
ャ
ー
ズ
の
選
手
は
Ｎ
Ｙ
Ｐ

Ｄ
と
Ｆ
Ｄ
Ｎ
Ｙ
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー

ム
姿
、ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
ア
イ
ラ
ン

ダ
ー
ズ
は
消
防
車
で
入
場
。同

シ
リ
ー
ズ
観
客
数
歴
代
３
位

の
約
８
万
人
が
レ
ン
ジ
ャ
ー
ズ

が
６
対
５
で
ア
イ
ラ
ン
ダ
ー
ズ

を
制
し
た
接
戦
に
熱
狂
し
た
。

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

コ
ネ
テ
ィ
カ
ッ
ト

ス
タ
ン
フ
ォ
ー
ド
住
民

学
校
祝
日
除
外
に
抗
議

　

コ
ネ
テ
ィ
カ
ッ
ト
州
ス
タ
ン

フ
ォ
ー
ド
の
教
育
委
員
会
が
、

コ
ロ
ン
ブ
ス
デ
ー
と
退
役
軍
人

の
日
を
今
後
２
学
年
度
、ス
ク

ー
ル
ホ
リ
デ
ー
か
ら
除
外
す

る
と
決
定
し
た
こ
と
に
住
民
が

抗
議
し
、撤
回
を
求
め
て
い
る
。

16
日
付
Ｆ
Ｏ
Ｘ
５
ニ
ュ
ー
ヨ
ー

ク
が
伝
え
た
。提
案
し
た
ジ
ョ

シ
ュ
ア
・エ
セ
ス
委
員
は
、州
法

は
１
８
０
日
の
登
校
日
を
義

務
付
け
て
い
る
が
、祝
日
の
せ

い
で
学
期
が
６
月
中
旬
ま
で

長
引
い
て
い
る
と
し
、同
様
に

イ
ス
ラ
ム
教
の
祝
日
の
除
外
も

提
案
し
た
が
却
下
さ
れ
た
。住

民
や
保
護
者
は
こ
れ
ら
の
祝
日

に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と
は
重
要
だ

と
決
定
に
反
発
。地
元
紙
に
よ

る
と
、昨
年
も
同
様
の
提
案
が

な
さ
れ
た
が
地
域
社
会
の
反

対
を
受
け
白
紙
と
な
っ
た
。

https://shojinkaikarate.com/
https://www.japaninternationalschool.com/ja/aoba-summer-camp/
https://www.strongenglishservices.com/
https://japaneseschool.org/
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NYジャピオン厳選！

舞
台

1919年に発足、2017年に解散後に生まれ変わった
サーカス団の超人的アクションに手に汗握る（$25〜）

〜3月24日（日）
The Rink at Rockefeller Center
Rockefeller Center
（600 5th Ave. / rockefellercenter.com）
数多くの映画やドラマの舞台にもなった冬の風物詩
のスケートリンクもあと1カ月で終了（大人$21〜38）

〜3日（日）
Genius: MLK/X - Two Minds, One 
Movement Exhibit
The Paley Museum（25 W. 52nd St. / paleycenter.org）
黒人歴史月間に、偉大な指導者2人に焦点を当てたテ
レビドラマ『ジーニアス』最新作の展示（大人$21.50）

〜3日（日）
Judy Chicago: Herstory
New Museum（235 Bowery / newmuseum.org）
フェミニズムアート先駆者の60年にわたるキャリアで制
作した絵画や彫刻、写真などを展示（大人$22）

〜3月17日（日）
World of AI·magination
ARTECHOUSE（439 W. 15th St. / artechouse.com）
生成AIと人間の創造性を融合し、ユニークな視覚体験
を生み出す体験型デジタルアート展（一般$31.87〜）

26日（月）〜3月29日（金）、28日（水）〜6月7日（金）
Giuseppe Verdi: La Forza del 
Destino, Giacomo Puccini: Turandot
The Metropolitan Opera
（30 Lincoln Center Plaza / metopera.org）
運命の力に翻弄される恋人たち、「氷の姫君」の心を
溶かす王子の愛と情熱を描いた物語を上演（$25〜）

音
楽 〜24日（土）、26日（月）〜28日（水）

Mitski
Beacon Theatre, Kings Theatre
詳細はウェブサイト参照（msg.com, kingstheatre.com）
日本と米国にルーツを持つインディーズのミューズが
繊細で心に刺さる独自の世界を表現（$127.60〜）

〜24日（土）
New York Phil: Emanuel Ax, Hillborg, 
and Rachmaninoff  
Wu Tsai Theater, David Geffen Hall
（10 Lincoln Center Plaza / nyphil.org）
幅広いレパートリーを誇るピアニストが、同団デビュー
となるキム・ウンソン指揮で演奏（$63〜）

23日（金）〜3月3日（日）
Chris Dave + Pino Palladino + 
Isaiah Sharkey Trio
Blue Note Jazz Club
（131 W. 3rd St. / bluenotejazz.com）
大物ミュージシャンとも共演する世界一流のドラマー、
ベーシスト、ギタリストのライブ（$34.99〜）

25日（日）
Chinatown Lunar New Year Parade 
& Festival 
Chinatown
詳細はウェブサイト参照（betterchinatown.com）
獅子舞や爆竹、武術パフォーマンス、中国の文化や料
理などで旧正月のクライマックスを迎える（無料）

〜25日（日）、29日（木）〜3月3日（日）、3月8日（金）〜10日（日）
Ringling Bros. and Barnum & Bailey 
Presents: The Greatest Show on Earth 
Barclays Center, Prudential Center, UBS Arena
詳細はウェブサイト参照（ringling.com）

WEEKKLY  CALLENDAR 2/23▶2/29

イ
ベ
ン
ト

映
画

Photo by Courtesy of Crunchyroll  © Crunchyroll

ア
ー
ト

23日（金）公開
Drive-Away Dolls
【出演者】マーガレット・クアリー、マット・デイモン
【ジャンル】アクション／コメディー（R）

コーエン兄弟の弟、イーサンの初単独監督作。恋人との別れ
を嘆くジェイミーと気晴らしを求めるマリアンが車の旅で犯罪
者集団とすれ違い、事態が一変する（focusfeatures.com）

公開中
Demon Slayer: Kimetsu No Yaiba - To the Hashira Training
【出演者】花江夏樹、鬼頭明里
【ジャンル】アニメ（R）

炭治郎と半天狗の激闘と禰󠄀豆子の太陽克服を描く『刀鍛
冶の里編』第11話、鬼舞辻󠄀無惨との決戦に向けた『柱稽古
編』第1話を世界公開（tickets.demonslayer-movie.com）

Photo by Wilson Webb / Working Title / Fo/Wilson Webb / Working Title / F  © 2023 Focus Features. LLC.
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日本文化の理解を深める春祭りイベント
運営のためのクラウドファンディングを募る
北東部日本語教師会（Northeast Council of Teachers of Japanese: NECTJ）
【お問い合わせ】nectjaharumatsuri@gmail.com 
【寄付方法】QRコードより

　北東部日本語教師会（NECTJ）は、日本語を学習しているトライステートの高校生たちに向
け、日本の言語と文化を一緒に楽しむための春祭りイベントを毎年開催している。今年で29
回目を迎える本イベントは、約15の学校から300人以上の生徒と、ニューヨーク周辺各地から
約50人のボランティアが集まる。日本語パフォーマンスや各種コンテスト、タレントショー等を
行う予定だが、インフレによる運営難によりクラウドファンディングを募っている。5ドルからの
寄付でブースの材料費や、生徒のお弁当購入の援助ができる。詳細・寄付はQRコードより。

DJキバちゃんダンスパーティー開催！
「ラブ・イン・アウター・スペース #6」
木場広実
【日時】3月16日（土）午後6時〜10時
【場所】Jupiter Disco（1237 Flushing Avenue, Brooklyn, NY 11237） 
【料金】無料
【お問い合せ】ja.ra.co/events/1852646

　日本の音楽を広めるDJキバちゃんが、ブッシュウィック地区のジュピター・ディスコで4時間
にわたりレコードをプレイする。選曲はシティーポップだけでなく、和ジャズ、環境音楽、ゲームミ
ュージック、民謡やアニソンまで多岐にわたる。最寄り駅はLラインのジェファーソン・ストリート
駅。ハッピーアワーは午後6時〜8時。入場は21歳以上。

極秘のこだわり
画家ポール・ジェンキンスと日本美術コレクション
日本クラブ
【期間】3月1日（金）まで　午前10時〜午後6時（月〜金）、
　　　午前10時〜午後5時（土）、日・祝日休
【場所】日本ギャラリー（145 W. 57th St., 7th Floor）
【料金】無料
【お問い合せ】gallery@nipponclub.org

　日本ギャラリーでは米国の抽象表現主義画家、ポール・ジェンキンスと妻、スザンヌの見事
な日本美術コレクションを紹介する展覧会を開催。浮世絵や能面、狂言面、漆や陶器など70
点にも及ぶセレクションから日本美術に対するこだわり、関係と情熱を感じることができる。

「融通念仏縁起絵巻」より 巻物断簡、紙本着色、江戸時代（18世紀）
Paul and Suzanne Jenkins Estate Foundation所蔵

「日ようびは、日本語であそぼう」開催
ひなまつり文化を体験できる「ひなまつりの集い」
ニューヨーク育英学園ニュージャージー校
【日時】3月3日（日）午前10時〜11時30分
【場所】8 W. Bayview Ave., Englewood Cliffs, NJ 07632
【料金】子ども1人20ドル（製作に参加する兄弟姉妹の参加は1人10ドル追加）
【お問い合わせ】nichinichi.asobo.nyikuei@gmail.com

　日頃、日本語保育を体験していない子供や、日本の伝統文化を伝えたい保護者を対象に、
季節の行事を通して、日本文化を楽しく体験できるイベントを開催。今回のテーマは「ひなま
つり」。ひなまつりの由来を学び、ひな人形作りを行う。イベント後、希望者には学園見学も実
施。定員は10家族程度で、対象は2歳半〜6歳。申し込み締め切りは2月29日（木）まで。

「令和6年能登半島地震」被災地支援
義援金受け付け中
ニューヨーク日本商工会議所、日本クラブ
【期間】2月末までを予定
【小切手の宛先】J.C.C. Fund（メモ欄に “Noto Earthquake Relief Fund” と記入）
【小切手の送付先】J.C.C. Fund（145 West 57th St., New York, NY 10019）
【お問い合せ】info@jcciny.org

　1月1日に発生し甚大な被害をもたらした石川県能登地方を震源とする地震により被災され
た方々への支援を目的に、ニューヨーク日本商工会議所と日本クラブは共同で支援窓口を設
置し、小切手にて義援金を受け付けている。義援金は、日本の公共機関を通じて、緊急支援
物資の配布や、復旧・復興支援のために使用される予定。

ニューヨーク育英学園ニュージャージーキャンパス
サマープログラム参加者募集中
ニューヨーク育英学園ニュージャージーキャンパス
【日時】前期: 6月24日（月）〜7月12日（金）、後期: 7月15日（月）〜
26日（金）、宿泊: 6月23日（日）〜7月7日（日）
【場所】8 West Bayview Ave., Englewood Cliffs, NJ 07632
【料金】詳細はQRコードより
【お問い合せ】TEL: 201-947-4832／メール: summerschool@nyikuei.org

　水泳やアート教室を含む幼児部・小学部サマースクールの他、英語語学サマースクールや
野球教室、いろはにほんご教室など、さまざまなプログラムを実施。宿泊キャンプでは、ペンシ
ルべニア州のキャンプ場の大自然で非日常を体験。通園に便利なスクールバスも運行。

月 キッズヨガ
水 リトミック音楽クラス
金 ダンスアンドムーブメント
月～金アフターキンダー 
4:30pm～6:30pm

土 幼児部・初等部・中等部
　サタデースクール
8:45am～3:45pm

https://sobaya.square.site/
http://doicamera.com/jp.htm
https://ayasculture.com/
https://www.newjerseykogumayouchien.com/
https://www.instagram.com/shihophotonyc/
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著名人の最近のSNSによる表明やつぶやきをチェッ
ク！

世界が注目する投稿
投稿＠X
イーロン・マスク氏（スペースX 創設者兼CEO、テスラ共同
創業者兼CEO）

2024年2月14日 午後7時27分
SpaceX has moved its state of incorporation from 
Delaware to Texas! If your company is still incorporated 
in Delaware, I recommend moving to another state as 
soon as possible.
SpaceXは法人登記をデラウェア州からテキサス州に移しました。
あなたの会社がまだデラウェア州で登録されている場合は、でき
るだけ早く別の州に移すことをおすすめします。
※写真あり

投稿＠Threads
マーク・ザッカーバーグ氏（メタCEO）

2024年2月13日  
Rolling out a small test of today's top topics on Threads in the 
US. We'll roll it out in more countries and languages once we 
get it tuned up...
米国のスレッドで今日のトップトピックスの小規模なテストを展開しま
す。調整が完了したら、さらに多くの国と言語で展開する予定です…

投稿＠X
ウォロディミル・ゼレンスキー氏（第6代ウクライナ大統領）

2024年2月13日 午前8時1分 
The decision by the United States Senate to continue 
the support for our country and our warriors has been 
anticipated not only by us, but also by many other 
nations, particularly those in Europe. The world is 
looking for American leadership to remain steadfast, 
help protect lives, and preserve freedom. This truly 
contributes to confidence and motivation.
我が国と戦士への支援を継続するという米国上院の決定は、私
達だけでなく他の多くの国々、特にヨーロッパ諸国が待ち望んで
いたことです。 不動の姿勢を保ち、命、そして自由を守る米国のリ
ーダーシップを世界は求めています。 これは実に自信とモチベー
ションにつながるのです。
※動画あり

©Aflo

©Aflo

©president.gov.ua

　2月17日（土）にリンカーンセンターのブルーノ・ワルター・オーディトリウムにてニュー
ヨーク・アーティスツ・ギルド（NYAG）主催のコンサートが開催された。ニューヨーク州
とニュージャージー州の音楽家をサポートする同団体は、才能あるアーティストを発
掘し、演奏の機会を提供している。また、若い音楽家の支援のため、奨学金コンテスト
も毎年開催している。
　本コンサートでは、ニューヨークで活躍するアーティストたちが『二重奏曲・ハ長調

（ジャン・シベリウス）』や『ピアノ六重奏曲・Op.110（フェリックス・メンデルスゾーン）』
など計9曲を演奏。観客には子供連れの家族
も多く、気軽にクラシック音楽を堪能でき、老若
男女問わず心地よい弦楽器の響きやフルート
の美しい音色に酔いしれた。
　今後のコンサート日程は、6月8日、9月28日、
12月14日（全日程ブルーノ・ワルター・オーディ
トリウムにて）を予定している。

NEW YORK ARTISTS GUILD
（NYAG）
nyartistsguild.org

ニューヨーク・アーティスツ・ギルド
クラシックコンサート開催

編集部スペシャルレポート

http://www.pi-water.com/new/index_jp.html
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HAMBURGER AMERICA
51 MacDougal St.
hamburgeramerica.com

（左）「ホットハムサンド
イッチ（7ドル）」はトース
トしたバンズに軽く焼
いた薄切りハムを豪快
に挟み、スイスチーズを
トッピング。ハンバーガ
ーに劣らず食べ応えの
ある一品（右）「キーラ
イムパイ（7ドル50セン
ト）」は、キーライムの
程よい酸味と甘味が
特徴の大人好みのデ
ザート。他にもチョコレ
ートクリームパイやクッ
キーなどアメリカンなデ
ザートが味わえる

ハンバーガーアメリカ
ハンバーガー研究者が辿り着いた
古き良き米国の味がここに

　古き良き米国の食文化・ハンバーガーの歴史をおさめたドキュメンタリー
『ハンバーガーアメリカ』を制作し一躍有名になった作家・映像監督のジョ
ージ・モッツさん。TV番組の司会やハンバーガーに関する本をいくつも執
筆、ニューヨーク大学でハンバーガーセミナーの講師を務めるなどハンバー
ガー研究の第一人者でもある。そんな彼が昨年11月、ソーホー地区にハン
バーガー店をオープン。「レストランを開く計画は全くありませんでした。私は
ハンバーガーに関する映画を作り、それから作り方を学びました。それは間
違いなく、普通とは逆の手順でしょうね」とポスト紙に語ったそうだ。
　同店は、パテを平たくして焼くスマッシュと呼ばれる方法が特徴。カリカリ
に焼かれた玉ねぎがパテの上に乗った「ジョージ・モッツのフライド・オニオ
ン・バーガー」と「クラシック・スマッシュ・バーガー」の2種類がある。他には
ツナサラダやグリルドチーズ、ピーナッツバタージェリーなど王道のサンドイ
ッチ、パイやクッキーなどのデザートなども揃う。トレンドを感じるのではく、
米国の食文化の歴史を感じながら食事が楽しんめる一軒だ。

「ジョージ・モッツのフライド・オニオン・バーガー
（7ドル25セント）」は、スライスした玉ねぎをパテ
と合わせて上から押して平たい形状にして焼く。カ
ラメル色になった玉ねぎは薬味のような存在で、凝
縮された甘味と肉の旨味が混じり合う

 © HAMBURGER AMERICA © HAMBURGER AMERICA

https://www.doctorlao.com/jp/
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I. 還付のタイミングを理解しましょう

　IRSが確定申告書を受理した後の還付時期には様々な要因
が影響します。IRSはほとんどの還付を21日以内に行いますが、
特に大きな買い物や請求書の支払いをする際には、2023年分
の連邦税の還付を特定の期日までに受け取ることを当てにしな
いよう納税者に注意を促しています。IRSのシステムがエラーの
可能性を検出した場合、申告書に記入漏れがあった場合、なり
すましや詐欺が疑われる場合などには、追加審査が必要となり、
処理に時間がかかることがあります。
　また、EITC（勤労所得控除）やACTC（子女追加税額控除）を
申請している場合、IRSは2月中旬より前に返金を行うことはで
きません。法律により、IRSはEITCまたはACTCに関連する部分
だけでなく、還付金全額を預かることが義務付けられています。
IRSは、納税者が口座振込を選択し、確定申告に問題がなけれ
ば、2024年2月27日までにほとんどのEITCとACTC関連の還
付金が納税者の銀行口座またはデビットカードに振り込まれる
と予想しています。

II. Form 1099-K報告基準の延長

　納税者、税務専門家、支払処理業者からのフィードバックを受
け、IRSは納税者の混乱を軽減するため、2023暦年の第三者決
済組織に対する600ドルの新しいForm 1099-K報告基準を延
期しました。IRSは新法の施行に向けて作業を続けているため、
2023年を追加的な移行年として扱います。これにより、Form 
1099-Kが多くの納税者に送付され、納税義務のない納税者に
送付されることによる潜在的な混乱を減らすことができます。そ
の結果、納税者が2023年に2万ドル以上を受け取り、200件以
上の取引がない限り、申告は不要となります。
　この新しい規定は複雑であり、多くの個人納税者が影響を受
けることから、IRSは、アメリカン・レスキュー・プラン（ARP）で制

定された600ドルの申告基準額を実施するための段階的導入
の一環として、2024年度の申告基準額を5000ドルとすること
を計画しています。
　納税者は、なぜForm 1099-Kを受け取ったのかを理解し、そ
のフォームと他の記録を用いて、正しい所得を計算し、確定申告
で報告することが重要です。また、Form 1099-Kを受け取った
が、受け取るべきでなかった場合、納税者はどうすればよいかを
知ることも重要です。

III. エネルギー関連控除

　2023年に自動車を購入した納税者は、2022年インフレ抑制
法に基づく変更点を確認し、2022年以前に購入した新型電気
自動車、または2023年以降に購入した新型クリーン自動車の
控除を受ける資格があるかどうかを確認する必要があります。ど
ちらのクレジットを申請するにも、納税者は車の車体番号を提出
し、確定申告書と一緒に8936 Form 「適格プラグイン電気自動
車クレジット」を提出する必要があります。
　納税者が自宅のエネルギー改善を行った場合、対象となる
費用の一部について税額控除を受けることができます。2022
年のインフレ抑制法により、控除額と対象となる費用の種類
が拡大されました。税額控除を申請するには、Form 5695, 
Residential Energy Credits, Part IIを確定申告書に添付する
必要があります。

IV. 2024年の新規事項

　2023年暦年から、インフレ抑制法により、米国の製油所で受
入られた原油、および消費、使用、倉庫保管のために米国に流入
した石油製品に対する危険物質スーパーファンド融資税率が復
活します。税率は、有害物質スーパーファンド税率と石油流出責
任信託基金融資税率の合計です。

　2024年暦年については、2016年12月31日以降に輸入され
た原油または石油製品、2016年12月31日以降に輸入される
原油または石油製品の税率は、1バレル当たり0.26セントとなり
ます。

V.基礎控除（Standard deduction）の変更につ
いて

　以下に説明する2023年課税年度の調整は、一般的に2024
年に提出される税務申告に適用されます。
　多くの納税者にとって最も関心のある2023年税制改正の税
目は、以下のドル額です。
• 2023年度の夫婦合算申告の基礎控除額は、前年度より
1800ドル増の2万7700ドルになります。独身者と夫婦別姓の
場合、2023年の基礎控除額は前年度より900ドル増額され1
万3850ドルとなります。世帯主の場合、1400ドル増の2万800
ドルとなります。
• 限界税率について: 所得が57万8125ドル（夫婦合算申告の
場合は69万3750ドル）を超える独身納税者の場合、2023年の
最高税率は37%に据え置かれます。
23万1250ドル（夫婦合算申告の場合は46万2500ドル）を超
える所得に対しては35％。
18万2100ドル（夫婦合算申告の場合は36万4200ドル）以上
の所得に対して32％。
9万5375ドル（夫婦合算申告の場合は19万750ドル）以上の
所得の場合、24％。
4万4725ドル（夫婦合算申告の場合は8万9450ドル）以上の
所得の場合、22％。
1万1000ドル（夫婦合算申告の場合は2万2000ドル）以上の
所得は12％。
所得が1万1000ドル以下の独身者の場合、最低税率は10％

（夫婦合算申告の場合は2万2000ドル）です。

新・タックスリターンの基礎知識

期間限定の連載企画! 米国版・確定申告の季節が今年も到来。
しっかり基礎知識を身に付けてから専門家に相談しよう。4月15日（月）が申請締め切り

監修＝尾崎真由美／尾崎真由美会計事務所（1040me.com）

https://giip-global.com/ja/
https://toddaccounting.com/
https://uniontaxsolutions.com/
https://aantcinc.com/
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今
回
は
、坐
骨
神
経
痛
の
治

療
に
つ
い
て
で
す
。痛
み
始
め

は
我
慢
で
き
て
も
、放
置
す
る

と
座
っ
て
い
ら
れ
な
い
、立
っ
て

も
寝
て
も
痛
い
く
ら
い
に
悪
化

す
る
こ
と
が
あ
る
の
が
坐
骨
神

経
痛
で
す
。専
門
家
の
診
断
を

仰
ぎ
、き
ち
ん
と
治
療
し
て
く

だ
さ
い
。

原
因
で
異
な
る
治
療

　　

前
回
お
話
し
し
た
よ
う
に

坐
骨
神
経
と
は
、腰
椎（
よ
う
つ

い
）と
仙
骨
の
一
部
か
ら
伸
び

る
神
経
が
ま
と
ま
っ
て
一
つ
の

太
い
神
経
と
な
り
、腰
か
ら
足

先
ま
で
伸
び
る
、体
内
で
最
も

太
く
長
い
末
梢
神
経
で
す
。坐

骨
神
経
痛
を
改
善
す
る
に
は
、

何
が
原
因
で
ど
の
よ
う
な
負

荷
が
ど
こ
に
か
か
っ
て
い
る
の

か
を
知
る
こ
と
が
肝
心
で
す
。

　

例
え
ば
、腰
椎
、仙
椎（
せ
ん

つ
い
）の
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
が

原
因
の
場
合
は
、カ
イ
ロ
プ
ラ

ク
テ
ィ
ッ
ク
の
手
技
で
椎
骨
を

矯
正
し
、椎
間
板
を
可
能
な
限

り
正
常
な
状
態
に
戻
し
て
や

り
ま
す
。正
常
に
近
い
状
態
を

保
つ
こ
と
で
、炎
症
を
緩
和
し
、

痛
み
を
軽
減
す
る
と
い
う
治

療
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
で
す
。

　

次
に
、背
骨
に
あ
る
神
経
の

通
り
道（
脊
柱
管
）が
狭
く
な

り
、脊
髄
が
圧
迫
さ
れ
る
腰
部

脊
柱
管
狭
窄
症
の
場
合
は
、坐

骨
神
経
や
筋
肉
が
圧
迫
・
刺
激

さ
れ
て
炎
症
が
起
こ
り
ま
す
。

改
善
す
る
に
は
、狭
く
な
っ
た

脊
柱
管
を
広
げ
る
こ
と
が
第

一
で
す
。そ
の
た
め
に
は
、カ
イ

ロ
プ
ラ
ク
テ
ィ
ッ
ク
の
手
技
で

脊
柱
の
位
置
を
矯
正
し
、関
節

の
可
動
域
を
改
善
・
拡
大
す
る

か
、よ
り
ソ
フ
ト
な
手
技
で
靭

帯
や
腱
、筋
膜
、皮
膚
、血
管
、

末
梢
神
経
な
ど
の
軟
部
組
織

に
働
き
か
け
、関
節
や
筋
肉
の

動
き
を
改
善
す
る
な
ど
の
方

法
が
あ
り
ま
す
。

　

も
う
一
つ
、ト
リ
ガ
ー
ポ
イ

ン
ト
セ
ラ
ピ
ー
が
あ
り
ま
す
。

ト
リ
ガ
ー
ポ
イ
ン
ト
と
は
、筋

肉
や
筋
膜
が
固
く
な
っ
て
で
き

る
し
こ
り
の
よ
う
な
凝
り
の
部

分
で
す
。こ
の
凝
り
を
見
つ
け

て
ほ
ぐ
す
こ
と
で
血
流
を
促

し
、筋
肉
・
関
節
の
動
き
を
改

善
し
ま
す
。筋
肉
と
関
節
は
本

来
、連
動
し
て
動
き
ま
す
が
、

腰
や
お
尻
、足
な
ど
に
凝
り
が

で
き
て
筋
肉
が
硬
化
す
る
と
、

動
き
が
悪
く
な
る
の
で
す
。

　

さ
ら
に
は
、坐
骨
神
経
を
包

む
筋
肉
が
直
接
ト
ラ
ウ
マ
を

受
け
、損
傷
し
た
場
合
は
、そ

の
筋
肉
を
集
中
的
に
治
療
し

ま
す
。例
え
ば
、お
尻
の
筋
肉

を
ほ
ぐ
し
た
り
、ス
ト
レ
ッ
チ

し
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。太
く
長
い
坐
骨
神
経
は
、

多
く
の
筋
肉
の
間
を
通
り
、そ

の
道
中
、硬
化
し
た
筋
肉
に
閉

じ
込
め
ら
れ
る
こ
と
で
圧
迫
さ

れ
、坐
骨
神
経
痛
に
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。特
に
お
尻
の
筋

肉
で
多
く
起
こ
る
の
で
、そ
の

場
合
は
お
尻
の
筋
肉
を
ほ
ぐ

し
、神
経
を
筋
肉
の
圧
迫
か
ら

解
放
し
て
や
り
ま
す
。ス
ト
レ

ッ
チ
も
有
効
で
す
。　

　

お
尻
の
筋
肉
に
包
ま
れ
て
い

る
股
関
節
も
、坐
骨
神
経
の
通

り
道
で
す
。股
関
節
の
関
節
炎

や
変
形
も
、坐
骨
神
経
に
負
荷

を
与
え
る
原
因
に
な
り
ま
す
。

そ
の
場
合
は
ま
ず
股
関
節
を

矯
正
し
、機
能
を
回
復
す
る
こ

と
で
、坐
骨
神
経
へ
の
刺
激
を

軽
減
し
ま
す
。

痛
み
の
軽
減
が
先
で
す

　

話
が
前
後
し
ま
す
が
、こ
れ

ら
の
治
療
は
痛
み
が
あ
る
間
は

行
う
こ
と
が
で
き
な
い
の
で
、

治
療
の
前
に
ま
ず
痛
み
を
軽

減
し
ま
す
。英
語
で
言
う
ペ
イ

ン
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
で
す
ね
。患

部
の
冷
却
や
電
気
刺
激
療
法
、

中
国
の
民
間
療
法
で
あ
る
指

圧
や
鍼
、カ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ラ
ピ

ー
な
ど
、患
者
の
状
態
に
合
っ

た
方
法
を
選
び
ま
す
。

　

痛
み
が
激
し
い
場
合
は
、

薬
も
服
用
し
て
も
ら
い
ま
す
。

薬
局
で
一
般
に
売
ら
れ
て
い
る

ア
ド
ビ
ル
な
ど
の
非
ス
テ
ロ

イ
ド
性
抗
炎
症
剤（N

SA
ID

s

＝N
on-Steroidal A

nti-
Inflam

m
atory Drug

）が
よ
く

使
わ
れ
ま
す
が
、我
慢
で
き
な

い
ほ
ど
の
激
痛
の
場
合
は
、医

師
に
よ
る
ス
テ
ロ
イ
ド
性
抗
炎

症
剤
の
処
方
や
、患
部
へ
の
ス

テ
ロ
イ
ド
注
射
な
ど
と
い
っ
た

選
択
肢
も
あ
り
ま
す
。

　

治
療
を
始
め
て
４
週
間
た
っ

て
も
痛
み
や
可
動
域
が
50
％

以
上
改
善
し
な
い
場
合
は
、レ

ン
ト
ゲ
ン
や
Ｍ
Ｒ
Ｉ（
核
磁
気

共
鳴
画
像
法
）な
ど
で
検
査
を

し
、そ
の
後
の
治
療
方
針
を
見

極
め
ま
す
。こ
れ
ら
一
連
の
痛

み
の
治
療
は
、医
師
、カ
イ
ロ
プ

ラ
ク
タ
ー
の
指
示
の
下
で
安
全

に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

現代に生きる老若男女が健康でいるための
生活のポイントを、カイロプラクターのドク
ターベルモンテが教えてくれる連載。

ドクターベルモンテが教える

坐骨神経痛の予防と、治療のアフターケアで最も
大事なことは、適度な運動とストレッチを日常的
に継続することです。そして正しい姿勢を保つこ
と。カイロプラクティックの治療の手順は、①炎
症の軽減、②背骨の矯正と、関節の柔軟性の回
復、③アフターケアのメニューを取り入れたメンテ
ナンス、この３ステップですが、特に治療後、患者
が自分で健康維持できるようヘルプすることは、
カイロプラクターの大きな役割です。

E. 53 Wellness院長。カイロプラクター
（Doctor of Chiropractic）。全米カイ
ロプラクティック協会会員、ゴルフPGA
ツアー・スポーツ医学チーム所属。アス
リートのけがの治療、妊娠中の痛みの
緩和、成長期の子供のカイロ治療も手
掛ける。

ジョン・J・ベルモンテ 先生
John J. Belmonte, DC

「適度な運動とストレッチが大事」

Vol.26

坐骨神経痛って何？
病気？ 症状？（後編）

ウェルネス道ウェルネス道

E. 53 Wellness
211 E. 53rd St.／TEL: 212-980-4211
e53wellnessnyc.com

今月のテーマ

坐
骨
神
経
痛
の
治
療
方
法

治
療
の
前
に
痛
み
の
管
理

リクエスト募集中▶ドクターベルモンテへの質問や取り上
げてほしいテーマについてはeditor@nyjapion.comまで！

今月の教訓！

「この太い神経が坐骨神経。腰から足先まで続く、
人体で最も太く長い神経です」とベルモンテ先生

梨状筋

坐骨神経

坐骨神経	 sciatic nerve
坐骨神経痛	 sciatica / sciatic
	 neuralgia
腰部脊柱管狭窄症	 lumber spinal 
	 canal stenosis
指圧	 acupressure
鍼治療	 acupuncture
靭帯	 ligament
腱	 tendon

坐骨神経痛に関連した英単語

Dr. Jeffrey M. Ahn

診療科目

https://www.nymidtownobgyn.com/
https://1heartshop.com/
https://globalfertility.net/
https://drahnent.com/
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http://www.ishitaniclinic.com/
https://drtristanlue.com/
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パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
の
真
っ
只

中
、外
に
出
る
こ
と
も

で
き
ず
、仕
事
も
リ
モ
ー
ト
、ブ

ル
ッ
ク
リ
ン
区
の
ア
パ
ー
ト
の

中
で
家
族
と
一
日
中
顔
を
つ
き

あ
わ
せ
て
い
て
は
気
が
狂
い
そ

う
に
な
る
の
で
、朝
早
く
に
起

き
て
誰
に
も
邪
魔
さ
れ
な
い
静

か
な
一
人
の
時
間
を
持
つ
ル
ー

テ
ィ
ー
ン
を
作
っ
た
。早
朝
午

前
５
時
に
起
き
て
顔
を
洗
う
。

20
分
間
の
瞑
想
、簡
単
な
ヨ
ガ

を
し
た
後
、落
ち
着
い
た
気
持

ち
で
豆
を
挽
い
て
コ
ー
ヒ
ー
を

作
り
、弦
楽
四
重
奏
を
静
か
に

流
す
。香
ば
し
い
香
り
と
熱
い

コ
ー
ヒ
ー
と
音
楽
が
少
し
ず
つ

体
に
染
み
て
い
く
。す
っ
き
り

と
穏
や
か
な
気
持
ち
で
今
日

も
一
日
乗
り
越
え
て
い
こ
う
と

思
い
な
が
ら
ス
マ
ホ
を
起
動
し

て
ニ
ュ
ー
ス
を
読
む
。

　
「
サ
ン
フ
ラ
ン
シ
ス
コ
で
ま

た
も
や
中
国
人
の
老
人
が
押

し
倒
さ
れ
て
死
亡
」、「
ニ
ュ
ー

ヨ
ー
ク
の
地
下
鉄
で
若
い
ア
ジ

ア
人
女
性
が
線
路
に
突
き
落

と
さ
れ
て
死
亡
」、「
ハ
ー
レ
ム

地
区
で
日
本
人
ジ
ャ
ズ
ピ
ア
ニ

ス
ト
が
複
数
名
に
袋
叩
き
に

合
い
大
怪
我
」。そ
し
て
僕
の

穏
や
か
な
気
持
ち
は
吹
き
飛

び
、全
身
の
血
が
煮
え
た
ぎ
る

よ
う
に
怒
り
に
震
え
て
い
る
と

こ
ろ
へ
家
族
が
目
覚
め
て
起
き

て
く
る
。「
ダ
デ
ィ
ー
、な
ん
で

朝
か
ら
そ
ん
な
に
怒
っ
て
い
る

の
？
」。そ
ん
な
事
が
何
日
も

あ
っ
た
。窓
の
外
か
ら
はBlack 

Lives M
atter

の
シ
ュ
プ
レ
ヒ
コ

ー
ル
が
聞
こ
え
て
く
る
。

　

母
国
を
離
れ
て
米
国
に
住

む
こ
と
を
決
め
て
30
年
以
上

が
経
ち
、自
分
が
暮
ら
す
こ
の

国
の
社
会
の
人
種
間
の
問
題

を
真
剣
に
考
え
る
。そ
し
て
自

分
の
娘
と
同
じ
年
頃
の
米
国

の
黒
人
の
若
者
達
の
こ
と
を

考
え
た
。50
歳
を
超
え
た
自
分

で
さ
え
同
じ
ア
ジ
ア
人
達
が

意
味
も
な
く
無
差
別
に
無
慈

悲
に
殺
さ
れ
て
い
く
ニ
ュ
ー
ス

に
落
ち
着
い
て
対
処
す
る
こ
と

は
難
し
い
。黒
人
の
若
者
達
は

同
じ
ア
フ
リ
カ
系
の
命
が
無

慈
悲
に
奪
わ
れ
て
い
く
、し
か

も
多
く
は
こ
の
国
の
警
察
権

力
に
よ
っ
て
、そ
ん
な
ニ
ュ
ー

ス
を
長
き
に
渡
っ
て
見
続
け
な

け
れ
ば
い
け
な
い
。そ
れ
が
若

い
心
に
ど
の
よ
う
な
影
響
を

与
え
る
の
か
？ 
「
自
分
な
り
に

考
え
て
き
た
」、「
同
じ
マ
イ
ノ

リ
テ
ィ
ー
同
士
な
の
で
理
解
し

て
き
た
」と
思
っ
て
い
た
の
が

間
違
っ
て
い
た
事
に
気
づ
か
さ

れ
、人
種
間
の
軋
轢
を
超
え
た

も
っ
と
根
の
深
い
問
題
が
こ
の

国
に
あ
る
こ
と
に
初
め
て
意
識

が
向
い
た
。

本
当
の
質
問

　

今
回
の
映
画
は
、１
９
８
７

年
に
こ
の
世
を
去
る
ま
で
、そ

の
人
生
の
多
く
を
著
作
と
公

民
権
運
動
の
指
導
に
捧
げ
て

き
た
作
家
、ジ
ェ
ー
ム
ズ
・
ボ

ー
ル
ド
ウ
ィ
ン
の
未
完
成
の
原

稿
、Rem

em
ber The H

ouse 

を
基
に
し
た
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ

ー
だ
。映
画
は
彼
の
朋
友
で
公

民
権
運
動
を
率
い
て
き
た
メ

ド
ガ
ー
・エ
バ
ン
ズ
、マ
ル
コ
ム

Ｘ
、マ
ー
テ
ィ
ン
・
ル
ー
サ
ー
・

キ
ン
グ
・
ジ
ュ
ニ
ア
と
の
思
い
出

を
振
り
返
り
な
が
ら
こ
の
国
の

人
種
差
別
を
深
く
探
究
し
、米

国
の
歴
史
そ
の
も
の
に
つ
い
て

の
考
察
を
し
て
い
く
。

　

１
９
６
８
年
、白
人
の
ト
ー

ク
シ
ョ
ー
ホ
ス
ト
は
番
組
の
中

で
軽
快（
軽
薄
）な
調
子
で
彼

に
質
問
す
る
。「
米
国
の
黒
人

は
市
長
、プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
、政
治

家
に
テ
レ
ビ
俳
優
と
社
会
で
の

役
割
が
大
き
く
な
っ
て
き
て
い

る
の
に
、な
ぜ
ま
だ
不
満
な
ん

で
す
か
？
」。そ
の
質
問
に
彼
は

率
直
に
答
え
る
。「
あ
な
た
の
質

問
は
鮮
明
に
聞
こ
え
ま
す
が
、

そ
の
よ
う
な
言
語
を
人
々
が

使
う
限
り
楽
観
視
は
で
き
ま

せ
ん
。こ
の
国
の
黒
人
に
何
が

起
き
て
い
る
か
で
は
な
く
、こ

の
国
で
何
が
起
き
て
い
る
の
か

と
い
う
の
が
本
当
の
質
問
な
の

で
す
」。

　

40
年
後
、米
国
初
の
ア
フ
リ

カ
系
大
統
領
が
誕
生
し
二
期

８
年
に
渡
っ
て
こ
の
国
を
リ
ー

ド
し
た
。し
か
し
米
国
は
人
種

差
別
の
問
題
を
解
決
し
た
と

言
え
る
の
か
？ 

共
和
党
の
大

統
領
指
名
選
を
戦
う
ニ
ッ
キ

ー
・ヘ
イ
リ
ー
候
補
は「
私
た
ち

が
人
種
差
別
を
す
る
国
で
あ

っ
た
こ
と
は
一
度
も
あ
り
ま
せ

ん
」と
平
然
と
言
い
放
ち
、多

く
の
州
で
は
子
供
達
に
奴
隷

制
度
の
歴
史
を
教
え
る
事
さ

え
法
律
で
禁
止
し
始
め
て
い
る
。

「
こ
の
国
の
将
来
は
ど
の
よ
う

に
効
果
的
に
黒
人
の
置
か
れ
て

い
る
苦
境
に
応
え
る
か
と
い
う

事
に
直
接
関
わ
っ
て
い
る
の
で

す
」と
映
画
の
中
で
彼
は
熱
く

訴
え
る
。

鈴木やす
映画監督、俳優。1991年来米。ダ
ンサーとして活動後、「ニューヨ
ーク・ジャパン・シネフェスト」設
立。短編映画「Radius Squared 
Times Heart」（2009年）で、マ
ンハッタン映画祭の最優秀コメ
ディー短編賞を受賞。短編映画

「The Apologizers」（19年）は、
クイーンズ国際映画祭の最優秀
短編脚本賞を受賞。俳優として
の出演作に、ドラマ「Daredevil」

（15〜18年）、「The Blacklist」
（13年〜）、映画「プッチーニ・フ
ォー・ビギナーズ」（08年）など。
現在は初の長編監督作品「The 
Apologizers」に向けて準備中。
facebook.com/theapolo 
gizers

映画監督・鈴木やすさんが、
思い出の映画作品を、鑑賞当時の
思い出を絡めてゆったり紹介します。

レビューの感想や、紹介してほしい作
品などの情報をお待ちしています。
editor@nyjapion.comまでお寄せ
ください。

作家で公民権運動の指導者、ジェームズ・
ボールドウィンの未完成原稿を基にしたド
キュメンタリー映画

2016年
ラウル・ペック
アレクセイ・アイ
サミュエル・Ｌ・ジャクソン（ナレーション）
Tubi、Peacock、The Roku Channel他

公　開
監　督
音　楽
出　演
配　信

I Am Not Your Negro 
（邦題： 私はあなたのニグロではない）

https://yokotew.houlihanlawrence.com/mobile-card
https://newyork-apartment-realestate.com/
https://qbhouseusa.com/
https://shokomassage.com/
https://bradelisnewyork.com/
http://www.a-comoving.com
https://shucleanmoving.com/


https://www.sato-pharmaceutical.com/us/usa/
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86 St駅 
同駅が位置する交差点には家電量販店のベストバイやディスカウントスト
アのターゲット、H＆Mなど大型のショッピング施設が多数あり、生活に困
らない賑わいのあるエリアだ。イーストリバー沿いへ足を伸ばすと、84スト
リートから90ストリートにかけて広がるカールシュルツ公園がある。川を
眺めながら散歩できるプロムナードやドッグラン、プレイグランドがあるこ
とから地元民の憩いの場として愛されている。園内にはニューヨーク市長
官邸であるグレーシーマンションもあり、治安も良い地域となっている。

マルセイユ出身のバネッサさんが昨年3月
にオープン。南仏の本格的なペイストリー
を堪能できる。洗練された店内のショー
ケースに並ぶスイーツは、見た目も美しい
が味も甘すぎず日本人の口にもぴったり。

Patisserie Vanessa

1340 Lexington Ave.
patisserievanessa.com

6

この駅の周辺はどんな雰囲気なの？ 何があるの？
編集スタッフが歩いてリアルな情報をお届け

駅周辺の気になるスポット

マンハッタン内に数店舗あり、中でも本駅
付近には3店舗も店を構える地元民御用
達のベーグル店。トッピングの種類も豊富
で、ボリューム満点！

Tal Bagles

1228 Lexington Ave.
TEL: 212-717-2080
talbagel.com

ピカソやゴッホなど有名な芸術家の作品
を収蔵する世界トップクラスの近現代美
術専門の美術館。外観は人目を引く特徴
的なデザインで、世界遺産にも登録されて
いる。

Solomon R. Guggenheim Museum

1071 5th Ave.
TEL: 212-423-3500
guggenheim.org

健康的かつ栄養価の高いフードを提供す
るカフェ。サステナブルな取り組みを行う
当店では極力プラスチックの使用を軽減
しているとか。店内ではジャムやグラノー
ラなどの販売も。

Isle of Us

1481 3rd Ave.
TEL: 917-694-6401
isleof.us

治安

活気

買い物

グルメ　

★ ★ ★ ★ ☆

★ ★ ★ ★ ☆

★ ★ ★ ★ ☆

★ ★ ★ ☆ ☆

ジャピオンが独自に評価！

サブウェイ ウォーカーサブウェイ ウォーカー

マンハッタン区
Upper East Side

© Solomon R. Guggenheim Museum © Isle of Us

© Patisserie Vanessa

https://www.grayinjurylaw.com/
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全種事故(自動車・転倒・医療)
会社法(設立・契約)
刑事訴訟(逮捕・飲酒運転)
離婚問題・商業訴訟
不動産(あらゆる売買・賃貸)

https://www.windelsmarx.com/
https://www.umexmoving.com/
https://www.saeiloautorepair.com/
http://rescony.com/ja/home-ja/
http://epsteinlaw.nyc/
http://yamagatadental.com/
http://www.d5law.com/
https://parksidedentalimplant.com/
https://kaigaibusiness.org/
http://amitie-gyosei.com/
https://www.tarzianmoving.com/jp-ja/
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NYC

「喧嘩」を表す英語として、まず思い浮かぶのは“fight”。これは殴り合いの喧嘩に
も口喧嘩にも使える便利なワードですが、それ以外にも喧嘩を表す単語はいろい
ろあります。今回は知っておくと便利な単語を一緒に学びましょう。

〈第40回〉

「喧嘩する」は英語でなんて言う？

・pick a fight「喧嘩を売る」
- Are you trying to pick a fight with me?（私に喧嘩を売ってるの？）

・take the bait「喧嘩を買う」
- Don’t take the bait!（挑発に乗るな！）

1  come  to clows / get in a fight (fistfight) / beat up「（実際に殴り合って）
       喧嘩する」
- They came to blows.（彼らは殴り合いになりました。）
- The boys got in a fight / fistfight.（男の子たちは殴り合いになりました。）
- He beat up his opponent.（彼は相手をボコボコにしました。）

2  argue / quarrel / have a fight 「口論する、口喧嘩する」 
- We argued over money.（私たちはお金に関して喧嘩になりました。）
- I quarreled over politics with him.（私は彼と政治について口論になりました。）
- They had a fight over an inheritance.（彼らは遺産争いをしました。）

3  lover’s quarrel / lover’s fight 「痴話喧嘩」
       sibling rivalry / family fight 「兄弟喧嘩」
- We had a lover’s quarrel.（痴話喧嘩をしました。）
- There’s a lot of sibling rivalry during winter break.（冬休み中は兄弟喧嘩だらけです。）

【監修】ジェニファー・ストロング講師（Strong English Services）  www.strongenglishservices.com
23年間の経験と資格を持つNY州のESL教師。自宅、オフィス、ビデオチャットから簡単に英語を学習可能！

「早いもの勝ち」
552

読者からのストーリーを募集！ 自分のニューヨーク体験をマンガにして   
もらいたい人はeditor@nyjapion.comまで。

その他の使える

単語&フレーズ

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
サ
マ
ー
キ
ャ
ン
プ

の一カ
月
の
予
算
は

あ
る
け
ど
、残
り
の一カ
月
は

ど
う
し
よ
う
…

こ
の
子

夏
休
み
は

家
で

ゲ
ー
ム
し
か

し
な
い
よ
…

P.S.302

の
サ
マ
ー

キ
ャ
ン
プ
は

一カ
月
は

無
料

な
の
よ
！

本
当
？

助
か
る
！

今
年
は
四
月
六
日

朝
九
時
に

受
け
付
け
開
始

だ
って
！

九
時
に
受
け
付
け
って

こ
と
は
、八
時
半
と
か
に

行
け
ば
い
い
の
か
な
…

そ
れ

じ
ゃ

ダ
メ

よ
！

去
年
八
時
に
並
ん
で

ウ
エ
イ
テ
ィ
ン
グ
リ
ス
ト
に

な
って
結
局
ダ
メ
だ
っ
た
の

今
年
は
六
時
に
集
合
し
て

並
ん
で
、ト
イ
レ
休
憩

協
力
し
あ
って
絶
対
に

勝
ち
取
る
わ
よ
！
！

コロナ感染対策は徹底しておりますので、安心してご来院ください！

日本人スタッフ常駐
土曜日も一日中診療

米国各種保険／日本国民・社会保険

https://arbordentalnyc.com/
http://www.rikadds.com/about.html
https://www.drlipschutz.com/?utm_source=gmb_auth
http://ozawashikany.jugem.jp/
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https://ojfd.com/
https://www.maserdentalgroup.com/
https://www.madisondentalloft.com/
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グローサリー・レストラン

〈日系食材〉
Katagiri（市内2店舗）
Dainobu (市内5店舗）

〈日本料理〉
山口レストラン
酒蔵
蕎麦屋
茶庵
寿司　遊

医療・病院

〈総合診療〉
ひばりクリニック
Riverside Kenshin Center
日本診療所

〈カイロプラティック〉
石谷ヘルスセンター
E.53 Wellness （総合ウェルネスセンター）

〈耳鼻咽喉科〉
Jeffrey Ahn

〈産婦人科・婦人科・不妊治療〉
NY Midtown OBGYN
Global Fertility & Genetics

〈歯科〉
小澤歯科
山縣歯科医院
古川歯科
秋本歯科
Parkside Dental and Implant Center
Robert D Lipschutz, DMD, PC
Arbor: A Dental Concept
Lemoine Dental
Overseas Japanese Family Dental
Madison Dental Loft
Tristan Lue DDS
Blanc Pa
Maser Dental Group 

弁護士・会計士・行政書士

〈弁護士〉
Wayne & Wayne Law Office
Steven W. Epstein & Associates
Windels Marx
D5 Law Office Pllc
Gray Law Firm

〈会計士〉
Todd’s Accounting 
Tei Kil. S Jung 
AA & TC, Inc
GIIP日米国際会計事務所
Union Tax Solutions

〈行政書士〉
アミティエ行政書士事務所

不動産・引越し

〈不動産〉
Natsuko Ikegami ─ Compass
RESCO
Yoko Tew ─ Houlihan Lawrence 
J One不動産

〈引越し〉
Umex Moving & Storage Inc.
A-co NY Corp.
Tarzian Moving & Deliveries Corp

美容・マッサージ・美容室

〈マッサージセラピー〉
Shoko Akiyama Massage Therapy 
Studio

〈美容院〉
QB House

〈美容整形〉
Dr. William Lao

学校・塾・習い事

〈塾・習い事〉
Kumon
EJ Learning 
Strong English Services
精進会空手

〈学校〉
Aozora Community
こぐま幼稚園
ニューヨーク育英学園
Lyceum Kennedy Japanese school

Aoba-Japan International School 
Alto 日本語補習校

〈キャンプ〉
Tokyo-Frost Valley YMCA Partnership

ショッピング・メーカー

〈メーカー〉
Sato製薬
Morinaga
Daikin
Hoyu

〈ショッピング〉
Boston Natto 
One Heart International
Pi Water
BRADELIS
Korin
Fukushima Premium rice 天のつぶ

サービス

〈保険〉
海外ビジネス協力会

〈写真〉
Doi Camera
Shiho Photo

〈車の修理・板金塗装〉
Saeilo Motors

ニューヨーク・ニュージャージーで
各種サービスを探している方はこちらから。

（順不同）

業  種  別
ジャピオン広告インデックス

https://www.blancpa-ginza.com/


【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】

【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

ウェイトスタッフ募集
パートタイム
Manhattan
時給$15〜（$5 Tip Allowance
を含む。トレーニング後、Tip 
Credit適応$10＋Tip）
NYC内の転勤あり。別ポジション
による昇格あり。経験者優遇、初
心者歓迎。要就労ビザ、SSN。履
歴書をメールでお送りください。
☎︎917-793-0707 ex109松村迄
employment@sushiofgari.com
SUSHI OF GARI GROUP
1501 Broadway., #2002
New York, NY 10036

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

日本食料品店スタッフ募集
パートタイム／フルタイム
522 Mamaroneck Ave. 
White Plains, NY 10605
時給＄16～＄20UP
レジ、レストランキッチン経験
者歓迎。要SSN,就労ビザ。医療
保険・退職金制度（401K）有り
☎︎914-683-6735
s.inaba@daidomarket.com　
稲葉迄
NIPPON DAIDO, INC.
522 Mamaroneck Ave. 
White Plains, NY 10605　

事務受付募集
フルタイム
マンハッタン／ハリソン

マンハッタンとハリソンのオフ
ィス、要就労ビザ、優遇あり
☎212-758-9965迄
Ozawa Shunzo DDS
425 Madison Ave., #403
New York, NY 10017

【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】
【会社情報】

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】
【会社情報】

歯科アシスタント／受付募集
フルタイム／パートタイム
27-27 44th Dr., Long Island 
City, NY 11101
時給$18〜30
最先端の技術とAIを駆使した
ハイエンドな総合歯科クリニッ
ク。当院は地域密着型で、高学
歴且つ意欲的なチームを擁し
ています。初心者の方も大歓
迎。英語力必須。意欲的な方の
応募をお待ちしております。
doctor@arbor.nyc
Arbor: A Dental Concept　
27-27 44th Dr., Long Island 
City, NY 11101 
arbor.nyc

仕事探しは
ジャピオンの
クラシファイド

NY Japion Classified Ad

掲載広告に関しては、NY Japion（Trend Pot NY, LLC）は
一切の責任を負いかねますのでご了承ください。広告の内
容によっては、弊社にて編集、リライト、また掲載をお断りす
る場合がございます。
•�締切後のキャンセル・返金は一切お受け出来ません。ご注
意下さい。

•�不動産・引越業者、指圧・マッサージ師の方には、ライセン
スの提示を求めることがあります。ご提示いただけない場
合は掲載をお断りすることがございます。ご了承下さい。

Trend Pot NY, LLC assumes no financial responsi-
bility for errors or omissions. We reserve the right to 
edit, rewrite or refuse any ads.
•No cancellation or refund is accepted after deadline.
•We may request a U.S. official license/certificate for 
the following businesses: real estate agency, moving 
service, acupuncture, and massage therapy. Please 
note that we may refuse to print your ad if you fail to 
provide a valid license / certificate.

必ずお読みください
NOTICE

【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】
【会社情報】

ヘアスタイリスト募集
フルタイム／パートタイム
マンハッタン
時給$15～（+チップ）
ヘアカット専門店。ブランクの
ある方も大歓迎。カットのみな
ので、復帰後も早く上達が可能
です。有給の研修制度、特別ボ
ーナス、ビザサポートあり。フル
タイムはベネフィット充実。日
本人の美容師が多いのでお気
軽にご連絡ください。
recruitny@qbnet.jp
QB HOUSE USA Inc.

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

カイロ／PTオフィスアシスタント募集
フルタイム／パートタイム
1600 Parker Ave.
Fort Lee, NJ 07024

カイロ／PTクリニックでアシス
タントを募集。明るく人と接す
る事が好きな方、未経験者歓迎
です。履歴書をお待ちしており
ます。
drmika0322@gmail.com　
履歴書を石谷迄
Ishitani Health Center
1600 Parker Ave.
Fort Lee, NJ07024

【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

フロアマネージャー募集
フルタイム
Manhattan
65K〜90K
NYC内の転勤あり。能力次第で
昇格あり。有給休暇、401k、健康
保険など、各種ベネフィットあり。
経験者優遇、初心者歓迎。要 就
労ビザ、SSN。履歴書をメールで
お送りください。
☎︎917-793-0707 ex109松村迄
employment@sushiofgari.com
SUSHI OF GARI GROUP
1501 Broadway., #2002
New York, NY 10036

【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

寿司シェフ募集
フルタイム
Manhattan
65K〜85K
NYC内の転勤あり。技術とチームリ
ーダーの素質が認められた場合、昇
格あり。有給休暇、401k、健康保険
など各種ベネフィットあり。経験者優
遇、初心者歓迎。要就労ビザ、SSN。
履歴書をメールでお送りください。
☎︎917-793-0707 ex109松村迄
employment@sushiofgari.com
SUSHI OF GARI GROUP
1501 Broadway., #2002
New York, NY 10036

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

ウエイトスタッフ／キッチンスタッフ募集
フルタイム／パートタイム
26 S Central Ave.
Hartsdale, NY 10530

ウエイトスタッフ、キッチンスタ
ッフ募集中
☎︎914-428-1203　
田島又はEduardo迄
Fujinoya restaurant
26 S Central Ave.
Hartsdale, NY 10530

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】
【会社情報】

歯科スタッフ募集
パートタイム
2460 Lemoine Ave., #101
Fort Lee, NJ 07024

トレーニングがありますので、
未経験者でもＯＫです。明るい
オフィスです。お気軽にお電話
ください。
☎201-947-3777
レモイン歯科
2460 Lemoine Ave., #101
Fort Lee, NJ 07024

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

歯科助手募集
パートタイム
230 PARK Ave., #525
New York, NY 10017

未経験歓迎。明るく責任感のあ
る方
☎212-867-1188
日本語ラインext#2迄
山縣歯科医院
230 PARK Ave., #525
New York, NY 10017

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

寿司レストランにてサーバー募集
フルタイム／パートタイム
81 West Allendale Ave. 
Allendale, NJ
時給$20以上
サーバーの募集、勤務時間は要
相談。ランチタイムまたはディ
ナータイム。
☎︎201-934-6616 　
masaabe81@yahoo.com　
安部またはRyu迄
masa sushi and grill
81 West Allendale Ave. 
Allendale, NJ

【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

整理／清掃スタッフ募集
テンポラリー
ブロンクス
時給$20
小さなストレージ（10x10）の
整理・清掃を手伝える方。1日5
時間、2・3回程度（平日・週末ど
ちらでもOK、スケジュールも
調整可能）。無数の本が入った
箱（30lbs）を持ち運べる方。本
棚が3つ壊れているので軽い大
工仕事ができる方。男性向きで
すが女性でも自信がある方な
らお待ちしてます。
☎︎347-735-7702／
kayosandra@gmail.com
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【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

レストラン店長、副店長を大募集
フルタイム
ニューヨーク、ニュージャージ
ー、イリノイエリアを始め全米

現在全米で１００店舗展開を
目指している回転寿司のくら
USAでは店長や副店長を全米
各地で大募集！ 一緒に大きくし
ていきませんか？
a.kakimoto@kurausa.com
迄レジメをお送り下さい。
KURA SUSHI USA-Head Quarter: 
17461 Derian Avenue, Suite 200 
Irvine, CA 926145

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】
【会社情報】

ビーズアクセサリーパーツのバックステージ作業員募集
パートタイム　
4 Bryant Park, Store No 2 
NY 10018

勤務時間は10：00AM-5：00PM。
日本語での指示書が読めて書け
る方。週に二日から勤務時間は
ご相談に乗れます。お子さんの
お迎えがある方に最適。細かい
作業で丁寧な仕事と、はしごに
上っての力仕事少々あります。
kazumi.toho@gmail.com
Toho Shoji NY Inc.
4 Bryant Park, Store No 2
New York, NY 10018

【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】
【会社情報】

自宅での内職者募集
パートタイム

週に一度のPICK UP/Drop Off
有り。日本語での指示書が読め
て書ける方。細かい作業で丁寧
な仕事。長く続けていただける
方。先ずはご興味のある方はレ
ジメを送ってください。
kazumi.toho@gmail.com
Toho Shoji NY Inc.
4 Bryant Park, Store No 2
New York, NY 10018
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