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世
論
調
査
か
ら
見
る
現
在

の
候
補
者
と
支
持
率
、有
権
者

の
動
向
、本
選
の
予
想
を
ジ
ャ

ー
ナ
リ
ス
ト
の
武
末
幸
繁
さ

ん
に
解
説
し
て
も
ら
っ
た
。

ト
ラ
ン
プ
が
Ｗ
Ｈ
奪
還
の
可
能
性
大

　

予
備
選
の
候
補
者
の
支
持

率
を
見
て
み
る
と
、共
和
党
は

ト
ラ
ン
プ
前
大
統
領（
77
）、民

主
党
は
バ
イ
デ
ン
大
統
領（
81
）

（
以
下
、敬
称
略
）が
他
候
補

を
圧
倒
し
て
お
り（
Ｐ
４
参

照
）、本
戦
は
４
年
前
と
同
様
、

両
者
の
戦
い
に
な
る
と
見
て
間

違
い
な
い
で
す
。ト
ラ
ン
プ
と
バ

イ
デ
ン
の
一
騎
打
ち
と
な
っ
た

場
合
で
す
が
、調
査
会
社
リ
ア

ル
・
ク
リ
ア
・
ポ
リ
テ
ッ
ク
ス
平

均
で
、ト
ラ
ン
プ
は
46
・
６
％
、

バ
イ
デ
ン
は
44
・
５
％
で
ト
ラ

ン
プ
が
２
・
１
ポ
イ
ン
ト
上
回

る
結
果
と
な
っ
て
い
ま
す
。12

月
11
日
発
表
の
エ
マ
ー
ソ
ン
大

学
調
査
で
も
ト
ラ
ン
プ
47
％
、

バ
イ
デ
ン
43
％
で
す
。

　

バ
イ
デ
ン
不
人
気
の
理
由
は

「
高
齢
」「
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
明
け

の
イ
ン
フ
レ
物
価
高
」「
ウ
ク
ラ

イ
ナ
戦
争
と
イ
ス
ラ
エ
ル
・ハ
マ

ス
紛
争
の
対
応
」や「
次
男
ハ
ン

タ
ー
に
絡
む
不
正
疑
惑
」で
す
。

ガ
ザ
で
人
道
危
機
が
起
き
て
い

る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、イ
ス
ラ

エ
ル
の
自
衛
権
に
固
執
し
停
戦

に
向
け
た
国
連
安
保
理
決
議

を
次
々
に
一
蹴
し
、軍
事
支
援

を
続
け
る
な
ど
イ
ス
ラ
エ
ル
支

持
を
続
け
て
い
ま
す
。ア
ラ
ブ

系
は
全
人
口
の
１
％
程
度
と
は

い
え
、今
回
は
ア
ラ
ブ
系
の
多

い
ミ
シ
ガ
ン
州
を
落
と
す
の
は

間
違
い
な
い
で
し
ょ
う
。18
〜

26
歳
ま
で
の
Ｚ
世
代
や
27
〜

43
歳
ま
で
の
ミ
レ
ニ
ア
ル
世
代

に
も
人
気
が
あ
り
ま
せ
ん
。一

方
、ト
ラ
ン
プ
は「
自
分
が
大
統

領
だ
っ
た
ら
ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ

イ
ナ
侵
攻
は
な
か
っ
た
」「
ハ
マ

ス
襲
撃
は
起
き
な
か
っ
た
」な

ど
と
言
っ
て
い
ま
す
。起
訴
さ

れ
る
た
び
に「
陰
謀
だ
、魔
女

狩
り
だ
」な
ど
と
訴
え
、む
し

ろ
支
持
率
が
上
が
る
と
い
う
強

さ
を
見
せ
て
い
ま
す
。

勝
敗
を
左
右
す
る
？

第
３
の
党
か
ら
の
候
補

　

今
回
の
最
有
力
候
補
は
無

所
属
か
ら
立
候
補
し
た
ロ
バ
ー

ト
・
ケ
ネ
デ
ィ・
ジ
ュ
ニ
ア（
69
）

で
、ロ
イ
タ
ー
と
イ
プ
ソ
ス
の

世
論
調
査
に
よ
る
と
バ
イ
デ

ン
、ト
ラ
ン
プ
両
人
と
三
つ
巴

に
な
っ
た
場
合
、20
％
の
票
を

獲
得
す
る
可
能
性
が
あ
る
と

さ
れ
て
い
ま
す
。ケ
ネ
デ
ィ
は

共
和
、民
主
の
両
党
の
票
を
取

る
と
見
ら
れ
て
い
ま
す
が
、急

進
左
派
の
黒
人
活
動
家
コ
ー

ネ
ル
・
ウ
エ
ス
ト（
70
）と
二
度

目
の
出
馬
と
な
る
ジ
ル
・
ス
タ

イ
ン（
73
）は
民
主
党
候
補
の

票
を
奪
う
だ
ろ
う
と
予
想
さ

れ
て
い
ま
す
。

民
主
党
の
選
挙
対
策

　

バ
イ
デ
ン
不
人
気
を
背
景

に
民
主
党
全
国
委
員
会
は
今

年
２
月
、大
統
領
選
の
党
候

補
指
名
争
い
は
初
戦
ア
イ
オ

ワ
州
、次
に
ニ
ュ
ー
ハ
ン
プ
シ
ャ

ー
州
と
い
う
長
年
の
慣
例
を

破
り「
初
戦
は
２
月
３
日
の
サ

ウ
ス
カ
ロ
ラ
イ
ナ
州
と
す
る
」

と
決
定
し
ま
し
た
。ア
イ
オ
ワ

州
の
党
員
集
会
は
延
期
、１

月
23
日
の
ニ
ュ
ー
ハ
ン
プ
シ
ャ

ー
州
の
予
備
選
は
変
更
し
な

い
と
11
月
に
同
州
議
会
が
決

来年の11月５日に実施される大統領選挙に先立ち、
１月から６月にかけて各州と準州で指名争い（予備
選挙）が行われる。現時点での候補者、米国在住な
ら最低限知っておきたい大統領選挙の仕組みなど
を予習しておこう。（取材・文／加藤麻美）

め
た
た
め
、バ
イ
デ
ン
は
参
加

し
な
い
と
い
う
異
例
の
事
態

で
す
。白
人
票
が
９
割
で
惨
敗

の
可
能
性
が
高
い
ア
イ
オ
ワ

州
と
ニ
ュ
ー
ハ
ン
プ
シ
ャ
ー
州

を
避
け
、黒
人
票
が
４
分
の
１

を
占
め
勝
利
が
確
実
な
サ
ウ

ス
カ
ロ
ラ
イ
ナ
州
を
初
戦
に

し
て
勢
い
を
つ
け
３
月
の
ス
ー

パ
ー
チ
ュ
ー
ズ
デ
ー
に
持
ち
込

む
と
い
う
の
が
狙
い
で
す
。ま

た
、前
回
の
大
統
領
選
挙
同

様
、郵
便
投
票
に
よ
る「
投
票

収
穫（Ballot H

arvesting
）」

に
も
力
を
入
れ
る
と
思
い
ま

す
。前
回
の
大
統
領
選
で
は
コ

ロ
ナ
禍
も
あ
り
、全
投
票
数
約

１
億
６
０
０
０
万
の
う
ち
半

分
の
８
０
０
０
万
以
上
が
郵

便
投
票
で
し
た
。投
票
収
穫
と

い
う
の
は
特
定
の
代
理
人
が

有
権
者
か
ら
の
郵
便
投
票
を

集
め
て
選
挙
管
理
事
務
所
に

送
る
も
の
で
、民
主
党
に
有
利

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

ど
ん
で
ん
返
し
も
？

　

大
統
領
選
は
現
時
点
で
は

ま
だ
ま
だ
不
確
定
要
素
が
あ

り
、ト
ラ
ン
プ
は
、大
統
領
選
の

敗
北
を
覆
そ
う
と
し
た
裁
判

で
有
罪
判
決
が
夏
の
共
和
党

大
会
前
に
出
れ
ば
党
内
に
も

大
き
な
変
化
が
起
き
、他
候
補

に
動
く
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。ま

た
バ
イ
デ
ン
は
健
康
問
題
や

次
男
の
不
正
疑
惑
を
理
由
に

辞
退
、あ
る
い
は
辞
退
さ
せ
ら

れ
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。そ

う
す
る
と
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
州

の
ギ
ャ
ビ
ン・
ニ
ュ
ー
サ
ム
知
事

（
56
）や
カ
マ
ラ
・
ハ
リ
ス
副
大

統
領（
59
）ら
が
出
て
く
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。ど
ん
で
ん

返
し
も
あ
り
得
ま
す
。

武末幸繁さん
在米ジャーナリスト。ニューヨ
ークの邦字新聞OCSニュース
（2005年休刊）元編集長。
ワシントンDCとヒューストンで
発行の邦字紙SAKURA編集
長。週刊文春、週刊ポストなど
日本の雑誌メディアにも寄稿。
ネットラジオのさくらラジオで時
事問題解説も。

お話を聞いた人

予備選は年明けにスタート！

2024年大統領選挙を 2024年大統領選挙を 
予習する予習する

2024年大統領選挙を 2024年大統領選挙を 
予習する予習する

本
戦
は
バ
イ
デ
ン

ト
ラ
ン
プ

vs

全種事故(自動車・転倒・医療)
会社法(設立・契約)
刑事訴訟(逮捕・飲酒運転)
離婚問題・商業訴訟
不動産(あらゆる売買・賃貸)

https://www.windelsmarx.com/
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https://www.saeiloautorepair.com/
https://aantcinc.com/
http://www.d5law.com/
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The Republicans

経歴：共和党の予備
選候補者の中でも
最右翼の強硬派。新
型コロナウイルスの
パンデミック時にい
ち早く学校を再開
しロックダウンを解
除、マスク着用およ
びワクチンの義務付

けを禁止する措置を取るなどして右派か
ら称賛を浴びる。地元民主党の検事からデ
ィズニーに至るまで政敵に対して行政権
を幅広く行使。2013年から18年までフロ
リダ州下院議員。
主な選挙戦ポリシー：中絶禁止（妊娠6週、
全米的には15週）／LGBTQの権利は断固
反対／気候変動に適応するための努力は
支持するが、防ぐための努力は支持せず／
企業への税制優遇と規制撤廃、福祉プロ
グラムに就労要件設定／国家非常事態を
宣言し、南部国境により多くの資源を動員
し「国境の壁」を建設する／ほとんどの銃
規制に反対
ウクライナ戦争：「米国の重要な利益では
ない」
イスラエル・ハマス紛争：「ハマスに対して
は圧倒的な力で対応する義務がある」

経歴：ジョン・F・ケネディ元大統領の甥で、
ロバート・F・ケネディ元司法長官（ともに
暗殺され死去）の息子。ハドソン川の浄化
に貢献した環境弁護士として、近年は反ワ
クチン活動家として注目される。代表を務
める、非営利団体チルドレンズ・ヘルス・デ
ィフェンスは、新型コロナウイルスに関す
る誤報を広めたとしてフェイスブックとイ
ンスタグラムから停止処分を受けた。主な
選挙戦ポリシー：政府が求める全ての人物や意見を抑圧する検
閲産業複合体の解体／警察組織の変革／自閉症や慢性疾患対
策を通じて子どもの健康を守る／人種間の癒しに取り組む

経歴：イェール、プリンストン、ハーバー
ド大学で教え、現在はユニオン神学校
の哲学教授。オバマ前大統領を痛烈に
批判するなど進歩的な活動家として知
られる。
主な選挙戦ポリシー：全ての億万長者の
持ち株と取引に富裕税を課す／全米で
最低賃金27ドルを実施し、「連邦ユニバ
ーサル・ベーシック・インカム委員会」を
設立／連邦の土地と水域における全ての石油とガスのリース
事業と破砕、炭素回収などの気候解決策の即時停止／中絶の
権利を憲法に明記／製薬業界を含む医療業界の国有化

経歴：2大政党政治体制は「崩壊」している
として出馬を宣言。2012年と16年の大
統領選に緑の党から出馬。
主な選挙戦ポリシー：雇用、住宅、食料、医
療、教育などの権利を含む「経済的権利
章典」の制定／環境保護関連の仕事や産
業、技術に大規模な投資をする「グリーン
ニューディール」の確立／女性、黒人・褐
色人種、先住民、移民、障害者、LGBTQ、
その他社会から疎外された人たちに対する制度的差別遺産を
終わらせる／暴力、占領、アパルトヘイトに反対する外交、国際
法、人権に基づく新しい外交政策の推進

経歴：オプラ・ウイ
ンフリーのスピリ
チャルアドバイザ
ーとしてテレビ番
組『オプラショー』
に出演し、一躍有
名に。各種慈善団
体を創設。貧困の
長期的解決策を

模索する非営利団体リザルツの理事。
政治経験なし。
主な選挙戦ポリシー：中絶合法化を支
持／2035年またはそれ以前に再生可
能エネルギー100％を達成し、CO2排
出量を劇的に削減／アサルトライフル
と半自動小銃の販売排除、バンプスト
ック（連射機能）、大容量弾倉、銃器の
3Dプリントの禁止／娯楽および医療
用大麻を合法化し前科を抹消／平和
省の創設
ウクライナ戦争：バイデン政権の対応
を支持
イスラエル・ハマス紛争：イスラエルに
よるガザ侵攻には反対

経歴：2019年から下院
議員。家業のフィリップ
スディスティリングは米
国最大級の酒類製造会
社の１つ。同社の元CEO
で、米国で最も売れてい
るジェラート会社タレン
ティの元CEO。純資産は
約１億2400万ドルで、最
も裕福な下院議員の１人。一貫してバイデン大統
領を支持してきたが、同大統領の年齢や支持率
の低迷について懸念を表明、再選に批判的な立
場に転じた。
主な選挙戦ポリシー：中絶合法化を支持／警察
と救急隊員への資金を増加し、公共の安全を強
化する／国境警備の強化と合法的な入国を求め
る人たちのための合理化された手続きを含む包
括的な移民改革を支持
ウクライナ戦争：バイデン政権の対応を支持
イスラエル・ハマス紛争：イスラエル支援の継続
を主張。ハマス撲滅

経歴：サウスカロライナ州知
事時代の2015年に同州議
事堂の敷地から南軍旗の
撤去を求めるなど共和党極
右の主張を拒否するなどし
て党の「新星」として注目さ
れたが、対トランプの態度
が煮え切らないため党内で
の求心力が低下。議員の高齢化を背景に任期制限
を支持し、75歳以上の政治家に精神能力テストを
義務付けることをも提案。
主な選挙戦ポリシー：中絶禁止（妊娠15週）／トラ
ンスジェンダーの権利は女性への脅威／気候変
動は認めるが、排出量削減のための政府の取り組
みには否定的／社会保障やメディケアを含む大幅
な削減／不法入国移民の雇用を防ぐため、企業に
対して全国的なE-Verifyプログラムを義務付け、
国境警備隊とICE捜査官を増員する／一部の犯
罪者に銃の所持を禁止
ウクライナ戦争：政策を明確にせず
イスラエル・ハマス紛争：「イスラエルが望むものは
『何でも』与える」

共和党 民主党

第３の党 Third Party

The Democrats

ロン・デサンティス

ロバート・F・ケネディJr コーネル・ウエスト ジル・スタイン

マリアンヌ・ウィリアムソン

ディーン・フィリップス
ニッキー・ヘイリー

Ron DeSantis

Robert F. Kennedy Jr. Cornel West Jill Stein

Marianne Williamson

Dean PhillipsNikki Haley

フロリダ州知事／45

環境弁護士、作家／69 大学教授、社会活動家／72 医師、環境活動家／71

フロリダ州知事／45

ミネソタ州下院議員、実業家／54元国連大使／51

大
統
領
予
備
選
挙・候
補
者
の
顔
ぶ
れ

大
統
領
予
備
選
挙・候
補
者
の
顔
ぶ
れ
バ
イ
デ
ン
、ト
ラ
ン
プ
の
対
決
に
決
ま
っ
た
感
が
あ
る
が
、両
者
以
外
で

世
論
調
査
の
支
持
率
２
、３
位
の
候
補
者
と
政
策
を
見
て
み
よ
う
。

トランプ	 	59.3％
デサンティス	 	12.6％
ヘイリー	 	11.6％
ラムズワミー 	 	4.8％
クリスティ	 	2.8％

12月11日時点での支持率

出典: projects.fivethirtyeight.com

参考資料： NBC News, New York Times

バイデン	 	65.8％
ウィリアムソン	 	7.6％
フィリップス	 	5.4％

12月11日時点での支持率

出典: projects.fivethirtyeight.com

Gage Skidmore Gage Skidmore

Gage Skidmore

Gage Skidmore

Supearnesh

https://www.grayinjurylaw.com/
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　全米各州での党員集会（コーカ
ス）と予備選挙（プライマリー）で
勝利した候補者が全国大会で党
の指名を獲得し、本戦（11月第１
月曜の翌日の火曜＝2024年は11
月５日）で一般有権者による審判
を仰ぐ（一般投票）。１位になった
候補者がその州の選挙人票を「総
取り」（＊１）し、選挙人票538のうち
過半数の270票以上を得た時点
で、事実上次期大統領が決定する
が、12月の第2水曜の次の月曜に
改めて選挙人団投票を行い、大統
領と副大統領を選ぶ。その後、連邦
議会での集計を経て正式に決定す
る（＊2）。

1月15日	 	アイオワ州（共和C）
1月23日	 	ニューハンプシャー州	

（民主P、共和C）
2月3日	 	サウスカロライナ州（民主P）
2月6日	 	ネバダ州（民主P）
2月8日	 	ネバダ州、バージン諸島	

（共和C）
2月24日	 	サウスカロライナ州（共和P)
2月27日	 	ミシガン州（民主P、共和P）
3月2日	 	アイダホ州、ミズーリ州	

（共和C）
3月3日	 	ワシントンDC（共和C）
3月4日	 	ノースダコタ州（共和C）
3月5日	 		スーパーチューズデー 

アラバマ州など17州で実施
	
4月2日	 	ニューヨーク州	

（民主P、共和P）
	
	 		

共和党大会（指名）

	 		
民主党大会（指名）

↓

↓

コーカス（Caucus）
　州の党役員によって組織される党員集会。コーカスは「政治イベン
ト」のようなもので、プライマリーよりも高いレベルでの関与が求め
られる。共和党のコーカスでは、有権者は候補者の演説を聞いたり
候補者と直接話したりして無記名投票する。
　民主党のそれは、投票が始まる前に出席した有権者全員の数を数
え、有権者は希望する候補者に対応するグループを作るか「未定」の
グループに立つよう求められる。その後、各グループの人数を数え、
出席有権者の少なくとも15％の支持を得られなかった候補者は選
挙戦から脱落する。その後「再編成」が始まり、未決定の有権者や排
除された候補者の有権者は別の候補者を選ぶか、コーカスから離脱
する機会を得る。さらに15％以上の有権者を持つ候補者だけが残る
まで集計・排除の手順が続けられる。

プライマリー（Primary）
　予備選挙。有権者は匿名で無記名投票を行い候補者を選ぶ。予備
選挙が行われた州は、投票結果を考慮して勝者に代議員を与える。

エレクトラルカレッジ（Electoral College）
　選挙人団。米国の公職は直接選挙だが、大統領と副大統領は例外
で選挙人団によって選ばれる。このプロセスは建国の父たちが作成
した憲法に由来する。当時は全米で一斉に選挙をすることは無理だ
ったし、「一般有権者は政界の事情に疎いので誰が大統領に適任か
という大局的判断は選挙人に任せた方がよい」との考えがあった。し
かし、この制度は一般投票（Popular Vote）で多数を占めても選
挙人の得票数で負ければ当選できないという矛盾（ねじれ現象）を
抱えている。
　直近の例では、一般投票では6585万3516票（48.18％）を獲得
しながら選挙人で227票だったヒラリー・クリントンが、一般投票で
6298万4825票（46.09％）、選挙人で304票を獲得したトランプに負
けた2016年の選挙がある。これらのことから建国当時の制度は現
状にそぐわないとして改正すべきだとの論議が起きている。

合衆国憲法は大統領は以下の条件を満たさなければならないと
定めている。

候補者が選挙運動のために5,000ドル以上の資金を調達または
支出したら、連邦選挙委員会に登録しなければならない。これに
は、選挙資金を調達・支出するための主要選挙管理委員会を指定
することも含まれる。

★  米国生まれ（米国市民）
★  35歳以上
★  米国に14年間居住している

＊１： メーン州とネブラスカ州を除く48州とワ
シントンDCが総取り方式を採用
＊２： 2021年1月6日に発生した米議会議
事堂襲撃事件は、この集計時に発生C＝コーカス　P＝プライマリー

米国大統領選の流れ米国大統領選の流れ予備選の天王山
（スーパーチューズデー）
までの主な日程

米国大統領候補の基本的要件米国大統領候補の基本的要件 選挙人団による大統領選挙 存続賛成派（Pro）と反対派（Con）の主張

Pro

Con

　米国の大統領は直接投票ではな
く、「選挙人団」の投票を通して決
まる。選挙人団は、人口に応じて
50州と首都ワシントンに割り当て
られた「選挙人」と呼ばれる有権
者の代表により構成される。

7月15日
┃

18日

8月19日
┃

22日

全米の全ての地域が大統領の選出に
関与することを保証する。

再集計の要求や決選投票の要求を排除すること
ができ、大統領選挙に確実性を与える。

少数派の意見が多数派の意見に圧倒
されるのを防ぐために創設された。

スイングステートに大きな力を与え過ぎることとなり、結果、 
大統領選挙が一握りの州によって決定されることを許している。

民主主義は民意に基づいて機能すべきであり、 
成人1人につき１票を認めるべきである。

奴隷制度と人種差別に根ざしている。建国の父たちが 
守ろうとした「少数派」の利益とはすなわち、奴隷所有者と 
奴隷制が合法である州の利益であった。

2024年

覚えておきたい大統領選用語覚えておきたい大統領選用語覚えておきたい大統領選用語覚えておきたい大統領選用語

https://newyork-apartment-realestate.com/
https://yokotew.houlihanlawrence.com/mobile-card
http://rescony.com/ja/home-ja/
https://www.umexmoving.com/
http://amitie-gyosei.com/
http://www.a-comoving.com
https://shucleanmoving.com/


1
週
間
の
Ｎ
Ｙ
近
郊
の
話
題
を
チ
ェ
ッ
ク
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ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
シ
テ
ィ
ー

ト
ラ
イ
ス
テ
ー
ト
地
域

暴
風
雨
で
各
地
に
被
害

　

17
日
夜
か
ら
18
日
朝
に
か

け
て
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
近
辺
を
強

い
暴
風
雨
が
襲
い
、各
地
に
大

き
な
影
響
が
出
た
。18
日
付

Ｎ
Ｂ
Ｃ
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
が
伝
え

た
。暴
風
雨
は
約
12
時
間
続

き
、ト
ラ
イ
ス
テ
ー
ト
地
域
で

4
〜
6
イ
ン
チ
の
大
雨
を
記

録
。沿
岸
地
域
を
含
む
各
地
で

洪
水
が
発
生
し
、数
十
万
件
の

停
電
を
引
き
起
こ
し
た
。時
速

60
マ
イ
ル
の
風
は
木
々
を
な
ぎ

倒
し
、ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
市
内
で

倒
木
が
90
件
以
上
報
告
さ
れ

た
。市
は
移
動
を
避
け
る
よ
う

市
民
に
勧
告
。多
く
の
学
区
で

休
校
や
授
業
の
遅
延
を
行
な

っ
た
。交
通
網
に
も
支
障
が
出

て
、近
辺
の
空
港
で
は
約
80
便

が
欠
航
、90
便
以
上
が
遅
延
し

た
ほ
か
、鉄
道
網
も
遅
延
が
発

生
、ベ
ラ
ッ
ツ
ア
ー
ノ
橋
は
一
時

閉
鎖
さ
れ
た
。

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン

Ｍ
Ｅ
Ｔ
美
術
館

盗
難
品
を
返
還

　

連
邦
検
察
は
15
日
、マ
ン
ハ

ッ
タ
ン
区
の
メ
ト
ロ
ポ
リ
タ
ン

美
術
館
所
蔵
の
盗
難
品
で
あ

る
ク
メ
ー
ル
美
術
彫
刻
13
点

を
カ
ン
ボ
ジ
ア
に
返
還
す
る

と
発
表
し
た
。同
日
付
ゴ
ッ
サ

ミ
ス
ト
が
伝
え
た
。９
〜
14
世

紀
に
制
作
さ
れ
た
こ
れ
ら
の

作
品
は
、大
規
模
な
東
南
ア
ジ

ア
骨
董
品
密
売
網
を
運
営
し
、

２
０
１
９
年
に
盗
難
骨
董
品

密
売
で
起
訴
さ
れ
、20
年
に
死

亡
し
た
イ
ギ
リ
ス
人
美
術
商
・

収
集
家
の
ダ
グ
ラ
ス
・
ラ
ッ
チ

フ
ォ
ー
ド
氏
が
違
法
に
取
引

し
た
も
の
。娘
は
相
続
し
た
ク

メ
ー
ル
美
術
品
全
て
を
カ
ン

ボ
ジ
ア
政
府
に
寄
贈
し
た
。美

術
界
や
メ
デ
ィ
ア
の
批
判
が
高

ま
る
中
、同
館
は
こ
の
13
点
に

加
え
、カ
ン
ボ
ジ
ア
に
彫
刻
１

点
、タ
イ
に
２
点
の
計
16
点
を

返
還
す
る
と
述
べ
た
。

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

ブ
ル
ッ
ク
リ
ン

変
電
所
で
事
故
発
生

市
内
で
電
力
供
給
に
混
乱

　

14
日
深
夜
前
、ブ
ル
ッ
ク
リ

ン
区
に
あ
る
コ
ン
エ
ジ
ソ
ン
の

変
電
所
の
設
備
の
一
部
に
シ
ョ

ー
ト
が
起
き
、市
内
全
域
で
電

力
供
給
に
混
乱
が
生
じ
た
。15

日
付
Ｐ
Ｉ
Ｘ
11
が
伝
え
た
。同

社
に
よ
る
と
、こ
れ
に
よ
り
過

電
圧
が
発
生
し
て
空
中
で
発

火
し
、黒
煙
が
立
ち
上
っ
た
。こ

の
た
め
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
停

止
や
照
明
の
明
滅
の
ほ
か
、急

激
な
電
圧
変
動
に
弱
い
エ
レ
ベ

ー
タ
ー
や
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
が

各
地
で
停
止
し
、エ
レ
ベ
ー
タ

ー
に
閉
じ
込
め
ら
れ
た
人
々

の
救
出
活
動
は
10
件
に
上
っ

た
。グ
ラ
ン
ド
セ
ン
ト
ラ
ル
駅

で
も
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
は
停
止
し

た
が
、電
車
の
運
行
に
影
響
は

な
か
っ
た
。Ｎ
Ｙ
Ｐ
Ｄ
に
よ
る

と
、こ
の
事
故
に
犯
罪
性
は
な

く
、負
傷
者
は
い
な
か
っ
た
。

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
シ
テ
ィ
ー

「
市
内
最
悪
の
家
主
」

２
年
連
続
で
サ
ン
タ
ナ
氏

　

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
市
の
ジ
ュ
マ

ー
ン
・
ウ
ィ
リ
ア
ム
ズ
市
政
監

督
官
は
13
日
、「
市
内
最
悪
の

家
主
１
０
０
人
」を
発
表
し

た
。同
日
付
パ
ッ
チ
が
伝
え
た
。

１
位
は
２
年
連
続
で
ジ
ョ
ナ

サ
ン
・
サ
ン
タ
ナ
氏
で
、そ
の

上
司
で
悪
名
高
い
家
主
の
ダ

ニ
エ
ル
・
オ
ヘ
ブ
シ
ャ
ロ
ム
氏
と

共
に
、昨
年
の
約
３
０
０
０
を

上
回
る
３
３
０
０
近
く
の
違

反
で
新
記
録
を
更
新
し
た
。オ

ヘ
ブ
シ
ャ
ロ
ム
氏
は
同
ウ
ォ
ッ

チ
リ
ス
ト
の
常
連
で
、ネ
ズ
ミ

や
水
道
管
の
破
裂
、壁
に
生
え

た
キ
ノ
コ
な
ど
の
苦
情
に
対

し
て
市
当
局
は
今
年
、同
氏
を

相
手
取
っ
た
３
件
の
訴
訟
で

４
０
０
万
ド
ル
を
勝
ち
取
っ

た
。ま
た
11
日
に
ブ
ロ
ン
ク
ス

区
で
一
部
倒
壊
し
た
ビ
ル
の
責

任
者
は
同
リ
ス
ト
50
位
の
家

主
と
関
連
が
あ
っ
た
。

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

ク
イ
ー
ン
ズ

バ
ス
ル
ー
ト
見
直
し

住
民
の
不
満
解
消
目
指
す

　

Ｍ
Ｔ
Ａ
は
13
日
、ク
イ
ー
ン

ズ
区
の
バ
ス
サ
ー
ビ
ス
を
全
面

的
に
見
直
す
計
画
を
発
表
し

た
。同
日
付
Ｆ
Ｏ
Ｘ
５
ニ
ュ
ー

ヨ
ー
ク
が
伝
え
た
。取
材
に
応

じ
た
住
民
ら
は
区
内
の
バ
ス
運

行
状
況
に
長
年
不
満
が
あ
っ
た

と
語
る
。２
０
１
９
年
に
提
案

さ
れ
た
当
初
の
計
画
は
住
民

の
反
発
を
受
け
破
棄
さ
れ
た

が
、通
勤
時
間
の
短
縮
を
目
的

に
変
更
が
加
え
ら
れ
た
。新
計

画
で
は
、同
区
南
東
部
か
ら
マ

ン
ハ
ッ
タ
ン
区
へ
の
高
速
バ
ス

を
含
む
５
つ
の
新
ル
ー
ト
が
追

加
さ
れ
、現
７
路
線
は
夜
間
も

拡
大
し
、年
中
無
休
で
24
時
間

の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
。バ
ス
停

数
は
削
減
し
、Ｑ
Ｍ
３
高
速
バ

ス
は
廃
止
す
る
。Ｍ
Ｔ
Ａ
は
こ

の
提
案
に
関
し
、来
年
早
々
に

市
民
の
意
見
を
募
る
予
定
だ
。

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

ロ
ン
グ
ア
イ
ラ
ン
ド

医
師
が
処
方
薬
偽
造

リ
ア
リ
テ
ィ
ー
番
組
出
演

　

サ
フ
ォ
ー
ク
郡
フ
ォ
ー
ト
・

サ
ロ
ン
ガ
地
区
の
泌
尿
器
科
医

フ
ラ
ン
シ
ス
・マ
ル
テ
ィ
ニ
ス
被

告（
55
歳
）と
妻
ジ
ェ
シ
カ
被
告

（
38
歳
）が
オ
ピ
オ
イ
ド
処
方

箋
偽
造
で
起
訴
さ
れ
た
。14
日

付
Ｃ
Ｂ
Ｓ
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
が
伝

え
た
。夫
妻
は
２
０
１
９
年
に

ブ
ラ
ボ
ー
の
リ
ア
リ
テ
ィ
ー
番

組『
ビ
ロ
ウ
・
デ
ッ
ク
』の
ス
ピ
ン

オ
フ
に
出
演
。フ
ラ
ン
シ
ス
被

告
が
共
演
者
の
名
前
で
オ
キ
シ

コ
ド
ン
の
処
方
箋
を
書
き
、ジ

ェ
シ
カ
被
告
が
受
け
取
っ
て
い

た
が
、今
年
１
月
に
偽
造
が
発

覚
。捜
査
の
結
果
、多
数
の
偽

造
処
方
箋
が
発
見
さ
れ
た
。両

被
告
は
５
月
に
逮
捕
さ
れ
、14

日
に
規
制
薬
物
の
処
方
箋
不

正
販
売
と
業
務
記
録
偽
造
で

州
裁
判
所
に
出
廷
し
た
が
無

罪
を
主
張
し
て
い
る
。

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

ブ
ロ
ン
ク
ス

商
業
地
区
で
大
火
災

数
店
舗
が
全
焼

　

13
日
、ブ
ロ
ン
ク
ス
区
キ
ン

グ
ス
ブ
リ
ッ
ジ
地
区
の
商
業
地

区
で
最
大
規
模
の
５
ア
ラ
ー

ム
の
火
災
が
発
生
し
、数
店
舗

が
全
焼
し
た
。同
日
付
Ｎ
Ｙ
１

が
伝
え
た
。午
前
３
時
30
分
半

頃
、コ
ー
ル
ド
カ
ッ
ト
シ
テ
ィ

ー
・
バ
ニ
ー
・
デ
リ
で
火
災
が
発

生
し
た
と
通
報
が
あ
っ
た
。消

防
隊
到
着
時
、火
は
既
に
広
が

り
、デ
リ
、鮮
魚
店
、生
花
店
な

ど
が
延
焼
し
た
が
、負
傷
者
は

煙
の
吸
入
に
よ
る
軽
傷
１
名
の

み
だ
っ
た
。Ｆ
Ｄ
Ｎ
Ｙ
に
よ
る

と
、こ
れ
ら
の
店
舗
に
は
長
年

に
渡
っ
て
複
数
の
天
井
が
作
ら

れ
て
お
り
、そ
れ
を
壊
し
て
消

火
活
動
を
行
う
の
は
難
し
く
、

現
場
に
約
２
０
０
人
も
の
消

防
士
が
出
動
し
た
。ま
た
煙
の

影
響
で
地
下
鉄
１
ラ
イ
ン
が
一

時
迂
回
を
強
い
ら
れ
た
。

ス
タ
テ
ン
ア
イ
ラ
ン
ド

元
Ｎ
Ｙ
Ｐ
Ｄ
警
官
起
訴

未
成
年
者
へ
の
性
犯
罪
で

　

14
日
、ス
タ
テ
ン
ア
イ
ラ
ン

ド
区
１
２
１
分
署
の
元
Ｎ
Ｙ

Ｐ
Ｄ
警
官
、ク
リ
ス
ト
フ
ァ

ー
・
テ
ラ
ノ
バ
被
告（
34
歳
）が

未
成
年
の
少
年
３
人
へ
の
性

的
虐
待
で
起
訴
さ
れ
た
。同
日

付
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
ポ
ス
ト
が
伝

え
た
。警
察
歴
12
年
の
同
被
告

は
昨
年
２
月
以
降
、Ｓ
Ｎ
Ｓ

を
使
い
、知
り
合
っ
た
12
歳
児

を
含
む
少
年
２
人
に
性
的
な

や
り
取
り
を
求
め
た
ほ
か
、家

族
ぐ
る
み
の
付
き
合
い
だ
っ
た

15
歳
少
年
に
自
身
の
ヌ
ー
ド

写
真
を
送
っ
た
り
、友
人
宅
か

ら
車
で
送
る
と
偽
り
性
的
暴

行
を
加
え
た
。今
年
５
月
、児

童
ポ
ル
ノ
容
疑
で
逮
捕
さ
れ

無
休
停
職
処
分
と
な
り
、９
月

に
自
主
退
職
し
た
。有
罪
判
決

の
場
合
、15
年
以
上
の
有
期
刑

か
無
期
懲
役
と
な
る
。

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー

雄
牛
が
線
路
に
侵
入

列
車
運
行
に
支
障

　

14
日
朝
、ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ

ー
州
の
ニ
ュ
ー
ア
ー
ク
・
ペ
ン

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
雄
牛
が
迷
い

込
み
、同
州
と
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク

市
間
の
列
車
運
行
に
遅
延
が

生
じ
た
。同
日
付
ａ
ｍ
ニ
ュ
ー

ヨ
ー
ク
が
伝
え
た
。雄
牛
は
線

路
を
走
り
回
り
、ア
ム
ト
ラ
ッ

ク
は
約
40
分
間
停
止
、ニ
ュ
ー

ジ
ャ
ー
ジ
ー
ト
ラ
ン
ジ
ッ
ト
は

最
大
45
分
の
遅
れ
が
出
た
。午

前
10
時
45
分
頃
に
警
察
が
出

動
、駅
か
ら
３
マ
イ
ル
離
れ
た

フ
リ
ー
リ
ン
グ
ハ
イ
ゼ
ン
・
ア

ベ
ニ
ュ
ー
と
ビ
ク
ト
リ
ア
・
ス

ト
リ
ー
ト
付
近
で
雄
牛
を
捕

獲
し
た
。出
没
の
経
緯
は
不
明

だ
が
、捕
獲
場
所
は
ハ
ラ
ー
ル

食
肉
加
工
施
設
の
近
く
で
、屠

殺
用
の
黄
色
い
角
の
タ
グ
が

監
視
カ
メ
ラ
に
映
っ
て
い
た
。

月 キッズヨガ
水 リトミック音楽クラス
金 ダンスアンドムーブメント
月～金アフターキンダー 
4:30pm～6:30pm

土 幼児部・初等部・中等部
　サタデースクール
8:45am～3:45pm

https://www.newjerseykogumayouchien.com/
https://ayasculture.com/
https://www.dadimanyc.com/
https://sobaya.square.site/
http://www.cagen-nyc.com/
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NYジャピオン厳選！

舞
台

〜1月1日（月）
Mariah Carey Holiday Laser Show
Liberty Science Center（222 Jersey City Blvd., 
Jersey City, NJ 07305 / lsc.org）
クリスマスの女王のヒット曲とともに贈る、25分間の家
族向けレーザーショー（対象5歳以上、通常の入場料
＋$8）

〜1月7日（日）
The Gingerbread City 
25 Fulton St. / thegingerbreadcity.com
50人以上の建築家やデザイナーがジンジャーブレッド
やキャンディーで作った街並みを展示（一般$18〜）

〜1月14日（日）
Balloon Museum: Let’s Fly
Pier 36（299 South St. / balloonmuseum.world）
14人の国際的アーティストが制作した、驚きを生み出
すカラフルなインフレータブルを体験（大人$52.23〜）

〜1月7日（日）
Barkley L. Hendricks: Portraits at 
the Frick / Michael Richards: Are 
You Down?
The Frick Collection / The Bronx Museum
詳細はウェブサイト参照（frick.org / bronxmuseum.
org）
黒人としてのアイデンティティーを誇りに制作を続けた
アーティスト2人の展覧会（一般$22 / 入場無料）

23日（土）、26日（火）
The Hip Hop Nutcracker, Cirque 
Dreams Holidaze
New Jersey Performing Arts Center
（1 Center St., Newark, NJ 07102 / njpac.org）
ヒップホップの振り付けでリミックスしたバレエ作品、
幻想的なサーカスショーを上演（$49〜、$39〜）

音
楽 〜1月7日（日）

Chris Botti
Blue Note Jazz Club 
（131 W. 3rd St. / chrisbotti.com）
世界的に有名なトランペッターが4週間にわたり18回
目となるホリデー・レジデンシーを実施（$87.91〜）

28日（木）〜31日（日）
Phish: New Year’s Run  
Madison Square Garden 
（4 Pennsylvania Plaza / phish.com）
即興演奏で知られる人気ロックバンドが年末にザ・
ガーデンで行う恒例の4夜連続公演（$134.30〜）

24日（日）
Washington Square Christmas Eve 
Caroling
Washington Square（5 Ave., Waverly Pl., W. 4th 
St. & Macdougal St. / washingtonsquarenyc.org）
クリスマスイブの午後5時より、45フィートのツリーの前
でキャロルを歌い、クリスマスを祝う（無料）

28日（木）、29日（金）
Free Family Ice Skating 
Abe Stark Rink in Coney Island Beach & 
Broadwalk（Coney Island Broad Walk & W. 19th 
St., Brooklyn / nycgovparks.org）
午前8〜11時は通常10ドルのスケート場の入場料と
飲食物が無料に！家族でスケートを楽しもう（無料）

〜29日（金）/ 31日（日）
NYE Wishing Wall / The Times 
Square New Year’s Eve Ball  
Times Square（Broadway, bet. 45th & 46th Sts./ 
timessquarenyc.org）
タイムズスクエアで25日、オンラインで29日までに願い
を書けば、大晦日に舞い散る紙吹雪になる（無料）

WEEKKLY  CALLENDAR 12/22▶12/28

イ
ベ
ン
ト

映
画

© 2023 Universal Pictures. 

ア
ー
ト

22日（金）公開
Anyone But You

【出演者】シドニー・スウィーニー、グレン・パウエル
【ジャンル】コメディー／ロマンス（R）

シェイクスピア喜劇『空騒ぎ』を現代を舞台に、大学時代は
犬猿の仲だった二人がオーストラリアでの結婚式で、恋人の
ふりをするうちに実際に恋に落ちる（anyonebutyou.movie）

22日（金）公開
Migration

【出演者】エリザベス・バンクス／オークワフィナ
【ジャンル】アニメ／アクション（PG）

渡り鳥なのに一度も大移動をしたことのないカモの家族が、
最高のバケーションを過ごすために過保護な父親を説得し、
バハマに向けて初めての大冒険に出発！（migration.movie）

Photo by Brook Rushton
© 2023 CTMG, Inc.

https://www.foodbooking.com/ordering/restaurant/menu?restaurant_uid=b2b2ad59-2a7d-4a4d-9c22-8ca79dc82684&client_is_mobile=true&return_url=https%3A%2F%2Fthreebowlsramen.com%2F
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年末年始、おせちの準備は

できていますか？

日本人には欠かせないお正月の醍醐味、おせち料理。しかし忙
しい年末シーズンに一から作るとなると、具材集めも一苦労なも
の。「そもそも何を作ったらいいの？」と頭を抱える人もいるので
は。今年はおせちを販売しているお店で事前にオーダーし、ラク
に美味しく、楽しく！ 年末年始を過ごしましょう。

おせちの具材にはそれぞれ縁起の良い意味や
願いが込められています。いわれの一部をご紹介。

まめに元気で健康に
過ごせるように願う、
またシワができるほ
どの長寿を願う。

穴が多く空いている
ことから、見通しの良
い1年を願う。

栗は山の幸を代表
し、豊かさを表す食
べ物であることから
金運上昇を願う。

もうすぐ2023年も終わり、
2024年が近づいて来ました。
みなさま、準備万端で
新年を迎えましょう！

黒豆 栗きんとん れんこん

https://www.sushiann.net/
http://www.sushiyou.com/
https://www.wasan-ny.com/osechibox2024
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表千家同門会「初釜2024」
茶の湯で祝う初春
表千家同門会米国東部支部
【日時】2024年2月11日（日）
【場所】Globus Washitsu 憩翠庵（889 Broadway, #PHC）
【料金】135.23ドル（定員12名ほど／先着順で定員に達し次第締め切り）
【お問い合せ】eventbrite.com/e/hatsugama-new-year-tea-ceremony-
at-globus-washitsu-tea-room-tickets-763439125977

　NGO団体である同会が茶の湯で初春を祝う「初釜」の茶会を行う。初春らしい茶室の設え
と点前に、恒例の福引といった、初釜ならではの趣向で、薄茶、濃茶に点心弁当をもって来
場者を迎える（※食物アレルギーは申込時に報告）。詳細は上記URLまたはQRコードより。

「ジャパンパレード＆ストリートフェア 2024」
アートコンテスト作品大募集
Japan Day Inc．
【日時】2024年1月19日（金）締め切り
【料金】無料
【お問い合せ】japanparadenyc.org／メール： info@japandaynyc.org

　2024年5月11日（土）に開催される第3回「ジャパンパレード＆ジャパンスト
リートフェア」のメインビジュアルを決めるアートコンテストの公募が開始した。
「日本・ニューヨーク・パレード」の3つのテーマ全てを取り入れた未発表の2D作品が対象。
最優秀作品はイベントのメインビジュアルとして使用されるほか、副賞としてANA日本行きペ
ア往復航空券が贈呈される。応募ガイドラインの詳細は上記URLまたはQRコードより。

年末年始の法要 
除夜会と修正会を開催
ニューヨーク仏教会
【日時】除夜会： 12月31日（日）午後7時〜9時／修正会： 1月1日（月）午前11時30分〜
【場所】The New York Buddhist Church（331-332 Riverside Drive）
【料金】無料（任意の寄付）
【お問い合せ】newyorkbuddhistchurch.org

　ニューヨーク仏教会は除夜会、修正会を開催。除夜会ではこの1年を振り返り無事過ごせ
たことに感謝をし、鐘を打ちながら瞑想する。新しい年を迎えるにあたり、平和と健康を願い法
要を行う修正会では、参加者による持ち寄りの食事会を実施（持ち寄りができない人は10ド
ルの参加費要）。参加者にはマスク着用を推奨。

板東綾子個展「ルック・アット・ザ・スカイ」
インターナショナルセンターにて
板東綾子
【日時】12月20日（水）〜2024年2月20日（火）平日のみ：午前11時〜午後5時
【場所】International Center of CCCS（80 Maiden Lane, 14th Fl.）
【料金】入場無料
【お問い合せ】artspheres.org

　ニューヨーク在住のアーティスト・板東さんは、同会場で4回目となる個展を開催。本展で
は2014年から続く「永遠（とわ）の光」シリーズに加え、オタマジャクシの作品も数点加えて展
示。オタマジャクシには、自分の精神的な成長や好転を示し、「変容」を遂げるというスピリチ
ュアルな例えがある。詳細は上記URLまたはQRコードより。

坂本龍一トリビュートコンサート開催
「セレブレーティング・リュウイチ・サカモト」
Winter JazzFest・Roulette Intermedium共催
【日時】2024年1月17日（水）午後7時開場／午後8時開演
【場所】Roulette（50 Atlantic Ave., Brooklyn, NY 11217）
【料金】一般前売り55ドル／当日65ドル
【お問い合せ】winterjazzfest.com/celebrating-ryuichi-sakamoto

　故・坂本龍一氏の72歳の誕生日に、ニューヨークのジャズミュージシャンたちがトリビュートコ
ンサートを開催。グラミー賞にノミネートされたバイオリニスト兼作曲家のメグ・オークラが集めた
サカモト・トリビュート・アンサンブルが敬意をもって不朽の作品を演奏するほか、DJスプーキー
やユカ・ホンダもスペシャルゲストとして出演。チケットは上記URLまたはQRコードより。

SAKAI（サカイ）アート展「サカイ アート ショー 2024」
ウクレレ専門店ウクハットにて開催
SAKAI
【日時】2024年1月1日（月）〜31日（水）
【場所】Uke Hut（36-01 36th Ave., Queens, NY 11106）
【料金】無料（ライブコンサート等のイベントは有料）
【お問い合せ】sakaiartnewyork.com

　画家であり、ウクレレマスターやボサノバアーティストとしての顔も持つSAKAI（サカイ）さん
によるアート展がウクレレ専門店ウクハットにて開催される。2023年に制作した60点以上の
作品を展示予定。オープニングレセプション（有料）は12月30日（土）午後7時〜。詳細は上記
URLまたはQRコードより。

https://nikuteifutago.com/
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2023年12月16日 午後3時
I’m a capitalist. 
I have no problem with companies making reasonable profits. 
But not on the backs of seniors and working families.
私は資本主義者です。
企業が相応の利益を上げることに私は何の問題もありません。 
しかし、それは高齢者や労働者家族の支援にはなりません。

著名人の最近のSNSによる表明やつぶやきをチェッ
ク！

世界が注目する投稿

投稿＠X
ジョー・バイデン氏（第46代米大統領）

2023年12月16日 午前11時
We need to continue our progress on the economy and 
make sure inflation keeps going down and job growth 
keeps going up. 
That means avoiding self-inflicted economic crises like 
the government shutdown Republicans in Congress are 
driving us toward.
私たちは経済の発展を継続させ、インフレを確実に低下させ
続ける必要があります。
現に雇用者数は伸び続けています。
つまり、議会で共和党が進めようとしている政府閉鎖のよう
な、自らが招いた経済危機を避けているということです。

© whitehouse.gov

「クラシカル・ミューテーション」
陶芸家・古賀崇洋と人形師・中村弘峰の二人展
B-OWND
【日時】12月14日（木）〜2024年1月14日（日）
【場所】NowHere Gallery（40 Wooster St., First Fl.）
【料金】無料
【お問い合せ】tanseisha.co.jp/news/info/2023/post-50046

　丹青社がサービスを提供するアート・工芸作品のプラットフォーム「ビーオウンド」は、陶芸
家・古賀崇洋さんと人形師・中村弘峰さんの二人展を開催する。日本の伝統的美意識と新た
な表現が組み合わされた約100点の作品展示のほか、アーティストが制作した酒器で日本酒
を提供するアート酒会も実施予定。

DJキバちゃんと謹賀新年をロック！
ミュージック・ビデオ・リリース・パーティー
C5BK
【日時】1月6日（土）午後5時〜午後10時
【場所】C5BK（5 Central Ave., Brooklyn, NY 11206）
【料金】無料
【お問い合せ】c5bk.com/calender

　日本の音楽を広めるDJキバちゃんが、ブッシュウィック地区にあるギャラ
リー、C5BKで開催される、ガールズ・バンド「ハード・ニップス」のミュージッ
ク・ビデオ・リリース・パーティーで4時間にわたりレコードをプレイする。選曲
のテーマは街と海。最寄り駅はLラインのジェファーソン・ストリート駅。

和の生活雑貨店「オンブラート」
コロンバス・サークルでポップアップストア営業中
Ombrato
【日時】12月31日（日）まで営業中
【場所】Columbus Cir. & Central Park S. 
【料金】販売価格
【お問い合せ】ombrato.com

　日本の手作り雑貨を専門に販売しているオンラインショップ「オンブラート」のポップアップ
ストアがコロンバス・サークルのホリデーマーケット（ブースA2）にて大晦日まで営業中。奈良
県の残糸ソックスや岐阜県の鳥や動物のオーナメント、埼玉県の招き猫や京都のふんわり手
ぬぐいなど日本全国各地から取り寄せた和雑貨は、ホリデーギフトにも最適だ。

©president.gov.ua

投稿＠X
ウォロディミル・ゼレンスキー氏（第6代ウクライナ大統領）

2023年12月17日 午前5時9分 
This was an important week. Supporting Ukraine means 
protecting the rules-based international order.
I am grateful to all of the leaders and countries who help 
us safeguard lives.
I thank them for their vital support for our defense.
今週は重要な一週間でした。ウクライナを支援するということ
は、ルールに基づいた国際秩序を守ることを意味します。私た
ちの命を守るために尽力してくださったすべての指導者と国々
に感謝します。私たちの守備に対する彼らの重要なサポートに
感謝します。※動画あり

https://www.ticketmaster.com/venue/483329?attractionId=2736658
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https://www.madisondentalloft.com/
https://www.blancpa-ginza.com/
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よ
る
受
け
身
の

治
療
で
、自
分
の
体
を
労
っ
て

は
い
か
が
で
す
か
。

　

さ
ら
に
、事
前
に
帝
王
切
開

で
産
む
こ
と
が
決
ま
っ
て
い
る

場
合
は
、手
術
が
体
に
及
ぼ
す

影
響
を
最
小
限
に
抑
え
る
た

め
の
治
療
計
画
を
立
て
ま
す
。

腰
痛
が
ひ
ど
い
妊
婦
さ
ん
に

は
、カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
テ
ィ
ッ
ク
に

加
え
て
鍼
治
療
を
行
う
こ
と

も
可
能
で
す
。患
者
さ
ん
と
相

談
し
な
が
ら
行
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、当
院
の
ド
リ
ー
ム

チ
ー
ム
の
一
角
を
担
う
ラ
ル

フ・
キ
ャ
ス
テ
ィ
オ
グ
リ
オ
ー
ニ

先
生
。新
生
児
・
乳
幼
児
向
け

カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
テ
ィ
ッ
ク
治
療

の
エ
キ
ス
パ
ー
ト
で
、逆
子
矯

正
も
彼
が
行
い
ま
す
。

　

こ
れ
は「
ウ
ェ
ブ
ス
タ
ー
テ

ク
ニ
ッ
ク
」と
い
っ
て
、国
際
カ

イ
ロ
プ
ラ
ク
テ
ィ
ッ
ク
小
児
協

会（
Ｉ
Ｃ
Ｐ
Ａ
）認
定
の
、逆
子

矯
正
に
特
化
し
た
技
術
。骨
盤

周
り
の
靭
帯
や
腱
の
バ
ラ
ン
ス

を
取
り
な
が
ら
、骨
盤
の
位
置

を
矯
正
す
る
こ
と
で
、胎
児
を

正
常
な
位
置
に
導
く
も
の
で

す
。妊
婦
さ
ん
の
体
に
無
理
な

力
は
加
え
ず
、ソ
フ
ト
な
タ
ッ

チ
で
、治
療
時
間
も
１
回
に
つ

き
ほ
ん
の
数
分
。全
て
の
ケ
ー

ス
で
逆
子
を
回
転
で
き
る
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、産
婦
人

科
医
と
相
談
し
な
が
ら
最
善

を
尽
く
し
ま
す
。逆
子
矯
正
に

つ
い
て
は
、こ
の
コ
ラ
ム
の
９
、

10
月
号
で
詳
し
く
書
い
て
い
る

の
で
、ぜ
ひ
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

産
後
の
体
の
回
復
を
支
援

　

さ
て
、当
院
に
来
ら
れ
る
の

は
、妊
娠
中
の
方
だ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。出
産
を
終
え
た
女

性
が
、必
死
の
形
相
で
助
け
を

求
め
て
来
ら
れ
る
こ
と
も
し
ば

し
ば
で
す
。「
体
重
は
元
に
戻
っ

た
の
に
、な
ぜ
妊
娠
前
の
ジ
ー

ン
ズ
が
入
ら
な
い
の
か
」と
。そ

の
答
え
は
、出
産
後
は
骨
盤
が

開
き
、周
辺
の
靭
帯
が
伸
び
切

っ
て
い
る
か
ら
で
す
。本
来
は

自
然
に
元
に
戻
り
ま
す
が
、個

人
差
が
あ
り
ま
す
。

　

な
か
な
か
戻
ら
な
い
場
合

は
、カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
テ
ィ
ッ
ク
治

療
を
施
し
な
が
ら
、自
宅
で
股

関
節
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
行
う

よ
う
指
導
し
ま
す
。産
後
の
骨

盤
矯
正
用
ベ
ル
ト
の
着
用
を

勧
め
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

現代に生きる老若男女が健康でいるための
生活のポイントを、カイロプラクターのドク
ターベルモンテが教えてくれる連載。

ドクターベルモンテが教える

出産というのは女性の体に実に大きな負担をかけ
ます。妊娠中は安産を目指し、カイロプラクティッ
ク治療で骨盤を開きやすくしますが、出産が終わ
ると今度はその開いた骨盤を元に戻す必要がある
わけです。産後は骨盤周辺の骨と骨をつなぐ靭帯
も伸び切っています。これが伸びたままだと関節
に悪影響を及ぼし、将来的に慢性痛の原因になり
ます。痩せていた頃のジーンズが入らないどころの
話ではなくなるので、要注意です。

E. 53 Wellness院長。カイロプラクター
（Doctor of Chiropractic）。全米カイ
ロプラクティック協会会員、ゴルフPGA
ツアー・スポーツ医学チーム所属。アス
リートのけがの治療、妊娠中の痛みの
緩和、成長期の子供のカイロ治療も手
掛ける。

ジョン・J・ベルモンテ 先生
John J. Belmonte, DC

「甘く見るな、産後の回復」

Vol.24

妊娠中・産後の
ウェルネス

ウェルネス道ウェルネス道

E. 53 Wellness
211 E. 53rd St.／TEL: 212-980-4211
e53wellnessnyc.com

今月のテーマ

カ
イ
ロ
と
東
洋
医
学
の
融
合
で

妊
婦
ケ
ア
の
ド
リ
ー
ム
チ
ー
ム

リクエスト募集中▶ドクターベルモンテへの質問や取り上
げてほしいテーマについてはeditor@nyjapion.comまで！

今月の教訓！

「出産で骨盤が開き、出産後は開いた骨盤を元に戻
す必要があります。いずれも女性の体にとっては大
きな負担。カイロプラクティックは、出産前に骨盤を
開きやすくし、産後は元に戻すお手伝いをします」と
ベルモンテ先生

http://www.ishitaniclinic.com/
https://www.nymidtownobgyn.com/
https://jmedny.com/


https://dknnyc.com/go/nyjapion2022jp
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黄
色
く
彩
ら
れ
た
街
路

樹
の
葉
が
北
風
に
吹
き

飛
ば
さ
れ
て
秋
の
終
わ
り
が
告

げ
ら
れ
る
と
、ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク

の
街
が
キ
ラ
キ
ラ
と
イ
ル
ミ
ネ

ー
シ
ョ
ン
で
飾
ら
れ
始
め
る
。

多
民
族
、多
宗
教
社
会
の
ニ
ュ

ー
ヨ
ー
ク
で
は
ク
リ
ス
マ
ス
・

シ
ー
ズ
ン
と
は
い
わ
な
い
。メ

リ
ー
・
ク
リ
ス
マ
ス
と
も
い
わ

な
い
。ハ
ッ
ピ
ー
・
ホ
リ
デ
ー
と

い
う
の
が
無
難
な
の
だ
。ニ
ュ

ー
ヨ
ー
ク
に
来
た
ば
か
り
の
頃

は
僕
も
メ
リ
ー
・
ク
リ
ス
マ
ス

を
連
発
し
て
何
度
か
恥
を
か

い
た
。こ
の
キ
ラ
キ
ラ
の
電
飾

が
今
で
も
好
き
だ
。ク
リ
ス
マ

ス
の
飾
り
付
け
が
あ
ま
り
に
も

好
き
な
の
で
一
度
ク
リ
ス
マ
ス

が
終
わ
っ
て
も
ず
っ
と
一
年
中

つ
け
て
お
い
た
年
が
あ
っ
た
。

夏
で
も
ず
っ
と
キ
ラ
キ
ラ
つ
い

て
い
た
の
で
次
の
年
の
ク
リ
ス

マ
ス
が
来
て
も
ち
っ
と
も
面
白

く
な
か
っ
た
。あ
れ
は
や
は
り

ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
の
よ
う
に
儚
く

短
い
の
が
よ
ろ
し
い
よ
う
だ
。

　

子
供
が
で
き
て
か
ら
は
ク
リ

ス
マ
ス
ツ
リ
ー
に
も
気
合
を
入

れ
て
望
ん
で
い
る
。ち
ょ
っ
と
高

く
つ
く
が
本
物
の
杉
の
木
を
毎

年
買
っ
て
飾
り
付
け
も
毎
年
恒

例
の
一
大
イ
ベ
ン
ト
。パ
パ
に
肩

車
を
さ
れ
て
の
頂
上
の
お
星
様

の
飾
り
付
け
は
娘
の
重
要
な

行
事
で
あ
る
の
だ
。今
回
は
数

あ
る
ク
リ
ス
マ
ス
映
画
の
中
で

も
僕
の
一
番
好
き
な
映
画
を
紹

介
し
ま
す
。

　

１
８
４
3
年
に
発
表
さ
れ

た
チ
ャ
ー
ル
ズ
・
デ
ィ
ケ
ン
ズ
の

ク
リ
ス
マ
ス
物
語
、『
ク
リ
ス
マ

ス
・
キ
ャ
ロ
ル
』を
現
代
版
に
甦

ら
せ
た
映
画
で
物
語
は
ご
存

知
の
方
も
多
い
と
思
う
。最
年

少
で
米
国
大
手
テ
レ
ビ
局
、Ｉ

Ｂ
Ｓ
テ
レ
ビ
の
社
長
に
就
任
し

た
フ
ラ
ン
ク
は
、そ
の
辣
腕
と

無
慈
悲
な
経
営
で
今
日
も
特

別
番
組
、『
ク
リ
ス
マ
ス
・
キ
ャ
ロ

ル
』の
プ
ロ
モ
・
コ
マ
ー
シ
ャ
ル

が
過
激
す
ぎ
る
と
意
見
を
し

た
重
役
の
一
人
、エ
リ
オ
ッ
ト
を

容
赦
無
く
ク
ビ
に
し
て
社
員

か
ら
恐
れ
ら
れ
た
。

　

そ
の
夜
、同
じ
く
無
慈
悲
な

辣
腕
経
営
で
知
ら
れ
７
年
前

に
心
臓
発
作
で
こ
の
世
を
去

っ
た
前
社
長
、ル
ー
の
亡
霊
が

フ
ラ
ン
ク
の
オ
フ
ィ
ス
に
現
れ
、

「
俺
の
よ
う
に
誰
に
も
愛
さ
れ

な
か
っ
た
惨
め
な
死
に
方
を
し

た
く
な
け
れ
ば
、今
す
ぐ
に
生

き
方
を
あ
ら
た
め
ろ
。こ
れ
か

ら
３
人
の
ゴ
ー
ス
ト
が
お
前
の

も
と
に
訪
れ
る
」と
忠
告
し
、フ

ラ
ン
ク
の
か
つ
て
の
恋
人
、ク
レ

ア
の
番
号
を
電
話
に
押
し
て
か

ら
消
え
去
っ
て
い
く
。翌
日
、数

十
年
ぶ
り
に
再
会
し
た
ク
レ

ア
は
フ
ラ
ン
ク
と
は
対
照
的
に

昔
と
変
わ
ら
な
い
優
し
さ
で
貧

し
い
人
々
へ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

に
明
け
暮
れ
る
日
々
を
送
っ
て

い
た
。し
か
し
フ
ラ
ン
ク
は
嬉

し
さ
の
反
面
、そ
ん
な
ク
レ
ア

へ
の
苛
立
ち
を
隠
せ
ず
に
ま
た

も
や
喧
嘩
別
れ
し
て
し
ま
う
。

そ
し
て
つ
い
に
彼
の
元
に
過
去

の
ク
リ
ス
マ
ス
、現
代
の
ク
リ

ス
マ
ス
、そ
し
て
未
来
の
ク
リ

ス
マ
ス
の
彼
自
身
の
姿
を
映
し

出
す
ゴ
ー
ス
ト
が
現
れ
る
。果

た
し
て
フ
ラ
ン
ク
は
改
心
し
て

生
き
方
を
あ
ら
た
め
る
こ
と
が

で
き
る
の
か
。

D
o They Know

?

　

１
９
８
４
年
に
ジ
ョ
ー
ジ
・

マ
イ
ケ
ル
、ボ
ノ
、フ
ィ
ル
・コ
リ

ン
ズ
、ボ
ー
イ
・
ジ
ョ
ー
ジ
、な
ど

の
当
時
の
イ
ギ
リ
ス
と
ア
イ
ル

ラ
ン
ド
の
ト
ッ
プ
・
ミ
ュ
ー
ジ
シ

ャ
ン
が
一
堂
に
会
し
て『
ド
ゥ・

ゼ
イ
・
ノ
ウ
・
イ
ッ
ツ・
ク
リ
ス
マ

ス
？
』と
い
う
歌
を
リ
リ
ー
ス

し
た
。こ
れ
は
ア
イ
ル
ラ
ン
ド
の

ロ
ッ
ク
ス
タ
ー
、ボ
ブ
・
ゲ
ル
ド

フ
が
エ
チ
オ
ピ
ア
の
大
飢
饉
を

救
済
す
る
た
め
に
ミ
ュ
ー
ジ
シ

ャ
ン
仲
間
に
呼
び
か
け
て
実
現

し
た
企
画
で
、そ
の
後
に
続
く

伝
説
的
コ
ン
サ
ー
ト
、ラ
イ
ブ・

エ
イ
ド「
ウ
ィ・
ア
ー・
ザ・ワ
ー

ル
ド
」を
リ
リ
ー
ス
し
た
Ｕ
Ｓ

Ａ
フ
ォ
ー
・
ア
フ
リ
カ
な
ど
の
き

っ
か
け
を
作
っ
た
。「
ク
リ
ス
マ

ス
は
恐
れ
や
不
安
が
消
え
去

り
心
が
キ
ラ
キ
ラ
と
光
り
輝

く
楽
し
い
時
期
な
の
に
、涙
に

く
れ
る
ア
フ
リ
カ
の
子
供
た
ち

は
今
が
ク
リ
ス
マ
ス
だ
と
知
っ

て
い
る
の
だ
ろ
う
か
？
」と
歌
っ

た
。街
も
人
々
の
心
も
キ
ラ
キ

ラ
と
輝
く
こ
の
楽
し
い
時
期
に

読
者
の
皆
さ
ん
も
こ
の
映
画
を

見
て
、今
年
も
戦
時
下
に
い
る

ウ
ク
ラ
イ
ナ
や
ガ
ザ
の
子
供
た

ち
の
た
め
に
想
い
を
馳
せ
て
欲

し
い
と
願
い
ま
す
。

メ
リ
ー
・
ク
リ
ス
マ
ス 

🎄

鈴木やす
映画監督、俳優。1991年来米。ダ
ンサーとして活動後、「ニューヨ
ーク・ジャパン・シネフェスト」設
立。短編映画「Radius Squared 
Times Heart」（2009年）で、マ
ンハッタン映画祭の最優秀コメ
ディー短編賞を受賞。短編映画

「The Apologizers」（19年）は、
クイーンズ国際映画祭の最優秀
短編脚本賞を受賞。俳優として
の出演作に、ドラマ「Daredevil」

（15〜18年）、「The Blacklist」
（13年〜）、映画「プッチーニ・フ
ォー・ビギナーズ」（08年）など。
現在は初の長編監督作品「The 
Apologizers」に向けて準備中。
facebook.com/theapolo 
gizers

映画監督・鈴木やすさんが、
思い出の映画作品を、鑑賞当時の
思い出を絡めてゆったり紹介します。

レビューの感想や、紹介してほしい作
品などの情報をお待ちしています。
editor@nyjapion.comまでお寄せ
ください。

大手テレビ局の冷酷な辣腕社長、フランク
のもとへ前社長ルーの亡霊が現れて生き
方を改めろと忠告を受ける。

1988年
リチャード・ドナー
ダニー・エルフマン
ビル・マーレイ、カレン・アレン
Sling TV、Amazon Prime TV 他

公　開
監　督
音　楽
出　演
配　信

Scrooged
（邦題： 3人のゴースト）

Dr. Jeffrey M. Ahn

診療科目

https://nipponshinryojo.com/
https://kaigaibusiness.org/
https://drahnent.com/
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https://ojfd.com/
http://ozawashikany.jugem.jp/
https://parksidedentalimplant.com/
https://drtristanlue.com/
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　今年8月にミッドタウン地区にオープンした日本料理レ
ストラン「ワノ」で料理長として活躍する坂場玲太さん。東
京・赤坂の老舗料亭で修行を積み料理長を経験。その
後、六本木に自身がプロデュースする料亭をオープンす
るなど日本料理界の第一線で活躍してきた坂場さん。「い
つか海外で料理をしたい」という夢を叶えるため、これま
で海外旅行の経験すらないまま、初の海外進出を果たす
べく、今年ニューヨークへ。異国の地での彼の新たなる挑
戦について話を聞いた。

念願の料理長になるも念願の料理長になるも
諦めきれない渡米への想い諦めきれない渡米への想い

　坂場さんが料理人デビューしたのは18歳の頃だとい
う。両親は居酒屋を営み、4歳年上の兄はイタリアンレス
トランのオーナーシェフとして活躍されているという料理
人家系だ。そんな坂場さんは子供の頃から周囲に「玲太
は将来、料理人になるんだろ」と期待をかけられ、料理の
道にだけは進みたくないと考えていたそうだ。「進路を決
める頃になり、知り合いに飲食の仕事を紹介され、とりあ
えずやってみようかなという気持ちでこの世界に入りまし
た。あんなに嫌だったのに今では天職だと思っています」
と当時を振り返る坂場さん。
　懐石料理の料理人として東京・赤坂の料亭で修行を積
み、その優れた才能と技量が認められ29歳で名料亭の
料理長に昇進した。全てが順風満帆に思える門出だった
が、新型コロナウィルスの蔓延で料亭街にも影響が生じる。
「自分と向き合う時間が増えたことがきっかけで、海外で

チャレンジしてみたいという想いが強くなりました。そんな
中、オーナー兼料理長として六本木に新しく料亭をつくる
プロジェクトに携わっていて、今年の始めにオープンしまし
た。それから4カ月もしないうちに今のポジションの話を頂
き、迷いもなく渡米を決意しました。自分のわがままを受け
入れてくれて、応援してくださった方が沢山いるので、成功
するまでは日本に帰れないです（笑）」

料亭の味をもっと多くの人へ料亭の味をもっと多くの人へ

　坂場さんがニューヨークで実際に料理を作ってみての
印象は「想像していた以上に、日本料理を楽しむ欧米の
お客様が多い」ことだという。「我々日本人は日本料理を
当たり前に感じすぎて、どこか慢心している部分があると
思います。しかし現地のお客様は盛り付け一つにしても深
く感動してくださり、食材のことを詳しく知りたがる方が多
いことに驚きました。早速、文化の違いやお客様の求めて
いるものの違いなどを目の当たりにして、ギアを変えてい
く必要性を感じました」
　現在ワノでは、カウンター席で味わえる日本産の鮮魚
で握るおまかせコースや、料亭の味をもう少しカジュアル
に楽しんでもらいたいと坂場さんが考案するテーブル席
でのアラカルトメニューなどが楽しめる。今後の展望につ
いては、「ニューヨークも日本と同じように四季や旬の食
材を楽しめるところが魅力だと感じています。日本の食材
で日本料理を表現するだけではなく、今後は現地の食材
をふんだんに使って日本料理の素晴らしさを伝えられるよ
うになりたいです」と新しい挑戦への期待を語った。

未来につながるインタビュー▶︎▶︎▶︎ 困難に立ち向かい、今を全力で生きる
日本人ビジネスパーソン。名刺交換した
だけでは見えてこない、彼らの「仕事の
流儀」を取材します。

※これまでのビジネスインタビューのアーカイブは、nyjapion.comで読めます。

18歳の時に地元の日本料理店に就職し料理の世界へ。20歳の時
に東京に上京し、XEX愛宕グリーンヒルズで修行。26歳の時に「赤
坂はらだ」で副料理長とし料理の基盤と幅を作る。33歳の今年に
「六本木さん」の料理長としお店をオープン。その後すぐ来米を決
意。現在はワノで料理長を務める。

坂場玲太さん
料理人

2023年
千葉県
散歩
料理

来米年

出身地

好きなもの・こと

特技

#53

コロナ感染対策は徹底しておりますので、安心してご来院ください！

日本人スタッフ常駐
土曜日も一日中診療

米国各種保険／日本国民・社会保険

https://arbordentalnyc.com/
http://yamagatadental.com/
https://shokomassage.com/
https://qbhouseusa.com/
http://www.rikadds.com/about.html
https://www.drlipschutz.com/?utm_source=gmb_auth
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http://www.pi-water.com/new/index_jp.html
https://www.doctorlao.com/jp/
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Casa Bond NoHo
334 Bowery
TEL: 917-639-3009
casabondnoho.com

（左）「ゴベルナドール
（27ドル）」はエビとス
テーキをトルティーヤ
に乗せてチワワ産チー
ズやトマト、メキシコ産
のマイルドな唐辛子の
ポブラノを加えたタコス
（右）「ロブスター・ワカ
モレ（29ドル）」は肉厚
のロブスターと繊細な
味わいでクリーミーな
アボカドの風味がマッ
チ。香ばしいとうもろこ
しのトスターダスに乗
せていただく

カーサ・ボンド
大人の贅沢時間を彩る
最旬モダン・メキシカン料理

　メキシコのカリブ海沿岸に位置するリビエラから広大な自然が魅力のシ
ナロア地方の山々、中央メキシコに至る最高の郷土料理に焦点を当て、モダ
ンにアレンジしたワンランク上のメキシカン料理レストラン「カーサボンド」。　
　店内を入ると出迎えてくれるのは、伝統的なメキシコの正装に身を包んだ
同店のマネージャー・ルイス（Luis Villanueva）さんがまるで友人宅を案内
するかのように温かく迎えてくれる。「私の母は、私の友人にいつも美味しい
料理でもてなしてお腹も心も満たしてくれるんです」とゲストの好みに合わせ
て最高の料理と美しいカクテルをオススメしてくれる。
　我々にも馴染みのある魚介のセビーチェやアグアチーレには、隠し味に7
種類の唐辛子で作ったマリスケラ・ソースを使用し上品な辛味と酸味が味
わえる。バナナの葉で包んでじっくり焼いたポークショルダー料理の「コチニ
ータ・ピビルピビル」はサボテンのピクルスとリッチな味わいのアボカドを添
えていただく。クリスマスイブと大晦日には特別な夜を飾るスペシャルコース
が振る舞われるそう。ラテン気分で特別な人と素敵な夜を過ごしてみては。

「コチニータ・ピビルピビル（32ドル）」はアキオ
テ・ペーストやライムオニオン、ハバネロなど香りも味
も豊かなスパイスで味付けしたポークショルダーの
バナナ葉巻き。肉の旨味が凝縮された一品。一口
食べると一瞬にしてこの料理の虜になる

https://www.hoyu-usa.com/


https://www.sato-pharmaceutical.com/us/usa/
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「一時帰国」
548

読者からのストーリーを募集！ 自分のニューヨーク体験をマンガにして   
もらいたい人はeditor@nyjapion.comまで。

NYC

日本には日本ならではの年末年始の文化があります。米国に住んでいると、現地
の人から日本の文化について尋ねられることもしばしば。そんな時、日本独自の
お正月文化について簡単に説明できると、会話の幅がぐっと広がるかも！

〈第32回〉

「日本の年末年始の文化」は英語でなんて言う？

・初日の出：First Sunrise of the Year
・除夜の鐘：New Year’s Eve Bell Ringing
・年越しそば：Lucky noodles eaten to welcome in the new year
・福袋：Lucky Bag, Grab Bag

1 初詣（Hatsu-Mode）
Hatsumode is the first visit of the year to a shrine or temple on New Year’s Day to pray 
for health and happiness in the upcoming year. （初詣とは、その年に初めて神社やお寺にお参
りに行き、新しい一年の幸せと健康を祈願することです。）

2 おせち（Osechi）
Osechi Ryori is an assortment of traditional Japanese dishes eaten on New Year’s Day to 
celebrate the new year. Each ingredient has a symbolic meaning reflecting a wish for a 
successful new year. （おせち料理とは、新年を祝い、お正月に食べる伝統的な日本料理です。おせ
ちの食材一つ一つには意味があり、願いが込められています。）

3 お年玉（Otoshidama）
In Japan, children receive a small amount of pocket money called “Otoshidama” from 
their parents and adult relatives. The money is given in a small envelope called a 
Pochibukuro. （日本ではお正月に子供たちは親や親戚の大人たちから、新年のお小遣いとしてお年
玉をもらいます。そのお小遣いはポチ袋と呼ばれる小さな封筒に入れて渡します。）

その他の使える

単語&フレーズ

【監修】ジェニファー・ストロング講師（Strong English Services）  www.strongenglishservices.com
23年間の経験と資格を持つNY州のESL教師。自宅、オフィス、ビデオチャットから簡単に英語を学習可能！
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コンビニ巡り

ワークマン女子で
服買いたいし

回転すし
巡りしたいし

ニトリや3コイン
ズで便利グッズ
買いたい

混んでても
初詣したい！

デパートで
福袋買いたい！

皆
さ
ん
も
佳
い
年
末

年
始
を
お
過
ご
し

下
さ
い
ね
〜

https://shojinkaikarate.com/
https://www.ne.jp/asahi/viz/max/
https://japaneseschool.org/
https://www.tarzianmoving.com/jp-ja/
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https://drcharlesloving.com/
https://bradelisnewyork.com/
https://1heartshop.com/
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スポーツ
記事・写真提供＝デイリースポーツ

https://www.tuj.ac.jp/ug
http://doicamera.com/jp.htm
https://www.instagram.com/shihophotonyc/


【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】

【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

ウェイトスタッフ募集
パートタイム
Manhattan
時給$15〜（$5 Tip Allowance
を含む。トレーニング後、Tip 
Credit適応$10＋Tip）
NYC内の転勤あり。別ポジション
による昇格あり。経験者優遇、初
心者歓迎。要就労ビザ、SSN。履
歴書をメールでお送りください。
☎︎917-793-0707 ex109松村迄
employment@sushiofgari.com
SUSHI OF GARI GROUP
1501 Broadway., #2002
New York, NY 10036

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

日本食料品店スタッフ募集
パートタイム／フルタイム
522 Mamaroneck Ave.
White Plains, NY 10605
時給$15〜$20
レジ、グロサリー、青果、精肉、
鮮魚、惣菜など。要SSN、就労ビ
ザ、医療保険、401K制度有り
☎︎914-683-6735
s.inaba@daidomarket.com　
稲葉迄
NIPPON DAIDO, INC.
522 Mamaroneck Ave. 
White Plains, NY 10605

事務受付募集
フルタイム
マンハッタン／ハリソン

マンハッタンとハリソンのオフ
ィス、要就労ビザ、優遇あり
☎︎212-758-9965迄
Ozawa Shunzo DDS
425 Madison Ave., #403
New York, NY 10017

【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】
【会社情報】

【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

大人気店 「つるとんたん」にてキッチン社員募集
フルタイム
マンハッタン／ボストン
$65K〜$75K
フレキシブルスケジュール／要
SSN／ビザサポート相談／福利
厚生／有給休暇／ボーナス制度
まずは履歴書を
joji@di-usa.com 植松まで
Tsurutontan New York 
21 E. 16th St. 
New York, NY 10003

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】
【会社情報】

歯科アシスタント／受付募集
フルタイム／パートタイム
27-27 44th Dr., Long Island 
City, NY 11101
時給$18〜30
最先端の技術とAIを駆使した
ハイエンドな総合歯科クリニッ
ク。当院は地域密着型で、高学
歴且つ意欲的なチームを擁し
ています。初心者の方も大歓
迎。英語力必須。意欲的な方の
応募をお待ちしております。
doctor@arbor.nyc
Arbor: A Dental Concept　
27-27 44th Dr., Long Island 
City, NY 11101 
arbor.nyc

【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】
【会社情報】

セールスアシスタント募集
パートタイム
Yonkers
時給$16〜$20
主に、日本から駐在されているお
客様の車の売買をする営業のサ
ポート、事務職です。・お客様のグ
リーティング・車の販売、買取にお
ける書類の準備・車の整備に関す
るスケジューリング・展示車両の
管理。週３０時間勤務、勤務シフト
は要相談。各種保険（健康保険、
歯科保険、Vision保険、生命保険、
４０１Ｋ（パートタイムも加入可能）
info@gulliverusa.net
本社: 370 S.Crenshaw Blvd 
Suite E202-I, Torrance CA 90

【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】
【会社情報】

ヘアスタイリスト募集
フルタイム／パートタイム
マンハッタン
時給$15〜（+チップ）
ヘアカット専門店。ブランクの
ある方も大歓迎。カットのみな
ので、復帰後も早く上達が可能
です。有給の研修制度、特別ボ
ーナス、ビザサポートあり。フル
タイムはベネフィット充実。日
本人の美容師が多いのでお気
軽にご連絡ください。
recruitny@qbnet.jp
QB HOUSE USA Inc.

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

カイロ／PTオフィスアシスタント募集
フルタイム／パートタイム
1600 Parker Ave.
Fort Lee, NJ 07024

カイロ／PTクリニックでアシス
タントを募集。明るく人と接す
る事が好きな方、未経験者歓迎
です。履歴書をお待ちしており
ます。
drmika0322@gmail.com　
履歴書を石谷迄
Ishitani Health Center
1600 Parker Ave.
Fort Lee, NJ07024

【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

エグゼクティブ寿司シェフ募集
フルタイム
Williamsburg, Brooklyn(新店舗）
年収$90,000＋ボーナスとベネフィット
創造的でセンスの良いメニュー
開発や季節の食材の使用など、
全体的な調理の統括。調理器
具等の管理、定期的な掃除や手
入れ、ベンダーシートや月ごと
の在庫管理、発注の担当。
レジュメをjobs@ensoomakase.com
まで／もしくはChef Nickまでお電話を
☎︎718-790-2008
Enso Omakase 
117 Berry St., Brooklyn, NY, 11249

【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

フロアマネージャー募集
フルタイム
Manhattan
65K〜90K
NYC内の転勤あり。能力次第で
昇格あり。有給休暇、401k、健康
保険など、各種ベネフィットあり。
経験者優遇、初心者歓迎。要 就
労ビザ、SSN。履歴書をメールで
お送りください。
☎︎917-793-0707 ex109松村迄
employment@sushiofgari.com
SUSHI OF GARI GROUP
1501 Broadway., #2002
New York, NY 10036

【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】

【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

エグゼクティブパティシエ募集
フルタイム
Williamsburg, Brooklyn(新店舗）
年収$75,000〜$90,000（経
験や知識次第）
メニューの企画開発、季節の食材
の使用など、全体的な調理の統
括。調理器具等の管理、定期的な
掃除や手入れ、ベンダーシートや
月ごとの在庫管理、発注の担当。
レジュメをjobs@ensoomakase.com
まで／もしくはChef Nickまでお電話を
☎︎718-790-2008
Enso Omakase 
117 Berry St., Brooklyn, NY, 11249

【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

寿司シェフ募集
フルタイム
Manhattan
65K〜85K
NYC内の転勤あり。技術とチームリ
ーダーの素質が認められた場合、昇
格あり。有給休暇、401k、健康保険
など各種ベネフィットあり。経験者優
遇、初心者歓迎。要就労ビザ、SSN。
履歴書をメールでお送りください。
☎︎917-793-0707 ex109松村迄
employment@sushiofgari.com
SUSHI OF GARI GROUP
1501 Broadway., #2002
New York, NY 10036

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】
【会社情報】

雑貨仕入補佐／カスタマーサポート募集
フルタイム８時〜１7時 （休憩一時間）
77 Metro Way 
Secaucus, NJ 07094
時給$18スタート〜（経験考慮）
日本の食材、レストラン用品を
扱う会社の、雑貨仕入部補佐、
及びオンライン事業部のカスタ
マーサポート、（要SSN、就労ビ
ザ。医療保険、401K制度有り）
masayuki@mutual.us
MTC Kitchen
(NY MUTUAL TRADING)
77 Metro Way
Secaucus NJ 07094

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

ウエイトスタッフ／キッチンスタッフ募集
フルタイム／パートタイム
26 S Central Ave.
Hartsdale, NY 10530

ウエイトスタッフ、キッチンスタ
ッフ募集中
☎︎914-428-1203　
田島又はEduardo迄
Fujinoya restaurant
26 S Central Ave.
Hartsdale, NY 10530

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】
【会社情報】

歯科スタッフ募集
パートタイム
2460 Lemoine Ave., #101
Fort Lee, NJ 07024

トレーニングがありますので、
未経験者でもＯＫです。明るい
オフィスです。お気軽にお電話
ください。
☎︎201-947-3777
レモイン歯科
2460 Lemoine Ave., #101
Fort Lee, NJ 07024

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

歯科助手募集
パートタイム
230 PARK Ave., #525
New York, NY 10017

未経験歓迎。明るく責任感のあ
る方
☎︎212-867-1188
日本語ラインext#2迄
山縣歯科医院
230 PARK Ave., #525
New York, NY 10017

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】

【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

寿司シェフ募集
フルタイム
Nobu Downtown
195 Broadway, Manhattan
時給$15
トレーニング後チップ支給
フルタイムの寿司シェフ募集。
二年以上の寿司職人の経験必
須。要英語力。
waden@noburestaurants.
com 英語でご連絡ください。

（写真は受け付けられません）
Nobu
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【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

寿司レストランにてサーバー募集
フルタイム／パートタイム
81 West Allendale Ave. 
Allendale, NJ
時給$20以上
サーバーの募集、勤務時間は要
相談。ランチタイムまたはディ
ナータイム。
☎︎201-934-6616 　
masaabe81@yahoo.com　
安部またはRyu迄
masa sushi and grill
81 West Allendale Ave. 
Allendale, NJ

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】
【会社情報】

寿司・Sakanayaの料理人募集
フルタイム
770 Broadway
New York, NY 10003
時給$18〜$23
Wegmans Astor Place店で
は寿司・Sakanayaのスタッフ
を募集中！ 有給研修や福利厚生
も充実。jobs.wegmans.com
から今すぐ応募して、チームの
一員になりましょう！
jobs.wegmans.com
Wegmans Food Markets
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http://www.dainobu.us/



