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和
食
と
ユ
ダ
ヤ
料
理
の
フ
ュ

ー
ジ
ョ
ン
・
レ
ス
ト
ラ
ン「
シ
ャ

ロ
ー
ム
・
ジ
ャ
パ
ン
」を
経
営
す

る
シ
ェ
フ
の
大
河
内
佐
和
子
さ

ん（
以
下
：
Ｓ
）と
ア
ー
ロ
ン
・

イ
ス
ラ
エ
ル
さ
ん（
以
下
：
Ａ
）

夫
妻
に
と
っ
て
、オ
ー
ブ
ン
は

お
店
で
も
家
庭
で
も
欠
か
せ
な

い
存
在
だ
。

オ
ー
ブ
ン
の
魅
力
と
は
？

Ｓ
：
日
本
の
家
に
は
あ
ま
り
な

い
大
き
な
オ
ー
ブ
ン
は
、感
謝

祭
の
七
面
鳥
の
丸
焼
き
や
、厚

い
ス
テ
ー
キ
、マ
ッ
ク
＆
チ
ー

ズ
な
ど
の
グ
ラ
タ
ン
料
理
を
す

る
の
に
欠
か
せ
な
い
調
理
器
具

で
す
。ク
ッ
キ
ー
や
マ
フ
ィ
ン
も

焼
け
ま
す
し
、出
来
た
揚
げ
物

を
低
い
温
度
で
保
温
し
た
り
、

ブ
ロ
イ
ラ
ー
と
合
わ
せ
て
、わ

ざ
と
少
し
焦
が
し
た
り
、使
い

方
は
多
様
で
す
。オ
ー
ブ
ン
を

使
う
と
家
も
温
ま
っ
て
冬
に
は

い
い
で
す
よ
。物
置
に
し
て
お

く
の
は
勿
体
無
い
で
す
！

オ
ー
ブ
ン
料
理
を
作
る
と
き
の

一般
的
な
注
意
事
項
は
？

Ａ
：
ま
ず
し
っ
か
り
と
温
め

て
、必
要
な
温
度
に
し
て
か
ら

使
う
こ
と
で
す
。ピ
ザ
を
焼
く

時
は
５
０
０
℉
程
に
、作
り
た

て
の
天
ぷ
ら
や
パ
ン
ケ
ー
キ
な

ど
を
保
温
す
る
な
ら
２
０
０

℉
以
下
が
目
安
で
す
。鍋
は
厚

手
の
ホ
ー
ロ
ー
鍋
な
ど
、保
温

性
の
高
い
も
の
を
選
ぶ
と
い
い

で
す
。シ
ー
ト
ト
レ
イ
も
2
〜

３
枚
あ
る
と
便
利
で
す
。あ
と

は
、火
傷
し
な
い
よ
う
に
、鍋
つ

か
み
や
厚
手
の
乾
い
た
タ
オ
ル

を
用
意
。少
し
で
も
濡
れ
て
い

る
と
ス
チ
ー
ム
が
出
て
火
傷
の

原
因
に
な
り
ま
す
。

「
シ
ャ
ロ
ー
ム・
ジ
ャ
パ
ン
」で

は
ど
の
よ
う
な
オ
ー
ブ
ン
料

理
を
提
供
し
て
い
ま
す
か
？

Ｓ
：
オ
ー
ブ
ン
で
作
る
代
表

的
な
料
理
は
、ま
ず「
ハ
ラ
」と

い
う
パ
ン
。う
ち
で
は
酒
粕
を

練
り
混
ぜ
て
あ
り
ま
す
。ホ
タ

テ
の
ロ
ー
ス
ト
も
オ
ー
ブ
ン
料

理
で
す
。セ
ル
リ
ア
ッ
ク
と
パ
ー

ス
ニ
ッ
プ
の
ピ
ュ
ー
レ
の
上
に

舞
茸
の
ロ
ー
ス
ト
を
載
せ
て
、

そ
の
上
に
ホ
タ
テ
を
入
れ
、グ

ラ
タ
ン
の
よ
う
に
オ
ー
ブ
ン
で

火
入
れ
し
て
、最
後
に
味
噌
パ

ン
粉
バ
タ
ー
を
載
せ
て
、色
よ

く
焼
い
て
レ
モ
ン
を
か
け
て
お

出
し
し
て
い
ま
す
。

　
ユ
ダ
ヤ
料
理
で
は
ど
の
よ
う

な
オ
ー
ブ
ン
の
使
い
方
が
多
い

の
で
す
か
？

Ａ
：
ユ
ダ
ヤ
教
で
は
金
曜
の
日

没
か
ら
始
ま
る
シ
ャ
バ
ッ
ト
と

い
う
安
息
日
が
あ
り
、「
機
械

に
触
っ
て
は
な
ら
な
い
」慣
習

が
あ
る
た
め
、オ
ー
ブ
ン
に
入

れ
て
あ
と
は
出
し
て
食
べ
る
だ

け
と
い
う
チ
ョ
レ
ン
ト
と
い
う

料
理
が
代
表
的
な
オ
ー
ブ
ン

料
理
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

牛
肉
や
芋
と
豆
な
ど
を
煮
た

い
わ
ゆ
る
シ
チ
ュ
ー
で
す
が
、

オ
ー
ブ
ン
で
ゆ
っ
く
り
煮
込
み

ま
す
。日
本
の
お
で
ん
に
も
通

づ
る
と
こ
ろ
が
あ
る
よ
う
な
気

が
し
ま
す
。オ
ー
ブ
ン
で
火
を

通
す
と
全
体
か
ら
温
ま
る
の

で
、ガ
ス
レ
ン
ジ
と
違
っ
て
鍋
の

下
の
方
の
物
が
煮
崩
れ
る
と
い

う
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。

オ
ー
ブ
ン
の
掃
除
の
仕
方
に
コ

ツ
は
あ
り
ま
す
か
？ 

魚
を
焼

く
と
匂
い
が
つ
き
ま
せ
ん
か
？

Ｓ
：
掃
除
に
は「
イ
ー
ジ
ー
・

オ
フ
」と
い
う
ス
プ
レ
ー
が
便

利
で
す
。何
か
こ
ぼ
し
た
ら
早

め
に
拭
く
こ
と
。後
で
焦
げ
て

こ
び
り
つ
か
ず
に
済
み
ま
す
。

魚
の
匂
い
は
あ
ま
り
気
に
し
た

こ
と
は
な
い
で
す
が
、オ
ー
ブ

ン
を
使
う
と
き
は
フ
ァ
ン
を
回

し
て
く
だ
さ
い
。

日本のキッチンではオーブンの設置が一般的ではないため
「ほとんど使っていない」といった声をよく聞く。しかし、食材
にじっくり時間をかけて火を通すオーブン料理は美味しく、し
かも脂の処理、調味など料理中の面倒がほとんどかからない
利点もある。何かとせわしない歳末にはうってつけのオーブン
の簡単で賢い利用法をご紹介。（文・取材／中村英雄）

アーロン・イスラエル■ニューヨー
クで生まれ育ち、美大の卒業制作
に料理本を作る。ニューヨークの有
名シェフ、アンドリュー・カルメリーニ
のもとで修行した経歴をもつ。

大河内佐和子■広島出身。大学
留学で来米し卒業後にニューヨー
クへ。料理学校で研鑽を積みデイ
ビット・ワルタックやアニータ・ローの
下で腕を磨く。アーロンと出会いシ
ャロームジャパンを始める。

「我が家で食べているレシピをまと
めた本」と夫妻が今年出版した料
理本『LOVE JAPAN』。朝食からサ
ンドイッチ、麺類、鍋などの卓上料
理やご飯もの、デザートなど80もの
レシピが紹介されている。

佐和子さんオススメの
オーブン料理レシピ

白身魚の包み焼き
①オーブンを350°Fに温める。
②カレイなどの白身魚の切り身の
上にしめじや舞茸などのきのこ類と
塩麹、バター、レモンを載せてパーチ
メント・ペーパーで包む。
③食べる直前にオーブンで10分焼
き、取り出して5分休ませて完成。

（分量・詳細などは『LOVE JAPAN』
P177ページに記載）

プ
ロ
が
語
る
オ
ー
ブ
ン
の
魅
力

Photo by Yuki Sugiura 

Shalom Japan 
310 South 4th St.
Brooklyn, NY 11211
TEL: 718-388-4012
shalomjapannyc.com

寒い夜には
オーブン料理

https://www.doctorlao.com/jp/
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オ
ー
ブ
ン
は
私
の
パ
ー
ト
ー
ナ
ー
「
オ
ー
ブ
ン
な
し
の
生
活
は
考
え
ら
れ
な
い
」そ
う
語
る
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
カ
ー
が
大
勢

い
る
。今
回
は
、読
者
３
人
３
様
の
オ
ー
ブ
ン
と
の
付
き
合
い
方
を
探
っ
て
み
た
。

　本紙の連載コラム「レトロ作品まったりレビュー」でおな
じみの俳優・鈴木やすさんもオーブン・ファンの一人だ。感
謝祭の七面鳥からクリスマスのチキン、焼き魚から焼き豚、
ナスのパルミジャーノそしてパンやプリンまでほとんど毎日
のようにオーブン料理を作っている。コツは？「予熱をしっか
り作ること。肉を焼くときには早めに冷蔵庫から出して室温
に戻してやること。和食で魚を焼く場合は、下のブロイラー
が便利。フライパンをアルミホイルで覆ってその上に同じ口
径の焼き網を置いて焼くと後始末が便利ですよ」どれも実
践に根ざした貴重なアドバイスだ。そんなやすさんに最も自
慢のオーブン料理「自家製ピザ」を実演してもらった。

   生地もソースも自家製
フライパンで焼く本格ピザ

　「自家製」なだけにトマトソー
スから手作りだ。30個のローマ・
トマトを湯むきにしたら果肉を粉砕。コトコト煮ること2時
間半。「アクはあえて取らないほうが旨味が出ます」とやすさ
ん。これに、ニンニクやバジル、鷹の爪で味付けし超低温で
煮込んだオリーブオイルをたっぷり合わせてソース完成。　　
　その間、小麦粉1.5カップ＋塩少々を水2カップとイース
ト、砂糖を合わせたものでこねてピザ生地を作る。塊がべた
つかなくなったら湯煎にして1時間、発酵を待つ。食べる時
間から逆算して20分ぐらい前にはオーブンを450°Fに設定。
予熱を作っておく。
　生地ができたら指で広げながら鋳物(いもの)製フライパ
ンの上に伸ばす。その上にトマトソース、生モッツァレラチー
ズ（市販の半量を大きめの6つに切り分けたもの）、そしてや
すさんのおすすめ薄切りトマトをのせていよいよオーブン
の出番だ。フライパンごと一番下の直火が当たる鉄板の上
にセットする。ジャスト7分間焼いたら、後半は庫内のラック
上に置き換えてさらに7分。トータル14分で焼き上がったピ
ザは、本場イタリアみたいに、生地の裏に焼き色がついて香
ばしい。自宅で育てているバジルをあしらって完成。
　歯ごたえがパリパリでソースは、とことんナチュラル。トマ
トの風味がたまらない。こんなカラダにいいピザも自宅にオ
ーブンがあるからこそできる。「オーブンは暖かくて自然でと
にかく楽しい。オーブンのおかげで世界が広がりました」と
言うやすさん。今の夢は自宅に煉瓦造りのピザ釜を自作す
ることだそう。

　オーブンの魅力は家庭の台所で市販品に負けな
い美味しいお菓子が焼けること。ペイストリー・シェ
フの笠木れいさんにお話を聞いた。
　来米してからオーブンの虜になり今ではほぼ毎日
使用するという笠木さん。頻繁に焼くのはパンもしく
は焼き菓子。お料理だとグラタンをよく作るそうだ。
専門のお菓子ではクッキーやマドレーヌ等がギフト
に喜ばれるので出番が多いのだとか。また季節のフ
ルーツタルトはおもてなしの時に重宝しているそう。

焼き始めの20分前から高めで予熱

　「下火が強い、庫内温度が表示より低い、などオー
ブンによって全く違うので『くせ』を知ることが大事
です。専用の温度計で庫内温度を計ってみたり、クッ
キーを天板一面に並べて焼き、焼きむらを見てみる
とよく分かります」と笠木さん。なるほど、プロは視
点が違う。自宅でお菓子やパンを焼いても「よく膨ら
まない」「焦げてしまう」「味が悪い」など初心者には
難しい点が多く挫折しがちだ。「失敗の原因にはさま
ざまな要因があるのですが、オーブンの観点からい
うと予熱不足は原因の一つです。家庭用オーブンは
予熱完了の合図が鳴っても実は庫内の温度が低い
ことがあります。私も家では必ず20分前位から50°F
〜60°Fほど高めで予熱を入れるようにしています」

笠木れい■ペイストリーシェフ、マ
クロビオティックインストラクター。
東京・青山の自然派料理教室で
講師を約８年間勤め、カリフォルニ
アのオーガニックレストランChez 
Panisseでのインターンを経て、渡
米。現在はマンハッタン区のベーカ
リーで働きながら、自身ではパヤパ
ヤ・ベーカリーという屋号で製菓の
販売やポップアップ、ケータリング
などを行う。

家庭のオーブンで愉しむ
本格パティスリーの味わい

簡単なバターサブレ

材料（４cm丸型約18枚分）
塩...................................................................1g
無塩バター（常温でやわらかい状態）......100g
グラニュー糖.（Granulated Sugar）........ 60g
中力粉（All-purpose flour）...................135g

作り方
①ボウルに粉以外の材料をいれて泡立て器でよく
すりまぜる。
②粉をふるいながらボウルに加えて、ゴムベラでさっ
くりとまぜる。はじめはポロポロしているが、切り混ぜ
しているとまとまってくる。手でひとまとまりにしたら
ラップで包んで約５mm厚にのばす。冷凍庫で30
分ほど休ませる。
③オーブンに予熱を入れる。その間に好きな型で
型をぬいて天板に並べ、338°Fで15分〜18分こ
んがり焼き色がつけば完成。

オーブン料理で和洋折衷・季節の料理を
家庭で本格ピザ作り

鈴木やす■映画監督、俳優。愛知県
出身。1991年来米。「ニューヨーク・ジ
ャパン・シネフェスト」設立者。短編映
画『Radius SquaredTimes Heart』
（2009年）で、マンハッタン映画祭の
最優秀コメディー短編賞を受賞。下積
み時代には市内の日本料理店で働い
た経験もあり料理の腕前はプロ級。

笠木さんがよく作るお菓子のレシピを
ジャピオン読者に伝授！

※冷たい状態で焼くと形がきれいに焼けます。
※クリスマスのクッキー作りにぜひ！.アイシングをし
ても楽しいです。.

生地はよくこ
ねたら湯煎に
かけて発酵さ
せる

鋳物のフライ
パンいっぱい
に広げた生
地に自家製ト
マトソースを
塗る

オーブンに生地を入れ、一番底の火に近
いところで7分、上のラックで７分焼く

湯むきトマト
を潰して自
家製トマトソ
ースを作る

潰したトマトに
自家製味付
けオリーブソ
ースを混ぜる

https://www.hoyu-usa.com/
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　世界中で戦争が絶えない日々が続き、ニューヨークの国連本部は未曾
有の数の難題に忙殺されている。そんな中、黙 と々自宅のオーブンでパン
を焼くのが経済部職員のヨハネス・ハウスマンさんだ。4年ほど前から毎
週パンを焼き始め、一度も休んだことがない。パン作りはヨハネスさんの
日課であり、存在であり、幸福に不可欠な一部だという。
　きっかけは、日本人の妻がプレゼントしてくれた一冊の本。チャド・ロバ
ートソン著『タルティーヌ・ブレッド』。サワードウの種類から田舎パンとラ
イ麦パンを選び、レシピもアプローチも本の通りにした。あえて冒険や個
性を探求するパン職人を気取るつもりはないという。
　毎朝、スターターに餌をやり、週に一度、日曜日に田舎パンを2つ、翌週
はライ麦パンを2つといった具合にパンを焼く。「私にとって最も大事なこ
とは、毎日スターターに餌を与え、パンを焼くというプロセス。そのプロセ
スに人生を左右されることなく、私の日課の自然な一部とすることです」
と静かに話すヨハネスさん。
　オーブンで一番大切なのは、十分な時間をかけて、パン焼き鍋を入れ
たまま焼き上がり温度以上（500°F）に予熱することだ。鍋は一旦取り出
し、発酵の完了した生地を入れるのだが、鍋を戻すためにオーブンを開け
る時、温度はちょうど焼成適温の450°Fまで下がる。鍋の質はあまり関係
ない。安い鋳物の鍋と、お洒落だけど古くて欠けたホーローのダッチオー
ブンを使っているが、どちらでも同じようにうまく焼けるという。「オーブ
ンは私の最高のパートナーで、発酵中の小さな欠点をいつも補ってくれ
ます。生地の発酵に過不足があってもオーブンがそれを補正してくれて、
必ず正しい大きさのパンが焼けるのです」

焼き立てパンが与える達成感

　ヨハネスさんはオランダ人。父は大工で、手
を使って物を作っていたが、自身はずっと事務
職だった。自分の手で物を作ることは、精神にも身
体にも良いことだとますます実感している。「シンプルな材料から作った
パンが、オーブンから美しく焼き上がって出てくる瞬間、とてつもない達
成感と喜びを与えてくれます」。小麦粉、水、塩、そして熱。それだけでは何
の変哲もない材料が、一緒になって、そして人間の手を借りて、美しいも
のに変身する。
　「私には家具を作ったり、ピアノを弾いたり、絵画を描いたりする才能
は全くありませんが、パンを焼くことはできる。オーブンから出たばかり
のパンに耳を近づけると、パチパチと音がするんです。その光景と音…そ
してその後、日本人の妻が、まるで生まれ故郷の静岡で幼い頃からそう
してきたかのように、オランダチーズを乗せたパンを食べているのを見る
と、私はとても幸せな気分になります」と国連職員ヨハネスさんは目を細
めた。

ヨハネス・ハウスマン■国連本部財政部
勤務。国連開発計画（UNDP）と、国連難
民高等弁務官事務所（UNHCR）を経て
2002年から国連本部に勤務している。エ
ルサルバドル、ブータン、ボスニア、イラク、ラ
オス、パナマに駐在。

国連職員が自宅のオーブンで
毎週パンを焼く理由（ワケ）

パン作りは集中力と根気を要する。週末の朝に
焼き立てを食べられるよう周到に計画して準備す
る。故郷オランダの町のパン屋がいつも疲れた顔
をしていた理由がよくわかるという

　料理する時間がない! という人は、今話題のスー
パー・ウェグマンズが提唱するオーブンを使った「ゴ
ールド・パン」をトライしてみては? 同店が独自に開
発した熱伝導の良い特殊トレイにのった魚や肉、野
菜などをラップに貼られた指示書通りの温度設定と
時間でトレイごとオーブンに放り込んだらあとは待
つだけ。提携する一流イタリアンやフレンチのシェフ
が設計したレシピだけに、味は保証つきだ。

家庭で高級レストランの味

「タラのレモンバターソース焼き、
アーティチョークとホウレン草添え

（15ドル）」。肉厚のタラがしっとり
と柔らかい仕上がりに

フランス生まれのキッチンウェアブランド
ル・クルーゼ
　フランスの北部の小さな村フレノワ・ル・グラン
でつくられるル・クルーゼの鍋シリーズ。中でもシグ
ネチャーココットと呼ばれる大きめのホーロー鍋
は煮込みから炒め物、オーブン料理、パンも焼けて
幅広い料理に活用できる。熱が温度の高いところ
から低いところに移動する「熱伝導」と、熱を蓄える

「蓄熱性」に優れているため、食材に「ゆっくりと均
一に火を通す」ことができる。煮崩れを防いで素材
の甘さなどをより引き出してくれるのが魅力だ。

オーブン料理をするのが
楽しくなる調理器具

シグネチャー・エナメル・キャストアイロ
ンオーブン
サイズ： 7 （7〜8人分用）
460ドル
williams-sonoma.com

キャストアイロン
サイズ： 15インチ
59ドル95セント
lodgecastiron.com

創業120年・米国を代表する鋳鉄フライパン
ロッジ
　1896年、テネシー州サウスピッツバーグで、ジョ
セフ・ロッジの手によりロッジのキャストアイロン
調理器具が誕生した。以来、4代にわたり受け継が
れ、米国のNo.1キャストアイロンメーカーに成長。
同社の商品はダッチ・オーブン、スキレット、グリド
ルをはじめエナメルコーティングの鋳鉄鍋など種
類は150以上にもなる。

●オススメの簡単オーブン料理
フレンチ・オニオンスープ：スープの仕上げにも欠か
せないオーブン。調理したスープの上にスライスし
たバケットとスイスチーズを振りかけて425℉で10
分程焼き、チーズが溶けてグツグツしたら完成。

●オススメの簡単オーブン料理
丸ごと鶏肉のロースト：ホールの鶏肉に下味をつけ
てローズマーリーやニンニク、じゃがいも、玉ねぎ、
人参などの野菜を添えオーブンで425℉の温度で
1時間半程焼く。

williamssonoma

lodgecastiron

https://www.skindeepnyc.com/
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週
間
の
Ｎ
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近
郊
の
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を
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ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
シ
テ
ィ
ー

27
年
間
で
過
去
最
低

N
Y
市
長
の
支
持
率

　

６
日
公
表
さ
れ
た
ク
イ
ン

ニ
ピ
ア
ッ
ク
大
学
の
世
論
調
査

に
よ
る
と
、ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
市

の
エ
リ
ッ
ク
・
ア
ダ
ム
ス
市
長

の
仕
事
ぶ
り
を
評
価
す
る
人

は
有
権
者
の
３
分
の
１
に
満

た
ず
、１
９
９
６
年
の
調
査
開

始
以
来
、市
長
の
最
低
支
持
率

と
な
っ
た
。同
日
付
ゴ
ッ
サ
ミ

ス
ト
が
伝
え
た
。登
録
有
権
者

１
３
０
０
人
に
行
っ
た
電
話

調
査
で
、58
％
が「
評
価
し
な

い
」、28
％
が「
評
価
す
る
」と

回
答
。不
満
の
要
因
は
、予
算

削
減
、移
民
・
ホ
ー
ム
レ
ス
問

題
、犯
罪
へ
の
対
応
な
ど
が
あ

げ
ら
れ
て
い
る
が
、黒
人
有
権

者
の
48
％
は
評
価
し
た
。調
査

は
市
長
が
性
的
暴
行
で
告
発

さ
れ
、ま
た
、市
長
選
の
資
金

疑
惑
で
連
邦
の
捜
査
が
行
わ

れ
る
中
で
の
実
施
と
な
っ
た
。

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

オ
ー
ル
バ
ニ

州
の
最
低
賃
金

来
年
か
ら
引
き
上
げ

　

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
州
は
、

２
０
２
４
年
１
月
１
日
か
ら

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
市
、ロ
ン
グ
ア
イ

ラ
ン
ド
、ウ
エ
ス
ト
チ
ェ
ス
タ
ー

郡
の
従
業
員
の
最
低
賃
金
を

16
ド
ル
に
、そ
の
他
の
地
域
で

は
15
ド
ル
に
引
き
上
げ
る
。来

年
に
続
き
、25
年
、26
年
も
年

50
セ
ン
ト
ず
つ
引
き
上
げ
る
。

８
日
付
Ｆ
Ｏ
Ｘ
５
ニ
ュ
ー
ヨ
ー

ク
が
伝
え
た
。同
州
の
キ
ャ
シ

ー
・
ホ
ー
ク
ル
州
知
事
は
最
低

賃
金
の
見
直
し
に
つ
い
て
、着

実
に
上
昇
す
る
コ
ス
ト
と
イ
ン

フ
レ
の
打
撃
を
最
も
受
け
や
す

い
女
性
、シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
、有

色
人
種
の
人
々
の
賃
金
を
生

活
費
の
上
昇
に
見
合
う
も
の
に

す
る
と
し
、「
購
買
力
を
維
持

し
、州
経
済
に
貢
献
し
、中
小

企
業
の
支
援
に
も
繋
が
る
」と

述
べ
た
。

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

ロ
ン
グ
ア
イ
ラ
ン
ド

民
主
党
の
ス
オ
ッ
ジ
氏

補
欠
選
挙
候
補
に

　

米
下
院
か
ら
除
名
さ
れ
た

ジ
ョ
ー
ジ
・
サ
ン
ト
ス
議
員
の

議
席
を
埋
め
る
補
欠
選
挙
で
、

民
主
党
は
ト
ム
・
ス
オ
ッ
ジ
氏

を
候
補
に
指
名
し
た
。７
日
付

パ
ッ
チ
が
伝
え
た
。２
０
１
７

年
か
ら
23
年
ま
で
下
院
議
員

を
務
め
、知
事
選
へ
の
出
馬
で

キ
ャ
シ
ー
・
ホ
ー
ク
ル
州
知
事

に
敗
れ
る
ま
で
第
３
区
を
代

表
し
た
ス
オ
ッ
ジ
氏
は
議
会
へ

の
復
帰
を
目
指
す
。ナ
ッ
ソ
ー

郡
民
主
党
委
員
長
と
ク
イ
ー

ン
ズ
郡
民
主
党
委
員
長
、グ
レ

ゴ
リ
ー
・
ミ
ー
ク
ス
下
院
議
員

は
共
同
声
明
で「
有
権
者
を
代

表
し
、ロ
ン
グ
ア
イ
ラ
ン
ド
と

ク
イ
ー
ン
ズ
区
郊
外
の
生
活
を

守
り
、常
に
課
題
に
対
し
賢
明

な
解
決
策
を
見
出
し
て
き
た

人
物
で
あ
る
」と
述
べ
た
。補
欠

選
挙
は
来
年
２
月
13
日
に
行

わ
れ
る
。

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン

恒
例
の
サ
ン
タ
コ
ン

賑
や
か
に
バ
ー
巡
り

　

９
日
、マ
ン
ハ
ッ
タ
ン
区
で

恒
例
の
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
イ
ベ
ン
ト

「
サ
ン
タ
コ
ン
」が
行
わ
れ
、ス

ト
リ
ー
ト
に
は
大
勢
の
サ
ン
タ

ク
ロ
ー
ス
と
グ
リ
ン
チ
や
エ
ル

フ
の
姿
に
扮
し
た
人
々
が
溢
れ

た
。同
日
付
Ｎ
Ｂ
Ｃ
ニ
ュ
ー
ヨ

ー
ク
が
伝
え
た
。サ
ン
タ
の
バ

ー
巡
り
は
午
前
10
時
、ミ
ッ
ド

タ
ウ
ン
地
区
の
バ
ー
や
ク
ラ
ブ

か
ら
始
ま
り
、お
祭
り
騒
ぎ
を

し
な
が
ら
最
終
地
点
の
イ
ー

ス
ト
・
ビ
レ
ッ
ジ
地
区
へ
向
か
っ

た
。主
催
者
は
イ
ベ
ン
ト
入
場

料
と
し
て
参
加
者
に
15
ド
ル
の

支
払
い
を
呼
び
か
け
、慈
善
団

体
へ
向
け
て
寄
付
す
る
こ
と
を

発
表
し
た
。交
通
機
関
は
混
乱

が
起
き
る
の
を
防
ぐ
た
め
、ニ

ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー
州
と
ニ
ュ
ー

ヨ
ー
ク
市
郊
外
か
ら
マ
ン
ハ
ッ

タ
ン
地
区
へ
向
か
う
電
車
内
で

飲
酒
を
禁
止
し
た
。

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

ブ
ロ
ン
ク
ス

市
内
学
校
で
刺
傷
事
件

３
日
間
で
３
人

　

メ
ル
ロ
ー
ズ
地
区
の

A
E
C
I
チ
ャ
ー
タ
ー
ス
ク
ー

ル
で
７
日
、15
歳
の
男
子
生
徒

が
別
の
生
徒
か
ら
カ
ッ
タ
ー
の

よ
う
な
も
の
で
顔
を
切
ら
れ
、

病
院
へ
搬
送
さ
れ
た
。同
日
付

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
ポ
ス
ト
が
伝

え
た
。目
撃
し
た
生
徒
は「
ふ

ざ
け
合
い
が
本
気
に
な
り
、ナ

イ
フ
を
取
り
出
し
た
」と
話
し

た
。切
り
付
け
た
15
歳
の
少
年

は
拘
束
さ
れ
、暴
行
罪
で
起
訴

さ
れ
た
。校
舎
は
事
件
直
後
に

ロ
ッ
ク
ダ
ウ
ン
さ
れ
、駆
け
つ
け

た
保
護
者
や
生
徒
ら
が
安
全

性
に
対
し
強
い
懸
念
を
示
し

た
。ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
市
内
の
学

校
で
は
、６
日
に
同
じ
ブ
ロ
ン

ク
ス
区
で
12
歳
の
少
女
が
、５

日
に
ブ
ル
ッ
ク
リ
ン
区
で
15
歳

の
少
年
が
同
じ
学
校
の
生
徒

に
刺
さ
れ
る
事
件
が
立
て
続
け

に
起
き
た
。

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

ウ
エ
ス
ト
チ
ェ
ス
タ
ー

ホ
リ
デ
ー
ラ
イ
ト
点
灯

ヨ
ン
カ
ー
ス
の
公
園

　

８
日
、ヨ
ン
カ
ー
ス
市
の
ア

ン
タ
ー
マ
イ
ヤ
ー
・
パ
ー
ク
＆

ガ
ー
デ
ン
ズ
に
10
万
個
の
ラ
イ

ト
が
点
灯
さ
れ
、恒
例
の
グ
ラ

ン
ド
ホ
リ
デ
ー
・
イ
ル
ミ
ネ
ー

シ
ョ
ン
が
始
ま
っ
た
。同
日
付

Ｃ
Ｂ
Ｓ
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
が
伝
え

た
。同
園
は
米
国
で
成
功
し
た

弁
護
士
、サ
ミ
ュ
エ
ル
・
ア
ン
タ

ー
マ
イ
ヤ
ー
氏
が
１
０
７
年

前
に
造
っ
た
イ
ン
ド
ペ
ル
シ
ャ

様
式
の
庭
園
で
、現
在
は
市
の

公
園
と
し
て
年
間
15
万
人
以

上
が
訪
れ
る
。ペ
ル
シ
ャ
と
イ
ス

ラ
ム
の
影
響
を
受
け
た
音
楽

を
聴
き
な
が
ら
散
策
が
で
き
、

ス
チ
ュ
ワ
ー
ト
＝
カ
ズ
ン
ズ
上

院
議
員
は「
こ
う
し
た
多
文

化
、多
彩
な
形
の
お
祝
い
で
、光

と
幸
福
、喜
び
の
シ
ー
ズ
ン
が

始
ま
る
こ
と
を
期
待
し
た
い
」

と
述
べ
た
。

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

ク
イ
ー
ン
ズ

ア
マ
ゾ
ン
で
ス
ト

全
国
的
抗
議
に
参
加

　

ク
イ
ー
ン
ズ
区
マ
ス
ペ
ス
地

区
の
ア
マ
ゾ
ン
倉
庫
で
働
く
従

業
員
ら
が
、９
日
朝
に
記
者
会

見
を
開
い
て
業
務
を
放
棄
し

た
。同
日
付
Ａ
Ｂ
Ｃ
７
ニ
ュ
ー

ヨ
ー
ク
が
伝
え
た
。ス
ト
は
ア

マ
ゾ
ン
の
労
働
組
合
潰
し
に
反

発
し
、労
働
条
件
の
向
上
を
求

め
る
全
国
的
な
運
動
に
参
加

し
た
も
の
。従
業
員
ら
は
、巨

大
企
業
が
署
名
を
集
め
て
い

た
組
合
活
動
家
の
一
人
を
停
職

処
分
に
す
る
な
ど
、組
合
組
織

に
対
し
て
報
復
を
し
て
い
る
と

述
べ
た
。労
働
条
件
に
は
、最

低
時
給
26
ド
ル
、繁
忙
期
は
時

給
２
ド
ル
の
追
加
を
要
求
し
、

適
切
な
人
員
配
置
、サ
ー
ド
パ

ー
テ
ィ
ー
の
配
達
員
を
ア
マ
ゾ

ン
の
従
業
員
と
し
て
承
認
す
る

こ
と
、配
達
員
へ
の
防
寒
着
の

支
給
な
ど
を
挙
げ
て
い
る
。

ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー

病
院
で
切
り
つ
け

ス
タ
ッ
フ
３
人
が
怪
我

　

８
日
朝
、ニ
ュ
ー
ア
ー
ク
・
ベ

ス
・
イ
ス
ラ
エ
ル
病
院
で
看
護

師
２
人
と
研
修
医
１
人
が
切

り
つ
け
ら
れ
る
事
件
が
起
き
、

フ
ィ
ル
ド
ー
シ
・
ア
ブ
ド
ゥ
ル

＝
ハ
キ
ー
ム
容
疑
者（
37
歳
）

が
拘
束
さ
れ
た
。同
日
付
ゴ
ッ

サ
ミ
ス
ト
が
伝
え
た
。病
院
の

広
報
担
当
者
に
よ
る
と
、小
児

集
中
治
療
室
を
訪
れ
た
面
会

者
２
人
に
よ
る
家
庭
内
の
言

い
争
い
が
エ
ス
カ
レ
ー
ト
し
て

暴
行
が
起
き
た
と
見
ら
れ
る
。

警
備
員
と
警
察
が
即
座
に
対

応
し
、院
内
の
患
者
や
家
族
に

怪
我
は
な
か
っ
た
。負
傷
し
た

３
人
の
医
療
ス
タ
ッ
フ
は
緊

急
治
療
室
で
手
当
て
を
受
け

た
。ハ
キ
ー
ム
容
疑
者
は
加
重

暴
行
傷
害
、武
器
の
不
法
所

持
、不
法
目
的
で
の
武
器
の
所

持
の
罪
に
問
わ
れ
て
い
る
。

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン

チ
ュ
ー
バ
奏
者
が
集
結

ホ
リ
デ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　

10
日
、全
米
か
ら
集
結
し
た

年
齢
も
技
量
も
違
う
３
３
８

人
の
チ
ュ
ー
バ
奏
者
が
ロ
ッ
ク

フ
ェ
ラ
ー
セ
ン
タ
ー
の
ツ
リ
ー

の
下
で
、人
気
の
ホ
リ
デ
ー
キ

ャ
ロ
ル
を
演
奏
し
た
。11
日
付

ａ
ｍ
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
が
伝
え

た
。「
チ
ュ
ー
バ・
ク
リ
ス
マ
ス
」

は
、チ
ュ
ー
バ
の
名
手
、ハ
ー
ヴ

ェ
イ
・
フ
ィ
リ
ッ
プ
ス
氏
が
始
め

た
伝
統
行
事
で
、毎
年
12
月
に

世
界
中
の
都
市
で
開
催
。コ
ン

サ
ー
ト
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

で
司
会
者
の
マ
イ
ケ
ル
・
サ
ル

ツ
マ
ン
氏
は
、ロ
ッ
ク
フ
ェ
ラ
ー

で
演
奏
団
の
50
周
年
を
祝
え

る
こ
と
を
喜
ん
だ
。ミ
シ
ガ
ン

州
か
ら
の
奏
者
は
、ほ
と
ん
ど

の
メ
ン
バ
ー
は
面
識
が
な
く
、

約
１
時
間
の
リ
ハ
ー
サ
ル
を

経
て
披
露
す
る
と
説
明
し
た
。

https://drcharlesloving.com/
https://www.e53chiro.com/
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NYジャピオン厳選！

舞
台

〜1月2日（火）
Christmas House NYC
The Oculus
（185 Greenwich St. / christmashousenyc.com）
光景、音、匂いなど、想像豊かにクリスマスの全てを再
現した没入型クリスマス体験（大人$39.99〜）

〜1月7日（日）
Disney's The Santa Clauses' Winter 
Wonderland / Frost Fest 
Pier 17 / Luna Park at Coney Island
詳細はウェブサイト参照（bucketlisters.com, 
lunaparknyc.com）
マンハッタン区とブルックリン区の2カ所で冬がテーマ
のアトラクションを満喫（$19.71〜 / 大人$27.21〜）

〜1月7日（日）／〜1月15日（月）
Ginger Bread Lane / Gingerbread 
NYC: The Great Borough Bake-Off
Chelsea Market / Museum of the City of New York 
詳細はウェブサイト参照（gingerbread-lane.org, 
mcny.org）
クリスマスのお菓子をテーマに、巨大なお菓子の街、
市内のパン屋の作品を展示（入場無料 / 大人$20）

〜1月7日（日）
Basquiat x Warhol
The Brant Foundation Art Study Center
（421 E. 6th St. / brantfoundation.org）
80年代アートを代表するアーティスト2人のコラボレー
ションを25年以上ぶりに市内で開催（大人$20.85）

〜1月21日（日）
iLuminate
New World Stages / Stage 1
（340 W. 50th St. / iluminate.com）
9週間限定公演の家族全員で楽しめる光と音、ダン
スが融合したテクノロジーのスペクタクル。（$68〜）

音
楽 17日（日）

Vienna Boys Choir: Christmas in 
Vienna
Stern Auditorium / Perelman Stage 
（881 7th Ave. / carnegiehall.org）
オーストリア民謡、クラシックの名曲、ポップ、ホリデー
定番曲などを天使の歌声で届ける（$15.50〜）

20日（水）〜23日（土）
NY Phil: Marvel Studios’ Black 
Panther in Concert  
Wu Tsai Theater, David Geffen Hall 
（10 Lincoln Center Plaza / nyphil.org）
スーパーヒーロー映画初のアカデミー作品賞候補と
なったマーベル映画の音楽の世界を体験（$71〜）

20日（水）〜23日（土）
Circle Songs: A Holiday Concert Series
Perelman Performing Arts Center
（251 Fulton St. / pacnyc.org）
9月にオープンしたばかりのセンターで4夜連続で世界
的アーティストのコンサートを開催（$48〜）

〜23日（土）
Holiday Lane at American 
Christmas: An Enchanting Journey 
American Christmas（30 Warren Pl., Suite #1, Mt. 
Vernon, NY 10550 / christmasinamerica.com）
9つのテーマの屋内区画を10万個以上の光と100以上
のアニマトロニクスがきらびやかに彩る（大人$17.34）

〜31日（日）
Santa’s Secret  
Hudson Yards Public Sq. & Gardens（350 11th 
Ave. & Hudson Blvd. E. / santassecret.co）
サンタのもぐり酒場でクリスマステーマのカクテルや
バンド演奏、ショーを開催（18歳以上限定、$82.74〜）

WEEKKLY  CALLENDAR 12/15▶12/21

イ
ベ
ン
ト

映
画

©︎2023 WARNER BROS.

ア
ー
ト

15日（金）公開
American Fiction

【出演者】ジェフリー・ライト、トレイシー・エリス・ロス
【ジャンル】コメディー／ドラマ（R）

「黒人らしさ」を売り物にして利益を得る出版界に嫌気がさし
た小説家が冗談で書いたステレオタイプの黒人小説がベス
トセラーになり、皮肉な形で名声を得ることに（mgm.com）

15日（金）公開
Wonka

【出演者】ティモシー・シャラメ／ケイラ・レーン
【ジャンル】冒険／コメディー（PG）

母と共に美味しいチョコレート店を作る夢を持つウォンカが
仲間とチョコレート工場を作るまでの軌跡を描く、「チャーリー
とチョコレート工場」の誕生秘話（wonkamovie.com）

Photo credit: Claire Folger 
©︎ 2023 Orion Releasing LLC.

https://www.ticketmaster.com/venue/483329?attractionId=2736658
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　ソーホー地区のブロードウェー沿いに店舗を
構えるファーストリテイリング傘下の衣料品店ジ
ーユー（GU）は、ニューヨーク在住の日本人ア
ーティストのファンタジスタ歌磨呂さんがデザイ
ンしたTシャツやスエット（価格は19ドル90セント
～39ドル90セント）などの限定商品を今月9日か
ら販売している。同ブランドが海外で地域限定
商品を販売するのは初の試みだという。同商品
は、日本のポップカルチャーを代表するアニメや
漫画風のアートを胸元と背中にデザインしたカ
ラフルなアイテムになっている。
　店内では、参加型インタラクティブアートプロ
ジェクトの一環として、来店者に「あなたを自由
にするものは何ですか？」という質問への答えを
書いてもらい、そのステッカーを店内の特設モニ
ュメントに貼り、アートワークを進化させる体験も
できる。また、参加者には先着でオリジナルステ
ッカーがプレゼントされる（なくなり次第終了）。

GU Soho New York Store
579 Broadway

注目注目
トピックストピックス ジーユーと人気クリエーターが

限定コラボ商品を販売開始

気になる情報をお届け今週の

板東綾子個展「ルック・アット・ザ・スカイ」
インターナショナルセンターにて
板東綾子
【日時】12月20日（水）〜2024年2月20日（火）平日のみ：午前11時〜午後5時
【場所】International Center of CCCS（80 Maiden Lane, 14th Fl.）
【料金】入場無料
【お問い合せ】artspheres.org

　ニューヨーク在住のアーティスト板東さんは、同会場で4回目となる個展を開催。本展では
2014年から続く「永遠（とわ）の光」シリーズに加え、オタマジャクシの作品も数点加えて展
示。オタマジャクシには、自分の精神的な成長や好転を示し、「変容」を遂げるというスピリチ
ュアルな例えがある。オープニングレセプションは12月20日（水）午後5時～7時。

第28回健康オンラインセミナー
認知症にならない生活、ジンセンの効果の現れ方
One Heart International Inc.
【日時】12月22日（金）午後8時〜
【場所】オンライン
【料金】無料
【お問い合わせ】TEL: 212-719-1433（Yoko）／us02web.zoom.us/meeting/register/tZ
YocuigqzMqGd2HTG8MaMBg4gWyF1kVLtOE　

　人々の健康と美しさを保つことを目的とした本セミナーは、「認知症にならない生活」、「養
心安神」、「ジンセンの効果の現れ方」をメインテーマに据え、健康管理や予防など、日常生
活に活用できる内容についても講演。申し込みは上記URLもしくはQRコードより。

坂本龍一トリビュートコンサート開催
「セレブレーティング・リュウイチ・サカモト」
Winter JazzFest・Roulette Intermedium共催
【日時】2024年1月17日（水）午後7時開場／午後8時開演
【場所】Roulette（50 Atlantic Ave., Brooklyn, NY 11217）
【料金】一般前売り55ドル／当日65ドル
【お問い合せ】winterjazzfest.com/celebrating-ryuichi-sakamoto

　故・坂本龍一氏の72歳の誕生日に、ニューヨークのジャズミュージシャンたちがトリビュートコ
ンサートを開催。グラミー賞にノミネートされたバイオリニスト兼作曲家のメグ・オークラが集めた
サカモト・トリビュート・アンサンブルが敬意をもって不朽の作品を演奏するほか、DJスプーキー
やユカ・ホンダもスペシャルゲストとして出演。チケットは上記URLまたはQRコードより。

ファンタジスタ歌麿
ブルックリン区を拠点とする日本人
ビジュアルアーティスト／アニメー
ションディレクター／アートディレク
ター。2022年には英国アカデミー・
テレビ ・クラフト・アワード（BAFTA）
賞を受賞。限界を超えたビジョンを
もつ新世代の起業家精神にあふ
れた若い日本のアーティストの一人
として世界から注目を集めている。

https://qbhouseusa.com/
https://shokomassage.com/
https://bradelisnewyork.com/
https://www.instagram.com/shihophotonyc/
http://doicamera.com/jp.htm
https://www.thepuresthetique.com/
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著名人の最近のSNSによる表明やつぶやきをチェッ
ク！

世界が注目する投稿
投稿＠X
イーロン・マスク氏（スペースX 創設者兼CEO、テスラ共同創業
者兼CEO）

2023年12月8日 午前5時53分
Grok AI (beta) is now rolled out to all X Premium+ subscribers 
in the US. There will be many issues at first, but expect rapid 
improvement almost every day. Your feedback is much 
appreciated. Will expand to all English language users in 
about a week or so. Japanese is next priority (2nd biggest 
user base) and then hopefully all languages by early 2024.
Grok AI（ベータ版）は現在、米国内のすべてのX Premium+ 加入者
に展開されています。最初は多くの問題があるでしょうが、ほぼ毎日
急速な改善が期待できます。ご意見をお待ちしております。約1週間
ほどですべての英語ユーザーに拡大され、次に優先されるのは日本
語（2番目に大きいユーザーベース）、さらに2024年初めまでにすべ
ての言語に対応することが望まれます。

投稿＠Threads
マーク・ザッカーバーグ氏（メタCEO）

2023年11月第3週  
Testing a way to categorize your posts with a tag. Starting in 
Australia with more countries coming soon.
投稿をタグで分類する方法をテストしています。まずはオーストラ
リアからスタートし、さらに多くの国で近々展開予定です。

投稿＠X
ウォロディミル・ゼレンスキー氏（第6代ウクライナ大統領）

2023年12月7日 午前2時37分 
I am grateful to Japan and Prime Minister @Kishida230 
for the decision to provide an additional $1 billion in 
assistance to Ukraine as well as their readiness to further 
increase the total to $4.5 billion. This is significant support 
for the recovery of Ukraine and our economy. Japan 
stands firmly with Ukraine and our people. We will keep 
working together to bring our common victory closer.
ウクライナへの追加支援10億ドルの決定及び、それをさらに
45億ドルまでに増額する用意について、日本及び岸田首相@
Kishida230に感謝します。これは、ウクライナと我が国の経済の
復興にとって重要な支援となります。日本はウクライナとウクラ
イナ国民とともにあります。私たちは共同の勝利を近づけるた
めに協力し続けます。

©Aflo

©Aflo

©president.gov.ua

　収穫したての野菜を直接地元の農家から受け取り、その日のうちに宅配してくれる
オンラインサービス「VEGGIE YA（ベジ家）」が話題の的だ。デラウェア州の日本人
経営農場「鈴木ファーム」をはじめ、近郊にある野菜農家と提携しており、毎週木曜
日にマンハッタン区、ブルックリン区、クィーンズ区の各エリアに届けてくれる。小松
菜、東京ネギ、水菜など米国の一般スーパーでは入手困難な日本野菜はもちろん、
ナス、きゅうり、大根、サツマイモ、人参、玉ねぎなどの基本野菜も国産種を揃えてい
るので、味わいの違いが歴然だ。「朝採り／朝掘り」の新鮮野菜が夕飯のテーブル
に載るのは感激至極。
　創業は2023年。主催者の高田理紗さん（千葉県東庄町出身）は、祖父の代がブド
ウ農家。「毎年、夏休みになると収穫と発送を手伝っていました。そのせいか青果の
仕事となるとワクワクするんです」。在留邦人の方々に、「ベジ家があるから安心して
ニューヨークで生活できる」と思ってもらえる存在を目指すと言う。
　今の季節のオススメは、鍋料理に最適な白菜、春菊、ほうれん草。おせち料理に欠
かせない柚子や三つ葉も採れたてを提供する。初めての方には、旬の野菜詰め合わ
せセット「おまかせファーム・ボックス」（S・Mサイズあり）を推奨する。

注文方法などの詳細は、ウェブサイトveggieya.nycを参照。
お問い合わせ： contact@veggieya.nyc

注目注目
トピックストピックス 採れたて日本野菜の宅配サービス

気になる情報をお届け今週の

https://newyork-apartment-realestate.com/
http://rescony.com/ja/home-ja/
https://www.umexmoving.com/
https://yokotew.houlihanlawrence.com/mobile-card
https://www.windelsmarx.com/
https://www.saeiloautorepair.com/
http://www.a-comoving.com
https://shucleanmoving.com/
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年末年始、おせちの準備は

できていますか？

日本人には欠かせないお正月の醍醐味、おせち料理。しかし忙
しい年末シーズンに一から作るとなると、具材集めも一苦労なも
の。「そもそも何を作ったらいいの？」と頭を抱える人もいるので
は。今年はおせちを販売しているお店で事前にオーダーし、ラク
に美味しく、楽しく！ 年末年始を過ごしましょう。

おせちの具材にはそれぞれ縁起の良い意味や
願いが込められています。いわれの一部をご紹介。

まめに元気で健康に
過ごせるように願う、
またシワができるほ
どの長寿を願う。

穴が多く空いている
ことから、見通しの良
い1年を願う。

栗は山の幸を代表
し、豊かさを表す食
べ物であることから
金運上昇を願う。

もうすぐ2023年も終わり、
2024年が近づいて来ました。
みなさま、準備万端で
新年を迎えましょう！

黒豆 栗きんとん れんこん

https://www.wasan-ny.com/osechibox2024
https://www.sushiann.net/
http://www.sushiyou.com/
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全種事故(自動車・転倒・医療)
会社法(設立・契約)
刑事訴訟(逮捕・飲酒運転)
離婚問題・商業訴訟
不動産(あらゆる売買・賃貸)

http://epsteinlaw.nyc/
https://www.tarzianmoving.com/jp-ja/
https://aantcinc.com/
http://www.d5law.com/
https://www.grayinjurylaw.com/
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米
国
に
お
住
ま
い
の
日
本
人

に
必
要
不
可
欠
な
サ
ポ
ー
ト

活
動
で
あ
る
事
を
確
信
し
、立

ち
上
げ
た
団
体「
Ｆ
Ｌ
Ａ
Ｔ
・

ふ
ら
っ
と
」が
、ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク

州
か
ら
非
営
利
団
体
の
認
可

を
得
て
か
ら
、早
や
一
年
が
経

ち
ま
し
た
。

　

創
立
メ
ン
バ
ー
で
あ
る
６
人

の
理
事
を
は
じ
め
、多
く
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
に
ご
協
力
を

い
た
だ
き
、現
在
は
９
種
類
の

サ
ポ
ー
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
、オ

ン
ラ
イ
ン
で
定
期
的
に
提
供
し

て
い
ま
す
。

患
者
サ
ポ
ー
ト
を
中
心
に

さ
ま
ざ
ま
な
活
動

　

５
月
に
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
で
行

わ
れ
た
キ
ッ
ク
オ
フ
イ
ベ
ン
ト

を
皮
切
り
に
、サ
ポ
ー
ト
グ
ル

ー
プ
を
中
心
と
し
た
さ
ま
ざ

ま
な
活
動
も
定
着
し
、こ
の
半

年
で
延
べ
３
０
０
人
ほ
ど
の
方

を
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。

　

ま
た
こ
の
一
年
間
に
、医
療

関
連
の
ウ
ェ
ビ
ナ
ー
を
計
８
回

開
催
し
、延
べ
８
０
０
人
の
方

に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ま
た
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
チ

ャ
ン
ネ
ル
も
開
設
し
、よ
り
便

利
な
方
法
で
必
要
な
情
報
と

知
識
を
わ
か
り
や
す
く
お
届

け
し
て
い
ま
す
。

　
「
Ｆ
Ｌ
Ａ
Ｔ
・
ふ
ら
っ
と
」の

活
動
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ

ん
の
ご
協
力
な
し
で
は
、何
一

つ
で
き
な
い
と
言
っ
て
も
過
言

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。そ
し
て
そ

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
の

多
く
は
、ご
自
分
の
ご
病
気
の

治
療
を
続
け
な
が
ら
お
仕
事

を
さ
れ
、そ
の
上
で
ご
自
分
の

経
験
を
持
っ
て
サ
ポ
ー
ト
活
動

を
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
方
々

や
、ご
自
分
の
ス
キ
ル
を
惜
し

み
な
く
提
供
し
て
く
だ
さ
っ
て

い
る
方
々
で
す
。

　

病
気
を
経
験
さ
れ
た
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
が
、フ
ァ
シ

リ
テ
ー
タ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

経
て
開
催
す
る
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

に
は
、田
原
梨
絵
医
師（
乳
が

ん
患
者
サ
ポ
ー
ト
ミ
ー
テ
ィ

ン
グ
）、鈴
木
幸
雄
医
師
・
村
上

幸
祐
医
師（
婦
人
科
が
ん
患
者

サ
ポ
ー
ト
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
）、山

田
悠
史
医
師（
シ
ニ
ア
カ
フ
ェ
）

に
、ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
し
て
ご

参
加
、ご
協
力
を
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。

　

前
出
以
外
の
が
ん
患
者
さ

ん
や
、ス
ペ
シ
ャ
ル
ニ
ー
ズ
の
サ

ポ
ー
ト
を
さ
れ
て
い
る
ご
家

族
、情
報
を
必
要
と
さ
れ
て
い

る
介
護
者
さ
ん
、緩
和
ケ
ア
を

必
要
と
す
る
方
々
の
為
に
も
、

そ
れ
ぞ
れ
専
門
性
の
高
い
医

師
や
関
係
者
を
お
招
き
し
て
、

皆
さ
ん
に
必
要
と
思
わ
れ
る
サ

ポ
ー
ト
と
情
報
を
お
届
け
で

き
る
よ
う
に
活
動
を
し
て
き
ま

し
た
。

　

参
加
者
だ
け
で
は
解
決
で

き
な
い
問
題
な
ど
を
、医
師
に

直
接
セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
に

な
ら
な
い
範
囲
で
尋
ね
る
こ
と

が
で
き
、皆
さ
ん
に
充
実
し
た

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
提
供
で
き
て

い
る
と
自
負
し
て
お
り
ま
す
。

米
国
の
医
療
情
報
を

日
本
語
で

　

一
般
の
方
に
も
ご
参
加
い
た

だ
け
る
ウ
ェ
ビ
ナ
ー
で
は
、米

国
の
病
院
な
ど
で
臨
床
や
研

究
を
さ
れ
て
い
る
医
師
や
、専

門
性
の
高
い
分
野
を
極
め
て

い
る
優
れ
た
方
に
ご
協
力
を

い
た
だ
き
、日
米
の
違
い
な
ど

も
含
め
、日
本
語
で
わ
か
り
や

す
く
解
説
し
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。

　

こ
の
一
年
の
活
動
を
通
し

て
、病
院
な
ど
で
は
日
本
語
で

の
医
療
通
訳
を
お
願
い
で
き
る

よ
う
に
は
な
っ
て
い
る
も
の
の
、

米
国
の
医
療
情
報
に
ア
ク
セ

ス
す
る
こ
と
は
、英
語
を
得
意

と
し
な
い
方
々
に
は
ハ
ー
ド
ル

が
高
い
も
の
と
感
じ
て
お
り
ま

す
。そ
の
た
め
、米
国
医
療
や

保
険
に
つ
い
て
の
セ
ミ
ナ
ー
や

勉
強
会
を
開
催
す
る
だ
け
で

な
く
、ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
や
ニ
ュ
ー

ス
レ
タ
ー
な
ど
を
通
し
て
、治

療
を
受
け
ら
れ
る
方
へ
の
経
済

的
負
担
の
軽
減
に
少
し
で
も
役

に
立
て
る
よ
う
な
、米
国
で
受

け
ら
れ
る
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て

の
情
報
な
ど
も
お
届
け
し
て
い

け
る
よ
う
に
し
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　
「
Ｆ
Ｌ
Ａ
Ｔ
・
ふ
ら
っ
と
」で

は
、家
族
か
ら
離
れ
て
米
国
に

お
住
ま
い
の
患
者
さ
ん
の
付
き

添
い
や
、電
話
で
の
サ
ポ
ー
ト

の
他
に
、２
０
２
４
年
か
ら
は

自
己
免
疫
疾
患
を
お
持
ち
の

方
へ
の
サ
ポ
ー
ト
と
、す
で
に

動
き
始
め
て
い
る
健
康
と
運
動

の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
加
え
、心
の

健
康
も
サ
ポ
ー
ト
出
来
る
よ

う
活
動
の
幅
を
広
げ
て
行
く
こ

と
も
視
野
に
入
れ
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
が
米
国
で
重
い
病

気
に
か
か
っ
た
り
怪
我
を
し
て

治
療
が
必
要
に
な
っ
た
時
に
、

仕
事
を
辞
め
る
こ
と
を
考
え

た
り
、高
額
な
医
療
費
を
心

配
し
、米
国
で
の
生
活
を
断
念

し
た
り
す
る
こ
と
が
な
い
よ

う
、ま
た
、持
病
の
あ
る
方
が

渡
米
す
る
際
の
不
安
を
、少
し

で
も
軽
減
で
き
る
よ
う
な
情

報
を
提
供
で
き
る
よ
う
に
、こ

れ
か
ら
も
努
力
し
て
い
く
所

存
で
す
。

在
米
日
本
人
の

生
活
の
向
上
を
サ
ポ
ー
ト

　　

私
た
ち
は
、米
国
で
生
活
を

す
る
上
で
必
要
な
医
療
情
報

と
サ
ポ
ー
ト
を
日
本
語
で
提

供
す
る
こ
と
で
、言
語
や
文
化

の
違
い
が
皆
さ
ん
の
米
国
で
の

生
活
の
質
に
影
響
を
与
え
な
い

よ
う
に
す
る
為
に
活
動
し
て
い

ま
す
。

　

米
国
に
お
け
る
日
本
人
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
ー
の
草
の
根
活
動
を

知
っ
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、

ぜ
ひ
皆
さ
ん
に
こ
の
活
動
へ
の

ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ

き
、こ
れ
か
ら
の「
Ｆ
Ｌ
Ａ
Ｔ
・

ふ
ら
っ
と
」を
見
守
っ
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

読
者
の
皆
さ
ま
に
と
っ
て
、

来
年
も
健
康
で
素
晴
ら
し
い

年
に
な
り
ま
す
よ
う
、心
よ
り

お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

〈
第
8
回
〉

在
米
日
本
人
の
健
康
を
支
え
た
こ
の
一
年
と

こ
れ
か
ら
の
活
動

●サポートミーティング情報●

　乳がん、婦人科がん、その他のが
ん、女性限定転移がん患者さんのた
めのサポートミーティング、女性のが
ん患者さんカフェ、シニアカフェ、ス
ペシャルニーズの療育支援ミーティ
ング、介護者さんカフェをオンライン
で定期開催中。参加費は無料。
　スケジュールや詳細は、FLATのウ
ェブサイトをご参照ください。この他
にも、一般の方にもご参加いただけ
るセミナーなども企画中。

「FLAT・ふらっと」は、乳がんと婦人科がん
の患者、がん患者全般、高齢者、特別支援
が必要な子どもを持つ保護者、介護者な
ど、在米日本人の健康を、広い範囲でサポ
ートする団体です。
Website: www.flatjp.org
Email: info@flatjp.org

在
米
日
本
人
の
健
康
と
医
療
を
サ
ポ
ー
ト
す
る「
Ｆ
Ｌ
Ａ
Ｔ・ふ
ら
っ
と
」が
お
届
け
す
る
連
載
。

ア
メ
リ
カ
で
健
康
な
生
活
を
送
る
た
め
に
役
立
つ
情
報
を
発
信
し
ま
す
。

ア
メ
リ
カ
で
の
健
康
と
医
療

ブロディー 愛子  FLAT代表
「FLAT・ふらっと」代表。患者アドボケー
ト。2001年に乳がんを経験。2013年より
乳がん患者への支援活動を開始し、これ
までに11,000人以上の在米日系人をサ
ポートしている。ICF認定ライフコーチ、
アーキタイパル・コンサルタントとしても
活躍中。alliswellcoaching.com

今 週 の 執 筆 者

http://www.ishitaniclinic.com/
https://www.nymidtownobgyn.com/
https://jmedny.com/


https://chargel.com/
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半
年
前
に
ス
タ
ー
ト
し
た

当
コ
ラ
ム
も
、今
回
が
年
内
最

後
。振
り
返
る
と
第
一
回
は
こ

う
始
ま
っ
た
─
─「
私
は
、図
書

館
が
好
き
だ
。三
度
の
飯
よ
り

好
き
か
は
わ
か
ら
な
い
け
れ

ど
、週
に
三
度
は
通
う
」。公
共

図
書
館
が
直
面
す
る
予
算
削

減
の
危
機
を
取
り
上
げ
る
上

で
、私
個
人
の
図
書
館
へ
の
愛

を
述
べ
た
の
だ
っ
た
。

　

こ
れ
を
書
い
た
の
は
、市
の

年
度
予
算
発
表
目
前
の
６
月
。

そ
の
直
後
、高
ま
る
懸
念
の
声

を
受
け
て
か
、削
減
は
見
送
ら

れ
た
。草
の
根
の
予
算
削
減
反

対
運
動
に
参
加
し
て
い
た
私

は
、胸
を
撫
で
下
ろ
し
た
の
を

覚
え
て
い
る
。と
こ
ろ
が
11
月

の
中
間
予
算
に
て
、図
書
館
予

算
の
削
減
が
決
定
し
て
し
ま
っ

た
。こ
れ
は
市
全
域
の
公
共
図

書
館
運
営
に
影
響
を
き
た
し
、

日
曜
開
館
サ
ー
ビ
ス
が
終
了

す
る
こ
と
に
。連
載
を
振
り
返

り
な
が
ら
、図
書
館
に
週
三
度

通
う
の
は
難
し
く
な
る
な
ぁ
、

と
思
っ
た
り
。日
曜
日
し
か
図

書
館
に
行
け
な
い
、ま
た
は
日

曜
日
に
働
く
保
護
者
を
持
つ

子
ど
も
の
居
場
所
と
し
て
図

書
館
が
機
能
し
て
い
た
場
合

な
ど
、日
曜
開
館
に
支
え
ら
れ

て
き
た
多
く
の
利
用
者
に
影

響
す
る
だ
ろ
う
。

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

図
書
館
だ
け
で
な
く
、教

育
や
環
境
に
関
す
る
予
算

も
削
減
に

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

　

今
回
の
中
間
予
算
で
は
、公

立
学
校
運
営
な
ど
教
育
関
連

の
予
算
削
減
も
発
表
さ
れ
た
。

削
ら
れ
た
領
域
を
保
護
者
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
補
填
す
る
よ
う

呼
び
か
け
た
市
長
は
、一
部
保

護
者
団
体
か
ら
批
判
を
受
け

て
い
る
。加
え
て
、９
月
に
第
六

回
で
触
れ
た
コ
ン
ポ
ス
ト
関
連

の
予
算
も
縮
小
し
、一
部
地
域

で
運
営
の
遅
延
が
避
け
ら
れ
な

い
。こ
れ
は
７
月
に
第
二
回
で

書
い
た
気
候
危
機
問
題
に
も

繋
が
る
わ
け
で
、市
の
環
境
対

策
が
後
回
し
に
な
っ
て
い
る
と

言
え
る
。

　

第
一
回
で
も
触
れ
た
が
、こ

う
い
っ
た
分
野
の
予
算
削
減
に

は
、南
部
国
境
か
ら
ニ
ュ
ー
ヨ

ー
ク
市
に
た
ど
り
着
い
た
多
く

の
移
民
に
関
す
る
予
算
の
増

加
が
影
響
し
て
い
る
ら
し
い
。

こ
う
い
っ
た
人
々
が
尊
厳
を
持

っ
て
暮
ら
す
た
め
の
予
算
確

保
が
必
要
で
あ
る
こ
と
に
は
、

私
も
強
く
同
意
す
る
。け
れ
ど

も
、そ
の
対
応
は
そ
も
そ
も
適

切
に
行
な
わ
れ
て
い
る
の
か
、

疑
問
視
す
る
声
は
多
い
。そ
し

て
そ
の
中
に
は
、今
後
も
長
期

的
に
市
で
生
活
し
て
い
く
こ
と

に
な
る
人
も
多
く
、す
る
と
学

校
や
図
書
館
を
は
じ
め
市
運

営
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者
は
増
え

る
。例
と
し
て
、市
の
公
立
学

校
生
徒
数
は
増
加
し
て
い
る

そ
う
だ
。加
え
て
物
価
や
家
賃

の
上
昇
も
止
ま
ら
な
い
。な
の

で
、移
民
を
含
め
市
民
の
生
活

に
直
結
す
る
分
野
の
予
算
も
、

む
し
ろ
今
こ
そ
強
化
さ
れ
る
べ

き
で
は
な
い
の
か
な
。

　

と
、思
う
と
こ
ろ
を
書
い
て

き
た
け
れ
ど
も
、行
政
予
算

に
関
す
る
私
の
知
識
は
浅
く
、

「
市
井
の
ひ
と
」と
し
て
抱
く

モ
ヤ
モ
ヤ
を
言
葉
に
し
て
い
る

に
過
ぎ
な
い
。そ
し
て
、私
に

は
こ
の
土
地
で
の
投
票
権
は
な

い
。そ
れ
で
も
、税
金
を
納
め
、

市
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
地

域
住
民
と
し
て
、モ
ヤ
モ
ヤ
と

の
対
峙
は
重
要
だ
と
思
っ
て
い

る
。投
票
権
の
有
無
に
か
か
わ

ら
ず
、私
た
ち
は
み
な
、こ
の
彩

り
豊
か
で
活
気
に
富
む
ニ
ュ
ー

ヨ
ー
ク
を
つ
く
る
一
員
な
の
だ

か
ら
。

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

「
木
を
見
て
、森
を
見
て
、

木
と
し
て
考
え
る
」

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

　

連
載
開
始
か
ら
半
年
経
ち
、

い
ま
さ
ら
な
が
ら
、当
コ
ラ
ム

の
不
思
議
な
タ
イ
ト
ル「
木
を

見
て
、森
を
見
て
、木
と
し
て

考
え
る
」に
触
れ
た
い
。

　

私
た
ち
個
人
は
、地
域
レ
ベ

ル
か
ら
地
球
レ
ベ
ル
ま
で
い
く

つ
も
重
な
る
森
が
あ
る
と
し

た
ら
、そ
れ
ら
を
構
成
す
る
木

だ
。木
と
し
て
、個
人
と
し
て
、

抱
く
モ
ヤ
モ
ヤ
は
き
っ
と
た
く

さ
ん
あ
る
。そ
の
際
、自
身
の

立
ち
位
置
を
知
る
べ
く「
木
を

見
る
」と
と
も
に
、視
野
を
さ

ま
ざ
ま
な
レ
ベ
ル
の
大
き
さ

に
広
げ
、異
な
る
人
た
ち
の
声

を
聞
き
、「
森
を
見
る
」よ
う
努

め
る
。そ
し
て
そ
こ
か
ら
ま
た

自
分
と
い
う
木
に
立
ち
返
り
、

「
木
と
し
て
考
え
る
」─
─
つ
ま

り
こ
れ
は
、私
た
ち
は
個
人
で

あ
る
と
同
時
に
、コ
レ
ク
テ
ィ
ブ

（
集
団
的
、共
同
の
）パ
ワ
ー
を

生
む
要
員
で
も
あ
る
こ
と
を
、

確
認
す
る
作
業
の
よ
う
な
も

の
。そ
う
す
る
と
、購
買
行
動

や
、学
校
、職
場
や
地
域
な
ど

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
で
の
連
帯
な

ど
を
通
し
て
、自
分
に
合
う
形

で
で
き
る
こ
と
を
探
せ
る
の
で

は
な
い
か
な
。

　

ジ
ャ
ピ
オ
ン
読
者
は
そ
れ
ぞ

れ
多
様
な
意
見
を
持
つ
と
察

す
る
け
れ
ど
、こ
の
場
を
頂
き
、

ど
な
た
か
の「
木
を
見
て
、森
を

見
て
、木
と
し
て
考
え
る
」き
っ

か
け
に
な
っ
て
い
た
ら
…
と
願

い
な
が
ら
執
筆
し
て
い
る
。た

と
え
ば「
図
書
館
が
好
き
」ひ

と
つ
と
っ
て
も
、そ
こ
か
ら
発

展
す
る
よ
う
に
。

　

半
年
間
こ
の
コ
ラ
ム
を
読
ん

で
き
て
下
さ
っ
た
方
々
、あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。よ
い
お

年
を
お
迎
え
く
だ
さ
い
。そ
し

て
来
年
も
、ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

木を見て、森を見て、

木として考える
コラム

　
　

　　　　

　
　

from  brookly
n

COOKIEHEAD
東京出身、2013年よりニューヨーク在住。フ
ァッション業界で働くかたわら、市井のひとと
して、「木を見て森を見ず」になりがちなことを
考え、文章を綴る。ブルックリンの自宅にて保
護猫の隣で本を読む時間が、もっとも幸せ。
ウェブサイト: thelittlewhim.com 
インスタグラム: @thelittlewhim

日
曜
開
館
が
終
了
に
。市
の
公
共
図

書
館
予
算
削
減
か
ら
考
え
る
こ
と

第13回

9月に地域図書館にて筆者がボランティアとして運営を担った、中古書籍販売会の様子。予
想を超える数の地域住民が集まり、公共図書館の存在の尊さを共有した

Dr. Jeffrey M. Ahn

診療科目

https://nipponshinryojo.com/
https://kaigaibusiness.org/
https://drahnent.com/
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90 St-Elmhurst Av駅 
エルムハースト地区に位置する同駅は、コロナ地区からも徒歩圏内の距離
だ。同駅があるルーズベルト・アベニュー沿いには、アジア系や中南米系の
コミュニティーが広がり、街を歩いているとスペイン語やポルトガル語、中
国語など、英語以外の言語をよく耳にするのも同エリアの特徴である。治
安面においては、客引きや看板のない店などもあるので多少の警戒心は必
要になるだろう。メイン通りから１ブロック離れると住宅街が広がり、夜は
比較的静かになる。

鮮な旬の魚が並ぶ鮮魚専門店。オイスタ
ーやクラム、ホタテなどの貝類や、米系ス
ーパーでは珍しいタコ、蟹などもあり種類
が豊富。

Seatide Fish & Lobsters Inc

9531 Roosevelt Ave., Queens, NY 11372
TEL: 718-426-7786
seatidefish.com

7

この駅の周辺はどんな雰囲気なの？ 何があるの？
編集スタッフが歩いてリアルな情報をお届け

駅周辺の気になるスポット

ルーズベルト・アベニューの歩道に並ぶ屋
台の数々は同エリア特有の光景だ。メキシ
カンやコロンビアン料理などどれも味は
本場仕込みで食べ歩きが好きな人にはお
すすめ。

Street Food

Roosevelt Ave.沿い

まるで日本のゲームセンターを彷彿とさせ
るクレーンゲームの数々。他にも店内には
人気アニメのフィギュアやぬいぐるみなど
が並び、子供から大人まで楽しめる空間
になっている。

Matte

8511 Roosevelt Ave., Queens, NY 11372

メキシコの民族衣装ともいえるカウボー
イスタイルの専門店。独特の派手さがあ
るハットや刺繍入りのシャツ、本皮のブー
ツ、豪華なバックルが特徴のベルトなどが
揃う。

Zapateria Mexico

88-07 Roosevelt Ave., Queens, NY 11372
TEL: 718-899-1742

治安

活気

買い物

グルメ　

★ ★ ☆ ☆ ☆

★ ★ ★ ★ ☆

★ ★ ☆ ☆ ☆

★ ★ ★ ☆ ☆

ジャピオンが独自に評価！

サブウェイ ウォーカーサブウェイ ウォーカー

クイーンズ区
Elmhurst

https://www.ne.jp/asahi/viz/max/
https://shojinkaikarate.com/
https://jp.lyceumkennedy.org/
https://japaneseschool.org/
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大
谷
翔
平
選
手
は
、北
米
の

主
要
な
チ
ー
ム
ス
ポ
ー
ツ
の
歴

史
に
お
い
て
最
も
大
き
な
契
約

と
言
わ
れ
る
、10
年
間
で
7
億

ド
ル
に
も
及
ぶ
契
約
を
締
結

し
た
と
、彼
の
エ
ー
ジ
ェ
ン
シ
ー

C
A
A
社
が
発
表
し
ま
し
た
。

　

M
L
B
で
は
フ
リ
ー
エ
ー
ジ

ェ
ン
ト
制
度（
F
A
）と
い
う

も
の
が
存
在
し
、そ
れ
は
、選

手
は
契
約
が
終
了
し
た
り
、

M
L
B
で
6
年
を
過
ご
し
た

後
、ど
の
チ
ー
ム
と
も
交
渉
で

き
る
制
度
で
す
。こ
の
制
度
は
、

過
去
の
移
籍
に
関
す
る
自
由

を
勝
ち
取
る
判
決
の
よ
う
な

歴
史
的
な
出
来
事
と
、選
手
た

ち
の
給
料
や
各
種
労
働
条
件

を
定
め
る
重
要
な
役
割
を
果

た
す
、M
L
B
と
選
手
協
会
が

交
渉
を
し
て
決
め
る「
労
使
協

定
」に
よ
っ
て
形
作
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

大
谷
選
手
の
契
約
は
、前
冬

に
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
・
ヤ
ン
キ
ー
ス

の
ア
ー
ロ
ン
・
ジ
ャ
ッ
ジ
選
手
が

設
定
し
た
3
億
6
0
0
0
万

ド
ル
の
F
A
契
約
記
録
を
超

え
、ま
た
、大
谷
選
手
の
か
つ

て
の
エ
ン
ゼ
ル
ス
の
チ
ー
ム
メ

イ
ト
で
あ
る
マ
イ
ク
・
ト
ラ
ウ

ト
選
手
の
4
億
2
6
5
0
万

ド
ル
の
記
録
を
も
上
回
り
ま

し
た
。そ
の
成
績
は
野
球
界

だ
け
で
な
く
、N
F
L
の
カ
ン

ザ
ス
シ
テ
ィ
ー
・
チ
ー
フ
ス
の

ク
ォ
ー
タ
ー
バ
ッ
ク
、パ
ト
リ

ッ
ク
・
マ
ホ
ー
ム
ズ
選
手
が
締

結
し
た
4
億
5
0
0
0
万
ド

ル
の
契
約
を
も
上
回
り
、さ

ら
に
、彼
は
サ
ッ
カ
ー
の
ス
ー

パ
ー
ス
タ
ー
、リ
オ
ネ
ル
・
メ

ッ
シ
選
手
が
2
0
1
7
年
に

F
C
バ
ル
セ
ロ
ナ
と
締
結
し
た

6
億
7
4
0
0
万
ド
ル
の
契

約
も
超
え
た
の
で
す
。

「
後
払
い
」で
贅
沢
税
対
策 

　

北
米
の
プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
リ
ー

グ
が
最
も
大
切
に
す
る
観
点
は

「
戦
力
均
衡
」で
す
。こ
れ
は
金

満
チ
ー
ム
や
、首
都
圏
チ
ー
ム

と
、そ
う
で
は
な
い
チ
ー
ム
と

の
ハ
ン
デ
を
可
能
な
限
り
な
く

す
こ
と
で
、試
合
の
魅
力
を
損

な
わ
な
い
よ
う
に
し
よ
う
と
す

る
も
の
で
す
。そ
う
い
う
背
景

で
、Ｍ
Ｌ
Ｂ
で
は
リ
ー
グ
が
設

定
す
る
お
給
料
の
合
計
を
超

過
し
た
チ
ー
ム
に
は
超
過
分
に

対
し
て
ペ
ナ
ル
テ
ィ
ー
を
課
す

決
ま
り「
ラ
グ
ジ
ュ
ア
リ
ー
・
タ

ッ
ク
ス（
贅
沢
税
）」が
あ
り
ま

す
。今
回
の
大
谷
選
手
の
お
給

料
が
法
外
故
に
、い
か
に
し
て

こ
の
ペ
ナ
ル
テ
ィ
ー
を
回
避
す

る
か
、最
小
限
に
抑
え
る
か
は

ド
ジ
ャ
ー
ス
に
と
っ
て
は
大
き

な
ポ
イ
ン
ト
で
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
方
法
と
し
て
、「
給
与

の
繰
り
延
べ（D

eferrals

）」と

い
う
も
の
が
あ
り
、今
回
の
ケ

ー
ス
で
は
贅
沢
税
の
負
担
を

管
理
す
る
の
に
役
立
ち
ま
す
。

繰
り
延
べ
は
、選
手
に
支
払
う

お
給
料
の
総
額
を
契
約
が
終

了
し
た
後
に
も
支
払
う
よ
う

に
長
期
の
分
割
払
い
の
よ
う
に

す
る
こ
と
で
、契
約
の
平
均
年

間
価
値（
Ａ
Ａ
Ｖ
：A

nnual 
A

verage V
alue

）を
下
げ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。よ
っ
て
、贅
沢

税
の
計
算
は
年
間
実
際
に
支

払
わ
れ
る
給
料
で
は
な
く
、Ａ

Ａ
Ｖ
に
基
づ
い
て
い
る
た
め
、

Ａ
Ａ
Ｖ
を
繰
り
延
べ
に
よ
っ
て

減
ら
す
こ
と
で
、重
大
な
ペ
ナ

ル
テ
ィ
ー
を
受
け
る
こ
と
な
く

効
果
的
に
予
算
を
管
理
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。こ
の
戦
略

は
、贅
沢
税
シ
ス
テ
ム
の
制
約

を
考
慮
し
な
が
ら
、競
争
力
の

あ
る
選
手
編
成
を
維
持
す
る

の
に
役
立
ち
ま
す
。

2
0
2
5
年
か
ら
二
刀
流

再
開
へ
の
見
込
み

　

も
う
一
つ
今
回
の
大
谷
選
手

の
移
籍
に
際
し
て
注
目
さ
れ
て

い
た
の
は
彼
の
健
康
面
で
す
。

今
年
9
月
に
右
肘
の
靭
帯
の

2
度
目
の
手
術
に
成
功
し
ま

し
た
が
、2
0
2
4
年
は
投
球

し
な
い
予
定
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。2
0
1
8
年
に
は
ト
ミ

ー
・
ジ
ョ
ン
手
術
と
呼
ば
れ
る

靭
帯
再
建
手
術
を
受
け
て
お

り
、彼
の
キ
ャ
リ
ア
が
ど
の
よ

う
に
進
展
す
る
か
に
つ
い
て
は

不
透
明
な
部
分
も
あ
り
ま
す
。 

　

た
と
え
大
谷
選
手
が
再
び

投
球
し
な
く
て
も
、彼
の
打
者

と
し
て
の
価
値
は
凄
ま
じ
く

高
い
で
す
。１
９
２
０
年
、ベ
ー

ブ
・
ル
ー
ス
選
手
も
元
々
は
投

手
で
あ
り
ま
し
た
が
、彼
の
最

初
の
打
者
と
し
て
の
シ
ー
ズ
ン

で
本
塁
打
、出
塁
率
、長
打
率

で
ア
メ
リ
カ
ン
リ
ー
グ
を
リ
ー

ド
し
ま
し
た
。

　

２
０
２
３
年
、大
谷
選
手

は
23
試
合
で
3
・
14
の
防
御
率

を
記
録
し
な
が
ら
、同
じ
く
ア

メ
リ
カ
ン
リ
ー
グ
で
こ
れ
ら
の

カ
テ
ゴ
リ
ー
を
リ
ー
ド
し
ま

し
た
。彼
は
44
本
の
本
塁
打
を

打
ち
、キ
ャ
リ
ア
ベ
ス
ト
の
1
・

０
６
６
の
Ｏ
Ｐ
Ｓ（
打
撃
指
標

数
：O

n Plus Slugging

）を

記
録
し
ま
し
た
。そ
し
て
、こ
れ

ら
の
成
績
は
彼
が
肘
の
靱
帯
の

損
傷
と
闘
い
な
が
ら
達
成
し
て

い
る
の
で
す
。

　

こ
こ
ま
で
の
成
績
を
残
し

な
が
ら
実
は
大
谷
選
手
は

M
L
B
で
ポ
ス
ト
シ
ー
ズ
ン

の
試
合
に
出
場
し
た
こ
と
が

あ
り
ま
せ
ん
が
、移
籍
先
の
ド

ジ
ャ
ー
ス
は
過
去
11
シ
ー
ズ
ン

の
う
ち
10
回
、ナ
シ
ョ
ナ
ル
リ

ー
グ
ウ
エ
ス
ト
を
制
し
、過
去

6
シ
ー
ズ
ン
の
う
ち
5
回
は

1
0
0
勝
以
上
を
記
録
し
、

2
0
2
0
年
に
は
ワ
ー
ル
ド

シ
リ
ー
ズ
を
制
覇
し
た
実
績

が
あ
り
ま
す
。今
回
の
移
籍
で

大
谷
選
手
の
目
標
も
叶
え
る

こ
と
が
現
実
味
を
一
気
に
帯
び

て
き
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。今
回
は
、野
球
の
側
面

と
い
う
よ
り
は
、ど
の
よ
う
に

移
籍
し
た
の
か
、そ
し
て
ど
の

よ
う
に
こ
の
高
額
な
年
俸
を

支
払
う
の
か
、そ
し
て
ど
の
よ

う
な
ル
ー
ル
が
リ
ー
グ
に
あ
る

の
か
に
焦
点
を
当
て
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

大
谷
翔
平
１０
年
総
額
７
億

ド
ル
で
ド
ジ
ャ
ー
ス
移
籍

第
87
回 

プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
史
上
最
高
と
な
る
メ
ガ
契
約

中村武彦
青山学院大学法学部卒業後、NECに入社。 
マサチューセッツ州立大学アマースト校スポーツ
マネジメント修士課程修了。メジャーリーグサッカ
ー（MLS）、FCバルセロナなどの国際部を経て、
スペインISDE法科学院修了。FIFAマッチエー
ジェント資格取得。2015年にBLUE UNITED 
CORPORATIONを設立。東京大学社会戦略
工学部共同研究員や、青山学院大学地球社
会共生学部非常勤講師なども務める。

世界でも一歩進んだスポーツビジネスが展開さ世界でも一歩進んだスポーツビジネスが展開さ
れるアメリカ。多くのプロスポーツの本部がある   れるアメリカ。多くのプロスポーツの本部がある   
ニューヨークでは日々、新たな考えやビジネスモニューヨークでは日々、新たな考えやビジネスモ
デルが生まれている。最先端のプロスポーツビデルが生まれている。最先端のプロスポーツビ
ジネスの現場に携わっている中村武彦が解説ジネスの現場に携わっている中村武彦が解説
するコラム。するコラム。

https://arbordentalnyc.com/
http://yamagatadental.com/
https://1heartshop.com/
http://ozawashikany.jugem.jp/
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https://www.blancpa-ginza.com/
https://www.madisondentalloft.com/
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　7歳でコンサートデビューし、世界各国の名だたるオー
ケストラとの共演やCDリリース、日本でのクラシック音楽
番組の司会など、世界的バイオリニストとして名を馳せて
きた五嶋龍さん。彼の名を聞けば、「バイオリン」や「クラシ
ック」というワードを思い浮かべる人が多いだろう。そんな
彼が昨年夏、ここニューヨークで空手道場「日米武道館」
を設立したことは大きな話題となった。幼少期から愛して
きた空手への想いや道場の特徴など、バイオリニストで
はなく空手家、五嶋龍さんに話を聞いた。

コロナ禍に気づいた空手への想いコロナ禍に気づいた空手への想い

　ニューヨークで生まれ育った五嶋さんは、小柄であり英
語が得意でなかったことから幼少期にいじめを経験。それ
を跳ね返すべく打ち込んできたのが空手だった。「祖父の
友人が空手の師範で、母が道場へ連れていってくれたの
が始まりでした。週5日、問答無用の一見スパルタ式道場
でした」。まさに礼儀を重んじ努力の精神を養い、人格を
形成する指導だったという。「バイオリンの練習は嫌だと
思う余裕もありましたが（笑）、空手の稽古にはそれがなか
ったんですよね。それでいて、まず勉強、バイオリンをしっか
りしろ、次に空手だ、と言われていました。」と振り返る五
嶋さんにとって、根底に愛情溢れる、故・森正隆師範の姿
勢こそ今自分が目指すものだと言い切る。
　その後バイオリニストとして頭角を表しその道の活動が
主となっていた中、新型コロナウイルスが蔓延。コンサー
ト活動が厳しくなり、自然と音楽と距離を置くこととなった。
「コロナ禍で一番恋しく感じたのは、対面で空手の稽古

する場がなくなったこと。ずっと心のどこかに音楽は僕の
人生の最終的な道ではないという思いがありましたし、そ
んな中パンデミックになり罪悪感を感じずに音楽と離れる
ことができ、本当にやりたかった空手にスイッチできまし
た」。人と触れ合い共に心身を鍛えることに強い思いを感
じた五嶋さんは、少人数の稽古から始め、いつしか稽古を
牽引する立場となり、道場を設立するまでとなった。

「伝統」をモダンな指導法で継承「伝統」をモダンな指導法で継承

　日米武道館の特徴を伺うと、「武道の本質を追求し、伝
統に基づいた『本物』を教えています。ただ指導法は私が
経験してきた古典的な方法ではなく、現代に合わせた指
導をしています。ただ厳しくするだけではなく、楽しみを感
じてもらうことが第一です。生徒それぞれ求めるものも違
うので、集団稽古といえど一人一人に指導することを意
識しています」と五嶋流のアプローチ法を語ってくれた。
　現在は空手、柔道、ヨガの指導が主であるが、中国拳法
やボクシングなどのゲストセミナーを招いたイベントも定
期的に開催しているという。「空手は空手道場、柔道は柔
道場…と分かれているのが一般的ですが、ここは武道だ
けでなく武道に関連する世界も広く深く知れる環境です。
多くのオプションがある武道館を目指しています」
　今後の展望については、「一人でも多くの人に武道の
楽しみ、奥深さを感じてもらいたいです。そのためにはもっ
と道場を大きくしていきたいですし、指導者も増やしてい
きたいので、一緒に熱い思いを持って指導してくれる仲間
も募集しています」と話してくれた。

未来につながるインタビュー▶︎▶︎▶︎ 困難に立ち向かい、今を全力で生きる
日本人ビジネスパーソン。名刺交換した
だけでは見えてこない、彼らの「仕事の
流儀」を取材します。

※これまでのビジネスインタビューのアーカイブは、nyjapion.comで読めます。

1988年生まれ。ハーバード大学（物理学専攻）卒業。わずか7歳で
バイオリニストとしてコンサートデビュー後、世界各地のオーケストラ
と共演。空手は日本空手協会三段、米国空手道連盟三段の腕前。
起業家としての顔も持ち、教育活動・社会貢献活動にも積極的に
取り組む。日米武道館： jabudokan.com

五嶋龍さん
空手家

なし（米国生まれ）
ニューヨーク
伝統をモダン化する
コミュニケーション

来米年

出身地

好きなもの・こと

特技

#52

https://ojfd.com/
http://www.rikadds.com/about.html
https://parksidedentalimplant.com/
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遠方への旅行、専門的な学びへの関心
が高まるかも。23日以降は来年に向け
やりたかったことに着手していく時。入念
に下準備しておくと、後で加速できそう。

12星座占い

高木悠凪（たかぎ・はな）
東京都在住、うお座。2010年～17年までの7年間、アストリア（クィーンズ区）
で過ごす間に、占星術とコーチングを学び、「未来逆算コーチング」を開始。
緻密なホロスコープ分析、深い洞察と提案力のあるコーチングが好評を博
し、日本をベースに世界中にクライアントをもつ。hanatakagi.com

人のために動くことが多くなりそうな時。
それにより相手から受け取るものがある
かも。27日前後はコミュニケーション、
発信活動に力を入れると運気がアップ！

パートナーシップがテーマの時。公私と
もに関わり合いを楽しめるかも。よい人
間関係を築ける人との時間を大切にする
と◎。付き合う人の見極めが大事。

クリスマス時期まで忙しさが続きそう。こ
れまで先送りにしてきた問題点や課題を
この時に修正すると吉。年末はパートナ
ーや人との付き合いが充実するかも。

趣味や創造的な活動では当たり前のや
り方を見直すことで、今まで気づかなか
った面白さや適性を見出すかも。年末か
らは愛のある関わり合いが充実しそう。

家族や身内のことで忙しいけどスムーズ
な意思疎通で問題解決していけそうな
時。23日以降は楽しいことにエネルギー
を注げるようになってくるかも。

対人運やコミュニケーションが活発な
時。ペンディングしていた計画が復活す
るかも。対話の中から見直しポイントが
見つかり前進しそう。

大きく動きがありそうな金運。投資などに
も関心が出てくるかも。自分の価値観を
見直し、何に使い、何に投入するか、ホン
トに大切なものだけに絞り込むと吉。

自分に集中して爆走できるのは23日ま
で。取りこぼしのないよう、チェックしなが
ら進めていこう。人間関係は協力してく
れそうな気配。甘えてもＯＫ。

水面下で進めていたこと、隠れた問題の
解決は23日以降になるかも。まだ手探り
で考えながら走っていくような状況だけ
ど、やりがいを感じられそう。

仲間や友人との熱い関わり合いが楽しい
時。よく周囲を見渡すと、見逃していた
才能に気づき、適材適所で物事が加速
するかも。古い人脈をチェックすると◎。

自分のやりたいことが加速して、エネル
ギッシュに活動できる社会運。途中、強
力な援軍が現れるかも。人を見極めて、
一緒にやることでさらに発展できそう。

12月15日～12月31日

日本からニューヨークへ海外移動することで、ホロスコープの向きが変わります。

移動したことで強調される自分の資質を活かして、望む未来をつくる

お手伝いができればと思っています。

“
”

https://drtristanlue.com/
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Chef Guo ─ 小国宴
135 E. 50th St.
TEL: 212-866-9888
chefguo.com

（左）「北京ダックのロ
ーストとフォアグラ・チェ
リー添えて」は、チェリ
ーに似せてビーツで巻
いたフォアグラを添え
たシベリア産キャビア、
紫芋のピューレを添え
たスライスマンゴーをト
ッピング（右）「「ビー・
フェン・タン・シーバス」
は、中国のスパイス、ニ
ンニク、パセリで味付け
した衣で白身魚を軽く
揚げたもの

シェフ・グゥオ─小国宴
マスターシェフが魅せる
美食を極めた宮廷料理の最高峰

　ミッドタウン地区に店を構える同店は中国で「マスターシェフ」として知ら
れているシェフのグォオ（Guo Wenjun）さんが手がける高級中華料理レス
トランだ。中国の伝統的な料理にキャビアやフォアグラなどの高級食材でア
クセントを加え、栄養価の高さにこだわった料理を提供している。美しく洗
練された店内には彼の個人コレクションである200年前の工芸品や中国か
ら輸入した希少価値のある調度品がディスプレイされている。
　10品のコース料理は、どれも彩鮮やかな繊細な盛り付けで、目でも愉しま
させてくれる。中でも、香港の船漁師料理からインスピレーションを得た白
身魚の揚げ物や、脂が乗った北京ダックのローストとフォアグラ・チェリー添
えは味だけでなく芸術的な食感も楽しめる。メインには、鶏と豚肉を10日間
煮込んだスープに、アワビや車海老、タケノコ、椎茸、ヒラタケなど20種類以
上の具材が入った豪華な鍋が登場。具材の旨味が詰まった鍋は体の芯まで
温まる優しい味わいだ。また、鍋は手作りの七宝焼きを使用し、その美しい
デザインはまさに美術品そのもの。

「10品コース・2ペアリングワイン（350ドル）」
のメインディッシュとなる鍋は、アワビや車海老、ナ
マコ、きのこ類、野菜などがふんだんに入った具沢
山な一品。すっと入るおいしさで、心身ともに満たし
てくれる

https://sobaya.square.site/
https://ayasculture.com/
https://www.kumon.com/
https://www.dadimanyc.com/
http://www.cagen-nyc.com/
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「ランドリー」
547

読者からのストーリーを募集！ 自分のニューヨーク体験をマンガにして   
もらいたい人はeditor@nyjapion.comまで。

三
輪
さ
ん

NYC

日本語ではあらゆるシチュエーションで使う「お世話になっております」。しかし
残念ながら英語にはこのフレーズを直訳した表現はありません。似たような意
味合いを持ち、同様の気持ちを伝えられる別のフレーズを学んでみましょう。

〈第31回〉

「お世話になっております／お世話になりました」は英語でなんて言う？

ビジネスメールの冒頭で使う「お世話になっております」 

I hope this email finds you well.（平素よりお世話になっております。）
I appreciate your continuous support.（いつもお世話になっております。）

1  ビジネスシーンで使う「お世話になっております／お世話になりました」
- Thank you for your cooperation.（ご協力いただきありがとうございます。）
- We deeply appreciate all your assistance.（皆様のご支援に深く感謝いたします。）
- We are looking forward to working together in 2024.（2024年も一緒に仕事をするのを楽
しみにしています。）

2  親が子供の先生に伝える「お世話になっております／お世話になりました」
- Thank you for all your help with 〇〇 this year. We are very grateful for you.（今年は
〇〇が大変お世話になりました。大変感謝しております。）
- We are so lucky to have you as a teacher.（私たちはあなたが先生でとても幸運です。）
- 〇〇 enjoys your class.（〇〇はあなたのクラスを楽しんでいます。）

3  年末の挨拶に使える「1年間お世話になりました」
- We really appreciate all your support throughout the year.（一年間本当にお世話になり
ました。）
- Thank you for taking such good care of us throughout the year. （一年間大変お世話に
なりありがとうございました。）

その他の使える

単語&フレーズ

【監修】ジェニファー・ストロング講師（Strong English Services）  www.strongenglishservices.com
23年間の経験と資格を持つNY州のESL教師。自宅、オフィス、ビデオチャットから簡単に英語を学習可能！
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https://www.foodbooking.com/ordering/restaurant/menu?restaurant_uid=b2b2ad59-2a7d-4a4d-9c22-8ca79dc82684&client_is_mobile=true&return_url=https%3A%2F%2Fthreebowlsramen.com%2F


【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】

【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

ウェイトスタッフ募集
パートタイム
Manhattan
時給$15〜（$5 Tip Allowance
を含む。トレーニング後、Tip 
Credit適応$10＋Tip）
NYC内の転勤あり。別ポジション
による昇格あり。経験者優遇、初
心者歓迎。要就労ビザ、SSN。履
歴書をメールでお送りください。
☎︎917-793-0707 ex109松村迄
employment@sushiofgari.com
SUSHI OF GARI GROUP
1501 Broadway., #2002
New York, NY 10036

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

日本食料品店スタッフ募集
パートタイム／フルタイム
522 Mamaroneck Ave.
White Plains, NY 10605
時給$15〜$20
レジ、グロサリー、青果、精肉、
鮮魚、惣菜など。要SSN、就労ビ
ザ、医療保険、401K制度有り
☎︎914-683-6735
s.inaba@daidomarket.com　
稲葉迄
NIPPON DAIDO, INC.
522 Mamaroneck Ave. 
White Plains, NY 10605

事務受付募集
フルタイム
マンハッタン／ハリソン

マンハッタンとハリソンのオフ
ィス、要就労ビザ、優遇あり
☎︎212-758-9965迄
Ozawa Shunzo DDS
425 Madison Ave., #403
New York, NY 10017

【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】
【会社情報】

【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

大人気店 「つるとんたん」にてキッチン社員募集
フルタイム
マンハッタン／ボストン
$65K〜$75K
フレキシブルスケジュール／要
SSN／ビザサポート相談／福利
厚生／有給休暇／ボーナス制度
まずは履歴書を
joji@di-usa.com 植松まで
Tsurutontan New York 
21 E. 16th St. 
New York, NY 10003

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】
【会社情報】

歯科アシスタント／受付募集
フルタイム／パートタイム
27-27 44th Dr., Long Island 
City, NY 11101
時給$18〜30
最先端の技術とAIを駆使した
ハイエンドな総合歯科クリニッ
ク。当院は地域密着型で、高学
歴且つ意欲的なチームを擁し
ています。初心者の方も大歓
迎。英語力必須。意欲的な方の
応募をお待ちしております。
doctor@arbor.nyc
Arbor: A Dental Concept　
27-27 44th Dr., Long Island 
City, NY 11101 
arbor.nyc

【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】
【会社情報】

セールスアシスタント募集
パートタイム
Yonkers
時給$16〜$20
主に、日本から駐在されているお
客様の車の売買をする営業のサ
ポート、事務職です。・お客様のグ
リーティング・車の販売、買取にお
ける書類の準備・車の整備に関す
るスケジューリング・展示車両の
管理。週３０時間勤務、勤務シフト
は要相談。各種保険（健康保険、
歯科保険、Vision保険、生命保険、
４０１Ｋ（パートタイムも加入可能）
info@gulliverusa.net
本社: 370 S.Crenshaw Blvd 
Suite E202-I, Torrance CA 90

【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】
【会社情報】

ヘアスタイリスト募集
フルタイム／パートタイム
マンハッタン
時給$15〜（+チップ）
ヘアカット専門店。ブランクの
ある方も大歓迎。カットのみな
ので、復帰後も早く上達が可能
です。有給の研修制度、特別ボ
ーナス、ビザサポートあり。フル
タイムはベネフィット充実。日
本人の美容師が多いのでお気
軽にご連絡ください。
recruitny@qbnet.jp
QB HOUSE USA Inc.

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

カイロ／PTオフィスアシスタント募集
フルタイム／パートタイム
1600 Parker Ave.
Fort Lee, NJ 07024

カイロ／PTクリニックでアシス
タントを募集。明るく人と接す
る事が好きな方、未経験者歓迎
です。履歴書をお待ちしており
ます。
drmika0322@gmail.com　
履歴書を石谷迄
Ishitani Health Center
1600 Parker Ave.
Fort Lee, NJ07024

【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

エグゼクティブ寿司シェフ募集
フルタイム
Williamsburg, Brooklyn(新店舗）
年収$90,000＋ボーナスとベネフィット
創造的でセンスの良いメニュー
開発や季節の食材の使用など、
全体的な調理の統括。調理器
具等の管理、定期的な掃除や手
入れ、ベンダーシートや月ごと
の在庫管理、発注の担当。
レジュメをjobs@ensoomakase.com
まで／もしくはChef Nickまでお電話を
☎︎718-790-2008
Enso Omakase 
117 Berry St., Brooklyn, NY, 11249

【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

フロアマネージャー募集
フルタイム
Manhattan
65K〜90K
NYC内の転勤あり。能力次第で
昇格あり。有給休暇、401k、健康
保険など、各種ベネフィットあり。
経験者優遇、初心者歓迎。要 就
労ビザ、SSN。履歴書をメールで
お送りください。
☎︎917-793-0707 ex109松村迄
employment@sushiofgari.com
SUSHI OF GARI GROUP
1501 Broadway., #2002
New York, NY 10036

【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】

【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

エグゼクティブパティシエ募集
フルタイム
Williamsburg, Brooklyn(新店舗）
年収$75,000〜$90,000（経
験や知識次第）
メニューの企画開発、季節の食材
の使用など、全体的な調理の統
括。調理器具等の管理、定期的な
掃除や手入れ、ベンダーシートや
月ごとの在庫管理、発注の担当。
レジュメをjobs@ensoomakase.com
まで／もしくはChef Nickまでお電話を
☎︎718-790-2008
Enso Omakase 
117 Berry St., Brooklyn, NY, 11249

【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

寿司シェフ募集
フルタイム
Manhattan
65K〜85K
NYC内の転勤あり。技術とチームリ
ーダーの素質が認められた場合、昇
格あり。有給休暇、401k、健康保険
など各種ベネフィットあり。経験者優
遇、初心者歓迎。要就労ビザ、SSN。
履歴書をメールでお送りください。
☎︎917-793-0707 ex109松村迄
employment@sushiofgari.com
SUSHI OF GARI GROUP
1501 Broadway., #2002
New York, NY 10036

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】
【会社情報】

雑貨仕入補佐／カスタマーサポート募集
フルタイム８時〜１7時 （休憩一時間）
77 Metro Way 
Secaucus, NJ 07094
時給$18スタート〜（経験考慮）
日本の食材、レストラン用品を
扱う会社の、雑貨仕入部補佐、
及びオンライン事業部のカスタ
マーサポート、（要SSN、就労ビ
ザ。医療保険、401K制度有り）
masayuki@mutual.us
MTC Kitchen
(NY MUTUAL TRADING)
77 Metro Way
Secaucus NJ 07094

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

ウエイトスタッフ／キッチンスタッフ募集
フルタイム／パートタイム
26 S Central Ave.
Hartsdale, NY 10530

ウエイトスタッフ、キッチンスタ
ッフ募集中
☎︎914-428-1203　
田島又はEduardo迄
Fujinoya restaurant
26 S Central Ave.
Hartsdale, NY 10530

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】
【会社情報】

歯科スタッフ募集
パートタイム
2460 Lemoine Ave., #101
Fort Lee, NJ 07024

トレーニングがありますので、
未経験者でもＯＫです。明るい
オフィスです。お気軽にお電話
ください。
☎︎201-947-3777
レモイン歯科
2460 Lemoine Ave., #101
Fort Lee, NJ 07024

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

歯科助手募集
パートタイム
230 PARK Ave., #525
New York, NY 10017

未経験歓迎。明るく責任感のあ
る方
☎︎212-867-1188
日本語ラインext#2迄
山縣歯科医院
230 PARK Ave., #525
New York, NY 10017

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】

【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

寿司シェフ募集
フルタイム
Nobu Downtown
195 Broadway, Manhattan
時給$15
トレーニング後チップ支給
フルタイムの寿司シェフ募集。
二年以上の寿司職人の経験必
須。要英語力。
waden@noburestaurants.
com 英語でご連絡ください。

（写真は受け付けられません）
Nobu

【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

自動車教習員募集
フルタイム／パートタイム
ニューヨーク内
コミッション制
自動車教習員又は希望者募集！
日本語が話せ自動車教習員の
資格を持っている方、又はこれ
から教習員になりたい方。資格
取得のサポートします。要労働
ビザ、グリーンカード
☎︎212-661-0434 大塚迄
fujidsny@gmail.com
Fuji Driving School, Inc. 
36 W. 44th St., #1011

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

寿司レストランにてサーバー募集
フルタイム／パートタイム
81 West Allendale Ave. 
Allendale, NJ
時給$20以上
サーバーの募集、勤務時間は要
相談。ランチタイムまたはディ
ナータイム。
☎︎201-934-6616 　
masaabe81@yahoo.com　
安部またはRyu迄
masa sushi and grill
81 West Allendale Ave. 
Allendale, NJ

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】
【会社情報】

寿司・Sakanayaの料理人募集
フルタイム
770 Broadway
New York, NY 10003
時給$18〜$23
Wegmans Astor Place店で
は寿司・Sakanayaのスタッフ
を募集中！ 有給研修や福利厚生
も充実。jobs.wegmans.com
から今すぐ応募して、チームの
一員になりましょう！
jobs.wegmans.com
Wegmans Food Markets
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