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─
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
の
特
徴
は
？

　

元
々
米
国
で
は
ク
リ
ス
マ
ス

ケ
ー
キ
を
食
べ
る
習
慣
が
あ
ま

り
な
い
ん
で
す
。ユ
ダ
ヤ
系
は

ク
リ
ス
マ
ス
を
祝
わ
な
い
で
す

し
、ク
リ
ス
マ
ス
に
ケ
ー
キ
を

食
べ
る
の
は
フ
ラ
ン
ス
系
か
日

本
人
が
多
い
で
す
。米
国
で
は

ク
リ
ス
マ
ス
に
ク
ッ
キ
ー
や
ド

ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
ケ
ー
キ
を
食
べ

た
り
、イ
タ
リ
ア
系
は
パ
ネ
ト

ー
ネ
な
ど
、そ
の
国
に
よ
っ
て

食
べ
る
ケ
ー
キ
も
異
な
り
ま

す
。フ
ラ
ン
ス
系
は
ブ
ッ
シ
ュ
ド

ノ
エ
ル
、日
本
人
は
ク
リ
ス
マ

ス
に
シ
ョ
ー
ト
ケ
ー
キ
を
食
べ

ま
す
が
、米
国
は
サ
ン
ク
ス
ギ

ビ
ン
グ
の
パ
イ
や
バ
レ
ン
タ
イ

ン
、母
の
日
に
ケ
ー
キ
を
食
べ

る
習
慣
が
あ
り
ま
す
。

─
近
年
の
ト
レ
ン
ド
は
？

　

ケ
ー
キ
も
Ｓ
Ｎ
Ｓ
映
え
す

る
も
の
が
ト
レ
ン
ド
に
な
っ
て

い
ま
す
。あ
と
は
カ
ッ
プ
ル
で

も
食
べ
ら
れ
る
よ
う
な
小
さ
い

ケ
ー
キ
、2
〜
3
人
で
分
け
ら

れ
る
サ
イ
ズ
の
も
の
も
人
気
で

す
。日
本
人
は
ク
リ
ス
マ
ス
に

苺
の
シ
ョ
ー
ト
ケ
ー
キ
を
食
べ

る
の
が
定
番
で
す
が
、最
近
で

は
日
本
の
美
味
し
い
フ
ル
ー
ツ

が
世
界
で
認
め
ら
れ
て
き
た
の

で
、米
国
で
も
日
本
の
フ
レ
ッ
シ

ュ
な
フ
ル
ー
ツ
を
使
っ
た
ケ
ー

キ
が
食
べ
ら
れ
る
機
会
も
少
し

ず
つ
増
え
て
き
ま
し
た
。も
っ

と
も
っ
と
日
本
の
苺
の
シ
ョ
ー

街がクリスマスイルミネーションで彩られ、ホリデーシ
ーズンを実感するこの頃。本号ではニューヨークで
美味しく食べられるクリスマスケーキにフォーカス。
日本人ならクリスマスの食卓にケーキは欠かせない
はず ！ （取材・文 ／菅 礼子）

ト
ケ
ー
キ
を
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
で

も
広
め
て
い
き
た
い
で
す
。ま

た
、フ
レ
ン
チ
ペ
イ
ス
ト
リ
ー
シ

ェ
フ
の
間
で
は
甘
さ
を
控
え
め

に
し
た
ス
イ
ー
ツ
が
ト
レ
ン
ド

で
す
が
、米
国
で
は
甘
い
も
の

が
好
ま
れ
る
の
で
、こ
の
ト
レ

ン
ド
は
米
国
で
は
あ
ま
り
感
じ

な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

─
ど
ん
な
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ

を
買
え
ば
い
い
で
す
か
？

　

ク
リ
ス
マ
ス
時
期
は
田
舎
に

帰
っ
た
り
旅
行
に
行
く
方
も
多

い
の
で
、ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
を
21
日

に
し
た
い
と
い
う
要
望
も
多

く
、す
ぐ
に
ケ
ー
キ
を
食
べ
な

い
場
合
は
フ
レ
ッ
シ
ュ
フ
ル
ー

ツ
の
ケ
ー
キ
は
オ
ス
ス
メ
し
ま

せ
ん
。ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
か
ら

2
〜
3
日
後
に
食
べ
る
場
合
は

ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
の
パ
ウ
ン
ド

ケ
ー
キ
や
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
ケ
ー

キ
、焼
い
た
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
を

オ
ス
ス
メ
し
て
い
ま
す
。こ
れ

ら
は
少
し
置
い
た
方
が
味
が

馴
染
ん
で
美
味
し
い
ん
で
す
。

─
お
気
に
入
り
の
ケ
ー
キ
屋
は
？

　
「
メ
ゾ
ン
・
ド
・
シ
ョ
コ
ラ
」の

ブ
ッ
シ
ュ
ド
ノ
エ
ル
は
美
味
し

い
で
す
。ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ

が
年
に
よ
っ
て
あ
る
お
店
と
な

い
お
店
が
あ
り
ま
す
が
、「
ア

ン
ジ
ェ
リ
ー
ナ
」の
モ
ン
ブ
ラ
ン
、

「
ラ
デ
ュ
レ
」の
ケ
ー
キ
、そ
の

場
で
挟
ん
で
く
れ
る「
ス
イ
ー

ト
・
リ
ハ
ブ
」の
ミ
ル
フ
ィ
ー
ユ
、

「
カ
フ
ェ・
サ
バ
ス
キ
ー
」の
ザ

ッ
ハ
ト
ル
テ
は
好
き
で
す
。

─
植
松
さ
ん
が
作
る
ス
イ
ー
ツ

の
特
徴
は
？

　

フ
レ
ン
チ
ペ
イ
ス
ト
リ
ー
の

技
術
を
使
い
な
が
ら
素
材
や

文
化
、手
法
な
ど
で
日
本
の
要

素
を
入
れ
て
い
き
ま
す
。日
本

の
要
素
は
ス
ト
レ
ー
ト
に
出
し

過
ぎ
ず
、米
国
人
が
好
む
テ
イ

ス
ト
を
解
釈
し
て
ス
イ
ー
ツ
に

落
と
し
込
み
ま
す
。「
モ
モ
ヤ
・ 

ソ
ー
ホ
ー
」で
は
パ
フ
ェ
を
提

供
し
て
い
る
の
で
す
が
、昨
年

の
冬
は「
鶴
の
恩
返
し
」、春
は

「
お
花
見
」、夏
は「
夏
祭
り
」、

秋
は「
紅
葉
」を
テ
ー
マ
に
し
ま

し
た
。な
ぜ
パ
フ
ェ
か
と
い
う

と
、米
国
人
の
方
は
お
寿
司
を

食
べ
た
後
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
の

た
め
に
ア
イ
ス
を
食
べ
た
く
な

る
よ
う
な
ん
で
す
。な
の
で
ソ

ル
ベ
な
ど
も
入
れ
て
爽
や
か
な

テ
イ
ス
ト
に
仕
上
げ
、繊
細
な

デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
で
日
本
ら
し

さ
を
演
出
し
て
い
ま
す
。

パ
テ
ィ
シ
エ
に
聞
く
！

旬
の
ク
リ
ス
マ
ス
ケ

旬
の
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ーー
キ
＆
ス
イ

キ
＆
ス
イ
ーー
ツ
は
？

ツ
は
？

芸術的な見た目の季節
のパフェ（28ドル）

今年発売の「モモヤ・ソーホー」の
クリスマスケーキ

モモヤ・ソーホー  パティシエ
植松のりえさん

料理専門学校を卒業後、静
岡の東急ホテルでペイストリ
ーシェフとしてキャリアをスタ
ート。2004年にニューヨーク
へ渡米。「メゾンカイザー」「茶
庵」でパティシエとして活躍し、
現職に至る。

Instagram: @norie_uematsu

お話を聞いた人

美味しいケーキをNYでも食べたい！

クリスマスケクリスマスケーーキ特集キ特集クリスマスケクリスマスケーーキ特集キ特集クリスマスケクリスマスケーーキ特集キ特集

旬
の
ク
リ
ス
マ
ス
ケ

旬
の
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ーー
キ
＆
ス
イ

キ
＆
ス
イ
ーー
ツ
は
？

ツ
は
？

Momoya Soho
47 Prince St.
TEL: 646-429-9315
momoyanyc.com/soho.html

来春には「モモヤ」のお寿
司とスイーツに特化したお
持ち帰り専門店「ハッピー 
ツナ」がミッドタウン地区に
オープン予定。
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　クリスマスに食べるイギリスの
伝統的なデザートと言えばクリス
マス・プティング。スターアップサ
ンデーと言われるクリスマスの5
週前から作り、熟成させるという
贅沢なもの。パン粉にナッツ、スエ
ット（牛や羊の脂）、ドライフルー
ツ、ブランデーなどを入れ、当日は
ブランデーを注ぎ、火を灯して食
べるというスタイル。

　オーストリアをはじめ、スイスや
ポーランド、ルクセンブルクなどで
古くからクリスマスに食べられて
いる素朴な味わいが特徴のお菓
子。マリー・アントワネットがオー
ストリアからフランスへ嫁ぐ際に
持って行ったと言われている。洋
酒に漬け込んだドライフルーツが
入っている。かつてはビール酵母
を用いて作られていたそうだ。

　ドイツ発祥のお菓子で、かつてはバ
ターなどの使用が限られていたため
小麦粉と酵母、水を練って作った質素
なお菓子だったよう。バターの使用が
許可され、今では美味しいものとして
受け入れられている。洋酒に漬け込ん
だドライフルーツを使用し、表面にた
っぷりと砂糖をまぶしている。日持ち
するため、味が馴染んでくるとどんど
ん美味しくなるという利点も。

　ふわふわの生地にドライフルーツが
入ったイタリアの伝統的なお菓子がパ
ネトーネ。ミラノ発祥のこのお菓子はイ
タリアのマンマがクリスマスに作るも
ので家庭によってさまざまなレシピが
存在するという。パネトーネ種という自
然酵母を使用しているため、独特のふ
わふわ感があり、日持ちもいいのでギ
フトにも重宝する。柔らかな生地とレ
ーズンやオレンジピールなどのさまざ
まなドライフルーツの味わいが絶妙に
マッチしている。

　その見かけの通り「クリスマス
の丸太」という意味を持つブッシ
ュ・ド・ノエル。恋人にクリスマス
ケーキを買えなかった青年が薪
を送ったという可愛らしいエピソ
ードもあるという切り株のケーキ
はクリスマス時期に欠かせない
伝統的なケーキになっている。ロ
ールケーキをベースに作られたブ
ッシュ・ド・ノエルにはたっぷりと

クリームやチョコレートが使われたリッチな味わい。いちごなど
のフレッシュフルーツを加えた爽やかなテイストも人気だ。

出身地
カリフォルニア州
ロサンゼルス

出身地
コネチカット州 
グリニッチ

出身地
ニューヨーク州 
アストリア

チャイニーズ系米国人で実家はロサンゼ
ルスですが、ポルトガル出身なので幼少
期はポルトガルのクリスマス菓子「ボー
ロレイ」を食べていました。とっても甘い
お菓子です。オランダにも住んでいたの
で、その時は、クリスマスに「オリーボー
レン」というドーナツのようなものを食
べました。ロサンゼルスに住んでいる家
族と一緒に過ごす時は「ポートス」のクリ
スマスケーキを食べるのが定番です。

ニューヨークのお気に入りスイーツ店
「ハーブス」

ニューヨークのお気に入りスイーツ店
「エコノミー・キャンディー」

ニューヨークのお気に入りスイーツ店
ジャクソンハイツの「キャネル・パティスリー」

子供の頃、叔母がホリデーを祝うためにクリー
ムパフを持ってきてくれました。家族みんなでそ
れを楽しみにしていました。母親がオランダ出
身なのでクリスマスには毎年ホリデーケアパッ
ケージ（小包）が送られてきます。私の大好きな
クッキーやペッパーノーテン、スペキュラが入っ
ていました。毎年ホリデーシーズンにはジンジ
ャーブレッドを焼いて飾り付けます。その香りを
嗅ぐと子供の頃を思い出し、その記憶を自分の
子供たちと共有できることが嬉しいです。

子供の頃、クリスマスイブには通常「ペパリッジ 
ファーム」のマカダミアナッツか、チョコチップの
クッキーを食べました。サンタクロースのために
いくつかは暖炉の側に置いたものです。クリスマ
スのスイーツは少し変わっていて、父はフランス
の、姉はイタリアのペイストリーが好きでしたの
で、クロワッサンやカンノーリ、アップルターンオ
ーバーパイを食べました。父と姉はもう他界して
ますが、自分なりに、この伝統は守っていこうと思
います。

N・Lさん N・Lさん A・Pさん

クリスマス・プティングクグロフシュトレン

パネトーネ ブッシュ・ド・ノエル

あなたのクリスマスケーキは?あなたのクリスマスケーキは?

イギリスオーストリアドイツ

イタリア フランス

Ｎ
Ｙ
な
ら
で
は

Ｎ
Ｙ
な
ら
で
は
!?!?

人
種
の
坩
堝
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
で
さ
ま
ざ
ま
な
ご
当
地
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
を
試
し
て
み
て
は
？

さまざまな人種や文化から成る米国ではそれぞれクリスマスにどんなスイーツを食べて育ったのかを直撃！

The Shakespeare
24 E. 39th St.
TEL: 917-970-7289
theshakespearenyc.com

Michaeli Bakery
（ローワーイーストサイド店）

115A Division St.
TEL: 646-360-2284
michaelibakery.com

William Greenberg Desserts
（アッパーウエストサイド店）

285 Amsterdam Ave.
TEL: 212-865-2621
wmgreenbergdesserts.com

Eataly NYC Flatiron
200 5th Ave.
TEL: 212-229-2560
eataly.com

The French Workshop
（ベイサイド店）

38-39 Bell Blvd., Queens, NY 11361
TEL: 914-810-7470
thefrenchworkshop.com

1カ月熟成させたプティング
は大人の味わいクリスマスや結婚式など、晴れ

の日に食べられるもの
赤ワインなどと一緒に食べても
美味しいという

ふわふわとした軽い食感
が人気

イータリーではいろいろな種類のパネ
トーネが購入できる

可愛らしい丸太の形は大人から
子供までに愛されている

世
界
の
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
を
堪
能
し
よ
う

世
界
の
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
を
堪
能
し
よ
う

教えてアメリカン
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オリジナリティオリジナリティーーのあるケのあるケーーキでクリスマス支度キでクリスマス支度

　輪切りにしたドライフルーツのトッピングが可愛らしい
同店のスイーツはビーガン、グルテンフリー、ソイフリー、
そして精製糖や精製塩を一切使用しておらず、体に優しい
素材と素朴な味わいが人気だ。ケーキやマフィン、ブラウ
ニー、クッキーなどが揃う。ローワーイーストサイド地区
のカーブサイドピックアップ、又は配達でのみオーダー可
能。ケータリングサービスにも対応している。感度の高い
ニューヨーカーのパーティーに喜ばれること間違いなし。

　ミッドタウン地区の紀伊國屋2階に位置する
「カフェ・ザイヤ」。クリームパンやメロンパン、フ
ルーツサンドイッチなど、日本人には懐かしい菓
子パンが並んでいる。コーヒーなどのカフェ類、
お弁当も充実しているので、本を選んでからの一
息にも便利だ。クリスマスケーキの販売は11月
末よりスタート。完売必至だ。

　ニューヨーク市内に点在する人気の韓国系フレ
ンチベーカリー。菓子パンやお惣菜パン、スイーツ
類は充実の品揃えでハロウィーンやサンクスギビ
ング、クリスマスなど、シーズンごとに見栄えのす
るホールケーキが登場する。クリスマスは苺のショ
ートケーキやチョコレートケーキなど、馴染みのあ
る定番のものが登場予定だ。

　ユニオンスクエアから程近い場所にある日本
人パティシエ・白川よしえさんが手がけるペイス
トリー店。日本の食材と芸術的なセンスを掛け
合わせたフランス菓子とデザートを提供してい
る。デザートテイスティングではアルコールとの
ペアリングもあり、大人が楽しめる内容となって
いる。繊細で美しいパッケージデザインも魅力的
でギフトにも喜ばれそう。

　日本人パティシエがエグゼクティブ・パティシエ
を務めるトライベッカ地区にあるベーカリー。クリ
スマスケーキは今年も発売予定。ニューヨークと
ヨーロッパでキャリアを積んだパティシエならで
はの繊細なスイーツに定評がある。日本の抹茶や
ヨーロッパの食材を使用したスイーツは親しみが
ある。ベーカリーに並ぶパンも日本人好みのもの
ばかり。

　30年以上にわたってオーダーメイドケーキを作り続けてい
る老舗のケーキ店。ウェブサイトから好みのデザインをチョイ
スできる。1000通り以上の人気のケーキデザインを参考にし
てもよし、お気に入りのケーキやイメージ写真をアップロード
してもよし、と、幅広いデザインから
ケーキを創作できるのでデザイン
を選ぶだけでワクワクしてくる。ウエ
ディングやアニバーサリー、ベビー
シャワーなどの他にさまざまなオケ
ージョンに合わせてケーキをオー
ダーすることができる。きめ細やか
で繊細なデザインが多く、上品なケ
ーキに支持が集まっている。

　グリーンポイント地区のマッカランパークのすぐ側にあ
るビーガン＆グルテンフリーのベーカリー。4個のドーナ
ツが丸々上に乗ったものや何枚ものクッキーがデコレー
ションされたボリュームのあるケーキが印象的で、フルー
ツやクリームもたっぷりで満足感のいく食べ応えだ。クッ
キーやドーナッツ、アイスクリームの他に、野菜たっぷりの
サンドイッチやパニーニなども販売している。

クリスマスケーキを買いに行こう！ オリジナリティオリジナリティーーのあるケのあるケーーキでクリスマス支度キでクリスマス支度
ビーガンケーキ

オーダーメイド

ザ・ラブ・ベーカリー
カフェ・ザイヤ

パリス・バケット

パティスリー・フエ

タカハチ・ベーカリー

フレンチーズ・ケーキ・デザイン

ハッピー・ゾーイ・ビーガン・ベーカリー
お洒落なビーガンケーキ

馴染みの菓子パンも充実

シーズンごとのケーキ類も豊富

大人も楽しめる上品なスイーツ

繊細な素材使いは日本人好み

創造的で楽しいケーキを見つけるならココ

満足のいくダイナミックさ

美味しいクリスマスケーキが買える店を紹介

卵や小麦アレルギーでも安心して食べられるスイーツが人気沸騰中。 
ビーガンと気づかないコクのある味わいのケーキが増えている。

オーダーメイドは他にはないユニークなクリスマスケーキを頼むのにもってこい。
ケーキのデザインを決める過程を楽しめるのもオーダーメイドならではだ。

The Love Bakery
オンライン注文のみ
lovebakery.us

Happy zoe vegan bakery
102 B Nassau Ave., Brooklyn, NY 11222
TEL: 718-785-9639
happyzoeveganbakery.com

Cafe Zaiya
1073 6th Ave.
TEL: 212-764-6785
places.singleplatform.com/cafe-
zaiya-1/menu

PARIS BAGUETTE
parisbaguette.com

Patisserie Fouet
15 E. 13th St.
TEL: 212-620-0622
fouetnyc.com

Takahachi Bakery
25 Murray St.
TEL: 212-791-5550
takahachi.net/takahachi-bakery

Frenchy’s cake design
910 Riverside Dr.
TEL: 866-298-1044
frenchycakedesigns.com

ホールケーキは55ドル〜
チョコレートベースのホールケーキは90ドル

PARIS BAGUETTE

Patisserie Fouet

バースデーケーキは主役のキャラクターによってデザインも千差万別

Photos by The Love Bakery
Photos by Happy zoe vegan bakery

Photos by Frenchy's cake design








































