
http://katagiri.com/
https://drahnent.com/
https://toddaccounting.com/
http://www.d5law.com/
http://www.hqvideo.net/
https://www.myriverside.net/
https://www.nyzpm.com/
http://www.nybengoshi.com/default.htm


https://www.sato-pharmaceutical.com/us/usa/
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世
界
中
の
産
地
か
ら
厳
選

し
た
最
高
品
質
の
紅
茶
や
中

国
茶
、緑
茶
は
、３
０
０
種
類

以
上
。マ
ン
ハ
ッ
タ
ン
区
ソ
ー

ホ
ー
地
区
に
あ
る
直
営
店
で

２
７
０
種
類
の
茶
葉
や
ブ
レ

ン
ド
テ
ィ
ー
を
販
売
す
る
の

が
、ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
を
代
表
す

る
専
門
店
、ハ
ー
ニ
ー
＆
サ
ン

ズ
フ
ァ
イ
ン
・
テ
ィ
ー（
以
下
、

ハ
ー
ニ
ー
＆
サ
ン
ズ
）だ
。英
国

の
伝
統
と
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
の

モ
ダ
ン
な
感
覚
が
融
合
し
た

洗
練
さ
れ
た
パ
ッ
ケ
ー
ジ
で
お

馴
染
み
。紅
茶
好
き
の
人
へ
の

お
土
産
と
し
て
も
ダ
ン
ト
ツ
の

人
気
を
誇
る
。

　

創
業
は
１
９
８
３
年
。紅
茶

研
究
家
で
茶
葉
の
ブ
レ
ン
ド
マ

ス
タ
ー
だ
っ
た
ジ
ョ
ン
・ハ
ー
ニ

ー（
１
９
３
0
〜
２
０
１
４
）

が
６
種
類
の
セ
レ
ク
シ
ョ
ン
か

ら
ス
タ
ー
ト
。ジ
ョ
ン
は
、テ
ィ

ー
バ
ッ
ク
入
り
の
紅
茶
し
か
飲

ん
だ
こ
と
が
な
い
米
国
人
に
、

ル
ー
ス
テ
ィ
ー
が
持
つ
香
り
や

コ
ク
、複
雑
な
味
、後
味
の
ニ
ュ

ア
ン
ス
を
紹
介
し
、米
国
紅
茶

協
会
の
会
長
か
ら「
紅
茶
の
宣

教
師
」と
呼
ば
れ
た
人
。

　

現
在
は
、子
ど
も
た
ち
と
孫

が
ビ
ジ
ネ
ス
を
引
き
継
ぎ
、世

界
中
で
約
２
５
０
人
の
従
業

員
を
抱
え
、年
間
売
上
高
は

５
０
０
０
万
ド
ル
を
超
え
て

い
る
。

　
　人

気
の
ブ
レ
ン
ド
は

「
パ
リ
」と「
ニュー
ヨ
ー
ク
」

　

ソ
ー
ホ
ー
店
の
い
ち
ば
ん

人
気
は
、同
社
の
シ
グ
ネ
チ
ャ

ー
ブ
レ
ン
ド
で
あ
る「
パ
リ
」と

「
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
ブ
レ
ン
ド
」。

「『
パ
リ
』は
、ア
ー
ル
グ
レ
ー

を
ベ
ー
ス
に
バ
ニ
ラ
、キ
ャ
ラ
メ

ル
、ベ
ル
ガ
モ
ッ
ト
の
フ
レ
ー
バ

ー
を
加
え
た
フ
ル
ー
テ
ィ
ー
な

味
わ
い
。『
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
ブ
レ

ン
ド
』は
、リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
の

あ
る
カ
モ
ミ
ー
ル
、鎮
静
効
果

の
あ
る
ジ
ン
ジ
ャ
ー
ル
ー
ト
、

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
効
果
の
あ
る
ペ
パ

ー
ミ
ン
ト
を
配
合
。も
ち
ろ
ん

ノ
ン
カ
フ
ェ
イ
ン
で
す
」と
モ
リ

ス
さ
ん
。マ
ン
ハ
ッ
タ
ン
の
ス
カ

イ
ラ
イ
ン
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た

イ
ラ
ス
ト
が
描
か
れ
た
テ
ィ
ン

缶
は
キ
ッ
チ
ン
に
飾
っ
て
も
様

に
な
る
。

　

秋
か
ら
冬
に
か
け
て
飲
む

な
ら
、こ
れ
も
同
社
の
シ
グ
ネ

チ
ャ
ー「
パ
ン
プ
キ
ン
ス
パ
イ

ス
」が
イ
チ
オ
シ
。ル
イ
ボ
ス
、

天
然
の
パ
ン
プ
キ
ン
フ
レ
ー
バ

ー
、シ
ナ
モ
ン
、ク
ロ
ー
ブ
、ナ
ツ

メ
グ
を
配
合
。季
節
限
定
・
数

量
限
定
販
売
な
の
で
早
い
者

勝
ち
だ
。

Ｃ
Ｂ
Ｄ
配
合
の

紅
茶
と
コ
ー
ヒ
ー

　

近
年
は
、本
拠
地
ミ
ラ
ー
ト

ン（
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
州
ダ
ッ
チ
ェ

ス
郡
。コ
ネ
テ
ィ
カ
ッ
ト
州
境
）

に
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
の
Ｃ
Ｂ
Ｄ
飲

料
を
生
産
す
る
、ヘ
ン
プ
部
門

も
設
立
。ま
た
、ヘ
ン
プ
の
自
社

栽
培
も
行
っ
て
い
る
。店
内
に

も
ブ
ッ
ダ
の
デ
ィ
ス
プ
レ
ー
が

目
を
引
く
Ｃ
Ｂ
Ｄ
コ
ー
ナ
ー

が
あ
り
、ハ
ー
ブ
や
紅
茶
と
配

合
し
た
Ｃ
Ｂ
Ｄ
テ
ィ
ー
や
、抽

出
液
を
コ
ー
ヒ
ー
に
染
み
込
ま

せ
た
コ
ー
ヒ
ー
豆（
粉
）を
販

売
し
て
い
る
。モ
リ
ス
さ
ん
に

よ
る
と
、「
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
た

り
気
分
を
上
げ
た
り
す
る
Ｃ

Ｂ
Ｄ
の
作
用
が
紅
茶
や
コ
ー
ヒ

ー
に
含
ま
れ
た
カ
フ
ェ
イ
ン
の

作
用
を
よ
り
メ
ロ
ウ
に
し
て
く

れ
る
」と
の
こ
と
。試
し
て
み
る

価
値
は
大
い
に
あ
り
そ
う
だ
。

笑
顔
に
で
き
る

紅
茶
だ
け
を
売
る

　

環
境
保
護
や
安
全
な
労
働

条
件
、持
続
可
能
な
生
活
、強

固
で
透
明
な
サ
プ
ラ
イ
チ
ェ
ー

ン
を
促
進
す
る
フ
ェ
ア
ト
レ
ー

ド
慣
行
に
則
っ
た
認
証
紅
茶
の

み
を
扱
っ
て
い
る
の
も
特
徴
。

売
り
上
げ
の
1
％
を
環
境
保

護
に
寄
付
す
る
世
界
的
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
組
織「
１
％
フ
ォ
ー
・

ザ
・
プ
ラ
ネ
ッ
ト
」に
も
参
加

し
、こ
れ
ま
で
に
４
０
０
万
ド

ル
以
上
を
寄
付
し
て
い
る
。

　

消
費
者
を「
笑
顔
に
で
き
る

紅
茶
だ
け
を
売
る
」、そ
れ
が
ハ

ー
ニ
ー
＆
サ
ン
ズ
躍
進
の
本
当

の
理
由
か
も
し
れ
な
い
。

紅茶をめぐる冒険
初秋の訪れとともに飲みたくなるのがポットで淹れた紅茶。
茶葉やブレンドによって異なる香りと味は、私たちをくつろ
ぎと恍惚の世界に誘い、またある時は懐かしい記憶を辿る
道標にもなってくれる。極上の一杯を求めて、ニューヨーク
紅茶めぐりの旅、はじまりはじまり。（取材・文／加藤麻美）

ティーガン・モリスさん
ハーニー＆サンズ、ソーホー店
マネージャー
TPOや好み、フレーバーなど
顧客に合った茶葉を見つけ
てくれる他、正しい淹れ方や
おすすめのアレンジ、保存方
法などもアドバイス。自宅で
は、煎茶に梅酒を、ジャスミン
ティーに日本酒を加えるなど
新しい試みを楽しんでいる。
Harney & Sons 
433 Broome St.
TEL: 212-933-4853
harney.com

ま
ず
は
、ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
を
代
表
す
る
専
門
店
へ

ジョン・ハーニーの
紅茶を美味しく淹れるルール

カウンターでは１時間ごとに異なる種類の茶
葉のティスティングができる

1983年、ニューヨークタイムズの
インタビューに語ったルールはたっ
たふたつ。「猛烈に沸騰したお湯」
を使うこと。そして、きちんと蒸らす
こと。「5分だ。それ以上でもそれ
以下でもない」

お話を聞いた人

https://sakagura.square.site/
https://www.tabatanyc.com/
https://www.dadimanyc.com/
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　工業地帯だった面影を随所に残すグ
リーンポイント地区。イーストリバーにほ
ど近いウエアハウス内にひっそりと佇む
宝石箱のような店。中国、日本、インド、
ネパール、台湾、スリランカ、ベトナム、マ
ラウイのシングルエステートで生産され
た最高級のオーガニック茶葉をホールリ
ーフのみで販売。茶葉とハーブは全て手
作業で配合している。緑茶と希少なプー
アル茶のコレクションも見逃せない。同
店で扱う茶葉からインスピレーションを
得た香りのキャンドルや日本のお香、シ
グネチャーブレンドを詰め合わせたギフ
トセットなどもある。マニアックなお茶愛
好家向け。

ニュー
ヨ
ー
ク
で
紅
茶
を
買
う
な
ら
こ
の
店
超
高
級
か
ら
庶
民
的
価
格
の
も
の
ま
で
、ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
に
は
さ

ま
ざ
ま
な
茶
葉
専
門
店
が
あ
る
。お
す
す
め
の
お
店
を
厳
選
し
た
。

　グリニッジビレッジ地区らしいボヘミ
アンなバイブレーションを感じる居心地
のいいお茶とハーブ、スパイスの専門店。
マークとジェニー・グリーンバーグ兄妹
が2011年に開業。いちばん人気は「クリ
ーム・アール・グレー」。スリランカ産の茶
葉にベルガモットとバニラの風味付けを
し、オスマンサス（金木犀）の花びらをブ
レンドした贅沢な一品。ハーブティーは、
カモミールとスカルキャップ、ペパーミン
ト、パッションフラワー、キャットニップ
などを配合した「カーミングブレンド」。
ストレスを和らげたいときに。もちろんカ
フェインフリーなので、ベッドタイムの一
服にも最適だ。番茶に乾燥させたストロ
ベリーやパパイヤの実を混ぜた変わり種
もある。

ま
だ
ま
だ
あ
る

お茶の宝石箱

ベロック・ティー・アトリエ

ビレッジらしいバイブ

サリバンストリート

店内ではテイスティング
もできる

秋冬の人気商品マサラ
チャイ。ジェニーさんはど
んな質問にも丁寧に答
えてくれる

Bellocq Tea Atelier
104 West St., Brooklyn, NY 11222
TEL: 800-495-5416／bellocqtea.com

Sullivan Street Tea & Spice Company
208 Sullivan St.
TEL: 212-387-8702／onSullivan.com

　1895年創業、ニューヨーク最古の茶葉とコーヒー豆専門店。100
年の歴史が刻まれた店内に入ると、古き良き時代のオーラに包まれ
る。店名を冠した「マクナルティーズブレンド」を選ぶなら、フルボディ
ーでしっかりした味わいのイングリッシュブレックファーストと香り
豊かなアールグレーを試してみよう。コクと風味が強く、ことのほかミ
ルクと相性が良いアッサムは、同地方の上流、ブラマプトラ川の南岸
に位置する、コンジェエステート産のものを用意。秋冬に欠かせない
チャイなら、スパイスブレンドを。アッサムをシナモン、ブラックペッパ
ー、乾燥オレンジピール、クローブ、砂糖で風味付け。力強い味と優し
い甘さはクセになる味。いちばん人気は、中国福建省産の春摘みプレ
ミアムティー、ゴールデンモンキー。

ニューヨーク最古の専門店

マクナルティーズ

ニューヨークのランドマーク的な店

McNulty's Tea & 
Coffee Co.
109 Christopher St.
TEL: 212-242-5351
mcnultys.com

　1907年創業。ブリーカーストリートの本店の他、イーストビレッジ
地区とローワーイーストサイド地区のエセックスマーケット内に支店
を持つ。紅茶はアッサムやダージリン、セイロンなど代表的な25種類
を厳選。初心者は気分や予算に応じて、GFOPファーストフラッシュ、
セカンドフラッシュから選ぶと良い。最上級のキームンは1パウンド
88ドル。ダージリンのTGFOPファーストフラッシュは60ドル。

*GFOP＝新芽（ゴールデンティップス）を含む茶葉の
こと。ファーストフラッシュはその年の最初に収穫され
た、セカンドフラッシュは2番目に収穫された茶葉を指
す。TGFOPは新芽が多く含まれた茶葉。

気軽に立ち寄れる

ポルトリコ

Porto Rico Imports Co.
201 Bleecker St.
TEL: 800-453-5908 
portorico.com

売れ筋はアールグレーとアッサムの
TGFOP

英国系の人たちが好んで飲むお茶は？
　日本人にとっての紅茶が「リプトン」や「日東紅茶」であるように、英国やスコットラン
ド、アイルランドなど英国圏の人たちが日常的に愛飲するお茶があるのなら、それは
どんなものだろう？ 素朴な疑問を携えて訪れたのは、ウエストビレッジ地区にある英
国食料品専門店メイヤーズ・オブ・ケスウィックとキャリー・オン・ティー・シンパシー。
　両店ともに答えは、PGティップス（PG Tips）。次いでヨークシャー（Yorkshire Tea）、
タイフー（TY・Phoo）。PGティップスは、ブルックボンド（現在はリプトン傘下）が1930
年に英国で売り出したブランド。強めの味が特徴。
　「ティータイムのお供は？」の問いにはこれまた同じ答え、マクビティのダイジェステ
ィブビスケットだった。世界初の全粒粉ビスケットで、オリジナルとチョコレート（ダー
ク、ミルク）がある。英国王室御用達。

● Myers of Keswick   634 Hudson St.／TEL: 212-691-4194／myersofkeswick.com
● Carry on Tea & Sympathy   110 Greenwich Ave.／TEL: 212-989-9735／teaandsympathy.com

http://www.sushiyou.com/
https://www.instagram.com/makimakinyc/
https://1heartshop.com/
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ニューヨークは今、アフタヌーンティーの店が花盛り。ドレスアップして、ため息が出るほど美しいティーセットや
可憐なフィンガーフードを囲めば、あら不思議！ たちまち英国貴族の気分♪  *いずれの店も要予約

　世界中で水の次に飲まれている紅茶には5000年もの歴史が
あり、さまざまな効能があると実証されているが、そのほとんど
が抗酸化作用のある「テアフラビン」と呼ばれるポリフェノール
と紅茶フラボノイドに由来する。テアフラビンは茶葉の酸化の過
程で生成され、紅茶に含まれるポリフェノールの3～6％を占め
る。効能を得るには、ルースティーの茶葉を使うこと。

■心臓病のリスクを軽減
　テアフラビンには血中コレステロールを下げ、フラボノイドは心臓病
のリスクを低下させる。研究によると、毎日１杯の紅茶を飲むごとに血
圧が下がり、心臓発作や脳卒中などのリスクが下がるとされる。

■脳梗塞のリスクを軽減
　毎日少なくとも２杯の紅茶を飲むと、紅茶を飲まない人に比べて脳
梗塞のリスクが16％減少する可能性があるとの研究報告がある。

■集中力がアップ
　紅茶に含まれるカフェインと、L-テアニンと呼ばれるアミノ酸が組み
合わされると、脳のアルファ波状態が高まり、リラックスしながら集中力
がアップするというダブル効果がもたらされる。

■血糖値を下げる
　砂糖抜きの紅茶を飲むと血糖値が下がり、体内の糖分コントロー
ル力が向上する。研究によると、紅茶を食後すぐに飲むことにより、健
康な成人や糖尿病予備軍の人の血糖値を改善することが判明して
いる。

■がんのリスクを減少
　研究では、紅茶に含まれるポリフェノールが扁平上皮がんのリスク
を減少させること、また、全てのお茶には口腔がんの予防に役立つ可
能性があると結論付けている。

■さまざまな疾病による死亡リスクを軽減
　最近の研究によると、毎日少なくとも２杯の紅茶を飲むと、紅茶を飲
まない人に比べ、疾病による死亡リスクが約13％低下することが判
明。紅茶を飲む量が多いほど、循環器疾患、心臓病、脳梗塞のリスク
が低下した。

＊紅茶を飲む際はカフェインの摂り過ぎに注
意。過剰摂取を防ぐには、１日のカフェイン
摂取量を400mg以下に抑えること。

（出典： UCLA Health）

意外と知られていない       紅茶の効能

バカラホテル・ニューヨーク
Baccarat Hotel New York

　プラチナとシャンパンをイメージに光り輝くクリスタルを
ふんだんに使った豪華なグランサロンで過ごす極上のひ
ととき。オマール海老のキャビア 、サーモンのルーラード、
鱒の卵、生ハム、ビーフタルタルといった贅沢なフィンガー
フードはミシュランスターシェフのガブリエル・クロイター
が監修。ブルーベリータルトやチョコレートムースなどのス
イーツの他、デボンシャークリームと季節のコンフィチュ
ールを添えた自家製スコーンも美味しい（140ドル）。

©Baccarat Hotel New York

ミニドーナツやココアなどが付
く、子ども向けの「ル・プチ・プ
ランス」は80ドル

28 W. 53rd St.
baccarathotels.com

レディー・メンドルズ・ティー・サロン
Lady Mendl's Tea Salon

　グラマシーパークのすぐそば、1834年に建てられたジ
ョージアン様式のブラウンストーンを改装してティーサ
ロンとしてオープン。茶葉はアールグレイやイングリッシ
ュブレックファーストなどの定番やモロッコ産のミントテ
ィー、ルイボスティーなど6種類から選べ、季節のスープ
やサラダ、ティーサンドイッチやスコーン、スイーツ、バニラ
クリーム添えのクレープが付く（78ドル）。カクテルやワイ
ンは別料金で提供。12歳未満の子どもは来店不可。

ブライダルシャワーの会場に
使う人も多い

56 Irving Pl.
TEL: 212-533-4600
ladymendlsteasalon.com©Lady Mendl's Tea Salon

ギャラリー＠カーライル
The Gallery, The Carlyle

　カーライルホテルのロビーの修復に携わった「伝説の」
建築家、レンツォ・モンギャルディーノが手がけた隠れ家の
ような店内は、トルコのトプカプ宮殿にあるスルタンのダ
イニングルームにインスパイアされたもの。世界各地から
厳選した22種類の茶葉から好みのものを選び、フィンガー
サンドイッチ、2種類のスコーン（デボンシャークリームとミ
ックスベリージャム添え）、ミニペイストリーとともに楽しむ

（90ドル）。

©The Carlyle

シャンパンが付く「インペリア
ルティー」は115ドル

35 E. 76th St.
TEL: 212-570-7120
rosewoodhotels.com

パームコート＠プラザ
The Palm Court, The Plaza

　1世紀以上にわたり、ニューヨークのアイコニックなア
フタヌーンティー・スポットとして世界中から訪れる人々
を魅了してきた名店。ステンドグラスのドーム天井、天井
まで届く椰子の木…グランドホテルの風格を感じさせる
時代を超えた空間で味わえるのは、フィンガーサンドイッ
チや自家製ジャムを添えたスコーン、スイーツ、マカロンな
どが含まれる「セントラルパーク・ティー」（118ドル）。さ
らにアップグレードした内容のコースも。

子ども（12歳以下）向けの
「エロイーズ・ティー」（90ド
ル）もある

768 5th Ave.
TEL: 212-546-5300
theplazany.com©The Palm Court

それはそれは贅沢な昼下がり

アフタヌーンティーを体験してみよう

https://cpdanyc.com/
https://shokomassage.com/
https://omptny.janeapp.com/
https://qbhouseusa.com/
https://www.instagram.com/shihophotonyc/


1
週
間
の
Ｎ
Ｙ
近
郊
の
話
題
を
チ
ェ
ッ
ク
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マ
ン
ハ
ッ
タ
ン

９・11
の
式
典
厳
粛
に

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゼ
ロ

　

米
同
時
テ
ロ
か
ら
22
年
目

と
な
っ
た
11
日
、グ
ラ
ウ
ン
ド

ゼ
ロ
で
式
典
が
行
わ
れ
、参
列

者
は
カ
マ
ラ
米
副
大
統
領
、ニ

ュ
ー
ヨ
ー
ク
州
の
シ
ュ
ー
マ
ー

上
院
議
員
、ホ
ー
ク
ル
州
知
事

ら
と
犠
牲
者
を
追
悼
し
た
。同

日
付
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
タ
イ
ム
ズ

が
伝
え
た
。式
典
で
は
毎
年
犠

牲
者
名
の
読
み
上
げ
が
続
け

ら
れ
て
い
る
。当
時
N
Y
P
D

の
警
察
官
で
当
日
の
現
場
を

目
撃
し
た
ア
ダ
ム
ス
市
長
は
、

テ
ロ
の
翌
日
に
は
立
ち
上
が

り
、不
屈
の
精
神
を
示
し
た
ニ

ュ
ー
ヨ
ー
ク
市
を
称
え
た
。式

典
の
３
日
前
、市
は
新
た
に
犠

牲
者
２
人
の
身
元
を
確
認
し

た
と
発
表
。未
だ
１
１
０
０
人

以
上
は
不
明
の
ま
ま
だ
が
、監

察
医
は
最
新
科
学
を
駆
使
し

特
定
を
続
け
る
と
約
束
し
た
。

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー

ウ
ェ
イ
州
務
長
官

Ｎ
Ｊ
州
副
知
事
に
就
任

　

ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー
州
の
フ

ィ
ル
・
マ
ー
フ
ィ
ー
州
知
事
は
、

先
月
死
去
し
た
シ
ー
ラ
・
オ
リ

バ
ー
前
副
知
事
の
後
任
に
、タ

ヘ
シ
ャ・
ウ
ェ
イ
州
務
長
官
を
指

名
し
た
。8
日
付
N 

B 

C
ニ
ュ

ー
ヨ
ー
ク
が
伝
え
た
。上
院
の

承
認
を
必
要
と
し
な
い
州
憲

法
の
下
で
指
名
は
即
時
発
効

と
な
り
、８
日
、最
高
裁
長
官

が
宣
誓
式
を
執
り
行
な
っ
た
。

同
州
の
副
知
事
の
職
位
は
ク
リ

ス
・
ク
リ
ス
テ
ィ
前
知
事
時
代

に
始
ま
り
ま
だ
新
し
く
、州
史

上
３
番
目
の
副
知
事
の
誕
生

と
な
っ
た
。ブ
ラ
ウ
ン
大
学
と

バ
ー
ジ
ニ
ア
大
学
で
法
を
学
ん

だ
民
主
党
員
の
ウ
ェ
イ
氏
は
州

務
長
官
に
留
任
し
、選
挙
や
州

立
博
物
館
・
公
文
書
館
を
監
督

す
る
。副
知
事
は
憲
法
上
、内

閣
の
役
職
も
兼
任
す
る
。

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
シ
テ
ィ
ー

短
期
ホ
ー
ム
シ
ェ
ア

物
件
登
録
を
義
務
付
け

　

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
市
で
５
日
、

Ａ
ｉ
ｒ
ｂ
ｎ
ｂ（
エ
ア
ビ
ー
ア

ン
ド
ビ
ー
）な
ど
の
民
泊
仲
介

サ
ー
ビ
ス
を
通
じ
て
短
期
賃

貸
を
提
供
す
る
家
主
に
対
し
、

市
へ
の
物
件
登
録
を
義
務
付

け
る
新
規
制
が
施
行
さ
れ
た
。

同
日
付
a
m
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
が

伝
え
た
。短
期
賃
貸
の
安
全
性

と
透
明
性
の
向
上
を
目
的
と

し
た
も
の
で
、借
り
手
の
滞
在

中
は
ホ
ス
ト
が
ア
パ
ー
ト
に
常

駐
す
る
、宿
泊
ゲ
ス
ト
は
２
人

以
下
な
ど
の
規
定
が
あ
る
。８

月
28
日
ま
で
に
申
請
さ
れ
た

３
２
５
０
件
の
う
ち
、登
録
許

可
が
降
り
た
の
は
２
５
７
件
の

み
に
ど
ど
ま
っ
て
い
る
。Ａ
ｉ

ｒ
ｂ
ｎ
ｂ
は
、規
制
は
収
入
を

短
期
の
ホ
ー
ム
シ
ェ
ア
に
頼
る

市
民
の
害
と
な
り
、市
の
観
光

経
済
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
と

主
張
し
て
い
る
。

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

ブ
ル
ッ
ク
リ
ン

バ
イ
ク
落
下
で
死
亡

ペ
ロ
ト
ン
を
提
訴

　

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
バ
イ
ク
の
事

故
で
昨
年
１
月
に
自
宅
で
死

亡
し
た
男
性
の
母
親
が
ペ
ロ
ト

ン
社
を
相
手
取
り
訴
訟
を
起

こ
し
た
。８
日
付
F
O
X
５
ニ

ュ
ー
ヨ
ー
ク
が
伝
え
た
。ラ
イ

ア
ン
・
フ
ル
タ
ド
さ
ん
は
同
社

製
の
バ
イ
ク
と
床
運
動
を
組
み

合
わ
せ
た
ワ
ー
ク
ア
ウ
ト
中
、

体
を
起
こ
そ
う
と
掴
ん
だ
バ

イ
ク
が
回
転
し
て
首
に
あ
た
り

頸
動
脈
切
断
で
即
死
し
た
。母

親
の
ヨ
ハ
ン
ナ
さ
ん
は
、危
険

な
欠
陥
商
品
を
販
売
し
、転
倒

の
危
険
性
も
警
告
し
て
い
な
か

っ
た
と
ペ
ロ
ト
ン
社
を
非
難
。一

方
で
同
社
の
弁
護
士
は
、事
故

は
本
人
の
不
注
意
と
誤
使
用

に
よ
る
と
し
て
責
任
を
追
わ
な

い
姿
勢
。同
社
は
ト
レ
ッ
ド
ミ

ル
約
12
万
５
０
０
０
台
以
上

な
ど
、過
去
に
も
リ
コ
ー
ル
の

記
録
が
あ
る
。

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

オ
ー
ル
バ
ニ

ア
ジ
ア
の
旧
正
月

公
立
学
校
の
祝
日
に

　

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
州
の
キ
ャ
シ

ー
・
ホ
ー
ク
ル
州
知
事
は
９

日
、ア
ジ
ア
の
旧
正
月
を
州
の

公
立
学
校
の
祝
日
に
指
定
す

る
法
案
に
署
名
し
た
。同
日
付

N
Y
１
が
伝
え
た
。カ
ー
ル
・

ヒ
ー
ス
テ
ィ
下
院
議
長
は「
ア

ジ
ア
系
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
に
対

す
る
憎
し
み
や
暴
力
が
見
ら

れ
る
中
、こ
の
決
定
が
ア
ジ
ア

の
文
化
と
伝
統
に
光
を
当
て
、

寛
容
と
受
容
を
促
す
こ
と
を

願
う
」と
述
べ
た
。知
事
室
は
、

A
A
P
I（
ア
ジ
ア
・
太
平
洋

諸
島
系
米
国
人
）コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
ー
の
支
援
と
保
護
に
全
力

を
注
ぎ
、「
ア
ジ
ア
系
米
国
人

連
合
」と「
ア
ジ
ア
系
米
国
人

の
子
供
と
家
族
の
た
め
の
連

合
」を
通
じ
て
、地
域
団
体
に

３
０
０
０
万
ド
ル
の
資
金
を

割
り
当
て
る
と
述
べ
た
。

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

ブ
ロ
ン
ク
ス

ゴ
ル
フ
場
の
リ
ー
ス

ト
ラ
ン
プ
氏
が
譲
渡
へ

　

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
市
当
局
は
、

ド
ナ
ル
ド
・
ト
ラ
ン
プ
前
大
統

領
が
ブ
ロ
ン
ク
ス
区
の
フ
ェ
リ

ー
ポ
イ
ン
ト
ゴ
ル
フ
場
の
賃
貸

権
を
カ
ジ
ノ
運
営
会
社
バ
リ

ー
ズ
に
譲
渡
し
た
と
発
表
し

た
。８
日
付
ゴ
ッ
サ
ミ
ス
ト
が

伝
え
た
。市
公
園
局
は
譲
渡
を

支
持
、質
の
高
い
ゴ
ル
フ
体
験

の
提
供
を
確
信
し
て
ス
ム
ー

ズ
な
移
行
を
期
待
す
る
。バ
リ

ー
ズ
の
役
員
は
今
年
初
め
、約

２
０
０
エ
ー
カ
ー
の
コ
ー
ス
の

う
ち
17
エ
ー
カ
ー
を
譲
り
受

け
る
こ
と
で
合
意
し
、カ
ジ
ノ

建
設
権
が
獲
得
で
き
た
場
合
、

敷
地
か
ら
ト
ラ
ン
プ
氏
の
名
前

を
削
除
す
る
と
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク

タ
イ
ム
ズ
紙
に
語
っ
た
。同
社

は
ハ
ド
ソ
ン
ヤ
ー
ド
の
開
発
会

社
や
メ
ッ
ツ
の
オ
ー
ナ
ー
ら
と

カ
ジ
ノ
免
許
取
得
を
め
ぐ
っ
て

競
合
し
て
い
る
。

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

ロ
ン
グ
ア
イ
ラ
ン
ド

車
内
に
幼
児
放
置

看
護
婦
の
母
を
逮
捕

　

ナ
ッ
ソ
ー
郡
の
グ
リ
ー
ン
エ

イ
カ
ー
ズ
モ
ー
ル
の
駐
車
場

で
５
日
、子
供
２
人
を
車
に
置

き
去
り
に
し
た
母
親
が
逮
捕

さ
れ
た
。６
日
付
A
B
C
７
ニ

ュ
ー
ヨ
ー
ク
が
伝
え
た
。午
後

４
時
す
ぎ
に
通
報
を
受
け
た

警
察
は
、エ
ン
ジ
ン
が
か
か
っ

た
ま
ま
で
施
錠
さ
れ
て
い
な
い

車
内
に
１
歳
の
男
児
と
３
歳

の
女
児
を
発
見
。窓
は
閉
め
ら

れ
、子
供
が
作
動
さ
せ
た
と
み

ら
れ
る
暖
房
が
つ
い
て
い
た
。

正
看
護
婦
の
母
親
ロ
タ
ン
ナ
・

ア
ジ
ャ
エ
ロ
被
告（
25
歳
）は
子

供
を
危
険
に
さ
ら
し
た
罪
で

起
訴
さ
れ
た
。検
察
官
に
よ
る

と
、子
供
た
ち
は
約
45
分
間
車

内
に
残
さ
れ
て
脱
水
症
状
を

起
こ
し
て
い
た
。全
米
で
今
年
、

暑
い
車
内
に
残
さ
れ
て
24
人
の

子
供
が
死
亡
し
て
い
る
。

ク
イ
ー
ン
ズ

４
大
大
会
で
24
勝
目

ジ
ョ
コ
ビ
ッ
チ
全
米
制
す

　

10
日
、ク
イ
ー
ン
ズ
区
で

行
わ
れ
た
全
米
オ
ー
プ
ン
テ

ニ
ス
の
男
子
決
勝
で
、ダ
ニ
ー

ル
・
メ
ド
ベ
ー
ジ
ェ
フ
を
６
─

３
、７
─
６（
５
）、６
─
３
で

下
し
た
ノ
バ
ク
・
ジ
ョ
コ
ビ
ッ

チ
が
４
度
目
の
優
勝
を
果
た

し
、36
歳
で
全
米
オ
ー
プ
ン
最

年
長
の
男
子
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
と

な
っ
た
。同
日
付
A
B
C
７
ニ

ュ
ー
ヨ
ー
ク
が
伝
え
た
。全
豪

オ
ー
プ
ン
10
回
、全
英
７
回
、

全
仏
３
回
の
タ
イ
ト
ル
を
も

つ
ジ
ョ
コ
ビ
ッ
チ
は
、こ
の
勝

利
で
女
子
選
手
の
マ
ー
ガ
レ
ッ

ト
・
コ
ー
ト
に
並
ん
で
４
大
大

会
で
史
上
最
多
の
24
度
目
の

タ
イ
ト
ル
を
獲
得
し
、２
位
で

22
タ
イ
ト
ル
を
保
持
す
る
フ
ァ

エ
ル
・
ナ
ダ
ル
と
の
差
を
広
げ

た
。ま
た
、世
界
ラ
ン
キ
ン
グ

１
位
に
返
り
咲
い
た
。

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

コ
ネ
テ
ィ
カ
ッ
ト

自
転
車
で
95
マ
イ
ル

F
D
N
Y
3
4
3
ラ
イ
ド

　

コ
ネ
テ
ィ
カ
ッ
ト
州
で
9

日
、米
同
時
テ
ロ
で
亡
く
な
っ

た
３
４
３
人
の
消
防
士
を
讃

え
る「
Ｆ
Ｄ
Ｎ
Ｙ
３
４
３
ラ
イ

ド
」が
開
催
さ
れ
、多
数
の
サ

イ
ク
リ
ス
ト
が
ウ
エ
ス
ト
ポ
ー

ト
か
ら
ア
ン
カ
ス
ビ
ル
ま
で

95
マ
イ
ル
を
走
っ
た
。同
日
付

Ｎ
Ｂ
Ｃ
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
が
伝
え

た
。イ
ベ
ン
ト
は
犠
牲
と
な
っ

た
消
防
士
の
み
な
ら
ず
重
傷

し
た
退
役
軍
人
へ
の
寄
付
も

募
り
、住
居
建
設
、補
装
具
や

介
助
犬
の
提
供
な
ど
に
役
立

て
て
い
る
。非
営
利
団
体「
ビ

ル
デ
ィ
ン
グ
・
ホ
ー
ム
ズ
・
フ
ォ

ー
・
ヒ
ー
ロ
ー
ズ
」は
、ア
フ
ガ

ニ
ス
タ
ン
で
脚
を
失
っ
た
退

役
軍
人
の
エ
ヴ
ァ
ン
・
マ
ー
シ

ー
さ
ん
に
団
体
が
新
築
し
た

３
４
３
番
目
の
家
を
贈
っ
た
。

全種事故(自動車・転倒・医療)
会社法(設立・契約)
刑事訴訟(逮捕・飲酒運転)
離婚問題・商業訴訟
不動産(あらゆる売買・賃貸)

http://epsteinlaw.nyc/
https://www.windelsmarx.com/
https://aantcinc.com/
http://www.d5law.com/
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NYジャピオン厳選！

舞
台

16日（土）〜10月28日（土）
The Queens Night Market  
New York Hall of Science（Flushing Meadows 
Corona Park, Queens / queensnightmarket.com） 
毎週土曜に約100のベンダーがフードやアート、商品
を販売するマーケット。パフォーマンスも実施（無料）

〜10月29日（日）
Open Street 
Columbus Ave. from W. 68th to W. 77th Sts.
（columbusavenuebid.org/openstreets）
9、10月の毎週日曜は通りが歩行者天国に！音楽やフー
ド、さまざまなイベントを家族で楽しむ（無料）

16日（木）〜10月22日（日）／〜10月31日（火）
Pumpkin Carving with Adam 
Bierton / Scarecrows & Pumpkins
New York Botanical Garden（2900 Southern 
Blvd., Bronx, NY 10458 / nybg.org）
秋の風物詩と言えばパンプキン。彫刻家による実演や
カカシの小道散策などが楽しめる（大人$35）

〜10月31日（火）
The Book of HOV
Brooklyn Central Library（10 Grand Army Plaza, 
Brooklyn, NY 11238 / bklynlibrary.org）
同区出身ジェイ・Zの人生と作品を称え、未公開画像
やアートなどを使ったインスタレーション（無料）

19日（火）〜24日（日）
New York City Ballet: Jewels
David H. Koch Theater 
（20 Lincoln Center Plaza / nycballet.com）
バランシン作品のみ上演する同団創設75周年を祝
う秋シーズンは、唯一の物語なしの全幕作品で開幕

（$52〜）

音
楽 18日（月）

Peter Gabriel: i/o The Tour
Madison Square Garden
（4 Pennsylvania Plaza / petergabriel.com） 
イギリスのロックバンド「ジェネシス」初代ボーカルの
20年ぶり新アルバムの北米ツアー（$157.93〜）

21日（木）
Måneskin: RUSH! World Tour
Madison Square Garden
（4 Pennsylvania Plaza / maneskin.com）
世界で人気上昇中のイタリア・ローマ出身4人組ロッ
クバンドが日本を含む世界ツアー開催（$54.35〜）

17日（日）
Carnaval De La Cultura Latina 
（Junction Blvd. bet. Roosevelt & 37th Aves., 
Queens / carnavalculturalatina.com）
アート、音楽、ダンス、フードなどラテンアメリカ文化が
集結する陽気で活気あふれるカーニバル（無料）

15日（金）〜10月27日（金）
Movie Nights 
Hudson Yards
（20 Hudson Yards / hudsonyardsnewyork.com）
金曜日の夜はブランケットを持参して、屋外の大スク
リーンでお気に入りの映画を鑑賞しよう！（無料）

15日（金）〜10月28日（土）
The Amazing Maize Maze 
Queens County Farm Museum（73-50 Little Neck 
Pkwy., Queens, NY 11004 / queensfarm.org）
毎年秋恒例！ 3エーカーのとうもろこしの迷路でヒント
を探し、パズルを解いて出口を目指す（大人$16）

WEEKKLY  CALLENDAR 9/15▶9/21

イ
ベ
ン
ト

映
画

© 2023 20th Century Studios.

ア
ー
ト

15日（金）ニューヨーク他全米5都市で公開
Dumb Money

【出演者】ポール・ダノ、ピート・デビッドソン
【ジャンル】伝記／コメディー（R）

2021年にゲームストップ社を巡り個人投資家がSNSを利用
してヘッジファンドに立ち向かう実話、ベン・メズリック著「反
社会的ネットワーク」を映画化（dumbmoney.movie）

15日（金）公開
A Haunting in Venice

【出演者】ケネス・ブラナー、カイル・アレン
【ジャンル】ミステリー／サスペンス（PG-13）

第二次世界大戦終戦直後のイタリア・ベネチア。探偵を引退
したエルキュール・ポアロは、招かれた交霊会で客が殺害さ
れた事件を解決することになる（20thcenturystudios.com）

©2023 SONY PICTURES DIGITAL PRODUCTIONS INC.

https://www.grayinjurylaw.com/
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ビンビンファクトリー
屋外ダンスパフォーマンス開催
biinbinFactory
【日時】9月23日（土）午後2時〜／午後3時30分〜　※雨天の場合9月30日（土）に延期
【場所】Seward Park（Essex Street）
【料金】無料
【お問い合せ】eventbrite.com/e/dance-performance-in-seward-park-by-
binbinfactory-tickets-695735963997?aff=oddtdtcreator

　ニューヨーク在住のダンサー、振付師、パフォーマーであるはがさとしさんと福沢里絵さんの
ダンスカンパニー、ビンビンファクトリーは、ローワーマンハッタンのセワードパークにダンスパ
フォーマンスを行う。チケット予約は上記URLまたはQRコードより。

ビリギャル初講演
「子どもの能力を引き出す5つの法則」
E53ウェルネス
【日時】10月14日（土）講演：午前11時〜午後12時30分　サイン会：午後12時30分〜1時
【場所】日系人会（45 W. 45th St., 5th Fl.）
【料金】講演参加のみ：45ドル／講演参加＋講師著書55ドル （要事前申し込み）
【お問い合せ】docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdAcIxD9KyAa_vsv
B1nd6Eea92vSws3DlEHT98qoNI68NGQNA/viewform

　『学年ビリのギャルが1年で偏差値を40上げて慶應大学に現役合格した話』（通称：ビリギ
ャル）の主人公、小林さやかさんが講演会を行う。現在コロンビア教育大学院で学ぶ彼女の
目線から、子供たちのために大人がどうあるべきか、何をすべきかなどを講演。定員は70名。

第25回健康オンラインセミナー
胃腸強壮、ジンセンの効果の現れ方について
One Heart International Inc.
【日時】9月22日（金）午後8時〜
【場所】オンライン
【料金】無料
【お問い合せ】TEL: 212-719-1433（Yoko）／us02web.zoom.us/meeting/register/tZIk
deyvrjIrE9MgNIMJFBHGiXYM5H3NmI1c

　人々の健康と美しさを保つことを目的とした本セミナーは、「胃腸強壮」、「ジンセンの効果
の現れ方」をメインテーマに据え、健康管理や予防など、日常生活に活用できる内容について
も講演。申し込みは上記URLもしくはQRコードより。

ユニークなジュエリーで世界を繋ぐ「Satokomatsu」
グランドバザールNYCに出店
Satokomatsu
【日時】10月1日（日）午前10時〜午後5時
【場所】Grand Bazaar NYC（100 W. 77th St.）
【料金】販売価格
【お問い合せ】satokomatsu.com

　「ジュエリーで人と人をつなぐ」をコンセプトに、日本語やアラビア語など、人をつなぐツール
である「言語」をデザインに取り入れた作品を販売する「Satokomatsu」が、グランドバザー
ルNYCのフリーマーケットに出店。これらのユニークな作品は、全てブロンクスのアトリエで製
作されている。詳細は上記URLまたはQRコードより。

「ピース・シンポジウム ニューヨーク」開催
ジャパン・ソサエティーにて
ジャパン・ソサエティー、ポートランド日本庭園 ジャパン インスティテュート
【日時】9月21日（木）午後3時〜
【場所】ジャパン・ソサエティー（333 E. 47th St.）
【料金】無料（参加には要事前登録）
【お問い合せ】japansociety.org/events/peace-symposium-new-york-2023/

　国連が定める国際平和デーでに開催される本イベントでは、文化、知的、外
交の各分野からリーダーを招き、芸術、文化団体、公共空間の役割について
平和の創造と地域社会への参画という視点から講演を行う。プログラム終了
後にはレセプションあり。参加の事前登録は上記URLまたはQRコードより。

©Jim Reit

SYSCOM ハイブリッドセミナー
『生成AIが切り拓く新しい世界とMicrosoftの変革』
SYSCOM GLOBAL SOLUTIONS INC.
【日時】9月20日（水）午後3時30分〜6時（EDT）
【場所】日本クラブ（145 W. 57th St., 6Fl）※オンラインでも同時開催
【料金】無料
【お問い合せ】syscomgs.com/ja/event/dx/microsoft-generative-ai/

　MicrosoftオフィシャルパートナーであるSYSCOMは、MicrosoftのDXスペシャリスト鈴木
貴雄氏を基調講演の講師に招き、セミナーを開催する。生成AIとは何か、生成AIのビジネス
活用、そしてMicrosoftとOpen AIの連携による展望について語る。講演後はパネルディスカ
ッションや懇親会も予定している。参加申し込みは上記URLまたはQRコードより。

http://doicamera.com/jp.htm
https://www.ny.us.emb-japan.go.jp/itprtop_ja/index.html
https://kaigaibusiness.org/
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著名人の最近のSNSによる表明やつぶやきをチェッ
ク！

世界が注目する投稿

投稿＠X
イーロン・マスク氏（スペースX 創設者兼CEO、テスラ
共同創業者兼CEO）

2023年9月4日 午後1時30分
To be super clear, I’m pro free speech, but against 
anti-Semitism of any kind

（はっきり言っておきますが、私は言論の自由には賛成です
が反ユダヤ主義には反対です）

投稿＠Threads
マーク・ザッカーバーグ氏（メタCEO）

2023年8月第5週  
Get excited -- search is coming to Threads.

（楽しみにしてて。もうすぐTheadsに検索機能が加わります。）
※動画あり

2023年9月7日
Rolling out to most English and Spanish speaking countries today. 
More to come soon.

（現在ほとんどの英語圏とスペイン語圏で検索機能が利用できます。他の
言語圏も近日中に利用可能になります。）

投稿＠X
ウォロディミル・ゼレンスキー氏（第6代ウクライナ大統領）

2023年9月9日 午前7時37分 
I welcomed Japanese Foreign Minister Hayashi 
Yoshimasa. We agreed to begin talks on a bilateral 
Ukrainian-Japanese agreement on security guarantees 
following the G7 Declaration this summer. I am grateful 
to Japan for remaining our key partner in Asia and 
supporting Ukraine.

（日本の林芳正外務大臣をお迎えしました。 我々は今夏のG7共
同声明を発展させる中で、安全保障に関するウクライナと日本
の二国間協定の交渉を開始することに合意しました。日本がア
ジアにおける重要なパートナーであり続け、ウクライナを支援し
てくれていることに感謝しています。）
※写真あり

　日本酒造青年協議会は、日本酒および日本文化を愛し、その素晴らしさを世界に
広めるために尽力されている人に敬意を表し、2023年の「酒サムライ」の称号叙任者
を決定した。「酒サムライ」は2005年に同議会が日本から日本人の「誇り」が失なわれ
つつあるとの危惧から、日本酒の誇りを取り戻し、日本酒文化を日本国内のみなら
ず、広く世界に伝えていくために、日本酒を愛し育てるという志を同じくするものの集
いとして結成したもの。現在までに97人が叙任しており、日本酒や日本の食文化が世
界に誇れる文化であることを発信している。
　今月26日には京都府の松尾大社にて叙任セレモニーが開催される。ニューヨーク
からはT.I.C.レストラングループの八木秀峰さん、ベトナムからは国際環境コンサルタ
ントの高橋漠さん、ブラジルからMEGA SAKE 創立者の太田ファビオ健司さん、日本の

「SAKEとWINEを愛する女性の会」の代表理事の友田晶子らが新たに叙任される。

日本酒文化を世界に広める酒サムライ

編集部スペシャルレポート

©Aflo

©Aflo

©president.gov.ua

https://www.skindeepnyc.com/
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「
Ｆ
Ｌ
Ａ
Ｔ
・
ふ
ら
っ
と
」 

運

営
メ
ン
バ
ー
の
産
婦
人
科
医
、

鈴
木
幸
雄
で
す
。Ｆ
Ｌ
Ａ
Ｔ
は

在
米
日
本
人
の
み
な
さ
ま
の
健

康
と
医
療
を
支
え
る
団
体
で

す
。前
進
のJapanese SH

A
R

E

の
活
動
を
継
続
、そ
し
て
さ
ら

に
充
実
さ
せ
て
い
き
ま
す
。今

回
は
み
な
さ
ま
に
改
め
て
知
っ

て
ほ
し
い
子
宮
が
ん
の
基
本
を

解
説
し
ま
す
。

今
回
の
ポ
イ
ン
ト
！

•

子
宮
が
ん
は
２
つ
。子
宮
頸
が

ん
と
子
宮
体
が
ん
。ま
っ
た
く

別
物
！

•
子
宮
頸
が
ん
の
予
防
は
２
本

柱
！ 
「
子
ど
も
た
ち
へ
の
Ｈ
Ｐ

Ｖ
ワ
ク
チ
ン
」と「
大
人
の
子

宮
頸
が
ん
検
診
」（
Ｐ
ａ
ｐ
テ

ス
ト
／
子
宮
頸
が
ん
細
胞
診

は
3
年
毎
、Ｈ
Ｐ
Ｖ
検
査
は
5

年
毎
に
受
診
）。

•

子
宮
体
が
ん
の
が
ん
検
診
は

基
本
的
に
不
要
！ 

と
に
か
く

閉
経
後
の
不
正
出
血
に
要
注

意
。ほ
と
ん
ど
は
不
正
出
血
か

ら
早
期
発
見
可
能
。

Ｑ
：
子
宮
が
ん
に
は
ど
の
よ
う

な
種
類
が
あ
り
ま
す
か
？

Ａ
：
子
宮
が
ん
に
は
主
に
子
宮

頸
が
ん
と
子
宮
体
が
ん
の
２

種
類
が
あ
り
、な
り
や
す
い
年

齢
が
違
い
ま
す
。

子
宮
頸
が
ん（C

ervical 
C

ancer

）：
子
宮
の
入
り

口（
頸
部
）に
で
き
る
も
の

で
、日
本
で
は
年
間
約
１
万 

１
０
０
０
人（
が
ん
に
な
る

前
の
状
態
で
あ
る「
上
皮
内
が

ん
・
高
度
異
形
成
」を
含
め
る

と
約
５
万
人
）の
新
規
患
者

が
い
ま
す
。が
ん
の
直
前
状
態

ま
で
含
め
る
と
、40
歳
ま
で
に

か
か
る
が
ん
の
約
半
分
が
子

宮
頸
が
ん
で
す
。米
国
で
も
約

１
万
４
０
０
０
人
の
年
間
新

規
患
者
が
い
ま
す
。

子
宮
体
が
ん（Endom

etrial 
C

ancer

）：
子
宮
体
部
の
内

側
に
あ
る
子
宮
内
膜
に
で
き
る

が
ん
で
す
。妊
娠
し
た
場
合
赤

ち
ゃ
ん
が
育
つ
場
所
で
あ
る
子

宮
体
部
で
す
。子
宮
頸
が
ん
と

は
異
な
り
、40
代
後
半
か
ら
増

え
て
き
ま
す
。世
界
中
で
増
え

て
お
り
、米
国
で
は
年
間
の
新

規
患
者
数
が
7
万
人
に
近
づ

い
て
い
ま
す

Ｑ
：
子
宮
頸
が
ん
の
原
因
と
予

防
方
法
は
？

Ａ
：
子
宮
頸
が
ん
の
原
因
の
95

％
以
上
は
、ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ

ウ
イ
ル
ス（
Ｈ
Ｐ
Ｖ
）で
す
。Ｈ

Ｐ
Ｖ
は
性
交
渉
に
よ
っ
て
感
染

す
る
ウ
イ
ル
ス
で
す
が
、ほ
と

ん
ど
の
人
が
一
生
に
一
度
は
感

染
す
る
一
般
的
な
ウ
イ
ル
ス
で

す
。し
か
し
、こ
の
が
ん
は
一
次

予
防（
病
気
に
か
か
ら
な
い
よ

う
に
す
る
こ
と
）が
可
能
で
、15

～
16
歳
ま
で
に
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク

チ
ン
を
接
種
す
る
こ
と
で
感
染

予
防
が
で
き
ま
す
。ま
た
、二

次
予
防（
早
期
発
見
）の
た
め

の
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検
査（
Ｐ

ａ
ｐ
テ
ス
ト
や
Ｈ
Ｐ
Ｖ
検
査
）

も
あ
り
、ワ
ク
チ
ン
と
検
診
の

組
み
合
わ
せ
で
ほ
ぼ
予
防
す
る

こ
と
が
可
能
で
す
。予
防
が
成

功
し
て
い
る
豪
州
な
ど
で
は
劇

的
に
子
宮
頸
が
ん
患
者
が
減

り
、制
圧
宣
言
も
出
て
い
ま
す

Ｑ
：
子
宮
体
が
ん
の
原
因
と
予

防
方
法
は
？

Ａ
：
特
定
の
原
因
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、出
産
経
験
の
な
い
方
や

肥
満
症
の
方
な
ど
で
は
子
宮

体
が
ん
に
な
り
や
す
い
と
さ
れ

て
い
ま
す
。早
期
発
見
の
た
め

の
検
査
は
現
在
の
と
こ
ろ
あ
り

ま
せ
ん
。ほ
と
ん
ど
の
場
合
は

閉
経
後
の
不
正
出
血
で
発
見

さ
れ
ま
す
。そ
の
段
階
で
は
早

期
が
ん
で
あ
る
こ
と
が
ほ
と
ん

ど
で
す
。早
期
に
発
見
さ
れ
る

と
治
り
や
す
く
、予
後
も
良
い

が
ん
で
す
。閉
経
後
の
出
血
に

気
づ
い
た
ら
早
め
の
婦
人
科
の

診
察
を
受
け
る
こ
と
が
重
要

で
す
。ま
た
子
宮
体
が
ん
の
う

ち
５
％
は
遺
伝
性
の
タ
イ
プ

で
、大
腸
が
ん
な
ど
に
な
り
や

す
い
リ
ン
チ
症
候
群（Lynch 

S
yndrom

e

）が
そ
の
代
表
で

す
。ご
家
族
や
親
せ
き
に
大
腸

が
ん
が
多
い
方
は
プ
ラ
イ
マ
リ

ケ
ア
ド
ク
タ
ー
に
相
談
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

　
良
く
聞
か
れ
る
質
問

　
Ｑ
：
子
宮
頸
が
ん
は
遺
伝
し
ま

す
か
？

Ａ
：
子
宮
頸
が
ん
は
遺
伝
し

ま
せ
ん
。95
％
以
上
の
原
因
が

Ｈ
Ｐ
Ｖ
で
あ
る
こ
と
が
分
か
っ

て
い
ま
す
の
で
、個
人
個
人
が

き
ち
ん
と
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン

と
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検
査
に

よ
っ
て
予
防
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

Ｑ
：
子
宮
体
が
ん
の
が
ん
検
診

は
受
け
た
方
が
良
い
の
で
し
ょ

う
か
？

Ａ
：
子
宮
体
が
ん
の
ス
ク
リ
ー

ニ
ン
グ
検
査
は
受
け
る
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。子
宮
内
部
か

ら
の
細
胞
の
検
査
は
あ
り
ま

す
が
正
確
性
が
低
い
た
め
推

奨
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。不
正
出

血
の
自
覚
で
早
期
発
見
が
可

能
で
す
。

〈
第
5
回
〉

ま
っ
た
く
別
物

？！

子
宮
頸
が
ん
と
子
宮
体
が
ん

ニューヨーク日系人会「秋のヘルス
フェア」にて無料セミナー開催！
9月15日(金) 

「大丈夫ですか？あなたの骨密度」
【講師】鈴木幸雄医師

9月22日(金)
「スペシャルニーズと家族のあり方」 
【講師】岸田ひろ実

9月29日(金)
「必見！サプリメントの豆知識」
【講師】山田悠史医師

9月30日(土) 
「アメリカ生活に必要な医療知識」 
【講師】ブロディー愛子

10月６日(金)
「在米日本人は要注意!?

体脂肪と筋肉とがんとの関係」
【講師】岩瀬俊明医師／田原梨絵医師

各イベントごとに開催時間や申し込み方法
などが異なりますので、下記ウェブサイトを
参照のこと

在
米
日
本
人
の
健
康
と
医
療
を
サ
ポ
ー
ト
す
る「
Ｆ
Ｌ
Ａ
Ｔ・ふ
ら
っ
と
」が
お
届
け
す
る
連
載
。

ア
メ
リ
カ
で
健
康
な
生
活
を
送
る
た
め
に
役
立
つ
情
報
を
発
信
し
ま
す
。

ア
メ
リ
カ
で
の
健
康
と
医
療

鈴木幸雄  婦人科腫瘍専門医

医学博士、産婦人科専門医・指導医、細胞
診専門医、腹腔鏡技術認定医。これまで
多くの婦人科がん患者の手術や化学療法
を担当し、現在はコロンビア大学メディカ
ルセンター産婦人科博士研究員として臨
床研究中。在米日本人の健康と医療を支
える「FLAT」の理事。Twitter: @yetii18

今 週 の 執 筆 者

監修：鈴木幸雄医師

flatjp.org/event-23fall 
health

FLATの活動は下記参照
Website: flatjp.org

Dr. Jeffrey M. Ahn

診療科目

https://www.e53chiro.com/
https://www.nymidtownobgyn.com/
https://drahnent.com/
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https://www.hoyu-usa.com/
https://www.doctorlao.com/jp/
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日
本
で
は「
ど
う
っ
て
こ
と

な
い
」よ
う
に
感
じ
る
か
も
し

れ
な
い
お
店
も
、ニ
ュ
ー
ヨ
ー

ク
で
は「
ど
う
っ
て
こ
と
あ
る
」

存
在
…
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
生
活
が

今
月
で
丸
10
年
に
な
る
私
は
、

そ
れ
を
心
か
ら
感
じ
て
い
る
。

　

ア
ス
ト
リ
ア
地
区
の
フ
ァ

ミ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、マ
ン
ハ
ッ

タ
ン
区
の
片
桐
、ウ
ィ
リ
ア
ム

ズ
バ
ー
グ
地
区
の
ミ
ド
リ
ヤ
。

住
ん
だ
こ
と
の
あ
る
エ
リ
ア
に

は
、図
ら
ず
と
も
、日
系
ス
ー

パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
が
い
つ
も
あ

っ
た
。ス
モ
ー
キ
ー
Ｂ
Ｂ
Ｑ
味

の
チ
ッ
プ
ス
で
は
な
く
、黒
豆

せ
ん
べ
い
を
か
じ
り
た
い
時
。

マ
カ
ロ
ニ
＆
チ
ー
ズ
で
は
な

く
、煮
込
み
う
ど
ん
が
恋
し
い

時
。爽
や
か
な
デ
ィ
ル
で
は
な

く
、シ
ャ
ー
プ
な
紫
蘇
を
欲
し

て
い
る
時
。立
ち
寄
る
と
、日
本

の
日
常
が
出
迎
え
て
く
れ
る
。

　

日
本
語
を
求
め
て
い
る
時

は
、ブ
ラ
イ
ア
ン
ト
パ
ー
ク
駅

で
降
り
、紀
伊
国
屋
書
店
と
ブ

ッ
ク
オ
フ
へ
。表
紙
が
右
に
開

き
、文
字
が
縦
に
並
ぶ
日
本
語

の
書
籍
に
囲
ま
れ
る
。日
本
の

中
古
書
を
眺
め
て
い
る
と
、ヒ

ッ
ト
作
品
や
著
名
作
家
の
本

の
間
に
、私
の
興
味
を
ど
ん
ぴ

し
ゃ
に
刺
激
す
る
ち
ょ
っ
と
レ

ア
な
書
籍
を
見
つ
け
る
こ
と

が
あ
る
。こ
の
本
は
日
本
か
ら

ど
の
よ
う
に
海
を
渡
っ
た
の
か

な
、元
の
持
ち
主
は
ど
ん
な
方

な
の
か
な
、と
思
い
を
馳
せ
ず

に
い
ら
れ
な
い
。そ
の
後
は
、近

く
の
サ
ン
ラ
イ
ズ
マ
ー
ト
や
ダ

イ
ノ
ブ
で
夕
飯
の
買
い
物
を
し

て
、岐
路
に
着
く
。

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

年
の
瀬
の「
ど
う
っ
て
こ

と
な
い
」買
い
物
も
、年
に

一
度
の
楽
し
み

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

　

私
と
パ
ー
ト
ナ
ー
は
、カ
ラ

フ
ル
で
賑
や
か
で
ス
パ
イ
ス
の

香
り
が
広
が
る
ホ
リ
デ
ー
シ
ー

ズ
ン
を
終
え
る
と
、イ
ー
ス
ト

川
と
ハ
ド
ソ
ン
川
を
渡
り
、ニ
ュ

ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー
州
に
あ
る
日
系

大
型
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の

ミ
ツ
ワ
に
出
向
く
。私
た
ち
に

と
っ
て
、年
末
の
恒
例
行
事
。

　

好
物
で
は
な
い
お
せ
ち
の
か

わ
り
に
、私
の
推
し
は
年
越
し

そ
ば
と
餅
。ど
ち
ら
も
選
択
肢

が
た
く
さ
ん
あ
る
。さ
ら
に
、お

そ
ば
の
薬
味
選
び
と
、き
な
こ

や
海
苔
な
ど
餅
の
食
べ
方
の
バ

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
も
広
が
る
。「
砂

糖
醤
油
も
う
ま
い
ん
だ
な
」と

話
し
て
い
る
と
、た
ち
ま
ち
空

腹
に
。フ
ー
ド
コ
ー
ト
で
、食

べ
た
い
も
の
を
載
せ
た
ト
レ
イ

を
持
ち
寄
り
、腹
を
満
た
す
。　

最
後
に
、同
じ
敷
地
内
に
あ
る

書
店
で
本
や
文
房
具
を
前
に
、

年
越
し
前
な
上
に
も
ら
う
予

定
も
な
い
お
年
玉
を
握
り
し

め
た
感
覚
で
、欲
し
い
も
の
を

吟
味
す
る
。そ
し
て
、ま
た
二
つ

の
川
を
越
え
て
帰
宅
す
る
。

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
の
街
角
に

あ
る
、日
本
の
日
常

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

　

海
外
で
暮
ら
す
日
本
出
身

の
友
人
た
ち
に
は
、住
む
場
所

に
日
系
の
お
店
が
少
な
い
場

合
も
あ
る
よ
う
だ
。な
の
で
、ニ

ュ
ー
ヨ
ー
ク
に
遊
び
に
来
た
の

に
、一
時
帰
国
し
た
の
で
は
？

と
見
紛
う
ほ
ど
、日
本
の
も
の

を
荷
物
に
詰
め
て
帰
っ
て
い

く
。か
れ
ら
が
う
っ
と
り
す
る

の
も
わ
か
る
。西
海
岸
の
よ
う

な
規
模
の
日
本
街
こ
そ
な
い
け

れ
ど
、ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
で
は
、日

本
の
日
常
に
身
を
置
け
る
場

所
が
た
く
さ
ん
の
街
角
に
潜
ん

で
い
る
の
だ
か
ら
。友
人
た
ち

の
話
を
聞
く
た
び
、こ
の
街
は

恵
ま
れ
て
い
る
と
痛
感
す
る
。

　

私
の
両
親
は
、長
い
こ
と
英

国
の
ロ
ン
ド
ン
郊
外
に
住
ん

で
い
た
。１
９
８
０
年
代
の
話

だ
。日
本
の
も
の
は
滅
多
に
手

に
入
ら
ず
、文
庫
本
を
擦
り
切

れ
る
ま
で
回
し
読
み
し
た
と

か
。料
理
に
お
い
て
は
、代
用
品

を
使
う
な
ど
工
夫
を
凝
ら
し
、

腕
を
上
げ
た
と
聞
く
。そ
れ
は

そ
れ
で
興
味
深
い
と
は
い
え
、

２
０
２
０
年
代
の
ニ
ュ
ー
ヨ
ー

ク
で
は
、代
用
品
で
は
な
く「
そ

の
も
の
」が
手
に
入
り
や
す
い

こ
と
に
、あ
り
が
た
さ
を
覚
え

る
。料
理
の
腕
が
横
ば
い
な
の

は
そ
の
せ
い
か
も
、な
ん
て
。

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

支
え
合
い
、寄
り
添
い
合

い
な
が
ら

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

　

北
ブ
ル
ッ
ク
リ
ン
に
住
ん
で

約
５
年
、こ
こ
の
街
角
に
は
ミ

ド
リ
ヤ
が
あ
る
。12
年
以
上
前

か
ら
同
じ
場
所
で
営
業
し
て

い
る
そ
う
だ
。今
で
は
ヒ
ッ
プ

な
一
角
と
し
て
知
ら
れ
る
こ
の

エ
リ
ア
─
─
開
店
当
時
は
倉
庫

が
並
ぶ
イ
ン
ダ
ス
ト
リ
ア
ル
な

場
所
だ
っ
た
、と
お
店
の
方
は

話
す
。最
近
は
近
く
に
有
名
大

型
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
も
で

き
便
利
に
は
な
っ
た
け
れ
ど
、

日
本
の
日
常
が
溢
れ
る
小
さ

な
空
間
で
の
買
い
物
は
、こ
の

界
隈
で
は
ミ
ド
リ
ヤ
だ
け
の
も

の
。英
語
と
日
本
語
が
飛
び
交

う
中
、客
た
ち
は
日
本
の
も
の

を
カ
ゴ
に
入
れ
て
い
く
。「
毎
度

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」「
ま

た
来
ま
す
」帰
り
が
け
、私
は
ジ

ャ
ピ
オ
ン
も
も
ら
っ
て
行
く
。

　

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
と
そ
の
近
郊

の
街
角
で
、「
ど
う
っ
て
こ
と
あ

る
」を
揃
え
て
私
た
ち
を
出
迎

え
て
く
れ
る
、数
々
の
日
系
の

お
店
…
こ
ち
ら
こ
そ
、い
つ
も

あ
り
が
と
う
。そ
し
て
こ
れ
か

ら
も
、支
え
合
い
、寄
り
添
い
合

っ
て
い
き
た
い
。

木を見て、森を見て、

木として考える
コラム

　
　

　　　　

　
　

from  brookly
n

COOKIEHEAD
東京出身、2013年よりニューヨーク在住。フ
ァッション業界で働くかたわら、市井のひとと
して、「木を見て森を見ず」になりがちなことを
考え、文章を綴る。ブルックリンの自宅にて保
護猫の隣で本を読む時間が、もっとも幸せ。
ウェブサイト: thelittlewhim.com 
インスタグラム: @thelittlewhim

「
ど
う
っ
て
こ
と
あ
る
」存
在
─
─

日
系
の
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

や
書
店

第7回

ウィリアムウバーグ、ベッドフォード駅から徒歩数分のミドリヤ（Midoriya）。パークスロープに同
屋号の新店舗がオープンしているうえに、アストリアのファミリーマーケットは系列店だそう

https://jmedny.com/
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2
0
2
3 

F
I
F
A
女
子

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
・
オ
ー
ス
ト

ラ
リ
ア
／
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド

が
閉
幕
し
、女
子
サ
ッ
カ
ー
の

世
界
は
熱
狂
の
渦
に
巻
き
込

ま
れ
て
い
ま
す
。し
か
し
、今
回

は
女
子
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
だ
け

で
な
く
、米
国
の
プ
ロ
女
子
サ

ッ
カ
ー
リ
ー
グ（
N
W
S
L
）

で
も
注
目
す
べ
き
出
来
事
が
起

こ
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
は
、シ
カ
ゴ
・
レ
ッ
ド
ス

タ
ー
ズ
の
売
却
で
す
。

　

N
W
S
L
の
シ
カ
ゴ
・
レ
ッ

ド
ス
タ
ー
ズ
の
買
収
は
、リ
ー

グ
の
未
来
に
向
け
た
大
規
模

な
取
引
と
な
り
ま
し
た
。こ
の

取
引
は
、最
大
で
3
5
5
0
万

ド
ル
の
購
入
価
格
が
含
ま
れ

て
お
り
、こ
れ
は
N
W
S
L
の

歴
史
の
中
に
お
い
て
最
高
額

で
す
。つ
い
1
〜
2
年
前
ま
で

は
、N
W
S
L
の
チ
ー
ム
を

買
収
し
た
い
際
の
価
格
は
約

5
0
0
万
ド
ル
と
言
わ
れ
て

い
た
こ
と
を
鑑
み
ま
す
と
、物

凄
い
勢
い
で
の
成
長
と
な
り
ま

す
。昨
年
か
ら
コ
ミ
ッ
シ
ョ
ナ
ー

も
代
わ
り
、リ
ー
グ
と
し
て
の

経
営
方
針
も
大
幅
に
変
更
が

あ
っ
た
中
で
、こ
の
売
却
に
よ

り
、N
W
S
L
は
そ
の
価
値
と

ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
を
証
明
し
た
と

言
え
る
で
し
ょ
う
。

注
目
の
的
は
オ
ー
ナ
ー
の

多
角
的
な
経
験
と
視
点

　

シ
カ
ゴ・
レ
ッ
ド
ス
タ
ー
ズ
の

新
し
い
オ
ー
ナ
ー
、ロ
ー
ラ
・
リ

ケ
ッ
ツ
は
、多
く
の
地
元
お
よ

び
国
際
的
な
ビ
ジ
ネ
ス
リ
ー

ダ
ー
か
ら
な
る
投
資
家
グ
ル

ー
プ
を
率
い
て
お
り
、そ
の
経

験
と
ビ
ジ
ョ
ン
に
よ
り
、ク
ラ

ブ
の
未
来
は
明
る
い
も
の
と
期

待
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。リ

ケ
ッ
ツ
は
M
L
B
の
シ
カ
ゴ
・

カ
ブ
ス
の
フ
ァ
ミ
リ
ー
オ
ー
ナ

ー
グ
ル
ー
プ
の
一
員
で
あ
り
、

米
国
の
プ
ロ
女
子
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
リ
ー
グ（
W
N
B
A
）

の
シ
カ
ゴ
・
ス
カ
イ
の
共
同
オ

ー
ナ
ー
で
も
あ
り
ま
す
。彼
女

の
多
角
的
な
ス
ポ
ー
ツ
ビ
ジ
ネ

ス
経
験
が
、新
た
な
エ
ネ
ル
ギ

ー
を
N
W
S
L
に
も
た
ら
す

こ
と
で
し
ょ
う
。

ク
ラ
ブ
の
課
題
解
決
が

Ｎ
Ｗ
Ｓ
Ｌ
全
体
の
成
功
に

　

し
か
し
、シ
カ
ゴ
・
レ
ッ
ド
ス

タ
ー
ズ
の
成
功
に
は
い
く
つ
か

の
課
題
も
待
ち
受
け
て
い
ま

す
。そ
の
中
で
も
最
初
に
取
り

組
ま
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の

は
、長
期
的
視
点
に
則
っ
た
ホ

ー
ム
ス
タ
ジ
ア
ム
の
決
定
で

す
。現
在
、チ
ー
ム
は
イ
リ
ノ
イ

州
の
ブ
リ
ッ
ジ
ビ
ュ
ー
に
あ
る

シ
ー
ト
ギ
ー
ク
・
ス
タ
ジ
ア
ム

で
試
合
を
行
っ
て
お
り
、公
共

交
通
機
関
か
ら
の
ア
ク
セ
ス
が

難
し
い
と
い
う
問
題
を
抱
え
て

い
ま
す
。ま
た
、観
客
動
員
も

リ
ー
グ
最
低
レ
ベ
ル
で
、現
在

の
リ
ー
ス
契
約
は
2
0
2
5

年
ま
で
続
い
て
い
ま
す
。

　

リ
ケ
ッ
ツ
は
、こ
の
課
題
を

「
チ
ャ
レ
ン
ジ
と
機
会
が
兼
ね

備
わ
っ
た
も
の
」と
捉
え
て
お

り
、施
設
の
ア
ッ
プ
グ
レ
ー
ド

を
追
求
す
る
意
向
を
示
し
て

い
ま
す
。新
た
な
ス
タ
ジ
ア
ム

の
建
設
や
既
存
ス
タ
ジ
ア
ム
の

改
修
に
よ
り
、フ
ァ
ン
エ
ク
ス
ペ

リ
エ
ン
ス
の
向
上
が
期
待
さ
れ

ま
す
。こ
れ
に
よ
り
、シ
カ
ゴ
・

レ
ッ
ド
ス
タ
ー
ズ
は
よ
り
多
く

の
サ
ポ
ー
タ
ー
の
観
戦
体
験

を
向
上
さ
せ
、Ｎ
Ｗ
Ｓ
Ｌ
全
体

の
成
功
に
貢
献
す
る
こ
と
に
な

る
は
ず
で
す
。

　

さ
て
、N
W
S
L
の
未
来
は

ど
の
よ
う
に
展
望
さ
れ
て
い

る
の
で
し
ょ
う
か
？ 

現
在
の

C
B
S
と
の
3
年
間
の
メ
デ
ィ

ア
権
契
約
は
今
シ
ー
ズ
ン
終

了
時
に
切
れ
る
予
定
で
、新
し

い
メ
デ
ィ
ア
権
契
約
の
規
模
は

未
知
数
で
す
。し
か
し
、新
た

な
オ
ー
ナ
ー
シ
ッ
プ
、女
子
サ

ッ
カ
ー
の
機
運
、そ
し
て
リ
ー

グ
全
体
の
成
長
へ
の
期
待
が
高

ま
っ
て
い
る
中
で
、現
在
よ
り

良
い
契
約
を
新
た
に
結
ぶ
の

で
は
な
い
か
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。リ
ー
グ
は
選
手
の
レ
ベ
ル

や
競
技
の
質
に
お
い
て
急
速
に

進
化
し
、国
内
外
か
ら
の
注
目

度
も
上
昇
し
て
い
ま
す
。

女
子
サ
ッ
カ
ー
の

成
長
と
普
及

　

2
0
2
3 

F
I
F
A
女
子

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
も
N
W
S
L

の
盛
り
上
が
り
を
後
押
し
し
て

お
り
、そ
の
興
奮
が
N
W
S
L

に
も
波
及
し
て
い
ま
す
。ワ
ー

ル
ド
カ
ッ
プ
の
成
功
は
、女
子

サ
ッ
カ
ー
の
成
長
と
普
及
に
と

っ
て
重
要
な
要
素
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

米
国
女
子
代
表
は
今
大
会

ベ
ス
ト
16
で
大
方
の
予
想
に
反

し
て
敗
退
を
し
た
も
の
の
、そ

の
ス
タ
ー
ダ
ム
は
健
在
で
す
。

ほ
と
ん
ど
の
代
表
選
手
た
ち

が
N
W
S
L
で
素
晴
ら
し
い

プ
レ
ー
を
し
て
い
る
こ
と
は
大

き
な
魅
力
で
す
。

　

N
W
S
L
の
シ
カ
ゴ
・
レ
ッ

ド
ス
タ
ー
ズ
の
売
却
は
リ
ー

グ
の
価
値
を
高
め
、新
た
な
オ

ー
ナ
ー
シ
ッ
プ
に
よ
る
施
設

の
ア
ッ
プ
グ
レ
ー
ド
、顧
客
体

験
の
向
上
は
ク
ラ
ブ
の
成
功

に
向
け
た
重
要
な
一
歩
で
す
。

2
0
2
3 

F
I
F
A
女
子
ワ

ー
ル
ド
カ
ッ
プ
の
盛
り
上
が
り

と
と
も
に
、米
国
女
子
サ
ッ
カ

ー
は
ま
す
ま
す
注
目
さ
れ
、今

後
大
き
く
成
長
し
て
い
く
こ
と

で
し
ょ
う
。N
W
S
L
の
未
来

に
は
さ
ら
な
る
期
待
が
寄
せ

ら
れ
て
お
り
、フ
ァ
ン
、サ
ポ
ー

タ
ー
と
と
も
に
そ
の
発
展
を
見

守
り
た
い
と
思
い
ま
す
。 

注
目
さ
れ
る

女
子
サ
ッ
カ
ー
界
の
未
来

第
84
回 

期
待
が
高
ま
る
N
W
S
L
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デルが生まれている。最先端のプロスポーツビデルが生まれている。最先端のプロスポーツビ
ジネスの現場に携わっている中村武彦が解説ジネスの現場に携わっている中村武彦が解説
するコラム。するコラム。

©chicagoredstars

https://arbordentalnyc.com/
https://cpdanyc.com/
http://yamagatadental.com/
https://www.kumon.com/
http://www.rikadds.com/about.html
http://ozawashikany.jugem.jp/


https://dknnyc.com/go/nyjapion2022jp
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Blu on the Hudson
1200 Harbor Blvd.
Weehawken, NJ 07086
TEL: 201-636-12000
bluonthehudson.com

（左）「エッグ・オン・アー
ティチョーク（24ドル）」
はポーチドエッグから溢
れる卵の黄身と特製
のベアルネゾソースが
絡み合う。（右）「ステー
キ＆エッグ（35ドル）」は
最高級のフィレミニオ
ンを堪能できる

ブル オン ザ ハドソン
素敵な週末の始まりは
ハドソン川を望む高級ブランチ

　ニュージャージー州ウィーホーケン地区に今年4月にオープンした巨大レ
ストランが今話題を呼んでいる。ホーボーケン地区やマンハッタンからもア
クセスがよく、3万スクエアもある広大なスペースにメインダイニング、鮨レス
トラン、バー、ラウンジなどが収容されている。高級感溢れる店内ではハドソ
ン川越しにマンハッタンの景色が眺められ、世界最高級のステーキや新鮮
なシーフード、本格的な鮨、懐石などの料理を楽しむことができる。
　今回は、週末になると多くの客で賑わう同店のブランチメニューを紹介。
中でも特に人気のあるリコッタチーズの入ったパンケーキは、ブルーベリー
のコンフォートとオーガニックのメープルシロップがたっぷりとかかった一
品。他には、厚切りにカットされた上質なフィレミニオンのステーキと目玉焼
きを組み合わせた、シンプルだが贅沢な一皿のステーキ＆エッグ。グリルし
たアーティチョークとトマトの上にポーチドエッグがのったエッグ・オン・ア
ーティーチョークは、芳醇な香りのペコリーノチーズと特製ベアルネゾソー
スが具材とよく絡み、リッチな味わいが口の中に広がる。

「リコッタ・スタッフド・パンケーキ（21ドル）」は、
リコッタチーズのコクの中にあるほどよい酸味がア
クセントに効いたふわふわパンケーキ。煮詰めたブ
ルーベリーソースをたっぷりかけて

https://www.madisondentalloft.com/
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　チェルシー地区にある国内外のクラ
フトビールを扱うビール専門店のミル
ク＆ホップス。店内の棚一面にディスプ
レイされたビールやサイダー、冷蔵庫内
の商品を合わせると、なんと数百種類
以上もの商品が揃う。ビールとのペアリ
ングが最高のフードメニューも充実し
ているので、美味しいビールとともに小
腹も満たしてくれる嬉しいスポットだ。
中でも厳選されたチーズとサラミやハ
ム、クロスティーニ、季節のフルーツの

盛り合わせプレートは欧州系の豊潤な
エールとよく合い、レモンのアイオリソ
ースがかかった焼きししとうは辛口の
ラガーと相性が抜群だ。他にもグリル
チキンやサラミ＆ペパロニ入りの食べ
応え充分なサンドイッチなどもある。
　ハイラインから1ブロック、チェルシ
ーマーケットから5分ほど歩いたところ
にある立地ゆえ、歩き疲れた観光客が
喉を潤しに多く立ち寄るそうだ。店内で
は地元のクラフトビールと共同で試飲
会イベントも定期的に開催しており、新
しいビールとの出会いも気軽に楽しめ
る。お手頃価格でビールを楽しみたい
ならばハッピーアワーも忘れてはなら
ない。オープンの午後12時から4時、そ
して9時から10時の間と、2回もあるの
で、ビール好きにはたまらない。
　また、隣接している姉妹店のツイスト
バー・ニューヨークでは創作カクテルや
バーボン、ウイスキーなども楽しめる。

（左上）ロッカウェイ・ブルーイングの試飲イベントの様子。
毎回、試飲した客の大半がビールを購入していくそうだ
（右下）先日行われたトーチ＆クラウンの試飲イベントで
は5種類ものビールを試すことができたそうだ

（右上）ビールとの相性抜群のバリエーション豊富なおつ
まみも揃う（右下）ランチ時はサンドイッチとビールをお目
当てに訪れる客も多い

米国にはブルワリーと呼ばれるクラフトビール醸造所が多く存在する。国内
においてブルワリーの数は9,200以上（※1）、ニューヨーク州だけでも440以上
あり、大手ビールメーカーにまで成長した醸造所もあれば、地元の人々に長
年愛されているような小さな醸造所もある。そんなビールの歴史と奥深さを
探求し、ニューヨークを中心に注目のブルワリー＆ビアバー紹介していく。
（※1）アメリカ・ブルワーズ・アソシエーション調べ／brewersassociation.org

今日もビールがうまい！
クラフトビール好きの輪が広がる乾杯コラム

Vol.１３

Milk and Hops
166 9th Ave.
TEL: 212-989-1999
milknhops.com

姉妹店のツイストバー・ニューヨークは
店内で繋がっているのでビールの後に
カクテルを楽しんでみては!

ニューヨークの
ブルワリーブルワリー＆＆ビアビア・・バー巡りバー巡り

https://www.blancpa-ginza.com/
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隠れた難題が出てきそうな仕事運。問題
を分解し、冷静かつ丁寧な対処でクリア
しよう。24日以降は人とぶつかり合うか
も。腹を割って話すと分かり合えそう。

12星座占い

高木悠凪（たかぎ・はな）
東京都在住、うお座。2010年～17年までの7年間、アストリア（クィーンズ区）
で過ごす間に、占星術とコーチングを学び、「未来逆算コーチング」を開始。
緻密なホロスコープ分析、深い洞察と提案力のあるコーチングが好評を博
し、日本をベースに世界中にクライアントをもつ。hanatakagi.com

居心地の良い場所で過ごす時間に、新
たなアイデアが生まれてきそう。仕事は
エネルギーに満ちて、スピード感を持って
進めることができるかも。

とりまく環境や周辺に変化があるかも。
関心のあるテーマの集まりでは豊かな人
間関係を育め、活発なディスカッション
から創造的な活動に広がりそう。

学びを深めたり学び直しに良い時。目標
を設定したり宣言すると、やる気が倍増
しそう。社会に向けた発表や、大きなお
金を動かすのは29日頃が吉。

対人関係が活発になり、交渉事は自ら取
りに行く姿勢でよい条件を引き出せるか
も。言いにくかったことも是非チャレンジ
を。金銭面はムダを省くとハッピー。

じっくりとこれまでを振り返り、再スタート
の時。自分の強みが発揮できるような活
動の仕方を意識してみよう。2４日以降、
金銭面で大きな動きがあるかも。

いよいよエネルギー全開で走りだせそう
な時。気持ちと行動が一致して思い描く
こと進めていけるかも。29日頃、魅力的
な人と出会うために外出するとGOOD。

人との関わり合いの中から、発想の広
がりを感じることがあるかも。これまでス
ルーしてた問題が再浮上してきそうなの
で、この機会にしっかり対策を。

キャリアアップを目指していきたい時。知
的好奇心を満たす学びとともに、自分の
成長を感じることができるかも。チーム
内では丁寧な話し合いが吉。

「学びを実践へ」がテーマの時。やる気と
実行力は十分なので、習得した技能や
知識をどう活かすかをよく考えると、成果
を出せそう。遊び心を加えた方法が◎。

自分が持ってるノウハウをどれだけ多く
伝え広めるか、新たな学びを得ることで
周囲に何を与えられるかを意識し、イン
プット、アウトプットを惜しみなくしよう。

対人運は、自分の思いや希望を叶えるた
め冷静かつ論理的に話し合おう。優良な
人間関係から仕事が生まれることも。夢
で終わらないよう、具現化を意識しよう。

9月15日～10月5日

日本からＮＹへ海外移動することで、ホロスコープの向きが変わります。

移動したことで強調される自分の資質を活かして、望む未来をつくる

お手伝いができればと思っています。

“
”

https://drtristanlue.com/
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NYC

【監修】ジェニファー・ストロング講師（Strong English Services）  www.strongenglishservices.com
23年間の経験と資格を持つNY州のESL教師。自宅、オフィス、ビデオチャットから簡単に英語を学習可能！

日本人より相手を褒めることが得意な米国人。些細なことでもとにかく褒める場
面によく遭遇します。相手がすごい成果を出したり、感心する気持ちを伝えたいと
き、とっさに褒めの一言が出てきたらあなたも一歩ネイティブに近づけるかも！

〈第19回〉

「さすが」は英語でなんて言う？

■ 一言で「さすが！」と相手を褒めちぎるフレーズ
Amazing!／Impressive!／Awesome!／Epic!
You are the man！ ※主に男同士の会話での褒め言葉

1 That's my 〇〇！ 「さすが私の〇〇！」
親が子供を褒めたり、恋人や友達を褒めるときなど、親しい間柄でのみ使う。上から目線な表現な
ので使う相手に注意！

- That’s my daughter! （さすが私の娘だね！）
- She passed the test. That’s my/our girl! （さすが、彼女は試験に合格した！）

2 That's 〇〇 for you! 「さすが〇〇！」
相手の才能を元々知っていて、特に驚く様子もなく褒めるときに使う。〇〇には人名のほか地名な
ども入れることができる。

- Another home run! That’s Ichiro for you! （またまたホームラン！さすが一郎さんだね！）
- This pizza is so delicious, isn’t it? That’s New York for you! （このピザはとてもおいしいですね。
さすがニューヨークです！）

3 I knew you could do it!「さすが、君ならできると思っていた！」
相手が期待通りの成果を出したときに使う。相手の能力を信じていた、わかっていたときに、以下
のような表現も同様に使える。

- Just like I thought! Just as I expected! （想定通り！さすがだな！）
- I wouldn’t expect anything less from you. （さすがだね、このくらいできると思っていたよ。）

その他の使える
単語&フレーズ

「体に良いお茶」
541

読者からのストーリーを募集！ 自分のニューヨーク体験をマンガにして   
もらいたい人はeditor@nyjapion.comまで。
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花粉症の季節
にはエキナセア

グリーク
マウンテンティーは
なんと認知症
予防の
お茶！

日
本
独
自
の
お
茶
も

あ
り
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す
。
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https://ja.bluedataesl.com/
https://japaneseschool.org/
https://jp.lyceumkennedy.org/
https://www.strongenglishservices.com/


   Friday, September 15, 2023  |  Vol. 1217  |  20

スポーツ
記事・写真提供＝デイリースポーツ

https://newyork-apartment-realestate.com/
https://bradelisnewyork.com/
https://yokotew.houlihanlawrence.com/
https://www.lauriscleaningny.llc/
http://rescony.com/ja/home-ja/
http://www.a-comoving.com/
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https://www.suhakobi.com/
https://www.tarzianmoving.com/jp-ja/
https://www.umexmoving.com/
https://www.saeiloautorepair.com/


【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】

【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

ウェイトスタッフ募集
パートタイム
Manhattan
時給$15〜（$5 Tip Allowance
を含む。トレーニング後、Tip 
Credit適応$10＋Tip）
NYC内の転勤あり。別ポジション
による昇格あり。経験者優遇、初
心者歓迎。要就労ビザ、SSN。履
歴書をメールでお送りください。
☎︎917-793-0707 ex109松村迄
employment@sushiofgari.com
SUSHI OF GARI GROUP
1501 Broadway., #2002
New York, NY 10036

【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

フロアマネージャー募集
フルタイム
Manhattan
65K〜90K
NYC内の転勤あり。能力次第で
昇格あり。有給休暇、401k、健康
保険など、各種ベネフィットあり。
経験者優遇、初心者歓迎。要 就
労ビザ、SSN。履歴書をメールで
お送りください。
☎︎917-793-0707 ex109松村迄
employment@sushiofgari.com
SUSHI OF GARI GROUP
1501 Broadway., #2002
New York, NY 10036

【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

寿司シェフ募集
フルタイム
Manhattan
65K〜85K
NYC内の転勤あり。技術とチームリ
ーダーの素質が認められた場合、昇
格あり。有給休暇、401k、健康保険
など各種ベネフィットあり。経験者優
遇、初心者歓迎。要就労ビザ、SSN。
履歴書をメールでお送りください。
☎︎917-793-0707 ex109松村迄
employment@sushiofgari.com
SUSHI OF GARI GROUP
1501 Broadway., #2002
New York, NY 10036

【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

大人気店 「つるとんたん」にてキッチン社員募集
フルタイム
マンハッタン／ボストン
$65K〜$75K
フレキシブルスケジュール／要
SSN／ビザサポート相談／福利
厚生／有給休暇／ボーナス制度
まずは履歴書を
joji@di-usa.com 植松まで
Tsurutontan New York 
21 E. 16th St. 
New York, NY 10003

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

歯科助手募集
フルタイム
200 W. 57th St., #303 
New York, NY 10019
経験に応じて、時給$15〜$30
患者と関わることや医療に興味のあ
る方、やる気と熱意を持った人材を
募集中。ハイテクで多用途、様々な専
門医師がいるオフィスです。英語必
須。現場研修あり。フルベネフィット・
給与支払い・401K・有給休暇あり。
☎︎212-601-2666／info@cp 
danyc.com（英語で問い合わ
せください）
Central Park Dental Aesthetics
200 W. 57th St., #303
New York, NY 10019

仕事探しは
ジャピオンの
クラシファイド

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

ウエイトスタッフ／キッチンスタッフ募集
フルタイム／パートタイム
26 S Central Ave.
Hartsdale, NY 10530

ウエイトスタッフ、キッチンスタ
ッフ募集中
☎︎914-428-1203　
田島又はEduardo迄
Fujinoya restaurant
26 S Central Ave.
Hartsdale, NY 10530

【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】
【会社情報】

セールスアシスタント募集
パートタイム
Yonkers
時給$16〜$20
主に、日本から駐在されているお
客様の車の売買をする営業のサ
ポート、事務職です。・お客様のグ
リーティング・車の販売、買取にお
ける書類の準備・車の整備に関す
るスケジューリング・展示車両の
管理。週３０時間勤務、勤務シフト
は要相談。各種保険（健康保険、
歯科保険、Vision保険、生命保険、
４０１Ｋ（パートタイムも加入可能）
info@gulliverusa.net
本社: 370 S.Crenshaw Blvd 
Suite E202-I, Torrance CA 90

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】
【会社情報】

シェフ＆サーバー募集
フルタイム&パートタイム
595 River Rd. Building C 
Edgewater, NJ 07020
経験により応相談
経験があり、お店を任せることのでき
るシェフを募集中です！時間を守り、チ
ームワークがある方。英語力は問いま
せん。また、パートタイムでもフロアー
サーバーを募集中。未経験でもかまい
ません。要就労ビザ。新しく一緒にお店
を盛り上げて頂ける人を募集しており
ます。お気軽にお問い合わせください。
Umaprousa.yayoi@hotmail.com
Umapro US Inc. Hudsonpot 
595 River Rd. Building C 
Edgewater, NJ 07020

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

オープニングスタッフ募集
パートタイム
Japan Village／934 3rd Ave. 
2nd Fl., Brooklyn, NY 11232
応相談
カフェスタンドのスタッフを募
集しています！ 日本のお菓子が
好きな方、接客が好きな方、ご
応募お待ちしています。経験は
不問です。
☎︎213-256-7175 タキモト迄
yamadakahohr@gmail.com
Japanese Bites Stand YAMADA
934 3rd Ave. 2nd Fl.
Brooklyn, NY 11232

【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

ドラフト・ビール・アドバイザー（DBA）募集
フルタイム／パートタイム
Long Island City NY
＄15〜30／時給
日本のビールをNYのトップへ！
取扱店訪問、機材設置と洗浄、
イベント運営企画サポート、研
修期間あり
info@brightstoneent.com 
採用担当・中川まで
Bright Stone Entertainment 
www.brightstoneent.com

【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】
【会社情報】

ヘアスタイリスト募集
フルタイム／パートタイム
マンハッタン
時給$15〜（+チップ）
ヘアカット専門店。ブランクの
ある方も大歓迎。カットのみな
ので、復帰後も早く上達が可能
です。有給の研修制度、特別ボ
ーナス、ビザサポートあり。フル
タイムはベネフィット充実。日
本人の美容師が多いのでお気
軽にご連絡ください。
recruitny@qbnet.jp
QB HOUSE USA Inc.

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】

【募集内容】

【応 募 先】
【会社情報】

日英堪能な歯科助手急募
フルタイム(火-土)
57 W. 57th St., #705
New York, New York
経験によって、＄25〜$30/hr
健康保険、有給休暇、他、ベネフ
ィットあり
長期勤務・経験者優遇。デジタル
X-Ray、デンタルソフトウェア対応
可能な方。時折受付業務をカバー
して頂くことも。要コミュニケーシ
ョン力。勤勉で丁寧に患者様に対
応できる方を探しています。
info@drlipschutz.com
Dr.Robert D. Lipschutz, D.M.D.,P.C
57 W. 57th St., #705
New York, New York 10019

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

寿司シェフ/サーバースタッフ募集
フルタイム
70 E Ridgewood Ave. 
Ridgewood, NJ or 
354 Broad Ave., Leonia, NJ 

フレンドリーでエネルギッシュな
寿司シェフ・サーバーの方を募集
しております。電話またはメール
にて、ご連絡お待ちしております。
☎︎845-596-8669
shumileonia@gmail.com
Shumi Japanese Cuisine
70 E Ridgewood Ave.
Ridgewood, NJ 07450

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

寿司レストランにてサーバー募集
フルタイム／パートタイム
81 West Allendale Ave. 
Allendale, NJ
$20以上／時給
サーバーの募集、勤務時間は要
相談。ランチタイムまたはディ
ナータイム。
☎︎201-934-6616 
masaabe81@yahoo.com　
安部またはRyu迄
masa sushi and grill
81 West Allendale Ave. 
Allendale, NJ

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

ドライバー及びドライバーガイド募集
フルタイム／パートタイム
310 E. 44th St.
New York, NY 10017
時給＄26〜
ニューヨークの大手日系企業
及び旅行代理店をクライアント
とする安心と信頼をモットーに
するリムジン会社です。TLCラ
イセンス要、CDLライセンス優
遇。TLC ライセンス取得のサポ
ート制度あり。
☎︎212-949-0868
info@kyoeiusa.com
Kyoei Limousine, Inc.
310 E. 44th St., Suite #1402
New York, NY 10017

【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

ゲームコーナー運営業務者募集
パートタイム
BroolynにあるJapan Villege内
＄18
未経験者大歓迎！フレックスタ
イム制！景品の補充や在庫管
理。その他の簡単な業務をお願
いいたします。週３〜５日（内週
末１日）通常のルーティン業務は
３〜６時間ほどです。要就労ビ
ザ／運転免許
☎︎945-244-2877 Mihoまで
Email: miho.fluharty@kiddle 
ton.us
Kiddleton,Inc.

【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

オフィススタッフ募集
パートタイム
マンハッタン
＄1８
週2〜3日、1日5時間程度のオ
フィス一般事務　
JAUC10001@gmail.com
小林迄
日米合同教会
255 7th Ave.
New York, NY 10001

【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

在ＮＹ日本国総領事館職員募集
フルタイム
299 Park Ave. 18th Fl. NY
要応談
管理部門  一般事務職員・経理、
施設・整備管理補助業務
業務内容： 総領事公邸、事務所施
設・設備の維持・管理、契約書作
成、関連業者との交渉、アポ取り
等、及び経理事務①日英両語堪
能②PC業務（ワード、エクセル、パ
ワポ等）③米国籍又は永住権必須
履歴書をE-mailにて担当迄（9/30
必着）書類選考後、面接日連絡 
E-mail: kyujin-accounting@
ny.mofa.go.jp
在NY日本国総領事館

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

クリニック受付スタッフ募集
パートタイム
36 W. 44th St. Suite 303 
New York, NY 10036
＄15〜／時給
クリニックの受付業務、パートタ
イムスタッフを募集。要就労ビ
ザ＆SSN。週2〜3回の勤務（相
談可）。トレーニングがあります
ので、経験は問いません。興味
のある方はEメールで履歴書を
お送りください。
Eメール：infoadmin@anshin 
medical.com 受付担当まで
Anshin Medical Health Care, PLLC
36 W. 44th St. Suite 303 
New York, NY 10036
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【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

日本食料品店スタッフ募集
パートタイム／フルタイム
522 Mamaroneck Ave.
White Plains, NY 10605
時給$15〜$20
レジ、グロサリー、青果、精肉、
鮮魚、惣菜など。要SSN、就労ビ
ザ、医療保険、401K制度有り
☎︎914-683-6735
s.inaba@daidomarket.com　
稲葉迄
NIPPON DAIDO, INC.
522 Mamaroneck Ave. 
White Plains, NY 10605

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】
【会社情報】

歯科スタッフ募集
パートタイム
2460 Lemoine Ave., #101
Fort Lee, NJ 07024

トレーニングがありますので、
未経験者でもＯＫです。明るい
オフィスです。お気軽にお電話
ください。
☎︎201-947-3777
レモイン歯科
2460 Lemoine Ave., #101
Fort Lee, NJ 07024

事務受付募集
フルタイム
マンハッタン／ハリソン

マンハッタンとハリソンのオフ
ィス、要就労ビザ、優遇あり
☎︎212-758-9965迄
Ozawa Shunzo DDS
425 Madison Ave., #403
New York, NY 10017

【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】
【会社情報】

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】
【会社情報】

歯科アシスタント／受付募集
フルタイム／パートタイム
27-27 44th Dr., Long Island 
City, NY 11101
時給 $18〜30
最先端の技術とAIを駆使した
ハイエンドな総合歯科クリニッ
ク。当院は地域密着型で、高学
歴且つ意欲的なチームを擁し
ています。初心者の方も大歓
迎。英語力必須。意欲的な方の
応募をお待ちしております。
doctor@arbor.nyc
Arbor: A Dental Concept　
27-27 44th Dr., Long Island 
City, NY 11101 
arbor.nyc

NY Japion Classified Ad

掲載広告に関しては、NY Japion（Trend Pot NY, LLC）は一切の責任を負いかねますのでご了承くだ
さい。広告の内容によっては、弊社にて編集、リライト、また掲載をお断りする場合がございます。
■ 締切後のキャンセル・返金は一切お受け出来ません。ご注意下さい。
■ 不動産・引越業者、指圧・マッサージ師の方には、ライセンスの提示を求めることがあります。ご提示

いただけない場合は掲載をお断りすることがございます。ご了承下さい。

Trend Pot NY, LLC assumes no financial responsibility for errors or omissions.  We reserve the right 
to edit, rewrite or refuse any ads.
■ No cancellation or refund is accepted after deadline.
■ We may request a U.S. official license/certificate for the following businesses: real estate agency, 
moving service, acupuncture, and massage therapy. Please note that we may refuse to print your ad if 
you fail to provide a valid license/certificate.

必ずお読みください
NOTICE

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】
【会社情報】

カスタマーサポート募集
フルタイム　
77 Metro Way. 
Secaucus, NJ 07094
時給$18〜（経験考慮）
８時〜１7時 （休憩1時間）
日本の食材、レストラン用品を扱
う会社のオンライン事業部のカ
スタマーサポート。（要SSN、就労
ビザ。医療保険、401K制度有り）
masayuki@mutual.us
MTC Kitchen
(NY MUTUAL TRADING)
77 Metro Way. 
Secaucus NJ 07094

【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

ドライバー募集
フルタイム／パートタイム
Long Island City NY
＄20〜30／時給
大きなお荷物運びます！ バンや
小型トラックの運転経験者優
先、研修期間あり
info@suhakobi.com
採用担当・中川まで
Suhakobi Moving Service 
www.suhakobi.com

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

歯科助手募集
パートタイム
230 PARK Ave., #525
New York, NY 10017

未経験歓迎。明るく責任感のあ
る方
☎︎212-867-1188
日本語ラインext#2迄
山縣歯科医院
230 PARK Ave., #525
New York, NY 10017

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

ドクターズオフィス事務・受付・理学療法士募集
フルタイム・パート
211 East 53rd Street
New York, NY 10022
委細面談
ドクターズオフィスでの受付、
事務全般。フルタイムまたは、
週2〜3回の勤務。日英バイリン
ガルな方。明るく人と接するの
が好きな方歓迎。併せて、理学
療法士も募集。
Tel: 212-980-4211
Mail: e53wellness@gmail.com
East 53rd St Chiropractic 
and Wellness
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【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

カイロ／PTオフィスアシスタント募集
フルタイム／パートタイム
1600 Parker Ave.
Fort Lee, NJ 07024

カイロ／PTクリニックでアシス
タントを募集。明るく人と接す
る事が好きな方、未経験者歓迎
です。履歴書をお待ちしており
ます。
drmika0322@gmail.com　
履歴書を石谷迄
Ishitani Health Center
1600 Parker Ave.
Fort Lee, NJ07024

【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】
【会社情報】

店頭販売員募集
パートタイム
Mannhattan Midtown
$15.00/hr〜
店頭での販売勤務時間は
AM10:00〜PM5:00／PM12:00
〜PM5:00／PM13:00〜PM5:00
週間2日から5日（研修期間あり）
忙しい店舗で機敏に動ける方。働
きやすくアットホームな職場。口う
るさいのは店長だけです。交通費
支給／401K（週20時間以上で1
年間勤務）／Paid Sick Leaveあり
Kazumi.toho@gmail.com/かずみ迄
Toho Shoji NY Inc.
4 Bryant Park, Store No 2
New York, NY 10018
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https://minglesoho-ny.com/



