
https://www.nyzpm.com
http://www.d5law.com/
https://www.myriverside.net/
http://www.hqvideo.net/
http://katagiri.com/
https://drahnent.com/
http://www.nybengoshi.com/default.htm
https://toddaccounting.com/


https://www.sato-pharmaceutical.com/us/usa/
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今
回
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
市
内
在

住
者
に
外
食
に
関
す
る
ア
ン
ケ

ー
ト
を
実
施
。最
近
で
は
物
価

高
を
顕
著
に
感
じ
る
読
者
も

多
い
よ
う
だ
が
、外
食
へ
の
意

識
は
変
化
し
て
い
る
の
だ
ろ
う

か
？ 

結
果
を
元
に
行
っ
て
み
た

い
レ
ス
ト
ラ
ン
や
食
に
関
す
る

ト
レ
ン
ド
を
紐
解
い
て
み
た
。

外
食
頻
度
は
？

　

イ
ン
フ
レ
の
止
ま
ら
な
い
ニ

ュ
ー
ヨ
ー
ク
市
内
で
の
外
食
頻

度
に
変
化
は
あ
る
の
だ
ろ
う

か
？ 

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
で
は

週
に
1
〜
2
回
が
56
％
、次
い

で
月
に
1
〜
2
回
が
36
％
と

い
う
結
果
に
な
っ
た
。聞
き
込

み
を
し
て
い
る
と
、中
に
は「
行

っ
て
み
た
い
と
思
っ
て
い
た
ハ
イ

エ
ン
ド
な
レ
ス
ト
ラ
ン
に
行
く

と
一
回
に
３
０
０
ド
ル
以
上
は

す
る
た
め
、行
け
て
月
に
１
回

ぐ
ら
い
に
な
る
」と
い
う
贅
沢

派
も
い
る
一
方
、「
ラ
ン
チ
な
ど

は
外
で
食
べ
る
こ
と
も
多
い
た

め
、週
に
1
〜
2
回
は
外
食
し

て
い
る
が
、ち
ょ
っ
と
良
い
レ
ス

ト
ラ
ン
に
な
る
と
行
く
頻
度
は

減
る
」な
ど
、物
価
高
の
影
響

が
顕
著
に
見
ら
れ
る
。最
近
で

は
ラ
ン
チ
の
サ
ン
ド
ウ
ィ
ッ
チ

が
20
ド
ル
を
超
え
る
な
ど
、手

軽
な
ラ
ン
チ
で
も
安
い
と
は
言

え
な
い
値
段
に
な
っ
て
い
る
。

韓
国
系
の
注
目
レ
ス
ト
ラ
ン 

も
続
々
登
場

　

実
際
に
行
っ
て
み
た
い
レ
ス

ト
ラ
ン
に
つ
い
て
質
問
し
て
み

る
と
、本
紙
読
者
は
日
本
食
を

は
じ
め
、ア
ジ
ア
系
レ
ス
ト
ラ
ン

へ
高
い
関
心
が
あ
る
よ
う
だ
。

中
で
も「Atom

ix
やJungsik

の

よ
う
な
お
し
ゃ
れ
な
レ
ス
ト
ラ

ン
に
興
味
が
あ
る
」や「N

aro
と

い
う
コ
リ
ア
ン
に
行
っ
て
み
た

い
」、「
高
級
宮
廷
料
理
を
食
べ

て
み
た
い
」と
言
う
よ
う
に
韓

国
料
理
へ
対
す
る
回
答
が
多
く

見
ら
れ
た
。

　

以
前
は
カ
ジ
ュ
ア
ル
な
イ
メ

ー
ジ
が
強
か
っ
た
韓
国
料
理
だ

が
、最
近
で
は
ミ
シ
ュ
ラ
ン
を
獲

得
し
た
り
、世
界
の
ベ
ス
ト
レ

ス
ト
ラ
ン
の
ト
ッ
プ
50
に
入
る

よ
う
な
レ
ス
ト
ラ
ン
も
増
え
て

お
り
、高
級
路
線
が
ト
レ
ン
ド

と
も
言
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。前
出
し
て
い
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A
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世
界
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ベ
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ト
ラ
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２
０
２
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入
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シ
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つ
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。ま

た
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ト
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キ
ン
グ
地
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に

昨
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オ
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プ
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し
たG

enesis 
H
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も
韓
国
の
宮
廷
料
理
を

モ
チ
ー
フ
に
す
る
な
ど
、ハ
イ
エ

ン
ド
な
形
態
の
レ
ス
ト
ラ
ン
の

勢
い
も
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ま
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な
い
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他
に
は
、世
界
の
ベ
ス
ト
レ

ス
ト
ラ
ン
や
ミ
シ
ュ
ラ
ン
、世
界

の
ベ
ス
ト
バ
ー
に
ラ
ン
ク
イ
ン

し
て
い
る
店
や
、創
作
カ
ク
テ

ル
が
人
気
のD

ante

、世
界
が

認
め
る
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
の
名
店

Eleven M
adison Park

な
ど

が
今
後
行
っ
て
み
た
い
レ
ス
ト

ラ
ン
と
し
て
挙
げ
ら
れ
て
い
た
。

同
店
は
プ
ラ
ン
ト
ベ
ー
ス
の
ミ

シ
ュ
ラ
ン
３
ツ
星
レ
ス
ト
ラ
ン

と
し
て
も
注
目
さ
れ
て
い
る
。

夏
に
食
べ
た
い
の
は

や
っ
ぱ
り
冷
た
い
麺

　

夏
に
食
べ
た
い
メ
ニ
ュ
ー
と

し
て
人
気
だ
っ
た
の
が
冷
た
い

麺
だ
。一
番
人
気
は
冷
や
し
中

華
で
、冷
や
し
坦
々
麺
や
冷
や

し
ラ
ー
メ
ン
も
人
気
だ
。年
々
、

夏
の
暑
さ
が
増
し
て
い
る
が
、夏

季
限
定
メ
ニ
ュ
ー
と
し
て
冷
や

し
ヌ
ー
ド
ル
を
提
供
す
る
レ
ス

ト
ラ
ン
も
あ
る
の
で
チ
ェ
ッ
ク
し

た
い
。

夏を乗り切る美味しい情報夏を乗り切る美味しい情報

NYNYのの注目レストラン注目レストラン

アップデートの多いニューヨークのレストランは常にチェックをアップデートの多いニューヨークのレストランは常にチェックを
していても最旬情報のキャッチが難しいもの。今週は注目のしていても最旬情報のキャッチが難しいもの。今週は注目の
新オープン店舗から気になる夏限定メニューまでを紹介する。新オープン店舗から気になる夏限定メニューまでを紹介する。

（取材・文 / 菅 礼子）（取材・文 / 菅 礼子）

NYジャピオン読者に聞いた

外食に関するアンケート

夏に食べたくなるもの
● 冷やし中華
● 冷やし坦々麺
● そうめん
● 冷やしラーメン
● 冷たいスイーツ
● メキシカン
● バーベキュー
● うなぎ
● 韓国冷麺
● その他
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https://www.foodbooking.com/ordering/restaurant/menu?restaurant_uid=b2b2ad59-2a7d-4a4d-9c22-8ca79dc82684&client_is_mobile=true&return_url=https%3A%2F%2Fthreebowlsramen.com%2F
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く
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行
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た
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早
く
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に
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た
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！！
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目
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規
新
規
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ーー
プ
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レ
ス
ト
ラ
ン

プ
ン
レ
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ラ
ン

　元「Mifune」のヘッドシェフとして活躍した島
野雄シェフが今年5月中旬にブルックリン区の
グリーンポイント地区にオープンしたフレンチレ
ストランだ。カウンター18席のみ、コースのみと
いうラグジュアリーなレストランだ。カウンター
の目の前に広がるオープンキッチンからは島野
シェフを始め、シェフたちの料理風景を見るこ
とができる臨場感も堪らない。フランスで修行
を積んだ島野シェフのシグニチャーメニューは
鴨のパイ。旬の一番美味しい素材を一番美味し
い状態でゲストへお届けする。現在は夏メニュ
ーを提供し、9月より、17時30分〜、20時30分
〜の2回転でコースをスタートする予定だ。

　7月にミッドタウン地区はエンパイアステート
ビル近くの五番街にオープンした回転寿司レス
トラン。5000スクエアフィートに125席という大
箱で、マンハッタンではなかなか見ることのない、
ベルトコンベアで寿司やサイドメニューが運ばれ
てくる。他にもケータリングロボットが席までドリ
ンクを運んでくれるというエンタメ感も満載だ。
寿司は一皿4ドル5セントからとリーズナブルな
のも嬉しい。握りの他にもロールや手巻き寿司、
ラーメンや丼もの、おつまみなどメニューのライ
ンアップも豊富だ。今後はロングアイランドシテ
ィ、ニュージャージーにもオープン予定だ。

ように盛り付けられたちらし寿司やマカロン寿
司などメニューもカラフル。ニューヨークの新た
なランドマークになりそうだ。

　カラフルでポップな演出で原宿の“kawaii”
カルチャーを牽引した増田セバスチャン氏プロ
デュースによる寿司店がソーホー地区にオープ
ン。初日は空席待ちに3000人が名を連ねたと
いうほど話題に。店内はカラフルでキラキラと輝
き、まるでアミューズメントパークにいるかのよ
う。単品からおまかせコースまであり、パフェの

　ブルックリン区ウィリアムズバーグ地区にオ
ープンしたモクシー・ブルックリン・ウィリアムズ
バーグホテル内にオープンしたイスラエル料理
店。観葉植物で覆われた店内はお洒落で若年層
のゲストで賑わう。料理もフムスやファラフェル
などがモダンに食べやすくサーブされ、イスラエ
ル料理初心者でも楽しめる。エキゾチックなカ
クテルやモクテルも豊富に揃っている。

しめる。地元の食材を使い、ハーブやスパイスを
多用するなど、五感を刺激する料理が特徴だ。

　チェルシー地区にオープンしたビーガン地中
海レストラン。ギリシャ、トルコ、レバノンなど、さ
まざまな国の料理からインスパイアされている
伝統的な地中海料理にモダンなエッセンスを加
えているため、ユニークなフュージョンとして楽

イストがマッチしてい
る。メキシコの食材を使
用したお酒「Oaxacan 
Manhattan」や特産蒸
留酒のメスカルを使っ
たカクテルなども料理
と一緒に楽しみたい。店
内はトゥルムにいるかの
ような雰囲気。

　米国人にも人気のリゾート地として有名なメ
キシコのトゥルムやユカタン半島からインスパ
イアされたメキシカン。新鮮な魚や海老などを
使った料理が多く、夏場にはさっぱりとしたテ

─お店のコンセプトは？
劇場型で料理を作っているシェ
フやソムリエサーバーの動きを
楽しんでもらいながら、フランス
料理を一斉スタートで食べても
らうレストランです。シェフたち

やソムリエの動きをカウンターから間近で見ても
らうことができます。

─お店で一番こだわった部分は？
料理を作ってるシェフが、役者として見てもらえ
るようなレストランにしたいと思いました。日本人
の僕が米国でフランス料理をすることで、どのよ
うに日本人としてのアイデンティティを出してい
けるのかを考えました。料理の作り方はもちろん
のこと、有田焼のお皿やカトラリーも日本のもの
を取り入れるなど、細かなところにまでものすご
くこだわりました。

─他の店にはない、ここに注目して欲しいと
いう部分はありますか？
グリーンポイント地区という場所であえて高級フ

レンチレストランをすると言うことにも注目してい
ただきたいです。レストランYuuの扉を開けた瞬
間から、お客様からは時間を買っていると思って
います。コース料理も時間を決めて一斉スタート
をするため、お客様全員に同じタイミングで料理
を食べていただくという同時進行だからこそでき
る、ダイナミックな料理がたくさんあります。そう
いった部分に注目していただきたいです。

─オススメのメニューは？
自家製熟成鴨とフォアグラのパイ包み焼きは自信
の一品です。パイもパイマシーンを購入し、ミリ単
位で調整しています。ペイストリーシェフの高橋が
毎日パイのデザインを変えているため、最高の一
品をお届けします。そのペイストリーシェフの高橋
が作るデザートにも注目していただきたいです。現
在お出しをしているメロンクリームソーダをベース
に作ったデザートは、是非試して頂きたいですね。

─印象に残っているお客さんの言葉は？
「美味しくて空間も素敵で、最高の時間でした」と
言って次の予約を取ってくれる時が嬉しいです。

55 Nassau Ave, Brooklyn, NY 11222
TEL: 347-422-0270
yuunewyork.com/restaurantyuu

276 5th Ave
TEL: 212-671-6481

177 Lafayette St.
sushidelic.net

353 Bedford Ave, 
Brooklyn, NY 11211
TEL: 929-489-0150
mesibabk.com

290 8th Ave.    TEL: 646-410-0946
anixinyc.com

209 E 49th St.
TEL: 917-388-2248
tannewyork.com

有田焼プレートの上に乗せられた美しい料理。
魅せるプレゼンテーションも好評だ

オーダーはテーブルにあるタブレットから。
料理はベルトコンベアで運ばれてくる

増田氏の感性が全面に押し出されたカラフルで楽しい空間

テルアビブの活気ある
エネルギーからインス
パイアされている

食べ応えのあるビーガン料理が揃う
日本人の口にも合う 

魚介を使った料理

Restaurant YuuKaiten Zushi Nomad

Sushi Delic

Mesiba

Anixi Tan

Photos by Mesiba

島野シェフ インタビュー

Photos by Tan
Photos by AnixiPhotos by Anixi

フレンチ寿司

イスラエル

メキシカン
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目
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サッポロビール３本と
唐揚げのセットで
20ドル

https://www.instagram.com/makimakinyc/
https://www.tabatanyc.com/
https://1heartshop.com/
https://sobaya.square.site/
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自宅やオフィスにプロのシェフを招
いて料理をしていただく「シェフお
まかせサービス」が好評だ。ファウ
ンダーのKeiko Ono Aokiさんにそ
の魅力を伺った。

　さっぱりとした冷やし野菜の蕎麦は暑さの
増すこの夏にピッタリだ。日本人には嬉しいオ
クラに加え、ベルペッパーや茄子、トマトなど色
とりどりの野菜が目にも鮮やかだ。冷たいつゆ
をかけてあっさりといただくヘルシーな蕎麦。
他にも夏季限定メニューとして「冷やし梅じゃ
こわさび混ぜ蕎麦」など、さっぱりとした一品
もある。18ドル。

　ヘッドシェフの出身地でもある大分県別府
市の名物「別府冷麺」からインスパイアされた
冷やしラーメン。別府では熱い温泉に浸かった
後にさっぱりとした冷麺を食べてリフレッシュ
するのが恒例。暑い夏に食べたい一杯。スパイ
シーで酸味のある自家製のキャベツキムチが
全体のバランスを引き締めている。9月末まで
提供予定。20ドル。

　毎年夏限定メニューとして人気のスパイシー
坦々麺。氷水でキリッと冷やした麺と自家製のピ
ーナッツソースとパルメザンチーズが絶妙にマッ
チし、豚バラ肉を細切りにして自家製ラー油で煮
込んだプルドポークが満足感を演出している。ト
ッピングとして添えられたルッコラが食べ応えの
あるプルドポークとクリーミーなソースに爽やか
さをプラスしている。 8月末まで提供。17ドル。

　毎年注目されるレストランの世界
ランキング「世界のレストラン50」だ
が、今年はニューヨークから8位に
韓国料理の「Atomix」、44位に「Le 
Bernardin」の2店がランクインした。ち
なみに1位はペルー・リマの「Central」
で、日本・東京からは3店が選出されて
いる。スペインは各都市から合わせて6
店がランクインするなど、美食の国とい
うイメージを強めた。正直ニューヨーク
からはもっと多くの店の名前を見るこ
とができると思っていたが、今後はさら
に「Atomix」、「Le Bernardin」の予約
が取り辛くなりそうだ。

　2018年にコリア
タウンでオープンし、
世界のベストレスト
ラン初のトップ10
入りを果たした。 シ
ェフのジョンヒョン'JP'パークと彼の妻は韓国で
育ち、ニューヨークで「Atomix」の他に「Naro」を
2022年にオープンするなど活躍を続けている。

　ミシュラン3ツ星
を獲得しているフレ
ンチ・シーフード・レ
ストラン。元々はパ
リで創業し、1986年にニューヨークに進出した
老舗店であり、シェフのエリック・リペールによる
繊細で美しい料理に定評がある。

20 John St.
TEL: 646-892-9629
kuuramenfidi.com

5-50 50th Ave, Long Island City, 
NY 11101   TEL: 718-361-7973
takumenlic.com

251 W. 55th St.
TEL: 917-262-0540
sobaazuma55.com

104 E 30th St.
www.atomixnyc.com

155 W 51st St.
TEL: 212-554-1515
le-bernardin.com

読者アンケートでも夏に食べたいメニューとして人気の高かった冷やし麺。期間限定の冷やし麺を食べて暑い夏を乗り切ろう！

NYからはこちらの2店がランクイン！

6月スペインのバレンシアで2023年版「世界のレストラン50」が
発表された。ニューヨークから選出されたお店を見てみよう。

Spicy Tantanmen 別府冷やしラーメン 夏野菜冷やしラタトゥーユ混ぜ蕎麦

レストラン気分で楽しみたい

ラグジュアリラグジュアリーーなシェフ出張サなシェフ出張サーービスビス
夏限定の冷やし麺夏限定の冷やし麺今こそ食べたい！

世界のベストレストラン50が発表

喰うラーメン Takumen Soba Noodle Azuma

Atomix Le Bernardin

Keiko Ono Aoki
シェフおまかせサービス ファウンダー
実業家、起業家として活躍し、ラジオMCなども
務める。2021年にシェフおまかせサービスをスタ
ート。ニューヨークの社交界でも活躍している。

Soba Azuma

Atomix Le Bernardin

─シェフおまかせサービスとは何ですか？
オフィスや個人のお宅にプロのシェフを派遣し、お料理を振る舞う
サービスです。

─スタートした時期ときっかけは？
2021年にこのサービスをスタートしたのですが、パンデミックでレス
トランがクローズしてしまったのがきっかけです。美味しいものを食
べたいのにお店は閉まっている。シェフが自宅に来て美味しいものを
作ってくれたらいいなと思ったのがきっかけです。私自身、個人でパ
ーソナルシェフを雇っていたことがあるのですが、そのメリットを自
身で経験していたので、このサービスをスタートしました。最近はイ
ンフレの影響で外食が高いじゃないですか。シェフおまかせサービス
はお酒などはご自身でご用意頂くので、レストランでお酒を頼むより
もリーズナブルで、お料理含めて外食するよりもお手頃なんです。

─どんな料理が人気ですか？
サービススタート当初は和食の他にフレンチやインディアン、コーシ
ャー、ベジタリアンなど、さまざまなシェフがいました。サービスを進
めていくうちにお客様が求めているのは寿司や和食ということに気
がつき、昨年末より、和食、お寿司に特化したサービスに切り替えま
した。また、お客様の中には必ずベジタリアンやグルテンアレルギー

の方などがいるのですが、和食や寿司
はメニュー次第でこれらの要望を全
てカバーできることに気づいたんで
す。お寿司は自分では作れないし、火
を使わないし、臭わないのでコーポレ
ートのパーティーでも喜ばれますね。

─シェフおまかせサービスの強みは？
おまかせサービスに特化しているので、人数や予算がフレキシブル
に対応できます。また、生ものを扱うので飲食向けの損害保険もラン
クの高いものに加盟しているので、安心してご利用いただけます。

CHEF OMAKASE
chefomakase.com

http://www.a-comoving.com
https://www.umexmoving.com/
https://www.saeiloautorepair.com/
http://rescony.com/ja/home-ja/
https://newyork-apartment-realestate.com/
https://yokotew.houlihanlawrence.com/
https://www.lauriscleaningny.llc/


1
週
間
の
Ｎ
Ｙ
近
郊
の
話
題
を
チ
ェ
ッ
ク
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ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
シ
テ
ィ
ー

Ｍ
Ｔ
Ａ
値
上
げ
可
決

地
下
鉄
と
バ
ス
運
賃

　

Ｍ
Ｔ
Ａ
の
理
事
会
は
19
日
、

地
下
鉄
と
バ
ス
の
基
本
運
賃

を
15
セ
ン
ト
値
上
げ
し
、２
・

90
ド
ル
に
す
る
と
決
議
し
た
。

19
日
付
Ｐ
Ｉ
Ｘ
11
が
伝
え

た
。基
本
運
賃
の
値
上
げ
は

２
０
１
５
年
以
来
で
、８
月
20

日
か
ら
実
施
さ
れ
る
。メ
ト
ロ

カ
ー
ド
料
金
は
７
日
間
乗
り

放
題
が
１
ド
ル
値
上
げ
の
34

ド
ル
、30
日
間
が
５
ド
ル
値
上

げ
の
１
３
２
ド
ル
に
な
る
。高

速
バ
ス
運
賃
は
６
・
75
ド
ル
か

ら
７
ド
ル
、地
下
鉄
と
バ
ス
の

１
回
乗
車
券
は
25
セ
ン
ト
増

の
３
・
25
ド
ル
と
な
り
、通
勤

鉄
道
は
平
均
約
４
％
値
上
げ

の
見
通
し
。ま
た
８
月
６
日
か

ら
有
料
道
路
料
金
は
、Ｅ
─
Ｚ

Ｐ
ａ
ｓ
ｓ
利
用
で
６
・
55
ド
ル

か
ら
６
・
94
ド
ル
、郵
送
に
よ

る
料
金
請
求
で
10
・
17
ド
ル
か

ら
11
・
19
ド
ル
に
な
る
。

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー

Ｍ
Ｔ
Ａ
の
通
行
料

認
可
し
た
Ｆ
Ｈ
Ａ
を
提
訴

　

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
市
が
計
画
す

る
自
動
車
通
行
料
の
認
可
を

め
ぐ
り
、21
日
に
ニ
ュ
ー
ジ
ャ

ー
ジ
ー
州
の
フ
ィ
ル
・
マ
ー
フ
ィ

ー
知
事
、23
日
に
ス
タ
テ
ン
ア

イ
ラ
ン
ド
区
の
ビ
ト
・
フ
ォ
ッ

セ
ラ
区
長
が
、連
邦
幹
線
道
路

局（
Ｆ
Ｈ
Ａ
）を
提
訴
す
る
と

発
表
し
た
。24
日
付
Ｎ
Ｂ
Ｃ
ニ

ュ
ー
ヨ
ー
ク
が
伝
え
た
。Ｍ
Ｔ

Ａ
は
、早
け
れ
ば
来
年
４
月
に

導
入
予
定
の
最
大
23
ド
ル
の

通
行
料
で
収
入
が
約
10
億
ド

ル
増
え
、交
通
問
題
が
緩
和
さ

れ
る
と
期
待
す
る
が
、知
事
は

通
行
料
が
州
民
に
大
損
失
を

与
え
る
と
し
、Ｆ
Ｈ
Ａ
は
州
へ

の
影
響
を
調
査
し
、同
州
を
議

論
に
加
え
る
べ
き
だ
っ
た
と
主

張
。区
長
は
地
下
鉄
が
な
く
車

が
頼
り
の
区
民
に
対
す
る
追

加
負
担
は
受
け
入
れ
ら
れ
な

い
と
話
し
た
。

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
シ
テ
ィ
ー

建
築
足
場
の
撤
去

景
観
美
化
と
治
安
改
善

　

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
市
の
エ
リ
ッ

ク
・
ア
ダ
ム
ス
市
長
は
24
日
、

市
内
至
る
所
に
あ
る
建
築
下

小
屋
と
足
場
の
迅
速
な
撤
去

を
、不
動
産
所
有
者
に
促
す
と

約
束
し
た
。同
日
付
Ｎ
Ｙ
１
が

伝
え
た
。「Get Sheds Down

」

構
想
は
、市
内
に
約
９
０
０
０

あ
り
、歩
道
空
間
の
約
３
％
を

占
め
る
建
築
下
小
屋
と
足
場

を
、安
全
ネ
ッ
ト
な
ど
見
た
目

が
美
し
く
目
立
た
な
い
も
の

に
変
え
る
こ
と
を
目
的
と
す

る
。市
長
は
こ
れ
ら
の
建
造
物

は
目
障
り
な
だ
け
で
な
く
、太

陽
光
を
遮
り
、歩
行
者
が
商
店

に
入
る
の
を
妨
げ
、「
違
法
行

為
を
引
き
寄
せ
る
」と
主
張
す

る
。当
初
は
ス
タ
テ
ン
ア
イ
ラ

ン
ド
以
外
の
４
区
の
商
業
地

区
に
焦
点
を
当
て
、違
反
業
者

の
監
視
と
罰
金
を
強
化
す
る
。

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

ブ
ロ
ン
ク
ス

乗
客
10
人
が
負
傷

ミ
ニ
バ
ン
と
バ
ス
が
衝
突

　

23
日
午
後
７
時
頃
、ブ
ロ
ン

ク
ス
区
の
イ
ー
ス
ト
１
８
０
ス

ト
リ
ー
ト
と
ク
ロ
ト
ナ
・
パ
ー

ク
ウ
ェ
ー
で
、ミ
ニ
バ
ン
が
Ｍ

Ｔ
Ａ
バ
ス
後
部
に
突
っ
込
ん
だ

後
に
別
の
車
に
衝
突
し
、爆
発

炎
上
し
た
。24
日
付
ニ
ュ
ー
ヨ

ー
ク
ポ
ス
ト
が
伝
え
た
。バ
ン

運
転
手
は
現
場
近
く
に
住
み
、

高
齢
者
や
障
害
者
を
送
迎
し

て
い
た
が
、事
故
時
に
客
は
乗

っ
て
お
ら
ず
、目
撃
者
に
よ
る

と
バ
ン
は
時
速
80
〜
90
マ
イ
ル

で
走
行
し
て
い
た
。運
転
手
の

母
親
は
息
子
が
発
作
を
起
こ

し
た
と
話
し
た
が
、衝
突
前
の

医
学
的
発
作
の
有
無
は
現
時

点
で
不
明
。こ
の
事
故
で
少
な

く
と
も
10
人
が
負
傷
、７
人
が

病
院
に
運
ば
れ
た
が
、運
転
手

の
容
体
は
安
定
し
て
お
り
他
の

乗
客
は
軽
傷
だ
っ
た
。

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン

患
者
が
Ｅ
Ｍ
Ｔ
を
刺
す

救
急
車
内
で
複
数
回

　

19
日
午
後
９
時
頃
、マ
ン
ハ

ッ
タ
ン
区
の
マ
ウ
ン
ト
・
サ
イ
ナ

イ
・
ウ
エ
ス
ト
病
院
の
外
で
、救

急
車
内
で
25
歳
の
救
急
救
命
士

（
Ｅ
Ｍ
Ｔ
）の
腹
や
足
を
ナ
イ

フ
で
複
数
回
刺
し
た
ル
デ
ィ・

ガ
ル
シ
ア
被
告（
48
歳
）が
逮

捕
・
起
訴
さ
れ
た
。21
日
付
Ａ

Ｂ
Ｃ
７
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
が
伝
え

た
。当
局
の
話
で
は
、負
傷
し

た
Ｅ
Ｍ
Ｔ
は
病
院
で
治
療
を

受
け
、状
態
は
安
定
し
て
い
る
。

Ｆ
Ｄ
Ｎ
Ｙ
の
Ｅ
Ｍ
Ｔ
組
合
に

よ
る
と
、Ｅ
Ｍ
Ｔ
に
対
す
る
暴

力
は
２
０
２
０
年
の
２
０
０

件
か
ら
21
年
は
４
０
０
件
と

急
増
し
、今
年
は
１
２
１
件
発

生
。昨
年
９
月
に
は
ク
イ
ー
ン

ズ
で
救
急
医
療
士
が
刺
さ
れ

て
死
亡
し
た
。同
被
告
は
武
器

の
不
法
所
持
、暴
行
、脅
迫
な

ど
８
件
の
逮
捕
歴
が
あ
っ
た
。

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
シ
テ
ィ
ー

伝
説
の
歌
手
が
死
去

時
代
を
超
え
愛
さ
れ
た

　

21
日
、「
霧
の
サ
ン
フ
ラ
ン

シ
ス
コ
」で
知
ら
れ
る
人
気
歌

手
ト
ニ
ー
・
ベ
ネ
ッ
ト
さ
ん（
96

歳
）が
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
市
内
で

亡
く
な
っ
た
。同
日
付
Ｃ
Ｂ
Ｓ

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
が
伝
え
た
。ク

イ
ー
ン
ズ
出
身
の
ベ
ネ
ッ
ト
さ

ん
は
70
年
の
キ
ャ
リ
ア
で
グ
ラ

ミ
ー
賞
を
19
回
受
賞
。フ
ラ
ン

ク
・
シ
ナ
ト
ラ
に「
業
界
最
高
」

と
評
さ
れ
、ビ
リ
ー
・
ジ
ョ
エ
ル

な
ど
多
く
の
人
気
歌
手
と
も

コ
ラ
ボ
し
、２
０
１
4
年
に
は

レ
デ
ィ
ー
・
ガ
ガ
と
デ
ュ
エ
ッ
ト

ア
ル
バ
ム
を
出
し
て
若
い
フ
ァ

ン
を
獲
得
し
た
。21
年
に
95
歳

の
誕
生
日
を
祝
い
、２
人
で
ラ

ジ
オ
シ
テ
ィ
ー
・
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク

ホ
ー
ル
で
行
っ
た
コ
ン
サ
ー
ト

が
最
後
と
な
っ
た
。死
因
は
不

明
だ
が
、16
年
に
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
病
と
診
断
さ
れ
た
。

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

ブ
ル
ッ
ク
リ
ン

ダ
ウ
ン
タ
ウ
ン
再
開
発

４
０
０
０
万
ド
ル
投
資

　

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
市
の
エ
リ

ッ
ク
・
ア
ダ
ム
ス
市
長
は
20

日
、
公
共
空
間
の
増
設
や

街
路
の
安
全
性
の
向
上
に

４
０
０
０
万
ド
ル
費
や
し
、ブ

ル
ッ
ク
リ
ン
の
ダ
ウ
ン
タ
ウ
ン

を
歩
行
者
に
優
し
い
街
に
変

え
る
と
発
表
し
た
。21
日
付
ゴ

ッ
サ
ミ
ス
ト
が
伝
え
た
。歩
道

拡
張
、街
路
備
品
の
拡
充
、植

樹
、バ
ス
サ
ー
ビ
ス
改
善
な
ど

を
行
い
、フ
ル
ト
ン
・
ス
ト
リ

ー
ト
と
フ
ラ
ッ
ト
ブ
ッ
シ
ュ・
ア

ベ
ニ
ュ
ー
周
辺
の
商
業
地
区

を
活
性
化
す
る
。フ
ル
ト
ン
の

街
並
み
改
善
に
８
０
０
万
ド

ル
を
費
や
す
ほ
か
、運
輸
局
は

３
２
０
０
万
ド
ル
か
け
て
、フ

ラ
ッ
ト
ブ
ッ
シ
ュ・
ア
ベ
ニ
ュ
ー

の
リ
ビ
ン
グ
ス
ト
ン
と
パ
シ
フ

ィ
ッ
ク
・
ス
ト
リ
ー
ト
間
の
交

差
点
を
歩
行
者
の
安
全
に
重

点
を
置
い
て
改
修
す
る
。

ロ
ン
グ
ア
イ
ラ
ン
ド

別
人
の
遺
体
を
埋
葬

葬
儀
屋
２
社
を
提
訴

　

葬
儀
社
が
誤
っ
て
別
人
を

埋
葬
し
、遺
族
が
葬
儀
社
２

社
を
相
手
に
６
０
０
０
万
ド

ル
の
訴
訟
を
予
定
し
て
い
る
。

19
日
付
Ｆ
Ｏ
Ｘ
５
ニ
ュ
ー
ヨ

ー
ク
が
伝
え
た
。ス
テ
イ
シ

ー
・
ホ
ル
ツ
マ
ン
さ
ん
と
ミ
ー

ガ
ン
・
ゼ
イ
ナ
ー
さ
ん
は
、サ

ウ
ス
カ
ロ
ラ
イ
ナ
州
で
亡
く
な

っ
た
父
親
の
遺
体
を
ロ
ン
グ
ア

イ
ラ
ン
ド
の
ス
タ
ー
・
オ
ブ
・

デ
ー
ビ
ッ
ド
・
メ
モ
リ
ア
ル
・
チ

ャ
ペ
ル
に
移
送
し
た
。埋
葬
前

に
別
人
と
気
づ
き
抗
議
し
た

が
、取
り
合
っ
て
も
ら
え
ず
埋

葬
さ
れ
た
。後
日
、サ
ウ
ス
カ

ロ
ラ
イ
ナ
の
葬
儀
社
は
間
違

い
を
認
め
謝
罪
し
た
が
、ス
タ

ー
・
オ
ブ
・
デ
ー
ビ
ッ
ド
社
は

返
金
に
応
じ
ず
、手
順
に
従
い

埋
葬
し
た
と
主
張
し
て
い
る
。

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

ク
イ
ー
ン
ズ

ハ
ワ
イ
ア
ン
航
空

33
時
間
の
遅
延

　

18
日
、Ｊ
Ｆ
Ｋ
国
際
空
港

発
の
ハ
ワ
イ
ア
ン
航
空
ホ
ノ
ル

ル
便
が
33
時
間
の
遅
延
と
な

り
、乗
客
数
1
0
0
人
が
ゲ
ー

ト
で
立
ち
往
生
し
た
。20
日
付

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
ポ
ス
ト
が
伝
え

た
。午
前
10
時
の
出
発
前
、機

内
検
査
中
に
異
臭
が
あ
っ
た

と
報
告
が
あ
り
、ジ
ョ
ー
ジ
ア

州
ア
ト
ラ
ン
タ
か
ら
部
品
を

空
輸
し
て
修
理
が
行
わ
れ
た

が
、パ
イ
ロ
ッ
ト
は
煙
の
匂
い

が
す
る
と
し
て
再
び
離
陸
を

延
期
。こ
の
間
、旅
行
者
は
預

け
入
れ
荷
物
の
返
却
や
チ
ケ

ッ
ト
変
更
が
許
さ
れ
ず
、12
ド

ル
分
の
食
事
券
の
み
が
渡
さ

れ
た
。そ
の
後
、乗
客
に
は
翌

19
日
午
前
10
時
発
の
便
に
乗

れ
る
と
案
内
さ
れ
た
が
空
席

が
残
っ
て
お
ら
ず
、最
終
的
な

出
発
は
午
後
７
時
だ
っ
た
。

コロナ感染対策は徹底しておりますので、安心してご来院ください！

日本人スタッフ常駐
土曜日も一日中診療

米国各種保険／日本国民・社会保険

https://parksidedentalimplant.com/
https://www.drlipschutz.com/?utm_source=gmb_auth
http://yamagatadental.com/
https://arbordentalnyc.com/
https://cpdanyc.com/
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NYジャピオン厳選！

舞
台

〜8月12日（土）
Lincoln Center’s Summer for the City: 
Silent Discos, The Art of Wellbeing  
The Dance Floor, Lincoln Center
（New York, NY10023 / lincolncenter.org） 
ヘッドフォンから流れるDJ音楽で踊るディスコ、動きと
マインドフルネスの参加型クラスを開催（無料）

〜8月24日（木）
45th Annual BRIC Celebrate Brooklyn! 
Lena Horne Bandshell, Prospect Park（141 
Prospect Park W., Brooklyn / bricartsmedia.org）
ベテランから新進アーティストまで、多様なジャンルの
コンサートを開催（慈善コンサート以外は無料）

〜8月24日（木）
Movies With A View 
Harbor View Lawn, Pier 1, Brooklyn Bridge Park
（Brooklyn, NY 11201 / brooklynbridgepark.org）
木曜の夜はマンハッタンの夜景を見ながら屋外で映画
鑑賞。上映前はDJの音楽や短編映画を上映（無料）

〜8月13日（日）

Jaune Quick-to-See Smith: Memory 
Map / Josh Kline: Project for a New 
American Century
Whitney Museum of American Art
（99 Gansevoort St. / whitney.org）
アメリカ先住民アーティストの視覚アート、現代アー
ティストの没入型インスタレーション（一般$30）

8月3日（木）
Picnic Performances: Ailey Moves 
NYC: Ailey II + Ailey Extension Class
Bryant Park（New York, NY 10018 / bryantpark.org）
ニューヨーク拠点のダンスカンパニーのパフォーマンス
と西アフリカのダンスのクラスを開催（無料）

音
楽 29日（土）、30日（日）

Beyoncé - Renaissance World Tour
MetLife Stadium（1 MetLife Stadium Dr., East 
Rutherford, NJ 07073 / metlifestadium.com） 
単独では2016年以来の世界ツアーで、6部構成約2時
間半のパフォーマンスを計41公演で行う（$388.23〜）

8月3日（木）
P!NK: Summer Carnival 2023
Citi Field
（41 Seaver Way, Queens / pinkspage.com）
「聖闘士星矢 The Beginning」主題歌を歌う世界的
ポップアイコンの8度目の世界ツアー（$138.61〜）

28日（金）〜8月5日（土）
Phish Summer Tour 
Madison Square Garden
（4 Pennsylvania Plaza / phish.com）
同ホールでの大晦日公演で40周年のスタートを切った
全米No.1ジャムバンドが夏も7公演実施（$96.20〜）

28日（金）〜30日（日）
44th Annual Thunderbird American 
Indian Powwow  
The Queens County Farm Museum（73-50 Little 
Neck Pkwy, Queens / queensfarm.org）
迫力のダンス、音楽、工芸品、食べ物などを通じて、ア
メリカ先住民の文化や伝統を経験（一般$18〜）

29日（土）、8月2日（水）、9日（水）
Fantastic Forests: High Line Family 
Workshops 
High Line
（on the High Line at 14th St. / thehighline.org）
家族向けワークショップを通じて、ハイラインに自生す
る木々が市の生態系で果たす役割を学ぶ（無料）

WEEKKLY  CALLENDAR 7/28▶8/3

イ
ベ
ン
ト

映
画

Photo Credit Jalen Marlowe 
© 2023 Disney Enterprises, Inc

ア
ー
ト

28日（金）公開
The First Slam Dunk

【出演者】仲村宗悟、笠間 淳
【ジャンル】アニメ／スポーツ（PG-13）

1990〜96年に「週刊少年ジャンプ」で連載された大人気漫
画をアニメ映画化。原作者の井上雄彦が監督・脚本を手が
け、高校バスケ部での選手たちの成長を描く（gkids.com）

28日（金）公開
Haunted Mansion

【出演者】ロザリオ・ドーソン、オーウェン・ウィルソン
【ジャンル】コメディー／ドラマ（PG-13）

ディズニーの人気アトラクションを実写映画化。親子が破格
の条件で手に入れた豪華すぎるマイホームは、999人のゴー
ストが住む「呪われた館」だった！（movies.disney.com）

©2015-2023 GKIDS, INC.

https://drtristanlue.com/
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「表千家同門会米国東部支部 特別市民茶会」
お茶を通して日本の美と心に思いを馳せる
ジャパン・ソサエティー
【日時】8月11日（金）午後5時30分〜
【場所】ジャパン・ソサエティー（333 E. 47th St.）
【料金】一般30ドル、会員・シニア・学生24ドル（要事前予約）
【お問い合わせ】TEL: 212-715-1258（ボックスオフィス）／japansociety.org　

　本茶会では、450年以上前に千利休によって創始された表千家の茶道の
伝統が披露される。また茶道の作法、歴史、現代の様式について学び、京都か
ら来米される表千家本家の宗匠による舞台上でのデモンストレーションを楽し
める。詳細は上記URLまたはQRコードより。

　今月18日にマンハッタン区にある老舗ジャズバー「トミジャズ」でジャズピアニス
トの藤原亜利奈さんが念願の初ライブ演奏を披露。メンバーには、ベースのNeal 
Perrineさん、ドラマーの三上麟太郎さんが登場した。友人の繋がりがきっかけで合
同練習のセッションで繋がったという御三方でのステージ演奏は今回が初だった
という。藤原亜利奈さんによるオリジナル曲を中心に、チャーリーパーカーの「Chi 
Chi」や、コンテンポラリージャズを演奏した。　
　「客層が幅広く、若いお客さんにもジャズを楽しんでいただけたようで楽しく演
奏できました」と話す藤原亜利奈さんは現在、ジャズとクラシックを融合させたオリ
ジナルアルバムを制作中だという。常に新しいことにチャレンジしたいという彼女は

「ジャズに興味のない人にも聞いてもらえるような曲作りをしたいです」と意気込
みを語ってくれた。

ジャズピアニスト・藤原亜利奈さん
人気ジャズバー「トミジャズ」で初ステージ

編集部スペシャルレポート

© Omotesenke 
Domonkai, Eastern 
Region, USA. Inc.

北米最大の日本新作映画祭
第16回「JAPAN CUTS〜ジャパン・カッツ〜」開催
ジャパン・ソサエティー
【日時】8月6日（日）まで
【場所】ジャパン・ソサエティー（333 E. 47th St.）
【料金】上映会： 一般18ドル／会員14ドル
【お問い合せ】TEL: 212-715-1258（ボックスオフィス）／japansociety.org

　今年で16回目を迎える本映画祭は、3年ぶりに全劇場上映の形で復活。オープニング作品
『THE FIRST SLAM DUNK』から『ターコイズの空の下で』（監督： KENTARO 主演： 柳楽
優弥─本年度のCut Above Award授与）まで話題の新作28作品に、坂本龍一への追悼上
映も加えて、一挙に上映。上映スケジュールなど詳細は上記URLまたはQRコードより。

個展「Devotions」
7人のアーティストの作品を展示
池田尚樹、小野原和紀、川植隆一郎、他4名
【日時】8月1日（火）〜9日（水）
【場所】Tenri Cultural Institute（43A W. 13th St.）
【料金】無料
【お問い合せ】admin@matzu.net

　"Devotions"をテーマに7人のアーティストによる作品を約30点展示。Devotionには、献
身、真心、精進、礼拝、没入といった意味合いがあり、それらは作品づくりにおいて、彼らの共
通項でもあった。7通りの"Devotions"があり、それぞれの解釈の違いが作品を通して表現さ
れている。オープニングレセプションは8月4日（金）午後6時〜8時。

藤原亜利奈
３歳よりピアノを始めクラシックピアノを学ぶ。2009年
ショパン国際コンクールin ASIA入賞、2010年JPTA
入賞及びフレッシュコンサートに出場。ヨーロッパ国際
ピアノコンクールin JAPAN銀賞、2011年日本ベート
ーヴェンコンクール第3位入賞。後にジャズピアノに興
味をもち渡米。バークリー音楽大学、マンハッタン音楽
院大学院のジャズパフォーマンス専攻を卒業。現在、
ニューヨークを拠点に活動。

https://ojfd.com/
http://www.rikadds.com/about.html
http://ozawashikany.jugem.jp/
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https://www.madisondentalloft.com/
https://www.blancpa-ginza.com/
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こ
の
コ
ラ
ム
で
は
毎
回
、カ

イ
ロ
プ
ラ
ク
テ
ィ
ッ
ク
や
理
学

療
法
、鍼
や
漢
方
と
い
う
、い

わ
ゆ
る「
治
療
」と
い
う
側
面

か
ら
話
し
て
き
ま
し
た
が
、今

回
は
ち
ょ
っ
と
趣
向
を
変
え

て
、プ
ロ
ア
ク
テ
ィ
ブ
に
体
を
使

っ
て
み
よ
う
、動
か
し
て
み
よ

う
と
い
う
お
話
を
し
よ
う
と

思
い
ま
す
。と
言
っ
て
も
、「
あ

ん
ま
り（
全
く
？
）運
動
し
て

な
い
」と
い
う
人
に
、い
き
な
り

「
走
れ
」「
空
手
を
習
え
」「
ジ
ャ

ズ
ダ
ン
ス
習
え
」と
い
う
話
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

今
回
お
勧
め
す
る
の
は
、当

院
に
導
入
し
て
し
ば
ら
く
経
つ

ピ
ラ
テ
ィ
ス
専
用
マ
シ
ン（
リ
フ

ォ
ー
マ
ー
）を
使
っ
て
の
、ロ
ー

イ
ン
パ
ク
ト
、ロ
ー
リ
ス
ク
の

運
動
で
す
。座
っ
て
ば
か
り
系

の
人
も
始
め
や
す
く
、ゴ
ル
フ

や
ラ
ン
ニ
ン
グ
な
ど
の
ス
ポ
ー

ツ
を
す
る
人
に
は
け
が
の
予
防

と
、パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
の
向
上
に

繋
が
る
、目
か
ら
鱗
の
体
幹
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
。

ピ
ラ
テ
ィ
ス
っ
て
何
？

　

ピ
ラ
テ
ィ
ス
と
は
20
世
紀
初

頭
、ド
イ
ツ
人
の
ジ
ョ
セ
フ
・
ピ

ラ
テ
ィ
ス
に
よ
っ
て
提
唱
さ
れ

た
身
体
調
整
法
で
、内
層
筋
肉

と
コ
ア（
体
幹
）を
強
化
し
、柔

軟
性
を
高
め
る
運
動
で
す
。当

院
の
ピ
ラ
テ
ィ
ス
・
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
、牧
野
あ
き
こ
先
生
は
、

「
バ
ラ
ン
ス
と
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

シ
ョ
ン
、心
と
体
を
一
体
化
さ
せ

る
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
す
」と
話

し
て
い
ま
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
の
ク
ラ
ス

で
、マ
ッ
ト
の
上
で
や
る
ピ
ラ

テ
ィ
ス
と
は
異
な
り
、当
院
の

リ
フ
ォ
ー
マ
ー
使
用
の
ピ
ラ
テ

ィ
ス
は
マ
シ
ン
と「
遊
ぶ
」感
覚

が
あ
り
、ト
ラ
イ
し
た
人
は
皆

さ
ん「
楽
し
い
！
」と
言
わ
れ
ま

す
。牧
野
先
生
と
の
個
人
レ
ッ

ス
ン
な
の
で
、個
々
の
ペ
ー
ス

と
体
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
に
合

わ
せ
、無
理
な
く
指
導
し
て
も

ら
え
ま
す
。

「
足
が
細
く
な
っ
た
！
」

　

ピ
ラ
テ
ィ
ス
は
新
陳
代
謝

を
上
げ
、姿
勢
を
改
善
し
、肩

凝
り
や
腰
痛
の
緩
和
も
期
待

で
き
る
の
で
、私
の
長
年
の
カ

イ
ロ
プ
ラ
ク
テ
ィ
ッ
ク
の
患
者

さ
ん
に
勧
め
た
と
こ
ろ
、大

袈
裟
で
な
く「Life changing 

experience!

」と
の
感
想
を
聞

か
せ
て
く
れ
ま
し
た
。こ
の
方

は
、40
代
後
半
の
大
柄
な
米
国

人
女
性
で
、現
在
週
２
回
の
マ

シ
ン
・
ピ
ラ
テ
ィ
ス
を
続
け
て

お
ら
れ
ま
す
。次
の
よ
う
な
コ

メ
ン
ト
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
「
腰
痛
で
ず
っ
と
カ
イ
ロ
プ

ラ
ク
テ
ィ
ッ
ク
治
療
を
受
け
て

い
ま
す
。ベ
ル
モ
ン
テ
先
生
か

ら
勧
め
ら
れ
て
、リ
フ
ォ
ー
マ

ー
を
使
っ
た
ピ
ラ
テ
ィ
ス
を
始

め
、人
生
が
変
わ
り
ま
し
た
。

無
理
な
く
腰
回
り
を
強
化
す

る
こ
と
が
で
き
て
、カ
イ
ロ
プ

ラ
ク
テ
ィ
ッ
ク
治
療
と
鍼
治
療

の
効
果
も
高
ま
っ
た
し
、何
よ

り
体
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
湧
い

て
き
ま
す
。心
身
と
も
に
バ
ラ

ン
ス
が
良
く
な
っ
た
感
覚
も

あ
り
、捻
挫
し
や
す
か
っ
た
足

首
も
強
化
さ
れ
ま
し
た
。そ
れ

に
、脚
と
腕
が
す
ら
っ
と
細
く

な
っ
た
の
が
す
ご
く
嬉
し
い
。

ピ
ラ
テ
ィ
ス
を
し
て
い
る
と
、上

手
に
年
を
と
る
こ
と
が
で
き
る

と
実
感
し
て
い
ま
す
。先
生
と

の
や
り
と
り
も
楽
し
く
、あ
っ

と
い
う
間
に
レ
ッ
ス
ン
が
終
わ

り
ま
す
」

　

ち
な
み
に
、牧
野
先
生
は
バ

レ
エ
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
で

も
あ
り
ま
す
。バ
レ
エ
ダ
ン
サ

ー
の
美
し
い
姿
勢
と
身
の
こ
な

し
を
、ピ
ラ
テ
ィ
ス
の
指
導
を

通
し
て
生
徒
さ
ん
に
伝
授
し
て

く
れ
ま
す
よ
。

　

も
う
一
人
、パ
ン
デ
ミ
ッ
ク

中
に
運
動
不
足
解
消
の
た
め

に
、当
院
で
マ
シ
ン
・
ピ
ラ
テ
ィ

ス
を
始
め
ら
れ
た
女
性
の
コ
メ

ン
ト
を
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

　
「
私
は
テ
ニ
ス
や
ゴ
ル
フ
な

ど
ス
ポ
ー
ツ
が
好
き
で
、ピ
ラ

テ
ィ
ス
や
ヨ
ガ
に
は
興
味
が

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。パ
ン
デ

ミ
ッ
ク
中
は
仕
方
な
く
ユ
ー

チ
ュ
ー
ブ
で
ヨ
ガ
を
や
り
ま
し

た
が
、面
白
く
な
い
の
で
長
続

き
せ
ず
。で
も
、マ
シ
ン
を
使
っ

た
ピ
ラ
テ
ィ
ス
を
試
し
た
と
こ

ろ
、結
構
こ
れ
が
チ
ャ
レ
ン
ジ

ン
グ
な
ん
で
す
よ
ね
。先
生
と

の
や
り
と
り
も
含
め
て
、レ
ッ

ス
ン
が
楽
し
く
て
、気
付
い
た

ら
腰
痛
や
肩
凝
り
が
軽
減
し

て
い
ま
し
た
」

　

と
ま
あ
、皆
さ
ん
こ
ん
な
具

合
で
す
。マ
シ
ン
の
ピ
ラ
テ
ィ
ス

を
や
っ
て
、マ
ッ
サ
ー
ジ
や
鍼
の

回
数
が
減
っ
た
と
の
声
も
聞
か

れ
、当
院
と
し
て
は
複
雑
で
す
が

（
笑
）。皆
さ
ん
の
健
康
増
進
の

役
に
立
て
る
な
ら
本
望
で
す
。

不調が起きやすい今だからこそ、さまざまな
体のメンテナンスが大切だ。健康でいるため
の生活のポイントを、カイロプラクターのド
クターベルモンテが教えてくれる連載。

ドクターベルモンテが教える

　今回紹介したリフォーマーを使ったピラティス
は、けがの予防にも、けがからの回復（治療として
のリハビリ）にも効果があります。運動療法である
理学療法と合い通ずるものがあると思いながら、
このコラムを書きました。受け身の治療と思われ
がちなカイロプラクティックや鍼、マッサージも、
実は痛みやけがの予防にも効果があります。メン
テナンスにこれらを取り入れることで、プロアクテ
ィブな健康管理を心掛けたいものですね。

E. 53 Wellness院長。カイロプラクター
（Doctor of Chiropractic）。全米カイ
ロプラクティック協会会員、ゴルフPGA
ツアー・スポーツ医学チーム所属。アス
リートのけがの治療、妊娠中の痛みの
緩和、成長期の子供のカイロ治療も手
掛ける。

ジョン・J・ベルモンテ 先生
John J. Belmonte, DC

「けが予防はプロアクティブに」

Vol.19

マシンを使う
ピラティスのススメ

ウェルネス道ウェルネス道

E. 53 Wellness
211 E. 53rd St.／TEL: 212-980-4211
e53wellnessnyc.com

今月のテーマ

マ
シ
ン
と
遊
ぶ
感
覚
で
楽
し
く

体
幹
を
鍛
え
、
体
を
柔
ら
か
く

リクエスト募集中▶ドクターベルモンテへの質問や取り上
げてほしいテーマについてはeditor@nyjapion.comまで！

今月の教訓！

「当院のインストラ
クター・牧野あきこ
先生の個人指導
による、リフォーマ
ーを使ったピラティ
スのレッスンは、マ
シンと遊ぶ感覚で、
『楽しい！』と大人
気。腰痛の軽減も
ですが、脚や腕が
引き締まって細くな
った、体型が整った
という歓喜の声も
聞かれます」とベル
モンテ先生

Dr. Jeffrey M. Ahn

診療科目

https://drahnent.com/
https://www.nymidtownobgyn.com/
https://kaigaibusiness.org/
http://www.uni-insurance.com/
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Call (201) 302-9993
www.IshitaniHealth.com
1600 Parker Ave.,Fort Lee,NJ07024

石谷ヘルスセンター

薬や手術に頼っていませんか？
自然医療で健康をサポートします
薬や手術に頼っていませんか？
自然医療で健康をサポートします

カイロプラクティック    鍼    フィジカルセラピー

ZOCDOCで
予約可能

米国認定
カイロプラクティック科医
国際小児カイロ認定医

Dr.石谷美佳
首痛、頭痛、背骨、腰痛、肩痛、足や膝痛、椎間板ヘルニア、
むち打ち、スポーツ障害、妊娠中や産後ケア
カイロプラクティック手技療法、トリガーポイントセラピー、
レーザー治療、椎間板減圧治療

米国認定
カイロプラクティック科医
機能性医学専門
Dr.ロジャー・
ミッチェルDC

症 状

治 療

リハビリ、交通事故の後遺症
筋肉や靭帯の回復

理学療法医
Dr.ヘンリー・チョイ
DPT

症 状
治 療

神経系疾患、神経痛、めまい、不眠、リウマチ
鍼治療、カッピング

国家鍼灸東洋医学認定委員会
（NCCAOM）認定鍼灸師

Dr.リー・へオン
症 状
治 療

一般総合内科
可能な限り、副作用を避けるため薬など
での症状の抑制は避けます。

自然療法士
Dr.ヒメイラ・
クライシND

症 状
治 療

http://www.ishitaniclinic.com/
https://nipponshinryojo.com/
https://jmedny.com/
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一時
帰
国
で
や
っ
て
お
き
た
い

こ
と
は
？

　

コ
ロ
ナ
が
落
ち
着
き
、夏
休

み
で
日
本
に
一
時
帰
国
す
る
人

が
増
え
る
時
期
に
な
り
ま
し

た
。久
し
ぶ
り
に
日
本
に
い
る

高
齢
の
親
御
さ
ん
に
会
う
人

も
多
い
で
し
ょ
う
。高
齢
に
な

る
と
心
身
の
衰
え
は
誰
に
で
も

起
こ
り
、生
活
に
支
障
が
出
て

き
ま
す
。日
々
の
暮
ら
し
の
中

で
ケ
ガ
や
事
故
を
未
然
に
防

ぎ
、安
全
で
安
心
な
暮
ら
し
を

続
け
て
い
く
に
は
、早
め
に
親

の
生
活
環
境
を
整
え
る
こ
と

が
大
切
で
す
。今
回
は
、日
本
に

一
時
帰
国
し
た
と
き
に
、高
齢

の
親
の
た
め
に
、こ
れ
だ
け
は

や
っ
て
お
き
た
い
こ
と
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

親
の
現
在
の
状
態
を
正
確
に

把
握
す
る
。カ
ラ
ダ
や
認
知
症

状
、暮
ら
し
ぶ
り
を
確
認

　

久
し
ぶ
り
に
会
う
高
齢
の

親
は
な
か
な
か
普
段
の
様
子

を
見
せ
な
い
も
の
で
す
。そ
れ

は
親
子
の
心
理
が
働
く
か
ら

で
す
。親
は
家
族（
子
ど
も
）に

会
え
る
と
い
う
嬉
し
さ
や
心

配
を
か
け
た
く
な
い
と
い
う
思

い
か
ら
、自
分
の
老
い
や
衰
え

を
見
せ
よ
う
と
し
ま
せ
ん
。ま

た
、家
族
は
若
い
頃
の
元
気
な

親
の
姿
が
脳
裏
に
刻
ま
れ
て
い

て
、親
の
老
い
た
姿
を
認
め
た

く
な
い
と
い
う
思
い
が
根
底
に

あ
り
ま
す
。

　

ま
ず
は
、こ
う
い
う
親
子
の

心
理
が
働
く
と
覚
え
て
く
だ

さ
い
。そ
の
上
で
、親
の
現
状
、

特
に
細
か
い
部
分
を
確
認
し

ま
し
ょ
う
。例
え
ば
、段
差
が

見
え
づ
ら
く
な
り
下
り
の
階

段
を
ゆ
っ
く
り
歩
い
て
い
る
。

電
球
の
取
り
換
え
な
ど
高
い
所

の
作
業
が
で
き
な
い
。冷
蔵
庫

の
中
に
同
じ
食
材
が
沢
山
入
っ

て
い
る
。書
類
が
整
理
さ
れ
ず

に
山
積
み
状
態
、な
ど
。今
ま

で
で
き
て
い
た
こ
と
が
、少
し

ず
つ
で
き
な
く
な
っ
て
い
る
は

ず
で
す
。こ
れ
ら
は
身
体
能
力

の
低
下
や
認
知
症
の
初
期
症

状
を
見
極
め
る
た
め
の
大
切

な
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

一
時
帰
国
で
老
人
ホ
ー
ム
を

見
学
し
た
A
さ
ん
。今
の
う

ち
に
候
補
を
探
す

　

米
国
在
住
の
A
さ
ん
の
お

母
様
は
東
京
で
独
り
暮
ら
し
。

今
は
ま
だ
元
気
だ
け
れ
ど
、転

倒
骨
折
な
ど
、急
に
介
護
が
必

要
に
な
る
こ
と
は
よ
く
あ
る
ケ

ー
ス
で
す
。た
だ
、米
国
に
住

ん
で
い
る
A
さ
ん
は
何
か
あ
っ

た
と
き
に
急
対
応
で
き
な
い
た

め
、一
時
帰
国
の
と
き
に
将
来

検
討
と
し
て
お
母
様
の
た
め

に
日
本
の
老
人
ホ
ー
ム
を
数

カ
所
見
学
さ
れ
ま
し
た
。日
本

の
老
人
ホ
ー
ム（
高
齢
者
向
け

施
設
・
住
宅
）は
日
本
全
国
に

４
万
軒
以
上
あ
り
、種
類
も
多

種
多
様
で
す
。ま
ず
は
、一
時
帰

国
前
に
A
さ
ん
の
希
望
を
伺

い
、候
補
を
リ
ス
ト
ア
ッ
プ
。そ

こ
か
ら
3
カ
所
を
選
び
、一
時

帰
国
中
に
見
学
さ
れ
ま
し
た
。

入
居
者
や
ス
タ
ッ
フ
の
様
子
、

食
事
の
試
食
や
料
金
体
制
、入

居
す
る
ま
で
の
ス
テ
ッ
プ
な
ど

の
確
認
を
し
て
比
較
検
討
。A

さ
ん
は
実
際
に
ご
自
分
の
目
で

見
て
確
か
め
た
こ
と
で
、お
母

様
に
合
う
老
人
ホ
ー
ム
を
選

ぶ
こ
と
が
で
き
、安
心
し
て
帰

国
さ
れ
ま
し
た
。「
ま
だ
早
い
」

と
思
っ
て
い
て
も
、一
時
帰
国
中

に
老
人
ホ
ー
ム
を
見
学
し
て

お
く
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

「
介
護
が
あ
る
暮
ら
し
」に
つ

い
て
、
親
の
希
望
を
聞
い
て

家
族
で
話
し
合
う

　

親
と
子
ど
も
は
気
持
ち
が

通
じ
合
っ
て
い
る
、と
言
い
た

い
と
こ
ろ
で
す
が
実
際
は
そ

う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。親
の
こ

と
を
家
族（
子
ど
も
）は
意
外

と
知
ら
な
い
も
の
で
す
。親
が

子
ど
も
の
頃
は
ど
ん
な
遊
び

を
し
て
い
た
の
か
、好
き
な
色
、

好
き
な
音
楽
な
ど
、こ
の
機
会

に
ぜ
ひ
ゆ
っ
く
り
と
親
御
さ
ん

と
話
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。そ

し
て
、将
来
介
護
が
必
要
に
な

っ
た
ら
、ど
こ
で
、ど
う
い
う
サ

ー
ビ
ス
を
受
け
た
い
の
か
、他

界
後
は
ど
う
し
て
欲
し
い
の

か
、な
ど
、親
本
人
の
希
望
を

聞
き
ま
し
ょ
う
。話
を
切
り
出

す
に
は
少
し
勇
気
が
い
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、こ
れ
か
ら

起
こ
る
親
の
介
護
に
つ
い
て
、

今
確
認
し
て
お
く
こ
と
で
家

族
の
精
神
的
負
担
が
少
な
く

な
り
ま
す
。ま
た
、そ
れ
ぞ
れ

の
家
族
に
は
事
情
が
あ
る
の

で
、誰
が
何
を
す
る
の
か
を
事

前
に
決
め
て
お
く
こ
と
で
家
族

間
の
も
め
ご
と
を
防
ぎ
、い
ざ

と
い
う
と
き
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
ス
ム
ー
ズ
に
進
み
ま

す
。ぜ
ひ
、家
族
で
話
し
合
っ
て

み
て
く
だ
さ
い
。

●　

●　

●

　

サ
ロ
ン
ド
ハ
ー
ス
で
は
、日

本
へ
の
本
帰
国
や
日
本
に
い
る

親
の
老
後
・
介
護
問
題
、変
化

す
る
日
本
の
住
宅
事
情
、資
金

調
達
な
ど
、年
々
増
え
る
皆
様

の
不
安
や
疑
問
を
共
に
考
え
、

学
び
、安
心
に
繋
ぐ
た
め
の
セ

ミ
ナ
ー
を
毎
月
レ
ギ
ュ
ラ
ー
で

開
催
し
て
お
り
ま
す
。ま
た
、

個
別
相
談
も
実
施
し
て
い
ま

す
の
で
、ぜ
ひ
、ご
活
用
く
だ

さ
い
。

日
本
に
い
る
高
齢
の
親
の
介
護

あ
な
た
は
ど
う
す
る
？

横畠文美（よこばたけあやみ）
一般社団法人Hearth代表理事。
国際介護アナリスト。前職の㈱ベネ
ッセスタイルケアにて新規老人ホー
ムの立ち上げや広報等に携わる。
41歳の時に「世界のご高齢者の暮
らし」をレポートしながら夫婦で7カ月
間かけ世界一周。訪れた高齢者施
設は世界各国で200カ所以上、取
材したご高齢者やご家族は2,000
人を超える。「介護を通じて日本と世
界を幸せに」をモットーに活動中。

介
護
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
が
ア
メ
リ
カ
在
住
邦
人
に
向
け
て
、

遠
隔
介
護
ま
た
は
親
の
介
護
と
ど
う
向
き
合
っ
て
い
く
の
か
を
紹
介
。

日本の介護・実家の処分、相続など
各種相談はコチラまで！（初回相談
無料）
一般社団法人Hearth（ハース）
総合窓口（日本）hearth777@
gmail.com／81-90-1402-1738 

公式LINE始めました。
最新情報をお届けします。

セミナー情報
今のうちに知りたい！

親の介護×不動産セミナー

「施設選びの大切なポイント」
8月16日（水）

午後10時～10時30分（EDT）
参加費： 無料

「座談会！ アメリカからの遠距離介護」
8月24日（木）

午後9時～10時30分（EDT）
参加費： 10ドル

※参加者には後日、アーカイブと講師が
使った資料をプレゼント。
※参加費は経費を除き、海外在住の子ど
も達やシニアの為に寄付します。

https://lin.ee/PLblWWQ


個人の登録はこちらのQRから！
只今、相談料1,000円OFFクーポン
プレゼント中！

法人での登録はこちらから！
現在、入会月から6ヶ月間相談料無料！
※本キャンペーンは事前予告無く、終了する場合が
ございます。

https://yokumiru.jp/
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話
題
の
ニ
ュ
ー
ス
で
ご
存

知
の
読
者
も
多
い
と
思

う
が
、僕
自
身
も
所
属
す
る
全

米
映
画
俳
優
組
合
、Ｓ
Ａ
Ｇ
─

Ａ
Ｆ
Ｔ
Ｒ
Ａ
が
今
年
の
５
月

に
先
ん
じ
て
ス
ト
ラ
イ
キ
を
敢

行
し
た
Ｗ
Ｇ
Ａ
、全
米
脚
本
家

組
合
に
続
い
て
ス
ト
ラ
イ
キ
に

突
入
し
た
。米
国
の
芸
能
界
の

二
つ
の
主
要
な
労
働
組
合
が

同
時
に
ス
ト
ラ
イ
キ
に
入
る
の

は
１
９
６
０
年
以
来
の
こ
と

で
あ
る
。

　

ス
ト
ラ
イ
キ
に
至
っ
た
背
景

に
は
、テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
の
進
化

と
メ
デ
ィ
ア
配
信
の
劇
的
な
変

化
が
あ
る
。以
前
は
劇
場
公
開

映
画
が
制
作
上
映
さ
れ
る
と
、

数
カ
月
後
に
は
海
外
で
上
映

さ
れ
、Ｄ
Ｖ
Ｄ
が
発
売
さ
れ
、

茶
の
間
の
テ
レ
ビ
で
放
映
さ
れ

た
。そ
し
て
ス
タ
ジ
オ
と
契
約

を
交
わ
し
て
出
演
し
た
俳
優

に
は
別
の
メ
デ
ィ
ア
放
映
の
度

に
そ
の
収
益
の
一
部
が
配
分
さ

れ
る
仕
組
み
が
あ
っ
た
。そ
の

収
益
配
分
の
ル
ー
ル
も
映
画

ス
タ
ジ
オ
、大
手
メ
デ
ィ
ア
会

社
側
と
幾
度
と
な
く
闘
っ
て

き
た
労
働
組
合
に
よ
っ
て
そ

の
権
利
が
勝
ち
取
ら
れ
た
。し

か
し
、ご
存
知
の
よ
う
に
こ
こ

数
年
、映
画
、テ
レ
ビ
番
組
の

見
方
は
ス
ト
リ
ー
ミ
ン
グ
・
サ

ー
ビ
ス
に
よ
っ
て
劇
的
に
変
化

し
、そ
の
公
平
な
収
益
配
分
シ

ス
テ
ム
が
機
能
し
な
く
な
っ
て

き
た
。さ
ら
に
深
刻
な
問
題
は

人
工
知
能
Ａ
Ｉ
の
急
速
な
進

化
に
よ
っ
て
、俳
優
の
イ
メ
ー

ジ
の
複
製
が
可
能
に
な
っ
て
き

た
こ
と
に
あ
る
。特
に
エ
キ
ス

ト
ラ
の
俳
優
た
ち
を
一
度
撮
影

し
て
、そ
の
イ
メ
ー
ジ
を
映
画

ス
タ
ジ
オ
が
人
工
知
能
に
よ
っ

て
自
由
に
複
製
し
て
俳
優
に

は
無
報
酬
で
そ
の
肖
像
権
を

所
有
す
る
こ
と
を
許
せ
ば
、立

場
の
弱
い
組
合
員
の
多
く
の
仕

事
が
激
減
し
て
し
ま
う
こ
と
は

容
易
に
想
像
で
き
る
。こ
の
コ

ラ
ム
で
も
人
工
知
能
の
問
題

を
取
り
上
げ
て
き
た
が
、こ
の

問
題
は
ど
の
業
界
で
働
い
て
い

て
も
対
岸
の
火
事
で
は
な
い
。

　

実
際
、僕
の
働
く
エ
ン
タ
メ

業
界
に
こ
ん
な
に
も
早
く
こ
の

問
題
が
押
し
寄
せ
て
く
る
と
は

正
直
思
っ
て
い
な
か
っ
た
。こ
れ

を
読
ん
で
い
る
あ
な
た
の
働
く

業
界
に
も
時
期
に
や
っ
て
来
る

問
題
な
の
で
、こ
の
ス
ト
ラ
イ

キ
の
ニ
ュ
ー
ス
を
喫
緊
の
社
会

問
題
と
し
て
注
意
深
く
見
守

る
必
要
が
あ
る
。今
回
は
米
国

南
部
で
１
９
７
０
年
代
に
実

際
に
起
き
た
紡
績
業
界
の
労

働
争
議
を
描
い
た
映
画
を
紹

介
し
た
い
。

ソ
リ
ダ
リ
テ
ィ
ー

　

南
部
ノ
ー
ス
・
キ
ャ
ロ
ラ
イ

ナ
州
の
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
、ノ

ー
マ
・
レ
イ
の
住
む
小
さ
な
町

に
は
仕
事
と
言
え
ば
大
き
な

紡
績
工
場
一
つ
だ
け
だ
。家
族

も
友
人
も
こ
の
工
場
で
し
か
働

く
機
会
が
な
い
。会
社
側
は
そ

の
有
利
な
立
場
を
い
い
こ
と
に

従
業
員
を
劣
悪
な
環
境
と
不

公
平
に
少
な
い
給
料
で
酷
使
し

て
い
た
。そ
ん
な
時
、ニ
ュ
ー
ヨ

ー
ク
か
ら
全
米
繊
維
産
業
労

働
組
合
の
ル
ー
ベ
ン・
ワ
シ
ョ
フ

ス
キ
ー
が
こ
の
会
社
の
調
査
の

た
め
に
町
に
や
っ
て
く
る
。ル

ー
ベ
ン
の
従
業
員
た
ち
へ
の
力

強
い
説
得
に
も
関
わ
ら
ず
、唯

一
の
仕
事
を
失
う
こ
と
を
恐
れ

て
従
業
員
た
ち
は
彼
の
努
力

を
疎
ま
し
く
感
じ
て
い
た
。し

か
し
ノ
ー
マ
は
そ
ん
な
ル
ー
ベ

ン
の
姿
に
少
し
ず
つ
勇
気
を
与

え
ら
れ
、会
社
側
の
度
重
な
る

卑
怯
な
妨
害
に
も
負
け
ず
に

組
合
へ
の
参
入
を
少
し
ず
つ
家

族
や
友
人
た
ち
に
説
き
伏
せ

て
い
き
、や
が
て
大
き
な
波
と

な
っ
て
従
業
員
た
ち
は
よ
り
人

間
ら
し
い
生
き
方
を
求
め
て

会
社
側
と
闘
い
始
め
る
。日
本

の
代
表
制
民
主
主
義
は
一
票
の

格
差
や
宗
教
団
体
、経
済
団
体

と
の
癒
着
な
ど
様
々
な
問
題

を
抱
え
て
は
い
る
が
、ち
ゃ
ん

と
機
能
は
し
て
い
る
方
だ
と
僕

は
思
う
。多
く
の
日
本
の
若
い

世
代
は「
政
治
に
文
句
を
言
う

の
は
ろ
く
な
こ
と
が
な
い
」と

言
う
教
え
を
刷
り
込
ま
れ
て
い

る
よ
う
に
も
見
え
る
。し
か
し
、

選
挙
に
行
か
な
い
と
い
う
選
択

は「
ど
れ
だ
け
自
分
の
生
活
が

悪
く
な
ろ
う
と
私
は
あ
な
た

に
羊
の
よ
う
に
従
い
ま
す
」と

い
う
強
い
政
治
的
な
表
明
を

し
て
い
る
も
同
然
だ
。前
回
の

衆
議
院
選
挙
で
も
あ
と
少
し

風
が
吹
け
ば
何
か
が
変
わ
っ
た

か
も
し
れ
な
い
と
こ
ろ
ま
で
拮

抗
し
て
い
た
の
に
気
づ
い
て
い

な
い
。本
当
に
あ
と
少
し
だ
っ

た
ん
だ
よ
。

鈴木やす
映画監督、俳優。1991年来米。ダ
ンサーとして活動後、「ニューヨ
ーク・ジャパン・シネフェスト」設
立。短編映画「Radius Squared 
Times Heart」（2009年）で、マ
ンハッタン映画祭の最優秀コメ
ディー短編賞を受賞。短編映画

「The Apologizers」（19年）は、
クイーンズ国際映画祭の最優秀
短編脚本賞を受賞。俳優として
の出演作に、ドラマ「Daredevil」

（15〜18年）、「The Blacklist」
（13年〜）、映画「プッチーニ・フ
ォー・ビギナーズ」（08年）など。
現在は初の長編監督作品「The 
Apologizers」に向けて準備中。
facebook.com/theapolo 
gizers

映画監督・鈴木やすさんが、
思い出の映画作品を、鑑賞当時の
思い出を絡めてゆったり紹介します。

レビューの感想や、紹介してほしい作
品などの情報をお待ちしています。
editor@nyjapion.comまでお寄せ
ください。

南部の小さな町の紡績工場で働くノーマは
会社の従業員への酷使に対抗し労働組合
への参入に立ち上がる。

1979年
マーティン・リット
デイヴィッド・シャイア
サリー・フィールド、ロン・リーブマン
Hulu、Amazon Prime他

公　開
監　督
音　楽
出　演
配　信

Norma Rae
（邦題： ノーマ・レイ）

全種事故(自動車・転倒・医療)
会社法(設立・契約)
刑事訴訟(逮捕・飲酒運転)
離婚問題・商業訴訟
不動産(あらゆる売買・賃貸)

http://www.d5law.com/
https://aantcinc.com/
http://amitie-gyosei.com/
https://www.windelsmarx.com/
http://epsteinlaw.nyc/
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103 St駅 
前回紹介した96St駅から一つ北上したこちらの駅。ブロードウェー沿いに
はレストランなどお店が立ち並んでいるが、一本西に入りリバーサイドに近
付くと、閑静な住宅街だ。また103ストリートにはニューヨーク育英学園の
フレンズアカデミーもあり日本人を見かけることも。リバーサイドパークに
はプレイグラウンドのほか、ソフトボール場やサッカー場、バスケットボール
コートなどスポーツを楽しめるエリアも広がっていて、若者や子連れも多い
地域だ。

リーズナブルな価格で高品質のおまかせ
コースが堪能できる。ランチはもちろん、デ
ィナーもかなりお得。アッパーイーストに
も新店をオープン。人気店かつ席に限りが
あるので必ず事前予約を。

Sushi W

2673 Broadway
TEL: 917-318-9739
sushiwny.com

1

この駅の周辺はどんな雰囲気なの？ 何があるの？
編集スタッフが歩いてリアルな情報をお届け

駅周辺の気になるスポット

1989年オープンの種類豊富なベーグル
店。ベーグルのほか、パニーニやラップサ
ンド、サラダなどメニューも豊富なので、
朝食だけでなく昼食や夕食にも使えそう。

Broadway Bagel

2658 Broadway
TEL: 212-662-0231
broadwaybagelscafe.com

オレゴン州ポートランド発祥のスタンプタ
ウンコーヒーロースターズの豆を使用し
た濃いめのコーヒーが特徴。店内のイン
テリアもおしゃれで居心地の良い雰囲気
のカフェ。

Peaky Barista

2680 Broadway
TEL: 646-684-3037
peakybarista.com

昨年夏にリニューアルオープンした名門ジ
ャズクラブ。著名なアーティストも数多く
出演し、ワインレッドを基調とした店内は
ムード満点でデートにも最適。

Smoke Jazz & Supper Club

2751 Broadway
TEL: 212-864-6662
smokejazz.com

治安

活気

買い物

グルメ　

★ ★ ★ ★ ☆

★ ★ ★ ☆ ☆

★ ★ ☆ ☆ ☆

★ ★ ★ ☆ ☆

ジャピオンが独自に評価！

サブウェイ ウォーカーサブウェイ ウォーカー

アッパーウエスト編
Upper West

© Peaky Barista © Smoke Jazz & Supper Club

http://doicamera.com/jp.htm
MiamiChicago.com
https://www.instagram.com/shihophotonyc/
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つ
ら
く
厳
し
い
現
実
に
く
じ

け
そ
う
に
な
り
な
が
ら
、そ
れ

で
も
心
を
通
わ
せ
る
こ
と
を

諦
め
な
い
若
者
た
ち
を
描
く

90
分
の
青
春
映
画『
せ
か
い
の

お
き
く
』。ヒ
ロ
イ
ン
の
お
き
く

を
演
じ
る
の
は
ベ
ル
リ
ン
国
際

映
画
祭
や
三
度
の
日
本
ア
カ

デ
ミ
ー
賞
に
輝
く
女
優
、黒
木

華
。他
に
も
佐
藤
浩
市
や
池
松

壮
亮
な
ど
日
本
映
画
を
代
表

す
る
ベ
テ
ラ
ン
、若
手
俳
優
た

ち
が
集
結
。

　

脚
本
と
監
督
を
手
が
け
た

阪
本
順
治
監
督
が
同
映
画
祭

で
受
賞
し
た
、「
ス
タ
ー
・
ア
ジ

ア
・
ラ
イ
フ
タ
イ
ム
・
ア
チ
ー
ブ

メ
ン
ト
賞
」は
、「
ス
タ
ー
ア
ジ

ア
生
涯
功
績
賞
」と
翻
訳
さ
れ
、

「
長
年
優
れ
た
作
品
に
て
、何

世
代
に
も
渡
る
映
画
製
作
者

と
観
客
に
影
響
を
与
え
て
き

た
、特
別
な
才
能
の
人
物
に
与

え
ら
れ
る
賞
」と
な
る
。

─
本
作
を
書
い
て
み
よ
う
と
思

っ
た
き
っ
か
け
は
？

　

本
作
の
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
で

あ
る
原
田
満
生
さ
ん
は
、僕
の

作
品
で
よ
く
美
術
監
督
を
し

て
い
ま
す
が
、４
年
前
に
彼
が

環
境
や
自
然
を
テ
ー
マ
に
Ｓ

Ｄ
Ｇ
ｓ
や
循
環
型
経
済
に
関

わ
る
映
画
を
作
り
た
い
と
言

っ
た
こ
と
が
始
ま
り
で
す
。た

だ
、僕
自
身
が
美
し
い
言
葉
で

飾
る
よ
う
な
ス
ト
ー
リ
ー
を

考
え
る
の
は
、ど
う
も
自
分
ら

し
く
な
い
と
思
い
、そ
の
時
に
、

江
戸
時
代
の「
循
環
型
経
済
」

を
題
材
に
す
る
こ
と
を
思
い
つ

き
ま
し
た
。西
洋
に
先
駆
け
て

糞
尿
を
農
家
が
買
い
取
り
畑

に
撒
く
、そ
し
て
野
菜
が
で
き

て
、人
の
口
に
入
る
と
い
う
は

立
派
な「
循
環
型
経
済
」で
す
。

　

現
代
で
は
な
く
日
本
の
過

去
に
お
け
る「
循
環
型
経
済
」

を
通
し
て
、し
か
も
糞
尿
と
い

う
こ
と
で
、よ
り
人
間
ら
し
さ

が
感
じ
ら
れ
、そ
し
て
前
例
が

な
く
面
白
い
と
思
い
ま
し
た
。

─「
３
Ｒ（
リ
デ
ュ
ー
ス・リ
ユ
ー

ス・リ
サ
イ
ク
ル
）」映
画
と
し

て
、美
術
セ
ッ
ト
や
小
道
具
、衣

装
な
ど
は
古
い
も
の
を
再
利
用

さ
れ
た
そ
う
で
す
ね
。

　

新
た
に
作
っ
た
も
の
は
あ
り

ま
せ
ん
し
、何
十
年
も
前
か
ら

使
用
さ
れ
て
い
る
セ
ッ
ト
や
着

物
な
ど
を
使
用
し
ま
し
た
。無

駄
を
出
さ
な
い
よ
う
に
、使
え

る
も
の
は
使
う
と
い
う
こ
と

で
。も
ち
ろ
ん
予
算
的
な
面
も

あ
り
ま
す
。

　

日
本
は
資
源
が
潤
沢
に
あ

り
ま
せ
ん
。昔
の
人
は
使
え
る

も
の
を
修
繕
し
て
使
う
生
活

を
し
て
い
ま
し
た
。昔
は
壊
れ

た
傘
を
張
り
直
す
傘
張
り
職

人
や
壊
れ
た
茶
碗
や
樽
な
ど

を
直
す
職
人
が
い
ま
し
た
。

　

一
番
驚
く
の
は
本
作
に
も
登

場
す
る
、糞
尿
を
売
り
買
い
し

て
い
た
と
い
う
こ
と
で
す
。世

界
中
ど
の
地
域
で
も
糞
尿
を

処
理
す
る
行
政
機
関
は
あ
り

ま
す
が
、商
売
と
し
て
成
り
立

た
せ
て
い
た
と
い
う
記
録
が
あ

り
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、日
本
で
は
集
め
た

排
泄
物
を
農
家
に
売
り
、農
家

が
そ
れ
を
肥
料
と
し
て
使
い
、

新
た
な
農
作
物
を
作
る
こ
と

で
、無
駄
の
な
い
リ
サ
イ
ク
ル

が
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

─
監
督
ご
自
身
で
何
か
再
利

用
さ
れ
て
い
る
も
の
な
ど
あ
り

ま
す
か
？

　

不
要
に
な
っ
た
衣
服
や
生
活

用
品
を
リ
サ
イ
ク
ル
業
者
に

出
し
た
り
、環
境
を
配
慮
し
て

全
て
植
物
素
材
で
作
ら
れ
た

靴
を
履
い
た
り
し
て
い
ま
す
。

大
き
な
活
動
は
し
て
い
ま
せ
ん

が
、自
分
が
で
き
る
こ
と
を
、と

い
う
感
じ
で
す
。

─
な
ぜ
江
戸
時
代
の
設
定
で
、

「
せ
か
い
」と
い
う
言
葉
を
？

　

個
人
的
な
世
界
観
で
は
な

く
、世
界
と
い
う
も
の
の
中
に

お
き
く
と
い
う
存
在
が
あ
り

ま
す
。

　

時
代
設
定
は
江
戸
時
代
の

幕
末
、も
う
す
ぐ
明
治
維
新
に

な
る
と
い
う
頃
、鎖
国
を
し
て

き
た
日
本
が
、米
国
や
英
国
に

開
国
を
せ
ま
ら
れ
て
い
た
時
期

で
す
。こ
れ
か
ら
日
本
人
が
世

界
を
見
て
い
く
、世
界
の
一
員

に
な
っ
て
い
く
と
い
う
意
味
も

込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

─
撮
影
日
数
は
12
日
間
だ
っ
た

そ
う
で
す
ね
。

　

3
年
前
に
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー

の
原
田
の
ポ
ケ
ッ
ト
マ
ネ
ー
で

1
日
15
分
間
だ
け
撮
影
し
、

そ
れ
を
パ
イ
ロ
ッ
ト
版
と
し
て

色
々
な
映
画
会
社
を
ま
わ
り

資
金
を
集
め
よ
う
と
奔
走
し

ま
し
た
。し
か
し
資
金
が
集
ま

ら
ず
、ま
た
彼
の
ポ
ケ
ッ
ト
マ

ネ
ー
で
2
年
前
に
1
日
、そ
の

後
、あ
る
財
団
か
ら
の
出
資
を

受
け
、残
り
の
シ
ー
ン
を
10
日

間
撮
影
し
て
終
え
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。い
つ
完
結
す
る
か

分
か
ら
ず
、俳
優
陣
や
ス
タ
ッ

フ
の
時
間
を
拘
束
す
る
わ
け
に

も
い
き
ま
せ
ん
が
、彼
の「
社
会

性
の
あ
る
娯
楽
映
画
を
作
り

た
い
」と
い
う
気
持
ち
と
、本
作

の
テ
ー
マ
に
賛
同
し
て
く
れ
て

素
晴
ら
し
い
俳
優
陣
、ス
タ
ッ

フ
が
集
ま
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

〈ストーリー〉激動の江戸末期。寺
子屋で子供たちに字を教えるおき
くは、雨宿りをする紙屑拾いの中
次と、下肥買いの矢亮に出会う。
武家育ちだが、長屋で質素に暮ら
すおきくは、懸命に生きるふたり
と徐々に心を通わせていく。しか
し、おきくはある日、喉を切られ声
を失ってしまう。

Okiku and the World
【出演】黒木華、寛一郎、池松壮亮、
眞木蔵人、佐藤浩市、石橋蓮司
【監督・脚本】阪本順治
【企画・プロデューサー】原田満生
sekainookiku.jp

第
22
回
ニュ
ー
ヨ
ー
ク・ア
ジ
ア
ン
映
画
祭
で
、生
涯
功
労
賞
に
あ
た
る

「
ス
タ
ー・ア
ジ
ア・ラ
イ
フ
タ
イ
ム・ア
チ
ー
ブ
メ
ン
ト
賞
」を
受
賞
し

た
映
画『
せ
か
い
の
お
き
く
』で
脚
本
と
監
督
を
手
が
け
た
阪
本
順
治

監
督
。リ
ン
カ
ー
ン・セ
ン
タ
ー
に
て
今
月
16
日
に
授
賞
式
が
行
わ
れ
、

こ
の
作
品
に
対
す
る
想
い
を
語
っ
て
く
れ
た
。

映
画
監
督・阪
本
順
治
の
話
題
作

『
せ
か
い
の
お
き
く
』か
ら
学
ぶ

青
春
と
愛
と
循
環
型
経
済

特
別
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

作品紹介

阪本順治
Junji Sakamoto

大阪府生まれ。映画監督、
脚本家。横浜国立大学
在学中に、石井聰亙監督
作『爆裂都市／BURST 
CITY』の美術担当として
映画界入り。89年に元プ
ロボクサーの赤井英和を
主演に据えたボクシング
映画『どついたるねん』で
監督デビュー。2000年に
手掛けた藤山直美主演の
『顔』で日本アカデミー賞
最優秀監督賞ほか映画賞
を総なめ。他にも『亡国の
イージス』、『大鹿村騒動
記』、『北のカナリアたち』、
『闇の子供たち』など代表
作が並ぶ。

Photos by 『せかいのおきく』©2023 FANTASIA

Photo by Ema Otonashi

https://www.tarzianmoving.com/jp-ja/
https://bradelisnewyork.com/
https://www.thepuresthetique.com/
https://qbhouseusa.com/
https://omptny.janeapp.com
https://shokomassage.com/
https://www.atlanticgrace.com/
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http://www.pi-water.com/new/index_jp.html
https://www.hoyu-usa.com/
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「祝！ 20周年②」
538

読者からのストーリーを募集！ 自分のニューヨーク体験をマンガにして   
もらいたい人はeditor@nyjapion.comまで。

NYC

【監修】ジェニファー・ストロング講師（Strong English Services）  www.strongenglishservices.com
23年間の経験と資格を持つNY州のESL教師。自宅、オフィス、ビデオチャットから簡単に英語を学習可能！

本格的な夏が到来し、日差しが気になる季節になりました。海やバケー
ション先で真っ黒に日焼けした人も多いはず。今回は、夏を楽しんだ証で
ある「日焼け」をテーマに、さまざまな表現を学びましょう！

〈第12回〉

「日焼け」は英語でなんて言う？

・sunscreen／sunblock 「日焼け止め」
・ultraviolet ray（UV ray） 「紫外線」
・parasol  「日傘」

1 suntan 「（健康的な）日焼け」
健康的に日に焼けて、黒くなっているニュアンス。“tan”しているということは、その人が活動的に
屋外で時間を過ごしている証拠！

- I tan easily. （私は日焼けしやすいです。）
- I got a suntan from playing tennis. （テニスで日焼けしました。）
- You got a really nice tan! （いい感じに日焼けしているね！）

2 sunburn 「（ヒリヒリする）日焼け」
日に焼け過ぎて、赤くなりヒリヒリしているイメージ。想定外に日焼けしすぎてしまった時などに使う。

- I got a terrible sunburn at the beach. （ビーチでひどい日焼けをしました。）
- Let’s put on sunblock so we don’t get a sunburn. （日焼けからお肌を守るために日焼け止め
を塗りましょう。）
- You got really sunburned! （すごく日焼けしたね！）

3 sunbathe、get some sun 「日光浴する、太陽のもとで過ごす」
これらの表現は「太陽を浴びること」を表すフレーズで、間接的に日焼けすることを表す。

- He sunbathes on the balcony. （彼はベランダで日光浴をする。）
- Don’t just play video games inside, get some sun ! （室内でゲームばかりしていないで、日を
浴びなさい！）

その他の使える
単語&フレーズ

漫
画
連
載
二
十
年
の
間
に

私
は
金
髪
姉
さ
ん
か
ら

バ
ス
も
電
車
も

時
刻
表

通
り
に
来
な
い
の

ホ
ン
ト
困
る

…バ
ス
も
電
車
も

ち
ゃ
ん
と
来
な
い
か
ら

会
社
も
遅
刻
に

ゆ
る
く
って

助
か
る
〜

次
の
節
目
に
は

ど
ん
な
変
化
が

待
って
い
る
の
か

楽
し
み
で
す

白
髪
の
小
太
り
眼
鏡

お
ば
さ
ん
に
な
り
ま
し
た
…

初
期
は
こ
ん
な
感
じ
だ
っ
た

漫
画
の
ネ
タ
も

今
で
は
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
思
考
の

ネ
タ
に
な
り

巻
頭
カ
ラ
ー
特
集
以
外
は

白
黒
印
刷
だ
っ
た
の
で

漫
画
も
白
黒
。手
描
き
で

ス
ク
リ
ー
ン
ト
ー
ン
と
い
う

特
別
な
材
料
を
使
っ
て

い
ま
し
た
。

今
は
デ
ジ
タ
ル
で

カ
ラ
ー
描
き
に
な
り
ま
し
た
。

https://www.skindeepnyc.com/
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　各地で暑さが猛威をふるう今年の
夏。そんな暑さを吹き飛ばすには大人
の避暑地ともいえるビアガーデンでク
ラフトビールを楽しむのが一番。今回
は、金融街の中心にある広大なビアガ
ーデンを紹介。
　ワールド・トレード・センターの一角
に佇む今やニューヨークの新名所であ
るオキュラスに隣接された「オキュラス・
ビアガーデン」は、色鮮やかなグラフィ
ティアートが施された外壁が目印。缶ビ

ールが中心となるが、しっかりと冷えた
国内外のビールを中心に、地元のクラフ
トビールが揃う。特にこの時期は夏限
定ビールが多数ラインナップしている。
他にはフィンガーレイクスにあるワイナ
リー「Boundary Breaks Wine」から
厳選されたワインや、フルーティーなカ
クテルなどもあり、熱った身体を心地よ
くクールダウンしてくれること間違いな
し。フードメニューには、ビールに欠か
せないドイツ料理の肉厚ソーセージ、ブ
ラートブルストや、ジャンボサイズのプ
レッツェル、特製ホットドックなどがあ
り、しっかりお腹を満たすこともできる。
使用しているソーセージは、アッパーイ
ーストサイドにある1937年創業の老舗
豚肉店「シャーラー・アンド・ウェーバ
ー」のものだ。これをお目当てに訪れる
客も多いんだとか。昼間は観光客や買
い物客が多く見られるが、夕方になると
日本と同じように仕事帰りのビジネス
マンの憩いの場にもなっている。

（上）トーチ・アンド・クラウンの夏限定のサワーエール「ビー
チボール」はすっきりとした喉越し
（下）ロングアイランドのサウスシュアにある醸造所ブルーポ
イントの夏限定ビールも人気

（上）カリカリのプレッツェルは塩加減が絶妙で美味しい
（下）オリジナルのフローズンレモネード

米国にはブルワリーと呼ばれるクラフトビール醸造所が多く存在する。国内
においてブルワリーの数は9,200以上（※1）、ニューヨーク州だけでも440以上
あり、大手ビールメーカーにまで成長した醸造所もあれば、地元の人々に長
年愛されているような小さな醸造所もある。そんなビールの歴史と奥深さを
探求し、ニューヨークを中心に注目のブルワリー＆ビアバー紹介していく。

（※1）アメリカ・ブルワーズ・アソシエーション調べ／brewersassociation.org

今日もビールがうまい！
クラフトビール好きの輪が広がる乾杯コラム

Vol.８

Oculus Beer Garden
33 Vesey St.
officialworldtradecenter.com/beergarden

夏は地元バンドによる生演奏も開催される。
ビールとともに音楽にも酔いしれてみては。

ニューヨークの
ブルワリーブルワリー＆＆ビアビア・・バー巡りバー巡り

https://www.doctorlao.com/jp/
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ジャピオンのウェブサイトではバックナンバーも充実。
これまでの巻頭特集から新しい発見があるかも？
詳しい内容はこちらからチェック！
www.ejapion.com/backnumber

夏はまったり、フィラデル
フィアで。

（2018年7月6日発行・974号）

観光地としても人気の高いフィラ
デルフィア。夏を満喫できるスポッ
トや人気の観光名所を、実際に現
地を訪れたジャピオン編集部が紹
介♪

NYの橋を渡る
（2018年7月13日発行・975号）

島がつながる形で成り立っている
ニューヨーク市には実に2000を超
える橋がある。毎日の通学や通勤
に利用し見慣れているが、今回は
あらためてその橋の魅力を紹介！

1日で学べる！
変わり種ワークショップ

（2018年7月20日発行・976号）

市内には変わり種のワークショッ
プがたくさん！ 1日で作品制作や
技術を学べる単発クラスを、主催
者たちに聞いた魅力とあわせて
紹介。

飛び入り！ in NY
（2018年7月27日発行・977号）

世界のエンタメの中心ニューヨー
クには、プロ、アマ問わず飛び入り
参加できる「オープンマイク」の店
が無数にある。そんな「オープンマ
イク」への挑戦者たちに話を聞い
た。

月 キッズヨガ
水 リトミック音楽クラス
金 ダンスアンドムーブメント
月～金アフターキンダー 
4:30pm～6:30pm

土 幼児部・初等部・中等部
　サタデースクール
8:45am～3:45pm

https://ja.bluedataesl.com/
https://japaneseschool.org/
https://www.newjerseykogumayouchien.com/
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【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

寿司シェフ募集
フルタイム／パートタイム
Brooklyn店

寿司シェフを募集しています。要
SSN。責任感があり元気な方。
☎︎718-788-5338
sushikatsueinyc@gmail.com
SUSHI KATSUEI
210 7th Ave.
Brooklyn, NY 11215

【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】

【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

ウェイトスタッフ募集
パートタイム
Manhattan
時給$15〜（$5 Tip Allowance
を含む。トレーニング後、Tip 
Credit適応$10＋Tip）
NYC内の転勤あり。別ポジション
による昇格あり。経験者優遇、初
心者歓迎。要就労ビザ、SSN。履
歴書をメールでお送りください。
☎︎917-793-0707 ex109松村迄
employment@sushiofgari.com
SUSHI OF GARI GROUP
1501 Broadway., #2002
New York, NY 10036

【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

フロアマネージャー募集
フルタイム
Manhattan
65K〜90K
NYC内の転勤あり。能力次第で
昇格あり。有給休暇、401k、健康
保険など、各種ベネフィットあり。
経験者優遇、初心者歓迎。要 就
労ビザ、SSN。履歴書をメールで
お送りください。
☎︎917-793-0707 ex109松村迄
employment@sushiofgari.com
SUSHI OF GARI GROUP
1501 Broadway., #2002
New York, NY 10036

【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

寿司シェフ募集
フルタイム
Manhattan
65K〜85K
NYC内の転勤あり。技術とチームリ
ーダーの素質が認められた場合、昇
格あり。有給休暇、401k、健康保険
など各種ベネフィットあり。経験者優
遇、初心者歓迎。要就労ビザ、SSN。
履歴書をメールでお送りください。
☎︎917-793-0707 ex109松村迄
employment@sushiofgari.com
SUSHI OF GARI GROUP
1501 Broadway., #2002
New York, NY 10036

事務受付募集
フルタイム
マンハッタン／ハリソン

マンハッタンとハリソンのオフ
ィス、要就労ビザ、優遇あり
☎︎212-758-9965迄
Ozawa Shunzo DDS
425 Madison Ave., #403
New York, NY 10017

【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】
【会社情報】

【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

大人気店 「つるとんたん」にてキッチン社員募集
フルタイム
マンハッタン／ボストン
$65K〜$75K
フレキシブルスケジュール／要
SSN／ビザサポート相談／福利
厚生／有給休暇／ボーナス制度
まずは履歴書を
joji@di-usa.com 植松まで
Tsurutontan New York 
21 E. 16th St. 
New York, NY 10003

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

歯科助手募集
パートタイム
230 PARK Ave., #525
New York, NY 10017

未経験歓迎。明るく責任感のあ
る方
☎︎212-867-1188
日本語ラインext#2迄
山縣歯科医院
230 PARK Ave., #525
New York, NY 10017

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

寿司シェフ募集
フルタイム
350 Lenox Ave.
New York, NY 10027
経験により応相談
3年以上経験があり、お店を任せ
ることのできる寿司シェフを募集
中です！時間を守れ、チームワーク
がある方。英語力は問いません。
お気軽にお問い合わせください。
info@yuzunewyork.com 
YUZU team迄
YUZU Premium Sushi New York
350 Lenox Ave.
New York, NY 10027

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

歯科助手募集
フルタイム
200 W. 57th St., #303 
New York, NY 10019
経験に応じて、時給$15〜$30
患者と関わることや医療に興味のあ
る方、やる気と熱意を持った人材を
募集中。ハイテクで多用途、様々な専
門医師がいるオフィスです。英語必
須。現場研修あり。フルベネフィット・
給与支払い・401K・有給休暇あり。
☎︎212-601-2666／info@cp 
danyc.com（英語で問い合わ
せください）
Central Park Dental Aesthetics
200 W. 57th St., #303
New York, NY 10019

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】
【会社情報】

歯科アシスタント／受付募集
フルタイム／パートタイム
27-27 44th Dr., Long Island 
City, NY 11101
時給 $18〜30
最先端の技術とAIを駆使した
ハイエンドな総合歯科クリニッ
ク。当院は地域密着型で、高学
歴且つ意欲的なチームを擁し
ています。初心者の方も大歓
迎。英語力必須。意欲的な方の
応募をお待ちしております。
doctor@arbor.nyc
Arbor: A Dental Concept　
27-27 44th Dr., Long Island 
City, NY 11101 
arbor.nyc

仕事探しは
ジャピオンの
クラシファイド

【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】
【会社情報】

ヘアスタイリスト募集
フルタイム／パートタイム
マンハッタン
時給$15〜（+チップ）
ヘアカット専門店。ブランクの
ある方も大歓迎。カットのみな
ので、復帰後も早く上達が可能
です。有給の研修制度、特別ボ
ーナス、ビザサポートあり。フル
タイムはベネフィット充実。日
本人の美容師が多いのでお気
軽にご連絡ください。
recruitny@qbnet.jp
QB HOUSE USA Inc.

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

ウエイトスタッフ／キッチンスタッフ募集
フルタイム／パートタイム
26 S Central Ave.
Hartsdale, NY 10530

ウエイトスタッフ、キッチンスタ
ッフ募集中
☎︎914-428-1203　
田島又はEduardo迄
Fujinoya restaurant
26 S Central Ave.
Hartsdale, NY 10530

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】
【会社情報】

寿司ヘッドシェフ募集
フルタイム
1636 Palisade Ave. 
Fort Lee, NJ
面談時、応相談
只今、寿司ヘッドシェフを募集
しております。ご興味のある方
はお気軽にお問い合わせくだ
さい。
☎︎201-463-9159 
Yamagata
1636 Palisade Ave.
Fort Lee, NJ

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

寿司シェフ/サーバースタッフ募集
フルタイム
70 E Ridgewood Ave. 
Ridgewood, NJ or 
354 Broad Ave., Leonia, NJ 

フレンドリーでエネルギッシュな
寿司シェフ・サーバーの方を募集
しております。電話またはメール
にて、ご連絡お待ちしております。
☎︎845-596-8669
shumileonia@gmail.com
Shumi Japanese Cuisine
70 E Ridgewood Ave.
Ridgewood, NJ 07450

【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

袋詰め等の内職作業者募集
自宅での内職
自宅
出来高請求
週に一回Pic upして頂いて自
宅での作業（袋詰めなどの内
職）。非常に細かい作業で正確
さが必要です。
Kazumi.toho@gmail.com　
濱口迄
TohoShoji New York INC
4 Brayant Park Store ＃2
New York, NY 10018
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【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

日本食料品店スタッフ募集
パートタイム／フルタイム
522 Mamaroneck Ave.
White Plains, NY 10605
時給$15〜$20
レジ、グロサリー、青果、精肉、
鮮魚、惣菜など。要SSN、就労ビ
ザ、医療保険、401K制度有り
☎︎914-683-6735
s.inaba@daidomarket.com　
稲葉迄
NIPPON DAIDO, INC.
522 Mamaroneck Ave. 
White Plains, NY 10605

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】
【会社情報】

歯科スタッフ募集
パートタイム
2460 Lemoine Ave., #101
Fort Lee, NJ 07024

トレーニングがありますので、
未経験者でもＯＫです。明るい
オフィスです。お気軽にお電話
ください。
☎︎201-947-3777
レモイン歯科
2460 Lemoine Ave., #101
Fort Lee, NJ 07024

NY Japion Classified Ad

掲載広告に関しては、NY Japion（Trend Pot NY, LLC）は一切の責任を負いかねますのでご了承く
ださい。広告の内容によっては、弊社にて編集、リライト、また掲載をお断りする場合がございます。

■ 締切後のキャンセル・返金は一切お受け出来ません。ご注意下さい。

■ 不動産・引越業者、指圧・マッサージ師の方には、ライセンスの提示を求めることがあります。ご提
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【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】
【会社情報】

ロットキーパー募集
パートタイム
Yonkers
時給$15〜$20
・お店にある車両管理（簡単な
洗車含む）・お客様の送迎・提携
会社（リペアショップ等）への車
の移動・簡単なお店の管理補助・
普通免許証（NY州のドライバ
ーズライセンスを取得して3年
以上経過している方）・要就労ビ
ザ・勤務時間9:00-18:00(応相
談)・出勤日(応相談)・401K(パー
トタイムも加入可)・従業員割引
info@gulliverusa.net
本社： 370 S. Crenshaw Blvd.,
Ste E202-I, Torrance CA 90503

【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

理学療法士募集
フルタイム
マンハッタン
 $75,000〜$95,000 
周りに手を差し伸べることで世
の中をより良いものに変えてい
ける、という会社理念に共感でき
る理学療法士を求めています。
HP:https://omptny.com/
join-omptny
info@omptny.com履歴書とカ
バーレターをお送りください。
Orthopedic Movement 
Physical Therapy
315 Madison Ave., Suite 1200

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

カイロ／PTオフィスアシスタント募集
フルタイム／パートタイム
1600 Parker Ave.
Fort Lee, NJ 07024

カイロ／PTクリニックでアシス
タントを募集。明るく人と接す
る事が好きな方、未経験者歓迎
です。履歴書をお待ちしており
ます。
drmika0322@gmail.com　
履歴書を石谷迄
Ishitani Health Center
1600 Parker Ave.
Fort Lee, NJ07024

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】
【会社情報】

カスタマーサポート募集
フルタイム　
77 Metro Way. 
Secaucus, NJ 07094
時給$18〜（経験考慮）
８時〜１7時 （休憩1時間）
日本の食材、レストラン用品を扱
う会社のオンライン事業部のカ
スタマーサポート。（要SSN、就労
ビザ。医療保険、401K制度有り）
masayuki@mutual.us
MTC Kitchen
(NY MUTUAL TRADING)
77 Metro Way. 
Secaucus NJ 07094

   23  |  Vol. 1210  |  Friday, July 28, 2023 CLASSIFIED



https://dknnyc.com/go/nyjapion2022jp



