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脂肪脂肪✖️✖️炭水化物炭水化物

ダイエットの大敵と分かっていても、ときどき無性に食べ
たくなるのが脂っこい食物。今週は、高脂肪の食物が好
まれる理由を紐解き、多民族都市ニューヨークを代表する
「脂ギッシュ」グルメを紹介する。（文・取材／加藤麻美）

体に悪そぅ
~でも食べたぁ~

い！

　
人
間
を
含
む
ほ
と
ん
ど
の

哺
乳
類
は
ほ
ぼ
例
外
な
く
、

低
脂
肪
よ
り
高
脂
肪
の
食
物

を
好
む
。な
ぜ
脂
っ
こ
い
食
物

を
美
味
し
く
感
じ
る
の
か
、

米
国
立
衛
生
研
究
所（
Ｎ
Ｉ

Ｈ
）バ
イ
オ
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
情

報
セ
ン
タ
ー
の
資
料
な
ど
を

も
と
に
紐
解
い
て
い
こ
う
。

　

人
間
が
脂
肪
を
美
味
し
い

と
感
じ
る
理
由
は
大
別
し
て

２
つ
。調
理
に
お
け
る
脂
肪
の

利
用
と
生
理
学
的
要
因
だ
。調

理
方
法
の
多
く
は
何
ら
か
の
形

で
脂
肪
と
塩
を
利
用
し
て
い
る

し
、脂
肪
が
な
け
れ
ば
、数
多

く
の
作
業
が
困
難
と
な
る
。脂

肪
は「
ク
リ
ー
ミ
ー
」「
サ
ク
サ

ク
」「
カ
リ
ッ
」な
ど
と
い
っ
た
食

感
や
口
当
た
り
に
重
要
な
役

割
を
果
た
す
他
、風
味
や
香
り

を
良
く
す
る
。脂
肪
が
舌
を
覆

う
こ
と
で
風
味
が
よ
り
長
く
残

り
、味
全
体
が
向
上
す
る
。他

の
栄
養
素
よ
り
ゆ
っ
く
り
消
化

す
る
た
め
腹
持
ち
も
良
い
。脂

っ
こ
い
食
事
を
し
た
後
、満
腹

感
と
幸
福
感
に
満
た
さ
れ
る
の

は
こ
の
た
め
だ
。

脳
に
刺
激
を
与
え

快
感
を
放
出
す
る
脂
肪

　

脳
内
の
快
感
反
応
ま
た
は

嫌
悪
反
応
に
関
連
す
る
神
経

ペ
プ
チ
ド
お
よ
び
神
経
伝
達

物
質
は
、基
本
的
な
味
物
質

（
甘
味
、酸
味
、塩
味
、苦
味
、

う
ま
味
）が（
舌
の
）味
蕾（
み

も
う
）細
胞
の
味
受
容
体
に
よ

っ
て
受
け
入
れ
ら
れ
た
後
に
放

出
さ
れ
る
。オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル

や
ご
ま
油
な
ど
一
部
の
も
の
を

除
い
て
脂
肪
は
無
味
無
臭
だ

が
、最
近
の
研
究
に
よ
る
と
食

べ
物
に
含
ま
れ
る
脂
肪（
食
餌

性
脂
肪
）、特
に
遊
離
脂
肪
酸

は
基
本
的
な
味
物
質
と
同
様

に
味
蕾
細
胞
に
お
い
て
化
学
的

に
知
覚
さ
れ
る
可
能
性
が
あ

る
こ
と
、さ
ら
に
近
年
、舌
周

皮
乳
頭
の
長
鎖
脂
肪
酸
ト
ラ

ン
ス
ポ
ー
タ
ー（C

D
36/FA

T

）

に
受
容
さ
れ
た
長
鎖
脂
肪
酸

が
、食
餌
性
脂
肪
の
味
覚
に
極

め
て
重
要
な
役
割
を
果
た
す
こ

と
が
示
唆
さ
れ
た
と
い
う
。　　

　

研
究
者
た
ち
は
、舌
上
で
長

鎖
脂
肪
酸
が
認
識
さ
れ
、脳
内

で
神
経
ペ
プ
チ
ド
や
β
エ
ン
ド

ル
フ
ィ
ン
、ド
ー
パ
ミ
ン
な
ど
の

神
経
伝
達
物
質
が
放
出
さ
れ

る
と
仮
説
を
立
て
お
り
、こ
れ

が
食
餌
性
脂
肪
の
嗜
好
性
の

メ
カ
ニ
ズ
ム
の
１
つ
と
推
定
さ

れ
て
い
る
。ま
た
、高
脂
肪
の
食

事
を
好
む
人
、そ
う
で
な
い
人

に
分
か
れ
る
の
は
、風
味
受
容

体
や
快
感
信
号
に
遺
伝
が
関

係
し
て
い
る
か
ら
で
は
な
い
か

と
い
わ
れ
て
い
る
。

人
類
発
達
に
不
可
欠
だ
っ
た

高
脂
肪
高
カ
ロ
リ
ー
の
食
事

　

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
の
前
に
座
り

っ
ぱ
な
し
で
運
動
不
足
の
現
代

人
に
と
っ
て
高
脂
肪
の
食
事
は

好
ま
し
く
な
い
が
、狩
猟
や
農

耕
、戦
争
な
ど
で
体
力
を
消
耗

し
た
数
百
〜
数
千
年
前
の
人

類
に
と
っ
て
、手
っ
取
り
早
く
カ

ロ
リ
ー
を
摂
取
で
き
る
脂
肪
を

多
く
含
む
食
物
は
欠
か
せ
な
い

も
の
だ
っ
た
。さ
ら
に
太
古
に

遡
れ
ば
、脂
肪
を
食
べ
る
こ
と
で

「
原
人
」を
他
の
動
物
か
ら
区

別
し
、明
確
に「
人
間
」に
し
た

の
で
は
な
い
か
と
考
え
ら
れ
て

い
る
。

　

周
知
の
よ
う
に
頭
脳
労
働

を
し
た
り
精
神
を
集
中
さ
せ

た
り
す
る
に
は
多
大
な
エ
ネ
ル

ギ
ー
が
必
要
で
、そ
の
消
費
量

は
身
体
全
体
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

消
費
量
の
約
20
％（
骨
や
筋
肉

が
使
用
す
る
量
の
約
16
倍
）を

占
め
る
と
い
う
。哺
乳
類
の
中

で
最
も
発
達
し
た
脳
を
持
つ

人
間
が
脳
の
発
達
を
維
持
す

る
た
め
に
は
高
度
の
エ
ネ
ル
ギ

ー
消
費
を
継
続
し
な
け
れ
ば

な
ら
ず
、太
古
の
人
類
は
大
量

の
カ
ロ
リ
ー
を
必
要
と
し
て
い

た
。脂
っ
こ
い
食
べ
物
へ
の
渇
望

は
、生
命
活
動
の
た
め
に
脂
肪

を
必
要
と
し
て
い
た
何
世
代
に

も
わ
た
る
人
間
の「
Ｄ
Ｎ
Ａ
」

が
現
代
人
に
脈
々
と
受
け
継

が
れ
て
い
る
証
な
の
で
あ
る
。

　ラーメンやカレー、ピザ、ハンバーガーなど
万人に愛される人気メニュー、すなわち脂肪
と炭水化物を組み合わせた現代の加工食品
は、自然に採餌された食品ではあり得ない方
法で脳を刺激するとの研究結果が報告されて
いる。これは実際に脳をスキャンした実験に
基づいた結果だが、研究者らは「なぜ現代人
の多くが肥満なのか、空腹でもないのに過食
してしまうのか」を説明するのに役立つかもし
れないと考えている。
　イエール大学現代食事生理学研究センター
のダナ・スモール氏によると、加工食品の脳へ
の刺激は、人々が意識すらしていない形で行わ
れており、「好き嫌い」は関係なく、人間は「特定
の食べ物は抵抗しにくい」ことが判明したとい
う。自然界には存在しない量と組み合わせで栄
養素を提供している現代の食環境は、主に木
本植物と生の動物の肉で構成されていた私た
ちの祖先の食生活とは対照的で（現代の）加工
食品は、太古に進化した人間の脳の回路を騙
し混乱させ、薬物を乱用したときと同じように
脳の報酬機構を過剰に刺激する可能性がある
と述べている。（参考資料：NBC）

脂ギッシュグルメ脂ギッシュグルメ
背徳の背徳の

Amanda Lim on Unsplash

Heather 
Barnes on 
Unsplash

Jakayla Toney on Unsplash

脂
っ
こ
い
食
べ
物
は
、な
ぜ
美
味
し
い
？

脂肪脂肪✖️✖️炭水化物炭水化物
麻薬のような刺激

https://www.foodbooking.com/ordering/restaurant/menu?restaurant_uid=b2b2ad59-2a7d-4a4d-9c22-8ca79dc82684&client_is_mobile=true&return_url=https%3A%2F%2Fthreebowlsramen.com%2F
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脂
ギ
ッ
シ
ュ
グ
ル
メ
食
べ
歩
き

　皮付き豚ばら肉のフライ、チチャロンはスペイ
ンのアンダルシア地方とカナリア諸島、ボリビア
やブラジル、キューバ、ドミニカ共和国、ハイチ、
ホンジュラス、エルサルバドル、メキシコ、ニカラ
グア、フィリピン、プエルトリコ、ベネズエラなど
主に旧スペイン植民地やスペイン文化の影響を
受けた地域の伝統料理の1つ。羊肉や鶏肉を使
用する場合もあるが、通常は豚肉を使用する。
チチャロンは国によって異なり、豚皮のみを膨
らんでカリカリになるまで揚げたものであった
り、皮付きまたは皮なしばら肉の塊や骨付き（リ
ブ）を揚げるものであったりとさまざま。豚皮揚
げはスナックとして、ばら肉の塊揚げはそのま
まぶつ切りにしてライムを絞り、タバスコやハバ
ネロソースをつけていただく。細かく刻んでチャ
ーハンの具材にしても。

ファット（脂肪）を忌み嫌うニューヨークでスー
パーマーケットに並ぶ鶏肉はウイングや手羽先
などを除いて、ほとんどが皮なし（スキンレス）だ
が、鶏肉の旨味を語る上で欠かせないのは鶏皮
であることはグルメな人の間では常識である。
鶏皮と言えば、脂がじゅわ〜と口の中にあふれ
る焼き鳥屋の人気メニュー「かわ」がまず頭に
浮かぶが、個人的に「かわ」より断然ビールに合
うと思うのが、鶏皮の唐揚げだ。100gあたりの
エネルギーが500カロリーもあり、脂肪が半分
近くを占める鶏皮を脂で揚げるのだから、それ
はそれは脂ギッシュ。しかし、鶏の旨みがぎゅっ
と詰まった濃厚なパリパリは食べ出したら止ま
らない美味しさ。ちなみに鶏皮には美肌の素コ
ラーゲンやナイアシン、骨を強くするビタミンK
などが豊富含まれている。

　ニューヨークでチチャロンと言えば、この
店。1990年代にドミニカ共和国からの移民夫
婦がワシントンハイツのボデガ裏で屋台販売
したのが始まり。テイクアウトが主だが、カウン
ターでも食べられる。

　太麺豚骨の次郎系ラーメンの専門店。ラー
メン激戦区イーストビレッジでも変わらぬ人気
で、ディナータイムには行列ができる。

4840 Broadway
1249 St Nicholas Ave.

131 Ave. A
tabetomonyc.com

多
民
族
都
市
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
に
は

各
国
の
脂
ギ
ッ
シ
ュ
グ
ル
メ
が
勢
揃
い

脂を油で揚げる！ 究極の脂ギッシュビールが進むこれぞ禁断の味 おすすめの店おすすめの店

チチャロン鶏皮の唐揚げ

パリパリの皮、甘く濃厚な脂、肉の旨味の三味一体
日本の居酒屋でも滅多にお目にかかれない鶏皮の
唐揚げ。片栗粉と米粉を合わせた衣が超クリスピー

ChicharrónFried Chicken Skin

Elsa La Reina Del ChicharronTabetomo

脂ギッシュ度

脂ギッシュ度脂ギッシュ度

脂ギッシュ度 中南米日本

　「ロティ」とはインド亜大陸発祥の丸く平たい
パン。小麦粉と水を合わせ生地を発酵させずに
焼いたもので、東南アジアやトリニダード・トバ
ゴ、ガイアナ、スリナム、ジャマイカなどインド系
移民の末裔が多く住むカリブ海沿岸地方で常食
されている。ニューヨークにおけるロティはカリ
ブ海風で、鶏肉、山羊肉、牛肉、エビ、野菜などを
汁気の少ないカレーシチュー仕立てにしてロテ
ィで包んだファストフードである。中でもギーや
バターをふんだんに使うトリニダードロティは
高脂肪高カロリーな食べ物としても有名だ。数
年前にカナダの新聞が「636グラムのロティは
1200キロカロリーで、チキンマックナゲットを
28個食べるのと同じ」とレポート。トリニダード
人から「加工品と手作りの味を比較するなど言
語道断」と大顰蹙（ひんしゅく）を買ったという。

　シカゴやデトロイト名物のソースとチーズ
がこれでもかと言うぐらい詰め込まれたディ
ープディッシュピザも高脂肪高カロリーフード
の横綱。元来、ピザは「不健康」とされ、さらに
ディープディッシュピザは通常の薄皮パイの
約２倍のカロリーと脂質を含むというから、ダ
イエットの「天敵」と糾弾されても仕方がない
かもしれない。栄養＆ダイエットサイトのEat 
This, Not That!による「不健康ピザ番付（The 
Worst Pizza Slices in America Ranked by 
Nutrition）」に登場するのはどれもドミノやパパ
ジョンズ、リトルシーザー、ピザハットなどのチ
ェーン店で提供しているディープディッシュやパ
ンスタイルのピザだ。ニューヨークには味・品質
ともにアップグレードしたディープディッシュピ
ザの店がいくつかあり、賑わっている。

　トリニダードロティの店はカリブ海沿岸地方
出身者が多く住むブルックリンのフルトンやフ
ラットブッシュ、クラウンハイツに多い。同店で
は各種ロティの他、カリビアンブレッドやジュ
ースも販売。日曜定休。

　シカゴ・ノースショア出身のシェフが2013年
にオープン。薄皮ピザもあるが、注文するなら
ぜひディープディッシュを。おすすめは、モッツ
ァレラ、トマトソースソース、ほうれん草、ソー
セージ、ペパロニを何層にも重ねて焼いたゲイ
ブ・フロマン。

788 Nostrand Ave., Brooklyn 1121650 Macdougal St.
emmettsnyc.com

ギトギトだけど後引くお味ボリュームたっぷり、ファットばっちり おすすめの店おすすめの店

トリニダードロティディープディッシュピザ

ロティサンド１つでかなりの満腹感を得られる
鉄のスキレットで蒸し焼きにしたディープディッシュピ
ザ。大人数で楽しみたいときに

Trini RotiDeep Dish Pizza

Trinidad Golden PlaceEmmtt’s

西インド諸島アメリカ

Elsa La Reina Del Chicharron

Emmtt’s

お酒をオーダーする
と日本酒フリーテイス
ティングができます！

毎週金曜日5pm-7pm毎週金曜日5pm-7pm

https://www.instagram.com/makimakinyc/
https://www.tabatanyc.com/
https://www.chaanteahouse.com/
https://1heartshop.com/
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　各種バーベキューと60種
類以上のクラフトビール、40
種類以上のバーボンが食べ
飲み放題。DJやライブ演奏
が入り、ダンスパーティーも。

　ぬるま湯は消化を促進し、消化器官が
脂っこい食べ物を小さく柔らかく分解し
やすくする。また、食後に水を飲まないと、
腸が食べ物から水分を吸収し便秘になる
可能性がある。

　緑茶に含まれるカテキンは脂肪燃焼を
サポートする褐色脂肪細胞を活性化さ
せ、カロリーの消費を促す他、コレステロ
ールの吸収も抑制する。また、消化促進、
血糖値抑制、血栓防止の効果があるポリ
フェノールも豊富に含まれている。

　腸の動きを活性化させるプロバイオティ
クス（乳酸菌）を含むヨーグルトを食べた
りサプリメントを飲んだりするのも有効。

　脂っこいものを食べた次の食事では意
識して食物繊維が豊富な食物を食べよ
う。食物繊維には腸内のクレンジング効果
があり、満腹感も得られる。

　脂っこい食事の直後にアイスクリーム
などの冷たいものを食べると、胃や腸、肝
臓の圧力が高まり、スムーズな消化が困
難になり、極度の消化不良や腹部膨満感
を引き起こす可能性がある。

　20分ほど歩くだけで、消化をスムーズに
し代謝が促進される。米疾病予防センター

（CDC）は肥満や生活習慣病を防ぐため
には、週５日それぞれ30分のウォーキン
グを推奨している。

ブルースのライブ演奏を聴き
ながらBBQを楽しむ。

20人以上のシェフが腕によ
りをかけたバーベキューを
披露。クラフトビールやハー
ドサイダー、スピリッツ、その
他フードも食べ放題。

7/8（土）12:00-18:00（入場時間はチケット内容により異なる）

8/19（土）13:00

9/9（土）12:00-16:00

　香ばしく焼けたトロトロチーズがマカロニに
絡んで、ひとくち食べただけで幸せな気分に。マ
ック＆チーズは、アメリカを代表するコンフォー
トフードだが、パスタ、チーズ、牛乳や生クリーム
など高脂肪高カロリーな食材で作られているの
はご存知の通り。P3の囲みで述べたように、人間
にとって脂肪と炭水化物の組み合わせた食べ物
は抗い難い「危険」な魅力があるとされるが、老
若男女、とくに子どもに好まれるのは別の科学的
理由があるようだ。1つには、赤ちゃんは生まれ
ながらにして甘味と塩味を好むということ、もう 
1つは、子どもの食の好みは食感と色に影響され
るということ。簡単にできることから人気のイン
スタント・マック＆チーズは塩分多め、高度に精
製されたパスタとチーズで成っており栄養的に
も好ましくない。専門店で食べるようにしよう。

Industry City  220 36th St., Brooklyn, NY 11232
nyc.beerandbourbon.com

Pier 76 Hudson River Park
408 12th Ave. W.
hudsonriverpark.org/visit/events/event/blues-bbq-festival-2023/

Snug Harbor Cultural Center & Botanical Garden
1000 Richmond Terrace, Staten Island, NY 10301
nycbbq.com

28-30 Jackson Ave., Queens, NY 11101
murrayscheesebar.com

13th Annual
Beer Bourbon & BBQ Festival

Blues BBQ Festival

Pig Island NYC 2023

夏はやっぱり夏はやっぱり

ぬるま湯を飲むぬるま湯を飲む

緑茶を飲む緑茶を飲む

プロバイオティクスを含むプロバイオティクスを含む
食品を食べる食品を食べる

食物繊維が豊富な 食物繊維が豊富な 
食品を摂取する食品を摂取する

冷たい飲食物は避ける冷たい飲食物は避ける

歩く歩く

2

3

4

5

6

脂と炭水化物「危険なふたり」 おすすめの店

マック＆チーズ

フレーバーは５つ。チーズ専門店が作るマック＆チーズ
だけあって、うっとりするような大人の味

Mac & Cheese

Murray's Cheese Bar

7月から9月にかけて開催されるバーベキューフェスティバル 
を紹介。自宅でのバーベキューの楽しみ方は本紙5月6日号 

（ejapion.com/backnumber/vol-1199）を参照。

入場料：$79-$189

入場無料

$59〜

脂ギッシュ度

脂ギッシュ度アメリカ

　ベルギーのストリートフード。こちらも脂と炭
水化物の危険な組み合わせだ。通常のフレンチ
フライよりもコクと旨味があるのは、サラダ油で
揚げずに牛脂で揚げるから。外はカリッと中は
ホクホクなのは、注文を受けてから二度揚げす
るからで、その分、脂ギッシュ度もマシマシとな
る。ポム・フリッツ専門店のウリはトッピングと
ソース。強者はチーズやベーコン（！）をドバッと
かけて食べるとか。ただしフライドポテトは心臓
病や脳卒中の原因となる悪玉コレステロール値
上昇を招く飽和脂肪酸を多く含むので食べ過
ぎは禁物。自宅で本格的なポム・フリッツ作るの
は無理でも、皮付きのジャガイモを短冊に切り、
オリーブオイルをかけてオーブンで焼けば、カロ
リーと飽和脂肪酸控えめのポテトフライができ
る。お試しを。

　ポム・フリッツとベルジャンビールの店。ピー
ナッツやカレー、ガーリック、パンアップル、ブ
ルーチーズ、わさびなどソースは32種類。

128 MacDougal St.
pommesfritesnyc.com

心臓発作を起こしそうな おすすめの店

ポム・フリッツ

ポム・フリッツにカナディアンカードチェダーとグレービー
をかけた、ケベックの郷土料理、プーティンもある

Pommes Frites

Pommes Frites

ベルギー

　ロングアイランドシティにチーズ工房を持つマ
レーズチーズが2020年夏にオープン。併設のチ
ーズショップには世界中から厳選したチーズをは
じめ、乳製品、生ハムやサラミ、パスタ、チョコレー
トなどのグルメアイテムが400種類以上並ぶ。

BBQBBQ
フェスティバルフェスティバル

＠NYC

消化消化をを助ける助ける消化消化をを助ける助ける かか条条6666かか条条
誘惑に負けて

ついつい食べ過ぎてしまったら

Murray's Cheese Bar

Pommes Frites

Beer Bourbon & 
BBQ Festival

Hudson River Park

NYC BBQ

https://shucleanmoving.com/
https://www.tarzianmoving.com/jp-ja/
https://newyork-apartment-realestate.com/
http://rescony.com/ja/home-ja/
https://yokotew.houlihanlawrence.com/
https://www.umexmoving.com/


1
週
間
の
Ｎ
Ｙ
近
郊
の
話
題
を
チ
ェ
ッ
ク
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ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
シ
テ
ィ
ー

デ
ブ
ラ
シ
オ
前
市
長

罰
金
と
費
用
返
還
を
命
令

　

15
日
、大
統
領
選
出
馬
中

の
２
０
１
９
年
に
、市
外
で

の
遊
説
に
Ｎ
Ｙ
Ｐ
Ｄ
の
警
護

員
を
30
回
以
上
帯
同
し
た

ビ
ル
・
デ
ブ
ラ
シ
オ
前
市
長

に
対
し
、ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
市
は

市
の
資
源
の
濫
用
だ
と
し
て

47
万
５
０
０
０
ド
ル
の
支
払

い
を
命
じ
た
。同
日
付
Ｎ
Ｙ
１

が
伝
え
た
。当
時
、市
の
利
益

相
反
委
員
会
は
、こ
れ
ら
は
私

的
な
も
の
だ
と
判
断
し
、前
市

長
に
警
告
し
た
が
聞
き
入
れ

ら
れ
な
か
っ
た
と
述
べ
、罰
金

15
万
５
０
０
０
ド
ル
と
警
護

員
の
旅
費
31
万
９
０
０
０
ド

ル
以
上
の
払
い
戻
し
を
求
め

た
。前
市
長
側
は
、委
員
会
の

決
断
は
民
主
的
に
選
ば
れ
た

市
長
の
安
全
を
脅
か
す
も
の

で
、市
長
の
保
護
は
市
の
利
益

に
な
る
と
主
張
し
て
差
し
止

め
訴
訟
を
起
こ
し
た
。

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

ブ
ロ
ン
ク
ス

バ
ス
に
監
視
カ
メ
ラ

バ
ス
レ
ー
ン
違
反
を
摘
発

　

Ｍ
Ｔ
Ａ
は
、ブ
ロ
ン
ク
ス
区

内
で
最
長
か
つ
最
も
遅
い
ル

ー
ト
の
一
つ
で
毎
日
３
万
人
が

利
用
す
る
Ｂ
Ｘ
36
バ
ス
に
、バ

ス
レ
ー
ン
遮
断
な
ど
の
違
反

を
犯
す
運
転
手
を
撮
影
で
き

る
Ａ
Ｂ
Ｌ
Ｅ
カ
メ
ラ
を
導
入

す
る
と
発
表
し
た
。16
日
付

Ａ
Ｂ
Ｃ
７
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
が

伝
え
た
。今
後
60
日
間
は
違

反
に
対
す
る
警
告
の
み
で
、そ

の
後
は
罰
金
支
払
い
が
義
務

付
け
ら
れ
る
。Ｍ
Ｔ
Ａ
に
よ
る

と
今
年
、区
内
で
約
５
万
件
の

Ａ
Ｂ
Ｌ
Ｅ
に
よ
る
違
反
切
符

が
交
付
さ
れ
た
が
、約
80
％
の

違
反
者
が
そ
の
後
は
違
反
し

て
お
ら
ず
、施
行
区
間
で
バ
ス

の
衝
突
事
故
が
25
％
減
少
し

た
。Ｍ
Ｔ
Ａ
は
保
有
す
る
バ
ス

６
０
０
０
台
の
約
５
０
０
台

に
カ
メ
ラ
を
装
備
し
て
い
る

が
、年
末
ま
で
に
５
０
０
台
増

や
す
。

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

ブ
ル
ッ
ク
リ
ン

地
下
鉄
内
で
嫌
が
ら
せ

交
際
相
手
が
刺
殺

　

14
日
、地
下
鉄
内
で
交
際
相

手
を
殴
っ
た
相
手
を
刺
殺
し

た
、ク
イ
ー
ン
ズ
区
在
住
の
ジ

ョ
ー
ダ
ン・
ウ
ィ
リ
ア
ム
ズ
被
告

（
20
歳
）が
逮
捕
さ
れ
た
。同

日
付
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
・
ポ
ス
ト

が
伝
え
た
。13
日
夜
、ブ
ル
ッ
ク

リ
ン
区
ウ
ィ
リ
ア
ム
ズ
バ
ー
グ

の
マ
ー
シ
ー
・
ア
ベ
ニ
ュ
ー
駅
に

向
か
う
Ｊ
系
統
内
で
乗
客
に

嫌
が
ら
せ
を
し
て
い
た
デ
ビ
ク

タ
ー
・
ウ
エ
ド
ラ
オ
ゴ
さ
ん（
36

歳
）が
、同
被
告
の
彼
女
と
口

論
と
な
り
顔
を
殴
っ
た
た
め
、

ナ
イ
フ
で
胸
を
刺
し
、翌
日
に

過
失
致
死
と
武
器
不
法
所
持

で
逮
捕
さ
れ
た
。ま
た
同
日
、

先
月
Ｆ
系
統
内
で
突
飛
な
行

動
を
し
て
い
た
ジ
ョ
ー
ダ
ン・
ニ

ー
リ
ー
さ
ん
を
窒
息
死
さ
せ

た
元
海
兵
隊
員
の
ダ
ニ
エ
ル
・

ペ
ニ
ー
被
告
が
起
訴
さ
れ
た
。

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

ク
イ
ー
ン
ズ

Ｅ
ス
ク
ー
タ
ー
シ
ェ
ア

ク
イ
ー
ン
ズ
に
も
拡
大

　

市
運
輸
局
は
15
日
、

２
０
２
１
年
に
ブ
ロ
ン
ク
ス
区

で
試
験
的
に
始
め
た
電
動
ス

ク
ー
タ
ー
の
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
・

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
、来
年
ク
イ
ー

ン
ズ
区
に
拡
大
す
る
と
発
表

し
た
。同
日
付
ゴ
ッ
サ
ミ
ス
ト

が
伝
え
た
。北
は
フ
ラ
ッ
シ
ン

グ
と
オ
ー
バ
ー
ン
デ
ー
ル
か
ら

南
の
ロ
ッ
チ
デ
ー
ル
・
ビ
レ
ッ
ジ

と
ス
プ
リ
ン
グ
フ
ィ
ー
ル
ド
・

ガ
ー
デ
ン
ズ
ま
で
、約
20
平
方

マ
イ
ル
を
カ
バ
ー
し
、住
民
約

60
万
人
が
対
象
と
な
る
。同
区

で
も
同
様
に
Ｂ
ｉ
ｒ
ｄ
、Ｌ
ｉ

ｍ
ｅ
、Ｖ
ｅ
ｏ
３
社
が
運
営

し
、ユ
ー
ザ
ー
に
ア
プ
リ
内
訓

練
の
完
了
と
年
齢
確
認
を
求

め
、新
規
ユ
ー
ザ
ー
に
は
最
初

の
３
回
は
初
心
者
モ
ー
ド
で
の

利
用
を
義
務
付
け
る
。速
度
は

時
速
16
マ
イ
ル
以
下
で
、夜
間

は
利
用
で
き
な
い
。

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

ウ
エ
ス
ト
チ
ェ
ス
タ
ー

未
解
決
殺
人
事
件
２
件

長
年
の
捜
査
が
実
り
解
決

　

ウ
エ
ス
ト
チ
ェ
ス
タ
ー
郡
の

ミ
リ
ア
ム
・ロ
カ
検
事
は
15
日
、

未
解
決
殺
人
事
件
２
件
の
解

明
を
発
表
し
た
。同
日
付
Ａ

Ｂ
Ｃ
７
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
が
伝

え
た
。同
検
事
が
就
任
時
の

２
０
２
１
年
に
設
立
し
た
未

解
決
事
件
局
が
捜
査
に
当
た

り
、12
年
に
ブ
ロ
ン
ク
ス
で
ワ

ン
ダ
・
べ
ギ
ラ
受
刑
者（
42
歳
）

が
、パ
メ
ラ
・
グ
ラ
デ
ィ
ッ
ク
さ

ん（
当
時
26
歳
）の
後
頭
部
を

撃
ち
遺
体
を
ヨ
ン
カ
ー
ズ
の

森
に
遺
棄
し
た
と
自
白
し
た

と
発
表
し
た
。同
受
刑
者
は
１

月
に
逮
捕
さ
れ
、20
年
以
上
の

終
身
刑
を
宣
告
さ
れ
た
。ま
た

１
９
９
７
年
に
ヨ
ン
カ
ー
ズ
で

元
妻
の
ヌ
シ
ナ
イ
ダ
さ
ん（
当

時
34
歳
）に
暴
行
を
加
え
て
絞

殺
し
た
罪
で
、ラ
フ
ァ
エ
ル
・
ラ

モ
ス
被
告（
54
歳
）が
14
日
に

逮
捕
さ
れ
た
。

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン

ビ
ー
ビ
ー・レ
ク
サ

携
帯
が
当
た
り
顔
を
怪
我

　

18
日
、マ
ン
ハ
ッ
タ
ン
区
ロ
ウ

ワ
ー
・
マ
ン
ハ
ッ
タ
ン
の
ル
ー
フ

ト
ッ
プ
・
ア
ッ
ト
・
ピ
ア
17
で
、

コ
ン
サ
ー
ト
中
に
客
席
か
ら

投
げ
ら
れ
た
携
帯
電
話
が
ブ

ル
ッ
ク
リ
ン
出
身
の
歌
手
ビ
ー

ビ
ー
・
レ
ク
サ
さ
ん
の
左
目
付

近
に
当
た
っ
た
。19
日
付
Ｎ
Ｂ

Ｃ
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
が
伝
え
た
。

レ
ク
サ
さ
ん
は
病
院
で
治
療
を

受
け
、翌
日
怪
我
の
様
子
を
Ｔ

ｉ
ｋ
Ｔ
ｏ
ｋ
に
投
稿
し
た
。警

察
に
よ
る
と
、ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ

ー
州
マ
ナ
ラ
パ
ン
在
住
の
ニ
コ

ラ
ス
・
マ
ル
バ
ー
ニ
ャ
被
告（
27

歳
）が
暴
行
罪
で
起
訴
さ
れ
、

携
帯
電
話
を
凶
器
と
し
て
使

用
し
た
た
め
、容
疑
が
重
罪
に

格
上
げ
さ
れ
た
。

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

ロ
ン
グ
ア
イ
ラ
ン
ド

車
が
海
に
転
落

消
防
士
と
警
官
が
救
助

　

15
日
、サ
フ
ォ
ー
ク
郡
の
パ

チ
ョ
ー
グ
湾
に
飛
び
込
ん
だ

車
の
運
転
手
が
、通
報
者
と
警

察
・
消
防
隊
の
連
携
プ
レ
ー
で

救
助
さ
れ
た
。同
日
付
Ｐ
Ｉ
Ｘ

11
が
伝
え
た
。午
前
５
時
頃
、

生
中
継
の
た
め
現
場
に
居
合

わ
せ
た
地
元
テ
レ
ビ
局「
ニ
ュ

ー
ス
12
ロ
ン
グ
ア
イ
ラ
ン
ド
」

の
取
材
班
が
目
撃
し
て
通
報
。

駆
け
つ
け
た
消
防
士
の
ピ
ー
タ

ー
・
フ
ィ
ー
ハ
ン
さ
ん
が
火
事

現
場
に
押
し
入
る
際
に
使
用

す
る
道
具「
ハ
リ
ガ
ン
」で
車
の

窓
を
割
り
、エ
ド
ワ
ー
ド
・
ピ
ト

レ
巡
査
と
共
に
運
転
手
の
ネ

ス
タ
ー
・
リ
オ
サ
ル
ビ
ア
ロ
さ
ん

（
33
歳
）を
救
出
し
た
。奇
し

く
も
前
年
同
日
、同
じ
桟
橋
か

ら
ア
ク
セ
ル
と
ブ
レ
ー
キ
を
踏

み
間
違
え
た
車
が
海
に
転
落

し
、10
代
の
運
転
手
が
救
助
さ

れ
た
。

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン

Ｎ
Ｙ
Ｕ
医
療
セ
ン
タ
ー

ノ
ー
ス
ウ
ェ
ル
を
提

　

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
大
学
ラ
ン
ゴ

ー
ン
医
療
セ
ン
タ
ー
は
、同
大

学
の
も
の
と
似
た
紫
色
を
使

用
し
て
市
民
を
混
乱
さ
せ
た

と
し
て
、ノ
ー
ス
ウ
ェ
ル
・
ヘ
ル

ス
を
提
訴
し
た
。17
日
付
Ｆ

Ｏ
Ｘ
５
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
が
伝

え
た
。ラ
ン
ゴ
ー
ン
医
療
セ
ン

タ
ー
は
、ニ
ュ
ー
ズ
＆
ワ
ー
ル

ド
・
レ
ポ
ー
ト
誌
の
２
０
２
２

ー
23
年「
最
高
の
病
院
リ
ス

ト
」で
州
内
第
１
位
、全
米
第

３
位
。同
大
学
が
、１
５
０
年

以
上
の
歴
史
が
あ
る「
特
有
」

の
紫
色
を
ノ
ー
ス
ウ
ェ
ル
が
意

図
的
に
模
倣
し
、似
た
フ
ォ
ン

ト
や
広
告
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
使

用
し
て
い
る
と
非
難
す
る
一
方

で
、ノ
ー
ス
ウ
ェ
ル
側
は
紫
色

を
所
有
し
て
い
る
と
い
う
同

大
学
の
主
張
は
馬
鹿
げ
て
い

る
と
反
論
し
て
い
る
。

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー

雷
に
打
た
れ
た
男
性

警
察
官
が
救
命
措
置

　

14
日
正
午
過
ぎ
、ニ
ュ
ー
ジ

ャ
ー
ジ
ー
州
ウ
ッ
ド
ブ
リ
ッ
ジ

の
中
学
校
で
、サ
ッ
カ
ー
場
の

線
を
引
い
て
い
た
町
職
員
の
エ

リ
ッ
ク
・
バ
ウ
ム
ガ
ー
ト
ナ
ー

さ
ん（
39
歳
）が
雷
に
打
た
れ
、

駆
け
つ
け
た
警
察
官
が
心
肺

蘇
生
を
し
て
救
命
し
た
。15
日

付
Ｃ
Ｂ
Ｓ
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
が
伝

え
た
。元
消
防
士
の
Ｒ
・
Ｊ
・
マ

ク
パ
ー
ト
ラ
ン
ド
巡
査
は
認

定
救
急
救
命
士
で
、脈
が
な
か

っ
た
バ
ウ
ム
ガ
ー
ト
ナ
ー
さ

ん
に
救
命
措
置
を
行
う
と
、意

識
を
取
り
戻
し
た
。米
疾
病

予
防
管
理
セ
ン
タ
ー
に
よ
る

と
、同
州
は
落
雷
に
よ
る
死
者

や
負
傷
者
が
多
い
州
の
一
つ
。

雷
に
打
た
れ
る
確
率
は
毎
年

１
０
０
万
分
の
１
未
満
で
、そ

の
約
90
％
が
助
か
っ
て
い
る
。

https://www.atlanticgrace.com/
https://shokomassage.com/
https://omptny.janeapp.com
http://yamagatadental.com/
https://bradelisnewyork.com/
https://www.thepuresthetique.com/
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NYジャピオン厳選！

舞
台

24日（土）〜8月2日（水）
Lincoln Center’s Summer for the 
City: The Underground  
Jaffe Drive, Lincoln Center

（Lincoln center plaza / lincolncenter.org）
文字通り広場の地下にある空間で水曜はコメディー、
土曜は詩の朗読、日曜はジャズ演奏を行う（無料）

〜8月21日（月）
Paramount + Movie Nights 
The Lawn, Bryant Park

（New York, NY 10018 / bryantpark.org）
毎週月曜夜、芝生の上で毛布にくるまって大スクリー
ンで映画鑑賞。食べ物や飲み物も現地で販売（無料）

〜7月8日（土）
Signals: How Video Transformed the 
World 
The Museum of Modern Art

（11 W. 53rd St. / moma.org）
同館収蔵の75点以上のメディア作品を通じ、社会変
革の手段としてのビデオの使用を考察する（一般$25）

7月3日（月）〜8日（土）
American Ballet Theatre: Giselle
The Metropolitan Opera

（30 Lincoln Center Plaza / abt.org）
中世ドイツの村を舞台に愛の苦悩や切なさを描く、ロ
マンティック・バレエの代表作品を上演（$32.50〜）

30日（金）〜
Back to the Future The Musical
Winter Garden Theatre

（1634 Broadway / backtothefuturemusical.com）
1985年の大ヒット映画を元にした、イギリスで人気の
ミュージカルが待望のブロードウェー上陸（$84〜）

音
楽 23日（金）、24日（土）

Blue Note Jazz Festival Presents: 
Sergio Mendes
Sony Hall 
（235 W. 46th St. / sergiomendesmusic.com) 
「マシュ・ケ・ナダ」で世界にボサノバを広めた立役者
のブラジル人ミュージシャンのライブ（$68.41〜）

26日（月）
Tears for Fears with Cold War Kids
Madison Square Garden
（4 Pennsylvania Plaza / tearsforfears.com）
1980年代に「ルール・ザ・ワールド」などのヒット曲を出
したイギリス人デュオの北米ツアー（$55.35〜）

29日（木）
Diana Ross: The Music Legacy Tour 2023 
Radio City Music Hall

（1260 6th Ave. / dianaross.com）
全米1位を18曲を記録した、ギネス認定「世界で最も
成功した女性アーティスト」のツアー（$420.70〜）

〜25日（日）
NYC Pride  
詳細はウェブサイトを参照（nycpride.org）
1969年ストーンウォールの反乱に始まるLGBTQIA+
運動を祝うプライド週間。25日のパレードで締めくくる

〜8月1日（火）
Naumburg Orchestral Concerts 
Summer 2023 
Naumburg Bandshell, Central Park

（South of Bethesda Terrace bet 66th & 72nd Sts. 
/ naumburgconcerts.org）
1905年よりクラシック音楽を無料で市民に届けてきた
夏の屋外コンサートシリーズ（無料、席は先着順）

WEEKKLY  CALLENDAR 6/23▶7/5

イ
ベ
ン
ト

映
画

Photo by Courtesy of Pop. 87 Productions//Courtesy of Pop. 87 Productions 
© 2022 Pop. 87 Productions LLC

ア
ー
ト

23日（金）公開
No Hard Feelings
【出演者】ジェニファー・ローレンス、アンドリュー・バース・フェルドマン
【ジャンル】コメディー（R）

家を失う寸前のマディは、大学入学を控えたシャイで内気な
19歳の息子の性格を変えてほしいという過保護な両親の求
人に応募する（nohardfeelingsmovie.com）

23日（金）公開
Asteroid City
【出演者】ジェイソン・シュワルツマン、スカーレット・ヨハンソン
【ジャンル】コメディー／ドラマ（PG-13）

ウェス・アンダーソン監督の最新作。砂漠の町での「子供天
文学者・宇宙飛行士」大会に全米から生徒と保護者が集ま
る中、世界を変えるような事件が発生（focusfeatures.com）

© 2023 CTMG, Inc.

https://www.skindeepnyc.com/
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「Warm to the Touch: Cool and Refreshing Celadon」
青磁をテーマにしたグループ展開催
Joan B. Mirviss Ltd
【日時】8月11日（金）まで　平日午前11時〜午後5時
【場所】39 E. 78th St., Suite 401
【料金】無料
【お問い合せ】TEL: 212-799-4021／director@mirviss.com

　中国で生まれ、アジアを中心に好まれ発展してきた技法である「青磁」をテーマにした本展
覧会では、青磁の現代の巨匠と言われている川瀬忍をはじめ、深見陶治、伊藤秀人、物故の
作家である鈴木治、塚本快示などの様々な青磁作品を展示。青色や緑色を帯びた作品が多
い中、黄色味が強い米色青磁など幅広い青磁作品を一度に見られる展覧会となっている。

アメリカ中西部唯一の日本映画祭
「第３回 シカゴ日本映画コレクティブ」開催
シカゴ日本映画コレクティブ実行委員会
【日時】7月1日（土）まで
【場所】オンライン視聴または劇場上映
【料金】視聴料金は下記URLより
【お問い合せ】www.cjfc.us／メール: contact@cjfc.us

　3年目を迎える本映画祭は、今年は「再生」をテーマに、選りすぐられた強力なインディペン
デント長編映画をオンライン・劇場にて上映。オンライン上映の8作品は全米からの視聴が可
能で、シカゴの劇場（Music Box Theatre）では『世界は僕らに気づかない』をクロージング作
品として7月1日に上映。詳細は上記URLまたはQRコードより。

「ブラデリスニューヨーク」マジソン店
夏のクリアランスセール開催
Bradelis New York
【日時】6月30日（金）〜
【場所】Bradelis New York（66 Madison Ave.）
【お問い合せ】TEL: 917-330-1385／bradelisnewyork.com

　補整下着ブランド「ブラデリスニューヨーク」マジソン店にて、6月
30日（金）より、サマーセールが開催される。人気の育乳補整ブラやノ
ンワイヤーブラ、ショーツなど、日本人の体形にぴったりフィットする、
良質で機能性の高い商品を手に入れるチャンス。お得な価格での提
供につき、在庫に限りあり。希望のサイズのご購入はお早めに。

第22回東和エッセイコンテスト
中高生からの日本語での作品募集中
フィラデルフィア日本人会
【日時】応募受付8月31日（木）必着
【場所】募集要項はこちらから t.ly/NdVP（要グーグルアカウント）
【料金】応募無料
【お問い合せ】TEL: 215-840-4645／info@jagphilly.org

　フィラデルフィア日本人会は中学、高校生を対象にしたエッセイコンテストを開催。中学生
部門「新しい友達の作り方」、高校生部門「AI時代の豊かさとは」をテーマに、1500〜2800
字の作品を募集。全員に参加賞、最優秀賞をはじめとする各賞受賞者には賞金や賞品が贈
呈される。募集要項等の詳細は上記URLまたはQRコードより。

宮田大吾ニューヨークで初のアート展
「DAIGO ART SHOW」開催
DAIGO（宮田大吾）
【日時】7月22日（土）まで
【場所】Sutton Cafe（1026 1st Ave.）
【料金】無料
【お問い合せ】TEL: 347-661-0219（Hideo Nakamura）／hideovideo@gmail.com

　愛知県を拠点に活動し、パンダロケットギャラリーを主宰する宮田大吾氏に
よるニューヨーク初のアート展が開催される。「ブラックストリーム」と名付けられ
た流動的な漆黒の色が特徴である同氏の版画は、日米どちらのインテリアに
もマッチする。本展覧会では100枚限定刷りのうちの初版を14枚展示。

ルームウェアブランド「GELATO PIQUE（ジェラートピケ）」
店頭にてサンプルセールイベント開催
Gelato Pique USA
【日時】6月23日（金）〜25日（日）午後12時〜6時
【場所】125 Orchard St.
【料金】最大80％オフにて販売
【お問い合せ】info@gelatopique.us

　2018年末にニューヨークに初出店した、日本発のラグジュア
リールームウェアブランド「GELATO PIQUE（ジェラートピケ）」
がサンプルセールイベントを開催する。本イベントは、店舗限定で厳選されたスタイルを最大
80％オフで提供する期間限定のスペシャルセール。詳細は上記URLまたはQRコードより。

http://www.pi-water.com/new/index_jp.html
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ア
カ
デ
ミ
ー
部
門
に
つ
い
て

教
え
て
下
さ
い
。

　
キ
ン
ダ
ー
か
ら
8
年
生
ま

で
が
通
う
日
本
語
プ
ロ
グ
ラ

ム
の「
イ
マ
ー
ジ
ョ
ン
ク
ラ
ス

（
※
1
）」で
は
、日
本
語
を
使

っ
て
学
び
、子
ど
も
た
ち
と
一

緒
に
探
求・発
見
し
て
い
く
ク

ラ
ス
で
す
。「
日
本
語
学
習
者

ク
ラ
ス（
※
2
）」で
は
、日
本

語
学
習
経
験
が
少
な
い
又
は

全
く
な
い
子
ど
も
が
対
象
に

な
り
ま
す
。「
日
本
語
学
習
」と

い
う
と
、平
日
に
現
地
校
へ
通

い
、週
末
に
補
習
校
へ
通
う
と

い
う
ス
タ
イ
ル
で
し
た
が
、週

末
に
時
間
を
作
る
こ
と
が
難

し
い
ご
家
庭
も
い
て
、学
び
の

形
は
選
択
肢
が
あ
る
方
が
よ

い
な
と
思
い
、平
日
の
放
課
後

の
ク
ラ
ス
と
、土
曜
日
の
ク
ラ

ス
を
設
け
て
い
ま
す
。

　
当
校
で
は
、多
様
性
を
尊
重

し
、イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
教
育
を

大
切
に
し
て
い
ま
す
。特
に
ブ

ル
ッ
ク
リ
ン
は
多
様
な
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ー
が
集
ま
る
エ
リ
ア
だ

と
実
感
し
て
い
ま
す
。当
校
に

は「
日
本
生
ま
れ
米
国
育
ち
」

の
子
ど
も
や
、「
保
護
者
が
日

系
何
世
で
、子
ど
も
に
継
承
語

教
育
を
」と
い
う
ご
家
庭
も
い

ま
す
。「
保
護
者
は
日
本
人
で

も
子
ど
も
は
日
本
語
が
苦
手
」

や
、非
日
本
人
の
保
護
者
も
い

ま
す
。日
本
語
が
堪
能
で
日
本

文
化
を
と
て
も
大
事
に
し
て

い
る
ご
家
庭
も
あ
り
、本
当
に

様
々
で
す
。

　
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
で
日
本
人
、

日
系
、ハ
ー
フ
、継
承
後
教
育

と
表
現
す
る
に
あ
た
り
、そ
れ

ら
の
定
義
に
も
変
化
が
で
て

き
て
い
る
と
思
い
ま
す
。私
た

ち
も
そ
の
変
化
に
対
応
す
る

べ
く
、色
々
な
タ
ッ
チ
ポ
イ
ン

ト
で
子
供
た
ち
に「
日
本
語
」

を
経
験
さ
せ
ら
れ
る
場
所
を

提
供
で
き
た
ら
い
い
な
と
考
え

て
い
ま
す
。

授
業
の
内
容
は
？

　
「
ア
カ
デ
ミ
ー
で
は
、３
年
生

は
日
本
の
３
年
生
と
同
レ
ベ
ル

の
漢
字
を
学
ぶ
べ
き
」と
は
考

え
ま
せ
ん
。ま
た
、日
本
の
教

科
書
を
使
用
す
る
こ
と
も
敢

え
て
せ
ず
、弾
力
的
か
つ
柔
軟

に
独
自
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
編

成
し
て
い
ま
す
。宿
題
も
3
種

類
用
意
し
て
、そ
の
子
に
合
っ

た
学
習
内
容
を
提
供
す
る
よ

う
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

プ
リ
ス
ク
ー
ル
か
ら
大
切

に
し
て
い
る
こ
と
は「
子
ど
も

た
ち
に
グ
ロ
ー
バ
ル
な
視
野

で
世
界
を
見
る
こ
と
が
で
き

る
教
育
を
」で
す
。授
業
で
は

世
界
情
勢
や
、流
行
っ
て
い
る

こ
と
、現
地
校
で
そ
の
時
に
学

ん
で
い
る
こ
と
を
取
り
上
げ

て
い
ま
す
。日
本
の
教
科
書
に

沿
っ
て
学
ん
で
も
、彼
ら
に
と
っ

て
は
、あ
ま
り
響
か
な
い
と
思

う
ん
で
す
。実
際
に
身
近
な
サ

ブ
ジ
ェ
ク
ト
を
通
し
て
日
本
語

を
学
ぶ
方
が
、よ
り
実
用
的
に

吸
収
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

で
き
る
だ
け
、子
ど
も
た
ち
が

自
然
な
状
態
で
の
び
の
び
と

学
べ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　
将
来
、日
本
で
生
活
す
る
子

ど
も
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、他
の
国
で
生
活
す
る
子

も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。彼

ら
が
ど
こ
で
生
活
し
て
も
、こ

こ
で
学
ん
だ
こ
と
が
生
き
て

く
れ
れ
ば
と
願
い
ま
す
。　

　
先
日
、授
業
で
創
作
絵
本
を

作
り
ま
し
た
が
、と
て
も
ク
リ

エ
イ
テ
ィ
ブ
な
発
想
、想
像
力

を
も
っ
て
い
て
、彼
ら
の
自
由

で
素
晴
ら
し
い
マ
イ
ン
ド
に
本

当
に
感
動
し
ま
し
た
。

オ
ン
ラ
イ
ン
サ
ポ
ー
ト
と
は
？

　
今
年
の
9
月
か
ら
新
た
に
、

宿
題
や
授
業
内
容
を
オ
ン
ラ

イ
ン
サ
ポ
ー
ト
す
る
取
り
組

み
を
導
入
し
ま
す
。週
に
1
回

だ
け
の
ク
ラ
ス
だ
と
少
な
く

感
じ
る
ご
家
庭
も
あ
る
と
思

う
ん
で
す
。そ
こ
で
週
に
も
う

1
回
、先
生
た
ち
と
話
せ
る
機

会
を
設
け
、宿
題
の
サ
ポ
ー
ト

や
、授
業
中
に
相
談
で
き
な
か

っ
た
こ
と
を
話
し
た
り
な
ど
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
に

な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
自
宅
で
日
本
語
を
話
す
機

会
が
あ
る
子
ど
も
に
比
べ
て
、

普
段
日
本
語
を
話
す
機
会
が

な
い
子
ど
も
に
と
っ
て
は
、日

本
語
の
勉
強
は
と
て
も
チ
ャ
レ

ン
ジ
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
で
も
日
本
語
を
学
ん
で

い
き
た
い
、続
け
て
い
き
た
い

と
い
う
子
ど
も
た
ち
の
た
め

に
私
た
ち
は
、コ
ミ
ュニ
テ
ィ
ー

ベ
ー
ス
で
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
け

た
ら
と
考
え
て
い
ま
す
。

PR

ブルックリンらしさを教育に
個性やアイデンティティーを尊重する授業

多様性やインクルージョンを大切にするあおぞらコミュニティーでは、2歳〜5歳を対象
としたプリスクールや、キンダーから学べる日本語クラスのアカデミー部門がある。今回
はそのアカデミー部門について、同校のディレクター西間庭美穂さんにお話を伺った。食育カリキュラム

同校専属のシェフによる手作りの
軽食や給食が提供される。「子供た
ちに本物を経験してほしい」という
思いで、出汁や味噌も全て手作り。
メニューは年間行事や季節に合わ
せて考案され、食を通して日本文化
をも学べる。また授業の一環として、
子供たちで「柏餅」やクッキーで「ク
リスマスのオーナメント」を作ること
も。「食を通して子どもたちに体験し
てもらい、心に残してもらえたらと思
っています」と美穂さん。

柔軟な授業内容

「子どもたちが成長す
ればするほど興味の
幅も広がります。先日
は、授業にファッション
デザイナーが来てくれ
る機会があり、ドローイ
ングをレクチャーしてくれました。そのクラスは
女の子が特に多く、子どもたちはいつも以上
に興味深々で、カタカナを必死に覚えていま
した」と美穂さん。その時 で々子どもの興味が
あることも授業に反映させ、楽しく学べるよう
に柔軟に対応している。

ファンドレイズ活動

アフリカでは食料問題のた
め、多くの子どもたちが給食を
十分に食べられずにいること
を知り、自分たちは彼らに一
体何ができるのかを考え、子ど
もたちが給食費を寄付するた
めにおにぎりを作り、販売する
ファンドレイズを企画。他にも
ウクライナ戦争や「セーブ・ザ・
チルドレン」と関連したファンドレイズ活動にタイムリ
ーに取り組むなどして社会問題にも向き合っている。

コミュニティーとしての取り組み

実施に勉強している内容とシンクロして、コミュニティーベースでも同等
の取り組み行っている。学校周辺のゴミ拾い活動を通して、地域の人々
と触れ合い、地域の課題を子どもたちと共に考えるなどしている。また、環
境問題を考え、フリーマーケットを企画し捨てるのではなく寄付やセカンド
ハンドのものを大切にすることなどを学んでいる。

「イマージョンクラス（※1）」
子どもの想像力をかきたて、世界観を広げ、クリティカルな思考を育
むことを目標にしており、様 な々経験をしながら学びを深めていくプロ
グラム。平日の放課後と、土曜日の午前中（6年生から8年生は平
日のみ）に開校。
「日本語学習者クラス（※2）」
日本語学習の経験が少ない、又は全くない生徒のためのクラス。学
期ごとに登録ができ、年度の途中でも十分な準備が出来た場合、イ
マージョンクラスに参加することも可能。クラスは学年別で、キンダ
ーから2年生と3年生から5年生は金曜日の午後に行われる。

アカデミー部門のクラス

The SDGs

人類が地球で暮らし続けていくた
めの持続可能な国際目標の「The 
SDGs」を授業に取り入れ、一人ひ
とりがそれらの課題に何が必要か
考え、行動力を育てている。また、
人種差別問題やジェンダー平等な
ど、今まさに我々大人が取り組んで
いる問題についても子どもたちなり
に答えを探り、よりよい世界とはを
問いながら学んでいる。

今年の9月からは、
夏・冬以外にも、公
立校のホリデーに合
わせ1日キャンプもオー
プン。「親にとっては1日だけの
休みでも仕事を調整しないとい
けないのは大変なこと。また、普
段の生活の中で日本語に触れ
る機会がより多くなることは、子
供たちにとっても自然なことと感
じてほしいです」と美穂さん。

大切にしていること
あおぞらのカリキュラムで

Aozora Community
535 Clinton Ave.
2nd floor suite 2, 
Brooklyn, NY 11238
TEL: 347-721-3521
aozoracommunity.org

http://villagewellusa.com/
http://www.uni-insurance.com/
https://kaigaibusiness.org/
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月 キッズヨガ
水 リトミック音楽クラス
金 ダンスアンドムーブメント
月～金アフターキンダー 
4:30pm～6:30pm

土 幼児部・初等部・中等部
　サタデースクール
8:45am～3:45pm

https://www.strongenglishservices.com/
https://www.newjerseykogumayouchien.com/
https://www.saeiloautorepair.com/
ttps://ja.bluedataesl.com/
https://japaneseschool.org/
www.tuj.ac.jp/ug
https://www.ny.us.emb-japan.go.jp/itprtop_ja/index.html
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日
本
の
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス

ど
う
す
れ
ば
使
え
る
の
？

　

日
本
の「
介
護
保
険
制
度
」

は
、40
歳
以
上
の
人
が
全
員
強

制
加
入
の
社
会
保
険
で
、介
護

を
必
要
と
す
る
人
の
状
態
に

合
わ
せ
て
様
々
な
サ
ー
ビ
ス
が

受
け
ら
れ
る
制
度
で
す
。対
象

と
な
る
人
は
利
用
料
の
１
割

～
３
割（
資
産
と
収
入
に
よ
り

変
動
）を
自
己
負
担
す
る
だ
け

で
、介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。今

回
は
、日
本
の
介
護
保
険
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
す
る
た
め
の
申
請

方
法
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

利
用
す
る
た
め
の
手
続
き
や

申
請
の
流
れ

　

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
す
る
に
は
、市
区
町
村
の
窓

口
や
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

で
申
請
を
行
い
、要
介
護
度
の

認
定
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。大
ま
か
な
流
れ
は
次
の
よ

う
に
な
り
ま
す（
左
図
参
照
）。

　

介
護
保
険
の
申
請
は
病
院

に
入
院
中
で
も
行
え
ま
す
。主

な
病
院
に
は「
地
域
連
携
室
」や

「
医
療
相
談
室
」な
ど
の
相
談

窓
口
が
あ
り
、医
療
ソ
ー
シ
ャ

ル
ワ
ー
カ
ー
が
在
籍
し
て
い
ま

す
の
で
、気
軽
に
相
談
し
て
み

ま
し
ょ
う
。ま
た
、サ
ー
ビ
ス
を

受
け
る
人
が
お
住
ま
い
の
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
相
談

す
れ
ば
、介
護
保
険
の
申
請
手

続
き
や
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
探
し

に
つ
い
て
も
相
談
に
の
っ
て
も

ら
え
ま
す
。

よ
く
あ
る
３
つ
の
疑
問「
費

用
」「
申
請
場
所
」「
認
定
が

出
る
ま
で
の
期
間
」

　

介
護
保
険
を
利
用
す
る
に

あ
た
り
、「
費
用
」「
場
所
」「
認

定
が
出
る
ま
で
の
期
間
」な
ど
、

よ
く
あ
る
質
問
は
次
の
３
つ
と

な
り
ま
す
。

①
介
護
保
険
の
申
請
に
お
金

は
か
か
る
の
？

　

費
用
は
一
切
か
か
り
ま
せ

ん
。主
治
医
意
見
書
の
作
成
に

か
か
る
費
用
は
市
区
町
村
が

負
担
し
ま
す
。

②
介
護
保
険
認
定
が
出
る
ま

で
の
期
間
は
？

　

申
請
か
ら
介
護
保
険
の
要

介
護（
要
支
援
）認
定
ま
で
は

1
カ
月
～
１
カ
月
半
く
ら
い

か
か
り
ま
す
。早
め
に
申
請
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

③
介
護
保
険
申
請
、ど
こ
に

い
け
ば
い
い
の
？

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

や
市
区
町
村
の
介
護
保
険
窓

口
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

 　

要
支
援
１
に
認
定
さ
れ
れ

ば
、デ
ィ
サ
ー
ビ
ス
な
ど
で
理

学
療
法
士
の
指
導
の
も
と
、介

護
予
防
運
動
や
筋
力
維
持
の

た
め
の
指
導
も
受
け
ら
れ
ま

す
。今
の
身
体
状
態
を
キ
ー
プ

し
て
介
護
度
の
進
行
を
防
ぎ
、

社
会
と
の
関
わ
り
を
保
つ
こ
と

で
心
身
共
に
ハ
リ
の
あ
る
暮
ら

し
の
一
助
と
な
り
ま
す
。介
護

保
険
サ
ー
ビ
ス
を
使
う
ま
で
に

は
申
請
か
ら
早
く
て
１
カ
月

間
か
か
り
ま
す
の
で
、早
め
に

申
請
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し

ま
す
。

日
本
の
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス

は
使
え
る
の
？ 

今
は
米
国
に

住
ん
で
い
る
け
れ
ど
、老
後

は
日
本
で
暮
ら
し
た
い

　

現
在
は
米
国
在
住
で
、老
後

は
日
本
に
帰
国
し
て
日
本
で
の

暮
ら
し
を
希
望
し
て
い
る
場
合

で
も
日
本
の
介
護
保
険
制
度

が
使
え
ま
す
。日
本
で
は
65
歳

以
上
の
国
民
は
、お
住
ま
い
の

市
区
町
村
に
て
住
民
票
登
録

と
健
康
保
険
の
手
続
き
を
す

れ
ば
、そ
の
日
か
ら
介
護
保
険

の
加
入
が
で
き
、介
護
保
険
の

申
請
を
し
て
要
介
護
度
の
認

定
を
受
け
れ
ば
、介
護
保
険
サ

ー
ビ
ス
を
利
用
で
き
ま
す
。詳

し
く
は
、居
住
希
望
の
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

●　

●　

●

　

サ
ロ
ン
ド
ハ
ー
ス
で
は
、日

本
へ
の
本
帰
国
や
日
本
に
い
る

親
の
老
後
・
介
護
問
題
、変
化

す
る
日
本
の
住
宅
事
情
、資
金

調
達
な
ど
、年
々
増
え
る
皆
様

の
不
安
や
疑
問
を
共
に
考
え
、

学
び
、安
心
に
繋
ぐ
た
め
の
セ

ミ
ナ
ー
を
毎
月
レ
ギ
ュ
ラ
ー
で

開
催
し
て
お
り
ま
す
。ま
た
、

個
別
相
談
も
実
施
し
て
い
ま

す
の
で
、ぜ
ひ
、ご
活
用
く
だ

さ
い
。

日
本
に
い
る
高
齢
の
親
の
介
護

あ
な
た
は
ど
う
す
る
？

横畠文美（よこばたけあやみ）
一般社団法人Hearth代表理事。
国際介護アナリスト。前職の㈱ベネ
ッセスタイルケアにて新規老人ホー
ムの立ち上げや広報等に携わる。
41歳の時に「世界のご高齢者の暮
らし」をレポートしながら夫婦で7カ月
間かけ世界一周。訪れた高齢者施
設は世界各国で200カ所以上、取
材したご高齢者やご家族は2,000
人を超える。「介護を通じて日本と世
界を幸せに」をモットーに活動中。

介
護
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
が
ア
メ
リ
カ
在
住
邦
人
に
向
け
て
、

遠
隔
介
護
ま
た
は
親
の
介
護
と
ど
う
向
き
合
っ
て
い
く
の
か
を
紹
介
。

日本の介護・実家の処分、相続など
各種相談はコチラまで！（初回相談
無料）
一般社団法人Hearth（ハース）
総合窓口（日本）hearth777@
gmail.com／81-90-1402-1738 

公式LINE始めました。
最新情報をお届けします。

セミナー情報
今のうちに知りたい！

親の介護×不動産セミナー

「在宅介護サービスのポイント」
7月19日（水）

午後10時～10時40分（EST）
参加費： 無料

「身元保証人がいない場合の対策」
7月27日（木）

午後9時～10時30分（EST）
参加費： 10ドル

※参加者には後日、アーカイブと講師が
使った資料をプレゼント。
※参加費は経費を除き、海外在住の子ど
も達やシニアの為に寄付します。

カ

カ

https://lin.ee/PLblWWQ
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日
本
を
拠
点
と
す
る
Ｔ
Ｏ

Ｍ
Ａ
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ツ
グ
ル
ー

プ
は
、7
月
5
日（
水
）午
後
9

時
〜
8
月
3
日（
木
）午
後
9
時

（
米
国
東
海
岸
時
間
）ま
で
の

限
定
公
開
で
オ
ン
ラ
イ
ン
セ
ミ

ナ
ー「【
ア
メ
リ
カ
在
住
者
限

定
】知
っ
て
得
す
る
!! 

日
本
で

の
相
続
イ
ロ
ハ
」を
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ

ｕ
ｂ
ｅ
で
配
信
す
る
。過
去
6

年
以
上
ア
メ
リ
カ
居
住
者
向

け
に
定
期
開
催
さ
れ
て
い
る
同

セ
ミ
ナ
ー
は
、口
コ
ミ
を
中
心

に
人
気
を
集
め
、日
本
に
高
齢

の
親
を
持
つ
ア
メ
リ
カ
在
住
者

に
人
気
の
企
画
だ
。

■　

■　

■

は
じ
め
て
の
方
に
も
や
さ
し
い

国
際
相
続
の
イ
ロ
ハ
を
解
説

　

前
回
の
動
画
配
信
で
は
約

６
０
０
人
が
聴
講
。今
回
は

新
た
に
動
画
を
作
成
し
、今
の

う
ち
に
対
策
し
て
お
き
た
い

上
手
な
贈
与
の
仕
方
や「
暦
年

贈
与
」に
つ
い
て
の
最
新
情
報

な
ど
を
分
か
り
や
す
く
提
供

す
る
。

　
「
ア
メ
リ
カ
に
住
ん
で
い
る

自
分
に
は
、日
本
の
相
続
税
は

関
係
な
い
だ
ろ
う
」と
楽
観
視

す
る
人
も
多
い
だ
ろ
う
が
、親

を
日
本
に
残
し
て
い
る
な
ら
一

大
事
だ
。

　
「
日
本
に
住
ん
で
い
る
親
に

相
続
が
発
生
し
、ア
メ
リ
カ
に

住
む
子
が
財
産
を
相
続
す
る

際
、書
面
上
の
手
続
き
が
と
て

も
大
変
で
す
。ま
た
、日
本
に
い

る
兄
弟
と
、誰
が
ど
の
財
産
を

相
続
す
る
か
と
い
う
話
し
合
い

も
、大
変
困
難
な
の
で
す
」。

　

そ
う
話
す
の
は
、Ｔ
Ｏ
Ｍ
Ａ

税
理
士
法
人
の
相
続
専
門
税

理
士
・
大
谷
亜
紀
さ
ん
。こ
れ

を
聞
い
て「
そ
う
な
ん
だ
！
」と

驚
い
て
し
ま
っ
た
の
な
ら
、な

お
さ
ら
セ
ミ
ナ
ー
で
学
ぶ
必

要
が
あ
り
そ
う
だ
。前
回
と
同

様
に
、事
前
に
申
し
込
み
を
す

れ
ば
好
き
な
時
間
に
Ｙ
ｏ
ｕ

Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
で
受
講
で
き
る
た

め
、忙
し
い
人
や
Ｗ
Ｅ
Ｂ
セ
ミ

ナ
ー
に
不
慣
れ
な
人
に
も
ぴ
っ

た
り
な
企
画
だ
ろ
う
。

 

相
続
税
と
争
族
の
２
つ
の
対

策
を
行
う
の
が
、相
続
対
策

　

日
本
に
い
る
親
に
、元
気
な

う
ち
に
遺
言
書
作
成
を
進
め

て
も
ら
う
の
も
、大
事
な
相
続

対
策
。「
日
本
で
は
、遺
言
書
が

強
い
効
力
を
持
っ
て
い
る
の
で
、

相
続
人
間
の
争
い
が
防
止
で

き
、ま
た
相
続
発
生
後
の
手
続

き
の
簡
略
化
も
で
き
ま
す
」と

大
谷
税
理
士
は
力
説
す
る
。

　

生
前
贈
与
で
も
、意
外
と
知

ら
れ
て
い
な
い
対
策
が
い
く
つ

か
あ
る
。非
課
税
枠
１
１
０
万

円
を
活
用
す
る
の
は
も
ち
ろ

ん
、通
常
は
親
か
ら
子
、子
か

ら
孫
へ
相
続
が
行
わ
れ
る
と
こ

ろ
、「
一
代
飛
ば
し
」で
贈
与
ま

た
は
遺
贈
す
る
と
い
う
興
味

深
い
方
法
も
。２
０
２
3
年
の

税
制
改
正
に
向
け
て
ぜ
ひ
と
も

聞
い
て
お
き
た
い
。

　

セ
ミ
ナ
ー
と
同
時
に
開
催

さ
れ
る
Ｗ
Ｅ
Ｂ
個
別
相
談 

（
要
予
約
・
有
料
）で
具
体
的
な

相
談
を
さ
れ
る
こ
と
を
お
勧
め

す
る
。

居
住
地
に
よ
っ
て
違
う
国
際

課
税
の
違
い
も
解
説

　

ま
た
今
回
は
、「
知
っ
て
得

す
る
！ 
居
住
地
に
よ
っ
て
変

わ
る
国
際
課
税
の
違
い
」と
題

し
て
、Ｔ
Ｏ
Ｍ
Ａ
税
理
士
法
人 

国
際
税
務
専
門
税
理
士・斉
藤

哲
さ
ん
の
所
得
税
に
関
す
る

新
作
動
画
も
視
聴
可
能
だ
。

　

日
本
に
住
ん
で
い
る
か
、海

外
に
住
ん
で
い
る
か
に
よ
っ
て

課
税
さ
れ
る
所
得
の
種
類
や

税
率
が
違
う
な
ど
、〝
知
っ
て

る
人
は
得
を
す
る
〟国
際
課
税

制
度
に
つ
い
て
や
さ
し
く
解
説

す
る
。

自
由
な
聴
講
ス
タ
イ
ル
で
視

聴
可
能
。オ
ン
ラ
イ
ン
個
別

相
談
会
も
実
施

　

Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
配
信
の

た
め
、自
分
が
聞
き
た
い
ポ
イ

ン
ト
だ
け
を
聞
く〝
つ
ま
み
聴

講
〟も
で
き
る
。

　

ま
た
大
事
な
と
こ
ろ
を
何

度
も
聞
き
直
し
た
り
、数
日
に

わ
た
っ
て
少
し
づ
つ
聞
い
て
い

く
こ
と
も
可
能
だ
。

　

今
回
、新
た
な
動
画
を
追

加
し
て
い
る
の
で
、初
め
て
の

方
は
も
ち
ろ
ん
、昨
年
視
聴
し

た
人
も
改
め
て
聞
い
て
お
き

た
い
。

　

相
談
の
み
希
望
の
場
合
は
、

左
上
の「
オ
ン
ラ
イ
ン
個
別
相

談
会
」の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
申

し
込
む
こ
と
が
可
能
だ（
50
ド

ル
／
45
分
／
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
）。

ア
メ
リ
カ
在
住
者
限
定 

オ
ン
ラ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー
開
催

【アメリカ在住者限定】
知って得する!!
日本での相続イロハ
無料オンラインセミナー
動画①
初めて学ぶ日本の相続税講座

「日本での相続イロハ」
動画②
知って得する！

「居住地によって変わる 　
国際課税の違い」 セミナーは国際税務専門の斉藤哲税理士

と、相続対策専門の大谷亜紀税理士が担
当。いずれも経験豊富でわかりやすいアドバ
イスに定評がある

日
本
に
親
が
い
る
人
、将
来
日
本
で
終
活
す
る
予
定
の
人
必
聴
！

PR

税理士22人／国税局OB税理士8人／公認会計士3人
／司法書士7人／行政書士3人....ほか総勢200人
〒100-0005 東京都千代田区丸の内1-8-3 
丸の内トラストタワー本館3階　

【お問い合わせ】
E-mail: seminar@toma.co.jp
WEB: toma.co.jp

TOMA税理士法人/
TOMAコンサルタンツグループ
東京／シンガポール／ロサンゼルス

7月5日（水）
午後9時より
YouTubeで

1ヶ月限定配信

米国東海岸時間

参加無料オンラインセミナー
セミナー詳細・申込はこちらから

急な相続手続きが必要になった方へ

オンライン個別相談会

別途開催・有料

詳細・申込はこちらから

日
本
で
の
相
続
イ
ロ
ハ

知
っ
て
得
す
る
!! 

全種事故(自動車・転倒・医療)
会社法(設立・契約)
刑事訴訟(逮捕・飲酒運転)
離婚問題・商業訴訟
不動産(あらゆる売買・賃貸)

http://epsteinlaw.nyc/
https://www.windelsmarx.com/
https://aantcinc.com/
http://www.d5law.com/
http://amitie-gyosei.com/
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四
年
ほ
ど
前
、何
年
も
癌

を
患
っ
て
い
た
僕
の
父

は
つ
い
に
余
命
６
カ
月
を
医

者
か
ら
宣
告
さ
れ
た
。母
を

亡
く
し
て
ま
だ
一
年
も
経
っ
て

い
な
か
っ
た
。ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク

か
ら
名
古
屋
に
帰
国
し
て
老

人
ホ
ー
ム
に
入
居
し
た
ば
か

り
の
父
に
会
い
に
い
く
と
ニ
コ

ニ
コ
笑
っ
て
出
迎
え
て
く
れ

る
。「
６
カ
月
と
言
わ
れ
て
ホ

ッ
と
し
た
よ
」と
言
う
。「
お
母

さ
ん
も
あ
っ
ち
に
行
っ
た
し
、

兄
妹
も
仕
事
仲
間
も
ほ
と
ん

ど
あ
っ
ち
に
行
っ
ち
ゃ
っ
た
か

ら
な
。死
に
た
い
と
は
思
わ
ん

け
ど
も
、あ
っ
ち
の
方
が
楽
し

そ
う
な
ん
だ
よ
な
」だ
っ
て
。 

　

滞
在
中
は
ホ
ー
ム
の
職
員

が
あ
き
れ
か
え
る
ほ
ど
妹
と

親
子
３
人
で
毎
晩
名
古
屋
の

街
を
飲
み
歩
い
た
。営
業
畑
の

人
だ
っ
た
の
で
さ
す
が
に
い
い

店
を
た
く
さ
ん
知
っ
て
い
る
。   

 

「
い
よ
い
よ
の
時
は
ニ
ュ
ー
ヨ

ー
ク
か
ら
す
ぐ
に
帰
っ
て
く
る

か
ら
ね
」と
言
う
と
父
は
、「
帰

っ
て
こ
ん
で
も
い
い
、お
前
も

忙
し
ん
だ
か
ら
。死
ん
で
か
ら

ゆ
っ
く
り
来
れ
ば
い
い
よ
」と

言
う
の
で
妹
に「
帰
っ
て
こ
ん

で
も
い
い
っ
て
さ
、じ
ゃ
あ
悪
い

け
ど
来
る
前
に
先
に
焼
い
と
い

て
ね
」妹
は
笑
い
な
が
ら「
何

言
っ
て
ん
の
お
兄
ち
ゃ
ん
、焼

肉
屋
で
待
ち
合
わ
せ
し
て
ん
じ

ゃ
な
い
の
よ
」ビ
ー
ル
と
味
噌

串
カ
ツ
を
頬
張
り
な
が
ら
家

族
で
ゲ
ラ
ゲ
ラ
笑
い
転
げ
た
。 

　

昭
和
10
年
生
ま
れ
の
父
は

子
供
た
ち
に
何
か
を
丁
寧
に

教
え
て
く
れ
る
様
な
人
で
は

な
か
っ
た
。僕
も
妹
も
元
気
に

働
く
父
の
背
中
を
見
な
が
ら

人
生
の
大
切
な
こ
と
を
ひ
と

つ
ず
つ
拾
い
集
め
て
育
っ
て
き

た
。そ
し
て
父
は
人
生
の
最
期

に「
残
さ
れ
た
家
族
を
悲
し
ま

せ
な
い
潔
い
逝
き
方
」と
い
う

の
を
身
を
も
っ
て
子
供
達
に
教

え
て
く
れ
た
。ま
だ
考
え
る
の

は
早
い
け
れ
ど
も
、僕
も
逝
く

時
は
父
の
様
に
人
生
に
い
っ
さ

い
後
悔
を
残
さ
ず
潔
く
逝
き

た
い
と
思
う
。今
回
は
保
守
的

な
ア
メ
リ
カ
中
西
部
で
65
年
に

渡
り
家
族
に
も
関
係
を
隠
し

続
け
た
レ
ズ
ビ
ア
ン
の
カ
ッ
プ

ル
が
人
生
の
最
期
に
カ
ミ
ン
グ

ア
ウ
ト
す
る
様
を
記
録
し
た

心
温
ま
る
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー

を
紹
介
し
ま
す
。

後
悔
の
な
い
最
期

　

第
二
次
大
戦
中
、選
手
が

次
々
と
徴
兵
さ
れ
て
中
断
し

た
メ
ジ
ャ
ー
リ
ー
グ
野
球
に
替

わ
り
、ア
マ
チ
ュ
ア
の
女
子
ソ

フ
ト
ボ
ー
ル
選
手
の
先
鋭
が

集
め
ら
れ
て
女
子
プ
ロ
野
球

リ
ー
グ
が
発
足
さ
れ
た
。マ
ド

ン
ナ
も
出
演
し
た
映
画
、「A

 
League of Their O

w
n

」で
も

詳
し
く
描
か
れ
て
い
る
。実
際

の
第
一
期
女
子
プ
ロ
野
球
選
手

で
キ
ャ
ッ
チ
ャ
ー
の
テ
リ
ー
は
パ

ッ
ト
と
出
会
い
恋
に
落
ち
る
。

し
か
し
当
時
は
毎
週
の
よ
う

に
ゲ
イ
バ
ー
に
警
察
の
ガ
サ
入

れ
が
入
り
、レ
ズ
ビ
ア
ン
バ
ー

で
は
男
性
風
の
装
い
を
し
て
い

た
だ
け
で
逮
捕
さ
れ
た
様
な

時
代
で
あ
っ
た
。二
人
は
関
係

を
ビ
ジ
ネ
ス
パ
ー
ト
ナ
ー
と
装

い
、イ
ン
テ
リ
ア
・
デ
ザ
イ
ン
の

ビ
ジ
ネ
ス
で
成
功
を
収
め
、一

緒
に
暮
ら
し
始
め
た
。

　

65
年
の
時
が
過
ぎ
、テ
リ
ー

は
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
を
患
い
少

し
ず
つ
動
け
な
く
な
っ
て
い
き
、

オ
バ
マ
政
権
の
元
で
ア
メ
リ
カ

最
高
裁
は
同
性
婚
を
合
法
化

す
る
判
断
に
踏
み
切
っ
た
。二

人
は
親
類
に
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト

し
て
本
当
の
関
係
を
伝
え
る

決
断
を
し
た
。テ
リ
ー
の
最
愛

の
姪
っ
子
、ダ
イ
ア
ナ
や
親
類
、

友
人
た
ち
の
サ
ポ
ー
ト
を
受

け
て
二
人
は
つ
い
に
結
婚
式
を

挙
げ
る
決
意
を
す
る
。

　

ア
メ
リ
カ
は
ご
存
知
の
通
り

同
性
愛
や
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
に
決

し
て
理
解
が
深
い
と
は
ま
だ
言

い
難
い
。保
守
派
の
最
高
裁
判

事
も
妊
娠
中
絶
の
権
利
に
続

き
、同
性
婚
合
法
化
も
覆
そ
う

と
狙
っ
て
い
る
。主
人
公
の
二

人
も
残
念
な
が
ら
周
り
に
理

解
や
祝
福
を
さ
れ
て
生
き
る

こ
と
は
で
き
な
か
っ
た
が
人
生

の
最
期
に
は
周
り
か
ら
温
か
い

祝
福
を
受
け
て
テ
リ
ー
は
旅
立

っ
て
い
く
こ
と
が
で
き
た
。

　

こ
れ
で
Ｇ
７
の
先
進
国
の
中

で
同
性
婚
が
合
法
化
さ
れ
て
い

な
い
の
は
日
本
だ
け
に
な
っ
て

し
ま
っ
た
。Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
理
解
増

進
法
で
お
茶
を
濁
し
て
も
法

律
で
き
ち
ん
と
公
平
な
権
利

を
全
て
の
国
民
に
今
、与
え
な

け
れ
ば
テ
リ
ー
や
僕
の
父
の
よ

う
に
後
悔
の
な
い
最
期
を
迎
え

る
こ
と
が
で
き
な
い
人
た
ち
が

大
勢
い
る
と
い
う
の
は
本
当
に

悲
し
い
。

鈴木やす
映画監督、俳優。1991年来米。ダ
ンサーとして活動後、「ニューヨ
ーク・ジャパン・シネフェスト」設
立。短編映画「Radius Squared 
Times Heart」（2009年）で、マ
ンハッタン映画祭の最優秀コメ
ディー短編賞を受賞。短編映画

「The Apologizers」（19年）は、
クイーンズ国際映画祭の最優秀
短編脚本賞を受賞。俳優として
の出演作に、ドラマ「Daredevil」

（15〜18年）、「The Blacklist」
（13年〜）、映画「プッチーニ・フ
ォー・ビギナーズ」（08年）など。
現在は初の長編監督作品「The 
Apologizers」に向けて準備中。
facebook.com/theapolo 
gizers

映画監督・鈴木やすさんが、
思い出の映画作品を、鑑賞当時の
思い出を絡めてゆったり紹介します。

レビューの感想や、紹介してほしい作
品などの情報をお待ちしています。
editor@nyjapion.comまでお寄せ
ください。

家族にも関係を隠して65年もの間愛し合
ったテリーとパットは人生の最期にカミン
グアウトをする決意をする。

2020年
クリス・ボーラン
ダンカン・サム
テリー・ドナヒュー、パット・ヘンシェル
Netflix

公　開
監　督
音　楽
出　演
配　信

A Secret Love
（日本未公開）

https://www.grayinjurylaw.com/
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コロナ感染対策は徹底しておりますので、安心してご来院ください！

日本人スタッフ常駐
土曜日も一日中診療

米国各種保険／日本国民・社会保険

http://ozawashikany.jugem.jp/
http://www.rikadds.com/about.html
https://parksidedentalimplant.com/
https://www.drlipschutz.com/?utm_source=gmb_auth
https://www.madisondentalloft.com/
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前
回
に
続
い
て
、不
眠
対
策

に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

今
回
は
、カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
タ
ー

と
東
洋
医
学
専
門
医
と
い
う

二
足
の
草
鞋（
わ
ら
じ
）を
履

く
、当
院
の
リ
ン
・
チ
ャ
ン
先
生

に
話
を
聞
い
て
み
ま
し
た
。

　

そ
も
そ
も
カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
テ

ィ
ッ
ク
と
東
洋
医
学
は
、洋
の

東
西
こ
そ
違
え
ど「
包
括
医
療

（
ホ
リ
ス
テ
ィ
ッ
ク
メ
デ
ィ
ス

ン
）」と
い
う
共
通
点
が
あ
り

ま
す
。痛
み
や
症
状
の
原
因
を

探
し
、体
全
体
か
ら
ア
プ
ロ
ー

チ
す
る
治
療
法
で
す
。と
は
い

え
、西
洋
医
学
の
先
生
た
ち
も

「
病
気
を
治
す
の
は
自
分
で
、

薬
は
そ
れ
を
助
け
る
だ
け
で
す

よ
」と
言
わ
れ
ま
す
よ
ね
。そ
の

通
り
な
の
で
す
。カ
イ
ロ
プ
ラ

ク
テ
ィ
ッ
ク
と
東
洋
医
学
は
、

人
間
の
体
が
持
つ
自
己
治
癒

能
力
を
最
大
限
に
発
揮
さ
せ

る
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

　

そ
し
て
、カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
テ

ィ
ッ
ク
の
手
技
、東
洋
医
学
の

鍼
や
指
圧
は
、医
療
者
が
患
者

の
体
に
直
接
触
れ
る
と
い
う

共
通
点
も
あ
り
ま
す
。個
人
差

は
あ
り
ま
す
が
、人
間
の
体
は

誰
か
に
触
っ
て
も
ら
う
こ
と
で

リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
も
の
で
あ
る

こ
と
は
、前
回
お
話
し
し
ま
し

た
。夜
の
睡
眠
は
、＝
リ
ラ
ッ
ク

ス
す
る
こ
と
で
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
東
西
の
包
括
医
療
を

融
合
す
る
こ
と
で
、睡
眠
の
質

を
上
げ
、不
眠
を
緩
和
・
解
消

す
る
こ
と
が
で
き
た
ら
、素
晴

ら
し
い
で
す
よ
ね
。私
は
、当
院

で
そ
う
し
た
治
療
を
提
供
で

き
る
こ
と
を
と
て
も
嬉
し
く
思

っ
て
い
ま
す
。夜
よ
く
眠
れ
る

よ
う
に
な
れ
ば
、仕
事
や
勉
強

の
能
率
も
上
が
り
、毎
日
の
生

活
も
楽
し
く
な
る
で
し
ょ
う
。

あ
な
た
は
ど
の
タ
イ
プ
？

　

さ
て
、チ
ャ
ン
先
生
に
よ
る

と
、東
洋
医
学
的
に
不
眠
の
理

由
を
分
析
す
る
と
、究
極
に
は

人
に
よ
っ
て
全
く
異
な
る
理
由

が
あ
る
の
で
、不
眠
治
療
に
は

個
々
の
診
断
が
必
要
不
可
欠

だ
そ
う
で
す
。た
だ
、い
く
つ
か

の
大
ま
か
な
パ
タ
ー
ン
が
あ
る

の
で
、そ
れ
に
つ
い
て
の
説
明
を

私
な
り
に
噛
み
砕
い
て
ま
と
め

て
み
ま
し
た
。

　

ま
ず
、疲
れ
て
眠
れ
な
い
タ

イ
プ
。東
洋
医
学
で「
血
虚
」と

言
わ
れ
る
タ
イ
プ
で
す
。誤
解

の
な
い
よ
う
に
説
明
す
る
と
、

こ
の「
血
」は
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
値

で
見
る
血
液
の
こ
と
で
は
な

く
、東
洋
医
学
専
門
医
が
脈

や
舌
の
状
態
を
見
て
診
断
す
る

「
気
血
水
」と
い
う
コ
ン
セ
プ

ト
に
基
づ
い
た
も
の
で
す
。こ
れ

に
つ
い
て
知
り
、し
っ
か
り
自
分

の「
不
眠
タ
イ
プ
」を
知
り
た
い

人
は
、ぜ
ひ
チ
ャ
ン
先
生
に
診

て
も
ら
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

こ
の
タ
イ
プ
は
、人
間
関
係

や
過
度
な
労
働
な
ど
で
ス
ト
レ

ス
が
溜
ま
り
、体
が
疲
れ
、精

神
が
不
安
に
陥
っ
た
状
態
。そ

う
す
る
と
慢
性
疲
労
、記
憶
力

低
下
、不
眠
症
と
い
っ
た
症
状

に
な
っ
て
現
れ
ま
す
。高
齢
者

や
、出
産
直
後
の
女
性
も「
血

虚
」に
よ
る
不
眠
に
な
る
こ
と

が
あ
る
そ
う
で
す
。こ
の
タ
イ

プ
の
不
眠
に
は
、果
物
の
デ
イ

ツ（date

＝
ナ
ツ
メ
ヤ
シ
の
実
）

が
効
く
そ
う
で
す
。ス
ー
パ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
で
乾
燥
デ
イ
ツ
が

売
っ
て
い
る
の
で
、試
し
て
み
て

は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

　

次
に
、慢
性
疾
患
や
ホ
ル
モ

ン
の
影
響
で
眠
れ
な
い
タ
イ

プ
。更
年
期
の
女
性
や
、年
齢

性
別
に
関
係
な
く
欲
望
が
高

す
ぎ
る
人
、普
段
か
ら
落
ち
着

き
が
な
い
人
に
多
く
見
ら
れ
、

こ
の
タ
イ
プ
は
腰
痛
を
伴
う
こ

と
が
多
い
そ
う
で
す
。

　

三
つ
目
が「
肝
の
気
」が
滞

っ
て
い
る
た
め
眠
れ
な
い
タ
イ

プ
。怒
り
っ
ぽ
い
人
に
多
く
、な

か
な
か
眠
り
に
落
ち
な
い
、眠

り
が
浅
く
い
ろ
い
ろ
な
夢
を
見

る
、夜
中
何
度
も
起
き
る
、と

い
っ
た
不
眠
症
状
が
見
ら
れ
ま

す
。こ
の
タ
イ
プ
に
は
、頭
痛
や

首
の
痛
み
を
訴
え
る
人
が
多
い

そ
う
で
す
。

　

最
後
に
、こ
れ
は
医
学
の
東

西
も
関
係
な
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、過
食
に
よ
る
不
眠
。食
べ

過
ぎ
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
る

の
が
一
番
で
す
が
、も
し
食
べ

過
ぎ
て
し
ま
っ
た
時
は
、消
化

を
助
け
る
漢
方
薬
が
あ
り
ま

す
。こ
れ
は
赤
ち
ゃ
ん
も
同
じ

で
、中
国
に
は
夜
泣
き
す
る
赤

ち
ゃ
ん（
生
後
６
カ
月
以
上
）の

た
め
、消
化
を
助
け
る
赤
豆
を

使
っ
た
漢
方
ベ
ビ
ー
フ
ー
ド
が

あ
る
そ
う
で
す
。

　

以
上
、そ
れ
ぞ
れ
の
パ
タ
ー

ン
に
適
し
た
漢
方
薬
が
あ
り
、

通
常
は
一
種
類
で
は
な
く
、い

く
つ
か
の
漢
方
を
調
合
す
る
そ

う
で
す
。不
眠
に
効
く
ツ
ボ
と
、

足
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
は
左
上
の
写

真
を
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

不調が起きやすい今だからこそ、さまざまな
体のメンテナンスが大切だ。健康でいるため
の生活のポイントを、カイロプラクターのド
クターベルモンテが教えてくれる連載。

ドクターベルモンテが教える

一言で不眠と言っても、症状や原因は100人いれ
ば100通り。慢性疲労が原因の人もいれば、常に
興奮状態にあるために眠れない人もいます。巷で
「ナントカというハーブやキノコが不眠に効くそう
だ」とブームになることがありますが、そうしたハ
ーブやキノコは、あるタイプの不眠には効きます
が、それ以外には効果がないと、チャン先生は指
摘します。本当に不眠で辛い人は、まずは自分が
どのタイプの不眠症かを知ることが第一歩です。

E. 53 Wellness院長。カイロプラクター
（Doctor of Chiropractic）。全米カイ
ロプラクティック協会会員、ゴルフPGA
ツアー・スポーツ医学チーム所属。アス
リートのけがの治療、妊娠中の痛みの
緩和、成長期の子供のカイロ治療も手
掛ける。

ジョン・J・ベルモンテ 先生
John J. Belmonte, DC

「不眠治療は原因を知ることから」

Vol.18

夜よく眠るためのあれこれ
（後編）

ウェルネス道ウェルネス道

E. 53 Wellness
211 E. 53rd St.／TEL: 212-980-4211
e53wellnessnyc.com

今月のテーマ

カ
イ
ロ
＋
漢
方
で
ぐ
っ
す
り

不
眠
の
タ
イ
プ
は
い
ろ
い
ろ

リクエスト募集中▶ドクターベルモンテへの質問や取り上
げてほしいテーマについてはeditor@nyjapion.comまで！

今月の教訓！

▶︎脚の内側マッサー
ジ。写真のように座
り、脚の内側を上下
に擦る（写真はチャン
先生）

▼心臓の気を整える
漢方（左）と、肝の気
を整える漢方。チャン
先生が処方する漢
方薬は飲みやすい
粉末やカプセル状

「足三里」＝万能ツボで
すが、特に「血虚」タイ
プの不眠のツボ

https://ojfd.com/
https://nipponshinryojo.com/


https://dknnyc.com/go/nyjapion2022jp
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幼
児
期
に
お
け
る
日
本
語
保
育

の
大
切
さ
を
教
え
て
下
さ
い
。

　
初
め
て
の
集
団
生
活
で
あ
る

幼
児
ク
ラ
ス
で
日
本
語
を
沢

山
吸
収
す
る
こ
と
に
よ
り
、将

来
バ
イ
リ
ン
ガ
ル
、マ
ル
チ
リ

ン
ガ
ル
に
育
っ
て
い
く
子
供
た

ち
は
日
本
語
を
し
っ
か
り
と
習

得
す
る
こ
と
で
言
語
の
使
い
分

け
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い

き
ま
す
。母
語
で
あ
る
日
本
語

の
土
台
が
し
っ
か
り
し
て
い
な

い
と
2
、3
歳
の
言
葉
の
習
得

が
ス
ム
ー
ズ
に
い
き
ま
せ
ん
。

じ
ゅ
ん
こ
先
生
が
日
本
語
幼
児

教
育
に
関
わ
ろ
う
と
思
っ
た
き

っ
か
け
は
？

　
高
校
ま
で
日
本
で
過
ご
し
ニ

ュ
ー
ヨ
ー
ク
に
は
大
学
か
ら
住

ん
で
い
ま
す
。私
自
身
が
日
英

両
方
の
言
語
を
学
ん
で
き
た
の

で
、そ
れ
ぞ
れ
の
大
切
さ
や
可

能
性
を
感
じ
て
き
ま
し
た
。両

方
の
利
点
を
取
り
入
れ
な
が

ら
、自
分
の
母
国
語
で
あ
る
日

本
語
を
基
礎
に
グ
ロ
ー
バ
ル
な

そ
し
て
多
様
な
保
育
や
教
育

を
展
開
し
て
い
き
た
い
と
考
え

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。フ
レ

ン
ズ
ア
カ
デ
ミ
ー
の
週
末
ク
ラ

ス
の
教
育
に
関
わ
る
機
会
を
き

っ
か
け
に
、ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
市
の

教
員
免
許
を
取
得
し
た
後
、幼

児
ク
ラ
ス
の
担
任
を
経
て
、現

在
は
、教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
担

当
す
る
エ
デ
ュ
ケ
ー
シ
ョ
ン
デ
ィ

レ
ク
タ
ー
と
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
を

兼
任
し
て
お
り
ま
す
。

日
々
の
保
育
で
大
切
に
し
て
い

る
こ
と
を
教
え
て
下
さ
い
。

　
子
ど
も
や
保
護
者
、教
員
、

政
府
機
関
、近
所
の
人
々
と
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
な

が
ら
、何
が
今
必
要
か
、よ
り

教
育
の
場
と
し
て
求
め
ら
れ
る

も
の
は
何
か
を
常
に
考
え
て
い

ま
す
。

　
そ
し
て「
日
本
の
文
化
に
触

れ
る
」「
生
き
た
日
本
語
に
触

れ
る
」「
日
本
語
の
基
礎
を
培

う
」と
い
う
こ
と
を
大
切
に
し

て
い
ま
す
。例
え
ば
新
年
会
で

は
餅
つ
き
か
ら
始
ま
り
、節
分
、

ひ
な
祭
り
、端
午
の
節
句
、七

夕
、運
動
会
な
ど
、日
本
の
保

育
園
や
幼
稚
園
と
同
様
に
日

本
の
文
化
、四
季
の
行
事
に
触

れ
な
が
ら
育
っ
て
い
っ
て
ほ
し

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。様
々
な

家
庭
環
境
の
中
で
育
つ
子
ど
も

た
ち
が
、共
通
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
と
し
て
、日

本
語
を
用
い
な
が
ら
発
達
の

土
台
と
な
る
遊
び
を
豊
か
に

展
開
す
る
中
で
日
本
語
の
基
礎

「
聞
く
力
」と「
話
す
力
」を
培

っ
て
い
き
ま
す
。

週
日
ク
ラ
ス
と
は
ど
ん
な
内
容

に
な
り
ま
す
か
？

　
1
〜
3
歳
の
親
子
を
対
象

に
し
た
教
室「
ひ
よ
こ
組
」、満

2
歳
の
お
子
さ
ん
を
対
象
と

し
た
2
歳
児
教
室「
い
ち
ご

組
」、3
歳
以
上
が
対
象
の
た

ん
ぽ
ぽ
幼
稚
園「
ぱ
ん
だ
組
」

の
3
ク
ラ
ス
を
展
開
し
て
い
ま

す
。少
人
数
ク
ラ
ス
で
一
人
ひ

と
り
の
個
性
を
大
切
に
き
め

細
か
い
丁
寧
な
指
導
を
お
こ
な

っ
て
い
ま
す
。

英
語
に
触
れ
る
機
会
は
？

　
日
本
語
に
よ
る
教
育
を
基

本
と
し
な
が
ら
、週
に
2
〜
3

回
英
語
の
時
間
を
設
け
て
い
ま

す
。英
語
教
師
の
リ
ー
ド
の
も

と
に
、歌
や
絵
本
、集
団
遊
び

を
通
し
て
楽
し
み
な
が
ら
英

語
に
触
れ
て
い
き
ま
す
。

ア
フ
タ
ー
ス
ク
ー
ル
プ
ロ
グ
ラ

ム
は
あ
り
ま
す
か
？

　
幼
児
か
ら
小
学
校
低
学
年

を
対
象
と
し
た「
ひ
ら
が
な

教
室
」、そ
の
次
の
段
階
と
し
て

「
国
語
教
室
」、他
に
は「
運
動

ク
ラ
ブ
」「
ピ
ア
ノ
教
室
」「
バ
イ

オ
リ
ン
教
室
」が
あ
り
ま
す
。

週
末
ク
ラ
ス
は
あ
り
ま
す
か
？

　
現
地
校
に
通
っ
て
い
る
お
子

様
が
週
末
に
集
中
し
て
日
本

語
を
学
べ
る
よ
う
、土
日
両
日

開
校
し
て
い
ま
す
。

PR

子
供
を
日
英
バ
イ
リ
ン
ガ
ル
に
す
る
た
め
の

幼
児
期
に
大
切
な
母
語
基
礎
作
り

　
アッパ
ー
ウ
エ
ス
ト
地
区
の
閑
静
な
住
宅
街
に
あ
る「
フ
レ
ン
ズ
ア
カ
デ
ミ
ー
」は
、ニュー

ヨ
ー
ク
育
英
学
園
が
運
営
す
る
幼
児
プ
リ
ス
ク
ー
ル
。1
ブ
ロ
ッ
ク
先
に
は
ハ
ド
ソ
ン
川
を

望
め
る
広
大
な
公
園
が
あ
り
、プ
レ
イ
グ
ラ
ウ
ン
ド
も
数
多
く
点
在
す
る
。そ
ん
な
の
び

の
び
と
し
た
環
境
の
中
で
幼
児
の
母
語
で
あ
る
日
本
語
環
境
を
大
切
に
し
な
が
ら
、年
齢

に
応
じ
英
語
の
時
間
や
運
動
の
時
間
な
ど
を
取
り
入
れ
た
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
展
開
し

て
い
る
。今
回
は
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
の
ガ
イ
ス
ラ
ー
じ
ゅ
ん
子
先
生
へ
お
話
を
伺
っ
た
。

日本語に触れながら夏を楽しもう！ 日本の
伝統文化をテーマにした内容や、本格的
な水泳レッスンまで週単位で参加が可能。
また同スクール主催の夏祭りでは、ヨーヨ
ーや金魚すくい、スーパーボールすくい、ビ
ンゴ、踊りなどイベントが盛りだくさん。夏の
思い出に親子で一緒に楽しみたい。

ガイスラーじゅん子   総合ディレクター
神戸生まれ。生田高校卒業後アメリカへ留学。
1989年ニューヨーク大学卒業、ニューヨーク大学
大学院入学(美術史)。美術教師経験の後ハンタ
ーカレッジ大学院入学、幼児教育専攻。ニューヨ
ーク州の教員免許取得後、ニューヨーク育英学園
フレンズアカデミーの幼児部担任、2019年にエジ
ュケーショナルデレクター就任、現在は総合ディレ
クター兼プログラムディレクターも継続し行ってい
る。成人した二男一女を持つ5人家族。

フレンズアカデミー
Friends Academy of Japanese Children's Society
310 W. 103rd St.    TEL: 212-935-8535
japaneseschool.org

初めての子どもや保護者が気軽にフレンズアカデ
ミーを覗けるよう、月曜日に「わくわく広場」という
保育室を開放している。予約は不要で越してきた
ばかりで知り合いもいない保護者に少しでも同プ
ログラムを知ってもらえたらということで、子供をも
つ親としては嬉しい機会である。

予約なしで
覗ける保育室「わくわく広場」の開放

高い天井と
広 と々した教
室内

まだ間に合う! サマースクール情報

広 と々したエ
ントランスは
バリアフリー

図書室には
多くの本があ
りいつでもア
クセス可能

Dr. Jeffrey M. Ahn

診療科目

http://www.ishitaniclinic.com/
http://www.a-comoving.com
https://drahnent.com/
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「七夕とは？」
536

読者からのストーリーを募集！ 自分のニューヨーク体験をマンガにして   
もらいたい人はeditor@nyjapion.comまで。

NYC New Yorker’s English Expreions X○X△△X○
  X△○X！ △○X△X○

 X△X○△?

ニューヨーカーが使う自然な英語ニューヨーカーが使う自然な英語

【監修】ジェニファー・ストロング講師（Strong English Services）  www.strongenglishservices.com
23年間の経験と資格を持つNY州のESL教師。自宅、オフィス、ビデオチャットから簡単に英語を学習可能！

本格的に夏が始まり、バケーションの季節！バケーションといえば旅行で
すが、「旅行」を表す英語もいくつかありますよね。それぞれの単語のニュ
アンスの違いを学び、ネイティブのように自然に使い分けてみましょう！

〈第8回〉

「旅行」は英語でなんて言う？

・staycation 「遠出せずに自宅で過ごす休暇」
stay home（自分の家で時間を過ごす）+ vacation（休暇）という意味で作られた造語
- I was short on money, so I did a staycation here in NYC.（金欠なので、ニュ
ーヨークでステイケーションをしました。）

1 trip 「（短い期間の）旅行」
特定の目的でどこかへ行く短い旅行のニュアンス。また“trip”を動詞として使うと「つまずく」とい
う意味になる。

- He will go on a business trip next week. （彼は来週出張に行きます。）
- I took a trip to see my family. （家族に会うために旅行しました。）
- I tripped on a rock. （石につまずいてしまった。）

2 travel 「（一般的な）旅行」
期間や目的は特定しない、移動や旅行を指す一般的な言葉。

- I wish I could travel to Africa someday. （いつかアフリカに旅行できたらいいですね。）
- During the summer break, many students travel to Europe. （夏休みには、多くの学生がヨ
ーロッパへ旅行します。）

3 journey 「旅、旅路」
tripやtravelより長い距離の移動するときや、旅の過程を強調したい場合に使用する。また慣用的
な表現によく使われる。

- The journey from NYC to Jakarta took 20 hours by plane. （ニューヨークからジャカルタま
での旅程は飛行機で20時間かかりました。）
- The journey of a thousand miles begins with a single step. （千里の道も一歩から。）

その他の使える
単語&フレーズ

今
年
も
う
半
分
す
ぎ
て

七
月
に
な
っ
ち
ゃ
う
よ

早
い
な
あ
…

七
月
と
い
え
ば

七
夕
祭
り
だ
ね

そ
う
め
ん
買
って

来
な
き
ゃ
…

七
夕
って
川
か
ら

竹
が
流
れ
て

き
た
話
だ
っ
け
？

桃
太
郎
と
か
ぐ
や
姫
が

混
じ
って
る
だ
け
な
ん
だ
が
…

ち
ょっ
と
コ
ラ
ボ

し
て
み
た
の
よ

じ
ゃ
あ
七
夕
の
話

ち
ゃ
ん
と

言
え
る
？

ふ
ー
ん

え
ー
と

だ
か
ら

   

…

お
じ
い
さ
ん
と
お
ば
あ
さ
ん
が

年
に一回
川
で
会
え
る
よ
う

細
長
い
紙
に
書
い
て

お
願
い
す
る
…
ん
だ
よ
ね
？

織
姫
と
彦
星
を

高
齢
者
に
し
な
い
で
…

星
の
銀
河
の

天
の
川
を

単
な
る

川
に

し
な
い
で
…
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個人の登録はこちらのQRから！
只今、相談料1,000円OFFクーポン
プレゼント中！

法人での登録はこちらから！
現在、入会月から6ヶ月間相談料無料！
※本キャンペーンは事前予告無く、終了する場合が
ございます。

https://yokumiru.jp/


【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

寿司シェフ募集
フルタイム／パートタイム
Brooklyn店

寿司シェフを募集しています。要
SSN。責任感があり元気な方。
☎︎718-788-5338
sushikatsueinyc@gmail.com
SUSHI KATSUEI
210 7th Ave.
Brooklyn, NY 11215

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

ウエイトスタッフ／キッチンスタッフ募集
フルタイム／パートタイム
26 S Central Ave.
Hartsdale, NY 10530

ウエイトスタッフ、キッチンスタ
ッフ募集中
☎︎914-428-1203　
田島又はEduardo迄
Fujinoya restaurant
26 S Central Ave.
Hartsdale, NY 10530

【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】

【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

ウェイトスタッフ募集
パートタイム
Manhattan
時給$15〜（$5 Tip Allowance
を含む。トレーニング後、Tip 
Credit適応$10＋Tip）
NYC内の転勤あり。別ポジション
による昇格あり。経験者優遇、初
心者歓迎。要就労ビザ、SSN。履
歴書をメールでお送りください。
☎︎917-793-0707 ex109松村迄
employment@sushiofgari.com
SUSHI OF GARI GROUP
1501 Broadway., #2002
New York, NY 10036

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】
【会社情報】

カスタマーサポート募集
フルタイム　
77 Metro Way. 
Secaucus, NJ 07094
時給$18〜（経験考慮）
８時〜１7時 （休憩1時間）
日本の食材、レストラン用品を扱
う会社のオンライン事業部のカ
スタマーサポート。（要SSN、就労
ビザ。医療保険、401K制度有り）
masayuki@mutual.us
MTC Kitchen
(NY MUTUAL TRADING)
77 Metro Way. 
Secaucus NJ 07094

【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

フロアマネージャー募集
フルタイム
Manhattan
65K〜90K
NYC内の転勤あり。能力次第で
昇格あり。有給休暇、401k、健康
保険など、各種ベネフィットあり。
経験者優遇、初心者歓迎。要 就
労ビザ、SSN。履歴書をメールで
お送りください。
☎︎917-793-0707 ex109松村迄
employment@sushiofgari.com
SUSHI OF GARI GROUP
1501 Broadway., #2002
New York, NY 10036

【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

寿司シェフ募集
フルタイム
Manhattan
65K〜85K
NYC内の転勤あり。技術とチームリ
ーダーの素質が認められた場合、昇
格あり。有給休暇、401k、健康保険
など各種ベネフィットあり。経験者優
遇、初心者歓迎。要就労ビザ、SSN。
履歴書をメールでお送りください。
☎︎917-793-0707 ex109松村迄
employment@sushiofgari.com
SUSHI OF GARI GROUP
1501 Broadway., #2002
New York, NY 10036

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

日本食料品店スタッフ募集
パートタイム／フルタイム
522 Mamaroneck Ave.
White Plains, NY 10605
時給$15〜$20
レジ、グロサリー、青果、精肉、
鮮魚、惣菜など。要SSN、就労ビ
ザ、医療保険、401K制度有り
☎︎914-683-6735
s.inaba@daidomarket.com　
稲葉迄
NIPPON DAIDO, INC.
522 Mamaroneck Ave. 
White Plains, NY 10605

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】
【会社情報】

歯科スタッフ募集
パートタイム
2460 Lemoine Ave., #101
Fort Lee, NJ 07024

トレーニングがありますので、
未経験者でもＯＫです。明るい
オフィスです。お気軽にお電話
ください。
☎︎201-947-3777
レモイン歯科
2460 Lemoine Ave., #101
Fort Lee, NJ 07024

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

カイロ／PTオフィスアシスタント募集
フルタイム／パートタイム
1600 Parker Ave.
Fort Lee, NJ 07024

カイロ／PTクリニックでアシス
タントを募集。明るく人と接す
る事が好きな方、未経験者歓迎
です。履歴書をお待ちしており
ます。
drmika0322@gmail.com　
履歴書を石谷迄
Ishitani Health Center
1600 Parker Ave.
Fort Lee, NJ07024

事務受付募集
フルタイム
マンハッタン／ハリソン

マンハッタンとハリソンのオフ
ィス、要就労ビザ、優遇あり
☎︎212-758-9965迄
Ozawa Shunzo DDS
425 Madison Ave., #403
New York, NY 10017

【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】
【会社情報】

【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

大人気店 「つるとんたん」にてキッチン社員募集
フルタイム
マンハッタン／ボストン
$65K〜$75K
フレキシブルスケジュール／要
SSN／ビザサポート相談／福利
厚生／有給休暇／ボーナス制度
まずは履歴書を
joji@di-usa.com 植松まで
Tsurutontan New York 
21 E. 16th St. 
New York, NY 10003

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】
【会社情報】

旅行会社勤務スタッフ募集
パートタイム／フルタイム
535 8th Ave., Suite 801 
New York, NY 10018
時給$20〜
旅行会社IACE TRAVELでは一
緒に働く仲間を各ポジションで
幅広く募集しております。詳細
は当社採用ページをご確認く
ださい。
jinji@iace-usa.com
IACE TRAVEL
535 8th Ave., Suite 801 
New York, NY 10018

【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

レストランマネージャー募集
フルタイム
マンハッタン・トライベッカ
$65K〜$75K
経験者優遇／要SSN／ビザサ
ポート相談／ビジネスレベル英
語／ベネフィット:有給、401k、
保険等。
履歴書をメールでお送りくだ
さい。
shotaro.takahashi@plan 
dosee.com 高橋迄
Azabu 428 Greenwich St. 
New York, NY 10013

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】

【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

スタイリスト／アシスタント募集
フルタイム／パートタイム
99 Bond St.
Brooklyn, NY 11217
アシスタント: $17／時給
スタイリスト: 歩合
Dvir Salonではアシスタント、
ヘアスタイリストを募集してい
ます。ご興味のある方はお気軽
にお問い合わせください！
☎︎718-855-4504  Naho迄
dvirsalon@gmail.com
Dvir Salon　
99 Bond St.
Brooklyn, NY 11217

【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】
【会社情報】

ロットキーパー募集
パートタイム
Yonkers
時給$15〜$20
・お店にある車両管理（簡単な
洗車含む）・お客様の送迎・提携
会社（リペアショップ等）への車
の移動・簡単なお店の管理補助・
普通免許証（NY州のドライバ
ーズライセンスを取得して3年
以上経過している方）・要就労ビ
ザ・勤務時間9:00-18:00(応相
談)・出勤日(応相談)・401K(パー
トタイムも加入可)・従業員割引
info@gulliverusa.net
本社： 370 S. Crenshaw Blvd.,
Ste E202-I, Torrance CA 90503

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

歯科助手募集
パートタイム
230 PARK Ave., #525
New York, NY 10017

未経験歓迎。明るく責任感のあ
る方
☎︎212-867-1188
日本語ラインext#2迄
山縣歯科医院
230 PARK Ave., #525
New York, NY 10017

【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

日本語のオンライン教師募集
パートタイム
自宅
時給$27.50〜$32.50
オンラインレッスンや教材づくり（今年
は対面授業の可能性もあり）。平日夜や
週末勤務が可能で、法的労働権をお持
ちの方。NY近郊にお住まいで（NJ／CT
含む）、学士号保持者（日本出身でも
OK)。オンラインでの教育経験が望ま
しいが、未経験も可。トレーニングあり。
CVもしくはレジュメ＋簡単な自己
紹介をrecruit@hillslearning.com
まで。「ジャピオン」と明記ください。
Hills Learning
315 Madison Ave., 3rd Fl., NYC 10017
hillslearning.com/classes/japaneseclassesnyc

【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

理学療法士募集
フルタイム
マンハッタン
 $75,00〜$95,000 
周りに手を差し伸べることで世
の中をより良いものに変えてい
ける、という会社理念に共感でき
る理学療法士を求めています。
info@omptny.com
履歴書とカバーレターをお送り
ください。
Orthopedic Movement 
Physical Therapy
315 Madison Ave., Suite 1200
New York, NY 10017

【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】

【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

オープニングスタッフ募集
フル／パートタイム
マンハッタン
雇用形態により年収または時給

（サービスは時給＋チップ）
アシスタント・マネージャー60
〜65K、サーバー$15+tip、バ
ーテンダー$15+tip、料理人
$23〜$27。
履歴書をメールでお送り下さ
い。経験者優遇・要SSN
joshua.watkins@plandosee.
comジョシュア迄（英語・日本語可）
Kawabun New York 
in Murray Hill

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

寿司シェフ募集
フルタイム
350 Lenox Ave.
New York, NY 10027
経験により応相談
3年以上経験があり、お店を任せ
ることのできる寿司シェフを募集
中です！時間を守れ、チームワーク
がある方。英語力は問いません。
お気軽にお問い合わせください。
info@yuzunewyork.com 
YUZU team迄
YUZU Premium Sushi New York
350 Lenox Ave.
New York, NY 10027
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