
http://katagiri.com/
http://www.hqvideo.net/
https://www.myriverside.net/
https://drahnent.com/
http://www.d5law.com/
http://www.nybengoshi.com/default.htm
https://toddaccounting.com/


個人の登録はこちらのQRから！
只今、相談料1,000円OFFクーポン
プレゼント中！

法人での登録はこちらから！
現在、入会月から6ヶ月間相談料無料！
※本キャンペーンは事前予告無く、終了する場合が
ございます。

https://www.hudsonpot.com/
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ハ
ド
ソ
ン
川
ほ
と
り
の
風
光

明
媚
な
村
、コ
ー
ル
ド
ス
プ
リ

ン
グ
へ
は
グ
ラ
ン
ド・セ
ン
ト
ラ

ル・タ
ー
ミ
ナ
ル
発
の
メ
ト
ロ
ノ

ー
ス・ハ
ー
レ
ム
ラ
イ
ン（
ポ
ー

ケ
プ
シ
ー
行
き
）を
利
用
す
る
。

　

車
窓
か
ら
ハ
ド
ソ
ン
川
を
眺

め
た
い
な
ら
、進
行
方
向
に
向

か
っ
て
左
側
の
座
席
を
確
保
す

る
こ
と
。ヨ
ン
カ
ー
ズ
、タ
リ
ー

タ
ウ
ン
、ピ
ー
ク
ス
キ
ル
な
ど
を

経
て
１
時
間
10
分
ほ
ど
で
目
的

地
に
着
く
。到
着
ホ
ー
ム
を（
北

に
向
か
っ
て
）歩
い
て
行
く
と
す

ぐ
に
標
識
が
あ
り
そ
の
ま
ま
道

な
り
に
行
け
ば
メ
イ
ン
ス
ト
リ

ー
ト
に
出
る
。小
さ
な
花
壇
の

前
に
ト
イ
レ
を
併
設
し
た
イ
ン

フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー（
メ

モ
リ
ア
ル
デ
ー
の
週
末
か
ら
営

業
開
始
・
併
設
の
公
衆
ト
イ
レ

は
年
中
無
休
）が
あ
る
の
で
、こ

こ
で
マ
ッ
プ
を
ゲ
ッ
ト
し
よ
う
。

　

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン

タ
ー
と
ハ
ド
ソ
ン
川
を
背
に
フ

ィ
リ
ッ
プ
ス
タ
ウ
ン
方
向
に
一

直
線
に
延
び
る
の
が
メ
イ
ン
ス

ト
リ
ー
ト
。ビ
ン
テ
ー
ジ
シ
ョ
ッ

プ
や
レ
ス
ト
ラ
ン
、ギ
フ
ト
シ
ョ

ッ
プ
、ブ
テ
ィ
ッ
ク
な
ど
が
半
マ

イ
ル
に
わ
た
っ
て
軒
を
連
ね
て

い
る
。た
だ
し
、ほ
と
ん
ど
の
店

が
午
前
11
時
〜
正
午
開
店
な

の
で
、現
地
に
早
く
着
い
た
場

合
は
メ
イ
ン
ス
ト
リ
ー
ト
の
脇

道
か
ら
ア
ク
セ
ス
で
き
る
ハ
イ

キ
ン
グ
コ
ー
ス（
Ｐ
５
参
照
）を

歩
い
て
み
る
と
よ
い
。１
時
間

ほ
ど
で
往
復
で
き
る
し
、帰
路

に
コ
ー
ル
ド
ス
プ
リ
ン
グ
駅
に

通
じ
る
道
を
選
べ
ば
、ハ
ド
ソ

ン
川
岸
ま
で
は
線
路
下
の
歩

行
者
用
ト
ン
ネ
ル
を
抜
け
て

２
〜
３
分
ほ
ど
。対
岸
に
広
が

る
山
々
の
景
色
を
眺
め
て
い
る

う
ち
に
い
い
塩
梅
に
喉
も
乾
き

お
腹
も
空
く
だ
ろ
う
。メ
イ
ン

ス
ト
リ
ー
ト
の
ラ
ン
チ
ス
ポ
ッ

ト
は
フ
レ
ン
チ
ビ
ス
ト
ロ
や
ベ

ー
カ
リ
ー
＆
カ
フ
ェ
、ピ
ッ
ツ
ェ

リ
ア
、食
事
も
で
き
る
ワ
イ
ン

バ
ー
な
ど
バ
ラ
エ
テ
ィ
豊
か
。気

分
に
合
わ
せ
て
選
ぼ
う
。

コ
ー
ル
ド
ス
プ
リ
ン
グ
名
物

ビ
ン
テ
ー
ジ
シ
ョッ
プ
巡
り

　

ハ
ド
ソ
ン
川
流
域
で
も
有

数
の
ア
ン
テ
ィ
ー
ク
タ
ウ
ン
と

し
て
知
ら
れ
た
コ
ー
ル
ド
ス

プ
リ
ン
グ
。以
前
は
コ
ン
デ
ィ

シ
ョ
ン
の
良
い
19
〜
20
世
紀

初
頭
の
家
具
な
ど
が
見
つ
か
っ

た
が
、現
在
は
ホ
リ
デ
ー
用
装

飾
品
、イ
ン
テ
リ
ア
雑
貨
、食

器
、ジ
ュ
エ
リ
ー
、古
着
な
ど
の

小
物
を
中
心
と
し
た
品
ぞ
ろ

え
。そ
れ
で
も
各
店
ご
と
に
特

徴
が
あ
り
、ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
市

内
の
ビ
ン
テ
ー
ジ
シ
ョ
ッ
プ
と

比
べ
て
価
格
も
手
頃（
Ｐ
４
参

照
）だ
。他
に
も
世
界
各
地
か

ら
厳
選
し
た
手
作
り
ワ
イ
ン

の
店
や
ハ
ド
ソ
ン
バ
レ
ー
産
の

チ
ー
ズ
専
門
店
、ド
ラ
イ
フ
ラ

ワ
ー
や
文
具
を
集
め
た
セ
レ

ク
ト
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
ユ
ニ
ー
ク

な
店
が
あ
る（
コ
ー
ル
ド
ス
プ

リ
ン
グ
の
公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

coldspringny.gov

）。

メモリアルデーとともに本格的な行
楽シーズンが到来。日帰りディストネ
ーションとしてニューヨーカーに人気
のパトナム郡コールドスプリングを訪
ねてみた。（文・取材／加藤麻美）

週末週末のの

History of Cold Spring

　ネイティブアメリカンが
1600年代から水路として利
用していたこの土地に最初
の入植者が住み着いたのは
1730年。現在のファーネスト
ック州立公園に近く、木材や
鉄鉱石などの天然資源にも
恵まれていたことから1800
年初頭にはハドソン川沿い
に交易用の小さな集落を形
成。1818年にはウエストポイ
ント鋳造所が設立され米国
でも有数の鋳物工場として

隆盛、鋳造所への労働者流
入に伴い住宅や商店、教会も
増え、1846年に村として法人
化された。19世紀後半になる
と、風光明媚な環境を好む芸
術家や作家、名士らが競って
住み着いたが、1911年の鋳
造所閉鎖により次第に寂れ
た。第二次世界大戦後はハド
ソン川流域への企業進出や
ニューヨーク市のベッドタウ
ンとして再興。1973年に連邦
歴史地区に指定された。

メトロノース鉄道に乗って行く

ハ
イ
キ
ン
グ
に
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

魅
力
い
っ
ぱ
い
の
川
沿
い
の
村コールドスプリングはマンハッタンの北50マイルに位置

プチお出かけプチお出かけ
〜コールドスプリング編〜

http://doicamera.com/jp.htm
http://www.a-comoving.com
https://harumistewart.bhhsneproperties.com
http://rescony.com/ja/home-ja/
https://www.umexmoving.com/
https://www.saeiloautorepair.com/
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ビジューギャラリーズダァムエイジドビンテージ
専門分野が異なるアンティークディラーが集まっ
たギャラリー形式の店。品揃え、コンディション共
良く見応えがある。手前には中南米の刺繍をあし
らったドレスやクッション、編み込み模様のバッ
グ、ブロックプリント生地のドレスを集めた店も。

うなぎの寝床のような店内にディーラーが集ま
った店。食器、インテリア雑貨、装飾品、食器、照
明器具、古着、コスチュームジュエリーなど。店内
奥の店はアールデコ関連品が、入って右にある
店はベークライトのアクセサリーや20世紀初頭
のモダンアート関連品が充実。

2020年６月にオープンしたビンテージドレス専
門店。ファッション業界で長く仕事をしてきたと
いう店主が世界中から買い付けたビンテージド
レスと、グッチやシャネルなどの高級ブランドバッ
グ、キャンドルや食器などインテリア雑貨を販売。

アンティークアレー

　コールドスプリングのビンテージショップの
中でもひときわ洗練された高級感漂う店。状態
の良いビンテージドレス、コスチュームジュエリ
ー、家具、ティファニーグラスのランプや銀食器、
絵画、古書など店主が注意深くキューレートした
品々が並ぶ。

　おもちゃや人形、イースターやクリスマス用装
飾品、コスチュームジュエリー、絵葉書などが中
心。カテゴリーごとにガラスケースの中に整然と
ディスプレイされており見やすい。圧巻はコレク
ター垂涎のアンティークドールが所狭しと集め
られた「ドールハウス」。

ビンテージバイオレットワンス・アポン・ア・タイム

ここだけは行っておきたい！なに食べ＠
コールドスプリング

ハドソン・ヒルズ・カフェ

おすすめVintage Shop
コールド・スプリング・
アンティークス・センター

101 Main St., Cold Spring, NY 10516

Cold Spring 

Antiques Center

VintageViolet

Once Upon

A Time

Bijou
Galleries

Antique
Alley

DamnAged
Vintage

リンコン・アルヘンティーノ

〜紹介するのはほんの一例です〜

　レモンリコッタパンケーキ、ハドソ
ンバレー産の卵やソーセージ、チョコ
レートシナモンバブカを使ったフレ
ンチトーストなどシンプルだが、こだ
わりが感じられるメニューを出す。い
つ訪れても混んでいる人気の店。

　雑然とした店内にはディーラーごとに小さな展示
スペースが設けられており、雑貨、アクセサリー、古
着、軍関連品、各種メモラビアが細 と々陳列されてい
る。なかにはガラクタにしか見えないものも多いが、
こういう店にこそ「掘り出し物」が隠れているのだ。

　帰りの列車を待つ間に行きたいパ
パ＆ママ経営の店。売り切れご免の
エンパナーダはスパイシーでお持ち
帰りしたいほど。バナナストラッチャ
アイスクリームやフランなどデザート
もおいしい。手作り感あふれた店内
は居心地抜群。

Hudson Hil’s Cafe
129-131 Main St., Cold Spring, NY 10516
hudsonhils.com

77 Main St., Cold Spring, NY 10516
coldspringantiquesvault.com

113 Main St., Cold Spring, NY 10516
vintageviolet.com

50 Main St., Cold Spring, NY 10516
bijougalleries.com93 Main St., Cold Spring, NY 10516

109 Main St., Cold Spring, NY 10516
damnagedvintage.com

Rincon Argentino
21 Main St., Cold Spring, NY 10516
facebook.com/rinconargentinocoldspring/

https://lin.ee/PLblWWQ
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ウ
エ
ス
ト
ポ
イ
ン
ト
鋳
造
所
保
護
区

ウ
エ
ス
ト
ポ
イ
ン
ト
鋳
造
所
保
護
区
でで
コ
ー
ル
ド
ス
プ
リ
ン
グ

コ
ー
ル
ド
ス
プ
リ
ン
グ
のの
歴
史
歴
史
にに
触
れ
る

触
れ
る

木の幹に取り付けられたトレイルの 
標識を目印に歩こう

hudsonriverexpeditions.com

❷入江に突き当たる手前左に駐
車場があり、目の前に「WPFP」の
標識が見える。その左にウエストポ
イント鋳造所についての説明と付
近を俯瞰したマップを掲示したイ
ンフォメーションボードがあるの
でチェックしておこう。

❹保護区の中心には1865年建立
の事務所ビルディングがほぼ当時
のままの姿を留めている。ピクニッ
ク用のベンチもあるので、お弁当を
持参するならここで食べるとよい。

❸約２マイルのトレイルは、当時の
線路跡に沿って整備されている。

❺36フィートの実物大の水車模型
（Back Shot Water Wheel）

❻水車模型の脇の階段を上ってし
ばらく歩くとバタリー池（Battery 
Pond）を見下ろすデッキがある。池
は水草に覆われ判然としない。

❼デッキを過ぎると道は二手に分か
れるが、右方向に坂を上がっていくと
右手に小川、ファウンドリーブルック

（Foundry Brook）が見えてくる。

❽ルート9Dの橋の下の滝（Foundry  
Brook Dam）は地元住民の隠れた
人気スポット。夏には涼を求めて
滝の飛沫浴びに来る人も多いそう
だ。足元が滑りやすいので十分注意 
すること。

　コールドスプリングはポレペル島
（通称バナーマン島）やその他の名
所を巡るハドソン川カヤックツアー
の出発地点。ハドソン川と山に抱か
れた7マイル3時間の旅は心身のリ
セットに最適だ（参加費：100ドル、 
対象：カヤック経験者。バナーマン
島には上陸しない）。

バナーマン島
　19世紀の武器商人フランシス・
バナーマンが黒色火薬を含む在
庫品を保管する城建設用に購入
した島。「バナーマン島工廠」と呼
ばれた城は1969年の火災で崩れ
落ち、現在は廃墟と化している。
bannermancastle.org

各種ツアーの詳細と申し込み：

❾再び坂を戻り、赤い標識に沿って
入江方向に戻る。黄色い標識の合
流地点の先にインフォメーションボ
ードがある。

➓往路で来た道を戻るのもよいが、
入江沿いを歩いていけばメトロノー
スの線路脇の道につながる。コール
ドスプリングの駅が見えてくる。

ウエストポイント鋳造所跡

帰路

ファウンドリー・ブルック・ダム

from

廃墟となった
火薬城を訪ねる

足を延ばせばこんなスポットも

❸

❹

❺

❻
❼

❽

　川沿いの集落を繁栄に導き、南北戦争
時は北軍にパロット銃などを提供したウ
エストポイント鋳造所跡を見学できるウ
エストポイント鋳造所保護区（WPFP：
West Point Foundry Preservation）
は、90エーカーに及ぶ森林地帯の中に 
ある。商業開発を防ぐためにシーニック・
ハドソン・ランド・トラストが1996年に同
地を取得、現在は公園として一般に開放
している。保護区内のトレイルは、お散歩 
レベルのらくらくコース。
　鳥のさえずりを聴きながらの森林浴は
気分爽快だ。ここではP３で述べたように 
メインストリートからのルートを紹介する。

scenichudson.org

John Morzen Photography

❶

❷
❾

➓

scenichudson.org

ウ
エ
ス
ト
ポ
イ
ン
ト
鋳
造
所
保
護
区

ウ
エ
ス
ト
ポ
イ
ン
ト
鋳
造
所
保
護
区
でで
コ
ー
ル
ド
ス
プ
リ
ン
グ

コ
ー
ル
ド
ス
プ
リ
ン
グ
のの
歴
史
歴
史
にに
触
れ
る

触
れ
る

バナーマン島ツアー

コールドスプリング

スタート地点
❶メインストリートにあるインテリ
アショップ「アーキペラゴ・アット・
ホーム（Archipelago At Home）」
の角を（フィリップスタウン方向に
向かって）右折、ケンブルアベニュ
ー（Kemble Ave.）をフェンスを右
手に見ながらファウンドリー入江

（Foundry Cove）方向に歩く。

https://www.blancpa-ginza.com/


1
週
間
の
Ｎ
Ｙ
近
郊
の
話
題
を
チ
ェ
ッ
ク
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ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
シ
テ
ィ
ー

市
が
水
没
の
可
能
性
？

建
物
の
重
み
で
地
盤
沈
下

　

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
市
は
近
い

将
来
、高
層
ビ
ル
の
重
み
で

水
没
の
可
能
性
が
あ
る
。18

日
付
Ｆ
Ｏ
Ｘ
５
ニ
ュ
ー
ヨ
ー

ク
が
伝
え
た
。ア
メ
リ
カ
地

球
物
理
学
連
合
会
誌
に
掲
載

さ
れ
た
研
究
に
よ
る
と
、合

計
７
億
６
２
０
０
万
ト
ン
以

上
も
の
建
物
の
重
さ
で
地
盤

が
年
１
〜
２
ミ
リ
沈
下
し
て

お
り
、気
候
変
動
と
相
ま
っ
て

２
０
５
０
年
ま
で
に
海
面
が

20
〜
60
セ
ン
チ
上
昇
し
、海
抜

１
〜
２
メ
ー
ト
ル
の
マ
ン
ハ
ッ

タ
ン
は
水
没
の
危
険
性
が
あ

る
。ま
た
同
市
は
沿
岸
部
洪
水

に
よ
る
予
測
資
産
被
害
額
が

世
界
第
３
位
に
も
か
か
わ
ら

ず
、ハ
リ
ケ
ー
ン
・
サ
ン
デ
ィ
ー

後
の
洪
水
危
険
地
域
の
建
造

物
約
６
万
７
０
０
０
件
の
う

ち
約
90
％
が
氾
濫
原
基
準
に

沿
っ
て
い
な
い
と
警
鐘
を
鳴
ら

し
て
い
る
。

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

ブ
ル
ッ
ク
リ
ン

公
立
学
校
滞
在
の
移
民

親
の
反
発
を
受
け
退
去

　

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
市
当
局
は
18

日
、ブ
ル
ッ
ク
リ
ン
区
コ
ニ
ー

ア
イ
ラ
ン
ド
の
公
立
学
校
Ｐ

Ｓ
１
８
８
の
体
育
館
に
臨
時

滞
在
し
て
い
た
亡
命
希
望
者

数
十
人
を
移
転
さ
せ
た
と
保

護
者
ら
に
通
達
し
た
。同
日
付

Ｎ
Ｙ
１
が
伝
え
た
。17
日
時
点

で
移
民
を
収
容
し
て
い
た
学

校
は
同
校
の
み
で
、保
護
者
ら

が
抗
議
デ
モ
を
行
っ
て
い
た
。

保
健
福
祉
担
当
の
ア
ン
・
ウ
ィ

リ
ア
ム
ズ
＝
イ
ソ
ム
副
市
長
は

「
学
校
は
常
に
短
期
受
け
入

れ
先
と
し
て
計
画
さ
れ
て
い

た
。１
日
に
９
０
０
人
以
上
の

移
民
が
到
着
し
た
日
も
あ
り

仕
方
が
な
か
っ
た
」と
述
べ
、エ

リ
ッ
ク
・
ア
ダ
ム
ズ
市
長
も
16

日
に
学
校
体
育
館
20
カ
所
を

移
民
の
緊
急
避
難
場
所
と
し

て
検
討
し
て
い
る
と
話
し
た
。

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
シ
テ
ィ
ー

新
型
改
札
を
公
開

地
下
鉄
不
正
乗
車
防
止

　

17
日
、Ｍ
Ｔ
Ａ
は
グ
ラ
ン
ド

セ
ン
ト
ラ
ル
駅
で
、導
入
を
検

討
し
て
い
る
新
し
い
地
下
鉄

改
札
を
公
開
し
た
。18
日
付
パ

ッ
チ
が
伝
え
た
。調
査
に
よ
る

と
、改
札
を
飛
び
越
え
た
り
非

常
口
を
通
る
こ
と
で
運
賃
を
払

わ
な
い
地
下
鉄
利
用
者
が
１

日
約
40
万
人
い
て
、昨
年
だ
け

で
２
・
85
億
ド
ル
の
損
失
が
出

て
お
り
、バ
ス
、電
車
、橋
・
ト
ン

ネ
ル
料
金
と
合
わ
せ
る
と
損

失
は
計
６
億
９
０
０
０
万
ド

ル
に
の
ぼ
る
。こ
の
新
型
改
札

は
、17
日
に
運
賃
不
払
い
に
関

す
る
報
告
書
を
発
表
し
た
Ｍ

Ｔ
Ａ「
ブ
ル
ー
リ
ボ
ン
」委
員

会
の「
最
も
効
果
的
な
不
正
乗

車
防
止
策
は
、現
在
の
回
転
式

改
札
口
を
背
の
高
い
プ
レ
キ
シ

ガ
ラ
ス
製
電
動
式
改
札
に
変

え
る
こ
と
だ
」と
す
る
勧
告
に

沿
っ
て
い
る
。

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

ブ
ロ
ン
ク
ス

９
歳
の
少
年

４
階
窓
か
ら
転
落
死

　

21
日
、ブ
ロ
ン
ク
ス
区
マ

ウ
ン
ト
・
ホ
ー
プ
・
プ
レ
ー
ス

２
４
０
番
地
に
あ
る
ア
パ
ー
ト

の
窓
か
ら
、ミ
ゲ
ル
・
ラ
モ
ス
君

（
９
歳
）が
転
落
死
し
た
。22

日
付
ａ
ｍ
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
が
伝

え
た
。ラ
モ
ス
君
は
午
後
４
時

過
ぎ
、自
宅
が
あ
る
ビ
ル
の
４

階
の
窓
か
ら
落
下
。意
識
を
失

い
無
反
応
だ
っ
た
と
こ
ろ
を
通

報
を
受
け
て
か
け
つ
け
た
警

察
が
蘇
生
を
試
み
た
後
、セ
ン

ト
・
バ
ル
ナ
バ
ス
病
院
に
運
ば

れ
た
が
、そ
こ
で
死
亡
が
確
認

さ
れ
た
。先
月
16
日
に
も
、マ
ン

ハ
ッ
タ
ン
区
チ
ェ
ル
シ
ー
で
３

歳
の
女
の
子
が
６
階
の
窓
か
ら

落
ち
て
重
傷
を
負
っ
た
ほ
か
、

同
日
に
ク
イ
ー
ン
ズ
区
の
ア
パ

ー
ト
の
５
階
か
ら
２
歳
児
が

転
落
す
る
な
ど
、児
童
の
転
落

事
故
が
相
次
い
で
い
る
。

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

ク
イ
ー
ン
ズ

事
故
で
15
人
が
負
傷

Ｊ
Ｆ
Ｋ
空
港
近
く
で
衝
突

　

19
日
早
朝
、ク
イ
ー
ン
ズ
区

の
バ
ン・
ウ
ィ
ッ
ク
・エ
ク
ス
プ
レ

ス
ウ
ェ
ー
で
デ
ル
タ
航
空
の
バ

ス
と
通
勤
用
バ
ン
が
衝
突
し
、

15
人
が
負
傷
し
た
。同
日
付
ゴ

ッ
サ
ミ
ス
ト
が
伝
え
た
。空
港

敷
地
内
の
道
路
は
ス
プ
リ
ン
グ

フ
ィ
ー
ル
ド
・
ガ
ー
デ
ン
ズ
周

辺
の
危
険
な
道
路
の
一
つ
で
、

17
日
に
も
16
歳
の
運
転
手
が

コ
ン
ジ
ッ
ト
・
ア
ベ
ニ
ュ
ー
に
駐

車
中
の
Ｕ
Ｐ
Ｓ
ト
ラ
ッ
ク
に
衝

突
し
、14
歳
の
少
女
が
死
亡
し

た
。空
港
に
つ
な
が
る
コ
ン
ジ
ッ

ト
・
ア
ベ
ニ
ュ
ー
近
辺
で
今
年

発
生
し
た
衝
突
事
故
は
約
20

件
以
上
に
の
ぼ
り
、ド
ノ
バ
ン
・

リ
チ
ャ
ー
ズ
区
長
は
港
湾
局

に
、Ｊ
Ｆ
Ｋ
空
港
改
修
の
一
環

と
し
て
、ス
ピ
ー
ド
違
反
の
標

識
や
警
告
の
強
化
な
ど
安
全
へ

の
配
慮
を
強
く
求
め
た
。

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

ウ
ェ
ス
ト
チ
ェ
ス
タ
ー

小
規
模
地
震
が
発
生

広
範
囲
で
揺
れ
を
観
測

　

ア
メ
リ
カ
地
質
調
査
所
に

よ
る
と
19
日
午
前
１
時
53
分
、

ウ
ェ
ス
ト
チ
ェ
ス
タ
ー
郡
ヨ
ン

カ
ー
ズ
の
北
３
マ
イ
ル
付
近
で

マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
２
・
２
の
地

震
が
発
生
し
た
。19
日
付
Ｎ
Ｂ

Ｃ
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
が
伝
え
た
。

揺
れ
は
ハ
ド
ソ
ン
バ
レ
ー
下
流

部
や
ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー
州
北

東
部
に
達
し
た
が
、被
害
や
負

傷
者
の
報
告
は
な
か
っ
た
。ト

ラ
イ
ス
テ
ー
ト
地
域
で
の
地
震

は
か
な
り
ま
れ
だ
が
、小
規
模

な
も
の
は
時
折
起
き
て
い
る
。

コ
ロ
ン
ビ
ア
大
学
ラ
モ
ン
ト
・

ド
ハ
テ
ィ
地
質
研
究
所
の
ジ
ェ

ー
ム
ズ
・
デ
ー
ビ
ス
研
究
教
授

は
、「
今
回
の
地
震
は
弱
か
っ
た

が
、こ
こ
の
地
殻
は
非
常
に
古

い
た
め
、よ
り
強
く
、よ
り
広

範
囲
で
揺
れ
が
感
じ
ら
れ
た

か
も
し
れ
な
い
」と
話
し
た
。

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

ロ
ン
グ
ア
イ
ラ
ン
ド

ダ
ン
ス
教
師
逮
捕

生
徒
と
性
的
や
り
取
り

　

サ
フ
ォ
ー
ク
郡
警
察
は
18

日
、４
月
に
15
歳
と
16
歳
の
女

子
生
徒
二
人
と
ラ
イ
ブ
ビ
デ

オ
チ
ャ
ッ
ト
や
テ
キ
ス
ト
メ
ッ

セ
ー
ジ
で
性
的
や
り
取
り
を
し

た
と
し
て
、17
日
に
オ
ー
ク
デ

ー
ル
の
デ
ビ
ッ
ド
・
サ
ン
ダ
ー

ス
・
ダ
ン
ス
・
ダ
イ
ナ
ミ
ク
ス
の

教
師
を
児
童
性
犯
罪
容
疑
で

逮
捕
し
た
と
発
表
し
た
。18
日

付
Ｎ
Ｂ
Ｃ
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
が
伝

え
た
。ア
リ
ア
ナ
・
グ
ラ
ン
デ
な

ど
多
く
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
と
共

演
し
て
い
る
プ
ロ
の
ダ
ン
サ
ー

の
ジ
ョ
ー
ダ
ン・
ビ
ス
コ
ミ
被
告

（
30
歳
）は
、児
童
の
性
的
行

為
へ
の
利
用
、性
的
行
為
の
促

進
な
ど
約
10
件
の
容
疑
で
起

訴
さ
れ
た
が
、18
日
の
罪
状
認

否
で
は
無
罪
を
主
張
し
た
。警

察
は
他
に
も
余
罪
が
あ
る
と
見

て
捜
査
し
て
い
る
。

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン

世
界
的
に
有
名
な
タ
カ

推
定
33
歳
で
死
亡

　

16
日
、数
多
く
の
ニ
ュ
ー
ス

記
事
や
本
な
ど
で
知
ら
れ
た

ア
カ
オ
ノ
ス
リ
の「
ペ
ー
ル
メ

ー
ル
」が
推
定
33
歳
で
こ
の
世

を
去
っ
た
。18
日
付
ニ
ュ
ー
ヨ

ー
ク
ポ
ス
ト
が
伝
え
た
。幼
鳥

だ
っ
た
１
９
９
１
年
に
セ
ン

ト
ラ
ル
パ
ー
ク
で
目
撃
さ
れ
、

そ
の
後
マ
ン
ハ
ッ
タ
ン
区
５
番

街
の
高
級
ア
パ
ー
ト
の
12
階

に
住
み
着
い
た
が
、２
０
０
４

年
に
管
理
組
合
が
巣
を
撤

去
。し
か
し
市
民
の
怒
り
の
声

を
受
け
て
決
定
を
撤
回
し
、戻

っ
て
き
た
ペ
ー
ル
メ
ー
ル
は
数

多
く
の
子
孫
を
残
し
た
。平
均

寿
命
よ
り
10
年
も
長
い
33
歳

と
い
う
年
齢
の
た
め
、ペ
ー
ル

メ
ー
ル
は
も
っ
と
前
に
死
ん
で

お
り
、今
回
発
見
さ
れ
た
の
は

そ
の
子
孫
だ
と
考
え
る
専
門

家
も
い
る
。

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー

歴
史
あ
る
ス
タ
ジ
ア
ム

２
年
間
の
改
修
後
に
再
開

　

ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー
州

パ
タ
ー
ソ
ン
市
で
19
日
、

１
億
３
０
０
万
ド
ル
と
２
年

の
歳
月
を
か
け
て
改
修
さ
れ

た
ヒ
ン
チ
リ
フ
・
ス
タ
ジ
ア
ム

の
再
開
記
念
式
典
が
行
わ
れ

た
。同
日
付
Ａ
Ｂ
Ｃ
７
ニ
ュ
ー

ヨ
ー
ク
が
伝
え
た
。90
年
の

歴
史
を
持
つ
同
球
場
は
、ア

フ
リ
カ
系
ア
メ
リ
カ
人
の
野

球
リ
ー
グ
、ニ
グ
ロ
リ
ー
グ
開

催
地
で
あ
る
球
場
の
１
つ
で
、

１
９
９
７
年
の
放
棄
後
、荒
廃

が
進
ん
で
い
た
。同
球
場
は
マ

イ
ナ
ー
リ
ー
グ
所
属
の
ニ
ュ
ー

ジ
ャ
ー
ジ
ー
・
ジ
ャ
ッ
カ
ル
ズ
の

本
拠
地
と
な
り
、学
校
行
事
な

ど
に
使
わ
れ
る
ほ
か
、高
齢
者

向
け
住
宅
、９
月
に
オ
ー
プ
ン

予
定
の
ニ
グ
ロ
リ
ー
グ
博
物

館
が
併
設
さ
れ
る
。

https://www.doctorlao.com/jp/
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NYジャピオン厳選！

舞
台

6月1日（木）〜9月14日（木）
Picnic Performances  
Bryant Park

（New York, NY 10018 / bryantpark.org）
ニューヨークシティー・オペラ「ラ・ボエーム」を皮切りに、
音楽やダンス、演劇など屋外イベントを開催（無料）

〜8月11日（金）
Citi Concert Series on TODAY 
Rockefeller Plaza

（35 W. 48th St. bet. 5th & 6th Ave. / today.com）
今をときめくミュージシャンが出演する夏のコンサート
シリーズを早朝に開催（無料、写真付き身分証明書が
必要）

〜6月4日（日）
Hall des Lumières: Destination Cosmos
（49 Chambers St. / halldeslumieres.com）
2つのフロアの床や壁を覆う、歴史と最先端技術を組
み合わせた150以上のアートを体感（大人$29.72〜）

26日（金）〜
This Is New York: 100 Years of the 
City in Art and Pop Culture
Museum of the City of New York 
（1220 5th Ave. / mcny.org）
ニューヨークが映画やテレビなど物語の作り手に与えた
影響を考察する同館創立100周年記念展（大人$20）

30日（火）〜6月10日（土）
Richard Wagner: Der Fliegende 
Holländer
The Metropolitan Opera
（30 Lincoln Center Plaza / metopera.org）
神罰を受け永遠にさすらう幽霊船のオランダ人船長の
物語「さまよえるオランダ人」を上演（$32.50〜）

音
楽 27日（土）、28日（日）

Anuel AA: Legends Never Die World 
Tour
Prudential Center, Madison Square Garden 
詳細はウェブサイト参照 （anuelaa.com） 
ラテン・トラップ先駆者のプエルトリコ出身ラッパーが、
昨年キャンセルとなったツアーを実行（$165.96〜）

30日（火）、31日（水）
Paramore
Madison Square Garden

（4 Pennsylvania Plaza / paramore.net）
約5年ぶりに6作目のスタジオアルバムをリリースした
テネシー州出身のロックバンドの公演（$136.05〜）

26日（金）〜
Luna Park in Coney Island 
（1000 Surf Ave., Brooklyn / lunaparknyc.com）
3月末から週末のみ営業していた開園120年の老舗遊
園地が26日より毎日オープン！（身長122cm以上$65）

27日（土）、28日（日）
Bethpage Air Show  
Jones Beach State Park（1 Ocean Pkwy., 
Wantagh / airshow.jonesbeach.com）
メモリアルデー恒例航空ショーで、米空軍アクロバット
チーム「サンダーバーズ」が登場する（入場無料）

27日（土）〜
Gardens & Works by Ebony G. 
Patterson 
New York Botanical Garden（2900 Southern 
Blvd., Bronx / nybg.org）
多様な素材や技法を組み合わせたインスタレーション
で知られるアーティストの作品が園内各所を飾る（大
人$35）

WEEKKLY  CALLENDAR 5/26▶6/1

イ
ベ
ン
ト

映
画

Photo courtesy of Disney
© 2022 Disney Enterprises, Inc.

ア
ー
ト

26日（金）公開
About My Father
【出演者】セバスティアン・マニスカルコ、ロバート・デ・ニーロ
【ジャンル】コメディー（PG-13）

スタンダップコメディアンが自身の体験を本人主演で映画
化。イタリア移民の父とセバスチャンは文化が全く違う彼女
の家族と週末を過ごすことになる（aboutmyfather.movie）

26日（金）公開
The Little Mermaid
【出演者】ハリー・ベイリー、ジョナ・ハウアー＝キング
【ジャンル】冒険／家族（PG）

アンデルセンの童話「人魚姫」を原作に、R&Bシンガーが演
じる海底に住む人魚姫アリエルと地上の王国の王子エリッ
クの恋を描いた物語を実写化（movies.disney.com）

© 2023 Lionsgate

Dr.Loving 美容整形外科

Charles K. Loving Jr. M.D.
ニューヨーク市の形成外科医。アジア人美容専
門医師として、長年の実績と確かな技術を持つ。
有名雑誌ELLEやFitnessにて特集、医学論文に
関する相談・引用の経験あり。米国形成外科学会
会員および、医療施設認定合同機構にも認定。

☎ 212-861-7373        dr17e84@verizon.net        www.drcharlesloving.com
※無料相談の予約やご質問は、お気軽に日本語でお問い合わせください
17 E. 84th St. (bet Madison & 5th Ave.)

■ 施術内容 ■
豊胸・乳首縮小・二重・目の下のクマ
やたるみ取り・あご・鼻・フェイスリ
フト・お腹のたるみ除法・脂肪吸引
や脂肪注入・プチ整形（ヒアルロン
酸注入・除去、ボトックス注射など）

豊胸手術でバストの悩みを解消！ より理想的なボディへ

アメリカ食品医薬品局ーFDAで許可されている安全で高品質な薬品、素材を使用

日本人スタッフ在中丁寧で充実したアフターケア

無料のコンサルテーション実施中！ お気軽に日本語で問い合わせください

こんなお悩みは
ありませんか？

「もう少しボリュームが欲しい…」
「形や左右差が気になる…」
「垂れたバストを戻したい…」

バストの悩みは人ぞれぞれ！

BEFORE AFTERなど

https://bradelisnewyork.com/
https://www.instagram.com/shihophotonyc/
https://drcharlesloving.com/
https://www.atlanticgrace.com/
https://shokomassage.com/
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ニューヨーク育英学園ニュージャージー校全日制
幼児部・小学部説明会をマンハッタンにて開催
ニューヨーク育英学園
【日時／場所】5月27日（土）午前11時〜午後12時／サタデースクールマンハッタン校事務局（44 E. 2nd St.）
【日時／場所】6月3日（土）午後12時45分〜午後1時15分／フレンズアカデミー（310 W. 103rd St.） 
【料金】無料
【お問い合せ】TEL: 201-947-4832／info@nyikuei.org

　ニューヨーク育英学園は、4年振りにマンハッタンにて全日制幼児部・小学部説明会を開
催。質問の多いマンハッタンのスクールバス運行ルートや日米バイリンガル教育について詳し
く説明。サマープログラムの資料も用意されている。問い合わせは上記電話またはメールより。

（サタデースクールマンハッタン校は現在Nord Anglia International Schoolを借用）

日英バイリンガル案件中心の人材会社の日本現地法人
「インテレッセ インターナショナル ジャパン」設立
interesse international inc.
【日時】─
【料金】─
【お問い合せ】iiicareer.jp

　米国にて日英バイリンガル案件を中心とした人材紹介、人材派遣、人事コンサルティング
事業を行うインテレッセ インターナショナル インクは日本現地法人を設立。グローバル化の
加速により日本で海外ビジネスを担う人材採用も急増している中、米国での経験や学歴を
有する優秀な日英バイリンガル求職者や帰国予定者向けに、日本国内のポジションを紹介す
る。詳細は上記URLまたはQRコードより。

ニューヨーク育英学園サンデースクール
オープンハウス開催
ニューヨーク育英学園ニュージャージー校
【日時】5月28日（日）午後1時10分〜3時10分
【場所】8 W. Bayview Ave., Englewood Cliffs, NJ 07632
【料金】無料
【お問い合せ】TEL: 201-947-4832／sunnj.nyikuei@gmail.com

　ニューヨーク育英学園ニュージャージー校はサンデースクールのオープンハ
ウスを開催。学園に興味がある、編入や入園・入学を考えている家庭に対し、実際の学園施
設や保育・授業を対面で見られるイベントとなっている。サンデースクールは、午後1時から始ま
るので、朝はゆっくり家族や友達と過ごしてから通園・通学が可能。申し込みはQRコードより。　

「Female Startups - Japan to Brooklyn」
日本の女性起業家の商品展示会を開催
Square Up Consulting, Brooklyn Beauty Fashion Labo, DINNY
【日時】6月30日（金）まで
【場所】Brooklyn Beauty Fashion Labo（300 7th St., Brooklyn, NY 11215）
【料金】無料
【お問い合せ】sqrpny.com／メール： shizuka@sqrpny.com

　日系企業の米国進出のコンサル事業や日本の女性起業家支援を行うSquare Up 
Consulting、Brooklyn Beauty Fashion Labo、Daily Information NYは、米国進出に意欲
のある、日本の女性起業家26社のプロダクトの展示会を開催する。大型資金調達をした起
業家やシリアルアントレプレナーによる商品も出展。オンラインギャラリーでも商品を紹介。

在米者向け「相続の基本がわかる」
無料オンラインセミナー開催
くらしフィード
【日時】6月1日（木）午後8時〜9時
【場所】オンライン
【料金】無料
【お問い合せ】nyc.kurashifeed.com/webinar/／メール: chie@kurashifeed.com

　本セミナーでは、井上敬介弁護士と上坪正人税理士を講師に迎え、日本に家族がいる在
米者を対象に、日本の法律をもとに相続や遺言に関する基礎知識を説明する。来年4月1日
から施行される相続登記の義務化や、政府が検討する「デジタル遺言」についても解説す
る。定員は20名で、申し込みは上記URLまたはQRコードより。

小中学生保護者対象の「海外受験講演会」開催
帰国生入試に関する情報を詳しく説明
早稲田アカデミー
【日時】6月11日（日）高校入試の部: 午前9時〜10時30分／中学入試の部: 午前11時〜12時30分
【場所】早稲田アカデミー ニューヨーク校（1600 Harrison Ave., Suite 103, Mamaroneck, 
NY 10543）／オンラインでも視聴可
【料金】無料
【お問い合せ】waseda-ac.co.jp/abroad/overseas/lecture.html

　本講演会では、2023年度帰国生入試のダイジェストに加え、海外生・帰国生の受験までの
流れ、海外入試・オンライン入試実施校の情報、海外滞在中に準備しておくべきことなどにつ
いて詳しく説明。申し込みは6月7日（水）午前6時までに、上記URLまたはQRコードより。

https://www.hoyu-usa.com/
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タブレット型通信教育「Smile Zemi」
全米で6月より提供開始

「The Healing Power of Ocean」
「海」と「アート」でリラクゼーション

JUSTSYSTEMS AMERICA, INC.

Jewell House

【日時】6月1日（木）より提供開始
【料金】詳細は下記URLまたはQRコードより
【お問い合わせ】smilezemi.com/nj23

　米国の小学生（Grade1〜5）対象の通信教育「Smile Zemi」は、米国の7割以上の州で
採用されている教育基準“Common Core State Standards”に対応しており、子供が自立
的に学べる家庭学習サービス。2012年に日本で開講した国内初のタブレット一台で学ぶ学
習サービス「スマイルゼミ」の実績をベースに、米国の教育事情や保護者のニーズに合わせ
て開発。米国での実証実験では、8週間の学習でMathとELAのスコアが大幅に向上した。

【日時】6月8日（木）午後6時〜9時
【場所】Jewell House（46 E. 21st St., 3rd Fl.）
【料金】無料（要予約）
【お問い合せ】TEL: 646-932-1227／info@jewellhouse.nyc

　Yu j i  H a m a m u r aさんの作品展示の他、今話題のH A R D 
COMBUCHAやヘルシーフード、レイキやマッサージで心と体の美を高
める、「beauty」「wellness」「community」の形成をテーマにしたイベン
トを開催。QRコードより要予約。

「KIMONO REBORN」
着物の生地を使った芸術作品を展示
岡田真由子
【日時】5月30日（火）〜6月20日（火）
【場所】Kate Oh Gallery（31 E. 72nd St.）
【料金】無料
【お問い合せ】info@kateohgallery.com

　トーキョーワンダーウォールで入選経験を持つアーティスト・岡田真由子さんによる個展が
開催される。着物生地を使った現代アート作品の制作で活躍しており、過去には東京やスイ
スなど世界各地で個展を開催。オープニングレセプションは6月1日（木）午後6時〜8時。上記
メールアドレスより要予約。詳細はQRコードより。

　5月21日にクラシック＆ビンテー
ジスタイルのバイクがニューヨーク
市内を走行するチャリティーイベン
ト「ディスティングウィッシュト・ジェ
ントルメンズ・ライド」が今年も開催
された。参加者は皆、スーツやネク
タイなどでドレスアップし参加する
同イベントは、2012年から始まり、
これまで世界121各国で開催され、
34万人もの参加者から総額37.5
百万ドル（2023年5月現在）もの寄付を集めた実績
のあるイベントだ。集まった寄付金は、公式チャリテ
ィパートナーであるモベンバーを通じて、世界中の
前立腺がんや男性のメンタルヘルスに関する取り組
みに投資されている。
　今年もNYPDのオートバイを先頭に、グランドセン
トラル駅前のパークアベニューからスタートし、マン
ハッタンからブルックリン、そして再びマンハッタン
へ戻り最後はミートパッキング地区で閉会セレモニ
ーを行った。

世界中からビンテージスタイルの
バイクライダーが集結

編集部スペシャルレポート

「VOYAGE」
（6 ft x 4 ft）

The Distinguished Gentleman's Ride

http://www.pi-water.com/new/index_jp.html
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介
護
、家
族
の
役
割
と
は
？

　
「
介
護
は
突
然
や
っ
て
く
る
」

と
言
わ
れ
ま
す
が
、そ
れ
は
違

い
ま
す
。誰
も
が
高
齢
に
な
る

と
心
身
に
衰
え
が
出
て
き
て
、

老
い
や
介
護
は
い
ず
れ
皆
が
経

験
す
る
こ
と
で
す
。介
護
が
必

要
に
な
っ
た
ら
プ
ロ
の
チ
カ
ラ

を
最
大
限
に
活
用
し
て「
決
し

て
家
族
だ
け
で
背
負
わ
な
い
」。

こ
れ
は
、と
て
も
大
切
な
こ
と

で
す
。家
族
に
は
家
族
に
し
か

で
き
な
い
役
割
が
あ
り
ま
す
。

今
回
は
親
の
介
護
が
必
要
に
な

っ
た
と
き
の
家
族
の
役
割
に
つ

い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

「
家
族
は
チ
ー
ム
」
と
捉
え

て
。チ
ー
ム
プ
レ
ー
で
動
き
、

リ
ー
ダ
ー
を
決
め
る

　

厚
生
労
働
省
の
デ
ー
タ
で

は
、平
均
の
介
護
期
間
は
男
性

が
９
・
79
年
、女
性
が
12
・
93

年
。こ
れ
ら
を
踏
ま
え
、平
均

す
る
と「
介
護
期
間
は
約
10
年

間
」と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。そ
の

期
間
、家
族
だ
け
で
親
の
介
護

を
す
る
の
は
無
理
で
す
。ま
し

て
や
、家
族
の
誰
か
に
だ
け
負

担
が
か
か
る
よ
う
に
な
る
と
、

い
ざ
こ
ざ
が
起
こ
り
ま
す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
家
族
に
は
、「
ま

だ
子
ど
も
が
小
さ
い
の
で
手

が
か
か
る
」「
仕
事
が
忙
し
く

て
時
間
が
取
れ
な
い
」な
ど
、

様
々
な
事
情
が
あ
り
ま
す
。

各
家
族
の
状
況
に
合
わ
せ
て
、

そ
れ
ぞ
れ
が
で
き
る
こ
と
を

す
る
。そ
し
て
、「
家
族
は
チ
ー

ム
」と
捉
え
て
、役
割
分
担
を

決
め
ま
し
ょ
う
。そ
の
時
に「
リ

ー
ダ
ー（
主
介
護
者
）」を
決
め

る
の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。家
族

間
で
の
情
報
の
流
れ
や
外
部
の

専
門
家
と
の
や
り
と
り
な
ど
、

共
有
事
項
を
お
互
い
に
ス
ム
ー

ズ
に
す
る
の
が「
リ
ー
ダ
ー
の

役
割
」で
す
。

日
本
で
独
り
暮
ら
し
の
お
母

様
の
超
遠
距
離
介
護
。負
担

が
増
え
て
き
た
ア
メ
リ
カ
在

住
の
Ａ
さ
ん

　

ア
メ
リ
カ
在
住
の
Ａ
さ
ん

は
、日
本
で
独
り
暮
ら
し
の
お

母
様
の
超
遠
距
離
介
護
を
２

年
以
上
続
け
て
い
ま
す
。弟
様

は
日
本
在
住
で
す
が
、仕
事
が

忙
し
く
緊
急
時
以
外
は
お
母

様
の
対
応
が
で
き
る
状
況
で
は

な
い
よ
う
で
す
。今
は
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
の
環
境
が
整
っ
て
い

る
の
で
、お
母
様
の
毎
月
の
支

払
い
や
年
金
な
ど
の
お
金
の
管

理
、宅
配
弁
当
の
手
配
は
ア
メ

リ
カ
在
住
の
Ａ
さ
ん
が
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
を
使
っ
て
対
応
さ
れ

て
い
ま
す
。た
だ
、半
年
く
ら
い

前
か
ら
お
母
様
に
初
期
の
認

知
症
状
が
出
始
め
た
こ
と
に

Ａ
さ
ん
は
気
づ
き
ま
す
。

　

例
え
ば
、お
母
様
が
毎
週
注

文
し
て
い
る
宅
配
食
材
の
注
文

票
を
確
認
す
る
と
、ト
マ
ト
を

20
個
、キ
ャ
ベ
ツ
を
10
個
と
大

量
に
注
文
し
て
い
た
り
、今
週

の
予
定
を
す
ぐ
に
忘
れ
て
何

度
も
同
じ
こ
と
を
繰
り
返
す

よ
う
に
な
る
な
ど
、短
期
記
憶

の
障
害
が
見
え
て
き
ま
し
た
。

そ
こ
で
、Ａ
さ
ん
は
お
母
様
が

注
文
し
て
い
る
食
材
を
毎
日

確
認
し
て
注
文
を
キ
ャ
ン
セ

ル
。ネ
ッ
ト
ス
ー
パ
ー
に
適
量

を
届
け
て
も
ら
う
よ
う
に
変

更
し
ま
し
た
が
、毎
日
こ
の
作

業
を
す
る
に
は
手
間
が
か
か

り
、時
差
の
関
係
か
ら
睡
眠
不

足
や
精
神
的
な
負
担
が
増
え

て
き
ま
し
た
。そ
こ
で
、今
年
の

一
時
帰
国
の
際
に「
お
母
様
の

施
設
探
し
を
し
た
い
」と
ご
相

談
が
あ
り
、お
母
様
の
新
た
な

生
活
環
境
を
整
え
る
た
め
に
一

時
帰
国
前
か
ら
準
備
を
し
て

い
ま
す
。

親
の
こ
と
、ど
れ
く
ら
い
知
っ

て
い
ま
す
か
？「
親
の
意
思
」

を
尊
重
し
て
決
め
て
い
く

　

子
ど
も
は
親
の
こ
と
は
知
っ

て
い
る
よ
う
で
、あ
ま
り
知
ら

な
い
も
の
で
す
。親
の
預
金
通

帳
や
保
険
証
書
な
ど
の
保
管

場
所
、経
済
状
態
も
把
握
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。ま
た
、親
の
好

み
や
子
ど
も
の
頃
の
こ
と
を
聞

い
て
み
る
と
親
の
違
う
一
面
が

見
え
て
き
ま
す
。「
お
母
さ
ん

が
好
き
な
音
楽
は
？
」「
子
ど

も
の
頃
か
ら
大
事
に
し
て
い
る

物
は
？
」な
ど
。

　

こ
れ
か
ら
親
の
介
護
が
必

要
に
な
っ
た
時
に
は「
親
の
意

思
」を
尊
重
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。ま
だ
元
気
な
う
ち
に
親

の
話
を
じ
っ
く
り
と
聞
い
て
お

く
こ
と
で
、こ
れ
か
ら
事
が
起

こ
っ
た
と
き
の
家
族
の
判
断
基

準
と
な
り
ま
す
。例
え
ば
、「
介

護
が
必
要
に
な
っ
た
ら
ど
こ
で

ど
の
よ
う
な
介
護
を
望
む
の
か
」

「
他
界
後
は
ど
う
し
て
ほ
し
い

の
か
」な
ど
。子
ど
も
の
意
見

を
押
し
付
け
る
の
で
は
な
く
、

親
に
は
親
の
意
思
が
あ
り
、親

の
人
生
が
あ
り
ま
す
。親
子
で

あ
っ
て
も「
親
と
子
ど
も
は
別

人
格
で
あ
り
、別
の
人
生
」が
あ

り
ま
す
。平
均
で
約
10
年
間
と

い
う
介
護
期
間
を
家
族
同
士

が
も
め
ず
に
良
好
な
関
係
を

保
つ
た
め
に
、そ
れ
ぞ
れ
の
意

思
を
尊
重
し
て
、お
互
い
が
納

得
で
き
る
よ
り
良
い
関
係
を
築

い
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

●　

●　

●

　

サ
ロ
ン
ド
ハ
ー
ス
で
は
、日

本
へ
の
本
帰
国
や
日
本
に
い
る

親
の
老
後
・
介
護
問
題
、変
化

す
る
日
本
の
住
宅
事
情
、資
金

調
達
な
ど
、年
々
増
え
る
皆
様

の
不
安
や
疑
問
を
共
に
考
え
、

学
び
、安
心
に
繋
ぐ
た
め
の
セ

ミ
ナ
ー
を
毎
月
レ
ギ
ュ
ラ
ー
で

開
催
し
て
お
り
ま
す
。ま
た
、

個
別
相
談
も
実
施
し
て
い
ま

す
の
で
、ぜ
ひ
、ご
活
用
く
だ

さ
い
。

日
本
に
い
る
高
齢
の
親
の
介
護

あ
な
た
は
ど
う
す
る
？

横畠文美（よこばたけあやみ）
一般社団法人Hearth代表理事。
国際介護アナリスト。前職の㈱ベネ
ッセスタイルケアにて新規老人ホー
ムの立ち上げや広報等に携わる。
41歳の時に「世界のご高齢者の暮
らし」をレポートしながら夫婦で7カ月
間かけ世界一周。訪れた高齢者施
設は世界各国で200カ所以上、取
材したご高齢者やご家族は2,000
人を超える。「介護を通じて日本と世
界を幸せに」をモットーに活動中。

介
護
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
が
ア
メ
リ
カ
在
住
邦
人
に
向
け
て
、

遠
隔
介
護
ま
た
は
親
の
介
護
と
ど
う
向
き
合
っ
て
い
く
の
か
を
紹
介
。

日本の介護・実家の処分、相続な
ど各種相談はコチラまで！（初回相
談無料）
一般社団法人Hearth（ハース）
総合窓口（日本）hearth777@
gmail.com／81-90-1402-1738 

公式LINE始めました。
最新情報をお届けします。

セミナー情報
今のうちに知りたい！

親の介護×不動産セミナー

「日本の介護保険の使い方」
6月14日（水）

午後10時～10時30分（EＤT）
参加費： 無料

「認知症＆うつの予防！
在宅介護のポイント」

6月22日（木）
午後6時～7時30分（PST）

参加費： 10ドル
※参加者には後日、アーカイブと講師が
使った資料をプレゼント。
※参加費は経費を除き、海外在住の子ど
も達やシニアの為に寄付します。

月 キッズヨガ
水 リトミック音楽クラス
金 ダンスアンドムーブメント
月～金アフターキンダー 
4:30pm～6:30pm

土 幼児部・初等部・中等部
　サタデースクール
8:45am～3:45pm

https://japaneseschool.org/
https://www.strongenglishservices.com/
https://ja.bluedataesl.com/
https://www.newjerseykogumayouchien.com/
http://yamagatadental.com/
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明
日
で
元
号
が
平
成
か

ら
令
和
に
変
わ
る
と
い

う
２
０
１
９
年
４
月
30
日
、僕

た
ち
家
族
は
里
帰
り
で
日
本

に
い
て
長
野
の
山
荘
に
滞
在
し

て
い
た
。日
本
の
テ
レ
ビ
は
平

成
を
振
り
返
る
特
別
番
組
ば

か
り
で
、平
成
の
天
皇
皇
后
両

陛
下
の
資
料
映
像
も
繰
り
返

し
流
さ
れ
て
い
た
。そ
れ
を
み

て
い
た
当
時
ま
だ
小
学
生
だ

っ
た
娘
が「
こ
の
人
は
誰
？
」と

聞
い
て
き
た
。「
こ
の
人
は
日
本

の
エ
ン
ペ
ラ
ー
だ
よ
」と
答
え

る
と
実
に
可
愛
ら
し
い
質
問

を
さ
ら
に
し
て
き
た
。「Is he 

nice?

」あ
な
た
な
ら
小
さ
な
子

供
に「
日
本
の
エ
ン
ペ
ラ
ー
っ
て

ナ
イ
ス
な
人
？
」と
聞
か
れ
た

ら
ど
う
答
え
ま
す
か
？ 

本
当

に
子
供
の
質
問
と
い
う
の
は

率
直
で
素
直
で
可
愛
ら
し
い
。

こ
れ
だ
か
ら
子
育
て
っ
て
面
白

い
。そ
う
い
う
率
直
な
質
問
を

さ
れ
た
時
に
ど
う
答
え
る
べ
き

か
、ど
う
答
え
た
ら
事
実
を
伝

え
な
が
ら
こ
の
子
の
成
長
に
良

い
影
響
を
与
え
ら
れ
る
の
か
、

常
に
考
え
な
が
ら
一
緒
に
生
き

て
い
く
の
は
難
し
い
け
れ
ど
や

り
が
い
が
あ
る
と
思
い
ま
せ
ん

か
？ 

「
お
父
さ
ん
は
彼
に
一
度

も
会
っ
た
こ
と
が
な
い
か
ら
分

か
ら
な
い
け
れ
ど
も
、テ
レ
ビ

で
見
る
と
い
つ
も
す
ご
く
礼
儀

正
し
い
か
ら
、会
っ
て
み
る
と
き

っ
と
ナ
イ
ス
な
人
な
ん
じ
ゃ
な

い
か
と
思
う
よ
」と
僕
は
答
え

ま
し
た
。娘
も
と
て
も
納
得
し

た
様
子
で
し
た
。今
回
は
今
な

に
か
と
話
題
の
イ
ギ
リ
ス
王
室

を
舞
台
に
し
た
コ
メ
デ
ィ
ー
映

画
を
紹
介
し
ま
す
。

開
か
れ
た
王
室

　

あ
る
雨
上
が
り
の
午
後
、バ

ッ
キ
ン
ガ
ム
宮
殿
の
中
庭
で
イ

ギ
リ
ス
王
室
家
族
親
類
全
員

が
参
加
し
て
の
写
真
撮
影
が

行
わ
れ
て
い
た
。濡
れ
た
芝
生

の
上
で
フ
ラ
ッ
シ
ュ
を
た
く
と
、

な
ん
と
イ
ギ
リ
ス
王
室
全
て
の

メ
ン
バ
ー
が
感
電
死
し
て
し
ま

う
と
い
う
ぶ
っ
飛
ん
だ
シ
ー
ン

か
ら
こ
の
映
画
は
始
ま
る
。

　

王
室
関
係
者
に
よ
る
残
さ

れ
た
イ
ギ
リ
ス
王
室
血
縁
者

を
探
し
出
す
必
死
の
探
索
が

始
ま
り
、つ
い
に
ラ
ス
ベ
ガ
ス

で
ラ
ウ
ン
ジ
・
シ
ン
ガ
ー
を
し

て
い
る
ラ
ル
フ
・
ジ
ョ
ー
ン
ズ
に

行
き
着
い
た
。ラ
ル
フ
の
祖
母

が
ホ
テ
ル
の
メ
イ
ド
を
し
て
い

た
そ
の
昔
、ア
メ
リ
カ
を
訪
問

し
て
い
た
当
時
の
イ
ギ
リ
ス
公

爵
と
一
夜
を
過
ご
し
た
末
の
そ

の
孫
が
ラ
ル
フ
で
あ
る
と
い
う

の
だ
。祖
母
か
ら
受
け
継
い
だ

王
室
紋
章
の
つ
い
た
指
輪
を
そ

れ
と
は
知
ら
ず
に
い
つ
も
身
に

つ
け
て
い
た
ラ
ル
フ
本
人
も
驚

い
た
。イ
ギ
リ
ス
に
行
っ
た
こ

と
は
あ
る
か
と
聞
か
れ
ラ
ル
フ

は
答
え
る
、「
Ｎ
ｏ
、で
も
ロ
ー

リ
ン
グ
ス
ト
ー
ン
ズ
の
レ
コ
ー

ド
は
全
部
持
っ
て
る
よ
」。ロ
ン

ド
ン
に
到
着
し
た
ラ
ル
フ
を
待

っ
て
い
た
の
は
セ
ド
リ
ッ
ク
卿

に
よ
る
厳
し
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

の
日
々
で
あ
っ
た
。し
か
し
そ

こ
は
生
粋
の
ア
メ
リ
カ
人
、な

か
な
か
王
室
の
マ
ナ
ー
が
身
に

つ
か
な
い
上
に
お
忍
び
で
出
か

け
た
夜
に
ス
ト
リ
ッ
パ
ー
の
ミ

ラ
ン
ダ
に
ひ
と
目
惚
れ
し
て
し

ま
う
。果
た
し
て
セ
ド
リ
ッ
ク

卿
は
ラ
ル
フ
を
イ
ギ
リ
ス
の
王

と
し
て
相
応
し
い
人
間
に
教

育
で
き
る
の
か
？ 

イ
ギ
リ
ス
の

民
衆
は
ア
メ
リ
カ
人
の
ラ
ル
フ

を
王
と
し
て
受
け
入
れ
ら
れ
る

の
か
？ 
チ
ャ
ー
ル
ズ
新
国
王
の

戴
冠
式
や
昨
今
の
王
室
家
族

の
話
題
に
関
す
る
ニ
ュ
ー
ス
を

見
て
い
て「
開
か
れ
た
王
室
」を

目
指
し
た
イ
ギ
リ
ス
の
大
胆
な

決
意
を
感
じ
ず
に
は
い
ら
れ
な

い
。不
倫
に
離
婚
に
家
族
の
不

仲
と
誤
解
を
恐
れ
ず
に
言
う

と
と
て
も
人
間
味
を
感
じ
て

し
ま
う
。

　

日
本
の
皇
室
も
開
か
れ
る

べ
き
だ
と
は
言
わ
な
い
が
、日

本
国
民
す
べ
て
に
憲
法
で
保
障

さ
れ
て
い
る
は
ず
の
表
現
の
自

由
、職
業
選
択
の
自
由
、結
婚

の
自
由
、幸
福
を
追
求
す
る
自

由
に
参
政
権
も
与
え
な
い
な
ん

て
日
本
国
民
は
皇
室
家
族
を

束
縛
し
て
い
な
い
か
？ 

イ
ギ
リ

ス
王
室
と
い
え
ば
加
熱
し
す

ぎ
た
メ
デ
ィ
ア
と
の
カ
ー
チ
ェ

イ
ス
の
末
に
無
惨
に
も
事
故
死

し
た
ダ
イ
ア
ナ
妃
の
悲
劇
も
記

憶
に
新
し
い
。一
般
市
民
と
し

て
静
か
に
生
活
し
よ
う
と
し
て

い
る
小
室
眞
子
さ
ん
の
ア
パ
ー

ト
を
探
り
出
し
て
騒
ぎ
立
て

る
様
な
真
似
だ
け
は
日
本
人

と
し
て
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
カ
ー
と
し

て
決
し
て
し
て
欲
し
く
な
い
。

鈴木やす
映画監督、俳優。1991年来米。ダ
ンサーとして活動後、「ニューヨ
ーク・ジャパン・シネフェスト」設
立。短編映画「Radius Squared 
Times Heart」（2009年）で、マ
ンハッタン映画祭の最優秀コメ
ディー短編賞を受賞。短編映画

「The Apologizers」（19年）は、
クイーンズ国際映画祭の最優秀
短編脚本賞を受賞。俳優として
の出演作に、ドラマ「Daredevil」

（15〜18年）、「The Blacklist」
（13年〜）、映画「プッチーニ・フ
ォー・ビギナーズ」（08年）など。
現在は初の長編監督作品「The 
Apologizers」に向けて準備中。
facebook.com/theapolo 
gizers

映画監督・鈴木やすさんが、
思い出の映画作品を、鑑賞当時の
思い出を絡めてゆったり紹介します。

レビューの感想や、紹介してほしい作
品などの情報をお待ちしています。
editor@nyjapion.comまでお寄せ
ください。

生粋のアメリカ人でラスベガスのラウンジシンガー、ラ
ルフは運命のいたずらでイギリスの国王にならなけれ
ばいけなくなる。

1991年
デイヴィッド・Ｓ・ウォード
ジェームズ・ニュートン・ハワード
ジョン・グッドマン、ピーター・オトゥール
Google Play、Apple TV、Redbox 他 

公　開
監　督
音　楽
出　演
配　信

King Ralph
（邦題： ラルフ一世はアメリカン）

Dr. Jeffrey M. Ahn

診療科目

http://www.ishitaniclinic.com/
https://www.tarzianmoving.com/jp-ja/
https://drahnent.com/
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皆
さ
ん
、夜
は
よ
く
眠
れ
て

い
ま
す
か
？ 

朝
起
き
て
、夜
寝

る
と
い
う
我
々
の
日
々
の
営
み

は
、シ
ン
プ
ル
な
よ
う
で
非
常

に
複
雑
な
要
素
が
絡
み
合
っ
て

い
ま
す
。カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
タ
ー

の
立
場
か
ら
言
う
と
、睡
眠
の

質
と
、ス
ト
レ
ス
、体
の
痛
み

は
、相
互
に
絡
み
合
っ
て
い
ま

す
。体
の
痛
み
を
訴
え
て
来
ら

れ
る
患
者
さ
ん
も
、よ
く
よ
く

話
を
聞
く
と
、「
眠
れ
な
い
」と

い
う
人
は
た
く
さ
ん
お
ら
れ

ま
す
。

交
感
神
経
と
副
交
感
神
経

　

ま
ず
、眠
り
の
メ
カ
ニ
ズ
ム

に
つ
い
て
お
さ
ら
い
で
す
。「
交

感
神
経
」と「
副
交
感
神
経
」に

つ
い
て
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
人

は
多
い
と
思
い
ま
す
。簡
単
に

い
う
と
、仕
事
や
勉
強
で
ア
ク

テ
ィ
ブ
な
昼
間
は
交
感
神
経
が

優
位
に
な
り
、そ
れ
を
終
え
て

休
憩
す
る
夜
は
副
交
感
神
経

が
優
位
に
な
り
ま
す
。普
通
は

無
意
識
の
う
ち
に
行
わ
れ
る
こ

の
昼
夜
の
切
り
替
え
が
、さ
ま

ざ
ま
理
由
で
う
ま
く
い
か
な
い

場
合
に
不
眠
に
つ
な
が
る
こ
と

は
、よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
ね
。

体
に
痛
み
が
あ
る
場
合
も
、体

が
自
然
に
防
御
体
制（
緊
張
状

態
）に
入
る
た
め
、夜
に
な
っ
て

も
交
感
神
経
が
優
位
に
立
ち
、

リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
ず
、不
眠
に
つ

な
が
り
ま
す
。

　

カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
タ
ー
と
し
て

何
が
で
き
る
か
と
考
え
て
み

ま
し
た
。ま
ず
、手
技
が
も
た

ら
す
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
が
大
き

い
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。個

人
差
は
あ
り
ま
す
が
、人
間
は

誰
か
に
直
接
体
を
触
っ
て
も
ら

い
、マ
ッ
サ
ー
ジ
し
て
も
ら
う

と
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
も
の
で
す
。

血
行
も
よ
く
な
り
ま
す
。そ
の

意
味
で
、マ
ッ
サ
ー
ジ
全
般
も

お
す
す
め
で
す
。

　

寝
る
直
前
に
避
け
る
こ
と

は
、飲
酒
、刺
激
物（
コ
ー
ヒ
ー

や
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
な
ど
）の
摂

取
、コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
や
ス
マ
ホ

の
使
用
、そ
し
て
激
し
い
運
動

で
す
。逆
に
、寝
る
前
に
や
っ
て

ほ
し
い
こ
と
が
、軽
い
ス
ト
レ
ッ

チ
で
す
。

寝
る
直
前
の
ス
ト
レ
ッ
チ

　

以
下
は
、当
院
の
理
学
療
法

士
・
城
戸
あ
き
え
が
勧
め
る
も

の
で
す
。「
必
死
で
や
ら
な
い
こ

と
。で
き
る
範
囲
で
、体
が
少

し
ポ
カ
ポ
カ
す
る
程
度
に
」が

カ
ギ
で
す
。左
上
の
写
真
と
照

ら
し
合
わ
せ
て
、寝
る
前
に
ベ

ッ
ド
の
上
で
や
っ
て
み
て
く
だ

さ
い
。

肩
甲
骨
と
背
骨
ス
ト
レ
ッ
チ
＝

膝
を
組
ん
で
座
り
、両
手
を
組

ん
で
前
に
伸
ば
す
。手
の
甲
が

外
側
。左
右
の
腕
を
交
互
に
、

外
よ
り
前
方
に
出
す
と
、出
し

た
方
が
よ
り
伸
び
ま
す
。

股
関
節
90
度
尽
く
し
ス
ト
レ
ッ

チ
＝
座
っ
た
状
態
で
、、片
方
の

腿
を
股
関
節
か
ら
真
っ
す
ぐ

前
方
に
、も
う
片
方
は
真
っ
す

ぐ
横
に
。左
右
の
腿
が
90
度
、

両
膝
も
90
度
に
な
る
よ
う
に
。

そ
の
体
勢
で
前
屈
す
る
。股
関

節
に
は
大
き
な
リ
ン
パ
節
が
流

れ
て
い
る
の
で
、こ
こ
を
ス
ト
レ

ッ
チ
す
る
こ
と
で
リ
ン
パ
の
流

れ
を
促
進
し
ま
す
。前
方
に
出

し
た
腿
側
の
お
尻
が〝
つ
る
〟こ

と
が
あ
る
の
で
、そ
の
場
合
は

痛
く
な
い
と
こ
ろ
ま
で
体
を
傾

け
ま
し
ょ
う
。で
き
る
範
囲
で

や
っ
て
く
だ
さ
い
。10
秒
ず
つ

を
３
回
く
ら
い
。

ヨ
ガ
の
チ
ャ
イ
ル
ド
ポ
ー
ズ
腕

縦
バ
ー
ジ
ョ
ン
＝
左
右
の
手
を

縦
に
並
べ
て
の
チ
ャ
イ
ル
ド
ポ

ー
ズ
。前
に
置
い
た
方
の
脇
の

下
が
伸
び
ま
す
。膝
は
合
わ
せ

て
も
離
し
て
も
Ｏ
Ｋ
。

骨
盤
ス
ト
レ
ッ
チ
＝
仰
向
け
に

寝
て
、腰
幅
に
両
膝
を
立
て
て

一
方
に
倒
す
。倒
し
た
側
の
足

を
も
う
片
方
の
膝
に
乗
せ
る
。

左
右
30
秒
程
度
。骨
盤
が
柔
か

く
な
り
ま
す
。

片
脚
上
げ
＝
仰
向
け
に
寝
て

片
方
の
脚
を
上
げ
、膝
を
伸
ば

し
、足
首
を
伸
ば
し
た
り
、曲

げ
た
り
、回
し
た
り
し
て
、脚
の

裏
側
を
走
る
リ
ン
パ
の
流
れ
を

促
し
ま
す
。下
ろ
し
た
脚
は
伸

ば
し
て
も
、膝
を
立
て
て
も
Ｏ

Ｋ
。タ
オ
ル
を
使
っ
て
、上
げ
た

脚
を
支
え
て
も
い
い
の
で
、膝

を
伸
ば
す
こ
と
が
肝
心
。

手
足
の
ホ
ー
ル
ド
＆
リ
ラ
ッ
ク
ス

＝
仰
向
け
に
寝
て
、手
足
の
指

を
同
時
に
ギ
ュ
ー
っ
と
５
秒
く

ら
い
握
り
、10
秒
く
ら
い
緩
め

る
。数
回
。手
足
を
温
め
ま
す
。

最
後
に
深
呼
吸
。

　

こ
れ
ら
６
つ
を
、全
部
で
も
、

一
部
だ
け
で
も
い
い
の
で
、頑

張
ら
ず
、無
理
な
く
や
っ
て
く

だ
さ
い
。

　

来
月
は
、睡
眠
の
ツ
ボ
と
、

漢
方
薬
に
つ
い
て
で
す
。お
楽

し
み
に
。

不調が起きやすい今だからこそ、さまざまな
体のメンテナンスが大切だ。健康でいるため
の生活のポイントを、カイロプラクターのド
クターベルモンテが教えてくれる連載。

ドクターベルモンテが教える

今回は、睡眠を促すための寝る前ストレッチを紹
介しました。注意してほしいのは、「必死でやらな
いこと」「頑張らないこと」。運動は、朝から夕方
にかけて頑張り、寝る前はリラックスすることが
肝心です。昼間の運動、スポーツは、夜疲れてよく
眠るためにプラスになりますが、それらを寝る直前
にするとアドレナリンが出過ぎて逆に眠れなくな
ります。寝る前ストレッチは、できる範囲で、体が
少し温まる程度に、軽くやりましょう。

E. 53 Wellness院長。カイロプラクター
（Doctor of Chiropractic）。全米カイ
ロプラクティック協会会員、ゴルフPGA
ツアー・スポーツ医学チーム所属。アス
リートのけがの治療、妊娠中の痛みの
緩和、成長期の子供のカイロ治療も手
掛ける。

ジョン・J・ベルモンテ 先生
John J. Belmonte, DC

「寝る前に頑張らない」

Vol.17

夜よく眠るためのあれこれ
（前編）

ウェルネス道ウェルネス道

E. 53 Wellness
211 E. 53rd St.／TEL: 212-980-4211
e53wellnessnyc.com

今月のテーマ

寝
る
前
は
軽
く
ス
ト
レ
ッ
チ

体
が
ポ
カ
ポ
カ
す
る
程
度
に

リクエスト募集中▶ドクターベルモンテへの質問や取り上
げてほしいテーマについてはeditor@nyjapion.comまで！

今月の教訓！

肩甲骨と背骨ストレッチ

股関節90度尽くし
ストレッチ

片脚上げ

手足のホールド＆
リラックス

骨盤ストレッチ

ヨガのチャイルドポーズ
腕縦バージョン

https://jmedny.com/


https://www.sato-pharmaceutical.com/us/usa/
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　クラシックの世界三大コンクールであるショパン国際ピ
アノコンクール（2021年）で、セミファイナリストという快挙
を成し遂げた角野隼斗さん。クラシックの世界で華々しい
活躍をされる一方、「Cateen（かてぃん）」としてYouTubeで
ゲーム音楽やポップミュージックのピアノアレンジ、即興演
奏などジャンルレスな音楽を発信し、老若男女問わず注目
を集めている。チャンネル登録者数は120万人に達し、総
再生回数は1億5000万回超（2023年5月現在）。コンサー
トを行うとチケットは即完売という、日本で大活躍中の異
色のピアニストが今年4月、ニューヨークへ移住した。
 

ジャンルを越えた独自の活動スタイルジャンルを越えた独自の活動スタイル

　ピアノ講師である母親の影響でピアノを始めたのは3
歳の頃。「楽しむことを第一」に、幼少期から基礎を叩き込
まれたおかげで絶対音感を持ち、聞いた音楽を即興で演
奏できる技術を身につけた。テレビで流れる音楽を自分
で弾いてみたり、それにアレンジを加えてみたり、さらには
自分で作曲してみたり…とピアノの世界に引き込まれてい
ったという。一見ピアノ一筋の生活かと思うが、実は学生
時代には音ゲー（音楽に合わせてパネルを手で叩くゲー
ム）にどハマりしたという角野さん。「センター試験の4週
間前に音ゲーの全国大会があったんですが、未成年の出
場には親の同意書が必要で。当時模試の結果がよかった
ので、それと共に同意書を親に差し出してなんとかサイン
をもらいました」。ゲームの世界でも全国大会に出場とは、
どのフィールドにおいても突き詰める精神が感じられる。
　高校卒業後は、東京大学へ進学。大学院在学中には、

ピティナピアノコンペティション特級グランプリを受賞し、
本格的に音楽活動を開始した。活動の幅は一般的なクラ
シックコンサートだけにとどまらず、紅白歌合戦への出演、
ジャズクラブや野外音楽フェスでのピアノ演奏、2021年に
メジャーデビューを果たしたバンド「Penthouse」のメンバ
ーとしての活動など多岐にわたる。

刺激と更なる成長を求めニューヨークへ刺激と更なる成長を求めニューヨークへ

　日本で多忙な生活を送る角野さんが、初めてニューヨ
ークを訪れたのは昨年4月。「何の予定も入れずにただ1
週間過ごしました。アウトプットばかりの疲弊した毎日に対
し、滞在中はインプットできる機会がたくさんあって。そうい
う時間が自分には必要だなと思って、海外移住を決意しま
した。僕は好奇心で動くタイプなので、それが音楽にも還
元されると思います」。ニューヨークという土地を選んだ理
由は、「僕はクラシックの世界で育ってきましたが、ジャズや
ミニマルミュージック、いろんな音楽に興味があって。ニュ
ーヨークには何でもあるから、それがすごく刺激的。あと
は、僕が好きな作曲家の一人であるガーシュウィンがニュ
ーヨーク出身っていうのも理由の一つですかね」と話す角
野さんは移住後、早速さまざまなジャンルのライブやコン
サートに足を運んでいるそう。
　今後のニューヨークでの活動については「僕の頑張り
次第ですね。いつかカーネギーとかで出来るといいです
けど」と展望を語った。音楽好きの人はもちろん、クラシッ
クに精通していない人までもを惹きつける彼の演奏を、芸
術の街・ニューヨークで聴ける日も近いはずだ。

未来につながるインタビュー▶︎▶︎▶︎ 困難に立ち向かい、今を全力で生きる
日本人ビジネスパーソン。名刺交換した
だけでは見えてこない、彼らの「仕事の
流儀」を取材します。

※これまでのビジネスインタビューのアーカイブは、nyjapion.comで読めます。

1995年生まれ。さまざまなコンクールで多数の入賞経験を持ち、
ピアニストとして国内外でコンサート活動を行う傍ら、YouTuber
「Cateen(かてぃん)」やバンド「Penthouse」のメンバーとしての
顔も持つ新時代のピアニスト。
hayatosum.com

角野隼斗さん
ピアニスト

2023年
千葉県
楽器集め
計算

来米年

出身地

好きなもの・こと

特技

#48

MiamiChicago.com
https://aantcinc.com/
http://amitie-gyosei.com/
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全種事故(自動車・転倒・医療)
会社法(設立・契約)
刑事訴訟(逮捕・飲酒運転)
離婚問題・商業訴訟
不動産(あらゆる売買・賃貸)

http://www.d5law.com/
https://kaigaibusiness.org/
http://www.uni-insurance.com/
https://www.windelsmarx.com/
http://epsteinlaw.nyc/
https://www.grayinjurylaw.com/
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一般的な歯科医

最大3カ月以上

カウンセリング

型取り

取った型から歯の模型を作成

模型を製作する技工士に外注

ろう型を作る技工士

セラミックスを仕上げる技工士

歯科医による調整

Ｑ
1
日
で
虫
歯
が
治
療

で
き
る
っ
て
本
当
で

す
か
？Ａ

は
い
、で
き
ま
す
。ブ

ラ
ン
パ
で
は
、一
般

的
な
歯
科
医
と
違
い
、歯
型

を
取
っ
て
模
型
を
作
っ
た
り
、

技
工
士
に
外
注
す
る
と
い
う

工
程
が
あ
り
ま
せ
ん
。患
者
様

の
口
腔
内
を
３
Ｄ
カ
メ
ラ
で

撮
影
し
、デ
ー
タ
を
元
に
そ
の

場
で
歯
の
模
型
を
作
成
し
ま

す
。虫
歯
1
本
に
つ
き
制
作
時

間
は
約
1
時
間
。セ
ラ
ミ
ッ
ク

を
扱
え
る
歯
科
技
工
士
が
常

勤
し
て
い
る
の
で
、そ
の
場
で

歯
の
色
や
形
を
細
か
く
調
整

し
て
仕
上
げ
、そ
の
日
の
う
ち

に
帰
っ
て
い
た
だ
け
ま
す
。仮

歯
で
過
ご
す
必
要
も
あ
り
ま

せ
ん
。Ｑ

ど
う
い
っ
た
方
に
お

す
す
め
で
す
か
？

Ａ
普
段
忙
し
く
て
歯
医

者
に
通
っ
て
い
ら
れ

な
い
、と
い
う
方
に
お
す
す
め

で
す
。一
時
帰
国
で
時
間
が
限

ら
れ
て
い
る
と
い
う
方
に
も

利
用
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。時
間
が
か
か
っ
て
も
良
い

か
ら
保
険
適
応
で
値
段
を
抑

え
て
治
療
し
た
い
、と
い
う
方

に
は
通
常
の
歯
科
医
を
お
す

す
め
し
て
い
ま
す
。

Ｑ
海
外
に
住
ん
で
い
る

方
が
よ
く
利
用
す
る

施
術
は
何
で
す
か
？

Ａ
虫
歯
治
療
が
多
い
で

す
ね
。普
段
、海
外
に

住
ん
で
い
て
一
時
帰
国
中
に

当
院
に
来
ら
れ
る
方
に
は
、臼

歯
な
ど
完
治
に
時
間
が
か
か

る
イ
メ
ー
ジ
の
あ
る
虫
歯
の

治
療
を
求
め
ら
れ
る
こ
と
が

多
い
で
す
。

Ｑ
セ
ラ
ミ
ッ
ク
治
療
は

保
険
適
応
外
と
聞
き

ま
し
た
が
、値
段
は
高
い
ん
で

し
ょ
う
か
？

Ａ
オ
ー
ル
セ
ラ
ミ
ッ
ク

治
療
で
虫
歯
1
本

3
万
５
０
０
０
円
〜
に
な
り

ま
す
。基
本
的
に
セ
ラ
ミ
ッ
ク

治
療
は
、保
険
が
適
用
さ
れ
ま

せ
ん
。そ
の
た
め
当
院
の
治
療

費
は
、セ
ラ
ミ
ッ
ク
治
療
に
レ

ン
ト
ゲ
ン
撮
影
や
診
査
費
用
、

麻
酔
、治
療
費
も
合
わ
せ
た

価
格
と
な
っ
て
い
ま
す
。治
療

前
に
見
積
も
り
を
確
認
し
て

い
た
だ
く
の
で
、治
療
後
に
値

段
が
変
わ
っ
た
り
、追
加
で
請

求
し
た
り
と
い
っ
た
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　

た
だ
で
さ
え
滞
在
期
間
の

短
い
一
時
帰
国
。時
間
は
で
き

る
か
ぎ
り
有
効
活
用
し
た
い

も
の
。ア
メ
リ
カ
で
虫
歯
を
治

療
し
よ
う
と
す
る
と
、値
段
が

高
い
上
に
細
か
い
リ
ク
エ
ス

ト
を
聞
い
て
も
ら
え
る
か
心

配
と
い
う
人
も
多
い
だ
ろ
う
。

こ
の
機
会
に
、ブ
ラ
ン
パ
の
虫

歯
治
療
を
受
け
て
み
て
は
ど

う
だ
ろ
う
。

短
期
帰
国
中
に
利
用
で
き
る
歯
医
者
さ
ん
に
話
を
聞
い
て
み
た
！

ブランパメディカルデンタル
クリニック
事務長　上田晃裕さん

当院は都心からの
アクセスが良く、最
高 技 術と美 意 識
を持った歯科技工
士が常駐していま
す。お客様からの
ご要望を聞いて歯
の色や形をその場
で調整できる上に、日本語で細かいニュ
アンスを伝えることができるので、ストレ
スなく治療を受けていただけると思いま
す。短期帰国中は歯医者にかける時間
を1日にして、ご家族やご友人と濃密な
時間をお過ごしください。

１
日
で
虫
歯
治
療
が
完
了
す
る
っ
て
ほ
ん
と
？

PR

〜お 話 を 聞 い た 人〜

ブランパ
〒104-0061
東京都中央区銀座7-4-13
銀座メディカルビルANNEX1F
TEL: 03-3572-4480
blancpa-ginza.com

（横浜、大宮、大阪、名古屋に
も提携医院あり）

ブランパメディカルデンタルクリニック
山内浩司さん

患者の声
          【40代・女性】 短時間の治療でこの仕
上がりには大満足です。治療前の説明や見
積もりが分かりやすく、治療方針を押しつ
けずに選ばせてくれて好感が持てました。
痛みもなく、何度も通わされる他の歯科医
と違い、1日で完治したので助かりました！

         【50代・男性】 短時間（1日）で
すべての施術が終わるので、海外
在住者が一時帰国して治療するの
に便利でした。施術が丁寧で、技術
も高くて満足です。米国歯科よりも
上手くて安いと思います。

セラミック治療にかかる工程の違い

1日で完了！

ブランパ

カウンセリング

光学カメラで口内撮影

3Dスキャンで模型作成

技工士による調整

院長からのメッセージ

インレー

アンレー

クラウン

施術名 施術内容 セラミックの種類 税込価格

虫歯の詰め物に隣接して
いる歯が0〜1歯の場合

大きめのインレー。詰め物が
両隣の歯と接触している場合

「差し歯」「被せ物」の場合

ファインセラミック
e,max

ファインセラミック
e,max

ファインセラミック
e,max
ジルコニア

3万5200円

6万8200円
4万1800円

7万4800円
5万5000円

8万8000円

9万9000円

コロナ感染対策は徹底しておりますので、安心してご来院ください！

日本人スタッフ常駐
土曜日も一日中診療

米国各種保険／日本国民・社会保険

http://www.rikadds.com/about.html
https://parksidedentalimplant.com/
https://www.drlipschutz.com/?utm_source=gmb_auth
http://ozawashikany.jugem.jp/
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https://nipponshinryojo.com/
https://ojfd.com/
https://www.madisondentalloft.com/
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NYC New Yorker’s English Expreions X○X△△X○
  X△○X！ △○X△X○

 X△X○△?

ニューヨーカーが使う自然な英語ニューヨーカーが使う自然な英語「引越し文化」
534

読者からのストーリーを募集！ 自分のニューヨーク体験をマンガにして   
もらいたい人はeditor@nyjapion.comまで。

【監修】ジェニファー・ストロング講師（Strong English Services）  www.strongenglishservices.com
23年間の経験と資格を持つNY州のESL教師。自宅、オフィス、ビデオチャットから簡単に英語を学習可能！

仕事終わりや何かを成し遂げた相手に声をかける時、日常的に使う「お疲
れさま」のひと言。今回は、努力や成果を褒めたり相手をねぎらうフレーズ
を、伝える相手別に学びましょう！

〈第4回〉

「お疲れさまです」は英語でなんて言う？

・お手伝いさんやドアマンへ
Thank you for taking such good 
care of our home.（大変お世話に
なり、ありがとうございます。）

1 同僚に伝えるとき
共に仕事をしている相手に対し、感謝を伝えることが「お疲れさま」に近い挨拶になります。
- Thanks for your hard work. （お疲れ様でした。）
- You did a really great job today. （今日のあなたは本当に良い仕事をしました。）
- Thanks for your work on 〇〇 project. （〇〇プロジェクトにご協力いただきありがとうございます。）

2 上司や先輩に伝えるとき
相手が目上の人の場合、“Good Job!”や“Great work!”はNG！丁寧な口調で伝えましょう。

- I am learning so much from you. （大変勉強になりました。）
- Thanks to you, I’ve been able to learn a lot. （色々と学ばせていただきました。）

3 友人に伝えるとき
頑張った友人にひと声かける時に、便利な言葉はこちら。

- Well done! Great work! （よくやったね！）
- Another one down! （1つ仕事が片付いたね！）
- You nailed it!／You killed it! （お見事！ 最高！ やったね！） ※スラング

その他の使える

単語&フレーズ

大
学
で
仲
良
く
な
っ
た

先
生
の
引
越
し
を

手
伝
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た

ミ
ナ・留
学
生

そこのカーブに置い
てね。これで全ての
 不用品を外に
     出せたわ。

え、不用品？ これから
 車で全部を運ぶん
  だと思ってた！！

え、これ捨てる
のもったいない
  です！

欲しい人が持って
 いくから大丈夫よ〜

先
生
の
言
う
通
り
　

近
所
に
い
た
フ
ー
ド
ト
ラ
ッ
ク
の

ス
タ
ッ
フ
が
す
ぐ
に
来
て
ほ
と
ん
ど

ど
こ
か
に
持
ち
去
っ
て
い
き
ま
し
た
。

先生はカウチとか棚とか
新しく買い替えるんですか？

そうよ。どんな
インテリアにするか
   楽しみだわ♪

引
越
す
た
び
に
買
い

替
え
る
ん
だ
。す
ご
い
な
〜

・スポーツの対戦相手へ
Good game! Great effort!

（いい試合だった！ お疲れ！）

https://drtristanlue.com/
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Pho Bang
157 Mott St.
TEL: 212-966-3797

「ベトナム春巻き（4個9
ドル）」は見た目は可愛
らしいが中身の具材が
しっかりと詰まって、食
べ応え満点。「グリルド
チキン・バンミー（10ド
ル50セント）」はベトナ
ムの定番サンドウィッ
チ。人参と大根のピク
ルスで、さっぱりとした
味わい。ネギとハラペ
ーニョ、パクチーがアク
セントに効いた一品

フォー・バング
暑い夏でもさっぱり食べられる
ベトナム料理の定番ヌードル

　１９８５年創業のフォー・バングは、チャイナタウンの中でも最も賑わいを
見せるモットストリートにあるベトナム料理店。朝昼晩と時間を問わず食べ
られる人気料理のフォーは、米粉から作られるきし麺のような薄くて平たい
形状が特徴の麺料理。牛骨スープと香菜、スパイスなどをじっくり煮込んだ
スープは、うまみが凝縮され味わい深く、さっぱりとしていて、スープを飲み干
す客も多いという。全17種類あるフォーの中でも一番人気が、薄切りの半
生な牛肉がのった「NO.1牛スライスフォー」、へそや、胃袋、腱なども入って
おり、コリコリとした食感がクセになる。具のトッピングとして添えられる、も
やし、ライム、タイバジルは、お好みに合わせて入れると、より味が引き立つ。　
　もう1品何か追加したければ、ライスペーパーで豚ひき肉やキクラゲなど
の具材を巻いて高温でカラッと揚げる春巻きがおすすめ。レタスで巻いて甘
めのナンプラーソースにディップして食べる。家庭的な雰囲気で、女性のお
一人様客も多く、このご時世には珍しい良心的な価格帯と、サクッと食べら
れる手軽さも長年愛されている理由のひとつだろう。

「No.1牛スライスフォー（普通13ドル50セ
ント）」透き通るようなスープは牛骨の出汁がしっ
かりと効いてながらもあっさりした味わい。つるつ
るとした喉越しのフォーとスープの相性は抜群。
これを食べれば夏バテもこわくない

https://sobaya.square.site/
https://www.tabatanyc.com/
https://1heartshop.com/
https://www.instagram.com/makimakinyc/
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スポーツ
記事・写真提供＝デイリースポーツ
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ジャピオンのウェブサイトではバックナンバーも充実。
これまでの巻頭特集から新しい発見があるかも？
詳しい内容はこちらからチェック！
www.ejapion.com/backnumber

あの人の「仕事効率化」術
が知りたい！

（2018年5月4日発行・965号）

タスク整理にスケジュール管理、
みんなどうしてる？ さまざま職種
の人、そして学生に、「効率化」のヒ
ントを聞いた！

気になるけど踏み出せな
い人へ資産運用Q&A

（2018年5月11日発行・966号）

将来を考えて、資産運用に興味は
あるけど、未経験者には第一歩の
ハードルが高い！ 始める前に考え
ておくことを専門家に聞いた。

春夏ファッションを
楽しもう

（2018年5月18日発行・967号）

自分らしく、暖かい季節のおしゃ
れを楽しもう！ ファッションの専
門家による色彩を楽しむミニ講座
付き♪

大人だって
スケボーしたい！

（2018年5月25日発行・968号）

密かに憧れていたスケボー。大人
になった今こそ挑戦しよう！ スケボ
ーの基礎情報や大人向けクラスの
体験レポを紹介！

http://www.nymidtownobgyn.com/


【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

寿司シェフ募集
フルタイム／パートタイム
Brooklyn店

寿司シェフを募集しています。要
SSN。責任感があり元気な方。
☎︎718-788-5338
sushikatsueinyc@gmail.com
SUSHI KATSUEI
210 7th Ave.
Brooklyn, NY 11215

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

ウエイトスタッフ／キッチンスタッフ募集
フルタイム／パートタイム
26 S Central Ave.
Hartsdale, NY 10530

ウエイトスタッフ、キッチンスタ
ッフ募集中
☎︎914-428-1203　
田島又はEduardo迄
Fujinoya restaurant
26 S Central Ave.
Hartsdale, NY 10530

【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】

【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

ウェイトスタッフ 募集
パートタイム
Manhattan
時給$15〜（$5 Tip Allowance
を含む。トレーニング後、Tip 
Credit適応$10＋Tip）
NYC内の転勤あり。別ポジション
による昇格あり。経験者優遇、初
心者歓迎。要就労ビザ、SSN。履
歴書をメールでお送りください。
☎︎917-793-0707 ex109松村迄
employment@sushiofgari.com
SUSHI OF GARI GROUP
1501 Broadway., #2002
New York, NY 10036

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】
【会社情報】

カスタマーサポート募集
フルタイム　
77 Metro Way. 
Secaucus, NJ 07094
時給$18〜（経験考慮）
８時〜１7時 （休憩1時間）
日本の食材、レストラン用品を扱
う会社のオンライン事業部のカ
スタマーサポート。（要SSN、就労
ビザ。医療保険、401K制度有り）
masayuki@mutual.us
MTC Kitchen
(NY MUTUAL TRADING)
77 Metro Way. 
Secaucus NJ 07094

【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

フロアマネージャー 募集
フルタイム
Manhattan
65K〜90K
NYC内の転勤あり。能力次第で
昇格あり。有給休暇、401k、健康
保険など、各種ベネフィットあり。
経験者優遇、初心者歓迎。要 就
労ビザ、SSN。履歴書をメールで
お送りください。
☎︎917-793-0707 ex109松村迄
employment@sushiofgari.com
SUSHI OF GARI GROUP
1501 Broadway., #2002
New York, NY 10036

【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

寿司シェフ募集
フルタイム
Manhattan
65K〜85K
NYC内の転勤あり。技術とチームリ
ーダーの素質が認められた場合、昇
格あり。有給休暇、401k、健康保険
など各種ベネフィットあり。経験者優
遇、初心者歓迎。要就労ビザ、SSN。
履歴書をメールでお送りください。
☎︎917-793-0707 ex109松村迄
employment@sushiofgari.com
SUSHI OF GARI GROUP
1501 Broadway., #2002
New York, NY 10036

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

日本食料品店スタッフ募集
パートタイム／フルタイム
522 Mamaroneck Ave.
White Plains, NY 10605
時給$15〜$20
レジ、グロサリー、青果、精肉、
鮮魚、惣菜など。要SSN、就労ビ
ザ、医療保険、401K制度有り
☎︎914-683-6735
s.inaba@daidomarket.com　
稲葉迄
NIPPON DAIDO, INC.
522 Mamaroneck Ave. 
White Plains, NY 10605

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】
【会社情報】

歯科スタッフ募集
パートタイム
2460 Lemoine Ave., #101
Fort Lee, NJ 07024

トレーニングがありますので、
未経験者でもＯＫです。明るい
オフィスです。お気軽にお電話
ください。
☎︎201-947-3777
レモイン歯科
2460 Lemoine Ave., #101
Fort Lee, NJ 07024

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

カイロ／PTオフィスアシスタント募集
フルタイム／パートタイム
1600 Parker Ave.
Fort Lee, NJ 07024

カイロ／PTクリニックでアシス
タントを募集。明るく人と接す
る事が好きな方、未経験者歓迎
です。履歴書をお待ちしており
ます。
drmika0322@gmail.com　
履歴書を石谷迄
Ishitani Health Center
1600 Parker Ave.
Fort Lee, NJ07024

事務受付募集
フルタイム
マンハッタン／ハリソン

マンハッタンとハリソンのオフ
ィス、要就労ビザ、優遇あり
☎︎212-758-9965迄
Ozawa Shunzo DDS
425 Madison Ave., #403
New York, NY 10017

【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】
【会社情報】

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

パートタイムの受付／歯科助手募集
パートタイム
1625 Anderson Ave., #302
Fort Lee, NJ 07024
経験考慮
働きやすい環境の職場で、未経
験者の方も歓迎です。丁寧にト
レーニングします。
☎︎551-501-8383　
njdentistjob@gmail.com
JPW DENTAL
1625 Anderson Ave., #302
Fort Lee, NJ 07024
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【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

大人気店 「つるとんたん」にてキッチン社員募集
フルタイム
マンハッタン／ボストン
$65K〜$75K
フレキシブルスケジュール／要
SSN／ビザサポート相談／福利
厚生／有給休暇／ボーナス制度
まずは履歴書を
joji@di-usa.com 植松まで
Tsurutontan New York 
21 E. 16th St. 
New York, NY 10003

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】
【応 募 先】

【会社情報】

歯科助手募集
パートタイム
230 PARK Ave., #525
New York, NY 10017
時給$18〜
要経験、明るく責任感ある方
☎︎212-867-1188
日本語ラインext#2迄
山縣歯科医院
230 PARK Ave., #525
New York, NY 10017

【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

日本語のオンライン教師募集
パートタイム
自宅
時給$27.50〜$32.50
オンラインレッスンや教材づくり（今年
は対面授業の可能性もあり）。平日夜や
週末勤務が可能で、法的労働権をお持
ちの方。NY近郊にお住まいで（NJ／CT
含む）、学士号保持者（日本出身でも
OK)。オンラインでの教育経験が望ま
しいが、未経験も可。トレーニングあり。
CVもしくはレジュメ＋簡単な自己
紹介をrecruit@hillslearning.com
まで。「ジャピオン」と明記ください。
Hills Learning
315 Madison Ave., 3rd Fl., NYC 10017
hillslearning.com/classes/japaneseclassesnyc

【雇用形態】
【勤 務 地】

【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】
【会社情報】

旅行会社勤務スタッフ募集
パートタイム／フルタイム
535 8th Ave., Suite 801 
New York, NY 10018
時給$20〜
旅行会社IACE TRAVELでは一
緒に働く仲間を各ポジションで
幅広く募集しております。詳細
は当社採用ページをご確認く
ださい。
jinji@iace-usa.com
IACE TRAVEL
535 8th Ave., Suite 801 
New York, NY 10018

NY Japion Classified Ad

掲載広告に関しては、NY Japion（Trend Pot NY, LLC）は一切の責任を負いかねますのでご了承くだ
さい。広告の内容によっては、弊社にて編集、リライト、また掲載をお断りする場合がございます。
■ 締切後のキャンセル・返金は一切お受け出来ません。ご注意下さい。
■ 不動産・引越業者、指圧・マッサージ師の方には、ライセンスの提示を求めることがあります。ご提示

いただけない場合は掲載をお断りすることがございます。ご了承下さい。

Trend Pot NY, LLC assumes no financial responsibility for errors or omissions.  We reserve the right 
to edit, rewrite or refuse any ads.
■ No cancellation or refund is accepted after deadline.
■ We may request a U.S. official license/certificate for the following businesses: real estate agency, 
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必ずお読みください
NOTICE

【雇用形態】
【勤 務 地】
【給      与】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

保険業務アシスタント募集
フルタイム/パートタイム
315 Madison Ave. & 在宅 
面談時応談 
保険業界でキャリアを積んで
みませんか？ 未経験可。保険ラ
イセンス取得支援有。要就労ビ
ザ。
sato@taoconsultant.com 
☎︎ 917-725-4211
TAO Consultants, LLC
315 Madison Ave.
New York, NY 10017
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