
https://opfishmarket.com/
http://katagiri.com/
https://hibarifamilymedical.com/
https://www.myriverside.net/
https://toddaccounting.com/
https://drahnent.com/
http://www.d5law.com/
http://www.nybengoshi.com/default.htm
http://www.hqvideo.net/


https://tenjakuwhiskyusa.com/
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今
年
は
11
月
24
日
と
な
る

サ
ン
ク
ス
ギ
ビ
ン
グ
が
迫
っ
て

き
た
。こ
の
時
期
は
紅
葉
が
深

ま
る
と
と
も
に
気
温
も
下
が

り
、ホ
リ
デ
ー
シ
ー
ズ
ン
ム
ー

ド
が
高
ま
っ
て
く
る
。昨
年
か

ら
サ
ン
ク
ス
ギ
ビ
ン
グ
の
名
物

で
あ
る
メ
イ
シ
ー
ズ
の「
サ
ン

ク
ス
ギ
ビ
ン
グ
・
デ
ー
・
パ
レ
ー

ド
」も
復
活
し
、観
光
客
も
戻
っ

て
き
て
い
る
。日
本
人
に
は
あ

ま
り
な
じ
み
の
な
い
サ
ン
ク
ス

ギ
ビ
ン
グ
だ
が
、異
文
化
を
学

び
、楽
し
む
い
い
機
会
か
も
し

れ
な
い
。セ
ー
ル
な
ど
も
加
速

す
る
シ
ー
ズ
ン
だ
け
に
、お
得

な
情
報
を
手
に
入
れ
た
い
。

毎
年
見
逃
せ
な
い

メ
イ
シ
ー
ズ
パ
レ
ー
ド

 　

毎
年
、世
界
中
か
ら
３
５
０

万
人
が
訪
れ
る
パ
レ
ー
ド
は
今

年
も
当
日
の
午
前
9
時
か
ら

正
午
ま
で
行
わ
れ
る
。

　

セ
ン
ト
ラ
ル
パ
ー
ク
ウ
ェ
ス

ト
の
77
丁
目
か
ら
ス
タ
ー
ト

し
、コ
ロ
ン
バ
ス
サ
ー
ク
ル
か

ら
ウ
ェ
ス
ト
59
丁
目
を
通
り
、

6
番
街
を
下
っ
て
34
丁
目
の
メ

イ
シ
ー
ズ
に
到
着
す
る
コ
ー
ス

だ
。毎
回
見
ど
こ
ろ
の
あ
る
巨

大
バ
ル
ー
ン
が
行
進
す
る
が
、

今
年
も
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
や
悟
空
、

ピ
カ
チ
ュ
ウ
や
パ
ウ
パ
ト
ロ
ー

ル
な
ど
、子
供
か
ら
大
人
ま
で

楽
し
め
る
お
な
じ
み
の
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
も
登
場
す
る
。混
雑
が

予
想
さ
れ
る
た
め
、安
全
に
配

慮
し
な
が
ら
観
覧
し
た
い
と
こ

ろ
だ
。ま
た
、パ
レ
ー
ド
に
ち
な

ん
だ
ス
ペ
シ
ャ
ル
グ
ッ
ズ
も
オ

ン
ラ
イ
ン
で
限
定
発
売
さ
れ
て

い
る
た
め
、チ
ェ
ッ
ク
を
。

 

掘
り
出
し
物
に
出
合
え
る

ホ
リ
デ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

 　

ホ
リ
デ
ー
シ
ー
ズ
ン
に
な
る

と
登
場
す
る
ホ
リ
デ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
も
オ
ー
プ
ン
す
る
。地

元
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
が
作
っ
た

食
品
や
ユ
ニ
ー
ク
な
ギ
フ
ト

を
そ
ろ
え
た「
ユ
ニ
オ
ン
ス
ク

エ
ア
・
ホ
リ
デ
ー
・マ
ー
ケ
ッ
ト
」

（U
RBA

N
SPA

CE

主
催
）も

１
６
６
以
上
の
ベ
ン
ダ
ー
が
参

加
し
、16
日
よ
り
オ
ー
プ
ン
予

定
だ
。

　
「
コ
ロ
ン
バ
ス
・
サ
ー
ク
ル
・

ホ
リ
デ
ー
・マ
ー
ケ
ッ
ト
」も
29

日
か
ら
ク
リ
ス
マ
ス
ま
で
オ
ー

プ
ン
す
る
。ブ
ラ
イ
ア
ン
ト
パ

ー
ク
の「
ウ
ィ
ン
タ
ー
ビ
レ
ッ

ジ
」内
に
あ
る
、ホ
リ
デ
ー
シ
ョ

ッ
プ
ス
も
10
月
末
よ
り
オ
ー
プ

ン
し
て
い
る
。隣
接
し
て
ス
ケ

ー
ト
リ
ン
ク
も
オ
ー
プ
ン
す
る

た
め
休
日
は
一
日
こ
こ
で
過
ご

せ
そ
う
だ
。

 

大
都
会
ニ
ュー
ヨ
ー
ク
を
感

じ
ら
れ
る
ア
イ
ス
ス
ケ
ー
ト

 　

ホ
リ
デ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
同

様
、サ
ン
ク
ス
ギ
ビ
ン
グ
付
近

か
ら
オ
ー
プ
ン
し
始
め
る
の
が

ア
イ
ス
ス
ケ
ー
ト
リ
ン
ク
だ
。

　

ロ
ッ
ク
フ
ェ
ラ
ー
セ
ン
タ
ー

の「
ザ
・
リ
ン
ク
・
ア
ッ
ト
・
ロ
ッ

ク
フ
ェ
ラ
ー
セ
ン
タ
ー
」、ブ
ラ

イ
ア
ン
ト
パ
ー
ク
の
ア
イ
ス
ス

ケ
ー
ト
リ
ン
ク
、セ
ン
ト
ラ
ル

パ
ー
ク
の「
ウ
ル
マ
ン
リ
ン
ク
」

共
に
す
で
に
オ
ー
プ
ン
し
て
い

る
。い
ず
れ
も
ス
ケ
ー
ト
を
し

な
が
ら
マ
ン
ハ
ッ
タ
ン
の
摩
天

楼
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
冬

の
風
物
詩
だ
。

　

サ
ン
ク
ス
ギ
ビ
ン
グ
の
翌
日

に
は
ブ
ラ
ッ
ク
フ
ラ
イ
デ
ー
も

控
え
て
い
る
た
め
、1
年
で
一

番
安
く
な
る
こ
の
チ
ャ
ン
ス
を

逃
さ
な
い
よ
う
に
し
よ
う
。

サンクスギビングも近づいてきて、いよいよホリ
デーシーズンだ。ショッピングや冬のアクティビ
ティーも楽しめる、大切な祝日であるサンクスギ
ビング。そのルーツや習慣も知って、アメリカの祝
日を楽しもう! （取材・文／菅礼子）

●サンクスギビングにアメリカ人が七面鳥を食べ
る割合は88%!
全米七面鳥連盟の調査によると、約88%のアメリ
カ人がサンクスギビングに七面鳥を食べ、その数
は4600万羽にも上るという。
●カナディアンサンクスギビングとアメリカンサン
クスギビングがある
カナダでは毎年10月の第2月曜日、アメリカでは
毎年11月の第4木曜と毎年異なる日程で祝われ
ている。
●サンクスギビングでフットボールの試合が行わ
れるようになったのは1876年から
サンクスギビングといえばフットボール観戦が欠
かせない。今年は3試合が行われる。
■バッファロービルズ VS デトロイトライオンズ（午
後12時30分）
■ニューヨークジャイアンツ VS ダラスカウボーイ
ズ（午後4時30分）
■ニューイングランドペイトリオッツ VS ミネソタバ
イキングス（午後8時20分） 

サンクスギビングトリビア

Photo by 
Bryant Park

Photo by Macy's, Inc

Photo by Central Park

見応え十分
で子供も楽し
める

サ
ン
ク
ス
ギ
ビ
ン
グ
に
向
け
て

Ｎ
Ｙ
も
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
ー
が
活
発
化

みんなで楽しむみんなで楽しむ
サンクスギビングサンクスギビング

ホリデーシーズン到来!

みんなで楽しむ
サンクスギビング

https://www.hudsonpot.com/
https://www.yamaseafood.com/
https://www.imomadoi.com/
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プ
ロ
に
聞
く
！ 

サ
ン
ク
ス
ギ
ビ
ン
グ
の
お
も
て
な
し

定
番
の
タ
ー
キ
ー
に
加
え
、サ
ン
ク
ス
ギ
ビ
ン
グ

を
よ
り
華
や
か
に
す
る
た
め
の
コ
ツ
を
料
理
家
の

ひ
で
こ
コ
ル
ト
ン
さ
ん
に
伺
った
。

Roast Chicken
with Acorn Squash

本格的なのに家で簡単にできるコルトンさん特製のレシピ!
今年のサンクスギビングにぜひお試しを。

ひでこコルトンさん
NY＊おもてなし料理家／ライフスタイルブランドプロデューサー
ニューヨーク在住30年。モルガンスタンレー、UBSでの金融業を
経て、40代で料理研究家に転向。現在は、駐在員妻やセレブら
に大人気の「NY＊おもてなし料理教室」をはじめ、オンラインサロ
ン「COLTONS NEWYORK SALON」やYouTubeチャンネルも
運営している。 
Instagram: @hidekocolton／hidekocolton.com 

見た目は華やか。家でも試してみたくなるRoast Chicken with 
Acorn Squash

テーブルコーディネートで季節感を
演出するのもコルトンさん流

　やはり伝統的なターキー丸焼きは欠かせないと思います。または、時短調
理としても活用できるのがターキーの部位をローストしてまとめて盛るもので
すね。チキンや小ぶりのコーニッシュヘンの丸焼きは、より手軽に調理するこ
とができるのでおすすめです。

サンクスギビングに提案したいメニューはなんですか？Q1

　通常はターキーの胸肉で料理を作りますが、パサパサした感じや独特の
風味などが苦手な方は鶏肉の胸肉を使ってもいいと思います。鶏の胸肉で
もおいしく作れて、セージバターとスクワッシュとのコンビネーションがホリデ
ーシーズンにぴったりな味わいのメニューを左のレシピでご紹介しています。

パサパサ感が気になるなど、ターキーが苦手な方に
おすすめの家で作れるサンクスギビングメニューはあ
りますか？

Q2

　私がいつもお客さまを迎えるときに
作る料理はやはりターキー丸焼き（ゴー
ルデンターキー）です。ですが、ターキ
ーソーセージも手軽にいつでもスーパ
ーで買えるので、ソーセージとパプリカ
（ピーマン）やオニオンとソテーして、簡
単にパスタやサンドイッチとして味わう
のもおすすめです。ターキーソーセージ
はターキーが苦手な方でも食べやす
く、とてもおいしいのでぜひ気軽に取り
入れてみてください。
　料理だけでなく、おもてなしのデコレ
ーションにも気を配っています。サンク
スギビングなので収穫祭を意識しなが
らこの季節の風物詩に（かぼちゃ等ス
クワッシュ系にリンゴ、紅葉など）、カラ
フルな秋色を取り入れたフラワー＆テ
ーブルコーデをしますね。また、シナモン
スティックに松ぼっくりなどをあしらった
り、料理に使うハーブ類（セージ）をナプ
キンの上に飾るのも素敵ですよ。

コルトンさん流のサンクスギビングのおもてなし方法
を教えてください。 Q3

  材料（4〜6人分）　

鶏胸肉（皮つき）....................................2.5 lbs
フレッシュセージ................................. ６～８葉
無塩バター....大さじ４（室温で柔らかくしておく）
塩こしょう................................................. 少々
メープルシロップ..................................大さじ４
エイコーンスクワッシュ..............................１個
塩............................................................ 少々

  作り方

①オーブンを350℉に熱しておく。

②下ごしらえとして鶏肉の皮の下にセージを入
れ、バターを全体に手で塗り塩こしょうをふる。

③アイロンキャスト鍋の底に６等分にカットした
エイコーンスクワッシュを並べ、塩をふり、その
上に２の鶏肉をのせ、トップにメープルシロップ
を均等にかける。

④ふたをしてオーブンで約１時間焼き、食べや
すい大きさにカットしてスクワッシュと共に盛り
付ける。

https://www.iichiko.com/
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サ
ン
ク
ス
ギ
ビ
ン
グ
の
パ
ー
テ
ィ
ー
ア
イ
デ
ィ
ア

友
達
を
呼
ん
で
の
フ
レ
ン
ズ
ギ
ビ
ン
グ
に
も
最
適
な
お
も

し
ろ
グ
ッ
ズ
か
ら
、簡
単
に
プ
ロ
の
味
が
楽
し
め
る
オ
ン

ラ
イ
ン
シ
ョ
ッ
プ
ま
で
紹
介
。

ターキーやハムだけではな
い、アメリカのサンクスギビ
ング定番料理を紹介。ぜひ
トライしてみてほしい。

Green Bean Casserole
グリーンビーンズを使ったキャセロー
ルは伝統的なサンクスギビングの料
理として知られている。1955年にスー
プのキャンベル社がマッシュルームス
ープを売ろうと考案したメニューとして
も知られている。

収穫祭の象徴にパーティーに
持参したいギフトボックス。熟し
たフルーツやチェダーチーズ、
チョコレート、ナッツ、サラミなど、
バリエーションも豊富なため、大
人数のパーティーにあると重宝
する。溢れんばかりのバスケット
は見た目からも豊作が伺える。

1800basket.com／Cornucopia 
of Fruit Gift Basket（59ドル99セン
ト〜99ドル99セント）
1800baskets.com

Gift Box

パーティーに欠かせないのが着
ぐるみ。特にサンクスギビングは
ターキーになれるチャンスで、
大人から子供まで楽しめるは
ず。ホームパーティーが多いの
で、多少大胆なターキーに変身
しても恥ずかしくないだろう。

Target／Turkey Costume For 
Adults（109ドル99セント）、Turkey 
Costume For Kids（59ドル99セン
ト〜62ドル99セント）
target.com

Turkey Costume

サンクスギビングに欠かせない
ターキーも、選びによって味わい
が格段に違う。100%オーガニッ
クフードとナチュラルな湧水、放
し飼いでストレスフリーで育った
ターキーは柔らかく、臭みがな
い。一度オーガニックのターキ
ーを食べたらやめられなくなる
だろう。

Dartagnan／Organic Turkey（131
ドル99セント）
dartagnan.com

Roasted Turkey

ハロウィーンに引き続き、イベン
トごとに愛犬たちがさまざまなキ
ャラクターに仮装するのがニュ
ーヨーク流だ。ベルクロでワン
タッチで止められるため、装着
も簡単。サイズもSとMがあるた
め、多くの犬種がターキーに変
身できる。

Petco／Turkey Dog Headpiece
（12ドル99セント）
petco.com

Dog Turkey Costume

サンクスギビングディナーはテ
ーブルコーディネートにもこだわ
りたい。収穫祭を思わせるフル
ーツや木の実のキャンドルやデ
コレーションで彩ってみよう。オ
レンジやブラウンなど、秋を思わ
せるカラーで統一するのも◎。
かわいらしい松ぼっくりのキャン
ドルも人気だ。

Crate&Barrel／Mini Pinecone 
Candles（12ドル95セント）
crateandbarrel.com

Candles

ターキーと並んで人気なのがロ
ーストハム。ピーカンウッドのチッ
プで8時間かけてじっくりとロー
ストしたハムは、薫製香が口の
中で広がる。完全に調理された
状態で届けられるので、解凍す
るだけ。時間がなくても本格的
な味が楽しめると好評だ。

OMAHA STEAKS／Pecanwood 
Smoked Flank Ham（37ドル49セ
ント）
omahasteaks.com

Roasted Ham

Photo by Dartagnan

Photo by Petco

Photo by Crate & Barrel

Photo by OMAHA STEAKS Photo by Target

まだまだある！

サンクスギビングの
定番料理

Stuffing
パンやスパイスを混ぜ合わせて作る
サイドディッシュ。ターキーの中に詰め
る家庭もあれば、別々に食べる家庭も
ある。程よくスパイスの効いた柔らかい
スタッフィングはやみつきになる。市販
のものを購入し、混ぜるだけ。

Pumpkin Pie
サンクスギビングのデザートとして人
気なのがパンプキンパイだ。パンプキ
ンをふんだんに使用したパイは程よ
い甘さと優しい味わい。自宅でも作れ
るが、この季節になると有名店でもパ
ンプキンパイが売られるようになる。

Corn Bread
アメリカ南部のサンクスギビングの食
卓に上るのがコーンブレッドだ。マフィ
ンのような食感とほんのりとした甘さ
が特徴。ハラペーニョやコーンを入れ
てアレンジすることもある。スーパーで
材料が手に入るので簡単に作れる。

https://sobaya.square.site/
https://www.jskitchen.nyc/
https://cloud.marketing.worldshopping.global/nyjapion2022
http://doicamera.com/jp.htm


1
週
間
の
Ｎ
Ｙ
近
郊
の
話
題
を
チ
ェ
ッ
ク
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ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
シ
テ
ィ
ー

Ｎ
Ｙ
Ｃ
マ
ラ
ソ
ン

ケ
ニ
ア
勢
が
初
優
勝

　

６
日
、第
51
回
ニ
ュ
ー
ヨ
ー

ク
シ
テ
ィ
ー
マ
ラ
ソ
ン
が
パ
ン

デ
ミ
ッ
ク
以
来
の
最
大
定
員
で

開
催
さ
れ
、約
５
万
人
が
参
加

し
た
。同
日
付
Ｎ
Ｂ
Ｃ
ニ
ュ
ー

ヨ
ー
ク
が
伝
え
た
。男
子
は
エ

バ
ン
ス
・
チ
ェ
ベ
ト
、女
子
は
シ

ャ
ロ
ン
・ロ
ケ
デ
ィ
の
ケ
ニ
ア
勢

が
制
し
、車
い
す
男
子
は
ス
イ

ス
の
マ
ル
セ
ル
・
フ
グ
が
最
多

優
勝
５
回
を
記
録
、女
子
は
イ

リ
ノ
イ
州
の
ス
ザ
ン
ナ
・
ス
カ

ロ
ニ
が
初
優
勝
し
た
。気
温
は

摂
氏
21
度
以
上
と
、11
月
開
催

と
な
っ
た
１
９
８
６
年
以
降
で

最
も
暑
い
日
の
一
つ
で
、先
頭
に

い
た
ブ
ラ
ジ
ル
の
ダ
ニ
エ
ル
・

ド
ナ
シ
メ
ン
ト
が
34
キ
ロ
付
近

で
倒
れ
た
。ア
シ
ュ
ト
ン
・
カ
ッ

チ
ャ
ー
や
チ
ェ
ル
シ
ー
・
ク
リ
ン

ト
ン
も
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
枠
で
参

加
し
、完
走
し
た
。

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン

高
層
ビ
ル
で
火
災

43
人
以
上
が
負
傷

　

５
日
午
前
10
時
半
頃
、マ
ン

ハ
ッ
タ
ン
区
タ
ー
ト
ル
ベ
イ
の

イ
ー
ス
ト
52
ス
ト
リ
ー
ト
で
、

高
層
住
宅
の
20
階
で
火
災
が

発
生
。重
体
２
人
を
含
む
43
人

以
上
が
負
傷
し
、う
ち
11
人
が

消
防
士
だ
っ
た
。６
日
付
Ｎ
Ｙ

１
が
伝
え
た
。激
し
い
炎
で
唯

一
の
出
入
り
口
の
正
面
玄
関
が

使
え
ず
、消
防
士
は
命
綱
を
使

っ
て
住
民
を
救
助
し
、建
物
内

に
入
っ
て
消
火
に
あ
た
っ
た
。

火
災
の
原
因
は
リ
チ
ウ
ム
イ
オ

ン
電
池
で
、Ｆ
Ｄ
Ｎ
Ｙ
に
よ
る

と
今
年
、同
電
池
が
原
因
で
約

２
０
０
件
の
火
災
が
起
き
、６

人
が
死
亡
し
た
。ダ
ン・
フ
リ
ン

消
防
署
長
は「
こ
れ
ら
の
火
災

は
突
然
発
生
し
、火
は
非
常
に

激
し
く
、周
囲
に
広
が
り
２
次

火
災
に
つ
な
が
る
可
能
性
が
あ

る
」と
話
し
た
。

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
シ
テ
ィ
ー

建
築
局
長
が
辞
任

違
法
賭
博
疑
惑
で

　

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
市
建
築
局

の
エ
リ
ッ
ク
・
ウ
ル
リ
ッ
ヒ
局

長
は
３
日
、違
法
賭
博
捜
査

に
関
し
て
マ
ン
ハ
ッ
タ
ン
地
方

検
事
局
に
尋
問
さ
れ
た
と
の

報
道
を
受
け
て
辞
任
し
た
。

同
日
付
ゴ
ッ
サ
ミ
ス
ト
が
伝

え
た
。同
氏
は
元
市
議
会
議

員
で
、今
春
、エ
リ
ッ
ク
・
ア
ダ

ム
ス
市
長
に
同
局
責
任
者
に

任
命
さ
れ
た
。ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク

タ
イ
ム
ズ
は
情
報
筋
を
引
用

し
、こ
の
捜
査
は
局
長
就
任
前

に
関
す
る
も
の
だ
と
報
道
し

た
が
、ア
ル
ビ
ン
・
ブ
ラ
ッ
グ
検

事
は
コ
メ
ン
ト
を
避
け
た
。同

氏
は
２
０
１
６
〜
21
年
に
、

賭
博
で
年
間
５
０
０
０
〜

４
万
７
９
９
９
ド
ル
を
得
た

と
、市
の
利
益
相
反
委
員
会
に

報
告
し
て
い
た
。局
長
代
理
は

当
面
、カ
ジ
ミ
ー
ル
・
ビ
レ
ン
チ

ク
第
一
副
局
長
が
務
め
る
。

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

ク
イ
ー
ン
ズ

不
倫
の
末
殺
し
有
罪

高
級
住
宅
街
の
一
角
で

　

４
月
に
ク
イ
ー
ン
ズ
区
フ

ォ
レ
ス
ト
ヒ
ル
ズ
で
、２
児
の

母
の
オ
ル
ソ
リ
ヤ
・
ガ
ー
ル
さ

ん（
51
歳
）を
刺
殺
し
た
デ
ー

ビ
ッ
ド
・
ボ
ノ
ラ
被
告（
44
歳
）

が
２
日
、第
一
級
過
失
致
死
罪

で
有
罪
を
認
め
た
。２
日
付
Ｆ

Ｏ
Ｘ
５
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
が
伝
え

た
。21
年
前
に
メ
キ
シ
コ
か
ら

渡
米
し
、ガ
ー
ル
さ
ん
宅
で
数

年
間
ハ
ン
デ
ィ
マ
ン
を
し
て
い

た
同
被
告
は
、約
２
年
、断
続

的
に
不
倫
関
係
に
あ
っ
た
ガ
ー

ル
さ
ん
を
口
論
の
末
に
55
回
以

上
刺
し
、遺
体
を
ダ
ッ
フ
ル
バ
ッ

グ
に
詰
め
て
遺
棄
。ク
イ
ー
ン

ズ
裁
判
所
に
出
廷
し
た
同
被

告
は
、司
法
取
引
で
殺
害
を
認

め
、上
訴
権
を
放
棄
。16
日
に

懲
役
25
年
の
判
決
が
下
さ
れ

る
。出
所
後
は
５
年
の
保
護
観

察
を
経
て
国
外
追
放
と
な
る
。

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

ブ
ロ
ン
ク
ス

肥
料
に
し
有
効
利
用

パ
ン
プ
キ
ン
ス
マ
ッ
シ
ュ

　

ブ
ロ
ン
ク
ス
区
の
リ
ー
マ
ン

カ
レ
ッ
ジ
で
２
日
、ニ
ュ
ー
ヨ
ー

ク
植
物
館
主
催
の
パ
ン
プ
キ
ン

ス
マ
ッ
シ
ュ
が
行
わ
れ
た
。３
日

付
Ｎ
Ｂ
Ｃ
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
が
伝

え
た
。学
生
や
地
域
住
民
が
、

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
使
用
後
や
同
園
展

示
用
の
カ
ボ
チ
ャ
を
投
げ
落
と

し
て
粉
砕
。そ
れ
を
堆
肥
に
し

て
同
大
学
で
使
用
し
、埋
立
ゴ

ミ
と
な
る
は
ず
の
カ
ボ
チ
ャ
を

有
効
利
用
す
る
。同
大
学
の
環

境
衛
生
安
全
部
の
イ
ロ
ナ
・
リ

ニ
ン
ズ
部
長
は
、「
堆
肥
化
す

る
と
量
が
５
〜
10
％
に
減
少

す
る
。少
量
の
堆
肥
を
作
る
の

に
大
量
の
有
機
物
が
必
要
で
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
レ
ベ
ル
で
の

取
り
組
み
が
必
要
だ
」と
話
し

た
。市
内
の
他
の
区
で
も
、ハ
ロ

ウ
ィ
ン
の
翌
週
に
パ
ン
プ
キ
ン

ス
マ
ッ
シ
ュ
が
行
わ
れ
た
。

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

ロ
ン
グ
ア
イ
ラ
ン
ド

８
歳
の
息
子
が
凍
死

元
Ｎ
Ｙ
Ｐ
Ｄ
警
官
に
有
罪

　

２
０
２
０
年
１
月
に
８
歳

の
息
子
を
凍
死
さ
せ
た
、元
Ｎ

Ｙ
Ｐ
Ｄ
警
官
の
マ
イ
ケ
ル
・
バ

ル
バ
被
告
が
４
日
、第
二
級
殺

人
な
ど
５
件
で
有
罪
判
決
を

受
け
た
。同
日
付
Ａ
Ｂ
Ｃ
７
ニ

ュ
ー
ヨ
ー
ク
が
伝
え
た
。検
事

は
、同
被
告
が
自
閉
症
の
ト
ー

マ
ス
君
を
長
年
虐
待
し
た
末
、

氷
点
下
７
度
の
中
、サ
フ
ォ
ー

ク
郡
セ
ン
タ
ー
モ
リ
シ
ェ
ズ
の

自
宅
の
暖
房
の
な
い
ガ
レ
ー
ジ

で
ト
ー
マ
ス
君
を
寝
か
せ
、低

体
温
症
で
死
な
せ
た
と
非
難

し
た
。同
被
告
の
弁
護
人
は
、

共
に
起
訴
さ
れ
た
婚
約
者
で

「
し
つ
け
の
独
裁
者
」だ
っ
た

ア
ン
ジ
ェ
ラ
・
ポ
リ
ー
ナ
被
告

の
責
任
だ
と
し
た
。量
刑
は
12

月
８
日
で
、同
被
告
に
15
〜
25

年
の
刑
が
課
さ
れ
る
と
み
ら
れ

る
。ポ
リ
ー
ナ
被
告
の
裁
判
は

そ
の
後
に
行
わ
れ
る
。

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

ブ
ル
ッ
ク
リ
ン

ア
ー
ビ
ン
グ
選
手

ナ
イ
キ
が
契
約
解
消

　

ナ
イ
キ
は
４
日
、プ
ロ
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
チ
ー
ム
の
ブ
ル

ッ
ク
リ
ン
・
ネ
ッ
ツ
の
カ
イ
リ

ー
・
ア
ー
ビ
ン
グ
選
手
と
の
契

約
を
解
消
し
、次
週
に
予
定
し

て
い
た
シ
グ
ネ
チ
ャ
ー
モ
デ
ル

「
カ
イ
リ
ー
８
」の
発
売
を
中

止
す
る
と
発
表
し
た
。同
日
付

Ｐ
Ｉ
Ｘ
11
が
伝
え
た
。同
選

手
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
反
ユ
ダ
ヤ
主

義
的
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画

の
リ
ン
ク
を
投
稿
。自
分
の
望

む
も
の
を
投
稿
す
る
権
利
を

主
張
し
、反
ユ
ダ
ヤ
主
義
を
明

白
に
否
定
し
な
か
っ
た
た
め
、

ネ
ッ
ツ
は
３
日
、同
選
手
に
最

低
５
試
合
の
出
場
停
止
処
分

を
下
し
た
。そ
の
数
時
間
後
、

同
選
手
は
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で

「
私
の
投
稿
で
傷
つ
け
た
全
て

の
ユ
ダ
ヤ
人
家
族
と
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
に
深
く
お
詫
び
す
る
」

と
謝
罪
し
た
。

ス
タ
テ
ン
ア
イ
ラ
ン
ド

盗
ま
れ
た
絵
画

半
世
紀
後
に
戻
る

　

１
９
７
０
年
に
ス
タ
テ
ン

ア
イ
ラ
ン
ド
区
の
ヒ
ス
ト
リ
ッ

ク
・
リ
ッ
チ
モ
ン
ド
タ
ウ
ン
博

物
館
か
ら
盗
ま
れ
た
絵
画
が

戻
っ
て
き
た
。４
日
付
ニ
ュ
ー
ヨ

ー
ク
ポ
ス
ト
が
伝
え
た
。盗
ま

れ
た
他
の
収
蔵
品
は
翌
年
ブ

ル
ッ
ク
リ
ン
区
で
発
見
さ
れ
た

が
、地
元
の
名
士
だ
っ
た
ア
ン
・

ト
ッ
テ
ン
の
肖
像
画
は
行
方
不

明
の
ま
ま
で
、昨
年
10
月
、盗

難
の
件
を
知
っ
て
い
た
サ
ン
フ

ラ
ン
シ
ス
コ
の
収
集
家
か
ら
オ

ー
ク
シ
ョ
ン
に
出
品
さ
れ
て
い

る
と
連
絡
が
あ
り
、Ｆ
Ｂ
Ｉ
と

競
売
会
社
の
協
力
の
も
と
同

館
に
返
却
さ
れ
た
。出
品
者
の

美
術
修
復
家
の
話
で
は
、９
０

年
代
後
半
に
修
復
を
請
け
負
っ

た
が
依
頼
人
が
取
り
に
来
ず
、

出
品
を
決
め
た
と
い
う
。

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー

ド
ロ
ー
ン
で
お
祝
い

「
キ
ャ
ン
ク
ラ
」10
周
年

　

３
日
夜
に
５
０
０
機
の
ド

ロ
ー
ン
を
使
用
し
た
、ゲ
ー
ム

ア
プ
リ「
キ
ャ
ン
デ
ィ
ー
ク
ラ
ッ

シ
ュ
」10
周
年
を
祝
う
光
の
シ

ョ
ー
が
論
議
を
呼
ん
で
い
る
。

４
日
付
パ
ッ
チ
が
伝
え
た
。ニ

ュ
ー
ヨ
ー
ク
市
は
ド
ロ
ー
ン
飛

行
を
禁
止
し
て
お
り
、ニ
ュ
ー

ジ
ャ
ー
ジ
ー
州
で
開
催
さ
れ
マ

ン
ハ
ッ
タ
ン
区
の
バ
ッ
テ
リ
ー

パ
ー
ク
に
は
１
０
０
０
人
以

上
の
観
客
が
集
ま
っ
た
が
、不

満
を
持
つ
市
民
も
多
く
、ニ
ュ

ー
ヨ
ー
ク
州
の
ブ
ラ
ッ
ド
・
ホ

イ
ル
マ
ン
上
院
議
員
は「
連
邦

航
空
局
と
ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー

州
が
、私
企
業
の
利
益
の
た
め

に
、公
共
の
安
全
、野
生
生
物
、

ウ
ォ
ー
タ
ー
フ
ロ
ン
ト
の
平
穏

を
脅
か
す
シ
ョ
ー
を
許
可
し
た

こ
と
は
許
し
難
い
」と
非
難
。

https://www.grayinjurylaw.com/
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NYジャピオン厳選！

舞
台

16日（水）〜12月16日（金）
Titanic. The Exhibition
（526 6th Ave. / titanicexhibition.com）
写真や手紙など、1912年の船舶事故の遺品200点以
上の展示や、豪華一等船室と質素な三等船室を再現

（$34.50〜）

〜12月26日（月）
Show Globes   
TSq Plaza 45-46（Broadway bet. 45th-46th Sts. / 
timessquarenyc.org）
人気ミュージカル「ライオンキング」「ウィキッド」「アラ
ジン」を巨大スノーグローブに再現（無料）

〜26日（土）
A Trubute to Alex Katz
Marlborough Gallery（545 W. 25th St. / 
marlboroughnewyork.com）
グッゲンハイム美術館にて開催中の回顧展に合わせ
て、1981〜1995年に制作された絵画作品を展示（無
料）

〜27日（日）
Frida Kahlo: The Life of an Icon
Frida Kahlo: The Immersive Biography NYC  
（259 Water St., Brooklyn / fridakahlonyc.com）
メキシコ現代絵画と民族芸術のアイコンの波瀾万丈
の人生や作品をインタラクティブに体験（$36.83〜）

〜2023年1月1日（日）
A Christmas Carol on Broadway
Nederlander Theatre 
（208 W. 41st St. / achristmascarollive.com）
ジャック・ソーン監督でトニー賞を5部門受賞したチャー
ルズ・ディケンズの物語を再公演（$62.95〜）

音
楽 14日（月）、15日（火）

BLACKPINK: World Tour [Born Pink] 
Prudential Center（25 Lafayette St., Newark, NJ / 
blackpinkofficial.com/worldtourbornpink/） 
女性音楽グループで世界最大のファンダムを誇る人
気K-Popスターの世界ツアー（$213.55〜）

16日（水）
Sondra Radvanovsky (Soprano), 
Anthony Manoli (Piano)
Stern Auditorium / Perelman Stage 
（881 7th Ave. / carnegiehall.org）
メトロポリタン・オペラでも主演を務める、世界で最も
有名なオペラ歌手の一人のリサイタル（$24.50〜）

12日（土）
New York City Whiskey Festival 
Chelsea Industrial（535-549 W. 28th St. / 
newyorkcitywhiskeyfest.com）
バーボンやアイリッシュなど100種類以上のウイスキー
やスピリッツを飲み比べよう! （21歳以上、$81.06）

13日（日）
Autumn Dance Celebration
The Queens County Farm Museum（73-50 Little 
Neck Pkwy, Queens / queensfarm.org）
秋の豊作を祝うアメリカ先住民のパフォーマンス。フー
ドやクラフトマーケットは入場無料（大人$16.78)

13日（日）〜12月11日（日）
Broadway Under The Stars
The Shops at Columbus Circle（10 Columbus Cir. 
/ theshopsatcolumbuscircle.com）
毎週月曜にブロードウェイの人気ショーのコンサートを
行う。13日は「チャーリーとチョコレート工場」（無料）

WEEKKLY  CALLENDAR 11/11▶11/17

イ
ベ
ン
ト

映
画

© 2022 Universal Studios and Amblin Entertainment

11日（金）公開
Black Panther: Wakanda Forever

【出演者】アンジェラ・バセット、レティーシャ・ライト
【ジャンル】アクション／冒険（PG-13）

ワカンダ王国のティ・チャラ王の死から１年。ネイモア率いる
海からの侵略者たちから国を守るため、ラモンダ女王やシュ
リ王女たちが立ち上がる（wakandaforevertickets.com）

Photo by Marvel Studios/Courtesy of Marvel Studios © 2022 MARVEL

ア
ー
ト

11日（金）公開
The Fablemans 

【出演者】ミシェル・ウィリアムズ、ポール・ダノ
【ジャンル】ドラマ（PG-13）

スティーブン・スピルバーグ監督の自伝的映画。第二次世界
大戦後のアリゾナ州を舞台に、青年サミーは家族の驚く秘
密を知り、映画が持つ力を探求する（thefabelmans.movie）

https://www.flyingelephantnyc.com/
https://www.tarzianmoving.com/jp-ja/
https://www.umexmoving.com/
https://www.saeiloautorepair.com/
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日本の時代劇「忠臣蔵」公演
ニューヨークで初めてのオフ・ブロードウェー

竹田あけみ個展「小品展 2018--2022」
インターナショナルセンターにて

日帰りスキー教室と宿泊スキーキャンプ開催
参加者の申し込みを受付中

Amaterasu Za

竹田あけみ

ニューヨーク育英学園 

【日時】11月13日（水）まで
【場所】Mezzanine@ARTNY Theatres（502 W. 53rd St.）
【料金】25ドル〜（詳細はQRコードより）
【お問い合わせ】info@amaterasuza.org

　Amaterasu Zaは、ニューヨーク在住の日本人俳優たちによる念願の
時代劇を初上演。その演目となるのは、1703年、五代将軍綱吉の元禄
時代に実際に起こった事件の「忠臣蔵」。人間の生き様と死に様を問
い、息を呑むような討ち入りの場面はまさに圧巻。

【日時】12月16日（金）まで 平日午前11時〜午後5時
【場所】International Center of CCCS（80 Maiden Lane, 14th Fl.）
【料金】入場無料
【お問い合わせ】artspheres.org

　アーティストの竹田さんは、現在個展を開催している。各作品はいず
れも日本の鍋島正世氏とのコラボ「ほぼ同時」プロジェクトの一環で、ニ
ューヨークから日本へ定期的に発信された、日常風景の写真をもとに構
成されている。レセプションは11月16日（水）午後5時から7時まで。

【日時】詳細はQRコードより
【場所】Camelback Mountain Resort（301 Resort Dr., Tannersville, PA 18372)
【料金】日帰り： 280ドル／宿泊： 1100ドル
【お問い合わせ】TEL: 201-947-4832／ski.nyikuei@gmail.com 

　ニューヨーク育英学園は、3年ぶりとなる日帰りスキー教室と宿泊
スキーキャンプを開催する。日帰りスキーは1月から2月にかけて計4
回、宿泊スキーは3泊4日で12月と2月に計2回実施される。詳細は
QRコードもしくは電話、メールにて。

コスメプラウド秋の新商品セミナー
４年ぶりに日本クラブにて開催

アメリカ中間選挙 バイデンvsトランプの構造が続く
ウェビナー講演会のお知らせ

第15回健康オンラインセミナー
ホルモンと健康、ジンセンの効果について講演

コスメプラウド株式会社

JAAビジネスウーマンの会（JWB)

One Heart International Inc.

【日時】11月16日（水）午後6時〜8時
【場所】日本クラブ、サクラルーム（145 W. 57th St.）
【料金】無料※定員50名、予約必須
【お問い合わせ】info@cosmeproud.co.jp

　コスメプラウド株式会社は11月16日に日本クラブ、サクラルームに
て秋の新商品セミナーを開催する。当日はヒデコ・コルトン氏をスペシ
ャルゲストに招き、現在の化粧品業界の現状や秋から冬にかけての
肌の手入れ、乾燥対策等を講演。来場者プレゼント＆特典も用意。

【日時】11月18日（金）午後8時／11月19日（土）午前10時
【場所】ZOOMにてオンライン開催
【料金】15ドル〜（経費を除いた全額をニューヨーク日系人会に寄付）
【お問い合わせ】event@jwb-ny.org

　JAAビジネスウーマンの会は、11月8日（火）に迎えたアメリカの中間選挙
の結果を踏まえたウェビナーを開催する。これからアメリカが向かう方向や
2024年大統領選挙の行方などを、国際ジャーナリストの津山恵子氏を講師
に招き、分かりやすく解説する。

【日時】11月18日（金）午後8時〜
【場所】オンライン
【料金】無料
【お問い合わせ】TEL: 212-719-1433（Yoko）／https://us02web.zoom.us/meeting/
register/tZErd-6vqzgsE9NEMotVzqO5yDu72UDq36S_

　One Heart International Inc.は、人々の健康と美しさを保つことを目的とした健康オンラ
インセミナーを開催する。アドバイザーの灰原憲一郎氏を招き、健康管理や予防など、日常生
活に活用できる内容についても講演する。申し込みは上記URLまたはQRコードより。

http://yamagatadental.com/
https://japaneseschool.org/
https://ja.bluedataesl.com/
http://www.a-comoving.com
http://ozawashikany.jugem.jp/
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個展「BLUE BREEZE」
日本の伝統芸能舞台を題材にした作品展

Sohoで個展「3」を開催
さびの持つ美しさを表現

小野原和紀

鈴木勁

【日時】11月30日（水）まで
【場所】Café Grumpy Fashion Distruct（200 W. 39th St.）
【料金】無料
【お問い合わせ】admin@matzu.net

　アーティストの小野原さんは、今月末まで個展「BLUE 
BREEZE」を開催している。同展では、日本の伝統芸能舞台を
飾る大道具美術を題材にした作品が並び、小野原さんの日本
の美に対する想いや、日本らしさが感じられる内容となっている。

【日時】11月13日（日）〜2023年1月8日（日）
【場所】Drip Drop Café（107 Thompson St. #2）
【料金】無料
【お問い合わせ】admin@matzu.net

　アーティストの鈴木さんは、SohoにあるカフェDrip Drop Caféに
て個展「3」を年明けまで開催する。鉄板にさびで描く画法で作成し
たアート6点が展示される。オープニングレセプションは18日（金）午
後5時〜7時まで。

紐育（ニューヨーク）男声合唱団
2022年定期演奏会
Men’s Glee Club of New York
【日時】12月3日（土）午後5時30分（午後5時開場）
【場所】The Church of The Holy Trinity（316 E. 88th St.）
【料金】$10
【お問い合せ】info@mgcny.net

　ニューヨーク男声合唱団は、12月頭に定期演奏会を開催する。前半は
アカペラで「聖この夜」や、アメリカンクラシックの「What a Wonderful 
World」をビッグバンドスタイルで披露。後半は「修司の海」など日本的な
音楽を演奏し、「そうらん節」など各地の日本民謡でステージを締めくくる。

　11月6日（日）に開催され無事
終了した第51回TCSニューヨー
クシティマラソン（以下NYCマラソ
ン）。今年は例年よりも異様に暖
かく、摂氏20度超えという気温で
5万人のランナーたちは汗をかき
ながらゴールを目指した。今回の
大会はコロナの規制が緩和され
完全な形での3年ぶりの開催とな
ったということもあり、歩道で応援
する人々を始めバンドやドラム演
奏なども各所にあり、多いに盛り
上がりを見せた。
　優勝者は、女性部門はケニアのシャロン・ロケディ選手、男
性部門ではケニアのエヴァンス・チェベト選手と、男女共にケ
ニア勢が総なめとなった。今年の2月に現役復帰した日本の大迫傑選手は5位、そ
して鎧坂哲哉選手が６位に入った。ランナーを応援する友人や家族らは、予め応援

する場所を2、3箇所決め、公式アプリでランナ
ーの走行位置を確認しながら、計画的に地下
鉄で移動し声援を送り続けていた。多くの人が
「ユー・ゴット・ディス！（あなたならできる！）」
と叫びランナーらを鼓舞。必死に走るランナ
ーたち、そして力強い声援を送る人々の熱気
が街全体を包み感動的な週末となった。

5万人のランナーが走り抜いたニューヨーク

編集部がNYCマラソンをレポート！

http://www.ishitaniclinic.com/
https://nipponshinryojo.com/
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さ
れ
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ニ
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。
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。
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介
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日
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概
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。
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。
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。
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／
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／
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。
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か
？

市
販
で
出
回
っ
て
い
る一般
的

な
薬
に
も
副
作
用
が
あ
る
よ

う
に
、治
験
薬
に
も
副
作
用
が
見
ら

れ
ま
す
。今
回
の
治
験
薬
で
は
便
秘・

お
腹
の
痛
み
や
発
疹・湿
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す
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あ
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清潔感溢れるクリニックのような印象の外観と
明るく広々とした施設内。ベッドルームは1、2人
用から10人ほど使用できる部屋が揃い、看護師
が常駐するナースステーションも近くにあり安
心できる。共有スペースにはテレビやゲーム機も
完備されており自由時間はリラックスして快適に
過ごすことができます。

日
本
人
対
象
の
治
験
に
つ
い
て

詳
し
く
知
ろ
う

ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー
州
ニ
ュ
ー
ア
ー
ク
で
現
在
実
施
中

ＱＡ
ジャピオンスタッフが見学！

実際に施設に行ってみた
ＱＡ

ＱＡ

入院施設での投与1日目を基準としています。

スクリーニング
4週前〜2日前（うち1日） 

入院
投与1日前〜10日目（10泊11日）

外来での追跡調査
11日目〜36週目（うち計15日）

安心の日本人サポート
治験グローバル（UK治
験）の日本人スタッフが
常にコミュニケーション
のサポートを行います。
複雑でわかりにくい投与
薬や治験の流れ、施設で
の過ごし方まで全て日本
語で説明し、入院時・外来
時もサポートを行います。

ＱＡ

実際のベッドルーム。被験者は等間隔で利用する

■治験グローバル（UK治験）
海外で日本人やアジア人を対象とした治験ボランテ
ィアの募集を行う、治験コーディネート会社。被験者
は治験グローバルのスタッフによって日本語のトー
タルサポートが受けられる。本治験への
参加はQRコードもしくはchikenglobal.
comから！その他お問い合わせはこちら
から。admin@ukchiken.com 

■Biotrial Inc
1989年創業。医薬品開発業務受託機関（CRO）のリ
ーディングカンパニー。アメリカニュージャージー州
以外にもフランス、イギリスに施設を構える。

https://d.quel.jp/7056354


https://purchase.growtix.com/eh/Anime_NYC_2022?cc=japion
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TONCHIN
13 W. 36th St.
TEL: 646-692-9912
tonchinnewyork.com

皮はパリパリ中はジュ
ーシー! クセになるピリ
辛味の「秘伝のスパイ
シー手羽先」。モチモ
チとした皮と鮮度に拘
った具材で食べ応え
のある「鉄鍋餃子」。

トンチン
創業30年の味・東京豚骨ラーメン
ミシュラン「ビブグルマン」連続受賞 

「クラシック東京豚骨ラーメン
（$19）」 口当たりが滑らかな
自家製ちぢれ麺と絡まる絶妙な
バランスの醤油豚骨スープ

　「ニューヨークで本当に美味しいラーメンが食べられる」と食感度の高
い人々の間で話題のトンチン。今年11月15日に5周年を迎えるミッドタウ
ン店に続き、夏にはブルックリン・ウィリアムズバーグに新店舗をオープン
し更なる注目を集めている。本店となる東京豚骨ラーメン・池袋「屯ちん」
は1992年に創業し今年で30周年を迎える人気店だ。独自配合の小麦粉
を使用した自家製麺と豚骨をベースに濃口醤油、長時間じっくりと煮込ん
だ豚・鶏・野菜から旨味を引き出したスープが魅力の「クラシック東京豚骨
ラーメン」を中心に、一度食べたらやみつきになる「秘伝のスパイシー手羽
先」や、肉と野菜の旨味を閉じ込めたボリューミーな「鉄鍋餃子」、繊細な
口溶けの人気デザートのかき氷などが揃う。また、「ヴィーガン味噌生姜ラ
ーメン」や、舞茸天ぷらのバンズなど素材の鮮度にこだわる彼らが提案す
るこだわりのヴィーガンメニューも充実しており幅広い層に人気を集めて
いる。また、季節に合わせたオリジナルの創作カクテルやこだわりのセレク
ションでバードリンクも充実しているのでデートにも嬉しいスポットだ。

Dr. Yohan Kim DMD FICOI
ペンシルベニア大学医学部をトップ10で卒業。
歯科の優等生協会Omicron Kappa Upsilon
メンバーの一員。ベルビュー病院一般歯科研修
医（GPR）を首席で卒業後、現在はニューヨーク
大学院インプラント学、およびウクライナとコロン
ビアのインプラント手術プログラムの指導医を
務める。ハイオッセン・インプラント（Hiossen）
AICプログラム、ベルビュー病院の成人歯科・口
腔顎顔面外科と提携。

30 E 40th St. Suite 806, New York, NY 10016
TEL : 646-687-7898（日本語対応可）／Email : info@madisondentalloft.com
〈診療時間〉月～金 9am-6pm、土 9am-3pm

MADISON DENTAL LOFT

デジタル歯科
Digital Dentistry

一般歯科
Same day Dentistry

緊急歯科
Emergency Dentistry

インプラント
Implants

診療内容

口腔外科
Oral Surgery

神経治療
Endodontic

歯列矯正
Orthodontics

歯周治療学
Periodontics

ブリッジ／義歯
Bridges / Denture

ホワイトニング
Whitening

クラウン／ラミネートベニア
Crowns / Veneers

各種保険対応

＊コロナウイルス感染予防対策を徹底しています！ 安心してご来院ください。 お問い合わせはこちらから▶

WHERE PASSION FOR PERFECTION MEETS PATIENT’S SATISFACTION

痛みの少ないレーザー治療を取り入れ、虫歯や歯周病から
        インプラントや義歯まで幅広く対応。各専門医にお任せください。

即日のデジタル歯科治療はより正確で予測的。来院回数を最小限に抑えます！

CBCT（Cone beam computed 
tomography）は特別なX線機器
で、歯・軟部組織・神経経路、骨の
3D画像を、一度のスキャンで撮る
事ができます。また、口腔手術とインプラ
ント施術を受ける必要がある場合は、事
前にCBCTで撮影する必要があります。

デジタルスキャナーを用いて、
あらゆる角度から歯の健康状
態を正確に捉えます。

一回の治療でクラウンの作成を
行いますので、来院回数を抑え
る事ができます。

Digital Scanner
Crown Milling
Machine

CBCT

Grand Opening Special ! Grand Opening Special ! 

期間： 2022年12月31日まで

$200キャンペーン！！$200キャンペーン！！

オフィス・
ホワイトニング
オフィス・
ホワイトニング

（通常価格： $600）
総合歯科検診、X線、クリーニング、
インプラント・矯正の無料相談、
セカンドオピニオン、CBCT(3D X-RAY)

50% OFF50% OFF

お子様がクリーニングと検査を受けられる際
は、無料でセカンドオピニオン・矯正の相談、
学校提出用の健康診断書を作成します。

https://www.madisondentalloft.com/
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Bedford Avenue駅
マンハッタン区の14ストリートとブルックリン北部を結ぶLライン。今回は
ブルックリンに入り一番目に停車するベッドフォードアベニューで下車。ウ
ィリアムズバーグの中心部に位置し、治安も良く家賃相場も高騰傾向に
ある。話題の最新レストランやバー、おしゃれで個性的なショップが立ち並
び、流行に敏感なピップな若者から子育て世代にも人気がある。人々の憩
いの場として週末問わず多くの人で賑わうドミノパークやマッカレンパー
ク、マーシャ・P・ジョンソン州立公園など公園が多いのも魅力のひとつ。

子供から大人まで楽しめる公園アクティ
ビティが充実。今年オープンした「パーク
ハウス」にはレストランやアイスクリームシ
ョップなどが併設され賑わいを見せる。

マッカレンパーク

776 Lorimer St., Brooklyn, NY 11222
TEL: 212-639-9675
nycgovparks.org/parks/mccarren-park
mccarrenparkhouse.com

L

この駅の周辺はどんな雰囲気なの？ 何があるの？
編集スタッフが歩いてリアルな情報をお届け

駅周辺の気になるスポット

グリーンポイントとウィリアムズバーグの
境にあるアメリカンレストランで、特にブラ
ンチのリコッタパンケーが有名。地元セレ
ブもお忍びで食べにくるんだとか。

ファイブ・リーブス

18 Bedford Ave., Brooklyn, NY 11222
TEL: 718-383-5345
fiveleavesny.com

ブルックリンを代表する有名なビール醸
造所。話題のお洒落ホテル群からほど近
く、週末は観光客で賑わい、日曜日には無
料の工場見学ツアーにも参加が可能だ。

ブルックリンブルワリー

79 N 11th St., Brooklyn, NY 11249
TEL: 718-486-7422
brooklynbrewery.com

有名なドミノ砂糖工場の廃墟が目印とな
るドミノパークはイーストリバーからマン
ハッタンが望める絶景スポットとして子供
から大人まで人気の公園。

ドミノパーク

15 River St., Brooklyn, NY 11249
TEL: 212-484-2700
www.dominopark.com

治安

活気

買い物

グルメ　

★ ★ ★ ★ ★

★ ★ ★ ★ ★

★ ★ ★ ★ ★

★ ★ ★ ★ ★

ジャピオンが独自に評価！

サブウェイ ウォーカーサブウェイ ウォーカー

ブルックリン編

Photo by Diego Rojas

https://www.blancpa-ginza.com/


https://www.rokko-ny.com/


https://www.tsujita.com/
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Q
デ
ト
ッ
ク
ス
に
つ
い
て
教

え
て
く
だ
さ
い
。

A
前
回
紹
介
し
た
セ
ロ
リ

ジ
ュ
ー
ス
を
朝
一
番
で

飲
み
、30
分
く
ら
い
経
っ
て
か

ら
、左
上
の
写
真
で
紹
介
し
て

い
る
デ
ト
ッ
ク
ス
の
ス
ム
ー
ジ

ー
を
飲
む
こ
と
を
、１
週
間
く

ら
い
続
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

何
の
毒
素
を
体
か
ら
排
除

し
た
い
か
に
よ
っ
て
、ス
ム
ー

ジ
ー
の
レ
シ
ピ
は
異
な
り
ま
す

が
、こ
こ
で
紹
介
し
て
い
る
の

は
重
金
属
の
デ
ト
ッ
ク
ス
レ
シ

ピ
で
す
。現
代
人
は
知
ら
な
い

う
ち
に
食
べ
物
や
ア
ル
ミ
フ
ォ

イ
ル
の
使
用
な
ど
で
、重
金
属

を
体
内
に
た
め
込
ん
で
い
る
も

の
で
す
。マ
グ
ロ
な
ど
大
き
な

魚
に
は
水
銀
が
含
ま
れ
る
こ
と

は
皆
さ
ん
ご
存
じ
で
す
よ
ね
。

食
べ
る
な
と
は
言
い
ま
せ
ん

が
、時
々
デ
ト
ッ
ク
ス
す
る
と
、

体
調
が
良
く
な
る
と
思
い
ま
す

よ
。そ
の
際
、材
料
と
分
量
は

レ
シ
ピ
に
き
ち
ん
と
従
っ
て
く

だ
さ
い
。

　

ち
な
み
に
、左
上
の
ス
ム
ー

ジ
ー
に
は
、ダ
ル
ス
、ハ
ワ
イ
ア

ン
ス
ピ
ル
リ
ナ
と
い
う
海
藻
類

の
粉
末
を
使
っ
て
い
ま
す
。海

藻
類
は
、体
の
中
で
毒
素
を
磁

石
の
よ
う
に
吸
収
し
、排
せ
つ

し
て
く
れ
ま
す
。聞
き
慣
れ
な

い
名
前
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

オ
ン
ラ
イ
ン
で
簡
単
に
入
手
で

き
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
検
索
し
て
、

試
し
て
み
て
ほ
し
い
で
す
。

Q
フ
ル
ー
な
ど
で
具
合
が

悪
い
時
に
、ど
ん
な
も

の
を
食
べ
れ
ば
い
い
で
す
か
？

A
日
本
人
は
お
粥
を
食
べ

る
人
が
多
い
と
思
い
ま

す
が
、米
粥
で
は
あ
ま
り
栄
養

が
取
れ
ま
せ
ん
。私
の
イ
チ
オ

シ
は
オ
ー
ト
ミ
ー
ル
粥
で
す
。、

鉄
分
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
と
繊

維
質
が
豊
富
で
、米
粥
よ
り
ず

っ
と
栄
養
価
が
高
い
で
す
。

　

平
た
く
叩
い
た
押
し
麦

（rolled oats

）を
常
備
し
て
お

け
ば
、お
湯
に
入
れ
て
５
〜
10

分
火
に
掛
け
る
だ
け
で
お
粥
の

出
来
上
が
り
で
す
。塩
や
、デ
ト

ッ
ク
ス
レ
シ
ピ
に
も
あ
る
ダ
ル
ス

（
塩
分
を
含
み
ま
す
）を
か
け

て
食
べ
て
も
い
い
し
、家
族
が

い
れ
ば
、ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
や
ネ

ギ
、シ
ョ
ウ
ガ
な
ど
を
入
れ
て
、

オ
ー
ト
ミ
ー
ル
の
お
じ
や
を
作

っ
て
も
ら
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

そ
の
他
、バ
ナ
ナ
、リ
ン
ゴ
な

ど
フ
ル
ー
ツ
は
、調
理
せ
ず
に

簡
単
に
食
べ
ら
れ
る
の
で
、誰

か
に
頼
ん
で
買
っ
て
来
て
も
ら

い
ま
し
ょ
う
。

Q
水
分
補
給
の
際
の
注
意

点
は
？

A
具
合
が
悪
い
時
は
、水

だ
け
を
飲
ん
で
い
れ
ば

い
い
と
い
う
も
の
で
も
あ
り
ま

せ
ん
。適
度
な
塩
分
や
糖
分
を

含
む
、い
わ
ゆ
る
電
解
質
も
必

要
に
な
り
ま
す
。そ
れ
に
、水
や

お
茶
だ
け
で
は
体
へ
の
吸
収
率

も
低
い
の
で
す
。で
す
の
で
、レ

モ
ン
水（
生
の
蜂
蜜
を
入
れ
て

も
い
い
で
し
ょ
う
）や
、コ
コ
ナ

ツ
ウ
ォ
ー
タ
ー
を
お
勧
め
し
ま

す
。前
回
紹
介
し
た
セ
ロ
リ
ジ

ュ
ー
ス
も
、天
然
の
塩
分
を
含

む
の
で
、具
合
が
悪
い
時
に
も

理
想
的
な
飲
み
物
で
す
。

Q
具
合
が
悪
い
時
は
チ
キ

ン
ス
ー
プ
？

A
ユ
ダ
ヤ
人
の
間
で
は
、

12
世
紀
ご
ろ
か
ら
熱
々

の
チ
キ
ン
ス
ー
プ
は
風
邪
用
の

薬
膳
と
し
て
伝
え
ら
れ
て
お

り
、ア
メ
リ
カ
へ
も
移
民
の
際
に

一
緒
に
伝
わ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

風
邪
は
上
気
道
ウ
イ
ル
ス
感

染
に
よ
っ
て
起
こ
る
と
考
え
ら

れ
、頭
痛
や
咳
、く
し
ゃ
み
な
ど

の
症
状
が
出
ま
す
。熱
々
の
ス

ー
プ
は
詰
ま
っ
た
副
鼻
腔
を
開

く
の
に
役
立
ち
ま
す
し
、水
分

と
栄
養
素
も
同
時
に
摂
取
で

き
ま
す
。

　

チ
キ
ン
に
は
シ
ス
テ
イ
ン
と

い
う
天
然
ア
ミ
ノ
酸
が
含
ま

れ
ま
す
。こ
の
シ
ス
テ
イ
ン
に

含
ま
れ
る
化
学
物
質
が
、気
管

支
炎
や
呼
吸
器
感
染
症
の
際

に
、粘
液
除
去
を
促
す
薬
ア
セ

チ
ル
シ
ス
テ
イ
ン
と
似
て
い
る

の
で
す
。

　

た
だ
、市
販
の
缶
入
り
チ
キ

ン
ス
ー
プ
は
調
味
料
や
添
加

物
が
盛
り
だ
く
さ
ん
な
の
で
、

ホ
リ
ス
テ
ィ
ッ
ク
の
観
点
か
ら

は
お
勧
め
で
き
ま
せ
ん
。そ
れ

よ
り
は
、市
販
の
オ
ー
ガ
ニ
ッ

ク・
チ
キ
ン・ス
ト
ッ
ク
／
ブ
ロ
ス

（
添
加
物
が
入
っ
て
い
な
い
も

の
）を
常
備
し
て
お
く
方
が
い

い
で
し
ょ
う
。こ
れ
な
ら
、水
分

補
給
と
共
に
、栄
養
素
も
摂
取

で
き
ま
す
。

テ
ー
マ 

◆ 

免
疫
ア
ッ
プ
＆
コ
ロ
ナ
、フ
ル
ー
撃
退
の
食
考（
後
編
）

米
粥
よ
り
オ
ー
ト
ミ
ー
ル
粥
を

薬
膳
と
し
て
の
チ
キ
ン
ス
ー
プ

鹿島香さん
Kaoru Kashima＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
米国代替医療協会認定ホリスティック・
ヘルス・カウンセラー。インスティチュー
ト･オブ・インテグレイティブ・ニュート
リション卒業。食を中心に健康的なライ
フスタイルを指導する。腸炎、高血圧、
リウマチ、糖尿病、不妊症の患者を主に
カウンセリング。遺伝子組み換え食品に
反対する非営利団体主宰。

TEL: 917-478-2192
kaoru@krlllc.com
kaorukashima.com
behealthyandbehappy.com（日本語ブ
ログ）

detox
【今週の英単語】

先生に

 聞いた

正確には「detoxification」。簡略化して一般に
「detox（デトックス）」と言われますね。意味
は「解毒」とか「体内の浄化」。アルコールや薬
物依存の治療も「detoxification」です。健康
増進のためのデトックスは、水銀やカドミウ
ム、鉛などの重金属、残留農薬、食品添加物、
着色料などなど、取り除く対象によって、デト
ックス効果が期待される食材や、水分摂取に
よる排せつ促進、発汗など、いろいろな方法
があります。

コップ３、４杯分の作り方＝バナナ２本、ワイルド
ブルーベリー２カップ、シラントロ１カップ、オレン
ジ１個、水１カップ、大麦草（Barley Grass）※の
ジュースパウダー小さじ１、ハワイアンスピルリナ
（Hawaiian spirulina）※（粉末）小さじ１、ダルス
（dulse）※小さじ１を全部一緒にブレンダーにか
ける。※自然食品店やオンラインで購入可。

重金属デトックスレシピ

https://1heartshop.com/
https://1heartshop.com/
http://www.nymidtownobgyn.com/about
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こ
れ
を
執
筆
し
て
い
る
の

は
、中
間
選
挙
の
4
日
前
だ

が
、今
回
は
歴
史
的
に
重
要
な

中
間
選
挙
。そ
こ
で
、投
開
票

後
に
そ
の
意
義
を
理
解
す
る

た
め
に
も
、注
目
の
選
挙
区
な

ど
を
押
さ
え
て
解
説
し
て
お

き
た
い
。

　

11
月
4
日
夕
、バ
ー
ナ
ー
ド

カ
レ
ッ
ジ
で
、キ
ャ
シ
ー
・
ホ
ー

カ
ル
・
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
州
知
事

の
選
挙
集
会
が
開
か
れ
た
。ク

オ
モ
前
州
知
事
が
セ
ク
ハ
ラ

ス
キ
ャ
ン
ダ
ル
で
失
脚
し
た

後
、州
知
事
に
昇
格
。中
間
選

挙
に
立
候
補
し
、選
挙
で
選
ば

れ
る
女
性
初
の
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク

州
知
事
を
狙
う
。そ
の
集
会

に
、ヒ
ラ
リ
ー
・
ク
リ
ン
ト
ン

元
国
務
長
官
と
カ
マ
ラ
・
ハ
リ

ス
副
大
統
領
が
応
援
に
駆
け

付
け
た
。

　

最
後
に
ス
テ
ー
ジ
に
立
っ
た

ハ
リ
ス
氏
は
、「
投
票
す
る
こ
と

が
大
事
で
す
」と
繰
り
返
し
、

訴
え
た
。「
投
票
す
る
こ
と
が
、

最
後
の
人
権
の
防
御
で
す
」と

も
。現
職
で
、支
持
率
が
悪
く

も
な
い
ホ
ー
カ
ル
氏
に
２
人

の
ビ
ッ
グ
ゲ
ス
ト
が
来
た
こ
と

に
、私
は
驚
い
た
。リ
ベ
ラ
ル
の

牙
城
と
い
わ
れ
る
ニ
ュ
ー
ヨ
ー

ク
州
で
、民
主
党
の
ホ
ー
カ
ル

氏
は
接
戦
を
強
い
ら
れ
て
い
る

こ
と
を
示
す
か
ら
だ
。共
和
党

対
立
候
補
の
リ
ー
・
ゼ
ル
デ
ィ

ン
氏
は
、ス
タ
テ
ン
ア
イ
ラ
ン

ド
な
ど
で
追
い
上
げ
、事
前
投

票
は
共
和
党
員
の
方
が
多
い
と

い
う
。

　

時
を
同
じ
く
し
て
、バ
ラ
ク
・

オ
バ
マ
元
大
統
領
が
激
戦
区

を
回
り
始
め
た
。中
間
選
挙
の

激
戦
区
の
テ
コ
入
れ
に
は
普

通
、現
職
大
統
領
が
起
用
さ
れ

る
は
ず
だ
。し
か
し
、ジ
ョ
ー
・

バ
イ
デ
ン
大
統
領
の
支
持
率
が

低
迷
し
て
い
る
た
め
、オ
バ
マ

氏
が
乗
り
出
し
た
。こ
こ
で
も
、

民
主
党
の
焦
り
が
伺
え
る
。

　

事
前
の
予
想
で
は
、民
主
党

は
下
院
の
過
半
数
を
失
う
だ

け
で
な
く
、上
院
の
過
半
数
を

共
和
党
に
奪
還
さ
れ
る
可
能

性
も
高
い
た
め
だ
。

奪
わ
れ
る
人
権

高
ま
る
危
機
感

　

そ
れ
だ
け
で
は
な
い
。バ
イ

デ
ン
政
権
に
入
っ
て
か
ら
、「
人

権
」の
一
部
が
法
的
に
奪
わ
れ

る
事
件
が
相
次
い
で
い
る
。女

性
の
人
工
妊
娠
中
絶
の
権
利

が
連
邦
最
高
裁
の
判
断
で
奪

わ
れ
た
。最
高
裁
の
文
書
に
よ

れ
ば
、将
来
に
お
い
て
、同
性

愛
者
の
結
婚
の
禁
止
、避
妊
薬

の
販
売
の
規
制
な
ど
も
視
野

に
入
っ
て
い
る
。

　

こ
れ
ま
で
認
め
ら
れ
、当
た

り
前
だ
と
思
わ
れ
て
い
た
こ

と
が
多
く
の
州
で
禁
止
さ
れ

る
可
能
性
が
高
ま
っ
て
い
る
。

そ
れ
ら
を
進
め
て
き
た
民
主

党
や
リ
ベ
ラ
ル
派
の
市
民
の

危
機
感
は
、非
常
に
高
い
。そ

れ
に
抵
抗
し
、実
際
、人
工
妊

娠
中
絶
が
禁
止
さ
れ
た
州
に

住
む
市
民
が
他
の
州
で
手
術

を
受
け
ら
れ
る
よ
う
費
用
を

負
担
す
る
企
業
が
相
次
い
で

現
れ
て
い
る
。

注
目
の
選
挙
区

歴
史
的
な
出
来
事
に

　

こ
れ
が
発
行
さ
れ
る
こ
ろ
に

は
、選
挙
結
果
が
出
て
い
る
は

ず
だ
が
、そ
の
際
、注
目
す
べ
き

選
挙
区
を
さ
ら
っ
て
お
こ
う
。　　
　

　

ま
ず
南
部
ジ
ョ
ー
ジ
ア
州
知

事
選
挙
だ
。共
和
党
現
職
の
ブ

ラ
イ
ア
ン
・
ケ
ン
プ
氏
に
、黒
人

女
性
で
人
権
活
動
家
の
ス
テ

イ
シ
ー
・
エ
イ
ブ
ラ
ム
ス
氏
が

挑
む
。事
前
予
想
で
は
僅
差
で

ケ
ン
プ
氏
が
リ
ー
ド
す
る
が
、

エ
イ
ブ
ラ
ム
ス
氏
が
当
選
す

れ
ば
、同
州
で
黒
人
女
性
初
の

州
知
事
だ
。「
風
と
共
に
去
り

ぬ
」の
中
で
描
か
れ
た
厳
し
い

黒
人
差
別
が
あ
っ
た
州
で
、黒

人
、し
か
も
女
性
の
ト
ッ
プ
が

選
ば
れ
れ
ば
、歴
史
的
な
出
来

事
と
な
る
。

　

次
は
、南
部
テ
キ
サ
ス
州
知

事
選
。こ
こ
で
も
共
和
党
現
職

の
グ
レ
ッ
グ
・
ア
ボ
ッ
ト
州
知

事
に
、民
主
党
の
元
下
院
議

員
、ベ
ト
・
オ
ル
ー
ク
氏
が
挑
戦

し
、事
前
調
査
で
は
ア
ボ
ッ
ト

氏
が
リ
ー
ド
し
て
い
る
。ア
ボ

ッ
ト
氏
は
、全
米
で
最
も
厳
し

い
人
工
妊
娠
中
絶
禁
止
の
法

令
に
署
名
し
た
こ
と
で
有
名

だ
。保
守
派
が
強
い
テ
キ
サ
ス

州
で
、民
主
党
知
事
が
誕
生
す

れ
ば
、こ
れ
も
歴
史
を
塗
り
替

え
る
こ
と
に
な
る
。

４
州
を
死
守
で
き
る
か

民
主
主
義
を
守
る
戦
い

　

上
院
で
、民
主
党
が
死
守
し

よ
う
と
し
て
い
る
の
は
、４
州

の
議
席
の
再
選
だ
。南
部
ア
リ

ゾ
ナ
州
、ジ
ョ
ー
ジ
ア
州
、西

部
ネ
バ
ダ
州
、東
部
ニ
ュ
ー
ハ

ン
プ
シ
ャ
ー
州
だ
。こ
こ
で
１

議
席
で
も
落
と
せ
ば
、上
院
の

過
半
数
は
、共
和
党
に
取
ら
れ

る
。

　

民
主
党
候
補
者
の「
最
後
の

お
願
い
」が
、「
民
主
主
義
と
人

権
を
守
れ
る
か
ど
う
か
」と
い

う
問
い
か
け
だ
。民
主
主
義
に

対
す
る
の
が
独
裁
主
義
で
、ド

ナ
ル
ド
・
ト
ラ
ン
プ
前
大
統
領

と
そ
の
支
持
者
が
支
持
す
る

世
界
だ
。バ
イ
デ
ン
政
権
に
な

っ
て
も
ト
ラ
ン
プ
氏
の
影
が
落

と
す
中
間
選
挙
で
、民
主
党
は

「
民
主
主
義
を
守
る
」戦
い
と

意
義
付
け
て
い
る
。

歴
史
的
に
重
要
な
選
挙

民
主
党
の
低
迷
と
焦
り

第
１
３
８
回　

中
間
選
挙
を
解
説

津山恵子
ジャーナリスト。「アエラ」などにニューヨーク
発で、米社会、経済について執筆。フェイス
ブックのマーク・ザッカーバーグCEOなどに
インタビュー。近書に「現代アメリカ政治とメ
ディア」（東洋経済新報社）。2014年より
長崎市平和特派員。元共同通信社記者。

米国で起きているさまざまなニュースは、市民
の生活にも深く関わっている。ニュースの背
景や深層、そしてわれわれの生活への影響
を、気鋭のジャーナリストが解説する。

タイムズスクエアでは投票の呼びかけも

Photo by Keiko Tsuyama

Before After Before After

https://ojfd.com/
https://www.woodsidefamilydental.org/


https://dknnyc.com/go/nyjapion2022jp
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Ｑ
．年
齢
、性
別
、体
重
が
ま
っ

た
く
同
じ
と
き
、ど
の
タ
イ
プ

に
い
ち
ば
ん
腰
痛
が
見
ら
れ

る
で
し
ょ
う
か
？

①
姿
勢
の
良
い
人

②
姿
勢
の
悪
い
人

　

正
解
は「
ど
ち
ら
と
も
言
え

な
い
」で
す
。よ
く
姿
勢
の
悪
い

人
が
腰
痛
を
起
こ
し
や
す
い

と
思
わ
れ
が
ち
で
す
。こ
れ
は

間
違
い
で
す
。

　

姿
勢
と
痛
み
の
関
係
に
も

い
ろ
い
ろ
な
リ
サ
ー
チ
が
あ
り

ま
す
。あ
る
リ
サ
ー
チ
で
は
腰

痛
の
あ
る
人
と
な
い
人（
計
36

名
）の
写
真
を
、カ
イ
ロ
プ
ラ

ク
タ
ー
、理
学
療
法
士
、理
学

療
法
専
門
医
、リ
ウ
マ
チ
専
門

医
、整
形
外
科
医
ら
28
名
が
、

「
正
常
、増
加
、低
下
」の
3
つ 

で
姿
勢（
横
か
ら
見
た
首
の
カ

ー
ブ
、腰
の
カ
ー
ブ
）を
判
定

し
た
結
果
、姿
勢
に
対
す
る
見

立
て
は
ほ
ぼ
全
員
が
一
致
す
る

も
の
の
、痛
み
の
有
無
に
は
関

連
が
な
い
こ
と
が
明
ら
か
に
な

り
ま
し
た
。

　

そ
り
腰
だ
ろ
う
が
、猫
背

だ
ろ
う
が
、ど
れ
だ
け
姿
勢
が

良
か
ろ
う
が
痛
い
人
は
痛
い
、

痛
く
な
い
人
は
痛
く
な
い
の

で
す
。

　

し
か
し
こ
こ
で
や
や
こ
し
い

の
が
、悪
い
姿
勢
だ
と
故
障
し

や
す
い
の
で
す
。猫
背
で
座
る
。

腰
を
曲
げ
て
荷
物
を
抱
え
る
。

足
を
組
ん
で
だ
ら
っ
と
座
る
。

こ
う
し
た
姿
勢
は
腰
、首
の
椎

間
板
に
負
担
を
か
け
る
た
め
、

故
障
を
起
こ
し
や
す
い
、つ
ま

り
怪
我
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
と
同

じ
な
の
で
す
。

　

で
す
か
ら
、も
し
腰
痛
患

者
の
姿
勢
が
悪
け
れ
ば
、姿
勢

の
改
善
を
図
り
ま
す
。た
だ
、

医
者
が「
あ
な
た
は
姿
勢
が
悪

い
の
で
、将
来
腰
痛
に
な
り
ま

す
」と
予
言
し
た
ら
嘘
に
な
り

ま
す
。こ
れ
が
痛
み
と
姿
勢
の

関
係
で
す
。

　

痛
み
の
原
因
は
姿
勢
や
骨

の
歪
み
で
は
な
く
デ
ィ
ス
フ
ァ

ン
ク
シ
ョ
ン（D

isfunction

）、

機
能
障
害
で
す
。で
は
そ
れ
で

す
べ
て
の
説
明
が
つ
く
か
と

言
え
ば
、そ
れ
ほ
ど
甘
く
は
あ

り
ま
せ
ん
。痛
み
は
、年
収
、

学
歴
、性
別
、職
業
、飲
酒
、肥

満
、喫
煙
な
ど
と
の
相
関
が
、

さ
ま
ざ
ま
な
角
度
か
ら
研
究

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

と
く
に
た
ば
こ
と
痛
み
の

関
係
は
１
９
８
０
年
代
か
ら

調
査
さ
れ
て
い
て
、そ
れ
だ
け

で
1
冊
に
収
ま
り
き
ら
な
い

情
報
量
が
あ
り
ま
す
。

　

慢
性
的
な
痛
み
を
首
、腰
に

一
生
抱
え
る
人
と
喫
煙
率
と

の
関
係
は
非
常
に
高
い
こ
と

が
わ
か
っ
て
い
て
、さ
ら
に
頭

痛
、線
維
筋
痛
症
、慢
性
関
節

性
リ
ウ
マ
チ
と
い
っ
た
症
状
と

も
相
関
関
係
が
見
ら
れ
ま
す
。

今
す
ぐ
禁
煙
を
す
る
の
に
十

分
説
得
力
の
あ
る
リ
サ
ー
チ

で
す
。

　
ニ
コ
チ
ン
に
は
一
時
的
に
痛

み
を
抑
え
る
働
き
が
あ
る
も

の
の
、喫
煙
者
の
ほ
う
が
痛
み

の
感
じ
方
が
強
い
と
の
デ
ー
タ

も
出
て
い
ま
す
。血
液
循
環
が

悪
く
な
る
と
い
う
の
も
一
理
あ

り
ま
す
が
、脳
の
神
経
伝
達
物

質
や
回
路
に
ニ
コ
チ
ン
が
影

響
し
て
痛
み
に
つ
な
が
る
よ
う

で
す
。「
姿
勢
と
痛
み
は
関
係

な
い
」の
は
痛
み
を
感
じ
る
の

は
脳
だ
か
ら
で
あ
り
、喫
煙
は

そ
の
痛
み
を
感
知
す
る
認
識

シ
ス
テ
ム
に
問
題
を
起
こ
す

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、痛
み
の
強
さ
と
ニ
コ

チ
ン
の
量
、つ
ま
り
中
毒
性
の

ひ
ど
い
人
ほ
ど
痛
み
は
増
す

と
い
う
研
究
も
あ
り
ま
す
。

　

わ
た
し
は「
た
ば
こ
、ア
ル

コ
ー
ル
に
中
毒
が
あ
る
人
は

痛
み
中
毒
に
な
る
」と
患
者
さ

ん
に
伝
え
て
い
ま
す
。日
本
で

は
た
ば
こ
、ア
ル
コ
ー
ル
は
嗜

好
品
と
さ
れ
て
い
る
も
の
の
、

世
界
で
は
ア
ル
コ
ー
ル
が
法

律
で
禁
止
さ
れ
て
い
る
国
も

あ
り
ま
す
。ア
ル
コ
ー
ル
、た
ば

こ
が
世
界
で
も
っ
と
も
問
題
を

起
こ
し
て
い
る
依
存
性
の
強
い

ド
ラ
ッ
グ
で
あ
る
こ
と
は
、も
っ

と
知
ら
れ
て
い
い
事
実
で
す
。

　
こ
れ
ら
の
デ
ー
タ
は
世
界
の

地
域
な
ど
に
よ
っ
て
は
大
き
な

ば
ら
つ
き
も
あ
り
、完
全
に
原

因
を
絞
り
き
る
こ
と
は
困
難

で
す
。し
か
し
、Ｗ
Ｈ
Ｏ
の
統

計
で
後
進
国
を
対
象
に
し
た

デ
ー 

タ
で
も
喫
煙
、飲
酒
、所

得
、学
歴
な
ど
と
痛
み
と
は
明

ら
か
な
関
連
性
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、あ
る
リ
サ
ー
チ
に
よ

る
と
、腰
痛
の
再
発
率
は
1
年

以
内
に
50
パ
ー
セ
ン
ト
、2
年

後
で
60
パ
ー
セ
ン
ト
、5
年
後

は
な
ん
と
70
パ
ー
セ
ン
ト
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
つ
ま
り
、腰
痛
は
有
無
を
言

わ
さ
ず
繰
り
返
し
や
す
い
症

状
で
あ
り
、薬
、注
射
、電
気
、

整
体
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
の
対
処

療
法
で
解
決
す
る
と
い
う
の

は
ま
っ
た
く
間
違
え
た
発
想

で
す
。

　

痛
み
は
、脳
の
感
じ
方
か
ら

環
境
因
子
ま
で
あ
ら
ゆ
る
こ

と
に
関
係
す
る
か
ら
こ
そ
、機

能
運
動
性
の
向
上
を
突
破
口

と
し
て
、生
活
習
慣
を
見
直
し

ま
し
ょ
う
。

仲野広倫
Hiromichi Nakano, DC

創業大正15年、仲野整體４代目。幼少の頃から自然
医療に触れて育つ。日本の実家で修行を経て、単身
渡米。南カリフォルニア健康科学大学（SCUHS）卒
業。2019年パンアメリカン競技大会、２０２１年東京オ
リンピックにアメリカオリンピックチーム（TEAM USA）
に正式帯同した唯一の日本人。カイロプラクティック
認定スポーツ医（CCSP)、認定学位（DACBSP）、スト
レングスコーチ（CSCS）等の学位を所持しそれらスポ
ーツ医学の知識とトップアスリートの診療経験から筋
肉骨格系の症状を根本的に治す『機能運動医学』
を考案。カイロプラクティック、整体等の様に姿勢、骨
盤のズレなどの見た目問題ではなく根本的なカラダの

『機能運動性』を自分自身で理解、改善することで健
康を維持できると書いた出版書籍の『世界の最新医
学が証明した　究極の疲れないカラダ』『根こそぎ疲
れがとれる究極の健康法』は累計16万部を突破。ア
メリカトップレベルのアスリート、著名人の診療にもあた
り、現在もミッドタウンにて自らのクリニックTAI NYCに
て日々 の診療にあたる。

な
ぜ
何
も
し
て
い
な
い
の
に
疲
れ
る
の
か
？

仲野さんにはぼくも
ニューヨークで何度も
救われました

著名人からのコメント

※
こ
の
記
事
は「
究
極
の
疲
れ
な
い
カ
ラ
ダ
」（
仲
野
広
倫 

著
）か
ら
の
抜
粋
で
す
。

坂本龍一さん
（音楽家）

スピードを落とさず
働くために最高の
アドバイスが詰まった本

南壮一郎さん
（株式会社ビズリーチ 代表取締役社長）

〈
そ
の
２
〉

Dr. Jeffrey M. Ahn

診療科目

https://www.maserdentalgroup.com/
http://www.rikadds.com/about.html
https://drahnent.com/
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コロナ感染対策は徹底しておりますので、安心してご来院ください！

日本人スタッフ常駐
土曜日も一日中診療

米国各種保険／日本国民・社会保険

https://www.drlipschutz.com/?utm_source=gmb_auth
https://parksidedentalimplant.com/
https://drtristanlue.com/
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WorldShoppingとは？
228の国と地域に住む人を対象に日本のオ
ンラインストアで買い物したものを、購入代
行し国際配送を行うオンラインサービス。
高島屋や三越伊勢丹、BEAMSやWEGOな
ど、アパレルを中心に電化製品やゲーム、ベ
ビー用品やおもちゃ、家具など世代を問わず
幅広いラインナップで、日本の有名ストアや
ブランド2,000以上のオンラインサイトに導
入され多くの人が利用している。

購入したい商品は、画面下のWorld 
Shoppingのポップアップより「カートに
追加」をして買い物カゴに入れる。
※ライセンスの関係上、購入・配送不可　　
な商品はカートに追加できません。

海外に住むと、おしゃれなブランドを見つけてワクワクする反面、実際に購入すると、「パンツや袖の
丈が長すぎる」「自分に合うサイズが中々見つからない」こんな悩みを抱いたことはないだろうか。同
時に、日本ブランドのサイズ感やクオリティーの高さが恋しくなる人も少なくないだろう。そんな悩
みを抱える人に耳寄りな、海外からでも日本のショップで簡単に買い物ができるサービスを紹介。

会員登録なしの簡単な購入ステップを紹介！

購入代行料として10％上乗せされた金
額が提示される。この際に国際配送料の
見積も行うことができる。送料の目安にも
なって便利（実際には商品が届いた後に
検品・梱包して送料が確定）。

決済と送付先の情報を入力し、購入依
頼完了。決済完了後、受付完了メールよ
り商品のステータス確認が随時可能。
★今ならジャピオン読者限定のお得なクー
ポンが使えます！

複数のサイトより購入した場合、プラス
1,000円でまとめ配送が可能。決済後に

「お問い合わせ」フォームからカスタマー
サポートへ「まとめ配送」を依頼しよう。

後日届く配送料のメールより配送料を支
払う。決済後に商品が発送され、配送業
者よりトラッキングナンバーのお知らせが
別途メールされ、配送業者のサイトより配
送のステータスを確認することができる。

商品は配送料を支払ってから6日で到
着。一般的に国際スピード便で2〜9日ほ
どで届き、万が一のトラブル時も親切に
対応＆サポートてくれるので、安心してショ
ッピングが楽しめる。

注文2. 決済①（商品）3. まとめ配送が
必要な場合4.

決済②（国際配送料）5. 商品到着6.

当サイトからお目当て
のECサイトへアクセス1.

WorldShoppingではどの配送
業者が最安値かを見積もり、
お客様へ安心の価格と安全
な方法で発送。主に、EMS/
ePacket、DHL、FedEx、ECMS
が利用可能です。

導入サイト以外の
日本の商品も購入代行が可能！

欲しい商品がWorldShopping内にない場
合も、「購入代行の申込み」より依頼が可
能。こちらのステップも簡単！ 商品名・商品
のURL・個数を明記して依頼するだけ。

複数のサイトから購入した
商品はまとめるほうが断
然お得。トラッキングの確
認も便利なので忘れずに
「お問い合わせ」しよう！

ステップが簡単で購入代行の受付
や完了、国際配送料の確定や決済
時など逐一メールで教えてくれる
ので、初めてでも安心して利用する
ことができました。万が一発送が遅
れる場合でも事前にメールで知ら
せてくれます。カスタマーセンター
の方の迅速で手厚い対応に、次も
また利用したいと思いました。

使用してみた感想

NYジャピオン読者限定
クーポンコード「NYJP11」で
今なら1000円オフ！
カート追加後、決済と送付先の情報
入力画面にてクーポンコードを入力。

【期間】11月4日（金）12AM～11月30日
（水）12AM（東部時間）
*税込15,000円以上のお買い物で適応

今すぐここからショッピング♪

「欲しい」が叶う
購入代行サービスを
ジャピオンスタッフが
実際に使ってみた！

WorldShoppingで日本の洋服をお買い物

日本のブランドを、海外からラクラク購入

https://cloud.marketing.worldshopping.global/nyjapion2022
https://www.hoyu-usa.com/


https://www.marutomo.co.jp/english/
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【
今
週
の
語
り
手
： 

河
田
】

　

皆
さ
ん
が
ア
メ
リ
カ
へ
越
し

て
く
る
際
、少
し
で
も
快
適
に

海
外
移
住
が
で
き
る
よ
う
、何

か
特
別
に
準
備
し
た
こ
と
は
あ

り
ま
す
か
？

　

私
は
、Ｎ
Ｆ
Ｌ
チ
ア
リ
ー
ダ

ー
の
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
の
た
め

に
渡
米
し
、ダ
ン
ス
の
練
習
と

英
語
の
勉
強
に
追
わ
れ
る
毎

日
。そ
し
て
、文
化
や
価
値
観

の
違
い
な
ど
で
少
し
ず
つ
ス
ト

レ
ス
が
溜
ま
り
、海
外
で
生
活

す
る
現
実
を
突
き
つ
け
ら
れ
ま

し
た
。

新
生
活
へ
の
準
備
と
合
わ

せ
て
心
の
ケ
ア
を
用
意
す

る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
に

　

私
が
Ｎ
Ｆ
Ｌ
チ
ア
リ
ー
ダ

ー
と
し
て
活
動
し
て
い
た
現
役

時
代
、あ
る
現
地
の
小
学
校
か

ら
、「
最
近
越
し
て
き
た
日
本

人
の
兄
妹
が
、こ
ち
ら
の
環
境

に
な
か
な
か
慣
れ
ず
、ケ
ア
が

必
要
だ
か
ら
、彼
ら
を
元
気
づ

け
て
ほ
し
い
」と
連
絡
が
あ
り

ま
し
た
。特
に
、そ
の
妹
は
当

時
小
学
校
２
年
生
で
、授
業
中

に
急
に
泣
い
て
し
ま
う
こ
と
が

あ
っ
た
そ
う
で
す
。「
ク
ラ
ス
メ

イ
ト
と
上
手
く
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
取
れ
ず
、相
手
の
言
っ

て
い
る
の
か
分
か
ら
な
い
。こ

ん
な
気
持
ち
は
初
め
て
経
験

す
る
」と
、相
談
が
あ
り
ま
し

た
。

　

当
時
、私
も
ア
メ
リ
カ
生
活

１
年
目
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、

そ
の
気
持
ち
が
痛
い
ほ
ど
分
か

り
ま
し
た
。大
人
の
私
と
同
じ

苦
労
を
こ
ん
な
小
さ
い
子
ど
も

も
し
て
い
る
の
か
、と
思
う
と

心
の
ケ
ア
を
新
生
活
に
向
け
て

準
備
を
す
る
と
い
う
こ
と
が
い

か
に
必
要
か
と
感
じ
ま
し
た
。

　

Ｙ
Ａ
チ
ア
ダ
ン
ス
に
参
加

し
て
く
れ
て
い
る
子
ど
も
た
ち

は
、日
本
の
ル
ー
ツ
を
持
つ
子

ど
も
た
ち
が
多
く
、駐
在
と
し

て
ア
メ
リ
カ
に
越
し
て
き
た
と

い
う
ご
家
族
も
沢
山
い
ら
っ
し

ゃ
い
ま
す
。

　

つ
い
最
近
、保
護
者
の
方
か

ら
、チ
ア
ダ
ン
ス
が
大
好
き
で

日
本
で
は
ず
っ
と
習
っ
て
い
た

け
ど
引
っ
越
し
を
機
に
辞
め
な

い
と
い
け
な
く
な
っ
て
し
ま
い

子
ど
も
は
す
ご
く
シ
ョ
ッ
ク
を

受
け
て
い
た
の
で
、こ
う
し
て

オ
ン
ラ
イ
ン
で
ま
た
同
じ
よ
う

に
日
本
語
で
チ
ア
の
レ
ッ
ス
ン

を
受
け
ら
れ
う
こ
と
が
と
て

も
嬉
し
い
！ 

と
い
っ
た
メ
ッ
セ

ー
ジ
を
頂
き
ま
し
た
。

　

同
じ
よ
う
に
大
好
き
な
習

い
事
を
辞
め
な
け
れ
ば
な
ら

な
か
っ
た
と
い
う
状
況
だ
っ
た

方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。日
本
の
生
活
か
ら
少
し

で
も
ス
ト
レ
ス
な
く
海
外
生

活
に
移
行
す
る
ヒ
ン
ト
は
、生

活
を
一
気
に
１
０
０
％
変
え
な

い
準
備
を
し
て
お
く
と
い
う
こ

と
だ
と
思
い
ま
す
。

継
続
で
き
る
環
境
が
あ
る

こ
と
は
自
己
肯
定
感
を
伸

ば
せ
る
チ
ャ
ン
ス

 　

ど
こ
に
住
ん
で
い
よ
う
が
習

い
事
を
選
ぶ
時
は
、講
師
や
ク

ラ
ス
メ
イ
ト
た
ち
の
印
象
や

周
辺
環
境
を
基
準
に
選
ば
れ

る
か
と
思
い
ま
す
。多
く
の
オ

プ
シ
ョ
ン
を
も
っ
て
お
く
こ
と

は
本
当
に
大
切
な
の
で
す
。日

本
で
の
お
稽
古
探
し
と
一
緒
で

こ
こ
が
ダ
メ
で
も
、こ
こ
が
あ

る
か
ら
ね
っ
て
選
べ
る
余
裕
が

あ
る
と
子
ど
も
自
身
の
気
持

ち
も
余
裕
が
生
ま
れ
ま
す
。

　

ま
た
、心
を
許
せ
る
友
達
は

必
ず
し
も
日
本
人
だ
っ
た
り

日
本
語
を
話
せ
る
子
ど
も
と

い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

私
が
ア
メ
リ
カ
へ
移
住
し
た
と

き
、英
語
が
う
ま
く
話
せ
な
い

私
の
こ
と
を
一
番
理
解
し
て
く

れ
た
友
人
は
、お
母
さ
ん
が
フ

ィ
リ
ピ
ン
生
ま
れ
で
お
父
さ
ん

が
ア
メ
リ
カ
国
籍
と
い
う
チ
ー

ム
メ
イ
ト
で
し
た
。

　

彼
女
は
、ハ
ワ
イ
の
大
学
に

通
っ
て
い
た
こ
と
も
あ
り
日
本

人
や
第
二
言
語
を
話
す
人
に

囲
ま
れ
て
学
生
生
活
を
過
ご

し
て
い
た
の
で
、私
へ
対
し
て

も
フ
ラ
ン
ク
に
接
し
て
く
れ
ま

し
た
。ま
た
、価
値
観
や
文
化

の
違
い
に
つ
い
て
も
日
々
教
わ

り
ま
し
た
。今
も
彼
女
は
私
の

大
切
な
親
友
で
す
。

　

先
月
、ブ
ラ
イ
ズ
メ
イ
ド
と

し
て
そ
の
親
友
の
結
婚
式
に

参
列
し
て
き
ま
し
た
。私
の
よ

う
に
、英
語
を
話
せ
ず
、そ
し

て
相
手
は
日
本
語
を
話
せ
な

い
と
い
う
場
合
で
も
、心
を
開

け
る
人
に
出
会
う
こ
と
も
あ
る

の
で
視
野
を
広
く
も
ち
、好
き

な
こ
と
を
継
続
で
き
る
環
境

を
探
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

元
Ｎ
Ｆ
Ｌ
チ
ア
リ
ー
ダ
ー
が
、海
外
に

住
む
子
育
て
世
代
の
読
者
に
向
け
て
、

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
マ
イ
ン
ド
セ
ッ
ト
を
養

う
メ
ソ
ッ
ド
を
紹
介
す
る
連
載
。

親友の結婚式にブライズメイドとして参列

ライブレッスンの時間に都合が合わない方もレッ
スンを全て録画したオンデマンド動画での受講が
可能になりました。なんと、質問し放題＆個別アドバ
イスつき！ お問合せはウェブサイトか
らどうぞ。

Instagram: @ya.cheer
yacheerdance.com

好きな時間に好きなだけ受講
オンデマンドレッスン受付中！

YAチアダンス

講師プロフィール
河田侑子
6歳から新体操、高校からチアダンスを始め
る。日本代表として出場した全米チアダンス
大会で準優勝。大学卒業後、NFL Dallas 
Cowboys Cheerleadersで活動する。現在、
夫と息子とアリゾナに在住。

橋詰あずさ
5歳よりクラシックバレエを習い、高校でバレ
エ留学する。大学卒業後、IBM BigBlue　
Cheerleadersに在籍。2016年に来米し、
NFL Washington Redskins Cheerleaders
で活動。現在、夫と息子とタイで3人暮らし。

海外での子育てに関する相談や、チア教室についてなど講師への質問
を大募集。問い合わせは editor@nyjapion.com まで。

環
境
の
変
化
に
起
因
す
る
悩
み

第
15
回

https://www.skindeepnyc.com/
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緊張して動けないときの表現      
恐怖や緊張で動けないときは・・・「足がスクム」

　怖い目にあうと、冷や汗が出たり、鳥肌が立ったり、
髪の毛が逆立ったり、背筋が凍ったり、血の気が引いた
りといろんな反応があるけれど、『足が竦む』とはどう
いう状況かわかるかな?

（公財）日本漢字能力検定協会ホームページ「どれだけ知ってる? 漢字の豆知識」より。「漢検」「漢字検定」は、日本漢字能力検定協会の登録商標です。

コロちゃん

読者のかわいいペットをご紹介!

お気に入りスポット
娘のとなり

好きな食べもの
チキン

こんな子
優しくて人が大好き。

かわいいペットを大募集しています！
NYジャピオンでは「うちの子 こんな子」に登場してくれるペット
を募集しています。自慢のかわいいペットのプロフィールと写真
を添付の上、下記のメールアドレスまでお送りください。
editor@nyjapion.com

●9歳●メス●チワワ●

　「足が竦む」とは、恐怖や緊張のために足がこわばり、その場から
動けなくなることを言うんだ。「竦」の字は「立」＋「束」、つまり足が
棒を束ねたようにまっすぐ固まって突っ立ってしまう様子を表している
わけだ。
　同様に「立ち竦む」「竦み上がる」ともに恐ろしさのあまり動けなく
なることを指すぞ。
　「射竦める」は、視線で相手を萎縮させ、動けなくさせることだ。

語源

状況を考えるだけで緊張しますね・・・・・・。

使い方 「高層ビルの展望台に立つと、足が竦む」
「面接官を前にして足が竦んだ」

　身を竦めるのは、恐怖だけでなく恥ずかしさが原因のこともあるぞ。
「肩を竦める」という動作は両手のひらを上に向けて肩を縮め、「どう
しようもない」という気持ちを表すジェスチャーとされるが、本来は
恥ずかしさのあまり身を縮こまらせることを言ったんだ。
　また、カエルはヘビが苦手で、ヘビはナメクジが苦手、ナメクジは
カエルが苦手で三者が揃うと互いに牽制しあって動けなくなることか
ら、このような状況を「三竦み」というのも覚えておこう。

豆知識

https://www.doctorlao.com/jp/


https://www.sato-pharmaceutical.com/us/usa/


STORE LOCATIONS
QUEENS

DALLAS, TX

MANHATTAN

BROOKLYN
13355 41ST AVE.

2429 JACKSON AVE.

13690 ROOSEVELT AVE.

2540 OLD DENTON RD. #102

1265 BROADWAY

2159 86TH ST.
4128 MAIN ST.

4219 BELL BLVD
(COMING SOON)

19-23 ST MARKS PL.

765 61ST STREET. SCAN ME FOR  
MORE DETIALS

TESO LIFE

https://www.tesolife.com/en
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私
事
で
申
し
訳
な
い
が
…

ま
あ
こ
の
エ
ッ
セ
イ
は

映
画
そ
っ
ち
の
け
で
私
事
が
た

く
さ
ん
出
て
く
る
の
で
す
が
、

両
親
が
こ
こ
数
年
で
相
次
い
で

他
界
し
た
の
で
、父
の
遺
言
も

あ
っ
て
名
古
屋
の
両
親
が
住
ん

で
い
た
実
家
を
最
近
売
り
払
っ

た
。30
年
以
上
に
な
る
ニ
ュ
ー

ヨ
ー
ク
生
活
で
数
え
る
ほ
ど
し

か
帰
省
し
な
か
っ
た
が
、そ
れ

で
も
い
つ
も
温
か
く
迎
え
て
く

れ
る
実
家
が
も
う
失
く
な
っ
て

し
ま
っ
た
の
は
寂
し
い
。

　

妹
は
街
の
中
心
地
の
マ
ン
シ

ョ
ン
に
住
ん
で
い
る
の
で
、こ
れ

か
ら
帰
省
す
る
時
は
故
郷
で

ホ
テ
ル
滞
在
を
す
る
こ
と
に
な

り
そ
う
だ
。さ
ら
に
足
が
遠
の

い
て
し
ま
う
か
も
し
れ
な
い
。

そ
し
て
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
が
地
理

的
に
も
精
神
的
に
も
ま
す
ま

す
自
分
の
ベ
ー
ス
と
し
て
確
立

し
て
き
た
。

　

２
０
０
１
年
９
月
11
日
、

同
時
多
発
テ
ロ
で
一
瞬
で

３
０
０
０
人
を
越
す
ニ
ュ
ー
ヨ

ー
ク
の
人
々
が
命
を
失
っ
て
し

ま
う
悲
し
い
経
験
を
共
有
し

た
。当
時
住
ん
で
い
た
ヘ
ル
ズ

キ
ッ
チ
ン
の
消
防
署
で
は
署
員

ほ
ぼ
全
員
の
命
が
失
わ
れ
た
。

今
ま
で
大
都
会
で
暮
ら
す
冷

た
い
他
人
と
し
か
思
っ
て
い
な

か
っ
た
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
カ
ー
達
の

た
め
に
涙
を
流
し
て
怒
り
に
震

え
た
。

　

そ
の
年
の
11
月
か
ら
ク
リ

ス
マ
ス
に
か
け
て
仕
事
で
メ
リ

ー
ラ
ン
ド
州
に
滞
在
し
て
い
た

が
、気
持
ち
は
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク

に
残
し
た
ま
ま
だ
っ
た
。

　

地
方
で
の
仕
事
を
終
え
て
グ

レ
イ
ハ
ウ
ン
ド
で
夜
半
に
ニ
ュ

ー
ヨ
ー
ク
に
戻
り
、バ
ス
の
窓

か
ら
赤
と
緑
に
彩
ら
れ
た
エ
ン

パ
イ
ア
・
ス
テ
ー
ト
ビ
ル
が
見

え
た
時
、自
分
が
涙
を
流
し
て

い
る
の
に
気
が
付
い
た
。「
家
に

帰
っ
て
来
た
ん
だ
…
自
分
の
家

に
」。午
前
２
時
過
ぎ
の
ポ
ー

ト
オ
ー
ソ
リ
テ
ィ
ー
・
バ
ス
タ

ー
ミ
ナ
ル
に
着
き
ス
ー
ツ
ケ
ー

ス
を
引
き
ず
り
地
下
鉄
の
駅

に
向
か
う
と
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー

が
動
い
て
い
な
い
。仕
方
な
く

重
い
ス
ー
ツ
ケ
ー
ス
を
持
ち
上

げ
て
階
段
を
登
り
、慌
て
て
乗

り
込
も
う
と
し
た
青
ラ
イ
ン

は
ド
ア
が
鼻
の
先
で
閉
ま
っ
て

し
ま
う
。「
ま
あ
、い
い
か
、歩
い

て
帰
ろ
う
」。

　

８
ア
ベ
ニ
ュ
ー
の
喧
騒
に
出

て
、た
む
ろ
す
る
ア
ル
中
に
訳

も
な
く
怒
鳴
ら
れ
て
も
ま
だ

顔
が
笑
っ
て
い
た
。

　

そ
し
て
、コ
ー
ト
の
襟
を
立

て
ビ
ル
の
谷
間
か
ら
12
月
の

冷
た
い
夜
空
を
見
上
げ
て
満

面
の
笑
顔
で
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
に

向
か
っ
て
つ
ぶ
や
い
た
。「F**k 

You, N
ew

 York! I Love 
You, too

」。そ
れ
は
、ニ
ュ
ー
ヨ

ー
ク
が
自
分
の
家
に
な
っ
た
瞬

間
だ
っ
た
。

大
都
会
の
厳
し
い
現
実

　

昇
進
の
チ
ャ
ン
ス
を
求
め
て

面
接
の
た
め
ジ
ョ
ー
ジ
と
グ
エ

ン
・
ケ
ラ
ー
マ
ン
夫
婦
は
オ
ハ

イ
オ
州
か
ら
大
都
会
ニ
ュ
ー
ヨ

ー
ク
に
向
か
う
旅
に
出
る
。機

内
で
ジ
ョ
ー
ジ
は
高
級
ホ
テ
ル

で
の
食
事
、き
ら
び
や
か
な
ブ

ロ
ー
ド
ウ
ェ
イ
の
シ
ョ
ー
、面
接

に
合
格
し
た
暁
に
は
何
倍
に

も
な
る
昇
給
と
幸
せ
な
生
活

を
夢
見
る
。し
か
し
飛
行
機
は

霧
の
た
め
ボ
ス
ト
ン
に
到
着
。

　

空
港
で
は
ジ
ョ
ー
ジ
の
胃
潰

瘍
の
薬
と
残
り
の
現
金
が
入
っ

た
彼
ら
の
荷
物
は
手
違
い
で
オ

ハ
イ
オ
に
残
さ
れ
た
ま
ま
で
あ

る
こ
と
を
告
げ
ら
れ
る
。

　

仕
方
な
く
乗
り
つ
け
た
電

車
は
座
席
も
な
い
超
満
員
、空

腹
の
ま
ま
食
堂
車
で
２
時
間

待
っ
た
あ
げ
く
ウ
ェ
イ
タ
ー
か

ら
は
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
バ
タ
ー
・
サ
ン

ド
イ
ッ
チ
と
ク
ラ
ッ
カ
ー
し
か

残
っ
て
い
な
い
と
言
わ
れ
る
。よ

う
や
く
グ
ラ
ン
ド
セ
ン
ト
ラ
ル

駅
に
着
い
た
の
は
午
前
２
時
。

ス
ト
で
タ
ク
シ
ー
が
動
い
て
お

ら
ず
、土
砂
降
り
の
雨
の
中
よ

う
や
く
た
ど
り
着
い
た
ホ
テ
ル

で
は
午
後
10
時
ま
で
し
か
部

屋
を
確
保
し
て
い
な
い
と
告
げ

ら
れ
、路
頭
に
迷
う
。そ
ん
な

夫
婦
か
ら
親
切
を
装
っ
た
男
が

ナ
イ
フ
で
脅
し
て
金
を
巻
き
上

げ
る
。彼
ら
を
待
ち
受
け
て
い

て
い
た
も
の
は
、大
都
会
の
厳

し
い
現
実
の
数
々
。し
か
し
ジ

ョ
ー
ジ
は
決
し
て
諦
め
よ
う
と

し
な
い
。ス
テ
ィ
ー
ブ
・
マ
ー
テ

ィ
ン
の
１
９
９
９
年
版
も
あ
り

ま
す
が
僕
は
ぜ
ひ
こ
の
オ
リ
ジ

ナ
ル
を
見
て
欲
し
い
で
す
。も

う
す
ぐ
サ
ン
ク
ス
ギ
ビ
ン
グ
、

感
謝
祭
の
週
末
が
や
っ
て
来
ま

す
。あ
な
た
に
と
っ
て
の
心
休

ま
る
家
で
家
族
や
友
人
と
共

に
楽
し
く
温
か
く
過
ご
し
て

く
だ
さ
い
ね
。

鈴木やす
映画監督、俳優。1991年来米。ダ
ンサーとして活動後、「ニューヨ
ーク・ジャパン・シネフェスト」設
立。短編映画「Radius Squared 
Times Heart」（2009年）で、マ
ンハッタン映画祭の最優秀コメ
ディー短編賞を受賞。短編映画

「The Apologizers」（19年）は、
クイーンズ国際映画祭の最優秀
短編脚本賞を受賞。俳優として
の出演作に、ドラマ「Daredevil」

（15〜18年）、「The Blacklist」
（13年〜）、映画「プッチーニ・フ
ォー・ビギナーズ」（08年）など。
現在は初の長編監督作品「The 
Apologizers」に向けて準備中。
facebook.com/theapolo 
gizers

映画監督・鈴木やすさんが、
思い出の映画作品を、鑑賞当時の
思い出を絡めてゆったり紹介します。

昇格につながる面接でオハイオからニューヨークにや
って来た、ジョージとグエン・ケラーマン夫婦。憧れの
大都会で厳しい現実の数々を経験することになる。

レビューの感想や、紹介してほしい作
品などの情報をお待ちしています。
editor@nyjapion.comまでお寄せ
ください。

The Out of Towners 
（邦題：おかしな夫婦）

1970年
アーサー・ヒラー
クインシー・ジョーンズ
ジャック・レモン、サンディー・デニス
Amazon Prime Video、You Tube他

公　開
監　督
音　楽
出　演
配　信

全種事故(自動車・転倒・医療)
会社法(設立・契約)
刑事訴訟(逮捕・飲酒運転)
離婚問題・商業訴訟
不動産(あらゆる売買・賃貸)

http://amitie-gyosei.com/
http://amitie-gyosei.com/
https://aantcinc.com/
https://www.windelsmarx.com/
http://epsteinlaw.nyc/
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仕事探しは
ジャピオンの
クラシファイド

【雇用形態】
【勤 務 地】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

寿司シェフ募集
フルタイム／パートタイム
Brooklyn店
寿司シェフを募集しています。要
SSN。責任感があり元気な方。
☎︎718-788-5338
sushikatsueinyc@gmail.com
SUSHI KATSUEI
210 7th Ave.
Brooklyn, NY 11215

【雇用形態】
【勤 務 地】

【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

ウエイトスタッフ／キッチンスタッフ募集
フルタイム／パートタイム
26 S Central Ave.
Hartsdale, NY 10530
ウエイトスタッフ、キッチンスタ
ッフ募集中
☎︎914-428-1203　
田島又はEduardo迄
Fujinoya restaurant
26 S Central Ave.
Hartsdale, NY 10530

【雇用形態】
【勤 務 地】
【募集内容】

【応 募 先】
【会社情報】

アシスタントマネージャー募集
フルタイム／パートタイム
New Jersey, Edgewater
経験不問、週1日〜、要就労ビ
ザ、日本語・英語の簡単なコミ
ュニケーションができる方。勤
務時間は要相談
nj.santouka@gmail.com
らーめん山頭火
595 River Rd., Edgewater, 
NJ 07020（ミツワ内）

【雇用形態】
【勤 務 地】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

シッター募集
パートタイム
NJ
火曜日と金曜日の午後に、お
手伝いをしてくれる方を募集し
ております。簡単な家事と小学
生のお世話、近郊の送り迎えで
す。
☎︎201-674-8919
njmama2010@gmail.com 
是非ご連絡をお待ちしており
ます。

【雇用形態】
【勤 務 地】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

「つるとんたん」にてキッチン社員募集
フルタイム
マンハッタン／ボストン
フレキシブルスケジュール
給与： $65K～$75K／要SSN／
ビ ザサポート相 談 ／ 福 利 厚
生／有給休暇／ボーナス制度
履歴書を
joji@di-usa.com 植松迄
Tsurutontan New York 
21 E. 16th St.
New York, NY 10003

【雇用形態】
【勤 務 地】
【募集内容】

【応 募 先】
【会社情報】

店頭スタッフ募集
フルタイム　
Midtown East
10時～19時 （休憩一時間）
日本の厨房機器、陶器、包丁等
の販売店です。フルタイム販売
員を募集しています。（要SSN,
就労ビザ。医療保険、401K制
度有り）
tomoko@mutual.us
MTC Kitchen
(NY MUTUAL TRADING)
711 3rd Ave. 
New York, NY 10017

【雇用形態】
【勤 務 地】

【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

高級日本食店「Jōji」複数ポジション募集
フルタイム
グランドセントラル駅近く
One Vanderbilt
小売スーパーバイザー、寿司職
人、給仕長、サーバー、ホストを
至急募集。助成医療保険、歯科/
眼科、マッチング401K、有給休
暇、通勤費の節税など高待遇。
カバーレターをつけて履歴書
をwhuang@danielboulud.
comまで。
The Dinex Group
16 E. 40th St., 5th flr.
New York, NY 10016

【雇用形態】
【勤 務 地】

【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

フロアレディ／バーメイド／ウェイトスタッフ募集
要応談
320 E. 49th St.
New York, NY 10017
週1日〜短期、未経験OKです。
ダブルワークも可能です。高収
入可能！友達同士での応募も可
能ですので、お気軽にお問合せ
ください！ 時給$25～up可！
☎212-935-2002
info@clubusagi.com　
メール又はお電話にて、午後6時以
降お気軽に問い合わせください。
クラブ　うさぎ

【雇用形態】
【勤 務 地】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

寿司スタッフ募集
フルタイム／パートタイム
Astor Pl／Brooklyn／Harrison
アメリカのスーパー「Wegmans」
寿司スタッフ募集！未経験者歓迎！ 
Fortune社－働き甲斐のある会
社2５年連続ランクイン、アメリカ
のスーパーWegmansで働いて
みませんか？
お申込み、詳細は下記まで
https://jobs.wegmans.
com/job/new-york/sushi-
chef/1839/34886888272
Wegmans Food Markets　
www.wegmans.com

【雇用形態】
【勤 務 地】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

寿司シェフ/フロアマネージャー/サーバー 募集
フルタイム／パートタイム
Manhattan
経験豊富な板前、店舗マネージャ
ー、サーバーなど、複数ポジショ
ン募集。フルタイム従業員:有給
休暇、401k、健康保険など各種
ベネフィットあり。経験者優遇、初
心者歓迎。要就労ビザ、SSN。履
歴書をメールでお送りください。
☎︎917-793-0707 ex109松村迄
employment@sushiofgari.com
SUSHI OF GARI GROUP
1501 Broadway., #2002
New York, NY 10036

【雇用形態】
【勤 務 地】

【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

Sushi Chef／Helper募集
フルタイム／パートタイム
FortLee, Jericho
複数拠点で募集中
H Mart店舗内で、寿司シェフと
パートタイムキッチンスタッフ
を募集中です。
寿司シェフ経験、もしくはヘル
パーの長い方大歓迎、パートタ
イム1日5〜6時間です
☎201-988-9519
sushi2626@gmail.com
さいとうまでご連絡ください。
World Sushi
203 Livingston St.
Northvale, NJ 07647

【雇用形態】
【勤 務 地】
【募集内容】

【応 募 先】
【会社情報】

制作アシスタント・技術アシスタント募集
フルタイム
マンハッタン（リモートもあり）
映像制作会社で以下を募集
１） 制作アシスタント
リサーチ、撮影コーディネーシ
ョン、制作アシスタント、翻訳業
務。*OPT可
２）技術アシスタント
テレビスタジオにて番組制作
の為のビデオ、オーディオ・オ
ペレーション業務、及び素材編
集。経験不問、*OPT可
info@zazou-prod.com
ZaZou Productions, Inc.
241 W. 36th St.
New York, NY 10018

【雇用形態】
【勤 務 地】
【募集内容】

【応 募 先】
【会社情報】

シッター／ケアワーカー募集
週2回から3回 （午前中）
ブロンクス
11月から21歳になる娘の外出
(図書館、動物園等)をお願いし
ます。娘は自閉症気味でメンタ
ルも少し不安定です。娘に理解
を持って接し、優しく責任感の
ある方、英語でコミュニケーシ
ョンが出来る方を望んでいま
す。tri-county careに紹介し、
そこの機関から支払いがされ
ます。私の方からはチップ(2人
分の食事代／スナック代)だけ
当日お渡しします。
347-735-7702

【雇用形態】
【勤 務 地】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

営業アシスタント募集
フルタイム
Manhattann／New Jersey
家具レンタル、家具付きアパー
トメントの運営会社。基本給、医
療保険、眼科/歯科保険、短期傷
害保険、有給休暇、有給病気休
暇、401KPlanなどBenefitあり。
☎︎973-636-9406 ex.5354
yukikoi@ChurchillLiving.com 
まで履歴書をお送りください。
Churchill Living
56 Utter Ave.
Hawthorne, NJ 07506

【雇用形態】
【勤 務 地】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

ヘルスコーディネーター募集
フルタイム
Bronx, New York
患者の医療訪問、薬の管理を行うへル
スコーデイネーター募集。大学レベル
の英語の読み書き、電話の応対が出来
る方。日本での福祉、医療経験者、アメ
リカの修士号優遇。給料は資格によっ
て待遇。有給、福利厚生、ペンション、
医療保険有。F−1トレーニングビザ、
条件の合う方の雇用ビザサポート有。
☎︎646-239-9641 Hatsuko Otsuka迄
hotsuka@arguscommunity.org英語の
履歴書とカバーレターをお送りください。
Argus Community, Inc.
760 E. 160th St., Bronx.
New York, 10456

【雇用形態】
【勤 務 地】

【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

懐石料理店にてサーバー募集
パートタイム
162 Orchard St.
 New York, NY 10002
チーム強化の為、サーバー募集
中。勤務時間は15時〜23時の間。
週3日〜5日。時給＋チップ制（経験
で変動、トレーニング期間有り）労
働ビザ必須。美味しい賄い付き！
DINE@KAIKAGETSUNYC.COM　
題名に「JAPION」と記載の上、岩波
まで履歴書・質問をお願い致します。
KAIKAGETSU NYC
162 Orchard St.
 New York, NY 10002

【雇用形態】

【勤 務 地】

【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

キッチンチェフ／ヘルパー／キャッシャー／サーバー募集
フルタイム／パートタイム(デ
ィナーのみ)
169 E. Park Ave.
Long Beach, NY 11561
海辺の街で働いてみませんか?
未経験の方でも可能です！是
非、お気軽にお問合せください！
☎︎516-317-4662
またはNagahamasushi169
＠MSN.Com 山本迄
長浜レストラン
169 E. Park Ave.
 Long Beach, NY 11561

【雇用形態】
【勤 務 地】

【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

営業アシスタント募集
個人事業主（Form1099）
Manhattan もしくは
New Jersey
OTC薬の営業アシスタントを
募集します。販売店舗様への訪
問商談、製品陳列整理、販売会
議資料作成、イベント・キャンペ
ーンサポート他
satochan@sato-pharmausa.
comへ履歴書をご送付ください。
SATO Pharmaceutical Inc.
3625 Del Amo Blvd., Suite 
228, Torrance, CA 90503

【雇用形態】
【勤 務 地】

【募集内容】

【応 募 先】
【会社情報】

旅行手配アシスタント募集
フルタイム／パートタイム
535 8th Ave., #801 
New York, NY 10018
旅行手配のサポート業務。1日
4時間、週20時間以上勤務可能
な方、OPT（フルタイム）も可。
詳細は当社採用ページを確認
ください。
jinji@iace-usa.com
IACE TRAVEL
535 8th Ave., #801 
New York, NY 10018
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【雇用形態】
【勤 務 地】

【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

パートタイムの受付／歯科助手募集
パートタイム
1625 Anderson Ave., #302
Fort Lee, NJ 07024
働きやすい環境の職場で、未経
験者の方も歓迎です。丁寧にト
レーニングします
☎551-501-8383　
njdentistjob@gmail.com
JPW DENTAL
1625 Anderson Ave., #302
Fort Lee, NJ 07024

【雇用形態】
【勤 務 地】

【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

カイロ/PTオフィスアシスタント募集
フルタイム／パートタイム
1600 Parker Ave.
Fort Lee, NJ 07024
明るくて人と接することが好き
な方、未経験者可
履歴書をdrmika0322@gmail.
com 石谷迄
Ishitani Health Center
1600 Parker Ave.
Fort Lee, NJ 07024

【雇用形態】
【勤 務 地】

【募集内容】
【応 募 先】

【会社情報】

歯科助手募集

230 PARK Ave., #525
New York, NY 10017
要経験、明るく責任感ある方
☎212-867-1188
日本語ラインext#2迄
山縣歯科医院
230 PARK Ave., #525
New York, NY 10017

【雇用形態】
【勤 務 地】

【募集内容】

【応 募 先】
【会社情報】

歯科スタッフ募集
パートタイム
2460 Lemoine Ave., #101
Fort Lee, NJ 07024
トレーニングがありますので、
未経験者でもＯＫです。明るい
オフィスです。お気軽にお電話
ください
☎201-947-3777
レモイン歯科
2460 Lemoine Ave., #101
Fort Lee, NJ 07024

事務受付募集
フルタイム
マンハッタン／ハリソン
マンハッタンとハリソンのオフ
ィス、要就労ビザ、優遇あり
☎212-758-9965迄
Ozawa Shunzo DDS
425 Madison Ave., #403
New York, NY 10017

【雇用形態】
【勤 務 地】
【募集内容】

【応 募 先】
【会社情報】

【雇用形態】
【勤 務 地】

【募集内容】

【応 募 先】
【会社情報】

歯科受付募集
パートタイム
595 River Rd. 
Edgewater, NJ 07020
未経験者歓迎。明るく責任感の
ある方、要日本語、週3勤務可
能な方。(月曜日、木曜日、土曜
日)時給要相談。業務内容は受
付、ドクターと患者様の間に入
って簡単な通訳等になります。
emaser595@gmail.com
メイザー歯科グループ
595 River Rd.
Edgewater, NJ 07020

【雇用形態】
【勤 務 地】

【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

日本食料品店スタッフ募集
パートタイム／フルタイム
522 Mamaroneck Ave.
White Plains, NY 10605
レジ、グロサリー、青果、精肉、
鮮魚、惣菜など。要SSN、就労ビ
ザ、医療保険、401K制度有り
☎︎914-683-6735
s.inaba@daidomarket.com　
稲葉迄
NIPPON DAIDO, INC.
522 Mamaroneck Ave. 
White Plains, NY 10605

【雇用形態】
【勤 務 地】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

引越し業務スタッフ募集
フルタイム／パートタイム
Closter, NJ
NXアメリカ（旧米国日本通運）
では引越作業現場の責任者や
お客様のご自宅下見を行うポ
ジションを複数募集しておりま
す。男女、経験不問です。要就
労ビザ、ＳＳＮ。履歴書をメール
でお送りください。
Hikkoshi.Ask@nipponexpress.
com
NXアメリカ株式会社
New York Household Goods 
Branch

【雇用形態】
【勤 務 地】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

引越し作業スタッフ募集
パートタイム
Carlsatd, NJ
曜日・時間などご相談くださ
い。フレキシブルに対応しま
す。是非、ご応募お待ちしてお
ります！
superiorintl@gmail.com　
福住まで
Superior International 
Packing Specialists, Inc.
217 Washington Ave.
(Ave. "A")
Carlstadt, NJ 07072

【雇用形態】
【勤 務 地】
【募集内容】

【応 募 先】
【会社情報】

ウェアハウスピッカー募集
フルタイム（月曜〜金曜）
College Point, Queens
経験者、未経験者（トレーニ
ングあり）体力に自信のある
方、50ポンドの荷物が運べる
方。勤務時間：10:30-19:30 応
相談。要就労ビザ、SSN、時給
＄17-19、有給休暇、401K、健
康保険等ベネフィット有
manabu@daiei-trading.com
Daiei Trading
14-50 128th St.
College Point, NY 11356
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