
https://www.nittsu.com/hikkoshi/BranchDisplay.aspx?branchID=1
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http://katagiri.com/
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http://www.jiahkimlaw.com/
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http://www.hqvideo.net/
https://drahnent.com/
http://www.nybengoshi.com/default.htm
https://www.myriverside.net/
https://toddaccounting.com/
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マ
ン
ハ
ッ
タ
ン
区
の
グ
ラ
ン

ド
・
セ
ン
ト
ラ
ル
・
タ
ー
ミ
ナ
ル

か
ら
地
下
鉄
で
約
１
時
間
。西

は
オ
ー
シ
ャ
ン
パ
ー
ク
ウ
ェ
ー
、

東
は
マ
ン
ハ
ッ
タ
ン
ビ
ー
チ
、北

は
ベ
ル
ト
パ
ー
ク
ウ
ェ
ー
、南

は
大
西
洋
に
囲
ま
れ
た
約
１
・

６
平
方
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
の
エ
リ

ア
、そ
れ
が
ブ
ラ
イ
ト
ン
ビ
ー

チ
だ
。

　

１
８
７
０
年
代
後
半
に
ド

イ
ツ
系
米
国
人
の
鉄
道
王
、ウ

ィ
リ
ア
ム
・エ
ン
ゲ
マ
ン
が
ユ
ダ

ヤ
人
以
外
の
中
流
階
級
向
け

の
海
辺
の
リ
ゾ
ー
ト
地
と
し
て

開
発
。し
か
し
皮
肉
な
こ
と
に

東
欧
か
ら
移
民
し
て
き
た
ユ

ダ
ヤ
人
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
と
し

て
発
展
し
た
。第
二
次
世
界
大

戦
後
は
ホ
ロ
コ
ー
ス
ト
や
対
独

レ
ジ
ス
タ
ン
ス
の
生
き
残
り
の

ユ
ダ
ヤ
人
が
移
住
。１
９
５
０

年
代
、ブ
ラ
イ
ト
ン
ビ
ー
チ
は

米
国
内
で
も
最
大
規
模
の
ホ
ロ

コ
ー
ス
ト
生
存
者
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
の
１
つ
だ
っ
た
。

　

旧
ソ
連
在
住
の
ユ
ダ
ヤ
人
が

大
量
に
ブ
ラ
イ
ト
ン
ビ
ー
チ
に

流
入
し
た
の
は
、75
年
の
ヘ
ル

シ
ン
キ
宣
言
以
降
で
あ
る
。旧

ソ
連
は
、共
産
主
義
政
権
下
で

迫
害
さ
れ
て
い
た
ユ
ダ
ヤ
人
約

50
万
人
の
米
国
移
住
を
許
可
。

同
年
か
ら
80
年
に
か
け
て
、約

４
万
人
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
人
や

ユ
ダ
ヤ
人
が
ブ
ラ
イ
ト
ン
ビ
ー

チ
に
新
天
地
を
求
め
て
移
民
、

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
市
内
最
大
の
ロ

シ
ア
人
街
を
形
成
し
た
。続
い

て
、91
年
の
旧
ソ
連
崩
壊
と
経

済
危
機
に
よ
り
、主
に
ロ
シ
ア

語
を
話
す
旧
ソ
連
や
コ
ー
カ
サ

ス
諸
国
の
人
た
ち
が
移
民
。ニ

ュ
ー
ヨ
ー
ク
市
の
ロ
シ
ア
系
米

国
人
の
人
口
は
現
在
、約
70
万

人
と
推
定
さ
れ
る
が
、大
部
分

は
ブ
ラ
イ
ト
ン
ビ
ー
チ
と
そ
の

隣
の
シ
ー
プ
ス
ヘ
ッ
ド
ベ
イ
に

居
住
し
て
い
る
。黒
海
沿
岸
の

ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
都
市
に
ち
な
ん

で
、ブ
ラ
イ
ト
ン
ビ
ー
チ
が「
リ

ト
ル
オ
デ
ッ
サ
」と
呼
ば
れ
る

の
は
こ
の
ゆ
え
ん
だ
。

地
下
鉄
高
架
下
は 

フ
ク
ー
ス
ナ
の
宝
庫

　

最
近
で
は
ヒ
ス
パ
ニ
ッ
ク
、

ア
フ
リ
カ
、中
央
ア
ジ
ア
、中
東

系
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
人
種
が

流
入
し
て
い
る
が
、ブ
ラ
イ
ト

ン
ビ
ー
チ
で「
フ
ク
ー
ス
ナ（
お

い
し
い
）な
も
の
」と
言
っ
た
ら

も
ち
ろ
ん
、ロ
シ
ア
や
黒
海
沿

岸
地
域
の
食
べ
も
の
だ
。ボ
ル

シ
チ（
ビ
ー
ツ
や
キ
ャ
ベ
ツ
、肉

を
煮
込
ん
だ
酸
味
の
あ
る
ス

ー
プ
）や
ピ
ロ
シ
キ（
揚
げ
た
惣

菜
パ
ン
）、ペ
リ
メ
ニ（
ロ
シ
ア
風

ブルックリン区最南端のブライトンビーチは、ロシアと
黒海沿岸地域からの移民が多く暮らすエリア。地下鉄
高架下や周辺には、郷土史色豊かな食べ物を売る店や
レストランが軒を並べている。（取材・文／加藤麻美）

水
餃
子
）、ブ
リ
ン
ツ（
ク
レ
ー

プ
）、ナ
ス
の
キ
ャ
ビ
ア
、コ
ト
レ

ー
タ（
ウ
ク
ラ
イ
ナ
風
カ
ツ
レ

ツ
）、ビ
ー
フ
ス
ト
ロ
ガ
ノ
フ
、ス

モ
ー
ク
フ
ィ
ッ
シ
ュ
、キ
ャ
ビ
ア

や
イ
ク
ラ
、ト
ル
コ
産
の
ナ
ッ
ツ

な
ど
、日
本
人
の
口
に
合
う
も

の
を
挙
げ
た
ら
キ
リ
が
な
い
。

　

地
下
鉄
高
架
下
に
左
右
に

連
な
る
目
抜
き
通
り
、ブ
ラ
イ

ト
ン
ビ
ー
チ
ア
ベ
ニ
ュ
ー
に
は

ロ
シ
ア
料
理
の
店
や
カ
フ
ェ
、

真
夏
で
も
毛
皮
を
ま
と
っ
た
マ

地下鉄❹❺❻番線で14ストリ
ート・ユニオンスクエア駅下車
→Q線に乗り換えて、ブライトン
ビーチ駅で下車。＊ブロードウェ
ーラファイエットストリート駅でB
線に乗り換える方法もある。

ブライトンビーチへの行き方

ネ
キ
ン
が
シ
ョ
ー
ウ
イ
ン
ド
ー

を
飾
る
衣
料
品
店
、グ
ル
メ
マ

ー
ケ
ッ
ト
、惣
菜
屋
、青
果
店

が
軒
を
連
ね
て
い
る
。特
に
青

果
店
は
チ
ャ
イ
ナ
タ
ウ
ン
顔
負

け
の
安
さ
。わ
ざ
わ
ざ
地
下
鉄

に
乗
っ
て
買
い
に
来
る
だ
け
の

価
値
は
あ
る
。

お
惣
菜
を
買
っ
て
、

ビ
ー
チ
で
ピ
ク
ニ
ッ
ク

　

ブ
ラ
イ
ト
ン
ビ
ー
チ
ア
ベ
ニ

ュ
ー
か
ら
コ
ニ
ー
ア
イ
ラ
ン
ド

の
ビ
ー
チ
は
目
と
鼻
の
先
。歩

い
て
５
分
と
か
か
ら
な
い
。お

惣
菜
や
飲
み
物
を
買
っ
て
、ビ

ー
チ
で
日
向
ぼ
っ
こ
す
る
も
よ

し
、ボ
ー
ド
ウ
ォ
ー
ク
に
あ
る

バ
ー
で
一
杯
飲
ん
だ
後
、晩
ご

飯
の
お
か
ず
を
買
っ
て
帰
る
も

よ
し
。懐
に
も
優
し
い
ブ
ラ
イ

ト
ン
ビ
ー
チ
グ
ル
メ
、や
み
つ

き
に
な
る
か
も
？

人
呼
ん
で
「
リ
ト
ル
オ
デ
ッ
サ
」

ブ
ラ
イ
ト
ン
ビ
ー
チ
っ
て
、ど
ん
な
と
こ
？

https://www.blancpa-ginza.com/
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▲周辺で一際、目立つ
外観。テラス席も充実

▲ポークペリメニ。皮
が薄く、日本人好みの
味。電子レンジでチン
すれば、ほっかほかに
（$6.99／1パウンド）

▲アジャルリハチャプリは真ん中の生卵とチーズ、バター
を混ぜて、ピザ生地ですくって食べる

▲ピリ辛味のボソラグマン（左）。トマトと玉ネギ、青唐辛
子、塩だけで作ったアチチュクは、ウズべキスタンの代表
的なサラダ

▲赤い日除けとブドウの葉の飾りが目印

▲カラフルなスイーツは、ちょっとしたギフトにぴったり

▲何を買うか迷ってしまうほどの品ぞろえ
▲ウォンカが出てきそうな店内

▲ヒンカリは豚肉また
はラム肉から選べる

▲見た目はグ
ロテスクだが、
酒のつまみには最高。オニ
オンスライスと辛子を添えて
（$7.99／1パウンド）

©Toné Café©Toné Café

ブライトンビーチグルメ レストランで食事をした後、ロシア語が飛び交う通りをぶらぶら歩きながらお買い物。あれ
これ買って荷物になっても心配ご無用、地下鉄の駅はすぐそばだ。

　新疆（しんきょう）ウイグル自治区およびウ
ズベキスタン料理の店。ユーラシア大陸の心
臓部、古代シルクロードに位置する同地域は
モンゴル、ロシア、カザフスタン、アフガニスタ
ンなどの国々と国境を接し、さまざまな民族
が暮らしている。中国とイスラムの文化が混じ
り合い、食べ物も独自の形で発展した。
　メニューの中心は、ラグマンと呼ばれる小
麦粉と塩だけで作る手延べ麺。うどんをさら
にシコシコさせた感じだ。ラム肉やセロリ、赤
ピーマン、タマネギなどの野菜を７～８種類の
スパイスで炒め、自家製ラグマンに混ぜて食
べるギュロラグマンと、麺と具を一緒に炒めた
ボソラグマンがあり、具によって10種類から選
べる（13.99ドル～14.99ドル）。他に、ラグマン
入りのスープやサモサ、シシカバブ、マンティー
（包子）もある。

　スーパーマーケットだが、イチオシは惣菜
売り場。週末ともなると、買い求める人で行列
ができる。何といってもおすすめは、ペリメニ
と蒸した豚タン（舌）。ペリメニは、ミート、チー
ズ、ジャムの３種類。奥にはスモークフィッシュ
とキャビアやイクラのコーナーがあり、スモー
クサーモンの切り落としも破格の値段で買え
る。まるまると太ったサバの燻製（熱燻と冷燻
の２種類）は、そのまま切って食べても、ディッ
プにしても（５面を参照）。
　カウンター越しに注文する形式で、かつ英
語がほとんど通じないので気後れし、店員は
少し無愛想だがみな親切。指で差して大きな
声で注文し、にっこり笑ってスパシーバ（ありが
とう）と言おう。

　映画「チャーリーとチョコレート工場」の世
界観のような店。ナッツとドライフルーツは
160種類以上。他にお茶、蜂蜜、ジャム、プチス
イーツ、各種ピクルスなど、黒海周辺諸国から
の輸入食品を販売する。
　トルコ産のピスタチオやバラの香りのロク
ム、ロシア伝統のブラックソーンジャムやモル
ドバ産のサワーチェリーの瓶詰め、ウズベキス
タン産のブラックレーズン、イラン産のホワイト
マルベリーなど珍しいものばかり。
　トルコの伝統菓子バクラバは、同国の老舗
ベーカリー、サエドグワ（Seyidoglu）から直輸
入したものを計り売りしている。ジョージア発
祥の伝統的な棒状の赤い飴、チュルチヘラも
試してみよう。

　コーカサス山脈の南、黒海の東に位置する
ジョージア（グルジア）は、1991年に旧ソ連か
ら独立。黒海沿岸部は温暖な気候に恵まれて
いるため、ワインの産地としても有名だ。ここ
では、ジョージア料理をヨーロッパでもブレー
ク中のジョージアワインと共に楽しめる。
　おすすめは、ユーラシア大陸の伝統的な土
窯であるトネで焼いたジョージア風ピザ、アジ
ャルリハチャプリ（13ドル）。サイドには、くるみ
とホウレンソウ、ナス、インゲンで作ったパテ、
プカリ（13ドル）を注文しよう。ヒンカリはジョ
ージア風小籠包のような一品（12～14ドル）。
尖っている部分を指でつまみ、フォークで穴を
開けて中の熱いスープをすすり、それから具
を食べる。コリアンダーとフェヌグリークで香
り付けした牛肉と米、くるみのスープ、カルチョ
（９ドル）もお忘れなく。

古代シルクロードに思いをはせる

行列のできるお惣菜屋さんナッツやドライフルーツは160種類以上

ジョージア料理を食べるなら

カシガルカフェ Kashkar Cafe

ゴールドラベル
Gold Label International Food

ビンテージ・スペシャリティー・フード
Vintage Speciality Food

トーンカフェ Toné Café1

43

2

Best
4

1141 Brighton Beach Ave. 
near Brighton 15th St.

281 Brighton Beach Ave. 
near Brighton 3rd St.

287 Brighton Beach Ave. 
near Brighton 3rd St.

265 Neptune Ave. 
near Brighton 6th St.

https://www.skindeepnyc.com/


ブライトンビーチで見つけたフクースナな食べ物

サラダやオムレツに入れたり、おつまみにして食べて
も。アイデア次第でいろいろ楽しめる。
•Brighton Bazaar  1007 Brighton Beach Ave.
•NetCost Market  1029 Brighton Beach Ave. 
  （netcostmarket.com）

甘味大国トルコが世界に誇るお菓子、バクラバ。ロ
クムの中身はチョコ。カザンディビは米粉で作るプ
リンで、さっぱり味が特徴。「ゴルアグル」はトルコ・
イスタンブールのあるバカルバの有名店。ブライト
ンビーチにある直営店＆カフェでは12種類のバク
ラバの他、トルコのスイーツが勢ぞろい。
•Gulluoglu Baklava Cafe   239 Brighton Beach Ave.          
（gulluoglubaklava.com）

そのままテーブルに出せば、パーティートークのき
っかけにもなりそう。フィッシュサラダ（ディップ）に
すれば、日持ちもする。サンドイッチにしても。

【燻製サバのディップの作り方】
①サバの燻製の身をスプーンなどで掻き出し、ボウ
ルに入れる。②刻んだセロリ、タマネギ、シアントロ、
ハラペーニョとマヨネーズ、塩、コショウ、ガーリック
パウダー、レモン汁を①に入れ、なめらかになるまで
よく混ぜ合わせる。＊サバと野菜、調味料のバランス
は味を見ながら各自で調整すること。

そばの実で作るロシアの郷土料理カーシャ。そば好
きの日本人にもたまらない味だ。肉や魚料理のサイ
ドにすれば、一食（ワンディッシュ）で完結する。

【カーシャの作り方】
①そばの実１カップはフライパンで５～６分、軽くい
っておく。②鍋に水1.5カップを入れ沸騰させる。沸
騰したら、塩とバター少々を加え、火を弱め①を入れ
る。③好みで野菜やキノコなどを加え、よくかき混ぜ
て蓋をして約15分煮る。④火を止め、そのまま10分
ほど蒸す。

セイロンティーにベルガモットとバニラで風味付け
をした紅茶。ブリキのティン缶が素敵だ。

蜂蜜の中にはピーナッツ、へーゼルナッツ、ピスタチ
オ、アプリコットの種がぎっしり。

ザクロ果汁100％。炭酸水で割ったりサラダにかけ
ても。赤ワインに入れると甘酸っぱくなる。

肉やキャベツ、ホウレンソウ、ジャム、チーズ入りなど
種類も豊富。隣の店ではサモサも販売している。
•Piroshki Vendor  504B Brighton Beach Ave. 
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ロシア風揚げパン（ピロシキ）
Piroshki Vendor （$2）

ピクルス３種
なめこ （ Brighton Bazaar $3.59／580ml）、

トマト （NetCost Market $2.49／810g）、
ガーリック （Toné Café $5.8／５個）

そばの実（グレーチカ）
Gold Label （$2.99）

ロシアンティー
Gold Label （$6.9）

ザクロの濃縮液（ナルエキシシ）
Vintage Speciality Food （$5.29）

トルコ菓子３種
Gulluoglu Baklava Cafe

バクラバ （$1.50～）、カザンディビ （＄5.25）、
ピスタチオをまぶしたロクム （＄2.50）

丸ごとサバの燻製（スモークドスクンビア）
Gold Label （$7.49／1パウンド）

ナッツの蜂蜜漬け
Vintage Speciality Food （$5.99）

その一部をご紹介!

https://momotaroscarsdale.wixsite.com/momoscarsdale


1
週
間
の
Ｎ
Ｙ
近
郊
の
話
題
を
チ
ェ
ッ
ク
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オ
ー
ル
バ
ニ

ブ
ー
ス
タ
ー
シ
ョ
ッ
ト

対
象
者
に
接
種
開
始

　

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
州
保
健
局
は

先
月
27
日
、Ｃ
Ｄ
Ｃ（
米
疾
病

予
防
管
理
セ
ン
タ
ー
）の
報
告

を
受
け
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
ワ
ク
チ
ン
追
加
接
種
開
始

を
発
表
し
た
。先
月
28
日
付
Ｎ

Ｙ
１
が
伝
え
た
。対
象
者
は
65

歳
以
上
で
フ
ァ
イ
ザ
ー
製
ワ
ク

チ
ン
接
種
完
了
か
ら
６
カ
月

以
上
経
つ
人
、長
期
介
護
施
設

入
居
者
、50
〜
64
歳
で
基
礎
疾

患
が
あ
る
人
。18
～
49
歳
で
基

礎
疾
患
が
あ
る
人
や
、職
業
・

組
織
上
、感
染
リ
ス
ク
が
高
い

人
も
接
種
可
能
。現
時
点
で
は

国
と
州
保
健
当
局
は
リ
ス
ク

の
高
い
層
の
み
承
認
し
て
い
る

が
、キ
ャ
シ
ー
・
ホ
ー
ク
ル
知
事

は
追
加
接
種
に
向
け
、情
報
サ

イ
ト
を
立
ち
上
げ
、ワ
ク
チ
ン

供
給
の
た
め
の
地
域
イ
ン
フ
ラ

構
築
に
６
５
０
０
万
ド
ル
確

保
し
て
い
る
。

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
シ
テ
ィ
ー

将
来
の
感
染
危
機
対
策

公
衆
衛
生
２
組
織
を
設
立

　

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
市
の
ビ
ル
・

デ
ブ
ラ
シ
オ
市
長
は
先
月
29

日
、今
回
の
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
の

教
訓
か
ら
、将
来
の
公
衆
衛
生

上
の
危
機
に
備
え
る
恒
久
的

組
織「
Ｎ
Ｙ
Ｃ
パ
ブ
リ
ッ
ク
・ヘ

ル
ス
・コ
ー
プ
ス（
Ｐ
Ｈ
Ｃ
）」と

「
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
・
レ
ス
ポ
ン

ス
・
イ
ン
ス
テ
ィ
テ
ュ
ー
ト（
Ｐ

Ｒ
Ｉ
）」の
設
立
を
発
表
し
た
。

同
日
付
Ｎ
Ｂ
Ｃ
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク

が
伝
え
た
。Ｐ
Ｈ
Ｃ
は
公
衆
衛

生
従
事
者
の
拡
大
、保
健
イ
ン

フ
ラ
の
強
化
、地
域
間
の
健
康

格
差
是
正
を
目
指
す
。Ｐ
Ｒ
Ｉ

は
コ
ロ
ン
ビ
ア
大
学
に
設
置
。

最
高
２
０
０
０
万
ド
ル
の
支

援
を
受
け
、ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
市

立
大
学
公
衆
衛
生
・
健
康
政
策

大
学
院
な
ど
と
協
力
し
、感
染

流
行
に
効
果
的
か
つ
公
平
に
対

応
す
る
た
め
の
研
究
を
行
う
。

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン

「
ア
ラ
ジ
ン
」再
開
も

コ
ロ
ナ
で
２
週
間
休
演

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
ブ

レ
イ
ク
ス
ル
ー
感
染
に
よ
り
、

デ
ィ
ズ
ニ
ー
の
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

「
ア
ラ
ジ
ン
」が
10
日
ま
で
休

演
す
る
。1
日
付
Ａ
Ｂ
Ｃ
７
ニ

ュ
ー
ヨ
ー
ク
が
伝
え
た
。先
月

28
日
火
曜
日
に
18
カ
月
ぶ
り

に
再
開
し
た
ば
か
り
だ
っ
た

が
、そ
の
翌
日
に
メ
ン
バ
ー
の

感
染
が
発
覚
し
て
公
演
を
中

止
。木
曜
日
に
再
開
し
た
も
の

の
、金
曜
日
の
検
査
で
新
た
に

感
染
者
が
出
た
た
め
、約
2
週

間
の
休
演
が
決
ま
っ
た
。次
の

公
演
は
12
日
の
予
定
。キ
ャ
ス

ト
は
全
員
ワ
ク
チ
ン
接
種
を

完
了
し
て
お
り
、Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査

を
週
６
回
受
け
て
い
る
。12
歳

以
上
の
観
客
は
ワ
ク
チ
ン
の
完

全
接
種
、12
歳
以
下
は
陰
性
証

明
書
の
提
示
が
必
須
。ま
た
公

演
中
は
常
に
マ
ス
ク
着
用
が
求

め
ら
れ
る
。

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

ロ
ン
グ
ア
イ
ラ
ン
ド

ス
ク
ー
ル
バ
ス
危
機

学
区
と
バ
ス
会
社
が
合
意

　

サ
フ
ォ
ー
ク
郡
ハ
ン
テ
ィ
ン

ト
ン
ユ
ニ
オ
ン
フ
リ
ー
学
区

で
、60
年
以
上
ス
ク
ー
ル
バ
ス

を
運
営
す
る
ハ
ン
テ
ィ
ン
ト
ン・

コ
ー
チ
・コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン
社

が
、運
転
手
不
足
を
理
由
に
76

ル
ー
ト
を
運
休
に
し
た
件
で
、

先
月
30
日
に
同
社
と
同
学
区

は
問
題
解
決
へ
の
合
意
に
達
し

た
。同
日
付
Ｎ
Ｂ
Ｃ
ニ
ュ
ー
ヨ

ー
ク
が
伝
え
た
。同
社
は「
パ
ン

デ
ミ
ッ
ク
の
影
響
で
運
転
手
が

不
足
し
、新
規
採
用
者
の
訓
練

や
認
定
、審
査
が
追
い
つ
か
な

い
」と
説
明
。既
存
の
契
約
は

遵
守
さ
れ
運
行
は
継
続
す
る

が
、当
面
は
遅
延
が
続
く
と
見

ら
れ
る
。ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
州
知

事
室
広
報
担
当
は
、同
学
区
と

協
力
し
て
解
決
を
目
指
す
と

話
し
た
。運
転
手
不
足
は
同
学

区
だ
け
で
な
く
、全
国
的
な
問

題
に
な
っ
て
い
る
。

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
シ
テ
ィ
ー

ワ
ク
チ
ン
義
務
化
発
効

約
８
０
０
０
人
が
未
接
種

　

４
日
、ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
市
の

公
立
学
校
教
職
員
の
ワ
ク
チ

ン
義
務
化
が
発
効
し
た
が
、約

８
０
０
０
人
が
接
種
を
完
了

し
て
い
な
か
っ
た
。5
日
付
Ｃ

Ｂ
Ｓ
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
が
伝
え

た
。期
日
の
１
日
か
ら
週
末
に

か
け
、約
１
０
０
０
人
の
教
師

が
接
種
を
受
け
た
が
、未
接
種

の
職
員
た
ち
は
ブ
ル
ッ
ク
リ
ン

で
の
反
対
デ
モ
に
参
加
し
た
。

ビ
ル
・
デ
ブ
ラ
シ
オ
市
長
は
４

日
の
会
見
で
、「
１
６
０
０
校

で
全
職
員
が
接
種
を
終
え
た
。

こ
れ
は
フ
ル
タ
イ
ム
職
員
の

95
％
、教
師
の
96
％
、校
長
の

99
％
に
あ
た
る
」と
話
し
た
。

未
接
種
の
職
員
や
教
師
の
穴

埋
め
は
、代
用
教
員
ら
が
行
っ

た
。教
職
員
組
合
に
よ
る
と
、

３
０
０
０
人
が
接
種
免
除
申

請
を
行
い
、主
に
健
康
上
の
理

由
で
約
１
０
０
０
人
が
承
認

さ
れ
た
。

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン

高
額
の
寄
付
で
可
能
に

ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン
パ
レ
ー
ド

　

資
金
不
足
で
開
催
が
危
ぶ

ま
れ
て
い
た
、マ
ン
ハ
ッ
タ
ン
区

グ
リ
ニ
ッ
ジ
ビ
レ
ッ
ジ
の
ハ
ロ
ウ

ィ
ー
ン
パ
レ
ー
ド
の
開
催
が
、

市
民
に
よ
る
寄
付
で
可
能
に

な
っ
た
。１
日
付
Ｆ
Ｏ
Ｘ
５
ニ

ュ
ー
ヨ
ー
ク
が
伝
え
た
。昨
年

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
で
開
催

で
き
な
か
っ
た
分
、今
年
は
盛

大
に
行
う
計
画
だ
っ
た
が
、開

催
費
用
15
万
ド
ル
が
不
足
し

て
い
た
。そ
れ
を
知
っ
た
Ｕ
Ｂ

Ｓ
役
員
の
ジ
ェ
イ
ソ
ン
・
フ
ェ
ル

ド
マ
ン
さ
ん
は
、主
催
者
に
全

額
の
寄
付
を
申
し
出
た
。主
催

者
は
、「
今
年
の
パ
レ
ー
ド
は
昨

年
の
ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン
を
楽
し
め

な
か
っ
た
全
て
の
子
供
に
捧
げ

る
」と
し
、子
供
た
ち
に
絵
を
送

っ
て
も
ら
い
、巨
大
操
り
人
形

に
す
る
。

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

ク
イ
ー
ン
ズ

歴
史
的
バ
ー
が
道
路
名

創
業
１
９
２
年
の
人
気
店

　

２
日
、ク
イ
ー
ン
ズ
区
ウ
ッ

ド
ヘ
イ
ブ
ン
に
あ
る
市
内
最

古
の
バ
ー「
ニ
ー
ル
ズ
・
タ
バ
ー

ン
」に
ち
な
み
、同
店
が
あ
る
88

ア
ベ
ニ
ュ
ー
と
78
ス
ト
リ
ー
ト

の
角
の
道
路
名
が「
ニ
ー
ル
ズ
・

タ
バ
ー
ン・
ウ
ェ
ー
」と
な
っ
た
。

同
日
付
ゴ
ッ
サ
ミ
ス
ト
が
伝
え

た
。１
８
９
２
年
に「
オ
ー
ル

ド
・
ブ
ル
ー
・
パ
ン
プ
ハ
ウ
ス
」

と
し
て
創
業
。映
画「
グ
ッ
ド
フ

ェ
ロ
ー
ズ
」や「
ペ
ン
ト
ハ
ウ
ス
」

の
撮
影
に
も
使
わ
れ
た
同
店

を
、２
０
０
９
年
に
現
オ
ー
ナ

ー
、ロ
イ
セ
ン
ト
・
ゴ
ー
ド
ン
氏

が
買
い
取
っ
た
。２
年
前
に
家

賃
高
騰
の
た
め
閉
店
の
危
機

に
陥
っ
た
が
、ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
市

の
ビ
ル
・
デ
ブ
ラ
シ
オ
市
長
と

ロ
バ
ー
ト
・
ホ
ー
ル
デ
ン
市
議

会
議
員
ら
の
介
入
で
、店
舗
の

存
続
が
決
ま
っ
た
。

ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー

ガ
ソ
リ
ン
税
減
税

１
ガ
ロ
ン
42・４
セ
ン
ト

　

１
日
、ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー
州

の
ガ
ソ
リ
ン
税
が
16
％
減
税
さ

れ
、１
ガ
ロ
ン
あ
た
り
50
・
７
セ

ン
ト
か
ら
８
・
3
セ
ン
ト
減
の

42
・
４
セ
ン
ト
と
な
っ
た
。同
日

付
Ｆ
Ｏ
Ｘ
５
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
が

伝
え
た
。こ
の
減
税
は
８
月
に

発
表
さ
れ
た
。ガ
ソ
リ
ン
税
の

年
次
見
直
し
は
、橋
や
道
路
の

イ
ン
フ
ラ
を
支
え
る
た
め
、州

に
対
し
８
年
間
に
わ
た
り
毎

年
20
億
ド
ル
の
支
出
を
義
務

付
け
た
２
０
１
６
年
の
法
律

の
一
環
で
行
わ
れ
る
。税
収
が

そ
の
水
準
に
達
し
な
い
場
合
、

燃
料
税
を
毎
年
調
整
す
る
こ

と
に
な
っ
て
い
る
。昨
年
は
１

ガ
ロ
ン
当
た
り
９
・
３
セ
ン
ト

の
増
税
だ
っ
た
。今
回
の
減
税

に
よ
り
、同
州
の
全
米
の
ガ
ソ

リ
ン
税
の
高
さ
の
ラ
ン
キ
ン
グ

は
4
位
か
ら
11
位
に
下
が
る
。

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

ブ
ル
ッ
ク
リ
ン

車
上
か
ら
落
下
し
死
亡

サ
ブ
ウ
ェ
ー
サ
ー
フ
ァ
ー

　

２
日
午
前
４
時
30
分
頃
、エ

セ
ッ
ク
ス
ス
ト
リ
ー
ト
駅
か
ら

ウ
ィ
リ
ア
ム
ズ
バ
ー
グ
橋
駅
に

向
か
う
Ｊ
ト
レ
イ
ン
の
車
両
の

上
に
乗
っ
て「
サ
ブ
ウ
ェ
ー
サ
ー

フ
ィ
ン
」を
し
て
い
た
32
歳
の

男
性
が
足
を
滑
ら
せ
て
反
対

側
の
線
路
に
落
下
、対
向
し
て

き
た
電
車
に
は
ね
ら
れ
死
亡

し
た
と
警
察
が
発
表
し
た
。同

日
付
ゴ
ッ
サ
ミ
ス
ト
が
伝
え

た
。Ｍ
Ｔ
Ａ
は
運
行
を
一
旦
停

止
し
た
が
、数
時
間
後
に
再
開

し
た
。他
に
け
が
人
は
い
な
か

っ
た
。サ
ブ
ウ
ェ
ー
サ
ー
フ
ァ
ー

は
、２
０
１
９
年
11
月
に
も
ブ

ロ
ン
ク
ス
在
住
の
14
歳
の
少
年

が
死
亡
す
る
事
故
が
起
き
て
い

る
。同
年
の
サ
ブ
ウ
ェ
ー
サ
ー
フ

ィ
ン
の
事
故
数
は
、前
年
比
15

％
増
加
と
な
っ
た
。

https://www.madisondentalloft.com/
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Q
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ（
注
意
欠
如
・

多
動
性
障
害
）は
ど
の

よ
う
に
診
断
し
ま
す
か
？

A
基
本
的
に
は
問
診
で

す
。何
歳
か
ら
症
状
が

始
ま
っ
た
の
か
、ど
ん
な
症
状

が
あ
る
か
な
ど
、ま
ず
保
護
者

に
質
問
し
ま
す
。重
要
な
の
は

複
数
の
情
報
源
か
ら
様
子
を

聞
く
こ
と
な
の
で
、学
校
の
担

任
の
先
生
に
も
連
絡
し
、授
業

中
の
様
子
や
、他
の
生
徒
と
接

す
る
と
き
に
す
ぐ
手
が
出
た

り
し
な
い
か
な
ど
を
聞
き
、最

終
的
に
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
か
ど
う
か

の
診
断
を
下
し
ま
す
。そ
の
上

で
、い
つ
、ど
の
症
状
を
タ
ー
ゲ

ッ
ト
に
治
療
を
始
め
る
か
を
相

談
し
ま
す
。Ｍ
Ｒ
Ｉ（
核
磁
気

共
鳴
画
像
法
）な
ど
の
画
像
診

断
や
、血
液
検
査
は
、現
段
階

で
は
行
い
ま
せ
ん
。

Q
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
は
ど
の
よ
う

に
治
療
し
ま
す
か
？

A
治
療
方
法
に
は
、投
薬
、

認
知
行
動
療
法（
Ｃ
Ｂ

Ｔ
）、認
知
能
力
訓
練
、脳
波
を

モ
ニ
タ
ー
す
る
ニ
ュ
ー
ロ
フ
ィ

ー
ド
バ
ッ
ク
、食
事
療
法
、コ
ー

チ
ン
グ（
生
活
の
中
で
、作
業
の

時
間
配
分
や
計
画
性
、実
行
能

力
な
ど
を
指
導
）―
―
が
あ
り

ま
す
。中
で
も
、メ
イ
ン
は
投
薬

と
認
知
行
動
療
法
で
す
。25
年

前
、コ
ロ
ン
ビ
ア
大
学
を
中
心

に
、Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
治
療
の
大
規
模

な
治
験
が
行
わ
れ
、そ
の
後
の

治
療
法
を
確
定
す
る
画
期
的

な
結
果
が
発
表
に
な
り
ま
し

た
。こ
の
治
験
で
は
、①
投
薬
の

み
、②
認
知
行
動
療
法
の
み
、

③
特
に
何
も
治
療
せ
ず
、月
１

回
問
診
を
続
け
る
、④
投
薬
と

認
知
行
動
療
法
の
組
み
合
わ

せ
―
―
こ
の
４
グ
ル
ー
プ
に
分

け
、そ
の
治
療
効
果
が
比
較
さ

れ
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、最
も
効
果
が
高

か
っ
た
の
は
④
の
投
薬
と
認
知

行
動
療
法
の
組
み
合
わ
せ
で
、

そ
の
次
が
①
の
投
薬
の
み
。つ

ま
り
、治
療
の
成
功
に
は
、投

薬
が
不
可
欠
と
い
う
結
果
が

出
ま
し
た
。使
用
す
る
薬
は
、

Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
刺
激
薬（
ス
テ
ィ
ミ

ュ
ラ
ン
ト
）で
、ブ
ラ
ン
ド
で
い

え
ば「
リ
タ
リ
ン
」や「
ア
デ
ロ

ン
」「
コ
ン
サ
ー
タ
」な
ど
で
す
。

　

薬
の
副
作
用
に
食
欲
不
振

が
あ
る
の
で
、薬
を
飲
ま
な
い
日

（
ド
ラ
ッ
グ
ホ
リ
デ
ー
）を
設

け
、薬
の
効
果
が
切
れ
て
い
る

時
や
、服
用
前
に
た
く
さ
ん
食

べ
る
な
ど
、工
夫
を
し
な
が
ら

治
療
の
継
続
を
図
り
ま
す
。

　

②
の
認
知
行
動
療
法
と
い

う
の
は
、す
ぐ
手
が
出
た
り
す

る
子
供
に
対
し
て
、そ
れ
を
我

慢
で
き
た
と
き
に
褒
め
る
な

ど
、カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
と
共
に
取

り
組
む
作
業
で
す
。

Q
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
は
治
療
す
れ

ば
治
り
ま
す
か
？

A
60
％
は
成
人
す
る
前
に

治
り
、40
％
は
多
く
が

不
注
意
優
勢
型（
ソ
ワ
ソ
ワ
し

て
は
い
な
い
が
、集
中
で
き
な

い
タ
イ
プ
）と
し
て
存
続
す
る

と
い
わ
れ
ま
す
。

　

治
る
人
が
多
い
の
は
、Ａ
Ｄ

Ｈ
Ｄ
の
有
無
に
関
係
な
く
、成

長
と
と
も
に
脳
も
発
達
し
、実

行
機
能
を
司
る
分
野
が
成
熟

す
る
こ
と
と
、本
人
が
自
分
の

苦
手
な
分
野
を
認
識
し
、そ
れ

を
補
足
す
る
工
夫
が
で
き
る

よ
う
に
な
る
か
ら
で
す
。そ
の

結
果
、年
齢
を
重
ね
る
ご
と
に

実
行
能
力
が
上
が
り
、計
画
的

に
物
事
を
進
め
、整
理
整
頓
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

で
は
治
療
を
し
な
い
で
い
る

と
ど
う
な
る
か
と
い
う
と
、違

法
薬
物
の
使
用
、不
注
意
に
よ

る
け
が
・
交
通
事
故
に
遭
う
リ

ス
ク
が
上
が
る
、不
登
校（
学

業
不
振
だ
と
学
校
に
行
き
た

く
な
く
な
る
）、人
間
関
係
の

悪
化（
す
ぐ
暴
力
を
振
る
っ
た

り
、言
っ
て
は
い
け
な
い
こ
と
を

口
走
っ
た
り
す
る
の
で
、「
失
礼

な
人
」の
レ
ッ
テ
ル
を
貼
ら
れ

る
）―
―
な
ど
の
状
況
が
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。成
人
し
た
後

も
症
状
が
継
続
す
る
と
、最
終

学
歴
と
職
場
で
の
業
績
が
低

く
、情
緒
的
な
問
題
も
多
い
こ

と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　

適
切
な
時
期
に
適
切
な
治

療
を
始
め
、子
供
の
将
来
を
支

え
て
あ
げ
た
い
も
の
で
す
。た

だ
、Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
の
症
状
／
能
力

を
生
か
し
た
職
業
で
成
功
す

る
例
も
も
ち
ろ
ん
あ
り
ま
す
。

緊
急
時
に
24
時
間
体
制
で
出

動
す
る
救
急
医
療
隊
員
や
、外

回
り
の
営
業
職
な
ど
、Ａ
Ｄ
Ｈ

Ｄ
の
特
性
を
生
か
せ
る
職
業

は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

テ
ー
マ 

◆ 

Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
を
知
ろ
う : 

症
状
と
治
療（
後
編
） 

60
％
は
成
人
ま
で
に
治
る

投
薬
が
治
療
成
功
の
カ
ギ

斎藤恵真先生
Ema Saito, MD＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
ザッカーヒルサイド病院入院病棟部
長。入院患者のケア、臨床研究、研修
医・医学生教育に携わる。ドナルド＆バ
ーバラ・ザッカー・ハウストラ／ノースウ
ェル医科大学精神科教授。札幌医科大
学卒、日本で２年間の研修後来米。ニ
ューヨーク市、近郊の病院で小児科、精
神科、小児精神科の研修修了。臨床研
究職を経て現職。米国内外での研究論
文発表多数。在ニューヨーク日本総領
事館精神科顧問医。

The Zucker Hillside Hospital
Department of Psychiatry
75-59 263rd St.
Queens, NY 11004
TEL: 718-470-8390

CBT
【今週の英単語】

「Cognitive Behavioral Therapy」の頭文字
を取ったもので、「認知行動療法」のことで
す。うつ病や双極性障害、パニック障害、強迫
性障害など、さまざまな精神疾患の治療に活
用される心理療法の一つで、ADHDの治療
にも有効とされています。患者の思考や行動
の癖（いつも物事を悲観的に受け取るなど）
を把握し、認知・行動パターンを整え、生活や
仕事上のストレスに効果的に対処できるよう
にする心理療法です。

※日本クラブ・日本人医師会共催ウェビナー
「ADHDの症状と治療」の、斎藤先生の解説
資料から

先生に

 聞いた

https://drtristanlue.com/
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　ブルックリン区ボーラムヒルでローカルに話題のおにぎ
り屋、その名も「ライス＆ミソ」のオーナーを務めるのが初
島美香さんだ。その端正な容姿でもともとはモデルとして
活動し、ロンドンやパリのファッションショー、「VOGUEイタ
リア」にも出演する中、ニューヨークのエージェントからス
カウトされたことを機に1999年に来米したそう。
　華やかなファッションモデルから飲食店オーナーに転身
したのは、シングルマザーになったことがきっかけだった。
2012年に初の飲食業を自営でスタートした当時を、「生活
を支えるために本当に死に物狂いでしたね」と初島さん。
 

子供を思いやる親心に満ちた母の味子供を思いやる親心に満ちた母の味
 
　初島さんによれば、当時ニューヨークの街には子供に
安心して食べさせたいと思える日本の家庭の味がなかっ
た。「それであれば自分でビジネスにしよう」とひらめいた
のが同店の始まりだ。当初は、ブルックリンの屋外フードマ
ーケット「スモーガスバーグ」などに出店する移動型フード
ベンダーとして運営。固定客がついてきたことで2017年に
常設店を開店すると、リピーターが増え、今ではランチ時
は店の前に行列ができるほどの人気店に成長した。
　おにぎりと味噌汁に加え、サーモンの西京焼き、季節の
野菜を取り入れたけんちん汁など、日本人になじみ深い
メニューをそろえる同店は、「地元に根付いた、いわゆる
日本の『ほか弁』がコンセプトです」と言うが、材料にはオ
ーガニック玄米やグルテンフリーの調味料など上質な無
添加素材にこだわり抜き、他とは一線を画している。
　素材に妥協がないのは、幼少期から有機野菜など食

材にこだわってくれた自身の「母の味」が初島さんの体の
基盤となっているからだろう。手間暇かかる玄米を提供す
るのも、初島さん自身が玄米のおかげで体調や母乳の質
が改善されたという経験に基づいている。
　そんな店の要となるキッチンを開店当初から任されて
いるのは、日本人のお母さんたちだ。日本人同士だからこ
そ、ちょうど良いおにぎりの塩加減や煮物の味付けを言
葉で伝えずとも知っている。それは初島さんにとって最も
大切で、「子供にご飯を作るときに、塩分が多くなりすぎな
いように気を付けますよね。そんな思いでお客さまの体も
気遣うのが私たちのポリシーです」とほほ笑む。

「日本語学園」がつなぐコミュニティー「日本語学園」がつなぐコミュニティー
 
　5月にはローワーマンハッタンに2店舗目をオープンし、
ますます忙しさが増す初島さんだが、事業立ち上げから
10年が経ち、ようやく一呼吸置けるようになったともいう。　
　「起業当初は娘とあまり過ごしてあげられなかった。だ
から今は仕事のペースをスローダウンして、4歳になる次
女となるべく一緒に過ごすようにしています」。
　ニューヨークで生まれ育った子供が日本人のアイデンテ
ィティーを保ち続けるのは容易でないが、地元の「ブルッ
クリン日本語学園」のおかげで子供の日本語教育はもち
ろん、日本人ママや先生との輪も広がったと初島さんは
感謝する。学園にはおにぎりや味噌汁を寄付するなどサ
ポートし合う形で交流しているといい、母の強さと信念で
未来を切り開いてきた初島さんのおいしいご飯は、今後も
ますます地元の絆を深める存在になっていくのだろう。

未来につながるインタビュー▶︎▶▶ 困難に立ち向かい、今を全力で生きる
日本人ビジネスパーソン。名刺交換した
だけでは見えてこない、彼らの「仕事の
流儀」を取材します。

※これまでのビジネスインタビューのアーカイブは、nyjapion.comで読めます。

大学在籍中からモデルとして活躍。卒業後、1996年に渡英しコレ
クションや雑誌などで活躍。その後活動の拠点をニューヨークに
移し、1999年に来米。2017年にブルックリンに有機玄米を使った
おにぎり専門店「RICE & MISO」をオープン。11歳長女と4歳次
女の2児の母。Instagram: @riceandmisoeveryday

初島美香さん
「RICE & MISO」オーナー

1999年
東京都
サーフィン
寝ること

来米年
出身地

好きなもの・こと
特技

#28

https://www.grayinjurylaw.com/
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サンセットパークでオープンスタジオ
2年ぶりの開催に複数のスタジオが参加

時間をテーマに日本画を展示
日本国外での初個展

オンライン展覧会と個展
様々なジャンルのアーティストが参加

ダンサーや俳優の肖像画を展覧
ドキュメンタリー動画の上映も

12年ぶりにコンサートを主催
多彩なジャンルで送る演奏会

乳がんサバイバーによる創作劇
脚本家と出演者によるアフタートーク会も

NARS Foundation 郷さくらギャラリー

JCAT 依田洋一朗

金澤恵之 ウィコラ

　ニューヨークのアーティストを支援する非営利団体NARS Foundationは15日（金）から17日
（日）まで、ブルックリン区サンセットパークで2年ぶりにオープンスタジオを開催する。
　NARS Foundationのほか、J&M StudiosやArt Cake、BioBAT Artspaceなど8カ所の
スタジオ、歴史的建造物でもあるブルックリン・アーミー・ターミナルに入っているスタジオ、
ChaShaMaなどが参加。入場無料。スタジオによってワクチン接種証明が必要。詳細は下記
URLから。
201 46th St., 4th Fl., Brooklyn, NY 11220
TEL: 718-768-2765／narsfoundation.org

　郷さくらギャラリーは12月11日（土）まで日本画家、山浦めぐみさんの日本国外で初めての
個展を開催している。
　山浦さんは人間が生きてきた時間や目の前の風景が重ねてきた時間など、モチーフだけで
なくそれらを取り巻く時間の流れに着目し、「時を重ねて変化す
る様子」と「現在の美しさ」を表現する。営業時間は午前11時
から午後6時まで。日・月曜休廊。詳細は下記ウェブサイトまで。
501 W. 20th St.
TEL: 212-741-2120／satosakuragallery.com

　ニューヨークに拠点を置き260人以上の所属アーティストを抱えるクリエイティブチーム
JCATは31日（日）まで、オンライン展覧会「HOPE」とオンライン個展を開催する。
　オンライン展覧会にはペインターの篠田知香さん、北嵜（きたざ
き）葉子さん、NIKAUさん、Rmooさんほか総勢10人が参加し、オン
ライン個展には廣瀬公美さん、Ryo.Sさん、mippsさんを含める7人
が作品を公開する。
　オンライン開催のため、期間中は24時間いつでも閲覧が可能。鑑
賞は下記のURLから。
info@jcat-ny.com／jcat-gallery.com

　アーティストの依田洋一朗さんは29日（金）まで、ニューヨーク公共図書館のマルベリー・ス
トリート分館で個展「My Favorite Year」を開催している。
　映画からの影響を多分に受けているという依田さんの作品展では、サイレントフィルムやフ
ィルムノワールの俳優の肖像画や、映画史上の名ダンサーコンビ
「フレッド・アステア＆ジンジャー・ロジャース」を描いた絵画が展示
される。23日（土）の午後2時からは、自身のドキュメンタリービデオ
「Last Days of 42nd Street: 1994-2003」が上映される。
10 Jersey St.
TEL: 917-562-4159／yoichiroyoda.com

　作曲家の金澤恵之（さとし）さんは23日（土）午後7時から8時まで（午後6時30分開場）、
The ClearLight Performing Space at Blue Buildingにて作品個展演奏会を開催する。
　12年ぶりに主催する同コンサートでは、日本の風土を感じる音楽から現代的なサウンドま
で、多彩なプログラムを演奏する予定。入場無料。予約は下記のメ
ールアドレスかQRコード、URLから。
222 E. 46th St.／satoshi@satoshikanazawa.com
eventbrite.com/e/satoshi-kanazawa-works-tickets- 
179211766217

　ウィコラはピンクリボン月間である17日（日）午後1時から、乳がんサバイバーによる創作劇
「ブレストウォーズ 恋する標準治療！ （ブレ恋！）」のオンライン観劇会を、午後4時からはアフ
タートーク会を開催する。
　アフタートーク会には脚本・演出家の塩野佐和子さんや、乳がんサバイバーの出演者が登
壇する。当日は参加者からの演劇に関する感想や、乳がんの経験談も募る。
　参加費は30ドル。参加費は運営費を除き、講師や演劇グループへの謝礼と、乳がん関連
団体への寄付とする予定。参加は下記のURLから。
wecolla.org

https://www.jetutoring.com/
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Q
メ
デ
ィ
ケ
イ
ド
と
は
何

で
す
か
？

A
医
療
費
が
日
本
に
比

べ
て
非
常
に
高
い
米
国

で
は
、65
歳
以
上
の
高
齢
者
や

障
害
者
向
け
の
社
会
保
険
制

度
、メ
デ
ィ
ケ
ア（M

edicare

）

が
あ
り
ま
す
。連
邦
政
府
が
運

営
し
て
い
る
メ
デ
ィ
ケ
ア
は
、

基
本
的
な
医
療
措
置
は
保
障

し
ま
す
が
、例
え
ば
介
護
サ
ー

ビ
ス
や
高
齢
者
向
け
施
設
を

利
用
す
る
よ
う
な
、⻑
期
医
療

（Long-term
 Care

）は
対
象

外
で
す
。一
般
の
健
康
保
険
で

も
、長
期
治
療
費
は
サ
ポ
ー
ト

し
て
い
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
現
在
、ア
メ
リ
カ
で

暮
ら
す
70
歳
以
上
の
約
50
％

に
は
、こ
の
⻑
期
医
療
が
必
要

だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。こ
の

利
用
費
は
、安
く
て
も
1
カ
月

で
約
１
万
ド
ル
と
、決
し
て
ば

か
に
で
き
な
い
出
費
で
す
。

　

そ
こ
で
注
目
す
べ
き
は
、メ

デ
ィ
ケ
イ
ド（M

edicaid

）で

す
。こ
れ
は
、１
０
０
％
の
医
療

費
を
保
障
す
る
、政
府
に
よ
る

医
療
扶
助
事
業
で
す
。

　

メ
デ
ィ
ケ
イ
ド
を
受
給
し
て

い
る
と
、例
え
ば
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
を
患
っ
て
い
る
高
齢
者
に

は
、介
護
士
を
派
遣
し
て
く
れ

ま
す
。ア
メ
リ
カ
で
老
後
を
過

ご
す
人
に
と
っ
て
、メ
デ
ィ
ケ
イ

ド
は
必
要
不
可
欠
な
制
度
な

の
で
す
。

　

ま
た
、永
住
権
保
有
者
で
も

受
給
可
能
で
す
。

Q
メ
デ
ィ
ケ
イ
ド
の
受
給

資
格
は
？

A
長
期
治
療
費
を
保
障

す
る
、65
歳
以
上
の
高

齢
者
、ま
た
は
障
害
者
の
た
め

の
メ
デ
ィ
ケ
イ
ド
は
、低
所
得

者
が
対
象
の
一
般
の
メ
デ
ィ
ケ

イ
ド
と
受
給
資
格
が
異
な
り

ま
す
。

　

具
体
的
に
は
、高
齢
者
向
け

の
メ
デ
ィ
ケ
イ
ド
で
あ
れ
ば
、

個
人
の
場
合
、毎
月
８
８
４
ド

ル
、夫
婦
で
合
計
１
３
０
０
ド

ル
以
下
の
収
入
で
受
給
可
能

で
す
。（
２
０
２
１
年
の
ニ
ュ
ー

ヨ
ー
ク
州
の
基
準
）。

　

ま
た
、所
有
す
る
財
産
に

制
限
が
あ
り
ま
す
。個
人
な
ら

１
万
５
９
０
０
ド
ル
、夫
婦
は

２
万
３
４
０
０
ド
ル
ま
で
の

財
産
の
所
有
が
可
能
で
す
。

　

た
だ
し
、条
件
か
ら
免
除

さ
れ
る
財
産
も
あ
り
ま
す
。例

え
ば
自
動
車
１
台
、エ
ク
イ
テ

ィ
ー（
物
件
の
純
粋
価
値
）が

９
万
６
０
０
０
ド
ル
以
下
の

住
宅
な
ど
を
所
持
し
て
い
て

も
、メ
デ
ィ
ケ
イ
ド
の
申
請
が

可
能
で
す
。

Q
ど
ん
な
受
給
対
策
が
あ

り
ま
す
か
？

A
メ
デ
ィ
ケ
イ
ド
の
受
給

資
格
を
ク
リ
ア
す
る

た
め
に
は
、全
て
の
財
産
を
条

件
に
該
当
す
る
ま
で
、自
分
の

贈
与
に
す
る
の
も
一
つ
の
方
法

で
す
。

　

前
号
で
話
し
た
信
託
の
一
種
、

「
メ
デ
ィ
ケ
イ
ド
信
託
」を
作

る
こ
と
で
、自
分
の
財
産
を
合

法
的
に
守
り
な
が
ら
、メ
デ
ィ

ケ
イ
ド
を
受
給
す
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。

　

ま
た
月
所
得
が
基
準

よ
り
高
く
て
も
、所
得
信
託

（Incom
e Trust

）と
い
う
も
の

を
作
成
し
て
、受
給
対
策
を
す

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

Q
信
託
を
作
っ
て
メ
デ
ィ

ケ
イ
ド
を
受
給
し
た
場

合
、他
に
ど
ん
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ

り
ま
す
か
？

A
例
え
ば
、受
給
者
個

人
の
介
護
費
が
３
年
間

（
長
期
治
療
利
用
の
平
均
期

間
）、毎
月
１
万
ド
ル
か
か
り
、

そ
れ
を
メ
デ
ィ
ケ
イ
ド
が
計

36
万
ド
ル
、負
担
し
て
い
た
と

し
ま
す
。

　

す
る
と
、も
し
そ
の
人
の

死
亡
時
に
遺
産
が
残
っ
た
場

合
、36
万
ド
ル
ま
で
は
政
府

に
徴
収
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。 

　

し
か
し
、信
託
を
作
っ
て
お

け
ば
、自
身
の
財
産
は
存
在
し

な
い（
＝
信
託
内
に
あ
る
）と
み

な
さ
れ
る
の
で
、こ
の
請
求
は

あ
り
ま
せ
ん
。こ
れ
が
、信
託
を

作
る
こ
と
を
お
す
す
め
す
る

理
由
で
す
。

　

ま
た
前
号
で
お
話
し
た
よ

う
に
、信
託
を
作
る
こ
と
で
長

期
間
、高
コ
ス
ト
の
プ
ロ
ベ
ー

ト
か
ら
、家
族
を
守
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。

〈
お
こ
と
わ
り
〉

当
弁
護
士
事
務
所
は
、掲
載
記

事
の
内
容
に
関
し
て
、一
切
の

責
任
を
負
い
か
ね
ま
す
。詳
細

は
各
専
門
家
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

老後の備え

米
国
で
老
後
を
過
ご
す
こ
と
を
考
え
て
い
る
人
は
、「
メ
デ
ィ
ケ
イ
ド
」の
こ
と
を
理
解

し
、受
給
で
き
る
よ
う
、対
策
を
講
じ
よ
う
。前
号
の「
信
託
」の
知
識
を
踏
ま
え
て
、専

門
家
が
制
度
の
仕
組
み
と
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス
を
解
説
。

文化、習慣、法律も違う海外で暮らす上で頼りになるのは
スペシャリスト。日常生活を送る上で必要となる、また気に
なるテーマについて、さまざまなジャンルのスペシャリストた
ちに話を聞く。

③メディケイド

© Nataliia K/ Shutterstock.com

Jiah Kim & Associate, P.C.
<Manhattan>
1120 Avenue of the Americas, 4th Floor
New York, NY 10036
<New Jersey Office>
400 Kelby Street, Suite 1003, Parker Plaza
Fort Lee, NJ 07024
TEL: 646-248-6139（日本語）
info@jiahkimlaw.com
jiahkimlaw.com

※
こ
の
記
事
は
２
０
１
９
年
10
月
18

日
の
記
事
を
再
掲
載
し
て
い
ま
す
。

ジア・キム弁護士

ニューヨーク州、ニュージャージ州弁護士。
ハンプシャー大学を経て、フォーダム法科
ロースクール卒業。米国および国際エステ
ートプランや、メディケイド財産保護計画な
どを専門に担当。英語や、日本語で相談
可能。

https://www.hoyu-usa.com/
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
対

す
る
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を
拒

否
す
る
と
、会
社
を
解
雇
さ
れ

る
。未
接
種
だ
と
、レ
ス
ト
ラ

ン
、劇
場
、ジ
ム
に
も
入
れ
ず
、

コ
ン
サ
ー
ト
の
チ
ケ
ッ
ト
も
買

え
な
い
。ワ
ク
チ
ン
接
種
証
明

の
パ
ス
ポ
ー
ト
は
、ニ
ュ
ー
ノ
ー

マ
ル
で
あ
り「
死
活
問
題
」だ
。

　

ク
イ
ー
ン
ズ
の
メ
キ
シ
カ
ン

レ
ス
ト
ラ
ン
に
座
っ
て
い
た
ら
、

若
い
カ
ッ
プ
ル
が
入
っ
て
き
た
。

サ
ー
バ
ー
：「
ワ
ク
チ
ン
は
終

わ
っ
て
ま
す
よ
ね
」

男
性
：「
僕
は
終
わ
っ
た
。ガ
ー

ル
フ
レ
ン
ド
は
1
回
目
だ
け
。

中
で
も
い
い
よ
ね
」

サ
ー
バ
ー
：「
中
は
ダ
メ
で
す
」

男
性
：「
僕
ら
に
は
食
事
す
る

権
利
が
あ
る
」

サ
ー
バ
ー
：「
そ
れ
な
ら
、食

事
を
出
さ
な
い
権
利
が
あ
る
」

男
性
：「
じ
ゃ
、外
で
食
べ
る

よ
！
」

　

ヒ
ヤ
ヒ
ヤ
す
る
や
り
取
り
で

あ
る
。

ワ
ク
チ
ン
パ
ス
ポ
ー
ト
を
提
示

さ
せ
な
い
店
に
は
罰
金
も

　

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
市
内
で
は
8

月
17
日
か
ら
、12
歳
以
上
の
市

民
は
ワ
ク
チ
ン
接
種
証
明（
ワ

ク
チ
ン
パ
ス
ポ
ー
ト
）を
、屋
内

の
飲
食
、ジ
ム
、映
画
館
、コ
ン

サ
ー
ト
、ク
ラ
ブ
な
ど
で
見
せ

る
こ
と
が
義
務
化
し
た
。

　

対
応
し
た
サ
ー
バ
ー
の
エ
ル

ネ
ス
ト
・
レ
イ
エ
ス
さ
ん（
46
）

は
、「
外
の
席
に
座
り
た
が
る

お
客
は
、皆
ワ
ク
チ
ン
接
種
を

し
て
い
な
い
か
1
回
目
が
終
わ

っ
た
だ
け
な
の
で
は
な
い
か
と

思
う
」と
話
す
。レ
ス
ト
ラ
ン
や

バ
ー
は
昨
年
か
ら
、歩
道
な
ど

屋
外
に
席
を
設
け
る
こ
と
が

許
可
さ
れ
た
。そ
こ
が
ワ
ク
チ

ン
接
種
が
終
わ
っ
て
い
な
い
人

の
、憩
い
の
場
に
な
っ
て
い
る
と

い
う
。

　

9
月
13
日
か
ら
は
、ワ
ク
チ

ン
パ
ス
ポ
ー
ト
を
お
客
に
求

め
る
規
則
に
従
わ
な
か
っ
た
場

合
、1
回
１
０
０
０
ド
ル
か
ら

の
罰
金
が
課
せ
ら
れ
た
。筆
者

の
近
所
の
小
さ
な
カ
フ
ェ
兼
ベ

ー
カ
リ
ー
に
は
、す
で
に
2
回

も
調
査
官
が
来
た
と
い
う
。コ

ー
ヒ
ー
1
杯
が
2
ド
ル
の
カ
フ

ェ
で
、１
０
０
０
ド
ル
も
の
罰

金
は
厳
し
い
措
置
だ
。

 

ワ
ク
チ
ン
未
接
種
の

医
療
従
事
者
を
解
雇

 　

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
市
内
の
ワ
ク

チ
ン
の
接
種
率
は
全
米
よ
り

も
高
く
、
10
月
６
日
現
在
、成

人
の
75
・
6
％
が
接
種
を
完

了
。未
接
種
の
成
人
は
16
・
6

％
だ（
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
市
衛
生

局
に
よ
る
）。

　

ま
た
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
州
は
、

医
療
従
事
者
に
対
し
9
月

27
日
ま
で
に
1
回
目
の
接
種

を
終
え
る
こ
と
を
義
務
付

け
る
行
政
命
令
を
出
し
た
。　　
　

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
市
に
よ
る
と
、

市
内
の
11
の
公
立
病
院
の
医

療
従
事
者
4
万
３
０
０
０
人

の
う
ち
５
０
０
０
人
が
未
接

種
で
、失
業
保
険
無
し
で
解
雇

さ
れ
る
見
込
み
だ
と
い
う
。

　

ロ
イ
タ
ー
通
信
に
よ
る

と
、州
内
最
大
手
の
ノ
ー
ス

ウ
ェ
ル
ヘ
ル
ス
病
院（
従
業
員

7
万
６
０
０
０
人
）は
数
百
人

の
従
業
員
の
停
職
、あ
る
い
は

解
雇
の
手
続
き
に
入
っ
た
。ス

ポ
ー
ク
ス
パ
ー
ソ
ン
は「
州
内

で
最
大
の
医
療
機
関
の
プ
ロ
と

し
て
、患
者
と
社
員
お
互
い
の

健
康
を
守
る
た
め
、私
た
ち
に

は
特
殊
な
責
任
が
あ
る
こ
と

を
理
解
し
て
い
る
」と
話
し
た
。

　

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
州
の
キ
ャ
シ

ー
・
ホ
ー
ク
ル
州
知
事
は
同
時

に
、医
療
機
関
で
の
大
量
の
解

雇
で
、現
場
が
混
乱
に
陥
ら
な

い
よ
う
に
、他
の
州
や
フ
ィ
リ

ピ
ン
な
ど
海
外
か
ら
ワ
ク
チ
ン

接
種
済
み
の
専
門
職
を
調
達

す
る
計
画
を
立
て
て
い
る
。し

か
し
こ
れ
に
は「
1
年
以
上
に

渡
り
、命
を
か
け
て
新
型
コ
ロ

ナ
患
者
を
看
病
し
て
き
た
州

の
医
療
従
事
者
に
冷
た
い
措

置
だ
」と
い
う
批
判
の
声
が
上

が
っ
て
い
る
。

 

大
企
業
が
従
業
員
に
対
す
る

接
種
義
務
を
発
表

 　

ワ
ク
チ
ン
未
接
種
が
失
業

に
つ
な
が
る
、つ
ま
り「
死
活
問

題
」に
な
る
と
い
う
例
は
、ニ
ュ

ー
ヨ
ー
ク
だ
け
で
は
な
い
。バ

イ
デ
ン
米
大
統
領
は
１
０
０

人
以
上
の
企
業
は
従
業
員
に

対
し
、ワ
ク
チ
ン
接
種
、あ
る
い

は
週
ご
と
の
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
を

要
請
す
る
方
針
を
発
表
し
た
。

こ
の
措
置
は
、全
米
の
労
働
者

1
億
人
に
影
響
が
あ
る
。

　

企
業
は
一
件
の
違
反
に
対
し

1
万
３
６
０
０
ド
ル
の
罰
金

が
課
せ
ら
れ
る
た
め
、フ
ェ
イ

ス
ブ
ッ
ク
や
マ
イ
ク
ロ
ソ
フ
ト
、

グ
ー
グ
ル
、ウ
ォ
ル
ト
デ
ィ
ズ
ニ

ー
、ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド
航
空
、鉄
道

大
手
ア
ム
ト
ラ
ッ
ク
な
ど
は
、

ワ
ク
チ
ン
接
種
の
義
務
化
を

次
々
に
発
表
。Ａ
Ｐ
通
信
に
よ

る
と
、ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド
航
空
は
、

未
接
種
の
社
員
５
９
３
人
の

解
雇
に
着
手
し
た
。

　

他
の
企
業
は
未
接
種
の
社

員
に
対
し
、毎
週
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検

査
を
受
け
さ
せ
る
か
、自
宅
勤

務
、あ
る
い
は
社
内
で
の「
隔

離
」勤
務
で
対
応
す
る
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
拡
大
が
こ
こ
ま
で
私
た
ち
の

生
活
を
一
変
さ
せ
る
と
は
、想

像
も
し
て
い
な
か
っ
た
。コ
ロ
ナ

か
ら
は
も
う
逃
れ
ら
れ
な
い
。

ワ
ク
チ
ン
パ
ス
ポ
ー
ト
の
義
務

化
は
、「
ポ
ス
ト
コ
ロ
ナ
」を
象

徴
し
て
い
る
。前
述
の
よ
う
に

レ
ス
ト
ラ
ン
に
座
っ
て
い
る
だ

け
で
、店
員
と
お
客
の
口
論
を

聞
く
。そ
れ
も
ニ
ュ
ー
ノ
ー
マ

ル
で
あ
る
。

未
接
種
で
失
業
に

労
働
者
１
億
人
に
影
響
か

第
１
２
６
回　

ワ
ク
チ
ン
パ
ス
ポ
ー
ト
提
示
の
義
務

津山恵子
ジャーナリスト。「アエラ」などにニューヨーク
発で、米社会、経済について執筆。フェイス
ブックのマーク・ザッカーバーグCEOなどに
インタビュー。近書に「現代アメリカ政治とメ
ディア」（東洋経済新報社）。2014年より
長崎市平和特派員。元共同通信社記者。

米国で起きているさまざまなニュースは、市民
の生活にも深く関わっている。ニュースの背
景や深層、そしてわれわれの生活への影響
を、気鋭のジャーナリストが解説する。

Photo by Keiko Tsuyama

ワクチンパスポートを確認する店員（左）=クイーンズにて

https://www.maserdentalgroup.com/
https://nipponshinryojo.com/
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俳
優
と
し
て
叶
え
ら
れ
な

か
っ
た
夢
が
い
く
つ
か

あ
る
。そ
の
一
つ
が
い
つ
か
シ
ョ

ー
ケ
ン
と
一
緒
に
仕
事
が
し
た

か
っ
た
と
い
う
こ
と
だ
。彼
は

68
歳
の
若
さ
で
2
年
前
に
亡

く
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
、今
と

な
っ
て
は
も
う
叶
う
こ
と
は
な

い
。シ
ョ
ー
ケ
ン
は
僕
た
ち
の

世
代
に
と
っ
て
俳
優
以
上
の
存

在
だ
っ
た
。昭
和
の
一
時
代
の

若
者
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
表
現
者

で
あ
り
、フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
ア
イ
コ

ン
で
あ
り
、永
遠
の
不
良
少
年

で
あ
り
、テ
レ
ビ
の
向
こ
う
側

が
ま
だ
憧
れ
だ
っ
た
時
代
の
兄

貴
で
あ
っ
た
。

　

僕
は
シ
ョ
ー
ケ
ン
と
一
緒
に

な
っ
て
時
に
は
七
曲
署
の
新
米

刑
事
に
な
り
、あ
る
時
は
裏
社

会
で
暗
躍
す
る
探
偵
事
務
所

の
ヘ
マ
ば
か
り
す
る
調
査
員
に

な
り
、別
の
時
は
山
形
か
ら
や

っ
て
き
た
深
川
の
料
亭
で
修
行

す
る
若
い
板
前
に
な
っ
て
、テ

レ
ビ
の
前
で
泣
い
た
り
笑
っ
た

り
怒
っ
た
り
恋
を
し
た
り
し
な

が
ら
少
年
時
代
を
過
ご
し
た
。

　

Ｂ
Ｉ
Ｇ
Ｉ
が
ま
だ
代
官
山

の
マ
ン
シ
ョ
ン
の
一
室
で
始
ま
っ

た
ブ
ラ
ン
ド
だ
っ
た
頃
に「
傷

だ
ら
け
の
天
使
」で
古
着
の
革

ジ
ャ
ン
と
合
わ
せ
て
着
こ
な
し

た
シ
ョ
ー
ケ
ン
に
憧
れ
た
。中

学
校
時
代
に
は
、な
け
な
し
の

お
小
遣
い
を
は
た
い
て
や
っ
と

買
え
た
Ｂ
Ｉ
Ｇ
Ｉ
の
茶
色
の

ト
レ
ー
ナ
ー
を
、袖
口
が
ボ
ロ

ボ
ロ
に
な
る
ま
で
学
生
服
の
下

に
着
続
け
た
。そ
の
反
動
で
大

人
に
な
っ
た
今
で
も
日
本
に
帰

国
す
る
と
タ
ケ
オ
キ
ク
チ
を
ご

っ
そ
り
と
爆
買
い
し
て
家
の
中

で
も
身
に
つ
け
て
い
る
。

　

彼
が
芸
能
生
活
の
キ
ャ
リ
ア

の
中
で
何
度
不
祥
事
を
起
こ

し
て
も
、そ
の
人
生
の
最
後
ま

で
僕
た
ち
は
シ
ョ
ー
ケ
ン
を
求

め
た
。最
近
の
日
本
で
は
不
倫

を
し
た
お
笑
い
芸
人
ま
で
も
が

記
者
会
見
で
謝
罪
さ
せ
ら
れ

る
そ
う
だ
。嫌
な
時
代
に
な
っ

た
も
ん
だ
。

記
憶
の
器

　

10
月
は
ホ
ラ
ー
映
画
を
紹

介
し
よ
う
と
決
め
て
か
ら
日

本
の
ホ
ラ
ー
映
画
に
つ
い
て
考

え
、ず
い
ぶ
ん
迷
っ
た
が
こ
の

映
画
を
紹
介
し
た
い
と
思
っ

た
。市
川
崑
監
督
の
角
川
映
画

第
1
弾「
犬
神
家
の
一
族
」と
並

び
、１
９
７
０
年
代
の
横
溝
正

史
ブ
ー
ム
の
火
付
け
役
と
な
っ

た
の
が
、こ
の
映
画
だ
。　

　

厳
密
に
は
推
理
小
説
が
原

作
な
の
で
ミ
ス
テ
リ
ー
の
ジ
ャ

ン
ル
に
入
る
が
、野
村
芳
太
郎

監
督
は「
犬
神
家
の
一
族
」と
一

線
を
画
す
映
画
に
し
た
い
と
い

う
思
い
か
ら
、設
定
を
映
画
公

開
時
の
77
年
に
変
え
た
。

　

原
作
で
は
プ
ロ
ッ
ト
の
一
部

に
過
ぎ
な
か
っ
た
、戦
国
時
代

に
村
人
に
惨
殺
さ
れ
た
落
武

者
の
た
た
り
を
前
面
に
押
し

出
し
、血
生
臭
い
ス
プ
ラ
ッ
タ

ー
な
演
出
で
こ
の
映
画
を
大
ヒ

ッ
ト
さ
せ
た
。

　

頭
に
懐
中
電
灯
を
角
の
よ

う
に
２
本
巻
き
付
け
て
日
本

刀
を
片
手
に
着
物
を
振
り
乱

し
た
山
崎
努
が
、桜
の
花
が
散

り
乱
れ
る
夜
道
を
画
面
に
向

か
っ
て
走
り
寄
っ
て
く
る
。そ
の

後
ろ
で「
た
た
り
じ
ゃ
あ
、八
つ

墓
の
た
た
り
じ
ゃ
あ
」と
老
婆

が
叫
ぶ
テ
レ
ビ
コ
マ
ー
シ
ャ
ル

を
初
め
て
み
た
夜
、あ
ま
り
に

も
怖
く
て
同
じ
男
が
日
本
刀

を
片
手
に
走
っ
て
向
か
っ
て
く

る
夢
を
見
た
。映
画
館
に
一
緒

に
見
に
行
っ
た
友
達
が
、落
武

者
た
ち
が
惨
殺
さ
れ
る
シ
ー
ン

の
あ
ま
り
の
怖
さ
に
ず
っ
と
目

を
覆
っ
て
い
た
の
を
覚
え
て
い

る
。小
学
６
年
生
だ
っ
た
僕
が

初
め
て
読
破
し
た
大
人
の
小

説
も「
八
つ
墓
村
」だ
っ
た
。　

　

ボ
ロ
い
着
物
に
は
か
ま
を
履

き
、ボ
サ
ボ
サ
の
髪
に
チ
ュ
ー

リ
ッ
プ
帽
で
ぼ
り
ぼ
り
と
頭
を

か
き
な
が
ら
推
理
を
す
る
探

偵
、金
田
一
耕
助
。そ
の
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
は
石
坂
浩
二
が
演
じ

て
か
ら
、古
谷
一
行
、豊
川
悦

司
な
ど
の
二
枚
目
俳
優
が
演

じ
る
こ
と
が
多
い
の
だ
が
、横

溝
正
史
た
っ
て
の
希
望
で
こ
の

映
画
は
寅
さ
ん
シ
リ
ー
ズ
の
渥

美
清
が
演
じ
て
い
る
。

　

最
近
テ
レ
ビ
で
素
敵
な
フ

レ
ー
ズ
を
聞
い
た
。私
た
ち
は

「
記
憶
の
器
」だ
と
い
う
言
葉

だ
。残
さ
れ
た
私
た
ち
が
天
国

に
行
っ
た
人
た
ち
を
思
い
出
す

時
、亡
く
な
っ
た
人
た
ち
は
私

た
ち
の
記
憶
の
器
の
中
で
あ
り

あ
り
と
生
き
続
け
る
。僕
は
永

遠
の
不
良
少
年
、シ
ョ
ー
ケ
ン

を
あ
り
あ
り
と
生
き
続
け
さ

せ
る
記
憶
の
器
で
あ
り
た
い
と

願
う
。

鈴木やす
映画監督、俳優。1991年来米。ダ
ンサーとして活動後、「ニューヨ
ーク・ジャパン・シネフェスト」設
立。短編映画「Radius Squared 
Times Heart」（2009年）で、マ
ンハッタン映画祭の最優秀コメ
ディー短編賞を受賞。短編映画

「The Apologizers」（19年）は、
クイーンズ国際映画祭の最優秀
短編脚本賞を受賞。俳優として
の出演作に、ドラマ「Daredevil」

（15〜18年）、「The Blacklist」
（13年〜）、映画「プッチーニ・フ
ォー・ビギナーズ」（08年）など。
現在は初の長編監督作品「The 
Apologizers」に向けて準備中。
facebook.com/theapolo 
gizers

映画監督・鈴木やすさんが、
思い出の映画作品を、鑑賞当時の
思い出を絡めてゆったり紹介します。

1977年
野村芳太郎
芥川也寸志
萩原健一、小川真由美、渥美清
Amazon Prime他（日本国内のみ配信）

空港職員の寺田は祖父が毒殺死したことを機に、故郷
の八つ墓村を訪れる。その昔落武者が村人によって惨
殺されたという村で、奇怪な連続殺人が続発する。

公　開
監　督
音　楽
出　演
配　信

レビューの感想や、紹介してほしい作
品などの情報をお待ちしています。
editor@nyjapion.comまでお寄せ
ください。

八つ墓村

http://www.ishitaniclinic.com/
https://ojfd.com/
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NYジャピオン厳選！

舞
台

〜31日（日）
KUSAMA: Cosmic Nature,  
 
The New York Botanical Garden 
(2900 Southern Blvd., Bronx / nybg.org)
日本が誇るアーティストの自然観を表現した人気展覧
会も残り約3週間（大人$25〜35、事前予約を推奨）

〜31日（日）
Cosmic CAMP 
Cosmic CAMP (110 5th Ave. / camp.com)
拡張現実やプロジェクションマッピング技術を使い、
宇宙体験する家族向けエンターテインメント（$35）

〜24日（日）
The Obama Portraits Tour 
Brooklyn Museum (200 Eastern Pkwy., Brooklyn / 
brooklynmuseum.org)
ケヒンデ・ワイリーが描いた、スミソニアン国立肖像画
美術館所蔵のオバマ夫妻肖像画巡回展（大人$16）

9日（土）
New York City Ballet: Lauren 
Lovette, Ask La Cour Farewell
David H. Koch Theater  
(20 Lincoln Center Plaza / nycballet.com)
振り付けも行う女性プリンシパルが昼間、男性プリン
シパルが夜に登場し、退団公演を行う（$38〜）

〜17日（日）
SW!NG OUT
The Joyce Theater (175 8th Ave. / joyce.org)
人気振付師ケイレブ・タイシャーと共演者によるスイン
グダンスや、バンドによる即興型生演奏で会場を沸か
せる！ （$26〜）

音
楽 9日（土）

James Blake: Friends That Break 
Your Heart 
Radio City Music Hall 
(1260 6th Ave. / jamesblakemusic.com)
約2年半ぶり5作目のアルバムを出した、ロンドン出身
シンガーソングライターのワールドツアー（$64.5〜）

9日（土）、12日（火）
Jonas Kaufmann & Helmut Deutsch, 
Lang Lang
Stern Auditorium / Perelman Stage 
(881 7th Ave. / carnegiehall.org)
ドイツ人テノール＆オーストリア人ピアニスト、中国人
有名ピアニストが再開した舞台に登場（$21〜）

11日（月）
LANY
Radio City Music Hall 
(1260 6th Ave. / thisislany.com)
2014年に結成、「サウンドクラウド」で人気が爆発した
LA発エレクトロポップバンドのツアー（$49.50〜）

11日（月）
The Columbus Day Parade
5th Ave. (columbuscitizens.org)
コロンブスのアメリカ大陸到達を記念し、山車や楽団
など3万人以上が行進する国内最大パレード（無料）

14日（木）〜17日（日）
Food Network & Cooking Channel 
New York City Wine & Food Festival
詳細はウェブサイト参照 (nycwff.org)
市内最大級のフード&ワインの祭典。有名シェフによ
る料理レッスンや、試飲・試食などイベント80以上を開
催（$95〜）

WEEKKLY  CALLENDAR 10/8▶10/14

イ
ベ
ン
ト

映
画

8日（金）公開
Mass

【出演者】ジェイソン・アイザックス、マーサ・プリンプトン
【ジャンル】ドラマ（PG−13）
学校で銃乱射事件が起きた数年後、被害者と加害者の親
が会うことになった。残された者同士が向き合い、悲しみや怒
りを乗り越えていく姿を描く（bleeckerstreetmedia.com）

Photo: courtesy of Sundance Institute

8日（金）公開
No Time to Die

【出演者】ダニエル・クレイグ、ラミ・マレック
【ジャンル】アクション／冒険（PG−13）
「007」シリーズ第25弾で、6代目ボンドの最後の出演作。
エージェントを退きジャマイカで暮らしていたが、CIAの旧友
に助けを求められ、その平穏な生活は終わる（mgm.com）

© 2021 DANJAQ, LLC AND MGM 
Photo credit: Nicola Dove

ア
ー
ト

http://newsmile-ortho.com/index.html
http://www.nymidtownobgyn.com/about
https://elmhurstdental.com/
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CHAI
353 W. 46th St.
（bet. 8th & 9th Aves.）
TEL: 646-669-8299
chai-nyc.com

左の写真は、餅米
の中にゴマやクルミ
などを包んだ「Snow 
Balls」、餅に餡（あん）
を挟んで巻き、きな粉
をまぶした「Roll ing 
Donkey」など北京伝
統の宮廷菓子の詰め
合わせ。どれも口当た
りが良く、甘さ控えめ
で食べやすい

写真の炸醤麺「Beijing Zha Jiang Noodles
（$16）」は全ての具材をまんべんなく絡めて食べるべし。
真ん中にある豚肉を使った濃厚なタレは、しっかりとした味付
けなので少しずつ入れて混ぜてみて

チャイ
宮廷料理をより身近に
見た目にも美しい北京料理を楽しむ

　本場の北京料理をニューヨークに広めたい、そんな思いの詰まった中
華料理店「チャイ」が9月にオープンした。街のあらゆる場所に中華の店は
あるが、北京料理に特化しているのは珍しいそう。
　炸醤麺（ジャージャンミェン）は代表的な北京の伝統料理で、こってりと
した豚の肉味噌にキュウリや枝豆、ラディッシュなど季節に応じて新鮮な
野菜が添えられる。もちもちとしたコシのある太麺に具材をしっかり絡め
て食べると、肉味噌のうまみが口の中にじゅわっと広がる。
　五香粉（ウーシャンフェン）の香り漂う揚げ肉団子は塩気がしっかり効
いており、小ぶりなのも相まってつい箸が進んでしまう。丁寧に並べられた
キグチという魚の干物には、鶏肉のエキスがたっぷり染み込んだ黄金色
のスープが目の前でかけられる。盛り付けや演出にも細やかな配慮がなさ
れ、味はもちろんのこと見ているだけでも十分に楽しめてしまうのだ。
　北京ダックなど高級な宮廷料理のイメージを持つ北京料理。そんな敷
居の高い料理をカジュアルに味わい、身近に感じてみてはどうだろうか。

All Photos by Aya Kishimoto

http://www.rikadds.com/about.html
https://ja.bluedataesl.com/
http://ozawashikany.jugem.jp/
https://parksidedentalimplant.com/
https://1heartshop.com/
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屋内利用には、ワクチン接種証明が義務付けられています!

ニューヨーク市では、新型コロナウイルス感染予防のためのワク
チン接種を促進するため、屋内活動についてワクチン接種証明
が義務付けられています。

該当施設の12歳以上の従業員、施設の利用者（客）はワクチン接
種証明が必要になります。外出時には該当アプリやワクチンカー
ドを携帯するようにしましょう。また、日本で発行されたワクチン
接種証明書も有効となる場合がありますので、必要に応じて施
設に確認しましょう。対象となる屋内活動は、以下の通りです。

・屋内飲食
・屋内でのフィットネス
・屋内娯楽施設および興業

接種を証明できるもの
□ NYC・コビッド・セーフ・アプリ（NYC COVID Safe App）
□ エクセルシオールパス（Excelsior Pass）
□ ワクチンカード（CDC Vaccination Card）
□ ワクチンレコード（NYC Vaccination Record）
□ ニューヨーク市やアメリカ以外で発行された公的な接種記録

詳しくは下記のニューヨーク市のHPを確認してください。
https://www1.nyc.gov/site/doh/covid/covid-19-
vaccines-keytonyc.page

Dr. Jeffrey M. Ahn

診療科目

https://japaneseschool.org/
https://aantcinc.com/
https://drahnent.com/
https://www.windelsmarx.com/
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厳
し
く
忙
し
い
前
座
修
業

が
終
わ
り
二
ツ
目
に
な
る
と
、

生
活
が
ガ
ラ
ッ
と
変
わ
り
ま

す
。眠
く
て
眠
く
て
仕
方
な
か

っ
た
日
々
は
、目
覚
ま
し
は
か

け
ず
に
、い
つ
ま
で
も
寝
て
い
た

い
だ
け
寝
て
い
ら
れ
る
日
々
に

な
り
ま
す
。そ
の
代
わ
り
落
語

を
す
る
機
会
、す
な
わ
ち
収
入

を
得
る
に
は
自
分
で
動
か
な
き

ゃ
い
け
な
い
の
で
す
が
、仕
事

は
な
か
な
か
で
き
ま
せ
ん
。

　

僕
は
前
座
の
時
分
に
師
匠

に
つ
い
て
長
野
県
松
本
市
に
行

っ
て
い
ま
し
た
。二
ツ
目
に
な
っ

て
か
ら
は
学
校
や
村
の
施
設
の

小
さ
な
落
語
会
に
僕
一
人
で
呼

ん
で
い
た
だ
い
た
り
、松
本
落

語
会
と
い
う
日
本
で
一
番
歴
史

の
あ
る
会
に
も
度
々
呼
ん
で
い

た
だ
い
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
縁
で
松
本
駅
前
に
新

し
く
で
き
る
そ
ば
屋
さ
ん
で
年

に
４
回
独
演
会
と
い
う
名
の

勉
強
会
を
開
い
て
い
た
だ
け
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。僕
も
二

ツ
目
に
成
り
た
て
、ご
主
人
は

退
職
し
た
て
、お
店
は
で
き
た

て
で
関
わ
る
人
全
員
が
新
し
い

気
持
ち
で
し
た
。そ
し
て
お
客

さ
ま
も
松
本
落
語
会
の
お
客

さ
ま
と
は
違
っ
て
、数
年
に
一

度
落
語
を
聞
い
て
い
た
方
た
ち

が
、毎
回
足
を
運
ん
で
く
だ
さ

い
ま
し
た
。

　

そ
の
会
に
向
け
て
僕
は
大
ネ

タ
と
呼
ば
れ
る
演
目
も
稽
古

し
て
披
露
し
ま
し
た
。真
打
ち

が
や
っ
て
も
難
し
い
噺（
は
な

し
）に
挑
戦
す
る
こ
と
に
し
た

の
で
す
。若
い
う
ち
か
ら
取
り

組
ま
な
い
と
、真
打
ち
に
な
っ

て
か
ら
熟
成
さ
れ
な
い
、そ
う

思
っ
た
か
ら
で
す
。

　

松
本
は
冬
が
比
較
的
長
い

の
で
、冬
の
噺
を
多
く
仕
込
み

ま
し
た
。芝
浜
、文
七
元
結（
ぶ

ん
し
ち
も
っ
と
い
）、二
番
煎

じ
、味
噌
蔵
。い
ろ
ん
な
噺
を

し
て
、僕
と
共
に
お
客
さ
ま
も

長
い
噺
を
集
中
し
て
楽
し
め

る
修
業
を
繰
り
返
し
ま
し
た
。

お
客
さ
ま
は
お
金
を
払
っ
て
修

業
、苦
行
す
る
、と
て
も
あ
り

が
た
い
落
語
会
で
し
た
。そ
し

て
終
演
後
の
宴
席
で
は
お
い
し

い
お
そ
ば
と
土
地
で
取
れ
た

さ
ま
ざ
ま
な
料
理
で
お
も
て
な

し
を
頂
く
、と
て
も
ぜ
い
た
く

な
会
で
し
た
。

　
国
宝
松
本
城
で
の
落
語
会

　　

数
年
経
っ
て
僕
は
８
月
に
松

本
に
行
っ
た
こ
と
が
な
い
こ
と

に
気
が
付
き
ま
し
た
。そ
の
頃

の
僕
は
暇
に
任
せ
て
ク
ラ
シ
ッ

ク
や
ジ
ャ
ズ
の
レ
コ
ー
ド
を
集

め
て
聴
く
の
を
密
か
な
楽
し
み

に
し
て
い
た
の
で
す
が
、サ
イ

ト
ウ
・
キ
ネ
ン・
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

を
松
本
で
見
た
い
な
と
思
っ
た

の
が
発
端
で
し
た
。

　

松
本
の
お
そ
ば
屋
さ
ん
を

は
じ
め
、ご
縁
の
あ
る
方
に
お

願
い
を
し
、サ
イ
ト
ウ
・
キ
ネ
ン

を
見
た
い
の
で
交
通
費
と
鑑
賞

費
だ
け
な
ん
と
か
落
語
会
を

し
て
捻
出
で
き
な
い
か
と
相
談

し
ま
し
た
。そ
し
て
い
く
つ
か

公
民
館
や
学
童
ク
ラ
ブ
で
の
話

が
決
ま
っ
た
頃
、国
宝
松
本
城

の
太
鼓
門（
こ
ち
ら
も
国
宝
）で

の
落
語
会
が
決
ま
り
ま
し
た
。

 

真
夏
の
噺「
青
菜
」を
披
露

 　

太
鼓
門
は
一
般
に
は
公
開
さ

れ
て
お
ら
ず
、そ
の
落
語
会
の

た
め
に
公
開
さ
れ
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。８
月
の
暑
い
日
で

し
た
が
門
の
中
の
会
場
は
風

が
通
り
涼
し
く
、い
っ
ぱ
い
の

お
客
さ
ま
は
お
の
お
の
扇
子
や

う
ち
わ
を
持
参
し
て
い
ま
し
た

が
、と
て
も
心
地
良
か
っ
た
の

を
覚
え
て
い
ま
す
。そ
し
て
僕

は
真
夏
の
噺
、「
青
菜
」を
思
い　

切
り
や
り
ま
し
た
。

　

数
カ
月
後
の
独
演
会
の
時

に
聞
い
た
の
で
す
が
、落
語
会

を
許
可
し
た
松
本
市
の
職
員

さ
ん
は
東
京
の
文
化
庁
か
ど

こ
か
の
役
所
か
ら「
国
宝
で
落

語
会
な
ん
か
す
る
も
の
で
は
な

い
」と
大
目
玉
を
食
ら
っ
た
そ

う
で
す
。そ
れ
以
来
、太
鼓
門

で
の
落
語
会
の
話
は
き
ま
せ
ん

し
、担
当
の
方
に
お
会
い
し
た

記
憶
も
な
い
よ
う
な
。

　

松
本
に
は
１
週
間
ほ
ど
滞

在
し
、大
き
な
会
場
で
の
オ
ペ

ラ
と
中
く
ら
い
の
ホ
ー
ル
で
の

室
内
楽
、そ
し
て
小
さ
な
会
場

で
の
ピ
ア
ノ
を
聴
き
、落
語
会

も
３
回
し
て
東
京
に
帰
っ
て
来

ま
し
た
。

　

二
ツ
目
の
10
年
ち
ょ
っ
と
の

間
で
一
番
多
く
訪
れ
た
の
が
松

本
市
で
、収
入
の
無
か
っ
た
頃

は
本
当
に
あ
り
が
た
か
っ
た
で

す
。文
字
通
り
本
当
に
お
い
し

い
も
の
を
食
べ
て
ご
祝
儀
を
頂

い
た
話
は
ま
た
い
ず
れ
し
ま
す

が
、民
藝
に
囲
ま
れ
、音
楽
や

ア
ー
ト
に
囲
ま
れ
、自
分
の
芸

を
広
げ
よ
う
と
し
て
い
た
頃
が

懐
か
し
い
で
す
。山
賊
焼
や
蜂

の
子
な
ん
て
、さ
す
が
の
ニ
ュ
ー

ヨ
ー
ク
で
も
食
べ
ら
れ
な
い
も

の
。安
曇
野
の
水
で
打
っ
た
透

明
の
そ
ば
も
、あ
あ
、こ
う
書
い

て
い
る
と
グ
ラ
セ
ン
か
ら
ヒ
ョ

イ
っ
と「
あ
ず
さ
号
」に
乗
っ
て

と
想
像
し
ま
す
が
、虚
し
い
だ

け
な
の
で
や
め
て
お
き
ま
す
。

【
次
回
予
告
】

次
号
は
、柳
家
東
三
楼
さ
ん
の

エ
ッ
セ
ー
第
21
回
を
お
届
け
し

ま
す
。

柳家東三楼
（やなぎや・とうざぶろう）
東京都出身。1999年に3代目・
柳家権太楼に入門。2014年3月
に真打昇進、3代目・東三楼を襲
名。16年に第71回文化庁芸術祭
新人賞を受賞。19年夏よりクイ
ーンズ在住。演出家、脚本家、俳
優、大学教員（東亜大学芸術学
部客員准教授）としても活動。
紋は丸に三つのくくり猿。出囃子
は「靭（うつぼ）猿」。現在、オ
ンラインでの全米公演ツアーを
敢行中。また活動支援を募るク
ラウドファンディングも募集中。
詳細はウェブページへ。camp-
fire.jp/projects/view/483182

子供、学生、大人向け　
落語レッスン開講中!

東三楼さんは、現在子供たち
や学生、大人へ落語のグルー
プ稽古を提供しています。落
語と共に、日本語や日本の文
化を一緒に学びましょう!
落語レッスンに参加したい人
は、tozaburo.rsv@gmail.
com宛てにメールでご連絡く
ださい。

異
な
る
ジ
ャ
ン
ル
で
活
躍
す
る
当
地
の
日
本
人
が
、

不
定
期
交
代
で
等
身
大
の
思
い
を
つ
づ
る
連
載
。

ウェブでも読めます。nyjapion.com

お 知 ら せ

〜
第
20
回
〜

 

松
本
で
の
独
演
会

http://doicamera.com/jp.htm
http://www.d5law.com/
https://www.saeiloautorepair.com/
http://www.a-comoving.com
http://epsteinlaw.nyc/
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私
は
、娘
た
ち
に
は
、首
が

座
る
く
ら
い
の
頃
か
ら
五
十

音
を
読
ん
で
聞
か
せ
て
い
ま
し

た
。壁
に
は
表
を
貼
り
、一
字
ず

つ
指
差
し
な
が
ら「
あ
・い
・
う
・

え
・
お
」と
始
め
る
と
、赤
ち
ゃ

ん
で
も
耳
を
よ
く
澄
ま
し
て

聞
い
て
い
る
の
が
わ
か
り
ま
し

た
。な
ん
だ
か
楽
し
そ
う
と
思

っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

同
コ
ラ
ム
の
メ
イ
ン
テ
ー
マ

は
、い
か
に
子
ど
も
に
話
し
掛

け
る
か
と
い
う
こ
と
で
す
。私

は
、わ
が
子
が
お
腹
の
中
に
い

る
時
か
ら
話
し
掛
け
て
い
ま
し

た
。だ
か
ら
、娘
た
ち
に
と
っ
て

は
、毎
日
、シ
ャ
ワ
ー
の
よ
う
に

日
本
語
が
入
っ
て
い
た
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

そ
の
際
、気
を
つ
け
た
の
は
、

正
し
い
日
本
語
を
使
う
こ
と
で

し
た
。そ
の
た
め
、赤
ち
ゃ
ん
言

葉
は
決
し
て
使
い
ま
せ
ん
で
し

た
。も
し
か
し
た
ら
、日
本
で

子
ど
も
を
生
ん
で
い
た
ら
、何

も
考
え
ず
に
赤
ち
ゃ
ん
言
葉
で

話
し
掛
け
て
い
た
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。「
ア
バ
バ
ー
、マ
マ
デ
チ

ュ
ヨ
」み
た
い
に
。や
は
り
、異

国
の
地
に
あ
っ
て
、き
ち
ん
と

し
た
日
本
語
を
娘
た
ち
に
マ
ス

タ
ー
さ
せ
る
た
め
の
決
意
は
生

半
可
な
も
の
で
は
な
か
っ
た
の

で
し
ょ
う
。

　

正
し
い
日
本
語
を
心
掛
け

た
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。美

し
い
日
本
語
、良
い
言
葉
ば
か

り
を
使
う
よ
う
に
常
に
意
識

し
て
い
ま
し
た
。「
言
霊
」と
い

う
よ
う
に
、良
い
言
葉
の
方
が

高
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
持
っ
て
い

る
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。「
ば

か
」と
か「
う
す
の
ろ
」と
か
、そ

う
い
っ
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
下
げ

る
よ
う
な
言
葉
は
一
度
も
使
っ

た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。こ
れ

は
大
人
に
も
言
え
る
こ
と
で
、

私
自
身
が
言
わ
れ
て
嫌
な
言

葉
、エ
ネ
ル
ギ
ー
が
低
下
す
る

よ
う
な
言
葉
は
使
わ
な
い
よ

う
に
し
て
い
た
の
で
す
。

　

さ
て
、２
歳
を
過
ぎ
る
と
、

ク
レ
ヨ
ン
を
握
っ
て
、絵
が
描

け
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。絵
と

い
っ
て
も
、で
た
ら
め
な
線
を

描
く「
線
錯
画
」と
か
、丸
を
グ

ル
グ
ル
と
何
重
に
も
描
く「
円

錯
画
」で
す
が
。形
に
な
っ
て
い

な
く
て
も
、ク
レ
ヨ
ン
を
握
っ
て

線
を
描
く
と
い
う
こ
と
自
体
が

楽
し
い
の
で
し
ょ
う
、子
ど
も

は
喜
ん
で
描
い
て
い
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、そ
ん
な
時
で
も
、

初
め
は
描
く
こ
と
に
集
中
さ
せ

て
お
き
ま
す
が
、し
ば
ら
く
し

た
ら
話
し
掛
け
ま
す
。「
何
を

描
い
て
る
の
？
」と
か「
こ
れ
は

お
魚
か
な
？ 

青
い
お
魚
が
元

気
に
泳
い
で
い
る
の
？
」な
ん

て
、正
し
い
日
本
語
、美
し
い

日
本
語
を
使
い
ま
す
。

じ
っ
く
り「
話
し
掛
け
」

　

子
ど
も
が
生
ま
れ
て
す
ぐ

か
ら
、窓
を
開
け
、外
の
音
を

聞
か
せ
る
こ
と
も
よ
く
や
り
ま

し
た
。じ
っ
く
り
聞
か
せ
て
か

ら
、や
は
り
話
し
掛
け
で
す
。

　
「
救
急
車
が
通
っ
た
ね
」「
鳥

が
鳴
い
た
よ
」「
ヒ
ュ
ー
ヒ
ュ
ー

っ
て
い
う
の
は
風
の
音
だ
よ
」

「
○
○
ち
ゃ
ん
が
、笑
っ
て
い
る

声
が
聞
こ
え
た
ね
」と
か
、話

し
掛
け
る
内
容
は
そ
の
日
、そ

の
場
面
に
よ
っ
て
違
い
ま
す
。

　

雨
の
日
に
は
、子
ど
も
を
抱

い
て
窓
辺
に
立
ち
、「
今
日
は

小
雨
だ
ね
」と
か「
雨
が
ザ
ー

ザ
ー
降
っ
て
い
る
ね
」と
外
の

様
子
を
見
な
が
ら
話
し
掛
け

て
い
ま
し
た
。

　

散
歩
に
は
、毎
日
の
よ
う
に

出
掛
け
ま
し
た
。ベ
ビ
ー
カ
ー

に
乗
せ
る
と
、子
ど
も
に
と
っ

て
は
風
景
に
も
動
き
が
出
て

き
ま
す
か
ら
、目
を
輝
か
せ
ま

す
。そ
ん
な
時
も
、話
し
掛
け

に
よ
っ
て
、さ
ら
に
目
は
輝
い
て

い
き
ま
す
。

　

お
風
呂
の
時
間
も
無
駄
に

は
し
ま
せ
ん
で
し
た
。数
を
数

え
さ
せ
た
り
、歌
も
た
く
さ
ん

歌
っ
て
あ
げ
ま
し
た
。お
風
呂

は
そ
れ
ほ
ど
長
居
で
き
る
場

所
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
、歌

を
一
曲
歌
っ
た
ら
出
る
と
い
う

よ
う
な
目
安
が
あ
れ
ば
、の
ぼ

せ
防
止
に
も
な
り
ま
す
し
、逆

に
、お
風
呂
嫌
い
も
解
消
で
き

る
と
思
い
ま
す
。

　

も
う
少
し
成
長
し
た
ら
、紙

芝
居
な
ど
も
や
っ
て
み
ま
し
た

が
、そ
こ
で
も
正
し
い
日
本
語
、

美
し
い
日
本
語
を
使
っ
た
つ
も

り
で
す
。子
ど
も
が
日
本
語
を

勉
強
で
き
る
場
所
は
家
し
か
な

い
の
で
、そ
の
発
信
源
と
な
る

母
親
に
は
こ
れ
く
ら
い
の
努
力

は
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

　

こ
の
く
ら
い
の
意
識
で
や
っ

て
い
く
と
、日
本
語
だ
け
で
は

な
く
、し
つ
け
や
他
の
学
習
面

に
お
い
て
も
効
果
が
期
待
で
き

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

※
こ
の
ペ
ー
ジ
は
、幻
冬
舎
ル

ネ
ッ
サ
ン
ス
が
刊
行
し
て
い
る

『
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
発　

ち
ゃ
ん

と
日
本
語
』の
内
容
を
一
部
改

変
し
て
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。

現地邦人の子どもたちに向けて日本語教育を行
っている皆本みみさん。「みみ先生」からニュー
ヨークでの日本語教育について大切なことを伝
えていく連載。

皆本みみ
1952年、東京都八丈島生まれ。79年
に来米。JETRO（日本貿易振興会）、日
本語補習校勤務を経て公文式の指導
者となり、シングルマザーとして２人の娘
をニューヨークで育てる。2007年『ニュ
ーヨーク発ちゃんと日本語』（幻冬舎ルネ
ッサンス）を上梓。現在もニューヨークで
日本語の指導者として活動中。

みみ先生に質問、相談がある人は
こちらのメールアドレスまで!

mimisenseiteacher@gmail.com

その10
赤ちゃんにも
美しい日本語

子どもの日本語教育を成功させる秘訣は、とにか

く早い時期にスタートさせることです。特に、子ども

にとってお父さん、お母さんが世界の中心でいる 

“黄金期”の間に仕上げることです。時間を無駄に

することなく楽しく教育するには、その時期が大切

であることを意識しながら取り組んでいきましょう。 

さらに、第一言語がきちんと身に付くと、次の言語

の習得も早くなるものです。

　　　　　　　　　　　　　　　　 皆本みみ

http://lzacupuncture.com/
http://thesalondelash.com/wp/
https://www.spakarenny.com/
http://shokomassage.com/ja/about_massage_therapist.shtml.ja
http://yamagatadental.com/
https://www.tarzianmoving.com/jp-ja/
http://www.ljrenovation.net/
https://www.qbjaccountants.com/
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【雇用形態】
【勤 務 地】

【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

寿司シェフ/キッチンシェフ/ウェイトスタッフ募集
要確認
17 E. 48th St. 
New York, NY 10017
要就労ビザ。ビザサポートも手
厚くフォローいたします！
経験者・未経験者どちらも大歓
迎です！創業46年の老舗寿司
店で一緒に働いてみませんか？
☎212-355-3345 
hatsuhana48@gmail.com
初花寿司レストラン
17 E. 48th St.
New York, NY 10017

【雇用形態】
【勤 務 地】

【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

寿司シェフ＆キッチンスタッフ募集
パートタイム（月曜定休日）
63 Cooper Sq. 
New York, NY 10003
寿司シェフ、キッチンスタッフ募
集。パートタイム可。
☎212-228-4152
Email: ise49@verizon.net
ISE Restaurant
63 Cooper Sq. 
New York, NY 10003

【雇用形態】
【勤 務 地】

【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

キッチンシェフ募集
フルタイム
95 Middle Neck Rd. 
Great Neck, NY 11021
要就労ビザ・レストランでキッ
チン経験がある方、是非ご応募
ください！
☎516-643-5708
Yoshi迄お電話ください！
Daruma of Tokyo
95 Middle Neck Rd, 
Great Neck, NY 11021

【雇用形態】
【勤 務 地】

【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

ウエイトスタッフ、キッチンスタッフ募集中

26 S Central Ave.
Hartsdale, NY 10530
ウエイトスタッフ、キッチンスタ
ッフ募集中
☎914-428-1203　
田島又はEduardo迄
Fujinoya Restaurant
26 S Central Ave.
Hartsdale, NY 10530

仕事探しは
ジャピオンの
クラシファイド

サーバー・キャッシャーの募集
【雇用形態】
【勤 務 地】

【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

フルタイム／パートタイム
81 West Allendale Ave. 
Allendale, NJ
サーバー、キャッシャーの募集、
勤務時間は要相談。各ポジショ
ン時給＄15以上。
☎201-934-6616
masaabe81@yahoo.com
安部迄
masa sushi and grill
81 West Allendale Ave. 
Allendale, NJ

【雇用形態】
【勤 務 地】

【募集内容】

【応 募 先】
【会社情報】

寿司シェフ/キッチンシェフ/ウェイトスタッフ急募
要確認
175 2nd Ave. 
New York, NY 10003
やる気のある方、是非鹿の山レ
ストランで働いてみませんか？
お問い合わせお待ちしており
ます！
☎︎646-279-9205 のぶ迄。
鹿の山レストラン
175 2nd Ave. 
New York, NY 10003

歯科助手募集
フルタイム
マンハッタン／ハリソン
マンハッタンとハリソンのオフ
ィス・やる気優先・要就労ビザ・
要歯科助手経験
☎212-758-9965迄
Ozawa Shunzo DDS
425 Madison Ave., #403

【雇用形態】
【勤 務 地】
【募集内容】

【応 募 先】
【会社情報】

NY日本人教育審議会事務局職員募集
フル又はパートタイム
ニューロッシェル

（メトロノース駅徒歩圏内）
委細面談、Quick Book出来る
方、勤務：9:00am～4:30pm又
は9:30～5:00pm
jei@jeiny.org
ニューヨーク日本人教育審議会
56 Harrison Street
Suite 505
New Rochelle, NY 10801

【雇用形態】
【勤 務 地】

【募集内容】

【応 募 先】
【会社情報】

受付スタッフ募集
パートタイム
36 West 44th Street
Suite 303
New York, NY 10036
パートタイムの受付スタッフ募
集中。ミッドタウン、未経験OK。
infoadmin@anshinmedical.
comにレジュメをお送り下さい。
安心メディカル
36 West 44th Street
Suite 303
New York, NY 10036

【雇用形態】
【勤 務 地】

【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

看護師募集
フルタイム／パートタイム
120 E. 79th St.
New York, NY 10075
岩原医院では、看護士を募集し
ています。
☎212-879-2328
岩原医院の吉田迄。
Makoto Iwahara, M.D.,P.C.
120 E. 79th St.
New York, NY 10075

【雇用形態】
【勤 務 地】

【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

セールス/仕入れ担当者/その他募集
フルタイム／パートタイム
43 Edward Hart Dr.
Jersey City, NJ 07305
セールス、魚の仕入れ、ウェア
ハウスでの魚の加工される方
などを募集しております。経験
は問いません。お気軽にお問い
合わせください！
☎201-433-3888
oshima@yamaseafood.com
Yama Seafood, Inc.
43 Edward Hart Dr.
Jersey City, NJ 07305

【雇用形態】
【勤 務 地】

【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

革職人大募集
フルタイム／パートタイム
604 Green Tree RD. 
Chesapeake, VA 23320
革製品に関する知識がある方
も歓迎します。未経験でも学ぶ
意欲のある方、歓迎致します！
新規事業に携われる上に、マネ
ジメント経験もつきます。劇的
なキャリアアップに繋がります！
☎︎323-558-8097 西澤迄
Eli Fashion Inc.
VA Head Quarter
604 Green Tree RD. 
Chesapeake, VA 23320

【雇用形態】
【勤 務 地】

【募集内容】

【応 募 先】
【会社情報】

家事お手伝いさんを募集
パートタイム
要確認
週2-3回　
午後、家事手伝いと小学生の簡
単な宿題を見てくれる方を探
しています。10分以内近郊の
送り迎えが必要な場合もあり
ます。
☎201-674-8919迄是非ご連
絡下さい。

【雇用形態】
【勤 務 地】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

【雇用形態】
【勤 務 地】

【募集内容】

【応 募 先】
【会社情報】

ラーメン職人募集
フルタイム／パートタイム
604 Green Tree RD. 
Chesapeake, VA 23320
ラーメン作りに情熱を持ってい
る方、ラーメンに関する知識が
ある方も歓迎します。未経験で
も学ぶ意欲のある方、歓迎致し
ます！新規事業に携われる上に、
マネジメント経験もつきます。
アメリカで一緒にラーメン店を
経営しませんか？
☎︎323-558-8097 西澤迄
Eli Fashion Inc.
VA Head Quarter
604 Green Tree RD. 
Chesapeake, VA 23320

【雇用形態】
【勤 務 地】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

倉庫・配達スタッフ募集
フルタイム／パートタイム
600 Dell Rd., Carlstadt, NJ
JFC(Kikkoman)Groupのコ
スメを取扱う日系卸売会社で
倉庫、配達スタッフ募集！時間：
月―金（8:30-17:30）パート時
間相談、メール又はFaxにてお
問い合わせください。
https://www.pmaiusa.com/
☎︎201-438-0668（Fax）
syokota@pmaiusa.com 
Yokota 迄
PMAI-NJ
600 Dell Road
Carlstadt, NJ 07072

寿司シェフ募集
フルタイム
Honolulu Hawaii
店舗改装、新規オープンに付き　
寿司シェフを募集 高級すし店
での経験あり。就労ビザ応相談
tagashira@rs-honolulu.com 
タガシラ迄
Restaurant Suntory
Royal Hawaiian Shopping 
Center, Bldg B
Third Level, B307
2233 Kalakaua Ave.
Honolulu, HI 96815

【雇用形態】
【勤 務 地】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

【雇用形態】
【勤 務 地】

【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

エグゼクティブ・シェフ/スー・シェフ募集
フルタイム
2880 Center Valley Pkwy #600 
Center Valley, PA 
キッチンチームをリードし、指
導する能力のあるエグゼクティ
ブ・シェフとスー・シェフを募集。
キャリアと当レストランを新た
なレベルに引き上げたいとお考
えの方は是非ご連絡ください。
kjohnstleeds@aol.com
Ken Johnston迄
KOME
Center Valley, PA 18034
☎267-614-7331

紀伊国屋／簿記パートタイム募集
パートタイム
1073 6th Ave. 
New York, NY 10018
NY本部／週4／英語／
就労ビザ ※経験者優遇
HRNY2@kinokuniya.com　
紀伊國屋書店 NY本部
New York, NY 1001

【雇用形態】
【勤 務 地】

【募集内容】

【応 募 先】
【会社情報】

紀伊国屋店員パートタイム募集
【雇用形態】
【勤 務 地】

【募集内容】

【応 募 先】
【会社情報】

パートタイム
1073 6th Ave. 
New York, NY 10018
NY店／週3-4／日本語・英語／
就労ビザ
hrny2@kinokuniya.com　　
紀伊國屋書店 NY本部
New York, NY 10018
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住宅リフォーム専門（コンド、コープ、アパート、一軒家まで）
この機会にご自宅をより良い環境に変えてみませんか？
バス、キッチン・床・一般内装・外壁・屋根などの住宅改善・改装・増
築。事務所、店舗の設計・施工。在宅勤務中の作業も可能です。
お見積りは無料ですので、お気軽に日本語でご連絡下さい！保険
あり。www.ljrenovation.net 
L&J工務店／28-14 14th St., Astoria, NY 11102
☎718-216-3959 エイカ

お引越はターザンムービング！
1992年創業安心と丁寧がモットー。ライセンス、梱包・掃除・見
積無料・保険サービスあり。週末課金なし、格安
www.tarzianmoving.com 
tarzianmoving@gmail.com 
6154 162nd St., Floor 3, Fresh Meadows, NY 11365 
☎917-776-3680

NY州登録建築設計事務所
アパートメント、タウンハウス等の新築・リノベーションのデザイ
ン、設計、申請、監理を日本語で行います。 
www.taktarch.com
☎718-339-2475

遠近、大中小、東西南北のお引越し
どんなタイプもリーズナブルにお手伝い！
誠実・丁寧・迅速が弊社のモットー。
ＮＹ/ＮＪ/ＦＭＣＳＡ公認ライセンス、全保険加入済で安全安心。
ローカル、長距離、米国内のお引越は今すぐ日本語でお見積り。
UMEX MOVING & STORAGE, INC
18 Passaic Avenue, Unit 2, Fairfield, NJ 07004
☎︎973-287-6659
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Trend Pot NY, LLC
315 Madison Ave., STE 3018 
New York, NY 10017
TEL: 212-431-9970
www.nyjapion.com
info@trendpot.com
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丁寧で安心のお引っ越し！ 
経験豊かな日本人女性による梱包・開梱・お掃除サービス。
大切なお荷物を確かな技術と真心で運びます。見積無料。
米国内引越。保険多種完備。
URL： a-comoving.com
エイコームービング 
222 W. 72nd St., New York, NY 10023 
☎212-595-2874 内藤

クラシファイドのお申し込みは
毎週月曜日午前11時まで

お申し込みはウェブサイトから

nyjapion .com/class i f ie d_over v ie w/form

引越しやリフォームのお問い合わせは
ジャピオンのクラシファイドで探そう！

【雇用形態】
【勤 務 地】

【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

パートタイムの受付/歯科助手募集
パートタイム
1625 Anderson Ave., Suite 302
Fort Lee, NJ 07024
働きやすい環境の職場で、未経
験者の方も歓迎です。丁寧にト
レーニングします。
☎551-501-8383　
njdentistjob@gmail.com
JPW DENTAL
1625 Anderson Ave., Suite 302
Fort Lee, NJ 07024

【雇用形態】
【勤 務 地】

【募集内容】

【応 募 先】
【会社情報】

歯科スタッフ募集
パートタイム
2460 Lemoine Ave., Ste 101
Fort Lee, NJ 07024
要日本語・英語。トレーニングが
あるので、未経験者OK。明るい
オフィスです。
☎201-947-3777
レモイン歯科
2460 Lemoine Ave., Ste 101
Fort Lee, NJ 07024

【雇用形態】
【勤 務 地】

【募集内容】
【応 募 先】

【会社情報】

歯科助手募集

230 PARK Ave., Suite 525
New York, NY 10017
要経験。明るく責任感ある方。
☎212-867-1188
日本語ラインext#2迄。
山縣歯科医院
230 PARK Ave., Suite 525
New York, NY 10017

【雇用形態】
【勤 務 地】

【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

日本食料品店スタッフ募集
パートタイム／フルタイム
522 Mamaroneck Ave.
White Plains, NY 10605
レジ、グロサリー、青果、精肉、
鮮魚、惣菜など。要SSN,就労ビ
ザ。医療保険、401K制度有り
☎︎914-683-6735
s.inaba@daidomarket.com　
稲葉迄
NIPPON DAIDO, INC.
522 Mamaroneck Ave. 
White Plains, NY 10605

NY Japion Classified Ad

掲載広告に関しては、NY Japion（Trend Pot NY, LLC）は一切の責任を負いかねますのでご了承くだ
さい。広告の内容によっては、弊社にて編集、リライト、また掲載をお断りする場合がございます。
■�締切後のキャンセル・返金は一切お受け出来ません。ご注意下さい。
■�不動産・引越業者、指圧・マッサージ師の方には、ライセンスの提示を求めることがあります。ご提示

いただけない場合は掲載をお断りすることがございます。ご了承下さい。

Trend Pot NY, LLC assumes no financial responsibility for errors or omissions.  We reserve the right 
to edit, rewrite or refuse any ads.
■ No cancellation or refund is accepted after deadline.
■ We may request a U.S. official license/certificate for the following businesses: real estate agency, 
moving service, acupuncture, and massage therapy. Please note that we may refuse to print your ad if 
you fail to provide a valid license/certificate.

必ずお読みください
NOTICE
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