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「
フ
レ
キ
シ
タ
リ
ア
ン
」と

は
フ
レ
キ
シ
ブ
ル（
柔
軟
な
）

と
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
の
合
成
語

で
、植
物
性
の
食
材
を
メ
イ
ン

に
し
つ
つ
動
物
性
の
も
の
も
バ

ラ
ン
ス
よ
く
取
り
入
れ
た
ダ

イ
エ
ッ
ト
の
こ
と
。こ
の
コ
ン
セ

プ
ト
が
最
初
に
登
場
し
た
の

は
１
９
９
０
年
代
の
ア
メ
リ
カ

で
、以
来
、動
物
性
の
も
の
を

完
全
に
避
け
る「
ビ
ー
ガ
ン
」、

乳
製
品
は
許
容
の「
ベ
ジ
タ
リ

ア
ン
」、シ
ー
フ
ー
ド
は
食
べ
て

も
Ｏ
Ｋ
の「
ペ
ス
カ
タ
リ
ア
ン
」

な
ど
と
並
ん
で
、約
30
年
間
ず

っ
と
実
践
さ
れ
て
き
た
。こ
こ

に
き
て
注
目
さ
れ
て
い
る
の

が
、そ
の「
自
由
性
」だ
。

今
の
自
分
の
食
生
活
を

ベ
ー
ス
に
実
践

　

も
と
も
と
フ
レ
キ
シ
タ
リ
ア

ン
が
出
て
き
た
背
景
に
は
、ベ

ジ
タ
リ
ア
ン
が
も
っ
と
バ
ラ
エ

テ
ィ
ー
に
富
ん
だ
食
材
か
ら
タ

ン
パ
ク
質
を
摂
取
し
よ
う
と
し

た
意
図
が
あ
る
。つ
ま
り「
ど
う

や
っ
て
を
肉
を
自
分
の
菜
食
ダ

イ
エ
ッ
ト
に
取
り
込
む
か
」が

鍵
に
な
り
、「
１
週
間
に
１
日

だ
け
肉
を
食
べ
る
日
を
作
る
」

「
肉
は
赤
身
よ
り
白
身
の
も
の

を
使
う
」「
肉
は
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク

の
も
の
に
す
る
」と
い
う
よ
う

な
ア
ド
バ
イ
ス
が
多
い
。

　

し
か
し
こ
れ
で
は
あ
ま
り
万

人
に
は
当
て
は
ま
ら
な
い
。動

物
性
の
食
材
を
好
ん
で
食
べ
る

人
や
、野
菜
が
あ
ま
り
好
き
で

は
な
い
人
が
、ど
う
や
っ
て
野

菜
を
も
っ
と
食
べ
ら
れ
る
よ
う

に
な
る
か
を
考
え
る
と
い
う
逆

の
発
想
を
し
た
と
き
に
、フ
レ

キ
シ
タ
リ
ア
ン
ダ
イ
エ
ッ
ト
が

応
用
で
き
、再
評
価
さ
れ
て
い

る
と
い
う
の
が
今
の
動
き
だ
。

　

こ
の
場
合
は
前
述
の
ア
ド
バ

イ
ス
と
は
逆
で
、「
１
週
間
に

１
日
は
全
く
肉
を
食
べ
な
い

日
」を
作
っ
た
り
、ま
た「
ラ
ン

チ
は
肉
抜
き
」と
い
う
よ
う
な

工
夫
を
し
て
、自
分
の
食
生
活

を
植
物
性
由
来
の
ダ
イ
エ
ッ
ト

に
徐
々
に
変
え
て
い
く
方
法
を

取
る
。つ
ま
り
、自
分
の
食
生
活

が
菜
食
側
な
の
か
肉
食
側
な

の
か
で
フ
レ
キ
シ
タ
リ
ア
ン
の

実
践
方
法
が
変
わ
っ
て
く
る
と

い
う
わ
け
だ
。

も
っ
と
野
菜
を
！

　

食
生
活
は
個
人
差
が
あ
る

の
で
、ま
ず
は
自
分
の
毎
日
の

食
事
を
見
直
す
こ
と
か
ら
始

め
よ
う
。下
記
は
野
菜
を
あ
ま

り
食
べ
な
い
人
が
ど
う
し
た
ら

も
っ
と
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な

る
か
の
ア
イ
デ
ア
集
だ
。フ
レ

キ
シ
タ
リ
ア
ン
の
考
え
方
を
、

自
分
に
合
っ
た
や
り
方
で
食
生

活
に
取
り
入
れ
、無
理
な
く
体

質
改
善
や
減
量
を
成
功
さ
せ

よ
う
。（
糖
尿
病
や
ア
レ
ル
ギ

ー
な
ど
が
あ
る
人
は
専
門
医

の
指
導
を
受
け
る
こ
と
。）

昨
今
に
わ
か
に
注
目
を
浴
び
る「
フ
レ
キ
シ
タ
リ
ア
ン
」

ダ
イ
エ
ッ
ト
。一体
ど
ん
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
、ど
う
実
践

し
た
ら
い
い
の
か
？ 

今
号
で
は
フ
レ
キ
シ
タ
リ
ア
ン
の

考
え
方
を
う
ま
く
自
分
の
食
生
活
に
取
り
入
れ
る
方
法

を
紹
介
す
る
。（
取
材・文
／
古
村
典
子
）

自
由
性
を
重
視
す
る
モ
ダ
ン・フ
レ
キ
シ
タ
リ
ア
ン

フ
レ
キ
シ
タ
リ
ア
ン
の
す
す
め

フ
レ
キ
シ
タ
リ
ア
ン
の
す
す
め

●うま味の力を借りて野菜を食べる
　焼肉をサンチュで包んで食べると、サ
ンチュがどんどんなくなっていくといっ
た経験をした人は多いだろう。これは肉
の持つうま味が一種の刺激となって、野
菜をもっと食べたい気持ちにさせるから
だ。「うま味の力を借りる」という原理を
利用して、ドレッシングやソースもうま味
の強いもの（例えばしょう油やみそをベ
ースにしたもの）に変えたり、メインディ
ッシュとサイドを分けずに、両方が一皿
に一緒になった料理（例えば、肉・シーフ
ードと野菜を一緒に炒める、煮る、焼くと
いったスタイルの料理）、野菜を肉で巻
いたりというようなちょっとした工夫で
野菜の摂取量を増やせる。５面の「子ど
ものフレキシタリアン」のコーナーで、う
ま味の利用の仕方を紹介しているので
参照を！

●調理法を工夫する
　生野菜はシャキシャキしておいしいけ
れど、たくさん食べられない、という人
は、野菜を蒸すと、柔らかくなると同時
にボリュームダウンするので、体内での
消化がよくなり、結果的にたくさん食べ
られる。オーブン焼きもおすすめ。香ば
しさが加わり、食欲増進効果もある。煮
る場合は、栄養素が煮汁に出ていってし
まうので、スープも一緒に飲めるメニュ
ーであれば栄養の損失が少なく、野菜
をたくさん食べられる。また、野菜のピ
クルス（酢漬け）も効果的。塩分控えめで
かつ日持ちがし、うま味もアップ。

●美味しい野菜を見つける
　スーパーで売られている野菜は、通年
収穫や長期冷蔵保存で、栄養価や本来
の味が失われているものが多い。野菜

嫌いの人でも、農家が丹精込めて育て
た旬の野菜を食べると、がぜん野菜好き
になることも。つまり、野菜の本当の味
を知らずに「食わず嫌い」状態になって
いることがある。４面では、グリーンマー
ケットでおいしい野菜を見つけて味わう
ことの重要性とティップを紹介している
ので、こちらも要チェック。

●ジュースにする
　どうしても野菜を食べるのは無理！と
言う人も、ジュースやスムージーにする
とごくごく飲めてしまう。通常のブレン
ダーだと野菜のざらっとした舌触りが残
り、好きではないとか、お腹に残る繊維
質が嫌いだとか、高速回転による発熱
で栄養が失われるのが気になるという
人は、低速回転のジューサー（コールドプ
レスジュース）を使おう。

ネギとタコのグリ
ルの上にベビー
スピナッチをたっ
ぷり盛ったフレキ
シタリアン料理

野菜をもっとたくさん食べる工夫野菜をもっとたくさん食べる工夫

© Nata Bene / Shutterstock.com
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グ
リ
ー
ン
マ
ー
ケ
ッ
ト
で
野
菜
に
目
覚
め
る

　

新
鮮
で
栄
養
価
が
高
く
、丁

寧
に
育
て
ら
れ
た
野
菜
を
見

つ
け
る
な
ら
グ
リ
ー
ン
マ
ー
ケ

ッ
ト
が一番
。そ
こ
で
、旬
の
野

菜
の
お
い
し
さ
と
魅
力
を
知

り
尽
く
し
、グ
リ
ー
ン
マ
ー
ケ
ッ

ト
ツ
ア
ー
を
主
催
す
る
た
ま
さ

ん
に
、心
も
カ
ラ
ダ
も
元
気
に

な
る
、地
元
産
の
お
い
し
い
野

菜
を
楽
し
む
極
意
を
教
え
て

も
ら
っ
た
。

旬
を
味
わ
う
こ
と
の

本
当
の
意
味

　

ま
ず
野
菜
を
買
う
と
き
に

頭
を
よ
ぎ
る
の
が
栄
養
価
や

効
能
。「
こ
れ
は
繊
維
質
が
豊

富
だ
」と
か「
あ
れ
は
ビ
タ
ミ
ン

Ｃ
が
多
い
」な
ど
と
つ
い
考
え

が
ち
だ
が
、そ
ん
な
雑
念
は
無

用
だ
と
た
ま
さ
ん
は
主
張
す

る
。

　
「
旬
の
野
菜
は
そ
の
季
節
に

人
間
の
体
が
順
応
す
る
よ
う

な
栄
養
素
が
自
然
に
集
ま
っ

て
い
ま
す
。例
え
ば
夏
は
紫
外

線
が
強
い
の
で
ビ
タ
ミ
ン
が
多

く
、抗
酸
化
作
用
が
あ
る
も
の

が
増
え
て
き
ま
す
。だ
か
ら
今

育
っ
て
い
る
も
の
を
食
べ
れ
ば
、

栄
養
価
に
つ
い
て
難
し
く
考
え

る
必
要
は
な
い
で
す
よ
」と
ア

ド
バ
イ
ス
。

　

６
月
上
旬
あ
た
り
か
ら
は

シ
ュ
ガ
ー
ス
ナ
ッ
プ
ピ
ー
や
イ

ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
ピ
ー
な
ど
の
豆

類
や
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
、イ
チ
ゴ

や
ル
バ
ー
ブ
が
登
場
す
る
と
い

う
。6
月
後
半
は
ブ
ル
ー
ベ
リ

ー
な
ど
の
ベ
リ
ー
類
が
出
始
め

る
。う
ま
味
や
栄
養
が
ギ
ュ
ッ

と
凝
縮
し
、緑
や
赤
の
色
鮮
や

か
な
食
材
が
グ
リ
ー
ン
マ
ー
ケ

ッ
ト
を
夏
色
に
染
め
る
。

　
「
炊
飯
器
で
ご
は
ん
を
炊
く

と
き
の
最
後
に
さ
っ
と
エ
ン
ド

ウ
マ
メ
を
入
れ
て『
豆
ご
は
ん
』

に
し
た
り
、ス
ナ
ッ
プ
ピ
ー
は

筋
を
取
っ
て
、ほ
ん
の
20
～
30

秒
茹
で
た
ら
も
う
食
べ
ら
れ
ま

す
。イ
チ
ゴ
と
ル
バ
ー
ブ
の
タ

ル
ト
も
こ
の
季
節
の
定
番
で
す

ね
」と
た
ま
さ
ん
。

　

こ
こ
で
注
意
が
必
要
な
の

は
、グ
リ
ー
ン
マ
ー
ケ
ッ
ト
で

買
え
る
素
材
の「
旬
」は
、私
た

ち
が
想
像
す
る
よ
り
は
る
か
に

短
く
、毎
週
変
化
が
あ
る
と
い

う
こ
と
。１
、２
週
間
し
か
登

場
し
な
い
野
菜
や
山
菜
も
あ

り
、今
週
あ
っ
て
も
来
週
は
も

う
な
い
と
い
う
状
況
も
。ま
た

同
じ
野
菜
で
も
週
に
よ
っ
て
違

い
が
出
て
く
る
と
い
う
。

　
「
今（
取
材
時
は
５
月
上
旬
）

は
春
ニ
ン
ニ
ク
が
旬
で
す
が
、

今
週
は
根
の
部
分
が
細
く
て
、

来
週
は
そ
こ
が
少
し
ふ
く
ら
ん

で
き
て
、ま
た
そ
の
次
の
週
は

も
っ
と
ふ
く
ら
ん
で
、最
後
に

は
普
通
の
ニ
ン
ニ
ク
に
な
る
の

で
、も
う
春
ニ
ン
ニ
ク
で
は
な

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。こ
う
し

て
野
菜
を
見
て
い
る
だ
け
で
季

節
の
移
ろ
い
が
楽
し
め
ま
す
」

と
話
す
。

楽
し
む
コ
ツ
は

「
宝
探
し
」マ
イ
ン
ド

　

で
は
グ
リ
ー
ン
マ
ー
ケ
ッ
ト

初
心
者
が
好
き
な
野
菜
を
見

つ
け
る
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い

の
か
。た
ま
さ
ん
は「
ゆ
っ
く
り

見
る
こ
と
」を
す
す
め
る
。

　
「
食
材
が
た
く
さ
ん
あ
る
の

で
見
逃
し
が
ち
な
ん
で
す
が
、

よ
く
見
る
と
見
え
て
く
る
も

の
が
あ
る
ん
で
す
。な
ん
と
な

く
フ
ワ
ー
ッ
と
見
る
の
で
は
な

く
、宝
探
し
を
す
る
つ
も
り
で
、

何
か
絶
対
い
い
も
の
を
見
つ
け

よ
う
、掘
り
出
し
物
を
見
つ
け

よ
う
と
い
う
つ
も
り
で
ジ
ー
ッ

と
見
ま
し
ょ
う
」と
た
ま
さ
ん
。

　

た
く
さ
ん
の
野
菜
の
中
に

は
、小
松
菜
や
新
生
姜
、日

本
の
ネ
ギ
と
い
っ
た
、私
た
ち

に
な
じ
み
が
あ
る
野
菜
も
あ

り
、ま
た
同
時
に
未
知
の
野
菜

で
も「
ど
う
や
っ
て
調
理
す
る

の
？
」と
店
頭
で
聞
く
こ
と
も

で
き
る
。た
ま
さ
ん
の
グ
リ
ー

ン
マ
ー
ケ
ッ
ト
ツ
ア
ー
で
は
、

毎
回
そ
の
日
の
旬
の
食
材
に
つ

い
て
、生
産
者
の
顔
を
見
な
が

ら
、魅
力
と
使
い
方
を
教
え
て

く
れ
る
。

　

ま
た
グ
リ
ー
ン
マ
ー
ケ
ッ
ト

に
並
ん
で
い
る
も
の
は
野
菜

だ
け
で
は
な
い
。肉
、シ
ー
フ
ー

ド
、卵
、パ
ン
、お
菓
子
類
、酒

類
、花
や
プ
ラ
ン
ト
な
ど
、つ
ま

り
１
回
の
食
事
に
必
要
な
も
の

が
全
部
そ
ろ
っ
て
い
る
。今
回

た
ま
さ
ん
に
紹
介
し
て
も
ら
っ

た
フ
レ
キ
シ
タ
リ
ア
ン
レ
シ
ピ

に
使
っ
た
食
材
は
、全
部
グ
リ

ー
ン
マ
ー
ケ
ッ
ト
で
買
っ
た
も

の
だ
。ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
近
郊
で

丹
精
込
め
て
育
て
ら
れ
、収
穫

さ
れ
た
食
材
で
、ヘ
ル
シ
ー
に

楽
し
く
新
し
い
料
理
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
よ
う
。

グリーンマーケットではシーフードも買える。こ
のシーフード専門店はロングアイランドから。
今回は蒸しもの用のクラムを購入

①ハマグリは殻をよく洗い、アスパラガスは
皮を薄くむき、好みの大きさに切る。カブは
葉の部分を切り落とし、砂をきれいに洗っ
て、半分に切る。切り落としたカブの葉はサ
ラダや炒め物に使うとよい。
②冷たいフライパンにオリーブオイル、小口
切りにした春ニンニク、タカの爪を入れて弱
火にかける。ニンニクに火が通ったらハマグ
リを加えて強火にし、カブとアスパラガスを
入れて軽く全体を混ぜ、水を入れてふたをし、蒸す。
③ハマグリは火を通しすぎると硬くなるため、2〜3分経ったらふたを開けて、口が開
いたハマグリから別の容器に取り出し、またふたをして口が開くのを待つ。口が開き
にくいものは、まな板の上に置いて、バターナイフなどを使って優しく開けるとよい。
野菜に火が通り過ぎると、色が悪くなるので注意。
④ハマグリと春野菜を皿に盛り、オリーブオイルを回しかけ、こしょうで味を調え、ケー
ルの花を飾る。

サンチョーク・・・1/2パウンド／ニンニ
ク・・・１カケ／粒マスタード・・・大さじ１／
アガベシロップ・・・小さじ１／白ワインビネ
ガー・・・小さじ１／オリーブオイル・・・小さじ
１／塩、こしょう・・適量／マスタードグリ
ーン（あれば）／半熟卵・・・2〜3個

春野菜の優しい味とハマグリの品のよ
いうま味が好相性。酒やワインは加え
ずに蒸すので、素材の味を楽しめる。

たまさん■大阪のレストランや、Boulay、Del 
Postoといったニューヨークの名店でシェフと
して腕を振るった後、フリーに転じる。現在は
Tama’s Kitchen NYCを主宰し、グリーンマー
ケット・ツアーやケータリング、フードコンサルティ
ングを行う。グリーンマーケットをこよなく愛し、地
産地消を大いに推奨する。「グリーンマーケット・
ツアー」のスケジュールや内容は下記のSNSで
確認できる。
FB: @TamasKitchen／IG: @tamaskitchen   

ハマグリと春野菜
の蒸しもの

ハマグリ・・・１ダース／春ニンニク・・・少々
（またはニンニク１カケ）／アスパラガス・・・
６本／ハクレイカブ・・・６個／こごみ・・・少々
（あれば）／オリーブオイル・・・大さじ１／こ
しょう・・・適量／タカの爪・・・適量／水・・・
100cc／ケールの花・・少 （々あれば）

材料（2〜3人分）

サンチョークのニンニク
マスタード和え

作り方

デリケートな食感のサンチョークを、
マスタードのかすかな苦味と辛味が
包む、ブランチにぴったりの一品。

材料（2〜3人分）

グリーンマーケットの食材を使った
フレキシタリアン料理

お話を
聞いた人

①サンチョークはよく洗い、皮付きのまま
使う。
②小鍋にサンチョークを入れ、かぶる程
度の水を入れたらニンニクと塩を加え、
ふたをしながらふつふつと優しく茹でる。
③30〜40分ほど経って柔らかく茹で上
がったら、丁寧にザルにあげる。
④ボウルに茹でたニンニクを入れ、スプ
ーンで潰す。ニンニクがペースト状にな
ったら、粒マスタード、アガベシロップ、ビネガー、塩、こしょう、オリーブオイルを加え、
全体を混ぜて濃度のあるドレッシングを作る。
⑤サンチョークを一口大に切り、スプーンを使ってドレッシングと混ぜ合わせる。
⑥皿に、山になるように盛り付け、半熟卵をのせてマスタードグリーンを飾る。

作り方

Recipes by Tama

https://www.hoyu-usa.com/
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い
つ
の
時
代
も
子
ど
も
は

野
菜
嫌
い
が
多
い
。消
化
能
力

が
弱
く
、味
覚
も
未
発
達
な

子
ど
も
た
ち
に
野
菜
を
た
く

さ
ん
食
べ
て
も
ら
う
に
は
工

夫
が
必
要
だ
。そ
こ
で
、ブ
ルッ

ク
リ
ン
の
バ
イ
リ
ン
ガ
ル
保
育

園「
あ
お
ぞ
ら
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ー
」の
給
食
を
担
当
す
る
山
脇

奈
津
子
さ
ん
に
、子
ど
も
が
も

り
も
り
野
菜
を
食
べ
て
く
れ

る
料
理
作
り
の
秘
訣
を
伝
授

し
て
も
ら
っ
た
。

甘
こ
う
じ
マ
リ
ネ
で

肉
や
魚
の
量
を
減
ら
す
！

　

あ
お
ぞ
ら
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

で
は
、プ
ラ
ン
ト
ベ
ー
ス
の
食

材
中
心
の
メ
ニ
ュ
ー
作
り
を
心

が
け
て
お
り
、「
肉
や
シ
ー
フ
ー

ド
の
量
は
全
体
量
の
20
％
に

抑
え
、週
５
日
の
う
ち
1
日
は

肉
や
魚
を
全
く
使
わ
な
い
日

が
あ
る
」と
い
う
。で
は
野
菜

嫌
い
の
園
児
た
ち
に
ど
う
や
っ

て
野
菜
を
食
べ
さ
せ
て
い
る
の

か
。

　
「
肉
や
魚
な
ど
の
動
物
性
タ

ン
パ
ク
質
が
持
つ
う
ま
味
は
、

子
ど
も
が
野
菜
を
食
べ
る
と
き

の
助
け
に
な
り
、料
理
に
少
し

で
も
入
っ
て
い
る
と
野
菜
を
も

り
も
り
食
べ
て
く
れ
ま
す
」と

奈
津
子
さ
ん
。そ
し
て
、裏
ワ

ザ
と
し
て「
甘
こ
う
じ
マ
リ
ネ
」

を
奈
津
子
さ
ん
は
推
奨
す
る
。

　

甘
こ
う
じ
で
マ
リ
ネ
す
る

と
、酵
素
の
働
き
で
肉
や
魚
が

柔
ら
か
く
な
っ
て
消
化
が
よ
く

な
る
と
同
時
に
、う
ま
味
が
増

す
。そ
う
す
る
と
肉
や
魚
は
少

量
使
う
だ
け
で
も
食
べ
応
え
が

出
て
く
る
の
で
、結
果
的
に
使

う
量
を
控
え
ら
れ
る
。う
ま
味

が
あ
れ
ば
塩
味
控
え
め
で
も
お

い
し
く
感
じ
る
の
で
、塩
分
を

セ
ー
ブ
す
る
こ
と
も
で
き
る
。

　
「
甘
こ
う
じ
に
は
甘
み
も
あ

る
の
で
、砂
糖
を
入
れ
な
く
て

も
子
ど
も
が
好
き
な
味
に
仕

上
が
り
ま
す
」と
奈
津
子
さ

ん
。

子
ど
も
が
拒
絶
す
る

要
素
を
抑
え
る

　
「
子
ど
も
は
自
分
が
噛
み
き

れ
な
い
だ
け
で
食
べ
る
の
が
い

や
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。ま

た
、苦
み
や
辛
さ
、香
り
が
強

い
も
の
な
ど
が
体
の
中
に
入
っ

て
く
る
と
、本
能
的
に
自
分
の

体
を
守
ろ
う
と
し
て
拒
絶
反

応
を
起
こ
す
こ
と
が
多
い
ん
で

す
。」

　

な
る
べ
く
そ
う
し
た
刺
激
の

あ
る
要
素
を
控
え
た
り
抑
え

た
り
す
る
こ
と
が
、子
ど
も
の

食
が
進
む
ポ
イ
ン
ト
で
も
あ

る
。そ
の
た
め
に
は
素
材
を
細

か
く
切
っ
た
り
、調
理
時
間
を

長
く
し
て
柔
ら
か
く
し
た
り
、

ま
た
前
述
の
よ
う
に
酵
素
の
力

で
素
材
を
柔
ら
か
く
す
る
工

夫
を
し
て
い
る
と
い
う
。

　

納
豆
は
健
康
的
だ
け
れ
ど

も
香
り
や
味
が
独
特
な
の
で
、

そ
の
ま
ま
で
は
出
さ
ず
、天
ぷ

ら
に
し
て
味
の
ク
セ
を
弱
め
て

か
ら
サ
ー
ブ
す
る
と
、よ
く
食

べ
て
く
れ
る
と
い
う
。

　
「
フ
ラ
イ
や
天
ぷ
ら
は
コ
ク

が
あ
る
の
で
園
児
た
ち
は
大
好

き
で
す
。野
菜
の
か
き
揚
げ
や

高
野
豆
腐
の
唐
揚
げ
も
人
気

メ
ニ
ュ
ー
で
す
」と
奈
津
子
さ

ん
。ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
で
、嫌

い
な
野
菜
を
好
き
に
な
る
こ
と

も
。子
ど
も
の
好
き
嫌
い
を
見

守
っ
て
、し
っ
か
り
食
育
し
よ

う
。

作ってみよう! 子どもフレキシタリアンメニュー

豆腐........１パック（450g/1lb）
豚ひき肉............120g（1/4lb）
ニンジン.................50g（1.7oz）
　　　　　.※細めのもの1本
タマネギ..............100g（3.5oz）
.　　　　..※小さめのもの１個
ニンニク............................1カケ
ショウガ.............................1カケ

ごま油.............................大さじ１
水..................................１カップ
水（水溶き片栗粉用）...大さじ2
甘こうじ..........................大さじ２
天然塩......................小さじ1/4
米みそ............................大さじ１
しょうゆ...........................大さじ１
片栗粉...........................大さじ１

◎肉やシーフードを甘こうじやみそなどでマリネし、素材を柔らかくするとともにうま味を引き出す。
◎子どもの成長に合わせて、素材の切り方や大きさなどを工夫する。
◎素材を柔かめに調理する。
◎子どもはまだ苦みや辛さに抵抗があるので、唐辛子、カラシ、ニンニクやショウガなどの
　刺激的な薬味は隠し味程度に控え、全体的に自然な甘みのある味付けにする。
◎野菜だけでも味にコクが出るように、油をうまく利用した調理をする。
◎スナックスタイルのつまみやすい形にしたり、色どりなどでプレゼンテーションを工夫する。

野菜を細かく切るのは時間がかか
るが、フードチョッパーを使えば問
題は一気に解決。KUHN RIKON
（kuhnrikonshop.com）

山脇奈津子さん■マクロビオティクスレストランやカフェの
シェフを務めた後、フードコンサルタントとして独立。現在、
こうじやケフィアを使った発酵食を推奨する「発酵庵」を
主宰してワークショップやレクチャーを行う傍ら、ブルックリ
ンの日英バイリンガル保育園Aozora Communityのラ
ンチをプロデュース。６月５日「生活に活かせる麹ワークシ
ョップ」（reservestock.jp/events/NDc1MzhiZGQ3Z）
を開催予定。
FB: @NatsukoYamawaki／IG: @hakkoan
Blog: fermentlifebk.fc2.net／Hakkoan@gmail.com

お話を
聞いた人

子
ど
も
の
た
め
の
フ
レ
キ
シ
タ
リ
ア
ン

基本の
「甘こうじ」
の作り方

１合分の米でおかゆを作る。
おかゆの温度が50〜60°C（120〜140°F）ぐらいに下がったら、1合
分の米こうじを加える。
ヨーグルトメーカーに入れて９〜12時間保温する。（ヨーグルトメー 
カーがない場合は炊飯器、低温調理機などで温度が55°C 〈130°F〉
ぐらいにキープできるものを使って9〜12時間保温する）

1
2
3

①ひき肉に甘こうじと天然塩を事前に絡め、30分以上置いてお
く。
②水切りした豆腐を２センチ角に切る。
③ニンジンとタマネギ、ニンニク、ショウガはみじん切りにする。
④鍋にごま油をひいて３をよく炒める。
⑤野菜がしんなりしてきたら豚肉を加え、水１カップ、みそ、しょうゆ
を加えて、火が通るまで煮る。
⑥豆腐を加えて一煮立ちさせ、火を弱めて、水溶き片栗粉（片栗
粉＋水大さじ２）でとろみをつける。

豚ひき肉の代わりに牛やチキンのひき肉、またはエビを刻
んだものや、シイタケなどのきのこ類、ゴボウなどのうま味の

出る野菜を使ってもよい。子ども用に取り分けた後に、豆板醤やシ
ョウガの絞り汁、ごま油などを混ぜると辛みや風味が増し、大人の
好む味になる。

材料（3〜４人分）

麻婆豆腐
優しい味の、辛くな
い麻婆豆腐。細か
く刻んだ野菜と肉
みそは、滑らかで子
どもでも食べやす
い。野菜がたくさん
入っていることを感
じさせない。

作り方

冷蔵庫に残ってい
る野菜で作れる簡
単メニュー。「これか
らの季節は鉄板焼
きやバーベキューで
もいいと思います」
と奈津子さん。

野菜とこうじチキンの野菜とこうじチキンの
オーブン焼きオーブン焼き

材料（3〜４人分）
鶏肉...................... 450g.（1lb）
ニンジン、タマネギ、プチトマト、
ベルペッパー、ジャガイモ、ズッ
キーニ、アスパラガスなど、お好
みの野菜を数種類（全体量が
鶏肉の1.5〜２倍ぐらいになるよ
うに）
甘こうじ..........................大さじ２

塩..............................小さじ１/２
モッツァレラチーズ（細かく刻ん
だ、とろけるチーズタイプ）
.......................................1カップ
＊甘こうじと塩のミックスは塩こう
じ（大さじ２）で代用してもよい。

作り方
①鶏肉を食べやすい大きさに切る。
②甘こうじと塩を混ぜ、鶏肉を30分〜１日マリネする。
③野菜を食べやすい大きさに切り、タマネギや硬い根菜類（ニンジ
ン、ジャガイモなど）は、塩（分量外）を少々振りかけ、蒸しておく。トマ
トやズッキーニなどはそのまま使える。
④天板に野菜を平たく広げ、その上に鶏肉を乗せ、最後にチーズ
を振りかける。
⑤400°F（205°C）のオーブンで約15分焼く。

チーズを避けている場合は、オリーブオイルとペッパー、好
みのシーズニングを振りかけても楽しめる。

大人の味にするには、チーズを味わいの強いチェダーに変えても
よい。

Point!Point!Point!Point!

Recipes by Tama

Recipes by Natsuko Yamawaki

http://www.pi-water.com/new/index_jp.html
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ウェビナー「コロナワクチンとがん患者」
専門医２講師が解説

日本人アーティストが2人展を開催
ロウワーイーストの画廊にて

オンラインアートグループ展
彫刻家など44人が参加

Japanese SHARE

ひぐちいく

中島健一

　アメリカ在住の乳がん、卵巣がん、子宮がん患者を日本語でサポートする
Japanese SHAREは、29日（土）午後8時〜9時30分、ウェビナー「コロナワクチンと
がん患者」を開催する。Zoomを使用。
　新型コロナウイルス感染症や新型コロナウイルスワクチンに関する情報を提供
するプロジェクト「こびナビ」（covnavi.jp）副代表で病理専門医の峰宗太郎さんと、
同幹事で米国感染症専門医の安川康介さんが、ワクチンの基本やがん患者とワク
チンについてなどを解説する。がん経験者以外も参加可能で、参加は無料。定員は
500人まで。参加申し込み締切は29日午後12時。下記ウェブサイトから申し込める。
sharejp.org/schedule/2021/5/29

　アーティストのひぐちいくさんが31日（月）まで、Gallery 
onetwentyeightで、パリ在住の稲葉猛さんと2人展を開催し
ている。ひぐちさんはニューヨークを拠点に活動。稲葉さんは
パリの日本人画家会長で、2人は2020年2月にパリのグランパ
レで開催された国際アートショーに出展した。入場無料。開館
時間は水曜〜土曜日の午後1時〜6時。日曜日は5時まで。
128 Rivington St.／TEL: 212-674-0244
galleryonetwentyeight128@gmail.com 
galleryonetwentyeight.org

　ニューヨーク在住のアーティストの中島健一さんが、30日（日）まで開催中のオンラ
イン展覧会「Up-cycling Detritus」に出展している。
　同展は、非営利団体Sculptors Allianceが主催する彫刻作品をメインにしたグル
ープ展で、アーティスト44人が出展。地球環境を破壊から救うために、アートの力で
何ができるかをテーマにしている。下記のウェブサイトから閲覧できる。鑑賞無料。
　キュレーターはニューヨーク市のアーティスト・トーク・オン・アート元事務局長のバニ
タ・ネメクさん。中島さんは宮城県出身。彫刻、絵画、パーフォーマンスアートなどの分
野で活動を続けている。
sculptorsalliance.org

〈ニュージャージー〉
ワクチン接種促進案を発表
ワインや州立公園入場券など特典贈呈

　ニュージャージー州のフィル・マーフィー知事は19日、
「オペレーション・ジャージー・サマー」の一環で、ワク
チン接種促進のための新たな特典を発表した。同日付
NBCニューヨークが伝えた。「アンコルク・ザ・ワクチネー
ション」は、5月中に1回目の接種を受けると、参加店で接
種証明書を見せればワインが1杯無料になる。また7月4
日までに最低1回の接種で、年内入場無料となる州立
公園シーズンパス（$50）がもらえる「バックス＆ビジット」
プログラムのほか、5月末までの接種済みで、マーフィー
知事夫妻とのディナーが当たる抽選に応募できる。

〈マンハッタン〉
プラザホテルが営業再開
宿泊税免除で観光業復興の追い風に

　老舗高級ホテルのプラザホテルは20日、昨年3月以
来となる営業を再開した。同日付PIX11が伝えた。5ア
ベニューとセントラルパーク・サウスに面して建つ、ニュ
ーヨークのランドマークとも言われる1907年創業の同
ホテルは、現在は収容人数の40％で操業している。新
型コロナウイルス感染拡大以降、ニューヨーク市への
観光客数は2019年の6600万人から、20年には2300万
人と激減し、約20万人が失業した。その観光振興策とし
て、ビル・デブラシオ市長は6月1日より3カ月間、宿泊税
5.875％を免除する州知事命令に署名している。

〈マンハッタン〉
「リトルアイランド」がオープン
ハドソン川に浮かぶ都会のオアシス

　21日、多種多様な木々や植物、花々におおわれた、ハ
ドソン川に浮かぶ2.4エーカーの公園「リトルアイランド」
がオープンした。同日付NY1が伝えた。チューリップに似
た132のコンクリート構造体上に建つ同園は、西13ストリ
ートのピア54跡地に、2億6000万ドルと1年以上かけて
建設された。園内にはハドソン川を臨む687席の円形劇
場や、飲食物の売店がある広場「プレイグラウンド」、パ
フォーマンススペース「グレード」などがある。開園時間
は毎日午前6時〜翌午前1時で、正午〜午後8時は時間
指定の入場券が必要。入場は無料。

〈クイーンズ〉
速度超過の車がニュータウン川に転落
水没した車内にいた男性3人が死亡

　22日午前4時45分頃、クイーンズ区ロングアイランド
シティーで車がニュータウン川に転落、車内にいた男性
3人が死亡した。23日付FOXニュースが伝えた。目撃者
の話では、行き止まりの道を高速で走っていた車が、突
き当りで右折しようとして横滑りし、スケートボードのラン
プに乗り上げ、高さ15フィートの柵を超えて約20フィート
先の水中に突っ込んだ。数分後にダイバーと市消防局
水上隊が到着。10分後に男性たちを引き上げたが、搬
送された病院で死亡した。警察は、速度の出しすぎでコン
トロールを失ったことが事故原因だと見ている。

〈ブルックリン〉
生後7カ月の赤ん坊を店に置き去りに
監視カメラが一部始終を記録

　21日夜、ブルックリン区ブッシュウィックのデリに、生後
7カ月の赤ちゃんが置き去りにされた。22日付ABC7ニュ
ーヨークが伝えた。マルキシュサ・グリーン容疑者（32歳）
は午後7時15分頃、ベビーカーと共に来店。トイレに行く
と言ってベビーカーを放置し、人目を盗んで立ち去った。
この様子は店の監視カメラに記録されていた。店は駆け
つけた警察と共に同容疑者が戻るのを待ったが、そのま
ま戻ってこなかった。赤ん坊は無事で、当局の保護下に
ある。同容疑者は、児童遺棄と子供に危害を与えうる行
為で逮捕・告発された。

〈オールバニ〉
ワクチン接種で最高500万ドルの宝くじ
市立学校は9月に対面授業を再開

　24日、ニューヨーク州のアンドリュー・クオモ知事が20
日に発表した「バックス＆スクラッチ」が始まった。同日付
NBCニューヨークが伝えた。ワクチン接種率鈍化への
対応として、州営10会場で28日までにワクチン接種を受
けた18歳以上の人に、9人に1人に最高500万ドルが当
たるスクラッチ宝くじ券を贈呈。同日、州内の空港にも7
会場を新設した。さらにニューヨーク市のビル・デブラシ
オ市長も同日、接種者を対象に毎週さまざまな賞品が当
たるコンテストを7月末まで開催するほか、9月13日に全
市立学校で対面授業を完全再開すると発表した。

https://www.blancpa-ginza.com/
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NYジャピオン厳選！

舞
台

6月1日（火）、8日（火）
DTBK Presents: Ping-Pong Happy 
Hours
MetroTech Commons 
(Brooklyn, NY 11201 / downtownbrooklyn.com)
火曜日の夕方は、DJがくり出すサウンドをバックに、ピ
ンポンでリフレッシュ！（無料、事前予約も可能）

〜6月6日（日）
Grief and Grievance: Art and 
Mourning in America
New Museum (235 Bowery / newmuseum.org)
人種間暴力の経験による悲しみ、追悼、喪失がテーマ
の、黒人アーティスト37人のグループ展（一般$18）

〜6月12日（土）
Georg Baselitz: Springtime
Gagosian (555 W. 24th St. / gagosian.com)
モチーフを逆さまに描く作風で知られる、旧東独出身
の世界的具象画家の新作展（無料、事前予約が必
要）

29日（土）、30日（日）
Nightly Opera Streams: Strauss’s 
Capriccio, Rossini’s Le Comte Ory
The Metropolitan Opera (metopera.org)
過去の公演を日替わりで配信。今週末はシュトラウス

「カプリッチョ」とロッシーニ「オリー伯爵」（無料）

〜6月3日（木）
Tap Family Reunion: The Mayor of 
Harlem (Streaming On-Demand)
The Joyce Theater (joyce.org)

「タップダンスの日」と「ミスター・ボージャングル」生誕
を祝い、タップの達人トリオが踊る（$25）

音
楽 29日（土）

DanceAfrica Dance Party: DJ Hard 
Hittin Harry (virtual) 
Brooklyn Academy of Music (bam.org)
DJがプレーするアフロビートやファンク、ソウルなどの
サウンドで、うちでダンス！（無料、登録が必要）

30日（日）、6月6日（日）、13日（日）
Scandinavian Music Festival in Fort 
Tryon Park
Billings Lawn in Fort Tryon Park
(New York, NY 10040 / forttryonparktrust.org)
3週にわたる日曜日に、ニューヨーク・スカンディア交響
楽団とゲストによる屋外コンサートを開催（無料）

29日（土）
5 Boro PicNYC
Snug Harbor Cultural Center & Botanical Garden 
(1000 Richmond Terrace, Staten Island / snug-
harbor.org)
BBQピットマスターが王座を争うほか、20以上のベン
ダーのBBQやフード、ビールなど食べ放題（$55〜）

31日（月）
Din Din: 29th Street Block Party
(39-22 29th St., Queens / fluxfactory.org)
フードやアートを通してコミュニティーの絆を深める、屋
外公共イベントシリーズ「Din Din」第一弾（無料）

6月1日（火）、2日（水）
Unveiling by Sonya Tayeh, with music 
by Moses Sumney / UnderScored by 
Ephrat Asherie Dance
Solomon R. Guggenheim Museum 
(1071 5th Ave. / guggenheim.org)
パフォーミングアーツシリーズ「Works & Process」2
作品を各2回上演（$25、72時間前よりチケット発売）

WEEKKLY  CALLENDAR 5/29▶6/4

イ
ベ
ン
ト

映
画

28日公開
A Quiet Place Part II

【出演者】エミリー・ブラント、キリアン・マーフィー
【ジャンル】ドラマ／ホラー（PG-13）
2018年全米No.1ヒットホラー第2弾。音に反応して人を襲う

「何か」のいる世界を出て、エブリンは赤ん坊と子供2人を連
れて新たな避難場所を探すが…（aquietplacemovie.com）

Photo credit: Jonny Cournoyer
© 2019 Paramount Pictures.

28日公開
Cruella

【出演者】エマ・ストーン、エマ・トンプソン
【ジャンル】コメディー／クライム（PG-13）
アニメ「101匹わんちゃん」の悪役、クルエラが主人公。パン
ク最盛期の1970年代ロンドンで、デザイナーを目指す少女
が邪悪なヴィランになるまでを描く（movies.disney.com）

© 2021 Disney Enterprises, Inc.

ア
ー
ト

https://www.madisondentalloft.com/
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80
年
代
の
初
め
、高
校
生

の
僕
は
当
時
ま
だ
く

す
ぶ
っ
て
い
た
ア
イ
ビ
ー
ル
ッ

ク
に
凝
っ
て
い
た（
き
ゃ
あ
、恥

ず
か
し
い
）。オ
ッ
ク
ス
フ
ォ
ー

ド
の
ボ
タ
ン
ダ
ウ
ン
シ
ャ
ツ
、シ

ン
グ
ル
ブ
レ
ス
ト
三
つ
ボ
タ
ン

の
ブ
レ
ザ
ー
、プ
レ
ー
ン
ノ
ッ
ト

で
結
ぶ
細
め
の
レ
ジ
メ
ン
タ
ル

タ
イ
、グ
レ
イ
フ
ラ
ノ
の
パ
ン
ツ

に
ペ
ニ
ー
ロ
ー
フ
ァ
ー
。

　

家
が
忙
し
い
自
営
業
だ
っ
た

の
で
弁
当
で
は
な
く
昼
食
代
に

も
ら
っ
て
い
た
現
金
を
、昼
食

を
抜
い
て
少
し
ず
つ
フ
ァ
ッ
シ
ョ

ン
や
映
画
に
回
し
て
い
た
。な

の
で
、今
で
も
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
ア
ナ

ウ
ン
サ
ー
が
イ
タ
リ
ア
の
ジ
ゴ

ロ
の
よ
う
な
ス
ー
ツ
に
ワ
イ
ド

ス
プ
レ
ッ
ド
の
シ
ャ
ツ
、タ
イ
は

ゆ
る
フ
ン
、ジ
ャ
ニ
ー
ズ
の
若
手

ア
イ
ド
ル
み
た
い
な
髪
型
で
ニ

ュ
ー
ス
を
読
ん
で
い
る
の
を
見

る
と
張
り
倒
し
て
や
り
た
く
な

る
。ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
に
来
て
ケ
ー

タ
リ
ン
グ
の
仕
事
で「
ブ
ル
ッ
ク

ス
・
ブ
ラ
ザ
ー
ズ
」の
社
内
パ
ー

テ
ィ
ー
で
バ
ー
テ
ン
ダ
ー
を
し

た
時
は
、ち
ょ
っ
と
感
慨
深
い

も
の
が
あ
っ
た
。

　

そ
ん
な
わ
け
で
イ
ギ
リ
ス
の

伝
統
大
学
を
舞
台
に
し
た
映

画
は
そ
の
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
に
見

惚
れ
て
何
度
も
観
に
行
っ
た
。

「
ア
ナ
ザ
ー
・
カ
ン
ト
リ
ー
」で

ル
パ
ー
ト
・エ
ベ
レ
ッ
ト
が
着
て

い
た
薄
い
グ
レ
ー
に
桜
色
の
縁

取
り
の
つ
い
た
ブ
レ
ザ
ー
が
ど

う
し
て
も
欲
し
か
っ
た
が
、そ

ん
な
も
の
は
80
年
代
の
名
古
屋

に
は
ど
こ
に
も
売
っ
て
い
な
い
。

古
着
の
ブ
レ
ザ
ー
を
買
っ
て
友

達
の
母
親
に
お
願
い
し
て
ピ

ン
ク
の
縁
取
り
を
ミ
シ
ン
で
縫

い
付
け
て
も
ら
っ
た
り
し
て
い

た
。今
回
紹
介
す
る
映
画
に
は

そ
ん
な
時
代
の
甘
酸
っ
ぱ
い
想

い
出
が
い
っ
ぱ
い
に
詰
ま
っ
て

い
る
。

栄
光
と
勇
気
の
は
ざ
ま

　

こ
の
映
画
は
20
世
紀
初
頭

の
権
威
主
義
的
排
他
的
な
イ

ギ
リ
ス
社
会
の
伝
統
校
ケ
ン
ブ

リ
ッ
ジ
大
学
で
、差
別
と
偏
見

に
悩
み
な
が
ら
も
走
る
こ
と
で

真
の
イ
ギ
リ
ス
人
に
な
ろ
う
と

す
る
ユ
ダ
ヤ
人
の
ハ
ロ
ル
ド
と
、

ス
コ
ッ
ト
ラ
ン
ド
の
牧
師
の
家

に
生
ま
れ
神
の
信
仰
の
た
め
に

走
る
エ
リ
ッ
ク
の
２
人
の
ラ
イ

バ
ル
が
、イ
ギ
リ
ス
代
表
と
し

て
１
９
２
４
年
の
パ
リ
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
に
出
場
し
て
戦
う
ま
で

の
友
情
の
物
語
だ
。

　

エ
リ
ッ
ク
は
１
０
０
メ
ー
ト

ル
走
の
メ
ダ
ル
候
補
と
し
て
有

力
視
さ
れ
て
い
な
が
ら
、予
選

が
キ
リ
ス
ト
教
の
休
息
日
で
あ

る
た
め
自
ら
の
信
仰
を
信
じ

る
た
め
に
日
曜
日
に
走
る
こ
と

を
拒
否
す
る
。自
身
の
栄
光
へ

の
希
求
と
信
仰
に
基
づ
い
た
道

徳
心
と
の
は
ざ
ま
に
悩
み
な
が

ら
も
、オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
勝
利

を
目
指
す
と
い
う
こ
の
映
画
の

題
材
は
、今
ま
さ
に
日
本
人
が

見
る
べ
き
映
画
で
は
な
い
だ
ろ

う
か
。

　

誰
も
が
知
っ
て
い
る
ボ
ク
シ

ン
グ
の
ヘ
ビ
ー
級
王
者
、モ
ハ
メ

ッ
ド
・
ア
リ
は
ベ
ト
ナ
ム
戦
争

へ
の
兵
役
を
拒
否
し
た
た
め
に

王
者
の
資
格
を
剥
奪
さ
れ
激

し
い
批
判
に
曝
さ
れ
た
。そ
れ

で
も
彼
は
裕
福
な
白
人
の
若

者
が
大
学
に
進
学
し
、貧
困
層

の
多
く
の
黒
人
は
ベ
ト
ナ
ム
に

送
ら
れ
て
い
く
社
会
シ
ス
テ
ム

に
抵
抗
し
続
け
た
。そ
し
て
批

判
に
耐
え
続
け
た
３
年
と
７

カ
月
後
、自
ら
の
手
で
ヘ
ビ
ー

級
王
者
の
座
を
再
び
勝
ち
獲
っ

た
。そ
し
て
永
久
に
伝
説
と
な

っ
た
。

　

こ
の
映
画
の
主
人
公
の
よ
う

に
高
み
を
目
指
し
て
生
き
て

い
る
人
間
の
誰
も
が
、自
身
の

曲
げ
ら
れ
な
い
軸
と
目
の
前
の

栄
光
と
の
葛
藤
を
経
験
し
て

い
る
。僕
自
身
も
キ
ャ
リ
ア
ア

ッ
プ
に
つ
な
が
る
映
画
の
仕
事

を
、舞
台
公
演
の
約
束
の
た
め

に
断
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
か
っ

た
経
験
は
一
度
で
は
な
い
。表

舞
台
に
立
た
な
い
多
く
の
人
間

が
経
験
し
て
い
る
事
な
の
だ
。

池
江
璃
花
子
だ
け
で
は
な
い
。

　

日
本
が
そ
し
て
世
界
中
が

ウ
イ
ル
ス
と
の
戦
い
で
疲
弊
し

て
い
る
こ
の
時
に
、ウ
イ
ル
ス
の

変
異
種
が
世
界
中
の
ど
こ
ま

で
広
が
る
の
か
検
討
も
つ
か
な

い
こ
の
時
に
、自
国
民
が
経
済

的
困
窮
に
悲
鳴
を
上
げ
て
い

る
こ
の
時
に
、重
労
働
を
強
い

ら
れ
て
き
た
医
療
従
事
者
た

ち
が
自
国
民
が
入
院
で
き
ず

に
死
ん
で
し
ま
う
環
境
の
中
、

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
関
係
者
の
た
め

に
病
床
を
確
保
せ
よ
と
迫
る

政
府
の
方
針
に
反
対
の
意
思

を
明
確
に
示
し
て
い
る
こ
の
時

に
、オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
東
京
で

開
催
す
る
こ
と
が
本
当
に
栄

光
な
の
か
？　

そ
れ
は
誰
の
た

め
の
勝
利
な
の
か
？

　

今
こ
そ
こ
の
映
画
を
多
く
の

人
に
見
て
も
ら
い
考
え
て
ほ
し

い
と
願
う
。

鈴木やす
映画監督、俳優。1991年来米。ダ
ンサーとして活 動 後 、「ニューヨ
ーク・ジャパン・シネフェスト」設
立。短編映画「Radius Squared 
Times Heart」（2009年）で、マン
ハッタン映画祭の最優秀コメディ
ー短編賞を受賞。短編映画「The 
Apologizers」（19年）は、クイーン
ズ国際映画祭の最優秀短編脚本賞
を受賞。俳優としての出演作に、ドラ
マ「Daredevil」（15〜18年）、「The 
Blacklist」（13年〜）、映画「プッチ
ーニ・フォー・ビギナーズ」（08年）な
ど。現在は初の長編監督作品「The 
Apologizers」に向けて準備中。
facebook.com/theapologizers

映画監督・鈴木やすさんが、
思い出の映画作品を、鑑賞当時の
思い出を絡めてゆったり紹介します。

1981年
ヒュー・ハドソン
バンゲリス
ベン・クロス、イアン・チャールソン
Google Play、Apple TV他

1924年のパリ五輪での実話を映画化、アカデミー賞
4部門受賞した作品。ユダヤ人のハロルドと宣教師の
息子エリックが五輪で優勝するまでを描く。

公　開
監　督
音　楽
出　演
配　信

レビューの感想や、紹介してほしい作
品などの情報をお待ちしています。
editor@nyjapion.comまでお寄せ
ください。

Chariots of Fire
（邦題: 炎のランナー）

https://drtristanlue.com/
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早稲田大学卒業後、日本でのサラリーマン生活を経て、2004年に
メリーランド大学MBA進学のため来米。その後、日系自動車企業
の北米IT部門に勤務しつつ、空き時間に自宅のキッチンで酒造り
を始める。20年、ブルックリンに「Kato Sake Works」をオープン。
katosakeworks.com

　「カトサケワークス」を営む加藤忍さんがまだ物件探しを
していた当時、ブルックリンにはまだ日本酒の酒造りを行
うブリュワリーはなかった。ブッシュウィックを選んだ理由
を聞くと、「地元の高円寺にどことなく雰囲気が似ている
なと思いました。一目惚れでした」と話す。
　準備期間1年をかけて昨年３月中旬に念願のオープン
に至ったが、直後ロックダウンが直撃。開店から丸1年をコ
ロナ禍でサバイバルしてきた。「大変だったでしょってよく聞
かれるんですけど、その前を知らないので自分にとって
はこれが通常ですね」と笑い飛ばす、その明るい人柄が
次々に人を引き寄せ、開店に向けてロゴデザイン、内装、
スタッフなど近所の協力してくれる人たちに助けられた。 

うまい酒に出会える憩いの場にうまい酒に出会える憩いの場に

　もともとは日本でコーディングもできるIT系のサラリー
マンをしていたという加藤さん。仕事を辞め、2004年に留
学のため来米。その後北米日産に就職すると同時にテネ
シー州に移住した。日本でのサラリーマン時代は上司に
連れられ、うまい酒の味を知っていた加藤さんが醸造家へ
華麗なる転身を遂げたのは、その地でなかなかうまい酒
に出会えないことがずっと引っかかっていたのが理由だ。
　当時のクラフトビールブームにも感化され、友達に振る
舞うため自らキッチンで日本酒を作ってみようと思い立
ち、独学で醸造をマスターしたという。醸造仕立てのフレッ
シュな酒は美味しいと好評で、やがて１本売ってほしいと
いう声をきっかけにビジネスにしようと一念発起。そしてせ
っかくなら大都市のマーケットでとニューヨークに渡った

が、日本酒がワインに分類される当地ではリカーライセン
ス取得になかなか苦労したという。
　醸造兼販売を行う同店は、軒先でのボトル売りがメイ
ンで、設置したバーカウンターはいまだに未使用のままだ
が、そんな状況でも近所の住人に愛され、毎週通ってくれ
る常連もいる。「毎週売り切れてしまい製造が間に合わな
い」とうれしい悲鳴をあげている。

まずは日本酒に親しんでもらうことが先決 まずは日本酒に親しんでもらうことが先決 

　加藤さんが目指すのは、米国人に日本酒をまず知って
もらうこと。いくらニューヨークでSAKEが浸透してきたと
はいえ、“日本酒”を実際に口にしたことがあるアメリカ人
は半数にも満たないだろう。小難しい説明は後回しで、ま
ずは口にしてもらう。「米がどうとかいろいろ説明するより
も、シンプルに飲んでみて好きかどうか」。純米、にごり、生
酒と最小限の種類に絞っている理由はそこにある。
　「自分の舌に合う日本酒の名前を覚えてもらって、それ
を他の店でも頼めるようになってくれたらうれしいですね」
　休みの日もブリュワリー巡りを欠かさない加藤さんは、
近所の醸造同業者たちはライバルではなく、コロナ禍で
助け合う共に生き延びるための戦友だと話す。
　地元の常連からは、日 「々いつになったら店内で飲め
るのか」と聞かれるそう。より広い敷地への移転も考える
中で、次の出店場所ももちろんブッシュウィックと言い切る。

「ここの人たちが大好きなので離れるのは寂しいです
ね」。どこまでもブッシュウィックを愛する加藤さんのSAKE
を伝えるニューヨークでの旅はまだ始まったばかりだ。

困難に立ち向かい、今を全力で生きる
日本人ビジネスパーソン。名刺交換した
だけでは見えてこない、彼らの「仕事の
流儀」を取材します。

加藤忍さん
「Kato Sake Works」オーナー

#15
2004年
東京都
ブリュワリー巡り
どこでも眠れること

来米年
出身地

好きなもの・こと
特技

未来につながるインタビュー▶︎▶︎▶︎

※これまでのビジネスインタビューのアーカイブは、nyjapion.comで読めます。

http://www.physicalmindinstitute.com/
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「
欧
州
ス
ー
パ
ー
リ
ー
グ
」。

サ
ッ
カ
ー
界
を
震
撼（
し
ん
か

ん
）さ
せ
た
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が

発
表
さ
れ
、そ
の
直
後
に
猛
反

対
を
食
ら
う
こ
と
で
発
表
後

48
時
間
以
内
に
収
束
し
て
し

ま
う（
現
時
点
で
は
）と
い
う

事
件
が
起
き
た
こ
と
は
読
者

の
皆
さ
ま
も
記
憶
に
新
し
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

こ
の
欧
州
ス
ー
パ
ー
リ
ー
グ

と
は
、ス
ペ
イ
ン
の
レ
ア
ル
・
マ

ド
リ
ー
ド
が
主
導
と
な
り
、選

ば
れ
た
一
部
の
ビ
ッ
グ
ク
ラ
ブ

12
つ
の
み
で
行
う
新
た
な
リ
ー

グ（
将
来
的
に
３
ク
ラ
ブ
追
加

構
想
）で
す
。12
の
ビ
ッ
グ
ク
ラ

ブ
は
英
プ
レ
ミ
ア
リ
ー
グ
か
ら

は
ア
ー
セ
ナ
ル
、チ
ェ
ル
シ
ー
、

リ
バ
プ
ー
ル
、マ
ン
チ
ェ
ス
タ

ー
・
シ
テ
ィ
、マ
ン
チ
ェ
ス
タ
ー
・

ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド
、ト
ッ
テ
ナ
ム
・

ホ
ッ
ト
ス
パ
ー
、西
ラ
・
リ
ー
ガ

か
ら
は
、ア
ト
レ
テ
ィ
コ
・
マ
ド

リ
ー
ド
、Ｆ
Ｃ
バ
ル
セ
ロ
ナ
、レ

ア
ル
・マ
ド
リ
ー
ド
、そ
し
て
伊

セ
リ
エ
Ａ
か
ら
は
Ａ
Ｃ
ミ
ラ
ン

と
イ
ン
テ
ル
・
ミ
ラ
ン
、そ
し
て

ユ
べ
ン
ト
ス
で
あ
り
ま
し
た
。

　

か
ね
て
か
ら
水
面
下
で
の

構
想
が
伝
え
ら
れ
て
き
た
中
、

２
０
２
１
年
４
月
18
日
、12
の

ビ
ッ
グ
ク
ラ
ブ
の
合
意
の
下
で

の
創
設
決
定
が
発
表
さ
れ
た

の
で
す
。た
だ
、こ
れ
に
対
し
て

フ
ァ
ン
を
は
じ
め
、欧
州
サ
ッ

カ
ー
連
盟（
Ｕ
Ｅ
Ｆ
Ａ
）な
ど

が
猛
反
対
を
し
、レ
ア
ル
・マ
ド

リ
ー
ド
、バ
ル
セ
ロ
ナ
、ユ
べ
ン

ト
ス
以
外
の
ク
ラ
ブ
が
離
脱
を

表
明
し
、今
は
留
保
と
な
っ
て

い
ま
す
。

オ
ー
プ
ン
と
ク
ロ
ー
ズ
ド

仕
組
み
の
違
い
や
公
平
さ

　

こ
の
件
に
関
し
て
は
各
種
議

論
が
起
き
て
い
ま
す
が
、反
対

の
主
な
論
点
は
一
部
の
人
気
ク

ラ
ブ
だ
け
で
閉
じ
ら
れ
た
リ
ー

グ
を
開
催
す
る
と
そ
の
ク
ラ
ブ

た
ち
だ
け
が
も
う
か
り
、不
公

平
で
は
な
い
か
？ 

招
待
さ
れ
な

か
っ
た
ク
ラ
ブ
た
ち
は
そ
こ
に

参
加
で
き
な
い
の
で
オ
ー
プ
ン

で
は
な
く
ク
ロ
ー
ズ
ド
な
構
図

に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
は
な
い

か
？ 

と
い
う
点
に
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
は
も
ち
ろ
ん
そ
の
通
り

で
異
論
は
あ
り
ま
せ
ん
。一
方

で
、上
記
12
人
気
ク
ラ
ブ
の
視

点
か
ら
す
る
と
、既
に
Ｕ
Ｅ
Ｆ

Ａ
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
ズ
リ
ー
グ
も

出
場
す
る
常
連
ク
ラ
ブ
た
ち

は
あ
る
程
度
同
じ
顔
ぶ
れ
で
あ

る
し
、人
気
ク
ラ
ブ
た
ち
の
お

か
げ
で
Ｕ
Ｅ
Ｆ
Ａ
は
ス
ポ
ン
サ

ー
や
放
映
権
で
潤
っ
て
い
る
、

と
い
う
主
張
で
す
。し
か
も
勝

敗
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な
い

ス
ポ
ー
ツ
に
お
い
て
チ
ャ
ン
ピ

オ
ン
ズ
リ
ー
グ
へ
の
出
場
権
を

逃
し
た
場
合
は
大
き
な
損
失

を
被
る
の
は
ク
ラ
ブ
だ
け
で
あ

り
ま
す
。

　

ち
ょ
う
ど
こ
の
ス
ー
パ
ー
リ

ー
グ
構
想
を
発
表
し
た
直
前

に
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
ズ
リ
ー
グ
も

大
会
の
拡
張
を
発
表
し
て
お

り
、ク
ラ
ブ
に
し
て
み
る
と
ま

す
ま
す
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
ズ
リ
ー

グ
だ
け
が
も
う
か
る
仕
組
み

が
膨
張
す
る
こ
と
を
面
白
く

な
く
感
じ
た
の
で
は
な
い
だ
ろ

う
か
？ 

と
思
い
ま
し
た
。こ
の

オ
ー
プ
ン
な
仕
組
み
と
ク
ロ
ー

ズ
ド
な
仕
組
み
の
違
い
は
、大

会
へ
の
出
場
権
を
勝
敗
に
委

ね
る
の
か
、自
分
た
ち
の
ル
ー

ル
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
か
で

す
。フ
ァ
ン
や
弱
い
ク
ラ
ブ
に
し

て
み
る
と
オ
ー
プ
ン
に
し
て
も

ら
う
方
が
エ
キ
サ
イ
テ
ィ
ン
グ

で
あ
る
し
、ス
ポ
ー
ツ
の
醍
醐

味
に
沿
い
ま
す
。一
方
で
ビ
ジ

ネ
ス
の
視
点
か
ら
す
る
と
、不

確
定
要
素（
勝
敗
）に
よ
っ
て
収

入
が
増
減
す
る
こ
と
は
可
能

な
限
り
回
避
し
た
い
と
考
え

ま
す
。

ス
ー
パ
ー
リ
ー
グ
構
想
で

欧
米
の
違
い
が
鮮
明
に

　

こ
れ
が
欧
州
の
サ
ッ
カ
ー
と

北
米
の
ス
ポ
ー
ツ
の
大
き
な
違

い
で
も
あ
り
ま
す
。今
回
は
北

米
の
ス
ポ
ー
ツ
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ

ル
が
欧
州
に
て
猛
反
対
を
も
ろ

に
受
け
て
し
ま
っ
た
、と
い
う

こ
と
に
な
り
ま
す（
12
ク
ラ
ブ

中
ほ
と
ん
ど
が
オ
ー
ナ
ー
は

外
国
人
）。し
か
し
、オ
ー
プ
ン

な
場
合
、勝
敗
に
関
係
な
く
チ

ャ
ン
ピ
オ
ン
ズ
リ
ー
グ
主
催
者

の
Ｕ
Ｅ
Ｆ
Ａ
は
自
分
の
収
入

は
確
保
さ
れ
て
い
る
の
で
ク
ラ

ブ
の
ビ
ジ
ネ
ス
視
点
か
ら
す
る

と
そ
ち
ら
の
方
が
不
公
平
だ
、

と
な
り
ま
す
。

　

今
回
い
っ
た
ん
矛
を
収
め
た

ス
ー
パ
ー
リ
ー
グ
構
想
で
す

が
、こ
れ
だ
け
成
功
し
て
い
る

ビ
ジ
ネ
ス
パ
ー
ソ
ン
た
ち
12
人

が
こ
の
ま
ま
引
き
下
が
る
と
は

思
え
な
い
で
す
し
、今
回
の
粗

末
な
発
表
も
ら
し
く
な
く
、何

か
あ
え
て
そ
う
し
た
の
で
は
な

い
か
？ 

と
ま
で
勘
繰
っ
て
し
ま

い
ま
す
。今
後
ど
の
よ
う
な
動

向
に
な
る
の
か
個
人
的
に
は
ウ

オ
ッ
チ
し
続
け
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

欧
州
ス
ー
パ
ー
リ
ー
グ

創
設
決
定
か
ら
留
保
に

第
59
回 

欧
州
ス
ー
パ
ー
リ
ー
グ

中村武彦
マサチューセッツ大学アマースト校スポーツマ
ネジメント修士取得、2004年、MLS国際部入
社。08年パンパシフィック選手権設立。09年
FCバルセロナ国際部ディレクター就任。ISDE
法科大学院国際スポーツ法修了。現東京大学
社会戦略工学研究室共同研究員。FIFAマッチ
エージェント。リードオフ・スポーツ・マーケティング
GMを経て、15年ブルー・ユナイテッド社創設。

今後の動向に注目が集まる欧州スーパーリーグ

©︎ rafapress / Shutterstock.com

スポーツマーケティング
ひとくち入門コラム③

　スポンサーではなく、スポーツ団体の
パートナーになる必要性を前回解説し
ました。パートナーというからには一方
的な関係ではなく相互にメリットを生み
出す必要がありますし、それがビジネス
です。スポーツマーケティングにおいて
は、そのためにパートナーになる目的が
基本的には10個存在します。
　自社ロゴが印刷された看板だけ試
合中に掲出してテレビに映ってそれ
を見て喜んでいるのでは物足りません
し、全然ビジネスリターンがあるとは思
えません。看板に印刷されたロゴを見
ただけで購買につながるものでもあり
ません。
　そもそも皆さんがスポーツを観戦する
とき、どんな企業ロゴの看板が周囲に
張り巡らされていたかとか覚えています
か？ おそらくは意識していないと覚えて
いないものです。今度試しに野球の試
合を誰かと見る際、「今キャッチャーの
後ろの看板に出ていた企業、どこだっ
たか覚えている？」と聞いてみてくださ
い。おそらく覚えていないと思います。
　次回は上述の10個のパートナーに
なる目的に関してご紹介します。

https://www.grayinjurylaw.com/
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前
回
に
続
く
私
の
お
話
は
い

っ
た
ん
お
休
み
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
、今
回
は
当
地
で
活
躍
し

て
い
る
日
本
人
の
方
々
と
の
対

談
編
の
第
一
回
目
を
お
届
け
し

ま
す
。在
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
日
本

国
総
領
事
館
の
山
野
内
勘
二

大
使
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

Ａ
ｋ
ｏ
：
山
野
内
大
使
、今
回

は
お
忙
し
い
と
こ
ろ
お
時
間
を

い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。大
使
と
は
こ
れ
ま
で
、さ

ま
ざ
ま
な
所
で
お
目
に
か
か
り

ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
て
来
た

の
で
す
が
、な
か
な
か
ゆ
っ
く

り
と
お
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
く

機
会
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
の

で
、今
日
は
と
て
も
楽
し
み
に

し
て
お
り
ま
し
た
。

山
野
内
大
使
：
私
も
今
日
お

話
す
る
の
を
楽
し
み
に
し
て
お

り
ま
し
た
。

Ａ
ｋ
ｏ
：
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
へ
赴

任
さ
れ
て
間
も
な
く
コ
ロ
ナ
禍

に
直
面
し
、前
も
っ
て
計
画
し

て
い
ら
し
た
こ
と
な
ど
が
で
き

な
く
な
る
な
ど
ご
苦
労
が
あ
っ

た
と
思
う
の
で
す
が
、そ
の
中

で
も
見
つ
け
ら
れ
た
楽
し
み
な

ど
お
あ
り
で
す
か
？

山
野
内
大
使
：
私
は
、ニ
ュ
ー

ヨ
ー
ク
は
こ
れ
ま
で
何
度
も
訪

問
す
る
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。

一
番
初
め
は
１
９
８
５
年
６

月
で
す
ね
。前
の
年
の
84
年
に

外
務
省
へ
入
っ
た
の
で
す
が
、

留
学
・
研
修
の
一
環
で
コ
ー
ネ

ル
大
学
へ
向
か
う
途
中
1
週

間
滞
在
し
ま
し
た
。そ
の
後
も

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
に
は
仕
事
で
も

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
も
訪
れ
て
い

ま
す
が
、赴
任
は
今
回
が
初
め

て
で
２
０
１
８
年
10
月
に
着
任

し
ま
し
た
。ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
赴

任
の
約
1
年
半
後
に
は
コ
ロ
ナ

禍
で
の
仕
事
に
な
り
ま
し
た
。

　

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
は
エ
ネ
ル
ギ

ー
に
満
ち
て
多
様
性
に
溢
れ
る

素
晴
ら
し
い
街
だ
と
思
い
ま

す
。光
が
強
い
分
、影
も
深
く

暗
い
面
も
あ
り
ま
す
が
、全
て

が
凝
縮
し
て
い
る
の
が
魅
力
で

す
。世
界
中
か
ら
人
々
が
集
ま

っ
て
く
る
街
で
、そ
の
真
っ
た

だ
中
に
い
る
こ
と
が
楽
し
い
と

実
感
し
て
い
ま
す
。

　

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
在
住
の
邦
人

や
日
系
人
の
方
々
が
自
由
に

多
様
な
才
能
を
発
揮
さ
れ
て
い

て
、こ
の
コ
ロ
ナ
禍
に
あ
っ
て
も

日
系
人
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の
根

底
に
あ
る
強
さ
は
変
わ
っ
て
い

な
い
と
思
い
ま
す
。コ
ロ
ナ
自

体
は
天
候
と
同
じ
よ
う
に
私

達
が
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
こ

と
で
は
な
い
し
、世
界
中
も
っ

と
悲
惨
な
状
況
に
置
か
れ
て
い

る
国
々
が
あ
り
ま
す
。１
０
０

年
に
一
度
あ
る
か
な
い
か
の
災

害
に
人
類
が
直
面
し
て
い
る

今
、そ
れ
に
負
け
ま
い
と
す
る

力
が
み
な
ぎ
っ
て
い
た
り
、創

意
工
夫
が
生
ま
れ
た
り
と
ポ

ジ
テ
ィ
ブ
な
面
も
見
え
ま
す
。

ヘ
イ
ト
ク
ラ
イ
ム
へ
の
対
策

Ａ
ｋ
ｏ
：
今
、ア
メ
リ
カ
で
は

日
本
人
も
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
な
っ

て
い
る
ア
ジ
ア
系
住
民
へ
の
ヘ

イ
ト
ク
ラ
イ
ム
が
激
し
く
な

り
、私
も
一
人
で
地
下
鉄
に
乗

る
こ
と
を
控
え
て
い
る
の
で
す

が
、も
し
ヘ
イ
ト
ク
ラ
イ
ム
に

不
幸
に
も
遭
遇
し
て
し
ま
っ
た

時
は
、警
察
と
総
領
事
館
に
届

け
出
る
こ
と
が
重
要
で
す
ね
。

山
野
内
大
使
：
総
領
事
館
は

在
留
邦
人
の
皆
さ
ま
の
安
全

を
第
一
に
考
え
て
お
り
ま
す
。

ど
ん
な
さ
さ
い
な
こ
と
で
も
結

構
で
す
の
で
、何
か
あ
れ
ば
、直

ち
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。ニ

ュ
ー
ヨ
ー
ク
市
警
と
も
緊
密
に

連
絡
を
取
り
合
い
、さ
ま
ざ
ま

な
情
報
を
集
め
、ヘ
イ
ト
ク
ラ

イ
ム
対
策
の
万
全
を
期
す
よ

う
努
め
て
い
ま
す
。

　

昨
日
も
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
市
警

の
幹
部
と
お
話
を
し
た
の
で
す

が
、一
番
重
要
な
の
は
、危
な
い

所
へ
近
づ
か
な
い
こ
と
で
す
。そ

れ
か
ら
な
る
べ
く
一
人
で
行
動

を
し
な
い
、同
じ
場
所
に
行
く

の
な
ら
、地
下
鉄
よ
り
も
バ
ス

の
方
が
良
い
で
す
し
、暗
い
と

こ
ろ
よ
り
は
明
る
い
と
こ
ろ
、

夜
遅
く
歩
か
な
い
な
ど
で
す
。

　

大
変
に
ご
不
便
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、何
よ
り
も
安
全
第

一
だ
と
思
い
ま
す
。不
幸
に
し

て
事
件
に
遭
遇
し
た
時
は
、事

の
大
小
に
か
か
わ
ら
ず
、す
ぐ

に
報
告
し
て
く
だ
さ
れ
ば
、ニ

ュ
ー
ヨ
ー
ク
市
警
の
ア
ジ
ア
ヘ

イ
ト
対
策
の
改
善
・
強
化
に
つ

な
が
り
ま
す
。Ｎ
Ｙ
Ｐ
Ｄ
か
ら

も
Ｆ
Ｂ
Ｉ
か
ら
も
ぜ
ひ
報
告

し
て
く
だ
さ
い
と
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
受
け
て
い
ま
す
。 

Ａ
ｋ
ｏ
： 

英
語
で
な
く
て
も
、

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
市
警
９
１
１
に

電
話
を
し
て「
ジ
ャ
パ
ニ
ー
ズ
、

プ
リ
ー
ズ
」と
言
え
ば
通
訳
を

探
し
て
く
れ
る
そ
う
で
す
ね
。

山
野
内
大
使
：
は
い
。総
領
事

館
も
常
時
報
告
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。（TEL: 212-371-

8222 / ny.us.em
b-japan.

go.jp/jp/p/whatif_01.htm
l

）

Ａ
ｋ
ｏ
：
総
領
事
館
が
常
時

対
応
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
と

伺
い
、安
心
致
し
ま
し
た
。あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

 〈
後
記
〉こ
の
コ
ロ
ナ
禍
と
ア
ジ

ア
人
へ
の
ヘ
イ
ト
ク
ラ
イ
ム
な

ど
で
お
忙
し
い
中
、山
野
内
大

使
に
い
ろ
い
ろ
な
お
話
を
伺
う

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。次
回
は

音
楽
や
学
術
に
造
詣
が
深
い

大
使
の
楽
し
い
お
話
を
続
け
て

お
送
り
し
ま
す
。お
楽
し
み
に
。

【
次
回
予
告
】

次
号
は
、柳
家
東
三
楼
さ
ん
の

エ
ッ
セ
ー
第
７
回
を
お
届
け
し

ま
す
。

Ako （あこ）
宝塚音楽学校在籍中に毎日音楽
コンクール声楽部門4位入賞。
同校を主席卒業後、歌劇団月組
（芸名＝夏海陽子）で新人賞、
歌 唱賞など 受賞。退 団 後は、
NHK歌唱コンクールに入賞。藤
間流紫派師範名執「藤間公紫」
となる。T V・舞台に出演後、ニ
ューヨークに渡る。2019年には
Primary Stagesの「GOD SAID 
THIS」のまさこ役で、ルシル・
ローテル主演女優賞にアジア人
で初ノミネート。18年に日米両
語の非営利劇団「AMATERASU 
ZA」を立ち上げ、芸術監督を務
める。ako-actress.com

新作公演、準備中!

Akoさん率いる非営利劇団
「AMATERASU ZA」は、2021

年12月に新作舞台「忠臣蔵 
四十七士」を上演予定です。
現在、絶賛稽古中! 続報はウ
ェブサイト（amaterasuza.
org）を参照ください。また、
同劇団はウェブサイトで寄付
も受け付けています。

エ
ッ
セ
ー
・

　

寄
稿
ペ
ー
ジ

異
な
る
ジ
ャ
ン
ル
で
活
躍
す
る
当
地
の
日
本
人
が
、

不
定
期
交
代
で
等
身
大
の
思
い
を
つ
づ
る
連
載
。

ウェブでも読めます。nyjapion.com

お 知 ら せ

in

山野内勘二
在ニューヨーク総領事・大使。1984年外務省入省。
内閣官房副長官秘書官、北米第一課長、内閣総理
大臣秘書官、アジア大洋州局参事官、在米日本国大
使館公使、外務省経済局長などを務め、TPP交渉など
で日米関係の発展に尽力。2018年10月より現職。
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Prime Meat Rokko
783 9th Ave.
(bet. 52nd & 53rd Sts.)
TEL: 347-745-0600
rokko-ny.com

　ヘルズキッチンに3月オープンした「プライム・ミート・ロッコー」は、神戸
を中心に展開する「焼肉・六甲」による初のとんかつ店にしてニューヨーク
第1号店。ここで味わえるのは低温調理された極上の肉料理だ。
　スービットと呼ばれる調理法を用い、真空包装した肉を低温で4〜6時
間加熱したとんかつは、見た目は赤みがかっているがしっかり加熱されて
いるから安心して食すことができる。
　いざ口にしてみると、肉厚なのにかなりしっとりした柔らかな食感に「こ
れって本当にとんかつ?」と驚かずにはいられないだろう。衣は非常に薄
く、うま味を残しながらこんなにも柔らかく揚げることができるのは低温
調理の成せる技。噛むほどにじゅわっと甘みのある脂が口の中に広がる。
　とんかつ以外にも、「US和牛ビフかつ」や「鶏かつ」、「鴨かつ」と種類豊
富で、それぞれ異なる味わいをいろいろ試してみるのもおすすめだ。
　アペタイザーには、同様に低温調理された「鴨ロース煮」や「ローストビ
ーフ寿司」など、これまた肉のうま味を存分に引き出した逸品がそろう。

全67席の落ち着いた
店内では、ランチメニ
ューも提供している。
自慢のとんかつが定
食になったお得なメニ
ューは＄22から

プライム・ミート・ロッコー
うま味溢れる極上の肉が主役!
低温調理法で食すとんかつ店

「US wagyu tenderloin（＄42）」は
上質なUS和牛を使用した大ボリュームの
ヒレかつで、ジューシーな肉本来のうま味を
味わえる。自家製デミグラスソースやゆずこ
しょう、ヒマラヤンソルトをお好みで

http://www.rikadds.com/about.html
https://www.nakamuradentalny.com/
http://newsmile-ortho.com/index.html
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小
学
５
年
生
で「
英
検
準
１

級
」に
合
格
し
た
タ
カ
シ
君
。で

も
タ
カ
シ
君
は
帰
国
子
女
で
な

け
れ
ば
、イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル

ス
ク
ー
ル
に
通
っ
て
い
る
わ
け

で
も
あ
り
ま
せ
ん
。タ
カ
シ
君

は
日
本
で
生
活
し
な
が
ら
、家

庭
学
習
だ
け
で
英
語
力
を
身

に
付
け
た
の
で
す
。

　

タ
カ
シ
君
に
英
語
教
育
を

実
践
す
る
こ
と
を
決
意
し
た

母
親
は
、幼
い
頃
か
ら
英
語
の

歌
や
動
画
を
か
け
流
し
て「
英

語
の
音
環
境
作
り
」を
し
ま
し

た
。日
本
語
の
発
語
が
し
っ
か

り
し
て
き
た
頃
か
ら
は
、フ
ォ

ニ
ッ
ク
ス
絵
本
や
英
単
語
絵
本

を
与
え
て
、英
語
の
文
字
が
読

め
る
よ
う
に
な
る
環
境
作
り

を
心
が
け
ま
し
た
。

　

タ
カ
シ
君
は
い
つ
の
間
に
か

簡
単
な
単
語
が
読
め
る
よ
う

に
な
り
、５
歳
の
頃
に
は
短
い

絵
本
な
ら
一
人
で
読
め
る
よ
う

に
育
ち
ま
し
た
。そ
こ
か
ら
は
、

タ
カ
シ
君
が
喜
び
そ
う
な
本

を
探
し
て
与
え
る
こ
と
が
お
母

さ
ん
の
仕
事
に
な
り
ま
し
た
。

リ
ー
デ
ィ
ン
グ
を
身
に
つ
け

る
順
序

 　

子
ど
も
が
高
度
な
英
語
力

を
望
む
な
ら
ば「
英
語
の
本
を

読
む
力
＝
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
力
」

を
鍛
え
る
こ
と
が
近
道
で
す
。

英
語
の
本
が
読
め
る
よ
う
に
な

れ
ば
、英
語
の
４
技
能
を
子
ど

も
自
身
の
力
で
限
り
な
く
伸
ば

し
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

と
言
っ
て
も
、た
だ
英
語
の

本
を
与
え
て
お
い
て
も
英
語

が
読
め
る
よ
う
に
は
な
り
ま
せ

ん
。タ
カ
シ
君
の
お
母
さ
ん
の

よ
う
に
、適
切
な
順
序
で
読
む

力
を
育
て
る
働
き
か
け
を
実

践
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

子
ど
も
に
と
っ
て
リ
ー
デ
ィ

ン
グ
力
を
最
も
ス
ム
ー
ズ
に

身
に
付
け
ら
れ
る
順
序
は「
フ

ォ
ニ
ッ
ク
ス
／
英
語
の
ひ
ら
が

な
」→「
サ
イ
ト
ワ
ー
ズ
／
英

語
の
漢
字
」→「
リ
ー
デ
ィ
ン
グ

フ
ル
エ
ン
シ
ー
／
英
語
の
本
の

多
読
」で
す
。

　

こ
の
順
序
で
英
語
の
文
字

を
大
量
イ
ン
プ
ッ
ト
す
る
こ
と

で
、回
り
道
な
く
、短
期
間
で

リ
ー
デ
ィ
ン
グ
力
を
育
て
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。　

 

フ
ォ
ニ
ッ
ク
ス
と
サ
イ
ト
ワ

ー
ズ
の
違
い

 　

日
本
語
で「
ひ
ら
が
な
」と

「
漢
字
」を
学
ぶ
よ
う
に
、英

語
の
本
を
読
む
た
め
に
は 

「
フ

ォ
ニ
ッ
ク
ス
」と「
サ
イ
ト
ワ
ー

ズ
」を
学
ぶ
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

フ
ォ
ニ
ッ
ク
ス
は
英
語
の

ひ
ら
が
な
で
あ
り
、単
語
を
一

文
字
ず
つ
発
音
す
る
学
習
法

で
す
。た
と
え
ば「cat

」を「
ク
」

「
ア
」「
ト
」と
分
解
し
て
発
音

し
ま
す
。フ
ォ
ニ
ッ
ク
ス
の
メ
リ

ッ
ト
は「
正
し
い
発
音
で
未
知

の
単
語
を
読
め
る
よ
う
に
な

る
」こ
と
。子
ど
も
に
ネ
ー
テ
ィ

ブ
発
音
を
期
待
す
る
な
ら
ば
フ

ォ
ニ
ッ
ク
ス
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　

一
方
の
サ
イ
ト
ワ
ー
ズ
は
英

語
の
漢
字
で
あ
り
、単
語
単
位

で
読
み
方
を
教
え
ま
す
。「cat

」

を「
キ
ャ
ッ
ト
」と
一
目
で
読
め

る
よ
う
に
指
導
し
ま
す
。フ
ォ

ニ
ッ
ク
ス
に
比
べ
て
サ
イ
ト
ワ

ー
ズ
は
効
率
良
く
単
語
が
読

め
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

し
か
し
サ
イ
ト
ワ
ー
ズ
に
は

「
知
ら
な
い
単
語
は
読
め
な

い
」と
い
う
弱
点
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、漢
字
学
習
と
同
じ
よ
う

に
、ひ
た
す
ら
サ
イ
ト
ワ
ー
ズ

を
覚
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら

ず
、子
ど
も
に
と
っ
て
あ
ま
り
楽

し
い
学
習
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

ど
う
フ
ォ
ニ
ッ
ク
ス
と
サ
イ

ト
ワ
ー
ズ
を
教
え
る
の
か
？ 

　

フ
ォ
ニ
ッ
ク
ス
は
ア
ル
フ
ァ
ベ

ッ
ト
26
文
字
の
音
を
教
え
る
こ

と
か
ら
始
め
ま
す
。次
に
３
文

字
単
語（cat, hat

）、４
文
字
単
語

（clap, trap
）と
、グ
ル
ー
プ
単

位
で
読
み
方
を
教
え
て
い
く
と
、

ど
の
子
も
楽
に
多
く
の
単
語
が

読
め
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

フ
ォ
ニ
ッ
ク
ス
で
ア
ル
フ
ァ
ベ

ッ
ト
26
文
字
の
音
を
覚
え
た

ら
サ
イ
ト
ワ
ー
ズ
学
習
を
導

入
し
ま
す
。フ
ォ
ニ
ッ
ク
ス
が
全

て
終
了
し
た
ら
で
は
な
く
、フ

ォ
ニ
ッ
ク
ス
と
平
行
し
て
サ
イ

ト
ワ
ー
ズ
を
取
り
入
れ
る
こ
と

が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　

サ
イ
ト
ワ
ー
ズ
はD

olch 
Sight W

ords

と
呼
ば
れ
る
約

３
０
０
単
語
の
リ
ス
ト
を
覚
え

る
こ
と
か
ら
始
め
ま
す
。リ
ス

ト
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
入
手

で
き
ま
す
の
で
、プ
リ
ン
ト
ア

ウ
ト
し
て
子
ど
も
の
目
に
入
る

場
所
に
貼
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

ま
たYouTube

で「phonics 
song

」「phonics lesson

」

「sight w
ords

」と
検
索
す
れ

ば
た
く
さ
ん
の
レ
ッ
ス
ン
ビ
デ

オ
が
見
つ
か
り
ま
す
。こ
れ
ら

を
活
用
し
て
家
庭
で
フ
ォ
ニ
ッ

ク
ス
に
親
し
ま
せ
ま
し
ょ
う
。 

リ
ー
デ
ィ
ン
グ
学
習
を
始
め

た
ら
、ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
チ
ャ
ー

ト
を
子
ど
も
の
目
に
入
る
場
所

（
高
さ
）に
貼
り
ま
し
ょ
う
。子

ど
も
は
目
に
入
る
も
の
を
無
意

識
に
反
復
学
習
し
ま
す
。チ
ャ

ー
ト
を
貼
っ
て
お
く
だ
け
で
自

主
学
習
し
て
く
れ
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
実
行
し
て
く
だ
さ
い
。

船津徹 （ふなつ・とおる）

TLC for Kids代表、教育コンサルタン
ト。1990年明治大学経営学部卒業。
大学卒業後、金融会社勤務を経て幼
児教育の権威、七田眞氏に師事。しち
だ式教材制作に従事。2001年ハワイ
州ホノルルにてグローバル教育を行う学
習塾TLC for Kidsを開設。15年にTLC 
for Kidsカリフォルニア州トーランス校
開設。17年上海校開設。アジア諸国か
らの移民子弟を中心に4000名以上の
バイリンガルの子どもの教育に携わる。
イエール大学、ペンシルベニア大学など
米国のトップ大学への合格者を多数輩
出。著書に「すべての子どもは天才にな
れる、親（あなた）の行動で。」（ダイヤモン
ド社）、「世界で活躍する子の〈英語力〉
の育て方」（大和書房）。

世界で活躍する子の
〈英語力〉の育て方

日米で25年以上にわたり英語教育を実
践、ハーバード、イエール、ペンシルべニア
大学など、世界トップ大学合格者を育てて
きた著者が、堅固な英語力を身に付け、世
界で活躍する子を育てるノウハウを紹介す
る一冊。書店、オンラインで発売中。

そ
の

108

英
語
の
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
力
を

育
て
る
方
法

https://www.jetutoring.com/
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Dr. Jeffrey M. Ahn

診療科目

http://doicamera.com/jp.htm
https://drahnent.com/
https://parksidedentalimplant.com/
https://elmhurstdental.com/
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雨天の場合は来週に順延です 
～似ているけど使い分けたい「延期」と「順延」～

（公財）日本漢字能力検定協会ホームページ「どれだけ知ってる? 漢字の豆知識」より。「漢検」「漢字検定」は、日本漢字能力検定協会の登録商標です。

「メモリアルデー」
492

　土曜日の降水確率は60％だそうだが……それよりも、その言い方はち
ょっとおかしいね。「順延」というのは予定を順々に延ばしていくことだか
ら、明日がだめならあさって、それでもダメならしあさって……となるもの
なんだ。一足飛びに来週になる場合は、単に期日を延ばすことを意味する
「延期」を使うのが正しいよ。

　そうなんですか。今週の土曜から来週の土曜、再来
週の土曜……と、カレンダー的には順番に下に下りてい
ってるというのは、「順延」には入らないですか？

　あまり聞いたことはないね（笑）。「順延」は順繰りに延期していく
という意味だから、あくまで翌日に延期するときに使うものだよ。ま
た、「雨天の場合、翌日に順延」とするのは翌日の意味が重なってしま
うので正しくないね。ちなみに、「延期」と「延長」もよく似ているけど、
「延期」は期日や期間を延ばすことで、「延長」は決められた時間や長
さが延びること。「宿題の提出期限が延期された」「試験時間が延長
される」という使い分けだね。

　今週の土曜は晴れるかなぁ。野球部の応援に行く
予定なんですが、雨が降ったら来週の土曜に順延す
るらしいんですよ。

 

ニューヨーク育英学園のFort Lee(NJ)ブランチ

早
朝
の
ジ
ョ
ギ
ン
グ
が

気
持
ち
い
い
季
節
で
す

こ
こ
の
公
園
に
は

メ
モ
リ
ア
ル
の
大
き
な

石
碑
が
あ
り
ま
す

第
一
次
世
界
大
戦
の

後
に
建
て
ら
れ
た

も
の
ら
し
く

あ
ら
た
め
て

碑
文
を

読
ん
で
み
る
と

"THE FIRST WORLD WAR" ではなく
"THE WORLD WAR" と刻まれていました

石
碑
を
建
て
た
当
時
は

ま
さ
か
20
年
後
に

第
二
次
世
界
大
戦
が
起
き
る

と
は
思
わ
な
か
っ
た
ん
だ
な
…

そ
ん
な
事
を
考
え
な
が
ら

世
界
平
和
の
た
め
に

祈
っ
て
し
ま
い
ま
し
た・・・

https://japaneseschool.org/program/ringo/
http://ozawashikany.jugem.jp/
https://ja.bluedataesl.com/
http://www.nybengoshi.com/default.htm
http://www.d5law.com/
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http://www.a-comoving.com
https://aantcinc.com/
https://www.japancenternj.com/class/pelvicyoga
http://shokomassage.com/ja/about_massage_therapist.shtml.ja
myhappytummyclub.com
http://epsteinlaw.nyc/
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http://yamagatadental.com/
https://www.metorchestramusicians.org/
https://www.saeiloautorepair.com/
https://www.atlanticgrace.com/
http://www.ljrenovation.net/
https://www.newjerseykogumayouchien.com/
http://www.miray109.com/
https://www.tarzianmoving.com/jp-ja/
http://lzacupuncture.com/
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Current Opening Hour Contact Address Delivery

●Sunrise Mart

East Village 午前11時〜午後9時 212-598-3040 4 Stuyvesant St. (bet. 2nd & 3rd Aves.) OK

SoHo 午前11時〜午後8時 212-219-0033 494 Broome St., #2213 (bet. Wooster St. & W. Broadway) OK

Midtown 午前10時〜午後8時 646-380-9280 12 E. 41st St. (bet. Madison & 5th Aves.) OK

Brooklyn 午前11時〜午後8時 347-584-4579 934 3rd Ave., Brooklyn, NY 11232 OK

●Dainobu

East 47th St.

午前9時〜午後9時

646-838-9904 129 E. 47th St. (bet. 3rd & Lexington Aves.) OK

West 56th St. 212-707-8525 36 W. 56th St. (bet. 5th & 6th Aves.) OK

Greenwich Village 212-645-0237 498 Ave. of the Americas (bet. 12th & 13th Sts.) OK

●Katagiri
Grand Central 午前8時〜午後9時 917-472-7025 370 Lexington Ave. (bet. 40th & 41st Sts.) OK

59th St. 午前10時〜午後7時 212-755-3566 224 E. 59th St. (bet. 2nd & 3rd Aves.) OK

●Yamadaya 午前9時30分〜午後9時30分 646-609-2199 450 6th Ave. (bet. 10th & 11th Sts.)

●Midoriya NY 午前10時〜午後8時 718-599-4690 167 N 9th St., Brooklyn, NY 11211

●Family Market 午前10時〜午後10時 718-956-7925 29-15 Broadway, Queens, NY 11106

●Maruichi Japanese Food & Deli 午前9時〜午後7時30分 914-874-5290 816 White Plains Rd., Scarsdale, NY 10583 OK

●Daido Market 午前9時30分〜午後7時 914-683-6735 522 Mamaroneck Ave., White Plains, NY 10605

●Mitsuwa Marketplace 午前9時30分〜午後8時 201-941-9113 595 River Rd., Edgewater, NJ 07020

※営業状況は予告なく変更される場合があります。
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ウェルネススタジオで指圧
師、マッサージセラピスト募集。
パートタイム。曜日、時間等相
談可。
E53 ウェルネス
211 E. 53rd St.
☎︎212-980-4211
e53wellness@gmail.com
-----------------------------------------------------------------------------
歯科助手募集 要経験
明るく責任感のある方
お電話下さい。
山縣歯科医院
230 PARK Ave., Suite 525
☎︎212-867-1188
日本語ラインext #2
-----------------------------------------------------------------------------

テクノロジーもしくはエンジ
ニアなどの経験、興味がある日
本語達者さんを急募しています！
テクニカルサポートに携わる仕
事に興味がある方はmiho.ishii 
@ufini.comまで。
なお数ヶ月間は在宅ワークにな
りますがいずれはワシントン州
への異動となります。
Ufini Educational 
Technologies, Inc.
4050 W Ridge Rd 1st Fl
Rochester, NY 14626
☎︎647-249-7867
------------------------------------------------------------------------------  
歯科スタッフ募集。パート。
要英語。
トレーニングがあるので、未経
験者OK。
明るいオフィスです。お気軽に
お電話ください。
レモイン歯科
2460 Lemoine Ave. 
suite 101
Fort Lee, NJ 07024
☎︎201-947-3777
------------------------------------------------------------------------------  

歯科助手と受付募集 PT/FT
要ビザ。未経験者可。勤務地
はWestchester(Harrison)
履歴書をojfd@live.com
海外邦人歯科クリニック
47 Halstead Ave. #101
Harrison, NY 10528
☎︎212-751-5648
ojfd@live.com
------------------------------------------------------------------------------  
NJの医療機関。
院内業務のアシスタント（パー
トタイマー）を募集しています。
働けるVisaをお持ちの元気な
方。☎︎201-678-1900まで連
絡して下さい。
リバーサイド健診センター
401 Hackensack Ave., 5th Fl.
Hackensack, NJ 07601
担当：河野（かわの）
------------------------------------------------------------------------------  
ニュージャージーにあるJPW 
DENTAL【歯科医院】です。
現在、パートタイムの受付/歯
科助手を募集しております。
働きやすい環境の職場で、未
経験者の方も歓迎です。
丁寧にトレーニングします。ご
応募はnjdentistjob@gmail.
comにメールしてください。又
は☎︎201-736-5228にお電
話お願いします。
1625 Anderson Ave.  
Suite 302 
Fort Lee, NJ 07024
------------------------------------------------------------------------------  

寿司シェフ/キッチンシェフ/
ウェイター募集！
初花寿司レストランでは上記
の職種を募集しています。
要就労ビザ。ビザサポートも手
厚くフォローいたします！
経験者・未経験者どちらも大
歓迎です！
創業46年の老舗寿司店で一
緒に働いてみませんか？
まずはメール又はお電話にて
ご連絡をお待ちしております！
初花寿司レストラン
17 E 48th St., New York 
NY 10017
hatsuhana48@gmail.com
☎︎212-355-3345
-----------------------------------------------------------------------------
クイーンズ、ナッソにある高
級寿司レストランです。
フルタイムの寿司シェフを募集
しています。※高級寿司店で
の勤務経験必須
給与は$50,000-100,000/年
パートナーシップ契約について
も、ご相談ください。ご応募は
Yong Lee: ☎︎646-251-8282
までお電話ください！
-----------------------------------------------------------------------------

BARTENDERS/SERV-
ERS/GREETERS
wanted for Bubo Restaurant 
and Bar. Apply in person be-
tween 2:00 PM and 5:30 
PM, Monday through Friday. 
Bubo, 515 3rd Ave. @35th. 
No phone calls.
-----------------------------------------------------------------------------
キッチンスタッフ・ウェイター
Sushi KATSUEI West Village 
とPark Slope店で募集！要SSN/ 
責任感があり元気な方　フル/
パートタイムどちらも募集
☎︎212-462-0039
sushikatsueinyc@gmail.com
SUSHI KATSUEI
West Village, Manhattan
Address: 357 6th Ave. 
New York, NY 10014

Park Slope, Brooklyn
Address: 210 7th Ave. 
Brooklyn, NY 11215
☎︎718-788-5338
-----------------------------------------------------------------------------
各店舗にて板前募集中。
気軽に連絡下さい。
カズ kaz@blueribbon-sushi.
comまで
☎︎212-343-0404
Blue Ribbon Sushi 
119 Sullivan St. 
New York, NY 10012
-----------------------------------------------------------------------------

キッチンシェフとスシシェフを
募集！
寮有り、営業夜のみ。
☎︎631-523-9093
大崎まで電話下さい。
Sushi 1
210 mill road Westhampton 
beach, NY 11978
------------------------------------------------------------------------------
ウエイトスタッフ、キッチン 
スタッフ募集中
お電話ください。
田島又はEduardo 
☎︎914-428-1203
Fujinoya restaurant
South Central Ave.
Hartsdale, NY 10530
------------------------------------------------------------------------------
フルタイムもしくはパートタ
イムの寿司シェフ、ヘルパーさ
んを募集しています。
Fort Lee, Heartsdales, Jericho
の３エリアのHマート内のテイク
アウトのお店です。
詳しくは下記の電話番号、
斉藤千暢（ちのぶ）までお願い
します。
World Sushi
203 Livingston St.
Northvale, NJ 07647
☎︎201-988-9519
------------------------------------------------------------------------------  
熟練の寿司シェフ急募
マイアミのマコトレストランにて
寿司シェフ募集　
レジメをお願いします。
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Makoto.Chefs@starr-restau 
rant.com
STARR-RESTAURANTS
------------------------------------------------------------------------------  

E52 Wine/居酒屋/バース
ぺースを貸します。
家賃$6,500/月
parkwayNRealty  高良健治
kenjikora@gmail.com
Park way NRealty
P.O. Box 434 
Scarsdale, NY 10583
------------------------------------------------------------------------------  

レストラン＆オフィスの清掃
清掃時間と内容は柔軟にご対応
適正価格 保険加入 見積無
アンバサーデ・クリーニング
Info.ambassade-cleaning@
gmail.com
☎︎332-323-2380
------------------------------------------------------------------------------

輸出入事務職
パート可
引越業　パート作業員
未経験者歓迎
superiorintl@gmail.com 福住
------------------------------------------------------------------------------

遠近／大中小／東西南北
どんなタイプもリーズナブルに
お手伝い！ 誠実・丁寧・迅速が
弊社のモットー。
ＮＹ/ＮＪ/ＦＭＣＳＡ公認ライセ
ンス、全保険加入済で安全安
心。ローカル、長距離、米国内
のお引越は今すぐ日本語でお
見積り。
UMEX MOVING & STORAGE,  
INC
791 Paulison Avenue.
Clifton, NJ 07011
☎800-209-3189
------------------------------------------------------------------------------

丁寧で安心のお引っ越し！ 
経験豊かな日本人女性による

梱包・開梱・お掃除サービス
大切なお荷物を確かな技術と
真心で運びます。見積無料。
米国内引越。保険多種完備。
エイコームービング 
222 W. 72nd St. 
New York, NY 10023 
☎︎212-595-2874 内藤
------------------------------------------------------------------------------

お引越はターザンムービング 
！1992年創業安心と丁寧がモ
ットー。ライセンス、梱包・掃除・
見積無料・保険サービスあり。
週末課金なし、格安
www.tarzianmoving.com 
tarzianmoving@gmail.com 
6154 162nd St Floor 3, 
Fresh Meadows, NY 11365 
☎︎917-776-3680
------------------------------------------------------------------------------

NY州登録建築設計事務所。 
アパートメント、タウンハウス等
の新築・リノベーションのデザイ
ン、設計、申請、監理を日本語
で行います。 
www.taktarch.com
☎718-339-2475
------------------------------------------------------------------------------

住宅リフォーム専門 
（コンド、コープ、アパート、一軒
家まで） 
この機会にご自宅をより良い
環境に変えてみませんか？
バス、キッチン・床・一般内装・
外壁・屋根などの住宅改善・
改装・増築。事務所、店舗の
設計・施工。
在宅勤務中の作業も可能で
す。お見積りは無料ですので、
お気軽に日本語でご連絡下さ
い！ 保険あり。
www.ljrenovation.net 
L&J工務店 
28-14 14th Street 
Astoria, NY 11102
☎︎718-216-3959 エイカ
-----------------------------------------------------------------------------
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