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２
０
２
１
年
を
迎
え
て
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
猛
威

は
な
か
な
か
鎮
ま
ら
な
い
。寒
さ
も
合
間
っ
て
自
宅
で

の
巣
ご
も
り
が
続
く
が
、こ
こ
で
運
動
不
足
に
な
っ
て
抵

抗
力
が
落
ち
て
し
ま
う
と
本
末
転
倒
。そ
こ
で
、今
回
は

自
宅
で
で
き
る
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
と
、そ
の
補
助
ツ
ー
ル
や

テ
ィッ
プ
を
紹
介
す
る
。

Photos by Bowflex

Photo by NordicTrack

Photo by Mirror

よりコンパクトになったBowflex
のホームジム機器。オンライン
での体調管理も可能

NordicTrackの本格
派マシーンと、iFitの
オンラインパーソナル
トレーニングが合体

鏡の向こうのトレーナーと一緒にワークアウト。Mirrorはホームエク
ササイズの進化形だ

　

元
々
定
期
的
に
ス
ポ
ー
ツ
や

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
や
っ
て
い
て
、

パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
で
思
う
よ
う
に

運
動
が
で
き
な
く
な
っ
た
人

は
、自
宅
で
の
運
動
は
物
足
り

な
い
か
も
し
れ
な
い
。そ
ん
な

不
満
を
補
う
の
が
ホ
ー
ム
ジ
ム

用
品
や
イ
ン
タ
ラ
ク
テ
ィ
ブ
・

パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
だ
。

　

自
宅
待
機
が
始
ま
っ
て
す
ぐ

に
、ジ
ム
通
い
の
人
が
ト
レ
ッ

ド
ミ
ル
や
ウ
ェ
ー
ト
、ス
ピ
ニ

ン
グ
マ
シ
ー
ン
な
ど
の
ス
ポ
ー

ツ
ジ
ム
機
器
を
購
入
し
て
、自

宅
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
始
め
た

例
も
多
い
。こ
の
10
カ
月
で
ホ

ー
ム
ジ
ム
マ
ー
ケ
ッ
ト
に
は
、

よ
り
コ
ン
パ
ク
ト
な
も
の
や
フ

ァ
ッ
シ
ョ
ン
性
の
強
い
も
の
が

出
て
き
て
い
る
。

　

ホ
ー
ム
ジ
ム
用
品
の
老
舗

ボ
ウ
フ
レ
ッ
ク
ス（bow

flex.
com

）は
品
ぞ
ろ
え
が
幅
広
い
。

本
格
的
な
ト
レ
ッ
ド
ミ
ル
は
も

ち
ろ
ん
、コ
ン
パ
ク
ト
な
カ
ー

デ
ィ
オ
マ
シ
ー
ン
、筋
ト
レ
用
の

ベ
ン
チ
も
あ
り
、さ
ら
に
部
屋

の
ス
ペ
ー
ス
や
鍛
え
た
い
場
所

に
合
わ
せ
て
少
し
ず
つ
ア
ク
セ

サ
リ
ー
を
加
え
て
、自
分
な
り

の
マ
シ
ー
ン
を
作
り
上
げ
る
こ

と
も
で
き
る
。ト
レ
ー
ニ
ン
グ

メ
ニ
ュ
ー
を
体
調
に
合
わ
せ
て

カ
ス
タ
マ
イ
ズ
し
た
り
、そ
れ

を
管
理
す
る
オ
ン
ラ
イ
ン
・
パ

ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
の
サ
ブ

ス
ク
リ
プ
シ
ョ
ン（
月
額
課
金
）

サ
ー
ビ
ス
も
あ
る
。

　

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ト
ラ
ッ
ク

（nordictrack.com

）も
自
宅

用
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
用
品
が
充

実
し
て
い
る
上
に
、オ
ン
ラ
イ

ン
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
の
プ
ラ
ッ
ト

フ
ォ
ー
ム
、ア
イ
フ
ィ
ッ
ト（ifit.

com

）と
提
携
し
、リ
モ
ー
ト
で

パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が

で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
。

本
格
派
の
た
め
の
ホ
ー
ム
ジ
ム・ツ
ー
ル

　

パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
で
一
躍
注

目
を
浴
び
た
の
が
、ミ
ラ
ー

（shop.lululem
on.com

/
story/m

irror-hom
e-gym

）。

鏡
の
前
で
ワ
ー
ク
ア
ウ
ト
し
な

が
ら
、そ
の
鏡
に
映
し
出
さ
れ

る
ト
レ
ー
ナ
ー
や
、心
拍
数
や

経
過
時
間
な
ど
の
デ
ー
タ
を

確
認
で
き
る
と
い
う
画
期
的
な

ツ
ー
ル
。

　

フ
ラ
ッ
ト
な
鏡
１
枚
を
置
く

ス
ペ
ー
ス
さ
え
あ
れ
ば
実
行
で

き
る
と
あ
り
、パ
ン
デ
ミ
ッ
ク

中
に
大
ブ
レ
ー
ク
。現
在
は
フ

ァ
ッ
シ
ョ
ン
ブ
ラ
ン
ド
の
ル
ル
レ

モ
ン
が
親
会
社
と
な
り
、さ
ら

に
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
性
が
強
ま
る

と
共
に
サ
ー
ビ
ス
も
増
え
た
。

　

他
の
ミ
ラ
ー
・
サ
ブ
ス
ク
ラ

イ
バ
ー
と
一
緒
に
鏡
の
前
で
ワ

ー
ク
ア
ウ
ト
す
れ
ば
、ジ
ム
の

グ
ル
ー
プ
セ
ッ
シ
ョ
ン
に
参
加

し
て
い
る
気
分
が
味
わ
え
る
。

ま
た
、１
人
１
マ
シ
ー
ン
と
い

う
ル
ー
ル
は
な
い
た
め
、家
族

と
一
緒
に
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
き

る
メ
リ
ッ
ト
も
あ
る
。

　

ト
ー
ナ
ル（tonal.com

）は

こ
の
ミ
ラ
ー
の
よ
さ
と
、ト
ラ

デ
ィ
シ
ョ
ナ
ル
な
ホ
ー
ム
ジ
ム

の
メ
リ
ッ
ト
を
融
合
し
た
進
化

形
。自
宅
の
ス
ペ
ー
ス
を
あ
ま

り
取
ら
ず
に
筋
ト
レ
が
で
き
る

構
造
の
コ
ン
パ
ク
ト
ジ
ム
機
器

や
、デ
ジ
タ
ル
ウ
ェ
ー
ト
が
新

し
い
。

　

こ
の
他
、エ
ア
ロ
バ
イ
ク
の

オ
ン
ラ
イ
ン
・
パ
ー
ソ
ナ
ル
・
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
の
草
分
け
で
あ
る

ペ
ロ
ト
ン（onepeloton.com

）

も
、パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
後
に
コ
ン
テ

ン
ツ
の
幅
を
広
げ
、ヨ
ガ
や
ス

ト
レ
ッ
チ
、ク
ラ
ン
チ
な
ど
の

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
で
き
る
よ
う

に
な
っ
た
。

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ナ
ブ
ル
に
自
宅
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
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太陽礼拝太陽礼拝ののポーズポーズののルーティンルーティン 　
イ
ン
ド
ア
で
で
き
る
運
動
の

中
で
、器
具
も
使
わ
ず
、あ
ち

こ
ち
動
か
ず
、自
分
の
ペ
ー
ス

で
で
き
る
も
の
の
代
表
格
が
ヨ

ガ
。ス
タ
ジ
オ
で
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
の
ガ
イ
ド
や
サ
ポ
ー
ト

の
元
、み
ん
な
で
一
緒
に
や
る

ヨ
ガ
ク
ラ
ス
も
楽
し
い
が
、パ

ン
デ
ミ
ッ
ク
時
に
は
そ
う
簡
単

に
は
集
ま
れ
な
い
状
況
だ
。ヨ

ガ
は
動
き
も
ス
ム
ー
ズ
で
、ジ

ャ
ン
プ
も
な
い
の
で
、自
宅
で
や

っ
て
い
て
も
階
下
や
隣
の
住
人

へ
の
影
響
を
気
に
す
る
必
要
も

な
く
、新
型
コ
ロ
ナ
時
の
サ
バ

イ
バ
ル
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
に
は
特

に
お
す
す
め
。

　
今
回
紹
介
す
る
の
は
、い
ろ

ん
な
ヨ
ガ
ポ
ー
ズ
の
中
で
も
入

門
編
と
し
て
優
れ
て
い
る「
太

陽
礼
拝
の
ポ
ー
ズ
」（
監
修
・
パ

テ
ル
杉
浦
奈
美
さ
ん
＝
左
図

を
参
照
）。複
数
の
ポ
ー
ズ
を

流
れ
る
よ
う
に
連
続
で
行
う

動
き
で
、特
に
難
し
い
ポ
ー
ズ

は
な
い
も
の
の
、全
身
を
バ
ラ

ン
ス
よ
く
使
い
な
が
ら
コ
ア
マ

ッ
ス
ル
を
鍛
え
ら
れ
る
オ
ー
ル

マ
イ
テ
ィ
ー
な
ヨ
ガ
。

　
一
つ
一
つ
の
ポ
ー
ズ
の
時
間

を
長
く
と
れ
ば
、ス
ト
レ
ッ
チ

効
果
だ
け
で
な
く
全
身
の
気
の

流
れ
が
活
性
化
さ
れ
、ま
た
早

い
ペ
ー
ス
で
ル
ー
テ
ィ
ン
を
続

け
れ
ば
体
が
ポ
カ
ポ
カ
し
て

き
て
、あ
た
か
も
カ
ー
デ
ィ
オ

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
や
っ
て
い
る

よ
う
な
効
果
も
あ
る
。筋
ト
レ

や
ラ
ン
ニ
ン
グ
す
る
人
の
準
備

運
動
に
も
最
適
だ
。

　
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
さ
え
あ
れ
ば
で

き
る
が
、イ
ン
セ
ン
ス（
香
）を

た
い
た
り
、ヒ
ー
リ
ン
グ
ミ
ュ

ー
ジ
ッ
ク
を
流
し
て
雰
囲
気
を

作
れ
ば
、自
宅
が
即
席
の
ヨ
ガ

ス
タ
ジ
オ
に
！ 

暖
か
く
な
っ
て

き
た
ら
、も
ち
ろ
ん
公
園
や
ル

ー
フ
ト
ッ
プ
で
太
陽
礼
拝
の
ポ

ー
ズ
の
ル
ー
テ
ィ
ン
を
行
う
の

も
良
い
。

全米ヨガアライアンス認定ヨガインストラクター、全米スポーツ
医学協会認定パーソナルトレーナーで、スカースデールでヨガ教
室「YOGA LIFE WESTCHESTER」を主宰。スタジオでのセッシ
ョンが中心だが出張も可能。現在休止中のガーデンヨガも春に
は再開予定。スカースデールから遠くに在住の人には、Zoomレ
ッスンやYoutubeでのヨガインストラクションもおすすめ。
yogalifewestchester.com
youtube.com/channel/UC77kac8zqMsWDHG9smAC2bg
info@yogalifewestchester.com
Instagram: @yogalifewestchester

器
具
な
し
で
で
き
る
エ
コ
な
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
の
狭
い
家
の
中
で
も
気
軽
に
、器
具
を
使
わ
ず
に
、

そ
し
て
短
時
間
で
き
る
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
二
つ
紹
介
。日
頃
の
運

動
不
足
解
消
か
ら
、本
格
派
の
準
備
運
動
と
し
て
も
最
適
！

狭
い
空
間
で
自
分
の
ペ
ー
ス
で

楽
し
め
る
ヨ
ガ

太陽礼拝太陽礼拝ののポーズポーズののルーティンルーティン
監修・パテル杉浦奈美さん

12の基本のポーズを順番にやって1セットとなるが、ヨガの流派によっては他のポーズがいくつか加わったり、ポーズが
若干異なることもある。「太陽礼拝で一番大事なことは、呼吸に合わせて流れるように行うことです。全身の血行を促し、
呼吸とリンクさせることで精神安定効果も期待できます」とパテルさん。

背筋を伸ばして立ち、両手
のひらを胸の前で合わせ
てナマステのポーズ。
1

左足も後ろに伸ばして
右足とそろえ、プランク
（腕立て伏せ）の姿勢。
5

吸う息で右足だけを
大きく前に踏み出し、
4と同様（左右は逆）
の姿勢をとる。

9

息を吸いながら、両腕を
天井に向かって真っすぐ
上に伸ばす。
2

吐く息で脇を閉めて両肘を曲げ
て、床と一直線になるぐらいまで
体を床に近付ける。お尻がぽっこ
り浮いたり、腰が反らないように
気を付ける。かなりきつい姿勢
なので、この姿勢をとるのが難し
い人は、膝を床につけてもよい。

6

左足を右足と同じ位
置に戻し、3と同じ
前屈の姿勢をとる。

10 2と同様に、吸う息で
両腕を天井に向かって
真っすぐ上に伸ばす。

11
上で手を合わせ、吐く
呼吸で合わせた手を
胸の前まで下ろし、1
の姿勢同様にナマス
テのポーズをとる。

12

息を吐きながら、腕を伸ば
したまま、腰を中心にして
体を前に倒して前屈。
3

6から続けて、吸う息で
上半身を起こし、手の平
はしっかり床につけたま
ま腕もピンと伸ばす。き
つい人は膝を床につけた
ままにしてもよい。

7

吸う息で両手の平をしっかり
床につけたまま、左膝を曲げ
て右足を後ろに伸ばす。
4

7から続けて、肘と膝を
伸ばして、吐く息でお尻
を高く上げ、「ダウンドッグ
（下向きの犬）」の姿勢。

8

パテル杉浦奈美さん

その1
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そ
の
歴
史
な
ん
と
90
年
余

り
の
ラ
ジ
オ
体
操
は
、も
は
や

日
本
人
の
体
に
染
み
付
い
た
国

民
的
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
。ラ
ジ
オ

体
操
第
一
、第
二
そ
れ
ぞ
れ
約

３
分
30
秒
で
、全
身
の
ス
ト
レ

ッ
チ
か
ら
軽
い
カ
ー
デ
ィ
オ
、

筋
ト
レ
的
な
要
素
も
加
わ
っ

た
、バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
体
操

だ
。場
所
も
と
ら
ず
、い
つ
で
も

短
時
間
で
で
き
る
た
め
、新
型

コ
ロ
ナ
時
の
健
康
維
持
に
は
も

っ
て
こ
い
だ
。

　

第
一
と
第
二
を
続
け
て
や

れ
ば
、体
が
ポ
カ
ポ
カ
し
て
く

る
。全
ル
ー
テ
ィ
ン
を
久
し
ぶ

り
に
や
っ
た
人
は
、「
体
側
が
伸

び
な
い
」「
腹
筋
が
苦
し
い
」「
ジ

ャ
ン
プ
の
リ
ズ
ム
が
取
れ
な

い
」な
ど
、体
の
弱
い
部
分
も
チ

ェ
ッ
ク
し
な
が
ら
や
る
と
よ
い
。

　

夏
休
み
の
記
憶
と
同
時
に

よ
み
が
え
る
あ
の
音
楽
を
想

像
し
な
が
ら
１
人
で
も
で
き

る
が
、ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
や
Ｄ
Ｖ

Ｄ
で
お
手
本
を
見
な
が
ら
、正

し
い
動
き
で
体
操
す
る
方
が

効
果
的
。ま
た
Ｎ
Ｈ
Ｋ
が
発
行

す
る
、正
し
い
動
き
と
解
説
付

き
の
Ｐ
Ｄ
Ｆ
は
次
の
ア
ド
レ

ス
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
る

（nhk.or.jp/program
/radio-

taisou/pdf/radio.pdf

）。

　

音
楽
と
解
説
が
入
っ
た
音

声
だ
け
を
使
う
こ
と
も
で
き

る
。英
語
、ス
ペ
イ
ン
語
、フ
ラ

ン
ス
語
版
な
ど
、他
の
言
語
の

バ
ー
ジ
ョ
ン
も
あ
り
、英
語
の

方
が
得
意
な
子
供
と
一
緒
に
や

っ
て
み
る
の
も
楽
し
い
。博
多

弁
や
東
北
南
部
弁
な
ど
の
方

言
バ
ー
ジ
ョ
ン
も
出
て
い
る
。

▲ラジオ体操の正しい動きは
「NHKテレビ体操」やかんぽ
生命（jp-life.japanpost.jp/
health/radio）が提供する映
像を利用するとよい

▶︎小さい子供も楽しくでき
る「ポケモン公式・ラジオ
体操」（y o u t u b e . c o m /
watch?v=f1T5rUipf2M）。
顔はスマイルだが実は苦しそ
うなピカチュウの動きに注目!

◀︎ハードコア派におすすめのエクストリ
ーム版「RADIO TAISO X」（youtube.
com/watch?v=l4xFwG_TfHU）

ホームエクササイズ      アイテムホームエクササイズ      アイテム その2

約
３
分
30
秒
の
総
合
運
動

ラ
ジ
オ
体
操
第
一
・
第
二

　

日
頃
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る

人
に
は
子
供
だ
ま
し
と
思
え

る
か
も
し
れ
な
い
が
、少
し
動

き
を
早
め
る
だ
け
で
、実
は
か

な
り
ハ
ー
ド
な
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

に
な
る
。ラ
ジ
オ
体
操
を
リ
ミ

ッ
ク
ス
し
て
、途
中
に
ス
ク
ワ
ッ

ト
や
ボ
ク
サ
サ
イ
ズ
、タ
イ
チ

ー
の
動
き
を
加
え
た
エ
ク
ス
ト

リ
ー
ム
な
バ
ー
ジ
ョ
ン
も
ユ
ー

チ
ュ
ー
ブ
に
上
が
っ
て
い
る
の

で
、体
力
に
自
信
の
あ
る
人
は

ト
ラ
イ
し
て
み
て
は
？

　心肺機能を上げ、全身の筋力を鍛えることができ、し
かもカロリー燃焼効率も絶大な縄跳び。ロープさえあ
れば基本的にはできるのだが、ニューヨークの狭い家
でのインドアエクササイズには不向きだ。しかし、ここで
活躍するのが「縄のない縄跳び」。ハンドルの先に荷重
分銅を装着して使う極めて簡単な構
造だが、分銅のおかげて実際に
縄を跳んだ時の遠心力が実
感できる。ハンドル部分に
はカウンターも付いており、
何回跳んだか数える必要が
なく、さらに消費カロリーも
表示してくれるというおま
け付き。現在、いろいろな種
類が販売されている。

　自宅で運動できても、やはり完全に雰囲気に浸りた
いという人に最適なのがバーチャルリアリティー（VR）。
フェースブック社傘下のVRゲームブランド「Oculus」

（oculus.com）から、フィットネスに特化した「Oculus 
Quest」「Oculus Quest 2」

「Oculus Move」シリー
ズが出ているので、ゲー
ム感覚で楽しみながら
エクササイズできる。や
りすぎに注意!

　自宅でのエクササイズの効果やモチベーションアップを狙
うなら、ストリーミングのインタラクティブトレーニング・アプ
リを利用するとよい。新型コロナの影響で、今までのように
運動が思うようにできない状態になってから急速に伸びた
ビジネスモデルで、筋トレ系、コアマッスル系、ヨガ系、カーデ
ィオ系など、いろんなタイプが出ているので、これを機会にト
ライしてみては? またアプリによって期間は違うが、無料の
お試し期間やサブスク停止までの最低契約期間などがかな
りフレキシブルなので、気軽に始められるのもこのサービス
のメリットだ。

　筋力アップのためのウェートリフティングをするほど
ではないけれど、普段のエクササイズにちょっと負荷を
かけたい人、また家にはホームジム器具を置くスペース
がないという人に最適なのが、手足に巻くタイプのウェ
ート。普段のエクササイズの時だけでなく、ウォーキング
や家事をしている時にもこれを巻
くだけで負荷がかかって、運動
量が多くなり、結果的にカロ
リー消費量が増す。2個1セッ
トで、重さは各1パウンド（約
450g）程度の軽いものから
10パウンド（約4.5kg）のも
のまであるので、用途に合
わせて選ぶとよい。

• Apple Fitness Plus
• Aaptiv
• Barre3
• CorePower Yoga on Demand
• Crunch Live
• Daily Burn
• Fightcamp
• Glo
• Peloton App
• TA Online Studio

　一念発起してワークアウトを始めるけれど、どうして
も続かないという人には、1カ月に1回届くサブスクリプ
ション・ボックスがおすすめ。フィットネスファッション、ヘ
ルシースナック、ウェルネスアイテムなど、テーマやフォー
カスの異なるサブスクボックスがたくさん出ている中、ス
ポーツギアと食べ物、飲み物、ファッションアイテムがバ
ランスよく入っているのが「Gainz Box」 （thegainzbox.
com）。男性用と女性用の両方あり、サイズも選べる。

VRで体感エクササイズ

エクササイズのストリーミング・サブスクリプション

手足に巻くだけのウェート

3日坊主にさせないサブスク・ボックス

主なサブスクリプション・アプリ

縄のない縄跳び1

3

5

2

4

Photo by Oculus

Photo by Gainz BoxPhoto by HybridPhoto by Hybrid
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ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
、ニ
ュ
ー
ジ
ャ

ー
ジ
ー
の
両
州
は
７
日
、前
日

6
日
に
連
邦
議
会
議
事
堂
で

ト
ラ
ン
プ
大
統
領
の
支
持
者

多
数
に
よ
る
乱
入
が
起
き
た

こ
と
を
受
け
、20
日
に
行
わ
れ

る
大
統
領
就
任
式
の
治
安
維

持
の
た
め
、首
都
ワ
シ
ン
ト
ン

に
州
兵
を
派
遣
し
た
と
発
表

し
た
。７
日
付
Ａ
Ｂ
Ｃ
７
ニ
ュ

ー
ヨ
ー
ク
が
伝
え
た
。

　

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
州
の
ア
ン
ド

リ
ュ
ー
・
ク
オ
モ
知
事
は
、連
邦

政
府
の
要
請
を
受
け
て
、州
兵

１
０
０
０
人
を
ワ
シ
ン
ト
ン
に

派
遣
し
た
と
発
表
。ニ
ュ
ー
ジ

ャ
ー
ジ
ー
州
の
フ
ィ
ル
・
マ
ー
フ

ィ
ー
知
事
も
州
警
察
官
74
人

を
派
遣
し
た
他
、州
兵
５
０
０

人
を
派
遣
す
る
と
発
表
し
た
。

こ
れ
ら
の
州
兵
は
、就
任
式
後

ま
で
ワ
シ
ン
ト
ン
に
滞
在
す
る

と
い
う
。

　

今
回
の
事
態
を
受
け
連
邦

議
会
議
員
ら
は
、議
事
堂
で
の

暴
力
行
為
を
支
持
者
ら
に
扇

動
し
た
と
し
て
、ト
ラ
ン
プ
大

統
領
を
非
難
し
て
い
る
。

　

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
州
選
出
の
チ

ャ
ッ
ク
・
シ
ュ
ー
マ
ー
上
院
院
内

総
務
は
、「
同
大
統
領
の
即
時

ひ
免
を
求
め
、合
衆
国
憲
法
修

正
第
25
条
の
発
動
ま
た
は
弾

劾
を
進
め
る
こ
と
が
急
務
だ
」

と
述
べ
た
。

　

ま
た
、同
州
選
出
の
ア
レ
ク

サ
ン
ド
リ
ア
・
オ
カ
シ
オ
＝
コ

ル
テ
ス
下
院
議
員
も
、ト
ラ
ン

プ
大
統
領
の
忠
実
な
支
持
者

で
知
ら
れ
る
共
和
党
の
テ
ッ

ド
・
ク
ル
ー
ズ
上
院
議
員
と
ジ

ョ
シ
ュ・
ホ
ー
リ
ー
上
院
議
員

に
、辞
任
ま
た
は
除
名
を
求
め

て
い
る
と
い
う
。

　

今
回
の
事
態
で
は
、警
官
１

人
を
含
む
５
人
が
死
亡
し
た
。

　
　
　
　

ブ
ロ
ン
ク
ス

浸
水
で
通
行
止
め

水
道
管
破
損
が
原
因

　

ブ
ロ
ン
ク
ス
区
で
７
日
、水

道
本
管
が
破
裂
し
、ク
ロ
ス
ブ

ロ
ン
ク
ス
高
速
道
路
の
一
区
間

が
浸
水
し
た
た
め
、同
道
路
が

通
行
止
め
に
な
っ
た
。同
日
付

Ｐ
Ｉ
Ｘ
11
が
伝
え
た
。

　

Ｆ
Ｄ
Ｎ
Ｙ
に
よ
る
と
、水
道

本
管
の
破
裂
は
午
前
３
時
過

ぎ
、西
１
７
５
ス
ト
リ
ー
ト
と

ジ
ェ
ロ
ー
ム
ア
ベ
ニ
ュ
ー
の
交

差
点
付
近
で
発
生
。急
速
な
浸

水
に
よ
り
７
台
の
車
両
が
立

ち
往
生
し
、救
急
隊
員
に
よ
っ

て
８
人
が
救
助
さ
れ
た
。負
傷

者
の
報
告
は
な
い
。

　

浸
水
の
た
め
、同
高
速
道
路

の
一
区
間
が
通
行
止
め
と
な

り
、北
行
き
車
線
は
メ
ジ
ャ
ー

デ
ィ
ー
ガ
ン
高
速
道
路
に
接
続

し
た
１
番
出
口
と
ウ
ェ
ブ
ス
タ

ー
ア
ベ
ニ
ュ
ー（
２
Ｂ
出
口
）間

が
閉
鎖
、南
行
き
車
線
は
３
ア

ベ
ニ
ュ
ー（
３
番
出
口
）、ジ
ェ
ロ

ー
ム
ア
ベ
ニ
ュ
ー（
２
Ａ
出
口
）

間
な
ど
の
出
口
が
閉
鎖
。さ
ら

に
、道
路
閉
鎖
と
浸
水
に
よ

り
、ジ
ョ
ー
ジ
ワ
シ
ン
ト
ン
橋
の

イ
ン
バ
ウ
ン
ド
側
で
も
大
規
模

な
渋
滞
が
起
こ
っ
た
。

ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー

犬
を
撃
ち
５
年
の
刑

隣
人
の
男
が
有
罪
に

　

ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー
州
バ
ー

リ
ン
ト
ン
郡
で
隣
人
の
犬
を
撃

ち
、昨
年
４
月
に
有
罪
を
宣
告

さ
れ
て
い
た
男
が
、懲
役
５
年

の
刑
を
言
い
渡
さ
れ
た
。８
日

付
Ｆ
Ｏ
Ｘ
５
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
が

伝
え
た
。

　

同
郡
メ
ー
プ
ル
シ
ェ
ー
ド
の

ウ
ィ
リ
ア
ム
・
ス
ト
ロ
ー
メ
ル

被
告（
65
）は
２
０
１
９
年
９

月
、自
宅
の
外
を
通
っ
た
９
歳

の
ポ
メ
ラ
ニ
ア
ン
と
プ
ー
ド
ル

の
ミ
ッ
ク
ス
犬「
ト
ビ
ー
」を
空

気
銃
で
撃
っ
た
。獣
医
は
犬
が

頭
を
撃
た
れ
た
と
判
断
し
、ト

ビ
ー
は
翌
日
に
安
楽
死
さ
せ

ら
れ
た
。

　

同
被
告
は
、違
法
目
的
で
の

武
器
所
持
と
動
物
虐
待
の
罪

で
有
罪
を
宣
告
さ
れ
て
お
り
、

司
法
取
引
に
よ
り
懲
役
５
年

と
な
っ
た
。

　

司
法
取
引
の
条
件
に
は
、同

被
告
が
ト
ビ
ー
の
飼
い
主
に
、

獣
医
の
費
用
と
死
因
究
明
の

た
め
の
死
体
解
剖
に
掛
か
っ
た

費
用
を
支
払
う
こ
と
が
含
ま

れ
る
と
い
う
。

　

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
州
弁
護
士
会

は
、元
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
市
長
で

ト
ラ
ン
プ
大
統
領
の
顧
問
弁

護
士
で
あ
る
、ル
デ
ィ
ー
・
ジ
ュ

リ
ア
ー
ニ
氏
を
同
会
か
ら
除

名
す
べ
き
か
ど
う
か
を
判
断
す

る
た
め
、調
査
を
開
始
し
た
。

11
日
付
Ｆ
Ｏ
Ｘ
５
ニ
ュ
ー
ヨ
ー

ク
が
伝
え
た
。

　

こ
れ
は
６
日
、暴
徒
が
議
事

堂
に
乱
入
す
る
前
に
、同
氏
が

大
統
領
の
支
持
者
集
会
で「
昨

年
の
大
統
領
選
挙
お
よ
び
ジ
ョ

ー
ジ
ア
州
上
院
選
に
お
け
る

不
正
が
広
範
囲
に
及
ん
で
い

る
」と
い
う
、根
拠
の
な
い
主
張

を
繰
り
返
演
説
し
て
い
た
こ
と

な
ど
を
受
け
、同
会
の
内
部
規

則
に
従
っ
て
調
査
を
開
始
し
た

も
の
。同
会
は
、「
同
氏
が
大
統

領
の
代
理
と
し
て
大
統
領
選

の
信
ぴ
ょ
う
性
に
疑
問
を
投
げ

掛
け
る
取
り
組
み
に
つ
い
て
、

こ
こ
数
カ
月
で
何
百
件
も
の
苦

情
が
寄
せ
ら
れ
て
い
る
」と
述

べ
、「
同
会
は
法
の
支
配
を
擁

護
・
保
護
す
る
責
任
が
あ
る
」

と
主
張
し
て
い
る
。

　

ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー
州
ニ
ュ

ー
ア
ー
ク
市
の
倉
庫
で
９
日
と

10
日
の
週
末
、新
型
コ
ロ
ナ
対

策
規
制
に
違
反
し
た
大
規
模

な
パ
ー
テ
ィ
ー
が
開
か
れ
、酒

類
販
売
業
免
許
証
な
し
で
ア

ル
コ
ー
ル
類
を
違
法
に
提
供
し

た
と
さ
れ
る
女
２
人
が
逮
捕

さ
れ
た
。11
日
付
Ｎ
Ｂ
Ｃ
ニ
ュ

ー
ヨ
ー
ク
が
伝
え
た
。

　

同
市
公
安
部
に
よ
る
と
、９

日
夜
遅
く
、通
報
を
受
け
て
現

場
に
向
か
っ
た
と
こ
ろ
、倉
庫

内
で
行
わ
れ
て
い
た
サ
ッ
カ
ー

の
試
合
を
ビ
ー
ル
を
飲
み
な

が
ら
観
戦
し
て
い
る
、マ
ス
ク

非
着
用
の
人
々
を
発
見
し
た
。

　

逮
捕
さ
れ
た
女
の
１
人

は
代
金
と
引
き
換
え
に
ビ
ー

ル
を
提
供
し
て
い
た
様
子
を

目
撃
さ
れ
て
お
り
、当
局
は

１
０
０
０
本
近
く
の
ビ
ー
ル

を
押
収
し
た
。逮
捕
さ
れ
た
も

う
１
人
の
女
も
同
じ
倉
庫
で

10
日
夜
、酒
類
販
売
業
免
許
証

な
し
で
ビ
ー
ル
を
提
供
し
て
い

た
と
さ
れ
て
い
る
。

　

警
察
に
よ
る
と
、屋
内
に

は
成
人
と
子
供
合
わ
せ
て

１
５
０
〜
２
０
０
人
が
集
ま

っ
て
い
る
の
を
確
認
し
、そ
の

多
く
は
社
会
的
距
離
を
保
持

し
て
お
ら
ず
、マ
ス
ク
も
着
用

し
て
い
な
か
っ
た
と
い
う
。警

察
は
ビ
ー
ル
の
違
法
販
売
代

金
８
３
０
ド
ル
を
押
収
し
た
。

　

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン
区
ソ
ー
ホ
ー

の
ホ
テ
ル
の
ロ
ビ
ー
で
、「
携
帯

電
話
を
盗
ん
だ
」と
言
い
掛
か

り
を
つ
け
、黒
人
の
少
年
に
体

当
た
り
し
た
女
が
７
日
、カ
リ

フ
ォ
ル
ニ
ア
州
ベ
ン
チ
ュ
ラ
郡

で
強
盗
未
遂
、暴
行
未
遂
な
ど

の
罪
で
逮
捕
さ
れ
た
。８
日
付

Ｆ
Ｏ
Ｘ
５
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
が
伝

え
た
。

　

ミ
ヤ
・
ポ
ン
セ
ッ
ト
容
疑
者

（
22
）は
逮
捕
前
に
イ
ン
タ
ビ

ュ
ー
に
応
じ
、少
年
と
そ
の
家

族
に
謝
罪
し
た
が
、「
自
分
ら

し
く
な
い
行
動
だ
っ
た
」と
自

ら
の
行
動
を
釈
明
し
た
。イ
ン

タ
ビ
ュ
ー
は
Ｃ
Ｂ
Ｓ
テ
レ
ビ
で

８
日
に
放
送
さ
れ
た
。

　

事
件
が
起
き
た
の
は
、昨
年

12
月
26
日
。同
容
疑
者
が
黒
人

の
少
年（
14
）を
非
難
し
、体
当

た
り
す
る
様
子
を
少
年
の
父

親
が
携
帯
電
話
で
録
画
し
て

Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
投
稿
。メ
デ
ィ
ア
で

も
大
き
く
取
り
上
げ
ら
れ
た
。

容
疑
者
の
電
話
は
、ウ
ー
バ
ー

車
の
中
に
置
き
忘
れ
た
こ
と
が

判
明
。Ｎ
Ｙ
Ｐ
Ｄ
も
後
に
防
犯

カ
メ
ラ
映
像
を
公
開
し
た
。

　

少
年
の
家
族
ら
は
同
容
疑

者
の
刑
事
告
訴
を
求
め
て
お

り
、Ｎ
Ｙ
Ｐ
Ｄ
が
７
日
朝
に
カ

リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
州
に
向
か
っ
た

と
こ
ろ
、同
州
ベ
ン
チ
ュ
ラ
郡
の

副
保
安
官
が
、自
宅
付
近
で
運

転
中
の
容
疑
者
を
発
見
し
、逮

捕
に
至
っ
た
。

　

ブ
ル
ッ
ク
リ
ン
区
の
エ
リ
ッ

ク
・
ゴ
ン
ザ
レ
ス
地
方
検
事
は

６
日
、同
区
の
ギ
ャ
ン
グ
組
織

「
９
０
０
」の
メ
ン
バ
ー
15
人

が
、縄
張
り
争
い
を
め
ぐ
る
殺

人
２
件
と
銃
撃
９
件
を
含
む
77

件
の
容
疑
で
起
訴
さ
れ
た
と
発

表
し
た
。同
日
付
Ｎ
Ｂ
Ｃ
ニ
ュ
ー

ヨ
ー
ク
が
伝
え
た
。

　

別
の
４
人
の
メ
ン
バ
ー
も
、殺

人
共
謀
や
武
器
の
不
法
所
持
な

ど
の
罪
で
11
件
の
容
疑
で
起
訴

さ
れ
た
。今
回
起
訴
さ
れ
た
被

告
の
年
齢
は
16
〜
24
歳
。有
罪

と
な
っ
た
場
合
、殺
人
共
謀
罪

は
最
長
で
懲
役
25
年
、殺
人
罪

は
25
年
か
ら
無
期
懲
役
が
言
い

渡
さ
れ
る
見
込
み
だ
。

　

被
告
ら
が
所
属
す
る
と
さ

れ
る
ギ
ャ
ン
グ
団「
９
０
０
」

は
、同
区
で
活
動
す
る
ギ
ャ
ン

グ
複
数
で
構
成
さ
れ
た
包
括

的
な
組
織
。起
訴
状
に
よ
る

と
、被
告
ら
は
２
０
１
９
年
４

月
か
ら
20
年
11
月
ま
で
の
間
、

同
区
ベ
ッ
ド
フ
ォ
ー
ド
＝
ス
タ

イ
ベ
サ
ン
ト
地
区
な
ど
で
の
縄

張
り
を
確
立
す
る
た
め
に
、殺

人
や
銃
撃
な
ど
の
暴
力
行
為

に
関
与
し
た
。

　

被
告
ら
は
ま
た
、同
組
織
の

メ
ン
バ
ー
が
行
っ
た
暴
力
行
為

や
ギ
ャ
ン
グ
間
の
対
立
状
況
に

つ
い
て
の
歌
詞
を
含
む
音
楽
ビ

デ
オ
を
、動
画
サ
イ
ト
な
ど
に

投
稿
し
て
い
た
と
さ
れ
る
。

　

Ｎ
Ｙ
Ｐ
Ｄ
に
よ
る
と
５
日
、

ク
イ
ー
ン
ズ
区
エ
ル
ム
ハ
ー
ス

ト
の
モ
ー
ル
で
偽
の
爆
弾
を
車

中
に
置
い
た
男
が
、自
首
し
た

こ
と
が
わ
か
っ
た
。同
日
付
Ｐ

Ｉ
Ｘ
11
が
伝
え
た
。

　

ル
イ
ス
・
シ
ェ
ン
カ
ー
容
疑
者

（
22
）は
４
日
、ク
イ
ー
ン
ズ
・

プ
レ
ー
ス
・
モ
ー
ル
の
駐
車
場

に
、黒
の
テ
ス
ラ
を
停
車
し
て

現
場
を
離
れ
た
。車
中
に
爆
発

物
の
よ
う
な
装
置
が
発
見
さ

れ
た
こ
と
か
ら
、モ
ー
ル
は
午

前
７
時
30
分
に
退
避
対
象
と

な
っ
た
。車
は
ネ
バ
ダ
州
の
ナ

ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
で
、車
中
か

ら
は
同
州
で
盗
難
届
が
出
さ

れ
て
い
た
ハ
ス
キ
ー
犬
も
発
見

さ
れ
た
。

　

同
容
疑
者
は
５
日
午
後
３

時
ご
ろ
、ブ
ル
ッ
ク
リ
ン
区
で

警
察
に
自
首
。不
審
な
装
置
は
、

「
車
の
バ
ッ
テ
リ
ー
を
充
電
す

る
た
め
の
装
置
だ
っ
た
」と
主

張
し
て
い
る
。

　

検
察
は
同
容
疑
者
を
偽
造

爆
弾
の
設
置
、盗
難
物
の
違
法

所
持
、障
害
を
持
っ
た
動
物
の

遺
棄
な
ど
の
罪
で
起
訴
す
る

予
定
。被
害
届
の
出
て
い
た
ハ

ス
キ
ー
犬
は
無
事
だ
っ
た
。

　

Ｓ
Ｎ
Ｓ
上
で「
愛
国
者
」を

自
称
し
、ト
ラ
ン
プ
大
統
領
の

支
持
者
を
名
乗
る
同
容
疑
者

は
昨
年
12
月
30
日
、マ
ン
ハ
ッ

タ
ン
区
で
警
察
の
バ
リ
ケ
ー
ド

に
貼
ら
れ
た
ポ
ス
タ
ー
に
放
火

し
た
疑
い
で
逮
捕
さ
れ
た
。

オ
ー
ル
バ
ニ

ク
オ
モ
が
州
兵
を
派
遣

米
議
会
乱
入
を
受
け

オ
ー
ル
バ
ニ

ジ
ュ
リ
ア
ー
ニ
元
市
長
を
調
査

米
議
事
堂
乱
入
関
連
で

ク
イ
ー
ン
ズ

モ
ー
ル
で
爆
弾
デ
マ

自
首
し
て
き
た
男
を
起
訴

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン

黒
人
少
年
に
体
当
た
り

20
代
女
を
逮
捕

ブ
ル
ッ
ク
リ
ン

ギ
ャ
ン
グ
15
人
を
一
斉
起
訴

縄
張
り
争
い
な
ど
で
77
件
の
容
疑

ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー

屋
内
で
違
反
パ
ー
テ
ィ
ー

無
免
許
で
酒
類
提
供
も
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人
気
食
料
品
店「
ト
レ
ー
ダ

ー
・
ジ
ョ
ー
ズ
」が
ニ
ュ
ー
ヨ
ー

ク
市
内
で
は
13
店
目
と
な
る

新
店
舗
を
、マ
ン
ハ
ッ
タ
ン
区
ハ

ー
レ
ム
に
オ
ー
プ
ン
す
る
。６

日
付
Ｎ
Ｂ
Ｃ
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
が

伝
え
た
。

　

６
日
に
発
表
さ
れ
た
リ
ー

ス
契
約
に
よ
る
と
、同
店
舗
は

１
２
５
ス
ト
リ
ー
ト
に
新
た

に
建
設
さ
れ
る
ア
ー
バ
ン
・
リ

ー
グ
・エ
ン
パ
ワ
ー
メ
ン
ト
・
セ

ン
タ
ー
に
２
万
８
０
０
０
平

方
フ
ィ
ー
ト
を
占
有
す
る
こ
と

に
な
る
。

　

同
セ
ン
タ
ー
に
は
ナ
シ
ョ
ナ

ル
・
ア
ー
バ
ン
・
リ
ー
グ
の
本

部
と
会
議
セ
ン
タ
ー
、ニ
ュ
ー

ヨ
ー
ク
州
初
の
公
民
権
博
物
館

「
ア
ー
バ
ン
・
シ
ビ
ル
ラ
イ
ツ
・

エ
キ
ス
ペ
リ
エ
ン
ス
・
ミ
ュ
ー
ジ

ア
ム
」が
入
る
予
定
。昨
年
８

月
に
発
表
さ
れ
た
17
階
建
て
の

同
セ
ン
タ
ー
は
、少
な
く
と
も

１
７
０
世
帯
の
低
所
得
者
向

け
住
宅
や
、お
よ
そ
９
万
平
方

フ
ィ
ー
ト
の
小
売
業
向
け
賃
貸

ス
ペ
ー
ス
と
な
る
。

　

ま
た
同
セ
ン
タ
ー
に
は
、ユ

ナ
イ
テ
ッ
ド
・
ニ
グ
ロ
・
カ
レ
ッ

ジ
基
金
な
ど
、地
元
を
地
盤
と

し
た
非
営
利
団
体
の
た
め
の

市
場
価
格
を
下
回
る
オ
フ
ィ
ス

ス
ペ
ー
ス
が
含
ま
れ
る
。同
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、２
０
２
３
年

に
完
了
す
る
予
定
。

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン

ハ
ー
レ
ム
に
新
店
舗
建
設

人
気
食
料
品
店
が
発
表

編 集 日 記
紙面に関するご意見・ご感想は

reader@nyjapion.com までどうぞ。

　あっという間に、昨年春のロックダウン
から10カ月ほど経過しましたね。年末にご
あいさつした皆さまが「散々な年でしたね」
「2021年こそ」と口々に言っていた辺り、も
う現状にうんざりしているのだろうと思いま
す。前号の「ニュースダイジェスト」でも少し

触れましたが、自粛期間はパンやお菓子な
どの「ベーキング」に夢中になった人も多い
はず。こちらの写真は、近所の友人が焼いた

「どら焼き」です! パンやケーキを量産してい
たのは知っていたのですが、ついに和菓子
まで…! （編集部・M）

編集者募集中!

　NYジャピオン編集部は、ニュ
ーヨークにまつわる街や人の物
語を取材して伝える、編集者を
募集しています。主な業務は、
コンテンツの企画・構成や取材
手配、そして取材・撮影・執筆
など。担当ジャンルはグルメ、カ
ルチャー、ビューティー、ビジネ
スなど多岐にわたります。ライ
ター／編集としての経験がある
人を歓迎! 興味がある人は、履
歴書とサンプルライティングを
添えて、reader@nyjapion.com
までご連絡ください。

どら焼きの生地は
すぐ焦げるので、
製作はなかなか大
変とのこと

今週の1枚

新型コロナウイルス  最新情報まとめ （1月13日付）

ワクチン接種はフェーズ1bに移行
ファイザー社およびモデルナ社の開発したワクチンは、ニ
ューヨーク市民に段階的に無料接種が提供されており、
11日の時点で「フェーズ1b」に入る次の市民が対象となっ
た。なお16歳未満は対象外。
▷医療従事者▷最前線で働くエッセンシャルワーカー▷
高齢者施設の利用者・スタッフ▷65歳以上の高齢者▷教
育関係者（教師、スタッフ、認可されたチャイルドケア・プ
ロバイダー、通学バス運転者）▷ファーストレスポンダース

（警官、消防士）▷EMS関係者▷公共交通機関の関係者
自分が対象者か不明の場合、州ウェブサイト（am-i-
eligible.covid19vaccine.health.ny.gov）で確認できる。
接種場所の確認・予約の有無などの詳細は、州ウェブサイ
ト（vaccinefinder.nyc.gov）を確認。

75歳以上の感染予防を呼び掛け
ニューヨーク市は6日、直近30日間での入院・死亡件数が
急増したことを受け、75歳以上の高齢者に対して「緊急」
の注意喚起を行った。75歳以上は、新規感染件数のうち
6%を占める年齢層で、陽性率も市内全域が9.3%に対し
て、12%という高い数値を記録している。新規感染は半数
以上がコミュニティー内で確認されており、家庭内での感
染は38%程度だという。

野球スタジアムをワクチン接種場所に
デブラシオ市長は12日、クイーンズ区にあるシティフィー
ルド・スタジアムを、1月末までに「24時間対応のワクチン
接種施設」にすることを明言した。NYCヘルス＋ホスピタ
ルが運営し、毎日5〜7000人が接種可能になる見込み。な
お地元メディアは、ブロンクス区のヤンキースタジアムも
同様の対応を検討していると報じている。

❖ ニュージャージー ❖

65歳以上のワクチン接種も急きょ解禁
連邦政府の発表を受け、マーフィー州知事は13日、同週か
ら65歳以上の市民のワクチンを接種可能にする、緊急措
置を発表した。ただし、現在接種可能な人も数カ月待つ可
能性があることを認めている。地元メディアは、すでに州
政府が確保しているワクチンの承認プロセスに遅れが出
ていることを指摘。ワクチンの接種予約は州ウェブサイト

（covid19.nj.gov/pages/vaccine）にて可能。

変異種に備えた予防を要請
マーフィー州知事は12日、同時点では州内での変異種感
染者を確認していないとしつつも、すでに州内で感染の可
能性があることを念頭に、マスク着用などの感染対策を徹
底するよう市民に呼び掛けた。変異種はこれまでのものよ
り感染力が強いと見られている。

州内死亡が10カ月で2万件を突破
直近10カ月での合計死亡件数が、12日の時点で2万件を
突破したことが、同日の州発表で判明した。昨年12月の合
計死亡件数が1890件だったのに対し、今年1月はすでに
874件を記録している。

❖ コネティカット ❖

変異種に感染した州民を確認
最近イギリスに渡航した州内在住者1人が、イギリスで確
認された新型コロナウイルス変異種に感染したことが7日
判明した。州内では初。

陽性率が10%超え
12日の時点で、3万4422件の検査のうち3689件が陽性
で、州内の陽性率が10.7%を記録。昨年5月以来、最も高
い数値となった。

個人情報を盗み出す詐欺手口に注意
メリデン市内で、感染経路把握のためのコンタクト・トレー
サーと称した詐欺師が、ソーシャル・セキュリティー・ナン
バー（SSN）や銀行情報などを含む情報を聞き出す手口が
確認されており、政府が注意を呼び掛けている。実際のコ
ンタクト・トレーサーは、これらの情報は要求しない。被害
に遭った際は電話（TEL: 203-238-1911）で無料相談が
可能。

❖ ニューヨーク ❖
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ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の

村
井
ゆ
き
こ
さ
ん
は
、１
月
限

定
で
、「
寝
た
ま
ま
で
き
る
！ 

骨
盤
調
整
コ
ア
ヨ
ガ
オ
ン
ラ
イ

ン
ク
ラ
ス
」の
回
数
券（
通
常

料
金
は
要
問
い
合
わ
せ
）を
25

％
オ
フ
で
提
供
し
て
い
る
。ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
次
の
通
り
。

▽
火
曜
ク
ラ
ス（
60
分
）＝
午

前
９
時
30
分
〜
10
時
30
分
▽

水
曜
ク
ラ
ス（
ヨ
ガ
初
心
者
、マ

タ
ニ
テ
ィ
ー
向
け
ク

ラ
ス
／
60
分
）午
前

９
時
30
分
〜
10
時

30
分
▽
木
曜
ク
ラ
ス

（
90
分
）＝
午
前
９

時
30
分
〜
11
時
▽

土
曜
ク
ラ
ス（
90
分
）

＝
午
後
７
時
〜
８

時
30
分

　

ク
ラ
ス
は
骨
盤

の
歪
み
を
整
え
、骨

盤
底
筋
に
フ
ォ
ー
カ

ス
。腰
痛
、肩
凝
り
、

冷
え
、更
年
期
症
状

な
ど
に
効
果
が
あ
る

他
、ス
ト
レ
ス
解
消
、

免
疫
力
ア
ッ
プ
な
ど

に
有
効
と
さ
れ
る
。

　

ク
ラ
ス
は
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
で
実

施
、途
中
退
出
も
可
。初
回
は

無
料
で
体
験
で
き
る
。申
し
込

み
は
左
記
ま
で
。

【
問
い
合
わ
せ
】

reservestock.jp/inquiry/ 
47879

　

人
材
派
遣
会
社
の
マ
ッ
ク
ス

コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
は
、「
創
立

30
周
年
お
礼
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」

を
実
施
し
て
い
る
。再
登
録
を

含
め
、２
月
28
日（
日
）ま
で
に

オ
ン
ラ
イ
ン
で
同
社
に
登
録

し
た
人
か
ら
抽
選
で
１
０
０
人

（
米
国
在
住
に
限
る
）に
、ス
タ

ー
バ
ッ
ク
ス
の
ギ
フ
ト
カ
ー
ド

10
ド
ル
分
を
進
呈
す
る
。

　

同
社
に
よ
る
と
、こ
の
た
び

の
コ
ロ
ナ
禍
で
、日
本

の
家
族
や
人
生
を
考

え
直
し
て
、ア
メ
リ
カ

か
ら
日
本
に
帰
国
す

る
在
米
永
住
者
が
急

増
。そ
こ
で
同
社
は
ア

ド
バ
イ
ザ
リ
ー
ボ
ー
ド

メ
ン
バ
ー
と
し
て
、株

式
会
社
ア
ー
ル
ウ
ィ
ン

社
の
菊
地
一
男
社
長
を

迎
え
た
。

　

菊
池
さ
ん
と
同
社

が
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
し
、日
本

の
エ
グ
ゼ
ク
テ
ィ
ブ
の
非
公
開

案
件
を
取
り
扱
う
た
め
に
、ニ

ュ
ー
ヨ
ー
ク
オ
フ
ィ
ス
に
専
任

サ
ー
チ
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
を
登

用
し
た
。

【
問
い
合
わ
せ
】

m
axjob.com

　

Ｎ
Ｙ
日
本
人
教
育
審
議
会

は
、ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
お
よ
び
ニ
ュ

ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー
補
習
授
業
校
に

通
う
園
児
・
児
童
・
生
徒
計
20

人
を
対
象
に
、「
２
０
２
１
年

度
Ｊ
Ｅ
Ｉ
奨
学
生
」を
募
集
し

て
い
る
。

　

三
井
住
友
銀
行
、三
菱
Ｕ

Ｆ
Ｊ
銀
行
お
よ
び
、み
ず
ほ
銀

行
が
そ
れ
ぞ
れ
奨
学
金
を
給

付
。４
月
〜
来
年
３
月
ま
で
の

１
年
間
が
対
象
で
、各
期
の
授

業
料
か
ら
給
付
額
の
３
分
の

１
相
当
分
を
減
額
す
る
。各
授

業
料
納
入
期
の
開
始
時
点（
４

月
、８
月
、12
月
）で
、い
ず
れ

か
の
学
校
に
在
籍
し
て
い
る
こ

と
が
条
件
。

　

応
募
メ
ー
ル
は
19
日（
火
）

午
後
５
時
必
着
。選
考
基
準
の

詳
細
や
応
募
方
法
は
左
記
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
参
照
。

【
問
い
合
わ
せ
／
申
し
込
み
】

jwsnj.org

伊
藤
さ
ち
よ
舞
踊
団

オ
ン
ラ
イ
ン
で
日
本
舞
踊
披
露

恒
例
の「
さ
ろ
ん
シ
リ
ー
ズ
」

　

伊
藤
さ
ち
よ
舞
踊
団
は
、31

日（
日
）午
後
３
時
か
ら
、「
第

68
回
さ
ろ
ん
シ
リ
ー
ズ『
雪
の

象
徴
』」を
オ
ン
ラ
イ
ン
配
信
す

る
。鑑
賞
無
料
。

　

１
７
２
６
年
初
演
の
歌
舞

伎
舞
踊「
鷺
娘
」（
抜
粋
）と
、

創
作
舞
踊「
雪
の
降
る
町
を
」

を
上
演
。ま
た
ロ
シ
ア
、ア
メ
リ

カ
、日
本
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
ら

に
よ
る
即
興
作
品
を
披
露
す

る
。ス
ト
リ
ー
ミ
ン
グ
場
所
は

左
記
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
参
照
す

る
こ
と（
24
日
に
ペ
ー
ジ
リ
ン

ク
を
公
開
予
定
）。

【
問
い
合
わ
せ
】

dancejapan.com
sachiyoitoandcom

pany@
gm

ail.com

　

箏（
そ
う
）・
三
味
線
演
奏
家

の
木
村
伶
香
能（
れ
い
か
の
）さ

ん
が
、日
本
音
楽
の
コ
ン
サ
ー

ト
シ
リ
ー
ズ
第
19
回「
ニ
ュ
ー

ヨ
ー
ク
の
四
季
〜
日
本
音
楽

の
彩
り
」を
、20
日（
水
）午
後

８
時
〜
31
日（
日
）午
後
９
時

に
オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催
す
る
。

　
「
新
春
」を
テ
ー
マ
に
、三

味
線
二
重
奏「
春
興
」、古
典

曲「
松
上
の
鶴
」、ゲ
ス
ト
の
チ

ェ
リ
ス
ト
、玉
木
光
さ
ん
と
の

「
六
連
星
」を
演
奏
。チ
ケ
ッ
ト

は
20
ド
ル
。申
し
込
み
は
下
記

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
て
。

　

同
シ
リ
ー
ズ
は
Ｃ
Ｒ
Ｓ
主

催
で
、２
０
１
５
年
よ
り
実

施
。こ
れ
ま
で
に
45
曲
以
上
の

古
典
作
品
と
現
代
作
品
が
披

露
さ
れ
た
。

【
申
し
込
み
】

eventbrite.com
/e/four-

seasons-in-new-york-gem
s-

of-japanese-m
usic-vol-19-

tickets-134607339175

　

ミ
キ
ハ
ウ
ス
ア
メ
リ
カ
は

24
日（
日
）ま
で
、オ
ン
ラ
イ
ン

ス
ト
ア
に
て「
品
質
実
感
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
」を
実
施
。同
社
の

商
品「M

y First Shoes

」「M
y 

Second Shoes

」「M
y Pre-

w
alking Shoes

」を
、通
常
商

品
79
ド
ル
の
と
こ
ろ
59
ド
ル
で

販
売
す
る
。

　

同
社
担
当
者
は「
デ
ィ
ス
カ

ウ
ン
ト
除
外
品
の
当
社
シ
グ
ネ

チ
ャ
ー
商
品
を
、当
期
間
の
み

限
定
で
、特
別
料
金
に
て
ご
提

供
致
し
ま
す
」と
話
す
。詳
細

は
左
記
ま
で
。

【
問
い
合
わ
せ
】

m
ikihouse-usa.com

気
に
な
る
ネ
タ
を
一
挙
紹
介
！

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク

     

ト
ピ
ッ
ク
ス

掲載希望のお問い合わせ
は、topics@nyjapion.com
まで。

Ｎ
Ｙ
日
本
人
教
育
審
議
会

19
日
ま
で
奨
学
生
を
募
集

Ｎ
Ｙ・Ｎ
Ｊ
補
修
校
で

木
村
伶
香
能

村
井
ゆ
き
こ

マ
ッ
ク
ス
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ

進 呈

登
録
で
ス
タ
バ
ギ
フ
ト
券

創
立
30
周
年
で
新
体
制

割 引 割 引

ミ
キ
ハ
ウ
ス
ア
メ
リ
カ

オ
ン
ラ
イ
ン
ス
ト
ア
で
割
引

看
板
商
品
が
期
間
限
定
で

ヨ
ガ
ク
ラ
ス
回
数
券
を
割
引

初
回
体
験
は
無
料
で
提
供

新
春
を
祝
う
日
本
の
音

オ
ン
ラ
イ
ン
コ
ン
サ
ー
ト
開
催

（左から）菊地一男さんと、同社代表の名倉学さん

「古典と現代」をクロスオーバーする
活動を行う、木村伶香能（れいかの）
さん

骨盤の歪みを解消し、健康な体作りを目指す

© Robert Essel 2020
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NYジャピオン厳選！

舞
台

21日（木）、28日（木）、2月4日（木）
OUTSIDE IN: An Immersive Surround 
Sound Event
The World According to Sound (feverup.com)
毎週違うテーマの立体音響を2時間生配信。迫力の
サラウンドサウンドを体験（$20、アイマスク代込み）

〜24日（日）
Photography 4 Humanity | 2020 
Global Prize
Fotografiska (on 281 Park Ave., S., at 22nd St. / 
photography4humanity.com)
写真を通じて人権の力を伝える国際写真コンテストの
優勝者と最終選考者10人の作品を展示（一般$24）

〜31日（日）
Vida Americana: Mexican Muralists 
Remake American Art, 1925-1945
Whitney Museum of American Art 
(99 Gansevoort St. / whitney.org)
革命後期の1920年以降にメキシコで活躍した、壁画
アーティスト60人以上の約200の作品を展示（$25）

〜31日（日）
Art on the Ave NYC
詳細はウェブサイトを参照 (artontheavenyc.com)
マップを片手にコロンバスアベニューを散策しながら、
店頭やギャラリーでアートを楽しもう（無料）

16日（土）、17日（日）
Nightly Opera Streams: Handel’s 
Rodelinda, Dvořák’s Rusalka
The Metropolitan Opera (metopera.org)
過去の公演を日替わりで配信。ルネ・フレミング特集の
今週末はヘンデル「ロデリンダ」とドボルザーク「ルサ
ルカ」（無料）

音
楽 18日（月）〜25日（月）

Harlem Gospel Choir: A Celebration 
of Martin Luther King Jr.
Blue Note Streaming Live 
(bluenotelive.com)
15日のマーチン・ルーサー・キング牧師の誕生日を祝
い、ゴスペルグループの力強い歌声を配信（$25）

16日（土）
Sunset Hike
NYC Parks (on 43rd St., at 1st Ave., Brooklyn / 
nycgovparks.org)
冬の澄んだ空気の中、アッパー湾の向かい側の地平
線に沈む夕日を眺めながらハイキングを楽しむ（無料）

〜17日（日）
Euphoria: a Holiday Experience
Absurd Conclave 
(360 Jefferson St., Brooklyn / eventbrite.com)
冬の森やホリデーを表現したきらびやかなインスタレー
ションで、幻想的な世界に浸る（大人$20）

16日（土）、24日（日）
Birding: Owls
Pelham Bay Park他 (nycgovparks.org)
葉を落とした木は観察に最適！ 市内3カ所の公園に生
息するフクロウやミミズクたちに癒やされる（無料）

〜31日（日）
Holiday Train Show
New York Botanical Garden 
(2900 Southern Blvd., Bronx / nybg.org)
精巧に作られたニューヨークの名所の模型を、模型電
車が走り抜ける！ 今年は会員のみ入場可（大人$30）

WEEKKLY  CALLENDAR 1/15▶21

イ
ベ
ン
ト

ア
ー
ト

映
画

20日（水）イベント上映
Outdoor Cinema: Labyrinth (1986)

【出演者】デビッド・ボウイ、ジェニファー・コネリー
【上映場所】Parklife（636 Degraw St., Brooklyn）
ジョージ・ルーカス製作総指揮で、デビッド・ボウイが迷宮の
主ジャレス魔王を演じて音楽も手掛けた、ファンタジー・アド
ベンチャー。無料だが飲食料金は別（parklifebk.com）

© 1986 The Jim Henson Company

Photo by Pixar 
© 2019 Disney/Pixar

16日（土）イベント上映
Toy Story 4  (2019)

【出演者】トム・ハンクス、ティム・アレン
【上映場所】Skyline Drive-in（1 Oak St., Brooklyn）
自分をごみだと思って逃亡した新しい仲間、手作りおもちゃ
のフォーキーを救おうと、ウッディたちは新たな冒険に出る。
屋外席22ドル、車1台55ドル（skylinedriveinnyc.com）
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Q
免
疫
機
能
の
向
上
と
、

指
圧
の
関
係
は
？

A
中
国
漢
方
で
は
免
疫
を
、

「W
ei Q

i

（
正
気
＝
せ

い
き
）」と
言
う
と
、前
回
お
話

し
し
ま
し
た
。「
気
」は
つ
ま
り

体
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
、そ
れ
が

正
し
い
状
態
に
あ
れ
ば
、体
は

外
敵
と
も
闘
う
こ
と
が
で
き
、

健
康
状
態
を
保
て
る
と
い
う

考
え
方
で
す
。

　

指
圧
と
免
疫
に
つ
い
て
語
る

前
に
、経
絡
に
つ
い
て
簡
単
に

説
明
し
ま
し
ょ
う
。経
絡
と
は
、

体
の
中
の
気
血（
気
、血
、水
な

ど
、生
き
る
た
め
に
必
要
な
も

の
。代
謝
物
質
）の
通
り
道
で

す
。 

経
絡
に
は
い
く
つ
も
の
ル

ー
ト
が
あ
り
、そ
れ
に
沿
っ
て

無
数
の
経
穴
、つ
ま
り
一
般
に

い
う「
ツ
ボ
」が
あ
り
ま
す
。胃

の
ツ
ボ
、腸
の
ツ
ボ
な
ど
、そ
れ

ぞ
れ
の
ツ
ボ
は
さ
ま
ざ
ま
な
器

官
、臓
器
、筋
肉
な
ど
、あ
ら
ゆ

る
部
位
と
関
連
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
ツ
ボ
を
刺
激
す
る

こ
と
で
、免
疫
機
能
／W
ei Q

i

の
向
上
が
期
待
で
き
ま
す
。こ

こ
で
は
五
つ
の
ツ
ボ
を
紹
介
し

ま
す
。「
足
三
里（
あ
し
さ
ん
り
）」

「
風
池（
ふ
う
ち
）」「
兪
府（
ゆ

ふ
）」「
合
谷（
ご
う
こ
く
）」「
列
欠

（
れ
っ
け
つ
）」で
す
。

　

こ
れ
ら
の
ツ
ボ
を
押
す（
指

圧
）、鍼（
は
り
）を
刺
す
、ま
た

は
モ
グ
サ
を
置
く
こ
と
で（
灸
）、

ツ
ボ
を
刺
激
し
、免
疫
を
強
化

す
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。本

当
に
効
果
を
期
待
す
る
な
ら
、

州
免
許
を
持
つ
指
圧
師
に
よ
る

マ
ッ
サ
ー
ジ
を
受
け
る
必
要
が

あ
り
ま
す
し
、鍼
治
療
は
自
分

で
は
で
き
ま
せ
ん
。で
す
が
、日

常
生
活
に
ツ
ボ
の
刺
激
を
取
り

入
れ
る
こ
と
は
、自
分
の
体
を

意
識
す
る
上
で
も
ぜ
ひ
や
っ
て

い
た
だ
き
た
い
健
康
法
で
す
。

自
宅
な
ら
家
族
に
押
し
て
も
ら

う
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

さ
ら
に
モ
グ
サ
は
近
年
、オ

ン
ラ
イ
ン
・
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
・
サ

イ
ト
の
ア
マ
ゾ
ン
な
ど
で
も
簡

単
に
使
え
る
も
の
が
安
価
で
販

売
さ
れ
て
い
ま
す（
今
週
の
英

単
語
参
照
）。お
灸
を
す
る
と

き
は
、肌
の
上
に
薄
く
ス
ラ
イ

ス
し
た
シ
ョ
ウ
ガ
を
置
き
、そ

の
上
に
モ
グ
サ
を
置
く
と
、ぽ

か
ぽ
か
し
て
さ
ら
に
気
持
ち
い

い
で
す
よ
。

Q
足
三
里
、風
池
、兪
府
と

は
？

A
足
三
里
は
、万
能
ツ
ボ

と
い
っ
て
も
過
言
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。免
疫
強
化
に
も

最
も
効
果
的
な
ツ
ボ
で
、こ
こ

を
刺
激
す
る
こ
と
で
体
全
体
の

気
を
浄
化
・
強
化
し
、免
疫
／

W
ei Q

i

を
活
性
化
し
ま
す
。場

所
は
、膝
の
皿
の
下
か
ら
指
４

本
分
く
ら
い
、ス
ネ
の
中
央
か

ら
少
し
外
側
。こ
こ
を
親
指
で

グ
ー
っ
と
押
し
ま
す
。体
に
精

気
を
取
り
戻
し
、疲
労
・
倦
怠

感
を
緩
和
し
、筋
肉
の
状
態
や

消
化
も
良
く
し
ま
す
。

　

風
池
は
、首
の
後
ろ
に
あ
る

大
き
な
窪
み
の
外
側
左
右
、髪

の
生
え
際
辺
り
に
あ
る
ツ
ボ
で

す
。読
ん
で
字
の
ご
と
く
、「
風

（
邪
）」の
侵
入
か
ら
体
を
守
る

ツ
ボ
。こ
こ
を
刺
激
す
る
こ
と

で
、風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

予
防
、症
状
の
緩
和
に
効
果
が

あ
り
ま
す
。

　

兪
府
は
、左
右
の
鎖
骨
の
下
、

胸
骨
と
の
間
に
あ
る
窪
み
で
す
。

「
兪
」は
輸
送
、「
府
」は
集
ま
る

と
い
う
意
味
で
、腎
気
が
足
か

ら
胸
に
運
ば
れ
、最
後
に
集
結

す
る
の
が
兪
府
で
す
。免
疫
を
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
し
、リ
ン
パ
球
を
育

て
る
ツ
ボ
と
言
わ
れ
、ぜ
ん
そ
く

な
ど
呼
吸
器
系
疾
患
の
緩
和
に

効
果
が
あ
り
ま
す
。

Q
合
谷
と
列
欠
に
つ
い
て

教
え
て
く
だ
さ
い
。

A
合
谷
は
、強
力
な
抗
炎

症
ツ
ボ
で
す
。左
右
の

手
の
甲
の
、親
指
と
人
差
し
指

の
付
け
根
の
間
の
窪
ん
だ
部

分
。風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

の
予
防
、鼻
水
や
鼻
詰
ま
り
、

頭
痛
、喉
の
痛
み
な
ど
を
緩
和

し
ま
す
。気
の
流
れ
を
促
し
、

鎮
痛
効
果
も
あ
り
ま
す
。注
意

点
は
、妊
娠
中
の
女
性
は
こ
の

ツ
ボ
を
押
さ
な
い
よ
う
に
す
る

こ
と
で
す
。

　

列
欠
は
、手
首
内
側
の
脈
を

取
る
場
所
か
ら
少
し
肘
側
に

あ
り
ま
す
。ズ
バ
リ
肺
経
の
ツ

ボ
で
、こ
こ
を
刺
激
す
る
こ
と

で
、肺
か
ら
病
原
菌
を
排
出

す
る
の
を
助
け
ま
す
。太
古
か

ら
、風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

の
初
期
治
療
に
使
わ
れ
た
ツ

ボ
。発
熱
や
悪
寒
、喉
の
痛
み

も
緩
和
す
る
と
い
わ
れ
ま
す
。

テ
ー
マ 

◆ 

中
国
漢
方
と
ツ
ボ
で
免
疫
ア
ッ
プ（
後
編
）

自
宅
で
で
き
る
指
圧
、お
灸

免
疫
ア
ッ
プ
の
五
つ
の
ツ
ボ

リン・ゼン先生
（Ling Zheng, LAc）＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
ニューヨーク州免許取得鍼灸師（LAc
＝Licensed Acupuncturist）。中国福建
医科大学卒業後、病院勤務や世界保
健機関（WHO）医師団での活動を経
て来米。全米鍼・東洋医学認定委員会
（NCCAOM）認定鍼灸師（Diplomate 
of Acupuncture）。アトピー性皮膚炎、ア
レルギー性皮膚炎などの皮膚疾患、痛
み、更年期障害、うつ、不眠症の治療な
ど。マンハッタンで1994年開業。日本
人患者の治療経験が豊富。

LZ & Manhattan Acupuncture, P.C.
14 E. 34th St., 5th Fl.  
(bet. Madison & 5th Aves.)
TEL: 212-689-1773
lzacupuncture.com

Acupressure
【今週の英単語】

指圧療法のことです。経穴(ツボ＝acupoint）
を指で押し、筋肉の凝りをほぐしたり、そのツ
ボが関係する臓器の機能を向上させたりと、
実にさまざまな効果が期待できます。鍼（は
り）療法は「acupuncture」で、ツボに鍼を刺
す治療法。自分で鍼はできませんが、指圧と
モグサ(moxa)を使ったお灸は自宅でできま
す。「moxibustion（灸）」をキーワードにオン
ライン検索してみてください。手軽な値段で、
簡単なお灸商品が販売されています。

先生に

 聞いた

免疫／Wei Qi（正気＝せいき）の
向上に効く五つのツボ
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「
ト
ラ
ン
プ
が
、暴
徒
を
あ
お

っ
た
」。1
月
7
日
の
ニ
ュ
ー
ヨ

ー
ク
・
タ
イ
ム
ズ
の
見
出
し
だ
。

有
力
紙
が
、自
国
の
首
脳
が
暴

動
を
あ
お
っ
た
と
書
く
異
常
な

事
態
が
起
き
た
。

　

1
月
6
日（
米
東
部
時
間
）、

首
都
ワ
シ
ン
ト
ン
で
デ
モ
行
進

を
し
て
い
た
ト
ラ
ン
プ
大
統
領

の
支
持
者
ら
が
、連
邦
議
会
議

事
堂（
キ
ャ
ピ
ト
ル
・
ヒ
ル
）に

次
々
に
侵
入
し
た
。開
か
れ
て

い
た
上
下
院
合
同
本
会
議
は

即
座
に
中
断
さ
れ
、議
員
ら
は

避
難
す
る
か
執
務
室
に
立
て
こ

も
り
、議
事
堂
は
閉
鎖
に
追
い

込
ま
れ
た
。「
前
代
未
聞
」の
出

来
事
だ
。

　
「
こ
ん
な
事
態
は
、イ
ラ
ク

戦
争
に
配
備
さ
れ
た
と
き
以

来
、見
た
こ
と
が
な
い
。こ
こ
は

議
事
堂
だ
。世
界
の
国
が
笑
っ

て
見
て
い
る
だ
ろ
う
」

　

避
難
し
た
場
所
か
ら
Ｐ
Ｂ

Ｓ
に
出
演
し
た
元
海
兵
隊
員

の
マ
イ
ク
・
ギ
ャ
ラ
ガ
ー
下
院

議
員（
共
和
党
、ウ
ィ
ス
コ
ン
シ

ン
州
）は
、緊
張
の
面
持
ち
だ
。

　
「
悲
劇
」が
テ
レ
ビ
画
面
か

ら
次
々
に
飛
び
込
ん
で
く
る
。

ト
ラ
ン
プ
支
持
者
の
女
性
一
人

が
、警
察
官
に
胸
を
銃
で
撃
た

れ
て
死
亡
。8
日
ま
で
に
死
亡

者
は
警
察
官
１
人
を
含
め
、5

人
に
上
っ
た
。米
議
会
政
治
の

象
徴
で
あ
る
キ
ャ
ピ
ト
ル
・
ヒ

ル
が
、「
ク
ー
デ
タ
ー
」を
計
画

し
た
の
か
と
思
わ
れ
る
武
装
し

た
一
般
市
民
に
占
拠
さ
れ
た
こ

と
は
、米
国
中
を
シ
ョ
ッ
ク
に

陥
れ
た
。

数
千
人
の
支
持
者
の

異
常
な
盛
り
上
が
り

 　

議
事
堂
西
側
の
バ
ル
コ
ニ
ー

は
、見
た
目
で
数
千
人
の
ト
ラ

ン
プ
支
持
者
と
、ト
ラ
ン
プ
陣

営
が
選
挙
戦
で
支
持
者
に
売
っ

た
青
い
旗
、星
条
旗
、そ
し
て

黒
人
差
別
に
反
対
し
た
南
部

軍
の
赤
字
に
青
の
旗
が
翻
る
。

処
刑
台
の
模
型
が
、議
事
堂
敷

地
内
に
置
か
れ
、そ
こ
に
黒
人

リ
ン
チ
に
使
っ
た
丸
い
首
つ
り

縄
が
掛
け
ら
れ
た
。

　

バ
ル
コ
ニ
ー
は
、1
月
20
日

に
ジ
ョ
ー
・
バ
イ
デ
ン
前
副
大

統
領
が
大
統
領
に
就
任
す
る

宣
誓
式
の
た
め
、来
賓
や
メ
デ

ィ
ア
の
席
が
組
み
立
て
ら
れ
て

い
た
。支
持
者
ら
は
、工
事
中

の
た
め
張
り
巡
ら
さ
れ
て
い
た

壁
を
乗
り
越
え
て
、バ
ル
コ
ニ

ー
を
占
拠
し
た
。

　

歴
代
大
統
領
が
神
と
国
民

に
宣
誓
し
た
神
聖
な
場
所
を

埋
め
尽
く
す
暴
徒
。「
私
た
ち

の
国
の
歴
史
で
、今
ま
で
見
た

こ
と
が
な
い
光
景
だ
。１
０
０

％
、ト
ラ
ン
プ
氏
の
せ
い
だ
」

と
Ｃ
Ｎ
Ｎ
ア
ン
カ
ー
の
ジ
ェ
イ

ク
・
タ
ッ
パ
ー
氏
が
糾
弾
し
た
。

Ｃ
Ｎ
Ｎ
ホ
ワ
イ
ト
ハ
ウ
ス
担
当

記
者
、ジ
ム
・
ア
コ
ス
タ
氏
も
訴

え
る
。

 

そ
の
と
き
大
統
領
は

ホ
ワ
イ
ト
ハ
ウ
ス
に
い
た

 　
「
ホ
ワ
イ
ト
ハ
ウ
ス
の
記
者

会
見
場
は
、カ
メ
ラ
も
照
明
も

記
者
も
全
て
そ
ろ
っ
て
い
る
。こ

の
危
機
の
と
き
に
大
統
領
は
ど

こ
に
い
る
の
だ
！
」

　

ト
ラ
ン
プ
氏
は
実
は
、議
事

堂
へ
の
行
進
が
始
ま
っ
た
際
、

ホ
ワ
イ
ト
ハ
ウ
ス
内
に
設
置
し

た
テ
ン
ト
内
で
、家
族
と
共
に

暴
徒
の
行
動
が
エ
ス
カ
レ
ー

ト
す
る
の
を
ス
ク
リ
ー
ン
で
見

て
い
た
。ツ
イ
ッ
タ
ー
で
拡
散

さ
れ
た
ビ
デ
オ
に
よ
る
と
、ト

ラ
ン
プ
氏
の
家
族
や
関
係
者
が

「
い
い
ぞ
」な
ど
と
叫
ん
で
い

る
の
が
聞
こ
え
る
。

　

議
事
堂
周
辺
の
暴
動
が
あ
っ

た
と
き
、開
か
れ
た
上
下
院
合

同
本
会
議
は
そ
も
そ
も
、次
期

大
統
領
が
大
統
領
選
挙
で
獲

得
し
た
選
挙
人
の
数
の
承
認

を
式
典
的
に
行
い
、約
2
週
間

後
に
行
わ
れ
る
大
統
領
就
任

式
へ
の
お
祭
り
的
気
分
を
盛
り

上
げ
る
た
め
の
も
の
だ
っ
た
。

　

し
か
し
、ト
ラ
ン
プ
氏
は
バ

イ
デ
ン
氏
の
勝
利
が
確
定
し
て

か
ら
も
、「
選
挙
で
不
正
が
行

わ
れ
、票
が
盗
ま
れ
た
」「
1
月

6
日
に
ワ
シ
ン
ト
ン
で
ビ
ッ
グ

な
デ
モ
を
や
る
」と
絶
え
間
な

く
ツ
イ
ー
ト
し
た
。

　

そ
し
て
、議
事
を
妨
害
す
る

た
め
に
ワ
シ
ン
ト
ン
へ
の
結
集

を
支
持
者
に
繰
り
返
し
呼
び

掛
け
た
。そ
の
結
果
が
、議
事

堂
襲
撃
事
件
に
発
展
し
、死
亡

者
さ
え
出
た
。こ
う
し
た
経
緯

を
見
れ
ば
、ト
ラ
ン
プ
氏
の
ツ

イ
ー
ト
や
演
説
が
、事
件
を
引

き
起
こ
し
た
と
い
う
Ｃ
Ｎ
Ｎ
の

タ
ッ
パ
ー
氏
の
見
方
は
外
れ
て

は
い
な
い
だ
ろ
う
。

大
統
領
や
抗
議
者
た
ち
の

処
分
は
い
か
に

 　

一
線
を
超
え
て
、平
和
的
で

は
な
く
、火
炎
瓶
や
自
動
小
銃

ま
で
用
意
し
て
い
た
暴
徒
に
命

令
し
て
喜
ば
せ
、民
主
主
義
に

お
け
る
大
き
な
役
割
を
果
た

す
議
会
を
攻
撃
さ
せ
た
罪
は

重
い
。

　

ナ
ン
シ
ー
・
ペ
ロ
シ
下
院
議

長
は
即
座
に
、ト
ラ
ン
プ
氏
の

解
任
を
求
め
、大
統
領
を
罷
免

す
る
弾
劾
手
続
き
の
再
開
も

ほ
の
め
か
せ
た
。民
主
主
義
の

象
徴
た
る
議
事
堂
を
ツ
イ
ー

ト
と
演
説
だ
け
で
暴
徒
に
占

拠
さ
せ
た
罪
は
、何
ら
か
の
形

で
裁
か
れ
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
。そ
れ
を
し
な
け
れ
ば
、米
国

の
民
主
主
義
は
危
う
い
状
況

に
追
い
込
ま
れ
る
だ
ろ
う
。

　

与
野
党
幹
部
な
ど
の
そ
の

歴
史
的
認
識
は
固
い
。あ
と
は

ど
の
よ
う
な
形
で
、ト
ラ
ン
プ

氏
に
対
す
る「
裁
き
」が
行
わ

れ
る
か
と
い
う
こ
と
だ
。

ト
ラ
ン
プ
支
持
者
の
反
乱

米
国
の
価
値
問
わ
れ
る

第
１
１
7
回　

国
会
議
事
堂
の
悲
劇

津山恵子
ジャーナリスト。「アエラ」などにニューヨーク
発で、米社会、経済について執筆。フェイス
ブックのマーク・ザッカーバーグCEOなどに
インタビュー。近書に「現代アメリカ政治とメ
ディア」（東洋経済新報社）。2014年より
長崎市平和特派員。元共同通信社記者。

米国で起きているさまざまなニュースは、市民
の生活にも深く関わっている。ニュースの背
景や深層、そしてわれわれの生活への影響
を、気鋭のジャーナリストが解説する。

国会議事堂前に集まったトランプ支持者たち

撮影：Mihoko Owada
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俳優養成学校のネイバーフッドプレイハウス出身。テレビドラマ、コ
マーシャル、映画などで活動する。代表作に映画「Bakemono」、
テレビドラマ「The Other Two （シーズン2）」、Google社および
ユニセフの広告。ナレーションとしてSK-IIのCMなどにも出演。
Instagram: shiomuramatsu

　「『自分の顔を見て! 』という欲求は全くない俳優です。
むしろ、声やしぐさだけでどこまで表現の幅を広げられる
かを追求しています」
　そうはにかむ村松志緒さんは、テレビコマーシャルや映
画、ナレーションなどを活動の主な舞台としている。「住む
なら舞台がメインのニューヨークよりも、西海岸の方がい
いんじゃない?」と言われることもあるが、ニューヨークが
大好きで、この地で活動を続けている。
　せりふの話し方や演技に独特の色を持つ日本の演劇・
俳優業界と比べて、アメリカではブロードウェーの俳優は
声を張り上げないし、テレビ俳優の演技も日常的なものに
寄せられている、と村松さん。「自然体な演技が好きです。
カメラレンズ越しに、日常生活のような声のトーンで喋れ
る演技が理想ですね」

派手な街でこそ、仕事は丁寧に派手な街でこそ、仕事は丁寧に

　役者および役者志望であふれるこの街で、村松さんは
派手にSNSで宣伝して回るよりも、「地道な作業をやり続
ける」ことに重きを置き、業界で信頼を勝ち得てきた。
　「昔は、どんどん前に出ていく人たちを頑張ってまねして
いたのですが、自分とはタイプがあまりに違ったので、や
り方を変えました」
　オーディションの話を持ってきてくれる事務所スタッフへ
の小まめな連絡はもちろん、キャスティング担当者にはオ
ーディションの当落問わず、お礼状を送る。同業者には「こ
ういうことがやりたい」と、自分のビジョンを積極的に共
有してきた。

　「自分の顔を忘れられないように気を配り、自分のやり
たいことをピンポイントに見定め、そのためには何が必要
かを確認していく。そうやって基盤を築いてきました」と村
松さん。これまでの配役から自分の俳優としての需要傾向
を分析し、それに近づけるように努力もした。

そして訪れる転換期そして訪れる転換期

　そんな村松さんのキャリアも、新型コロナウイルス感染
拡大の余波を多分に受けた。ロックダウンを機に、撮影目
前のテレビの仕事2件が突然延期に。声の仕事は、雑音
が入らないようにクローゼットの中で録音したが、クライア
ントとの遠隔作業のおかげでリテイクに時間が掛かり、2
時間で終わる仕事が10時間に膨れ上がったという。いま
だに仕事の数自体も回復せず、状況はこう着している。
　「感染予防は万全な状態で、日本に一時帰国してみよう
かなと考えています」と村松さん。正直なところ、就労ビザ
で在米している村松さんにとっては、この「待機」時間が何
よりも惜しいという。
　「今はオンラインでオーディションができるし、何より、新
しいことに挑戦してみるチャンスかなと思いました。日本と
アメリカでの、自分の市場需要の違いも見てみたいです」
　これを機に、求められてきた役柄以外にも挑戦していき
たいと話す村松さん。一時帰国を経た今後の見通しはほ
とんど未定だというが、話す表情は落ち着いていて、ワク
ワクに満ちている。キャリアに力強く根を張っているからこ
そ、ニューヨークのテレビ・映画業界が息を吹すその時ま
で、未知の領域で戦うという選択ができるのだろう。

困難に立ち向かい、今を全力で生きる
日本人ビジネスパーソン。名刺交換した
だけでは見えてこない、彼らの「仕事の
流儀」を取材します。

村松志緒さん
俳優

#02
2011年
東京都
ヨガ
人の誕生日を覚える

来米年
出身地

好きなもの・こと
特技

未来につながるインタビュー▶︎▶︎▶︎

※これまでのビジネスインタビューのアーカイブは、nyjapion.comで読めます。
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Q
控
除（deduction

）に

つ
い
て
知
り
た
い
で
す
。

A 

タ
ッ
ク
ス
リ
タ
ー
ン
の

際
に
経
費
な
ど
を
申

告
し
て
収
入
か
ら
差
し
引
き
、

税
額
を
抑
え
る
こ
と
を
指
し

ま
す
。交
通
費
や
仕
事
に
必
要

な
機
材
に
は
じ
ま
り
、非
営
利

団
体
や
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
へ
の
寄

付
な
ど
、一
般
的
な「
経
費
」の

イ
メ
ー
ジ
に
は
な
い
項
目
も
控

除
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

　

標
準
控
除（standard de-

duction

）は
１
万
２
２
０
０

ド
ル
（
夫
婦
合
算
は
２
万 

４
４
０
０
ド
ル
）ま
で
で
、誰

で
も
申
請
で
き
ま
す
。こ
れ
と

別
に
項
目
別
控
除（item

ized 
deduction

）も
あ
り
ま
す
。そ

れ
ぞ
れ
の
経
費
を
個
別
に
申

請
す
る
方
式
で
、も
し
標
準
控

除
よ
り
も
合
計
金
額
が
多
く

な
っ
た
ら
、こ
の
項
目
別
控
除

を
使
っ
て
申
請
す
る
と
得
す
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。家
を
持

っ
て
い
る
、申
請
す
る
州
の
税

金
が
高
い
と
い
っ
た
人
は
、こ
の

項
目
別
控
除
を
選
ぶ
こ
と
が

多
い
で
す
ね
。

Q 

医
療
費
も
控
除
対
象

と
聞
い
た
の
で
す
が
、

ど
こ
ま
で
が
範
囲
で
す
か
？

A
認
可
さ
れ
た
医
療
費

の
う
ち
、収
入
の
10
％

以
上
の
金
額
が
か
か
る
と
控

除
対
象
で
す
。医
院
で
の
診
察
、

治
療
、疾
患
予
防
の
他
、処
方

箋
、医
療
保
険
料
も
該
当
し
ま

す
。ま
た
、医
療
・
介
護
保
険
、

介
護
サ
ー
ビ
ス
、禁
煙
プ
ロ
グ

ラ
ム
な
ど
の
費
用
も
対
象
と

見
な
さ
れ
ま
す
。冷
暖
房
器
具

や
除
湿
機
な
ど
が
当
て
は
ま

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、会

計
士
に
詳
し
く
相
談
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

Q
ク
レ
ジ
ッ
ト（credit

）

は
、控
除
と
は
何
が
違

う
の
で
し
ょ
う
か
？

A
控
除
で
は
収
入
か
ら

経
費
を
引
い
た
差
額
に

税
金
が
発
生
し
ま
す
が
、ク
レ

ジ
ッ
ト
は
税
金
そ
の
も
の
を
減

額
で
き
る
制
度
で
す
。高
等
教

育
の
学
費（
最
大
２
０
０
０
ド

ル
）、国
外
で
の
収
入
に
か
か
る

所
得
税
な
ど
が
主
に
挙
げ
ら

れ
ま
す
。控
除
と
併
用
し
て
申

請
し
ま
す
。

　

17
歳
未
満
の
子
供
が
い
る

家
庭
は
、最
大
１
０
０
０
ド

ル
が
対
象
と
な
る
他
、共
働

き
の
家
庭
の
合
算
申
請
の
場

合
は
、13
歳
未
満
の
子
供
の
養

育
費
も
対
象
に
な
り
ま
す
。最

大
３
０
０
０
ド
ル（
２
人
以

上
子
供
が
い
る
場
合
は
最
大

６
０
０
０
ド
ル
）の
20
〜
30
％

相
当
で
す
。デ
イ
ケ
ア
、サ
マ
ー

キ
ャ
ン
プ
、ベ
ビ
ー
シ
ッ
タ
ー
を

利
用
時
に
申
請
で
き
ま
す
。

Q 

新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
を

受
け
て
、申
請
時
に
気

を
付
け
た
い
ポ
イ
ン
ト
は
？

A
連
邦
政
府
に
よ
る
救

済
支
援
措
置
「
Ｃ
Ａ

Ｒ
Ｅ
Ｓ 

Ａ
ｃ
ｔ
」に
よ
る
、

中
小
企
業
へ
の
融
資
プ
ロ
グ

ラ
ム
、Ｐ
Ｐ
Ｐ（paycheck 

protection program

）で
は
、

経
費
の
取
り
扱
い
方
が
少
し

変
わ
る
の
で
注
意
で
す
ね
。

　

Ｐ
Ｐ
Ｐ
は
従
業
員
の
平
均

給
与
月
額
の
２
・
５
カ
月
分

（
個
人
事
業
主
は
算
出
方
法

が
異
な
る
）を
借
り
入
れ
ら
れ

る
も
の
で
、昨
年
８
月
８
日
ま

で
申
請
を
受
け
付
け
ま
し
た
。

昨
年
12
月
31
日
ま
で
に
利
用

す
る
と
返
済
が
免
除
さ
れ
る

制
度
で
す
。受
給
額
の
う
ち
、

60
％
以
上
を
従
業
員
の
給
与

に
、残
り
40
％
を
家
賃
、光
熱

費
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
費
、モ
ー

ゲ
ー
ジ
な
ど
に
充
て
た
場
合
、

返
済
義
務
が
あ
り
ま
せ
ん
。

Q 

Ｐ
Ｐ
Ｐ
以
外
で
押
さ
え

て
お
き
た
い
こ
と
は
？

A
昨
年
３
月
12
日
〜
12

月
31
日
ま
で
、事
業
主

は
従
業
員
の
給
与
の
50
％
を

ク
レ
ジ
ッ
ト
と
し
て
受
け
取
れ

ま
し
た
。部
分
・
完
全
休
業
し

た
、あ
る
い
は
四
半
期
の
売
り

上
げ
が
前
年
同
期
比
で
50
％

以
下
だ
っ
た
こ
と
が
条
件
で

す
。た
だ
し
、Ｐ
Ｐ
Ｐ
を
給
与

に
充
て
、返
済
が
免
除
さ
れ
て

い
る
場
合
、こ
の
ク
レ
ジ
ッ
ト
の

併
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

〈
お
こ
と
わ
り
〉

当
社
は
、掲
載
記
事
の
内
容
に

関
し
て
、一
切
責
任
を
負
い
か

ね
ま
す
。詳
細
は
各
専
門
家
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

仕
事
に
か
か
っ
た
諸
経
費
は
も
ち
ろ
ん
、日
本
で
の
確
定
申
告
で
は
該
当
し
な
い
よ
う
な

支
出
も
、税
金
控
除
の
対
象
と
な
る
場
合
が
あ
る
。ケ
ー
ス・バ
イ・ケ
ー
ス
な
の
で
詳
細

は
会
計
士
に
相
談
し
た
い
が
、ま
ず
は
基
礎
知
識
を
知
ろ
う
。

海外で生活する上で困ったこと、知
りたいこと、また現在直面している
問題など、スペシャリストに聞きたい
ことがある人は、表題を「スペシャリ
スト」として、下記のメールアドレス
まで質問をお送りください。ビザ、保
険、年金、起業の話、またはどんな
人に相談していいか分からないとい
った場合も、ぜひ教えてください。
「スペシャリストに聞く」係
reader@nyjapion.com

Photo by Anna Shvets / Pexels タックスリターン

尾崎真由美会計士

ワシントン州CPA、ニューヨーク州会計士。
東洋大学法学修士、経営学修士。アメリ
カ全域および日本に、会計・経理代行サー
ビスや税務コンサルティングなどを行ってい
る。フロリダのオフィスから完全リモートで、
問い合わせから12時間以内に対応する。

文化、習慣、法律も違う海外で暮らす上で頼りになるのは
スペシャリスト。日常生活を送る上で必要となる、また気に
なるテーマについて、さまざまなジャンルのスペシャリストた
ちに話を聞く。

②控除・減額

尾崎会計事務所
18001 Old Cutler Rd., Suite 454
Miami, FL 33157
TEL: 877-827-1040
info@1040me.com
1040me.com
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映画「オーシャンズ」シリーズなどで知られる、スティーブ
ン・ソダーバーグ監督と大女優、メリル・ストリープが初タ

ッグを組んだ作品。おいを演じるのは子役から順調にキャリアを積み、すでに映画
「マンチェスター・バイ・ザ・シー」で2017年のアカデミー賞助演男優賞の候補に
も上がった、ルーカス・ヘッジ。若干24歳とは思えないほど、大御所女優たちに囲
まれても堂 と々した演技を披露している。その他の共演には、映画「クレイジー・リ
ッチ・アジアン」で注目を集めたジェンマ・チャンなど。どんな役をやらせても完璧な
役作りと演技で人々を魅了するメリルが、豪華客船という海の上の密室で繰り広
げられる、女性作家の複雑な心情を描くさまには、今回も感服させられるだろう。

レット・ゼム・オール・トーク
（原題： Let Them All Talk）

HBO Max

解説＆見どころ 冷戦時代を背景に、孤児となった少女がチェスの世界で
成功と挫折を味わう成長物語。主演は映画「スプリット」

のアニャ・テイラー＝ジョイ。大ヒットした映画「マッドマックス 怒りのデスロード」
の前日譚（たん）を描く新作で主役を演じると報じられるなど、注目の若手女優。
孤独、アルコール、薬への依存と、問題を抱え苦しみながらも、男性ばかりのチェス
の世界でチャンピオンの座を目指すヒロインを熱演している。原作は「ハスラー」や

「地球に落ちてきた男」で知られる、ウォルター・テヴィス。批評家たちからは、「今
年ナンバーワンドラマの一つ」と高い評価を受ける作品。ドラマを観るとチェスをや
ってみたくなるかもしれない。

クイーンズ・ギャンビット 
（原題： The Queen's Gambit）

Netflix

解説＆見どころ

© CHARLIE GRAY/NETFLIX

© NETFLIX

© PHIL BRAY/NETFLIX© HBO Max © HBO Max

© HBO Max

自
粛
生
活
で
登
録
し
た
人
も
増
え
た
ス
ト
リ
ー
ミ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス
。

オ
リ
ジ
ナ
ル
作
品
を
見
ど
こ
ろ
と
合
わ
せ
て
、紹
介
し
ま
す
。

編
集
部
が
勝
手
に
オ
ス
ス
メ
！

   

部
屋
で
楽
し
む
ス
ト
リ
ー
ミ
ン
グ

	 キャスト メリル・ストリープ、ルーカ
ス・ヘッジ、ジェンマ・チャン、他
	 監　督 スティーブン・ソダーバーグ
 脚　本 デボラ・アイゼンバーグ
 上映時間 113分

〈あらすじ〉世界的に高く評価されている
小説家アリス・ヒューズは、また新たな文
学賞を受賞した。アリスは豪華客船に乗っ
て式典が開かれるイギリスに向かおうと、
同伴に、おいのタイラーだけでなく、旧友
のロベルタとスーザンも招待した。しかし
旧友たちと最後に会ったのは30年以上
前。なぜ彼女たちを誘ったのか?

※アカウントを持つ人は、英語字幕版で視聴が
可能

	 キャスト アニャ・テイラー＝ジョイ、ビ
ル・キャンプ、トーマス・ブロディ＝サングス
ター、他
	 監　督 スコット・フランク、他
 原　作 ウォルター・テヴィス
 シリーズ シーズン1が配信中

〈あらすじ〉交通事故で母親を亡くし孤児
となったハーモンは、孤児院で暮らし始め
る。そこで出会った清掃員の手ほどきでチ
ェスを覚えたハーモンは、並外れた記憶力
とチェスの才能が開花し、世間の注目を集
め、地元の大会へ出場。男性ばかりのチェ
ス界で活躍し始める。

※日本のアカウントを持つ人は、日本語字幕、吹
き替え版で視聴可能
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J-Spec
239 E. 5th St.
(bet. 2nd & 3rd Aves.)
TEL: 212-287-0107
jspec-ny.com

　日本が誇る最高食材・和牛をリーズナブルな価格で提供するという、夢
のようなコンセプトで生まれた「J-Spec」。昨年11月にイーストビレッジで
オープンしたばかりだ。特に神戸牛の取り扱いが東海岸最大級であること
で知られる、和牛の卸業者トモエ・フード・サービスが初めて手掛けるレス
トランでもある。
　テークアウト&デリバリーでは、ミートボール弁当やビーフカレー、すき
焼き丼といったさまざまなバラエティーの肉メニューがずらり。午前11時
30分〜午後3時30分までは割引もある。
　もし夜のディナーをオーダーするなら、最高の肉を最高のコンビネーシ
ョンでいただこう。和牛、ウニ、そしてキャビアをぜいたくに乗せた手巻き
ずしは、ホリデーシーズンのごほうびディナーにうってつけ。ガッツリスタミ
ナが欲しい人には、ステーキ丼が外れがないだろう。柔らかく、程よく脂の
乗った肉のアロマに、ガーリックの香ばしさが重なる。

屋内営業が再開した
ら、スタイリッシュな造
りの店内でゆったり味
わいたいところ

Jスペック
和牛の良さはデリバリーでも健在!
肉の卸業者が贈る本格メニュー

Photos by J-Spec

ミディアムレアの薄切り和牛に、ウニとキャビアを乗せた
「Wagyu, Uni & Caviar Sushi Roll（＄24）」
は、高菜とシソの香りも相まってとても濃厚な味わい。
食感の異なる3種の高級素材が、それぞれの良さを引き
出す、なんとも不思議なメニューだ
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習
い
事
を
選
ぶ
際
に
多
く
の

親
が
考
え
る
の
が「
弱
点
の
克

服
」で
す
。

　
例
え
ば
、「
気
が
弱
い
か
ら

空
手
に
通
わ
せ
よ
う
」「
集
中

力
が
な
い
か
ら
そ
ろ
ば
ん
を
習

わ
せ
よ
う
」な
ど
で
す
。

う
ま
く
で
き
な
い
こ
と
は

つ
ま
ら
な
い

　
弱
点
の
克
服
の
た
め
に
習
い

事
に
通
わ
せ
る
こ
と
は
無
駄
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、大
き
な
飛

躍
は
期
待
で
き
ま
せ
ん
。

　
そ
も
そ
も
、子
ど
も
に
と
っ

て「
う
ま
く
で
き
な
い
こ
と
」

は
楽
し
く
な
い
の
で
す
。自
分

の
殻
を
打
ち
破
っ
て
も
ら
い
た

い
！ 

そ
う
期
待
す
る
の
で
あ

れ
ば
、弱
点
で
は
な
く
、子
ど

も
の「
強
み
」に
目
を
向
け
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

　
大
人
で
も
同
じ
で
す
。弱
点

や
コ
ン
プ
レ
ッ
ク
ス
を
克
服
し

よ
う
と
セ
ミ
ナ
ー
や
ワ
ー
ク
シ

ョ
ッ
プ
に
参
加
し
て
も
、結
局
、

改
善
で
き
な
い
こ
と
が
ほ
と
ん

ど
で
す
。

　
う
ま
く
で
き
な
い
こ
と
よ
り

も
、得
意
な
こ
と
、や
っ
て
い
て

楽
し
い
こ
と
に
取
り
組
ん
だ
方

が
、自
信
が
大
き
く
な
り
、結

果
と
し
て
コ
ン
プ
レ
ッ
ク
ス
の

克
服
に
つ
な
が
る
の
で
す
。

　
得
意
な
こ
と
や
好
き
な
こ
と

は
、何
時
間
で
も
集
中
し
て
や

り
続
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
か

ら
、人
よ
り
も
早
く
上
達
す
る

の
で
す
。

　
基
礎
的
な
技
能
を
身
に
付

け
た
ら
、次
の
ス
テ
ッ
プ
は
勇

気
を
持
っ
て
、ト
ー
ナ
メ
ン
ト

や
発
表
会
な
ど
に
参
加
す
る

こ
と
で
す
。大
会
で
優
勝
し
て

周
囲
か
ら
、「
う
ま
い
ね
」と
言

わ
れ
れ
ば
、「
自
信
」が
大
き
く

な
り
ま
す
。

　
コ
ツ
コ
ツ
と
努
力
を
重
ね
、

競
争
に
参
加
し
、チ
ャ
レ
ン
ジ

し
続
け
る
こ
と
に
よ
っ
て
、「
自

信
」が
大
き
く
な
り
ま
す
。す

る
と
、そ
れ
ま
で「
弱
み
」だ
っ

た
こ
と
や
コ
ン
プ
レ
ッ
ク
ス
は
、

小
さ
く
な
り
目
立
た
な
く
な
っ

て
い
き
ま
す
。

「
個
性
」や
「
強
み
」の

芽
を
伸
ば
す

　
弱
み
に
気
を
取
ら
れ
て
、強

み
の
芽
を
つ
ぶ
し
て
は
い
け
ま

せ
ん
。子
ど
も
の
良
い
面
に
着

目
し
て
習
い
事
を
選
ん
で
あ
げ

て
く
だ
さ
い
。ポ
イ
ン
ト
は
性

格
に
合
っ
て
い
る
も
の
、子
ど
も

が
自
主
的
な
や
る
気
で
取
り

組
め
る
何
か
を
見
つ
け
て
あ
げ

る
こ
と
。

　
最
初
は
両
親
が
経
験
あ
る

習
い
事
や
、両
親
が
好
き
な
こ

と
を
子
ど
も
と
一
緒
に
始
め
る

と
う
ま
く
い
く
ケ
ー
ス
が
多
い

で
す
。習
い
事
を「
強
み
」へ
と

導
く
ポ
イ
ン
ト
は
以
下
の
三
つ

で
す
。

①
子
ど
も
が
自
主
的
な「
や
る

気
」で
続
け
ら
れ
る
も
の
を
見

つ
け
る（
親
が
経
験
し
た
習
い

事
は
子
ど
も
の「
好
き
」に
な

り
や
す
い
）

②
子
ど
も
の
良
い
面（
特
性
・

個
性
）を
見
つ
け
て
、伸
ば
す

③
周
囲
の
子
ど
も
よ
り
少
し

う
ま
く
し
て
あ
げ
る

　
ま
ず
は
、子
ど
も
が
好
き
な

こ
と
、興
味
が
あ
る
こ
と
を
優

先
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。さ
ら
に
、

子
ど
も
の
良
い
面（
身
体
的
・

精
神
的
・
性
格
的
・
技
術
的
）を

伸
ば
し
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
上
で
、子
ど
も
を
ア
シ
ス

ト
し
て「
周
囲
よ
り
う
ま
く
」

し
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

う
ま
く
で
き
れ
ば

継
続
で
き
る

　
身
体
を
動
か
す
こ
と
が
好

き
で
、疲
れ
知
ら
ず
で
何
時
間

で
も
走
り
回
っ
て
い
る
子
ど
も

を
サ
ッ
カ
ー
教
室
に
入
れ
よ

う
と
考
え
ま
す
。で
も
い
き
な

り
教
室
に
入
れ
て
は
い
け
ま
せ

ん
。ま
ず
は
、親
が
子
ど
も
に

ド
リ
ブ
ル
や
パ
ス
な
ど
の
基
本

的
な
技
能
を
教
え
て
あ
げ
て

く
だ
さ
い
。

　
そ
し
て
、子
ど
も
の
良
い
面

（
強
み
）を
見
つ
け
て
、そ
の
部

分
を
強
化
し
て
あ
げ
ま
す
。す

る
と
教
室
に
参
加
し
た
と
き

に
、コ
ー
チ
か
ら「
◯
◯
君
は
サ

ッ
カ
ー
の
才
能
が
あ
る
ね
！
」

と
ほ
め
て
も
ら
え
ま
す
。そ
う

す
る
と
子
ど
も
の「
や
る
気
」ス

イ
ッ
チ
が
入
り
、自
主
的
に
練

習
す
る
よ
う
に
な
る
の
で
す
。

家
庭
で「
や
る
気
」の

充
電
を
！

　
両
親
は
、子
ど
も
の「
や
る

気
」を
充
電
す
る
こ
と
に
配
慮

し
ま
し
ょ
う
。一
緒
に
サ
ッ
カ

ー
の
試
合
を
見
に
行
っ
た
り
、

親
子
で
フ
ッ
ト
サ
ル
を
楽
し
ん

だ
り
、家
族
と
の
リ
ラ
ッ
ク
ス

し
た
時
間
が
子
ど
も
の「
や
る

気
」を
充
電
し
ま
す
。

　
子
ど
も
時
代
の
経
験
が
ポ

ジ
テ
ィ
ブ
な
も
の
で
あ
れ
ば
、習

い
事
は
子
ど
も
の「
強
み
」と
な

っ
て
子
ど
も
の
人
生
に
大
き
く

貢
献
し
て
く
れ
ま
す
。失
敗
や

敗
北
や
挫
折
を
経
験
し
た
時
に

「
絶
対
に
負
け
な
い
ぞ
！
」と

自
分
を
奮
い
立
た
せ
、チ
ャ
レ

ン
ジ
を
継
続
し
て
い
く
原
動
力

と
な
る
の
が「
習
い
事
」で
身
に

付
け
た「
自
信
」な
の
で
す
。

そ
の
92

船津徹 （ふなつ・とおる）

TLC for Kids代表、教育コンサルタント。
1990年明治大学経営学部卒業。大学
卒業後、金融会社勤務を経て幼児教育
の権威、七田眞氏に師事。しちだ式教
材制作に従事。2001年ハワイ州ホノ
ルルにてグローバル教育を行う学習塾
TLC for Kidsを開設。2015年にTLC 
for Kidsカリフォルニア州トーランス校開
設。2017年上海校開設。アジア諸国か
らの移民子弟を中心に4000人以上の
バイリンガルの子どもの教育に携わる。
イエール大学、ペンシルベニア大学など
米国のトップ大学への合格者を多数輩
出。著書に「すべての子どもは天才にな
れる、親（あなた）の行動で。」（ダイヤモン
ド社）、「世界で活躍する子の〈英語力〉
の育て方」（大和書房）。

世界で活躍する子の
〈英語力〉の育て方

日米で25年以上にわたり英語教育を実
践、ハーバード、イエール、ペンシルベニア
大学など、世界トップ大学合格者を育てて
きた著者が、堅固な英語力を身に付け、世
界で活躍する子を育てるノウハウを紹介す
る一冊。書店、オンライン書店で発売中。

習
い
事
で
「
強
み
」
を
つ
け
る
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「さんずい」がつくと時間が変わる？ 
～「ざんじ」と「ぜんじ」、どっちがどっち？～

（公財）日本漢字能力検定協会ホームページ「どれだけ知ってる? 漢字の豆知識」より。「漢検」「漢字検定」は、日本漢字能力検定協会の登録商標です。

「自主隔離」
447

　確かに、大人でも「漸次」を「ザンジ」と読んだり、「漸時」
と書いたりして、「しばらく」の意味で使う人がいるね。
　「斬る」の音読みが「ザン」だから同じ「斬」が入る「漸」も
「ザン」と読み間違えやすいうえ、「時」も「次」も同じ「ジ」
と読むから混同する人が多いんだろうね。
※常用外では「漸」とかいて「ザン」と読むこともあります。

　訓読みで意味を覚えようとしても、「暫（しばら）く」と「漸（よ
うや）く」と送り仮名が同じなので、やっぱり、どっちが「しばらく」
でどっちが「ようやく」なのか、わからなくなるんです……。
　間違えないための、いい覚え方はないでしょうか？

　こういうときは、基本に戻って漢字の成り立ちから覚えるのが一番早いものだよ。
　「斬」は、車＋斤（斧・おの）で、車に刃物で切り込みを入れること。「日」は太陽、つ
まり時間を切りとるんだから、「暫」は「しばらく」という意味の漢字になるね。例文の
ように、「しばらく」と置き換えることができるのが「暫時」だ。
例：「暫時休憩する」「暫時お待ちください」「暫時の猶予を請う」

　一方、「漸」はさんずいがつくから、スパッと一気に切るのではなく、水がじわじわと
時間をかけてだんだんとしみ込んでいく様子を想像するんだ。つまり、「だんだんと」と
置き換えられるのが「漸次」と覚えよう！
例：「漸次快方に向かう」「人口は漸次減少する」「言葉は漸次変化していく」

12
月
中
旬
に
日
本
に

一時
帰
国
し
ま
し
た
。

空
港
で
コ
ロ
ナ
検
査
を
受
け

陰
性
だ
っ
た
の
で

シ
ホ
さ
ん

２
週
間
って

長
い
よ
ね
…

そ
の
後
は

実
家
の

近
く
の

ホ
テ
ル
で

自
主
隔
離

な
ん
と
高
校
時
代
の
親
友
が

手
作
り
弁
当
を
ホ
テ
ル
に

届
け
て
く
れ
て
…

え
？

９
品
も
！

数
日
お
き
に

手
作
り
弁
当
を

届
け
て
く
れ
ま
し
た
！

コ
ン
ビ
ニ
弁
当
や
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品

が
続
く
な
か
、本
当
に
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

　博士、「暫時」と「漸次」って、本当に悩ましいですね……。
　「しばらく」「わずかの間」という意味のあるのが暫時（ざんじ）、「次
第に」「だんだんと」が漸次（ぜんじ）。音が近いうえに字も似ていて、
しょっちゅう使う言葉じゃないから、漢字と、読みと、意味の組み合わ
せがどれが正しいのか、いつも辞書を引きなおさないといけないんです。

Dr. Jeffrey M. Ahn

診療科目
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クラシファイドのお申し込みは、毎週月曜日午前11時まで

お得な長期連載割引あります！

お申し込みはウェブサイトから

ejapion.com/classif ied_over v iew/form/

紀伊國屋書店がパートタイム
募集
紀伊国屋書店P/T急募
NY店員/週4/経験者優
日本語/英語/就労ビザ
hrny2@kinokuniya.com
紀伊國屋書店 NY本部
New York, NY 10018
☎︎212-869-1700
-----------------------------------------------------------------------------
土曜日補習校指導者募集 
フルタイム及びパートタイム。
土曜日補習校幼児クラス、小
学生クラスの担任教師とアシ
スタント。
2021年4月8日より勤務開
始。要就労ビザ。担任教師は
要教員免許／指導経験。アシ
スタントは不問。日本語の履歴
書／自己紹介文と英語の履歴
書をお送り下さい。
E-mail:HR＠lyceumkennedy.
org
リセ・ケネディ日本人学校
225 E. 43rd St.
New York, NY 10017
-----------------------------------------------------------------------------
歯科衛生士（米国の資格をお
持ちの方） 
歯科助手（要経験）
お電話ください。
Yamagata Dental PC
☎︎212-867-1188　Ext #2
-----------------------------------------------------------------------------
歯科事務・受付募集 
ミッドタウンとウェストチェ
スター
要就労ビザ、経験不要。
やる気優先。 
Shunzo Ozawa, D.D.S.
New York, NY 10017
☎︎917-952-9621
shunzo3@live.com
-----------------------------------------------------------------------------

NYジャピオンでは、契約ラ

イターを募集しています。一
緒にニューヨークの最先端の
情報を発信し、新しいトレン
ドを作っていきたいという、
意欲のある人を募集していま
す。媒体問わず、執筆経験が
ある人を優遇します。
 
■業務内容
取材、原稿執筆、写真撮影な
ど（いずれもプロジェクトベ
ース）
■応募方法
履歴書とライティングサンプ
ルを、reader@nyjapion.com 
にお送りください。

Trend Pot NY, LLC
New York, NY 10005
☎︎212-431-9970
------------------------------------------------------------------------------

Art Studioアシスタント（正
社員）募集
アート制作、手仕事が好き、得
意な方。要美大卒（BFA）/労
働ビザ/永住権/体力に自信が
ある方。
履歴書をこちらにお送りください。
e-mail:studiofe324@gmail.
com
-----------------------------------------------------------------------------
歯科助手募集 PT／FT 
未経験者可。要ビザ。勤務地
はWestchester（Harrison）
履歴書をojfd@live.com
海外邦人歯科クリニック
47 Halstead Ave. #101
Harrison, NY 10528
☎︎212-751-5648
ojfd@live.com
-----------------------------------------------------------------------------

JERSEY SHOREの大型店
舗でフルタイムの寿司シェフを
募集しています! 

【給与・勤務時間】
$17／時給
週40時間以上でover timeが
時給1.5倍になります。
大体週50時間程度の勤務。
夏の繁盛期10週間は週60時
間〜の勤務になります。
☆アパート完備しております!
$700／月
takaasburypark@gmail.com
に履歴書をご送付願います。
ご不明な点は、☎︎732-221-
5950 平井（Hirai）までご連絡
くださいませ!
TAKA Restaurant Asbury 
Park
660 Cookman Ave.

Asbury Park, NJ 07712
-----------------------------------------------------------------------------
キッチンシェフ募集 
寮有り、営業夜のみ。
☎︎631-523-9093 大崎まで
電話下さい。
Sushi 1
210 Mill Rd.
Westhampton Beach, NY 
11978
-----------------------------------------------------------------------------
サービススタッフ急募
キッチン又は寿司ヘルパーも 
募集中です。お電話下さい。 
☎︎914-428-1203 田島まで
Fujinoya Restaurant
26 South Central Ave.
Hartsdale, NY 10530
-----------------------------------------------------------------------------

オフィス清掃を見積もり無料
で
オフィス&商業施設の清掃
適正価格 保険加入 見積無料
アンバサーデ・クリーニング
Info.ambassade-cleaning@
gmail.com
------------------------------------------------------------------------------  

遠近／大中小／東西南北
どんなタイプもリーズナブルに
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お手伝い！ 誠実・丁寧・迅速が
弊社のモットー。
ＮＹ/ＮＪ/ＦＭＣＳＡ公認ライセ
ンス、全保険加入済で安全安
心。ローカル、長距離、米国内
のお引越は今すぐ日本語でお
見積り。
UMEX MOVING & STORAGE,  
INC
791 Paulison Avenue.
Clifton, NJ 07011
☎800-209-3189
------------------------------------------------------------------------------

丁寧で安心のお引っ越し！ 
経験豊かな日本人女性による
梱包・開梱・お掃除サービス
大切なお荷物を確かな技術と
真心で運びます。見積無料。
米国内引越。保険多種完備。
エイコームービング 
222 W. 72nd St. 
New York, NY 10023 
☎︎212-595-2874 内藤
------------------------------------------------------------------------------

お引越はターザンムービング 
！1992年創業安心と丁寧がモ
ットー。ライセンス、梱包・掃除・
見積無料・保険サービスあり。
週末課金なし、格安
www.tarzianmoving.com 
tarzianmoving@gmail.com 
6154 162nd St Floor 3, 

Fresh Meadows, NY 11365 
☎︎917-776-3680
------------------------------------------------------------------------------

NY州登録建築設計事務所。 
アパートメント、タウンハウス
等の新築・リノベーションのデ
ザイン、設計監理、申請まで行
います。日本語で。 
www.taktarch.com
☎718-339-2475
------------------------------------------------------------------------------

住宅リフォーム専門 
（コンド、コープ、アパート、一軒
家まで） 
バス、キッチン・床・一般内装・
外壁・屋根などの住宅改善・ 
改装・増築。事務所、店舗の設
計・施工。見積無料。
保険有り。日本語でどうぞ！
www.ljrenovation.net 
L&J工務店 
28-14 14th Street 
Astoria, NY 11102
☎︎718-216-3959 エイカ
-----------------------------------------------------------------------------
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