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11
月
17
日
号
で
も
既
報
の

通
り
、全
米
に
お
い
て
現
在
進

行
形
で
感
染
者
が
急
増
し
て

い
る
。ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
タ
イ
ム

ズ
紙
に
よ
る
と
、ニ
ュ
ー
ヨ
ー

ク
州
で
は
10
月
か
ら
徐
々
に

感
染
者
が
増
え
始
め
、寒
さ

と
共
に
爆
発
的
に
増
加
し
た
。

12
月
４
日
の
新
規
感
染
者
は

１
万
１
２
７
４
件
で
、今
ま
で

で
最
も
感
染
者
の
多
か
っ
た
４

月
４
日
の
１
万
２
２
７
４
件

を
突
破
し
た
。

　

冬
の
到
来
と
感
染
者
の
急

増
は
想
定
の
範
囲
内
だ
っ
た

が
、乾
燥
し
た
気
候
と
ウ
イ
ル

ス
の
ま
ん
延
に
は
関
連
が
あ

る
。ウ
イ
ル
ス
は
低
気
温
、低

湿
度
で
活
発
化
す
る
こ
と
が

分
か
っ
て
い
る
の
だ
。

　

毎
冬
流
行
す
る
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
同
様
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
も
皮
膜
に
包
ま
れ
た「
エ

ン
ヴ
ェ
ロ
ー
プ
型
ウ
イ
ル
ス
」と

さ
れ
、空
気
が
乾
燥
す
る
と
ウ

イ
ル
ス
が
活
発
化
し
、マ
イ
ク

ロ
飛
沫（
ひ
ま
つ
）と
な
っ
て
空

気
中
を
浮
遊
す
る
と
い
わ
れ
て

い
る
。

　

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
と
そ
の
近
郊

で
は
冷
え
込
み
が
グ
ッ
と
厳
し

く
な
っ
た
が
、小
さ
な
小
屋
に

ス
ト
ー
ブ
を
設
置
し
て
ア
ウ
ト

ド
ア
ダ
イ
ニ
ン
グ
を
継
続
中
の

店
舗
も
あ
る
。乾
燥
し
た
気
候

に
よ
っ
て
マ
イ
ク
ロ
飛
沫
が
浮

遊
し
や
す
い
状
況
に
な
っ
て
い

る
の
で
、レ
ス
ト
ラ
ン
は
も
ち

ろ
ん
、人
の
往
来
が
多
い
場
所

で
は
、マ
ス
ク
の
着
用
に
加
え
、

換
気
と
加
湿
が
絶
対
的
に
必

要
と
な
る
こ
と
を
、覚
え
て
お

い
て
ほ
し
い
。

保
湿
と
加
湿
で

心
身
と
も
に
健
康
に

　

２
０
２
０
年
の
冬
は
例
年

に
比
べ
て
乾
燥
対
策
が
鍵
を
握

る
こ
と
に
な
り
そ
う
だ
。マ
ス

ク
の
常
用
に
よ
っ
て
乾
燥
・
肌

荒
れ
に
悩
ま
さ
れ
て
い
る
人
も

少
な
く
な
い
だ
ろ
う
。保
湿
・

加
湿
は
ウ
イ
ル
ス
予
防
だ
け

で
な
く
、乾
燥
肌
対
策
に
も
な

る
。ま
ず
は
正
し
い
知
識
を
知

り
、室
内
の
加
湿
に
務
め
た
い
。

　

日
本
の
厚
生
労
働
省
に
よ

る
と
、ウ
イ
ル
ス
対
策
に
適
し

た
室
内
の
湿
度
は
50
〜
60
％

と
さ
れ
て
い
る
。加
湿
が
必
要

と
言
っ
て
も
、や
り
す
ぎ
は
Ｎ

Ｇ
。多
湿
状
態
は
カ
ビ
が
発
生

し
や
す
く
、カ
ビ
が
ア
レ
ル
ギ

ー
を
引
き
起
こ
し
た
り
、肺
に

悪
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
も
あ

る
た
め
、60
％
以
下
に
保
つ
こ

と
が
必
要
だ
。

　

実
際
の
加
湿
方
法
と
し
て

は
加
湿
器
の
設
置
に
加
え
、お

湯
を
沸
か
す
、浴
室
の
ド
ア
を

開
け
っ
放
し
に
す
る
、部
屋
干

し
を
す
る
、霧
吹
き
を
使
う
、

観
葉
植
物
を
置
く
、な
ど
が
挙

げ
ら
れ
る
。

　

換
気
も
併
用
し
て
行
う
こ

と
が
奨
励
さ
れ
る
た
め
、湿
度

を
一
定
に
保
つ
設
定
の
で
き
る

加
湿
器
が
便
利
だ
。ヒ
ー
タ
ー

を
使
用
す
る
と
室
内
も
非
常

に
乾
燥
し
や
す
い
状
態
に
な
る

た
め
、日
頃
か
ら
で
き
る
加
湿

方
法
を
取
り
入
れ
た
い
。

冬の乾燥対策で冬の乾燥対策で
不安を撃退！不安を撃退！

冬
の
２
大
大
敵
は
コ
ロ
ナ
と
乾
燥

正
し
い
知
識
で
不
安
を
寄
せ
付
け
な
い
！

ニューヨーク州内の感染状況

湯を沸かす

日常の加湿対策

観葉植物を
置く

部屋干し

霧吹き

参考＝New York Times, "New York Coronavirus Map and 
Case Count" on De. 10th

湿度と健康管理

寒さが厳しくなるなか、新型コロナウイ
ルスの猛威が再び押し寄せている。冬
季は今まで以上にウイルスのまん延
が懸念されているため、乾燥対策が重
要だ。冬の乾燥対策でさまざまな不安
を撃退しよう。（文／菅礼子）
※掲載情報はいずれも12月11日現在のものです。
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冬
季
に
お
い
て
の
室
内
の
加

湿
の
重
要
性
が
分
か
っ
た
と
こ

ろ
で
、実
際
に
加
湿
器
を
選
ん

で
み
よ
う
。加
湿
器
に
も
さ
ま

ざ
ま
な
種
類
が
あ
り
、い
ざ
購

入
し
よ
う
と
思
っ
た
と
き
に
迷

っ
て
し
ま
う
。特
徴
を
知
る
こ

と
で
自
分
に
合
っ
た
も
の
を
選

べ
る
は
ず
だ
。

　
加
湿
器
は
大
き
く
分
け
て

ス
チ
ー
ム
式
、気
化
式
、超
音

波
式
、ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
式
が
挙

げ
ら
れ
る
。

　
ス
チ
ー
ム
式
は
加
湿
器
の
中

に
ヒ
ー
タ
ー
が
内
蔵
さ
れ
て
お

り
、お
湯
を
沸
か
す
よ
う
に
蒸

気
が
出
て
く
る
タ
イ
プ
。加
湿

力
は
高
く
、加
熱
す
る
こ
と
で

内
部
に
雑
菌
が
繁
殖
し
に
く
い

と
い
う
利
点
も
あ
る
。短
時
間

で
パ
ワ
フ
ル
に
加
湿
を
し
た
い

人
に
オ
ス
ス
メ
だ
が
、電
気
代

は
高
く
な
る
傾
向
に
あ
り
。

　
気
化
式
は
、水
分
の
含
ま
れ

た
フ
ィ
ル
タ
ー
に
空
気
を
送
り

込
む
こ
と
で
水
分
を
気
化
さ

せ
、加
湿
す
る
と
い
う
仕
組
み

だ
。加
湿
ま
で
に
時
間
が
か
か

る
が
、お
湯
を
沸
か
さ
な
い
た

め
、安
全
性
が
あ
り
、電
気
代

も
抑
え
や
す
い
。

　
超
音
波
式
は
水
に
超
音
波

の
振
動
を
与
え
る
こ
と
で
、小

さ
な
粒
子
を
噴
霧
さ
せ
る
タ
イ

プ
。ス
チ
ー
ム
式
ほ
ど
パ
ワ
フ

ル
で
な
い
も
の
の
、気
化
式
よ

り
は
加
湿
力
が
あ
る
。

　
最
後
に
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
式
。

こ
れ
は
温
風
を
水
に
送
る
と
い

う
ス
チ
ー
ム
式
と
気
化
式
を

組
み
合
わ
せ
た
よ
う
な
も
の

だ
。ス
チ
ー
ム
式
よ
り
も
電
気

代
を
抑
え
ら
れ
、気
化
式
よ
り

も
す
ぐ
に
加
湿
で
き
る
、利
点

を
組
み
合
わ
せ
た
よ
う
な
加

湿
器
だ
。

　
ま
た
、部
屋
の
広
さ
に
よ
っ

て
も
加
湿
器
の
カ
バ
ー
で
き

る
範
囲
が
変
わ
っ
て
く
る
こ
と

や
、寝
室
に
は
動
作
音
が
控
え

め
で
静
か
な
モ
デ
ル
が
重
宝
さ

れ
る
こ
と
な
ど
も
、購
入
時
に

覚
え
て
お
き
た
い
。そ
し
て
デ

ザ
イ
ン
性
に
こ
だ
わ
れ
ば
、部

屋
の
雰
囲
気
も
損
な
わ
な
い
！

快
適
な
室
内
環
境
に
か
か
せ
な
い
加
湿
器
選
び
の
ポ
イ
ン
ト
は
？

女性にうれしいグッズで
外も中もきれいに保湿

マスクしながら保湿もしたい人には、シルクマスク
「NIGHT」がもってこい。セリシンとフィブロイン
という2種のタンパク質から構成されるシルクの繭

（まゆ）は乾燥対策に適しており、とりわけセリシ
ンには保湿効果あり。帰宅後はパナソニックの美
顔器「スパクオリティー・ナノ＝アイコニック・フェー
シャルスチーマー」でたっぷり顔に水分を含ませる
と、美肌作りにも良い。アメリカの皮膚科医監修の
「CERAVE」は手頃な価格かつ保湿力抜群。就
寝前にフェースクリームとして塗ると、翌朝の肌が
プルプルになる。

フレッシュな空気は
パワフルの証
DYSON

毎秒320リットルの空気を送り出
すパワフルさは秀逸。乾燥した部
屋に潤いを与え、清浄した空気を
送り込む。タンク内の水を除菌し、
防菌・防カビ作用を持つフィルター
で清潔に加湿するという、ハイテク
な加湿器だ。デザインもスタイリッ
シュ（dyson.com/en）

空気清浄システム
付きの凄腕
SHARP

プラズマクラスターによってイオン
濃度を上げ、空気中のイヤな匂い
成分を分解・除去し、消臭する他、
菌やウイルスの表面の細胞膜のタ
ンパク質を切除して除去するとい
う、シャープ独自の技術を搭載した
加湿器＆空気清浄機。プラズマク
ラスター商品は小売店にて販売中

（sharpusa.com）

Photo by DYSON

Photo by SHARP

神秘的に彩り、
加湿も万全
HAPPY HAVES

思わず一目ぼれ買いしてしまいそう
な、ユニークな見た目のディフュー
ザー。スイッチを入れると、神秘的な
月の光と共に蒸気が部屋に広が
る。リラックスを誘うエッセンシャル
オイルを入れれば、ヨガや瞑想（め
いそう）にも最適だ。柔らかなライト
の光にはストレス軽減の効果もある

（happyhaves.com）

Photo by
HAPPY HAVES

インテリアに溶け込む
モダンな出で立ち
OBJECTO

しずくのような形がおなじみの加湿
器。ウッドコレクションは他のシリー
ズよりも大人な雰囲気が漂い、イ
ンテリアとしても楽しめる。背の高
いW7モデルは操作音が極めて静
か。アロマセラピー機能があり、室
内でのリラックス時間を楽しむのに
最適だ（objecto.com）

Photo by OBJECTO

NIGHT 
(discovernight.com)
Photo by NIGHT

Spa-Quality Nano-Ionic 
Facial Steamer
(shop.panasonic.com)
Photo by PANASONIC

CERAVE
(cerave.com)
Photo by CERAVE
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バ
ス
タ
イ
ム
は
保
湿
の
味
方
！

寒
い
冬
は
芯
か
ら
体
を
温
め
て

蒸
気
の
出
る
バ
ス
タ
イ
ム
は
冷
え
た
体
を
温
め
る
だ
け
で
な
く
、

肌
の
保
湿
に
も
最
適
。バ
ス
タ
イ
ム
を
も
っ
と
楽
し
く
す
る
は
ず
だ
。

汚れを吸着して清潔な肌へと導く
GOOP

デトックス効果に優れた活性
炭やエッセンシャルオイルを配
合したバスソルト。ストレスにさ
らされた現代人の体を浄化し、
汚染などによる不純物を取り
除く。ペパーミントやグレープフ
ルーツの精油を配合しており、
リラックスした香りと共にデトッ
クス効果も期待できる（goop.
com）

COVID対策のある街場のスパで
日頃の疲れを癒やすのもあり

人が多く集まるところは避けたいが、現在もオープンしている
各施設は、新型コロナ対策を明記し、営業を続けている。ニ
ュージャージー州エッジウォーターにある「Sojo Spa」も、キャ
パシティーを25%までに削減し、営業時間を短縮。全てのス
パは使用できるが、サウナは臨時閉鎖されている。FDA登録
されている、99.999%細菌を殺す効果があるというクレンザ
ーで消毒をこまめに行うなど、対策を講じている。午前9時〜
午後9時30分まで365日毎日営業しており、1日利用料は平
日75ドル、ホリデー料金（該当日はウェブサイトを参照）85ドル

（sojospaclub.com）

小規模ベンダーによる
新鮮な植物
UNION SQUARE GREENMARKET

小規模な家族経営の生産者をサポートをす
る、ユニオンスクエア広場のグリーンマーケッ
トには、多数の観葉植物ベンダーが出店し
ている。他店に比べリーズナブルなのもうれ
しい。新鮮な食材や植物に直接アクセスで
きるため、人気も高いマーケットだ。
on Union Square W. (at 17th St.)
TEL: 212-788-7900
grownyc.org/greenmarket

グリーンを通じて、
より良い社会の実現を
GREENERY UNLIMITED

緑を愛する夫婦によってスタートした、自然光
の降り注ぐ気持ちのいい、グリーンポイントの
ショップ。持続可能（サステナブル）な経営を
目指し、従業員の労働環境も開示している。
市の学校やコミュニティーガーデン、養護施
設に観葉植物の寄付をするなど、植物を通じ
た社会作り・境改善を行う。
91 West St., Brooklyn, NY 11222
TEL: 929-387-8338
greeneryunlimited.co

初めての植物購入ならここ
THE SILL

マンハッタンに2店営業中の他、ブルックリ
ン、ロサンゼルス、サンフランシスコにそれぞ
れ店を構える。全ての商品に植物のケアの
仕方や、サポートチームの情報が明記されて
いるので、初心者でも育成にトライしやすい。
ウェブサイトでも、ペットオーナーや初心者に
向けた植物などのお役立ち情報を紹介して
いる。
84 Hester St.
TEL: 646-899-4015
thesill.com

その名の通り抜群の癒やし
HERBIVORE

「CALM」と名付けられたバス
ソルト。ビタミンとミネラルが豊
富なヒマラヤ・ピンクソルトは、イ
ランイランやバニラなどの香り
が五感を刺激し、癒やしの境
地へと誘う。デトックス作用もあ
るので、気持ちを落ち着かせな
がらリフレッシュもできるのがう
れしい（herbivorebotanicals.
com）

筋肉疲労を緩和するCBDバスソルト
VENA

1バッグに100mgのCBDを配
合したバスソルト。「ハイ」にな
るといわれる作用のあるTHC
は一切配合していないので、
安心して使用できる。CBDは
筋肉痛や筋肉疲労の緩和に
も効果があるとされているの
で、関節などが痛みがちな寒い
季節のバスタイムにもってこい

（venacbd.com）

気分が上がるバスタイムにどうぞ
LUSH

地球儀のような可愛らしい見た
目のバブルバスは、ホリデーギ
フトとして人気の商品。清涼感
のあるかんきつ系の香りと、星
に見立てたキラキラがバスタイ
ムを楽しくする。限定品のため
お早めに! 見た目は鮮やかなも
のの、天然成分にこだわり、動
物実験は行っていないので安心

（lushusa.com）

Photo by GoopPhoto by VENA

Photos by Sojo Spa

Photo by HERBIVORE

室内に癒やしを与えながら
加湿に役立つ観葉植物
観葉植物は蒸散作用によって空気中の水分を放出する作用がある
ため、部屋に置くことで加湿効果が期待できる。リラックスや癒やしの
効果も高く、インテリアとしても取り入れたい。ここでは市内のイチ押
しショップを紹介する。

Photo by LUSH
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ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー
州
の
フ

ィ
ル
・
マ
ー
フ
ィ
ー
知
事
は
８

日
、お
よ
そ
１
億
９
０
０
０
万

ド
ル
を
掛
け
て
、同
州
ニ
ュ
ー

ア
ー
ク
・
ペ
ン
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を

改
修
・
改
良
す
る
こ
と
を
発
表

し
た
。同
日
付
Ｐ
Ｉ
Ｘ
11
が
伝

え
た
。

　

同
知
事
に
よ
る
と
、

３
０
０
０
万
ド
ル
の
予
算
で

行
わ
れ
る
修
復
と
改
修
作
業

は
す
ぐ
に
も
始
ま
る
と
い
う
。

改
修
作
業
に
は
、今
後
５
年
間

で
合
計
１
億
６
０
０
０
万
ド

ル
が
費
や
さ
れ
る
予
定
。工
事

に
掛
か
る
費
用
は
州
に
よ
っ
て

提
供
さ
れ
る
。

　

改
修
の
第
一
段
階
で
は
、待

合
室
の
ク
ラ
シ
ッ
ク
ベ
ン
チ
の

復
元
、明
る
い
照
明
の
設
置
、

ト
イ
レ
設
備
の
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
、空
調
設
備
の
改
善
、外
装

の
徹
底
的
な
掃
除
な
ど
が
行

わ
れ
る
。

　

長
期
的
な
改
修
で
は
、駅
の

開
放
性
と
利
用
者
の
体
験
の

改
善
に
焦
点
が
当
て
ら
れ
る
。

コ
ン
コ
ー
ス
に
は
同
駅
を
利
用

す
る
こ
と
が
目
的
と
な
る
よ

う
、レ
ス
ト
ラ
ン
や
シ
ョ
ッ
ピ
ン

グ
エ
リ
ア
が
追
加
さ
れ
る
。

　

１
９
３
５
年
に
開
業
し
た

同
駅
に
は
、Ｎ
Ｊ
ト
ラ
ン
ジ
ッ

ト
の
通
勤
電
車
、ニ
ュ
ー
ア
ー

ク
・
ラ
イ
ト
・
レ
ー
ル
、パ
ス
ト

レ
イ
ン
、ア
ム
ト
ラ
ッ
ク
が
乗

り
入
れ
、主
要
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ

ル
と
し
て
機
能
し
て
い
る
。

　
　
　
　

ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー

記
念
碑
で
追
悼

反
ユ
ダ
ヤ
射
殺
事
件

　

ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー
州
ジ
ャ

ー
ジ
ー
シ
テ
ィ
ー
の
ユ
ダ
ヤ
系

食
料
品
店
で
銃
撃
事
件
が
起

き
、容
疑
者
２
人
に
よ
っ
て
４

人
が
死
亡
し
て
か
ら
ち
ょ
う
ど

１
年
と
な
っ
た
10
日
、同
市
の

ユ
ダ
ヤ
教
会
で
は
、同
事
件
の

犠
牲
者
を
追
悼
す
る
式
典
が

開
か
れ
た
。同
日
付
Ｎ
Ｂ
Ｃ
ニ

ュ
ー
ヨ
ー
ク
が
伝
え
た
。

　

同
市
の
ス
テ
ィ
ー
ブ
ン・
フ
ァ

ロ
ッ
プ
市
長
、市
警
お
よ
び
遺

族
は
、刑
事
１
人
が
容
疑
者
に

よ
っ
て
撃
た
れ
て
死
亡
し
た
ベ

イ
ビ
ュ
ー
墓
地
で
行
わ
れ
た
追

悼
式
に
出
席
し
た
。

　

検
察
当
局
に
よ
る
と
、同
事

件
は
ユ
ダ
ヤ
系
へ
の
憎
悪
を
動

機
と
し
た
テ
ロ
で
あ
っ
た
。同

事
件
を
受
け
て
、フ
ィ
ル
・
マ
ー

フ
ィ
ー
州
知
事
は
、州
法
の
下

で
テ
ロ
の
定
義
を
拡
大
す
る
法

案
に
署
名
し
た
。

　

追
悼
式
が
行
わ
れ
た
同
市

の
ブ
ナ
イ
・
ジ
ェ
イ
コ
ブ
・
ユ
ダ

ヤ
教
会
の
指
導
者
は
、「
銃
撃

事
件
以
来
、ユ
ダ
ヤ
系
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ー
と
地
域
社
会
全
体
と

の
橋
渡
し
を
行
う
こ
と
で
、反

ユ
ダ
ヤ
主
義
と
闘
う
こ
と
を

使
命
と
し
て
き
た
」と
語
っ
た
。

　

追
悼
式
は
、新
型
コ
ロ
ナ
感

染
予
防
の
た
め
、非
公
開
で
行

わ
れ
た
。

コ
ネ
テ
ィ
カ
ッ
ト

コ
ヨ
ー
テ
に
警
戒

ペ
ッ
ト
の
被
害
相
次
ぐ

　

コ
ネ
テ
ィ
カ
ッ
ト
州
ス
タ
ン

フ
ォ
ー
ド
に
あ
る
動
物
管
理
当

局
は
、野
生
の
コ
ヨ
ー
テ
１
匹

が
徘
徊
を
続
け
て
い
る
と
、同

地
域
の
住
民
に
警
告
し
た
。当

局
に
よ
る
と
、す
で
に
ペ
ッ
ト
の

犬
１
匹
が
こ
の
コ
ヨ
ー
テ
に
襲

撃
さ
れ
て
死
亡
し
た
と
い
う
。

９
日
付
Ｃ
Ｂ
Ｓ
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク

が
伝
え
た
。

　

こ
の
コ
ヨ
ー
テ
は
、過
去
２

カ
月
間
で
同
地
域
の
ペ
ッ
ト
数

匹
を
負
傷
さ
せ
た
と
み
ら
れ
、

多
数
の
猫
が
行
方
不
明
に
な
っ

て
い
る
。６
日
に
は
ペ
ッ
ト
の
ダ

ッ
ク
ス
フ
ン
ト
が
襲
撃
さ
れ
て

死
亡
。同
地
域
で
野
生
の
コ
ヨ

ー
テ
を
目
撃
す
る
こ
と
は
珍

し
く
な
い
が
、当
局
は「
こ
の
と

こ
ろ
ほ
ぼ
毎
日
、目
撃
情
報
が

寄
せ
ら
れ
て
お
り
、罠
を
仕
掛

け
る
許
可
を
州
に
申
請
中
だ
」

と
述
べ
た
。

　

住
民
の
１
人
は
、「
自
宅
の

裏
庭
に
い
た
愛
犬
に
コ
ヨ
ー
テ

が
忍
び
寄
り
、背
中
を
か
ん
だ

た
め
シ
ャ
ベ
ル
で
殴
っ
て
撃
退

し
た
。で
き
る
だ
け
早
く
コ
ヨ

ー
テ
が
捕
獲
さ
れ
る
こ
と
を
願

っ
て
い
る
」と
語
っ
た
。

　

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン
区
ミ
ッ
ド
タ

ウ
ン
ウ
ェ
ス
ト
の
老
舗
レ
ス
ト

ラ
ン「
21
ク
ラ
ブ
」が
、無
期
限

で
営
業
を
停
止
す
る
と
発
表

し
た
。13
日
付
ａ
ｍ
ニ
ュ
ー
ヨ

ー
ク
が
伝
え
た
。

　

バ
ル
コ
ニ
ー
に
飾
ら
れ
た
多

数
の
ジ
ョ
ッ
キ
ー
の
人
形
を
ト

レ
ー
ド
マ
ー
ク
と
す
る
同
店

は
、新
型
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
の

影
響
で
３
月
中
旬
か
ら
休
業

し
て
い
た
。

　

同
店
は
、「
進
行
中
の
世
界

的
危
機
と
回
復
の
長
期
化
が

予
想
さ
れ
る
状
況
を
考
慮
し
、

現
在
の
形
で
の
営
業
再
開
は

当
分
の
間
、実
現
不
可
能
と
の

判
断
に
至
っ
た
」と
発
表
し
た
。

　

同
店
は
１
９
３
０
年
の
禁

酒
法
下
に
開
店
。酒
を
隠
し
て

い
た
場
所
は
ワ
イ
ン
セ
ラ
ー
と

な
り
、女
優
の
エ
リ
ザ
ベ
ス
・
テ

イ
ラ
ー
、ニ
ク
ソ
ン
元
米
大
統

領
ら
の
ワ
イ
ン
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
を

預
か
っ
て
い
た
。ト
レ
ー
ド
マ
ー

ク
の
ジ
ョ
ッ
キ
ー
の
人
形
は
、常

連
の
１
人
が
寄
贈
し
た
の
が
始

ま
り
で
、全
部
で
35
体
あ
る
。

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン
区
ア
ッ
パ
ー
マ

ン
ハ
ッ
タ
ン
の
メ
キ
シ
カ
ン
・
グ

リ
ル
チ
ェ
ー
ン「
チ
ポ
ト
レ
」で

４
人
の
従
業
員
が
ネ
ズ
ミ
に

か
ま
れ
る
被
害
が
発
生
し
、店

舗
は
一
時
閉
鎖
と
な
っ
た
。９

日
付
Ｎ
Ｂ
Ｃ
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
が

伝
え
た
。

　

同
区
ワ
シ
ン
ト
ン
ハ
イ
ツ
に

あ
る
同
店
舗
の
従
業
員
に
よ
る

と
、10
月
か
ら
ネ
ズ
ミ
の
被
害

を
会
社
に
報
告
し
た
が
、会
社

は
11
月
下
旬
に
従
業
員
１
人

と
店
長
が
ネ
ズ
ミ
に
か
ま
れ
る

ま
で
、対
策
を
取
ら
な
か
っ
た

と
い
う
。

　

従
業
員
の
1
人
は
、「
ア
ボ

カ
ド
に
ネ
ズ
ミ
の
か
み
跡
が
つ

い
て
い
る
の
を
見
て
、気
分
が

悪
く
な
っ
た
」と
話
し
た
。

　

同
店
は
11
月
23
日
に
一
時
的

に
閉
店
し
、駆
除
業
者
が
罠
を

仕
掛
け
て
い
る
間
に
大
掃
除
を

し
て
い
た
従
業
員
が
ネ
ズ
ミ
に

か
ま
れ
た
。28
日
に
営
業
を
再

開
し
た
が
、今
度
は
レ
ス
ト
ラ

ン
の
注
文
シ
ス
テ
ム
の
配
線
が

か
み
切
ら
れ
た
た
め
、２
日
後

に
再
び
閉
店
。そ
の
後
も
掃
除

を
し
て
い
た
従
業
員
が
ネ
ズ
ミ

に
か
ま
れ
た
。

　

同
社
は
広
報
を
通
じ
、「
従

業
員
と
顧
客
の
健
康
と
安
全

が
最
優
先
事
項
」と
話
し
、事

態
の
改
善
が
見
込
ま
れ
る
ま
で

閉
店
を
続
け
る
と
発
表
し
た
。

　

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
州
南
部
地
区

検
事
局
は
８
日
、受
刑
者
に
虐

待
的
な
性
的
接
触
を
行
っ
た
と

し
て
、マ
ン
ハ
ッ
タ
ン
の
メ
ト
ロ

ポ
リ
タ
ン
矯
正
セ
ン
タ
ー（
Ｍ

Ｃ
Ｃ
）の
元
矯
正
官
に
、懲
役

40
カ
月
が
宣
告
さ
れ
た
と
発

表
し
た
。同
日
付
Ｎ
Ｂ
Ｃ
ニ
ュ

ー
ヨ
ー
ク
が
伝
え
た
。

　

ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー
州
ア
ー

ビ
ン
ト
ン
に
住
む
コ
リ
ン
・
ア

ク
パ
ラ
ン
タ
被
告（
44
）は
、受

刑
者
の
虐
待
的
な
性
的
接
触

お
よ
び
受
刑
者
の
憲
法
上
の

権
利
を
は
く
奪
し
た
罪
に
対

し
て
有
罪
を
認
め
た
。

　

ま
た
同
被
告
は
、他
に
も
６

人
の
受
刑
者
に
虐
待
的
な
性

的
接
触
を
行
い
、７
人
全
員
と

性
的
行
為
を
行
っ
た
こ
と
を
認

め
た
。

　

検
察
官
に
よ
る
と
、同
被
告

は
２
０
０
４
年
に
Ｍ
Ｃ
Ｃ
の

刑
務
官
と
し
て
雇
用
さ
れ
た
。

　

起
訴
状
に
よ
る
と
、同
被
告

は
２
０
１
２
〜
18
年
4
月
ま

で
の
間
、「
管
理
・
監
督
お
よ
び

懲
戒
の
権
限
」を
か
さ
に
、受

刑
者
ら
に
性
的
行
為
を
強
要

し
て
い
た
。

　

同
被
告
は
さ
ら
に
、一
部
の

受
刑
者
に
対
し
て
、衛
生
用
品

や
化
粧
品
、食
品
や
禁
制
品
な

ど
を
Ｍ
Ｃ
Ｃ
に
持
ち
込
み
、こ

れ
ら
と
引
き
換
え
に
受
刑
者

に
性
行
為
を
継
続
さ
せ
て
い
た

と
い
う
。

　

ブ
ル
ッ
ク
リ
ン
区
ブ
ラ
ウ
ン

ズ
ビ
ル
の
市
営
住
宅
で
７
日

夜
、救
急
救
命
士
２
人
が
銃
を

突
き
付
け
ら
れ
て
強
盗
の
被

害
に
あ
っ
た
。９
日
付
Ｐ
Ｉ
Ｘ

11
が
伝
え
た
。

　

救
命
士
２
人
は
、子
供
が
呼

吸
困
難
に
陥
っ
た
と
い
う
通
報

に
対
応
し
て
い
た
が
、通
報
の

あ
っ
た
セ
ス
・
ロ
ー
・
ハ
ウ
ス
住

宅
の
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
に
乗
っ
た

途
端
に
、銃
を
持
っ
た
男
に
遭

遇
し
た
。男
は
救
命
士
ら
に
銃

を
向
け
、無
線
機
と
タ
ブ
レ
ッ

ト
、応
急
処
置
に
必
要
な
用
品

が
入
っ
た
バ
ッ
グ
を
奪
っ
た
後
、

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
ボ
タ
ン
を
全

て
押
し
て
、後
を
追
え
な
い
よ

う
に
し
た
。

　

救
命
士
２
人
に
け
が
は
な
か

っ
た
が
、通
報
は
虚
偽
で
あ
る

と
判
明
。警
察
は
、偽
り
の
通

報
が
強
盗
に
関
連
が
あ
る
か

ど
う
か
を
捜
査
し
て
い
る
。

　

市
内
で
の
銃
に
よ
る
暴
力

事
件
は
、前
年
比
で
95
％
増
加

し
過
去
最
多
と
な
っ
て
い
る
。

警
察
は
、救
急
隊
や
消
防
隊
、

警
察
に
対
す
る
攻
撃
が
よ
り

広
く
見
ら
れ
る
と
述
べ
た
。

　

ま
た
12
日
早
朝
に
も
同
区

ウ
ィ
リ
ア
ム
ズ
バ
ー
グ
で
、同

様
の
被
害
事
件
が
起
こ
っ
て
お

り
、Ｆ
Ｄ
Ｎ
Ｙ
は
救
命
士
ら

に
、警
戒
を
呼
び
掛
け
て
い
る
。

　

ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー
州
バ
ー

ゲ
ン
郡
拘
置
所
前
で
12
日
夜
、

連
邦
移
民
関
税
執
行
局（
Ｉ
Ｃ

Ｅ
）に
対
す
る
抗
議
行
動
が
行

わ
れ
た
。デ
モ
参
加
者
ら
と
警

察
が
衝
突
し
、ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク

在
住
の
８
人
を
含
む
、９
人
が

逮
捕
さ
れ
た
。13
日
付
ニ
ュ
ー

ジ
ャ
ー
ジ
ー
・
ド
ッ
ト
・
コ
ム
が

伝
え
た
。

　

同
郡
の
ア
ン
ソ
ニ
ー
・
キ
ュ

ア
ト
ン
保
安
官
は
13
日
、逮
捕

者
９
人
が
、政
府
機
能
の
妨

害
、治
安
び
ん
乱
、警
察
官
へ
の

加
重
暴
行
、逮
捕
へ
の
抵
抗
な

ど
の
罪
で
起
訴
さ
れ
た
と
記

者
会
見
で
述
べ
た
。そ
の
後
、逮

捕
者
全
員
は
召
喚
状
が
出
さ

れ
た
上
で
釈
放
さ
れ
た
。

　

ま
た
キ
ュ
ア
ト
ン
保
安
官
は
、

「
デ
モ
に
は
約
１
５
０
人
が

参
加
し
て
お
り
、大
半
が
平
和

的
に
抗
議
を
行
っ
て
い
た
」と

述
べ
た
。

　

抗
議
活
動
は
、同
拘
置
所
で

の
待
遇
改
善
を
求
め
る
も
の

で
、こ
こ
１
カ
月
間
行
わ
れ
て

い
た
。勾
留
さ
れ
て
い
る
移
民

の
一
部
は
、拘
置
所
内
で
ハ
ン

ガ
ー
ス
ト
ラ
イ
キ
を
行
っ
て
い

る
と
い
う
。

　

勾
留
さ
れ
て
い
る
移
民
と
そ

の
支
援
者
ら
は
、「
同
拘
置
所

は
不
潔
で
ネ
ズ
ミ
が
多
く
、清

潔
な
水
が
不
足
し
て
お
り
、コ

ロ
ナ
感
染
対
策
の
た
め
の
設
備

も
不
十
分
で
、危
険
な
状
況
に

あ
る
」と
訴
え
て
い
る
。

ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー

Ｎ
Ｊ
の
ペ
ン
駅
改
修
へ

１
億
９
０
０
０
万
ド
ル
投
資

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン

90
年
の
歴
史
に
幕

「
21
ク
ラ
ブ
」営
業
停
止
を
発
表

ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー

拘
置
所
前
で
Ｉ
Ｃ
Ｅ
に
抗
議

９
人
が
逮
捕

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン

受
刑
者
に
虐
待
と
性
的
行
為

元
矯
正
官
に
刑
宣
告

ブ
ル
ッ
ク
リ
ン

救
命
士
に
銃
突
き
付
け
る

偽
電
話
で
救
助
依
頼

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン

有
名
店
で
ネ
ズ
ミ
被
害

店
舗
一
時
閉
鎖
に
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ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
に
本
社
が
あ

る
米
タ
イ
ム
誌
は
10
日
、年
末

恒
例
の「
今
年
の
人
」に
、ジ
ョ

ー
・
バ
イ
デ
ン
次
期
大
統
領
と

カ
マ
ラ
・
ハ
リ
ス
次
期
副
大
統

領
を
選
ん
だ
。11
日
付
Ｃ
Ｎ
Ｎ

が
伝
え
た
。

　

両
氏
は
先
月
の
米
大
統
領

選
で
ト
ラ
ン
プ
大
統
領
を
破

り
、ハ
リ
ス
氏
は
米
国
で
初
の

女
性
で
、黒
人
、南
ア
ジ
ア
系

の
次
期
副
大
統
領
と
な
っ
た
。

同
誌
の
エ
ド
ワ
ー
ド
・
フ
ェ
ル
ゼ

ン
タ
ー
ル
編
集
長
は
選
定
理

由
と
し
て
、「
米
国
の
ス
ト
ー

リ
ー
を
変
え
、共
感
の
力
が
分

断
の
猛
威
よ
り
も
強
い
こ
と
を

示
し
、悲
嘆
に
暮
れ
る
世
界
に

癒
や
し
の
ビ
ジ
ョ
ン
を
共
有
し

た
」と
述
べ
た
。

　
「
今
年
の
ビ
ジ
ネ
ス
パ
ー
ソ

ン
」に
は
、コ
ロ
ナ
渦
で
利
用
が

飛
躍
的
に
拡
大
し
た
、ビ
デ
オ

会
議
シ
ス
テ
ム
大
手
ズ
ー
ム
の

エ
リ
ッ
ク
・
ヤ
ン
最
高
経
営
責

任
者（
Ｃ
Ｅ
Ｏ
）を
選
出
。「
今

年
の
守
護
者
」に
は
、フ
ラ
ン
ス

の
ア
サ
・
ト
ラ
オ
レ
さ
ん
や
ウ

ィ
ス
コ
ン
シ
ン
州
ケ
ノ
ー
シ
ャ

の
ポ
ル
シ
ェ・
ベ
ネ
ッ
ト
・
ベ
イ

さ
ん
ら
人
種
平
等
の
た
め
に

活
動
す
る
人
の
他
、新
型
コ
ロ

ナ
と
闘
う
最
前
線
の
医
療
従

事
者
、米
国
立
ア
レ
ル
ギ
ー
感

染
症
研
究
所
の
ア
ン
ソ
ニ
ー
・

フ
ァ
ウ
チ
所
長
が
選
ば
れ
た
。

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン

タ
イ
ム
誌
の「
今
年
の
人
」

次
期
大
統
領
ら
選
ば
れ
る

編 集 日 記
紙面に関するご意見・ご感想は
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　12月に入り、2020年もあと少しで終わりま
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ウントダウンに向けてタイムズスクエアにウィ
ッシュカードを書きに行くのですが、今年はス

タッフが列を整理し、渡されるペンも消毒さ
れたものを支給と、少々厳戒態勢。できなか
ったことが山のようにあるので、来年は願い
が一つでも叶うようにと、しっかり紙に書いて
きました! 29日まで（朝11時〜夜8時）、設置
中です（編集部・N）

ライター募集中!

　NYジャピオン編集部は、ニュ
ーヨークにまつわる街や人の物
語を取材して伝える、契約ライ
ターを募集しています。 
　ジャンルはグルメ、カルチャ
ー、ビューティー、ビジネスな
ど、さまざま（現在はリモート取
材が主）。媒体問わず、ライター
としての執筆経験がある人を歓
迎しています。
　ご興味がある人は、履歴書と
サンプルライティングを添えて
reader@nyjapion.comまでご
連絡ください。

カラフルな紙に願
い事を書く、真剣
な人々

今週の1枚

新型コロナウイルス  最新情報まとめ （12月16日付）

市長が再ロックダウンの可能性を示唆
ニューヨーク市のデブラシオ市長は15日、数週間以内の
市のシャットダウンを進言した。実際に施行された場合、
必須ではない（non-essential）業種が営業停止となる。た
だし、ホリデーシーズンのシャットダウンは多くの企業の
利益に打撃を与えるとし、懸念の声も多い。ニューヨーク
市の陽性率は14日時点で5.51%。

市内初のワクチン接種
14日、クイーンズ区のジューイッシュ・メディカル・センタ
ーの看護師が、ニューヨーク市民として初めて、新型コロ
ナウイルス用ワクチンを接種した。市内で初の感染者が確
認されてから、約300日を経ての措置。ファイザー社が開
発した同ワクチンは、同日午前6時ごろにJFK国際空港に
到着し、午前9時15分には病院に到着した。今後、市内各
所の医療従事者から優先的に接種する予定。

州内死者数が過去最多を記録
新型コロナウイルスによるニューヨーク州内の新規死亡
件数は14日に128件を記録し、州政府のこれまでの発表
では最多となった。翌日にはわずかに減少したが、新規入
院件数は増加し続けている。14日の新規陽性検査の実施
は19万4000件以上で、陽性率は5.33％。

市内の屋内・屋外飲食に制限
ニューヨーク市では14日から飲食店の屋内営業が再び禁
止となり、さらに16日にはスノーストームの予報を受けて
屋外営業も一時停止となった（17日夜に解除予定）。屋内
営業は少なくとも2週間禁止されるとみられている。米国
全体では、今回の新型コロナの影響で1万軒以上の飲食
店が閉鎖しており、ニューヨーク市内からも経済的援助を
求める声が上がっている。

学校の継続に市長は意欲
ビル・デブラシオ市長は、市内の学校について、ロックダウ
ンが施行された後も開校を続けるべきとの見解を示した。
現在、学校にて対面授業が再開されているのは3K〜5年
生まで。ただし、ロックダウンにおける最終的な開校の判
断は、アンドリュー・クオモ知事に委ねられる。

❖ ニュージャージー ❖

州内で初のワクチン接種
15日、ニューアーク大学病院の看護師が、州内初の新型コ
ロナウイルス用ワクチンを接種した。州内で初の感染者が
確認されてから286日後の出来事。これまでに州内の1万
7000人が死亡した。

州内死者数が18000人を超える
ニュージャージー州の16日付の新規感染は5803件、新規

死亡件数は91件だった。12月に入ってから、901件の新規
死亡が確認されている。

年末年始の屋内飲食も制限か
マーフィー州知事は14日、年末年始のホリデーシーズンに
ついて、レストランおよびバーの夜10時以降の屋内営業
を引き続き禁止する見解を示した。この現行措置では、一
部地域での必須ではない業種の、夜8時以降の営業禁止
も含まれている。現在州内では、屋内での集まりを10人以
下、屋外での集まりを25人以下に制限している。

宗教集会の権利を最高裁が支持
宗教的な集まりの屋内・屋外での人数制限を設けたマー
フィー州知事に対し、ニュージャージー州の宗教指導者
らが制限を違憲だとして最高裁判所に訴えていた問題で、
15日、裁判所らが訴えを支持した。訴えはこれまでに2回、
下位裁判所に退けられている。同州知事は11月に、結婚式
や葬式の参加人数を150人以下に制限している。

❖ コネティカット ❖

陽性率が8.65％を超える
15日付の州内の陽性率は5.98%だった。ワクチンの接種
が始まった前日の6.08%からわずかに下落。同州内の同
日付の検査数は2万4580件で、新規感染件数は1470件
だった。新規死亡件数は22件。

❖ ニューヨーク ❖
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英語アレンジの落語「芝浜」
ユーチューブで生配信

オンライン展示「ザ・ギフト」
12人の合同展も同時開催

「焼き鳥大将」の溝上さん
66歳で死去

ケン・サイトウ

JCAT

焼き鳥大将

　落語パフォーマーのケン・サイトウさんは、21日（月）午後8時に、ユーチューブにて、オ
ンラインイベント「Rakugo Night 4」を生配信する。落語「芝浜」の英語版アレンジを
上演（日本語と英語の字幕あり）。チケットは任意寄付制、要事前予約。
　サイトウさんは西洋演技メソッドを落語に取り入
れ、独演会を行っている。「この大変な一年の年の瀬
に、皆さんにすてきなお話で心温まるひと時をお届け
できるように、リハーサルも頑張っておりますので、ぜ
ひぜひお越しいただければと思います」と話す。
rakugonight4.eventbrite.com

　JCATは、31日（木）まで、オンライン展示会「ザ・ギフト」を開催
している。同団体所属のアーティスト12人による個展も同時開
催。下記のウェブサイトから24時間閲覧できる。観賞無料。
　個展参加アーティストは稲石とおるさん、ケンタ・アオキさん、
小髙充弘さんなど。
　同団体はニューヨークに拠点を置き、200人以上の所属アー
ティストを抱える、グローバルなクリエーティブチームとして活動。
jcat-gallery.com

　「焼き鳥大将」の社長、溝上健治（大将）さんが、多臓器不全により、12月3日に亡く
なった。享年66歳。
　新型コロナウイルス感染拡大中の安全性などを考慮し、9日に近親者のみの家族
葬を行った。遺族側は、香典と供花を辞退している。また、同ウイルスの感染状況が落
ち着き次第、「偲（しの）ぶ会」を開催したいと話している。
　溝上さんは日本でチェーン店を経営したのち、1984年に来米。96年に「焼き鳥大将」
をオープンした。

コロナ危機を独自に検証
書籍を発売

演奏会会場に寄付金
ホリデーシーズンに明るさを

めでたい作品の魅力を解説
ウェビナーを開催

瀬能繁

ニューヨーク男声合唱団

日本クラブ

　日本経済新聞の米州編集総局編集部長で、ジャーナリストの瀬能繁さん
が11月、著書「コロナ危機とニューヨーク〜クオモ州知事111日の闘い」（日
経BP出版）を発売した。
　瀬能さんは1993年に入社し、2019年10月からニューヨークの同局に勤め
ている。同書ではコロナ危機の推移や、ニューヨーク州のアンドリュー・クオモ
知事の対応などを独自に検証。「歴史を刻もうと思い、週末を使って書き上げ
ました」と瀬能さんは語っている。紀伊國屋USAのオンラインサイトにて取り
扱い中。
united-states.kinokuniya.com/bw/9784532358709

　ニューヨーク男声合唱団は、毎年12月に定期演奏会を開催している教会、ザ・チャーチ・オブ・ホー
リー・トリニティーで、11日にセレモニーを開催。同教会へ、有志からの寄付金1225ドルを寄付した。
同団は、新型コロナウイルスの影響で今年の演奏会を中止。
今回の寄付の経緯について、「活動も3月で停止しており、団
員の憩いの場を失っています。その中で、団員からの提案で、
12月のホリデーシーズンに、少しでも明るいニュースを届けよ
うではないかということになりました」と話している。
facebook.com/mgcny

　日本クラブは21日（月）午後7時〜7時45分に、ウェビナー「吉祥を愛でる展ギャラリートーク〜作品
解説&オークションを愉しむ」を開催する。無料、任意で同クラブの企画「医療従事者へのお弁当プ
ロジェクト」への寄付を募る。日本語だが、AIを用いた英語同時字幕も導入され
る。同クラブが現在開催している企画展「吉祥を愛でる」に展示されている、江
戸時代〜昭和に制作された、縁起物やめでたい意匠を用いた作品41点を解説
する。解説は、PBSの番組『アンティークス・ロードショー』で日本の美術工芸品
の鑑定も務める、堀佐知子さん。同展のキュレーターを担当している。
us02web.zoom.us/webinar/register/WN_p1sMNTxtSUyxkHVc8NMF9w
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NYジャピオン厳選！

舞
台

〜1月2日（土）
Félix Fénéon: The Anarchist and 
the Avant-Garde - From Signac to 
Matisse and Beyond
The Museum of Modern Art 
(11 W. 53rd St. / moma.org)
新印象派の画家の擁護者でモダニズムの発展に貢
献した多才な人物、フェネオンに捧げる展覧会（$25）

〜1月3日（日）
Making The Met, 1870-2020
The Metropolitan Museum of Art 
(1000 5th Ave. / metmuseum.org)
多様な地域・ジャンルの250以上の貴重な所蔵品を展
示する、創立150周年特別展（$25、事前予約が必要）

19日（土）、20日（日）
Nightly Opera Streams: 
Verdi’s Nabucco, Wagner’s 
Götterdämmerung
The Metropolitan Opera (metopera.org)
過去の公演を日替わりで配信。今週末はヴェルディ

「ナブッコ」とワーグナー「神々の黄昏」（無料）

〜31日（木）
“Ailey Forward” Virtual Season
Alvin Ailey American Dance Theater (alvinailey.org)
同カンパニー初のオンラインシーズンでは、プレミアを
含む、さまざまな特別プログラムを配信（無料）

〜1月3日（日）
George Balanchines’s The Nutcracker: 
Streaming on Marquee TV
New York City Ballet (nycballet.com)
ホリデーシーズン必見！ 同団の創設者で20世紀を代
表する振付師の「くるみ割り人形」を配信中（$25）

音
楽 19日（土）

Big Band Holidays
Jazz at Lincoln Center 
(jazzatlincolncenter.squarespace.com)
ウィントン・マルサリスなど、ジャズ界のスターが出演す
るホリデーコンサートを26日（土）まで配信（$25）

19日（土）、26日（土）
Griffins, Goblets and Gold: A Virtual 
Wizarding Tour of the MET
(feverup.com)
メトロポリタン美術館で「ハリー・ポッターと炎のゴブレッ
ト」の世界を体験するバーチャルツアー（$16）

21日（月）〜23日（水）
Bank of America Winter Village: 
Skate + Santa, Radio Rewind
Briant Park 
(New York, NY 10018 / bryantpark.org)
毎冬恒例スケートリンクでサンタに会える！ 23日夕方
は2000年代の曲が流れる中スケートを楽しめる（$36）

〜24日（木）
Santa at The Rink
Rockefeller Center 
(45 Rockefeller Plaza / rockefellercenter.com)
ホリデーシーズンの名物・アイススケートリンクにサンタ
が登場、見事な滑りを披露する！ （$25〜35）

〜1月9日（土）
NYBG Glow
The New York Botanical Garden 
(2900 Southern Blvd., Bronx / nybg.org)
園内の建物を色と光がきらびやかに彩る、ウィンターワ
ンダーランドを散策（大人$30、事前予約が必要）

映
画

WEEKKLY  CALLENDAR 12/19▶25

イ
ベ
ン
ト

20日（日）イベント上映
How the Grinch Stole Christmas (2000)

【出演者】ジム・キャリー、テイラー・モンセン
【上映場所】Skyline Drive-in（1 Oak St., Brooklyn）
人間もクリスマスも大嫌いなグリンチが、クリスマスの到来に
浮かれる街の人々からクリスマスを盗もうと策略を巡らせる。
屋外席22ドル、車1台55ドル（skylinedriveinnyc.com）

ア
ー
ト

© 2000 Universal Pictures

© Disney Enterprises, Inc.

19日（土）イベント上映
The Lion King (1994)

【出演者】マシュー・ブロデリック、ジェレミー・アイアンズ
【上映場所】Bel Aire Diner（31-91 21st St., Queens）
動物の王国のライオン王ムファサの息子シンバが、父の死
を乗り越え成長する姿を描く。自然の厳しさ、世界の美しさ、
命の尊さを教えてくれる。1台30ドル（belairediner.nyc）
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4月から行われているオンラインクラス。多いときは20人以上の子供たちが参加している

　

ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー
日
米
協

会
主
催
の
、「
ひ
ま
わ
り
ク
ラ

ス
」の
オ
ン
ラ
イ
ン
ク
ラ
ス
が

４
月
か
ら
開
催
し
て
い
る
。

　

幼
児
日
本
語
教
師
、リ
ト

ミ
ッ
ク
、育
児
セ
ラ
ピ
ス
ト
な

ど
の
資
格
と
経
験
を
持
つ
、イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
モ
イ
仁
子

（
き
み
こ
）さ
ん
は
、「
日
本
語

で
楽
し
く
遊
ぶ
ク
ラ
ス
で
す
。

子
供
を
飽
き
さ
せ
な
い
よ
う

に
、毎
回
い
ろ
い
ろ
工
夫
し
て

い
ま
す
」と
話
す
。

　
「
き
ょ
う
の
お
天
気
は
、な
ー

に
？
」。お
天
気
マ
ー
ク
が
描
か

れ
た
丸
い
チ
ャ
ー
ト
を
手
に
画

面
に
登
場
し
た
き
み
こ
先
生
。

「
晴
れ
で
す
！
」と
元
気
に
答

え
る
子
供
に
う
な
ず
き
な
が

ら
、晴
れ
マ
ー
ク
を
指
差
す
。

　

ぬ
い
ぐ
る
み
と
一
緒
に
身
振

り
手
振
り
を
付
け
て
、「
お
返

事
の
歌
」を
歌
っ
た
後
は「
ク
リ

が
あ
っ
た
ぞ
」を
歌
い
な
が
ら
、

先
生
が
作
っ
た
紙
の
栗
を
紙
の

お
盆
の
上
に
置
い
て
い
く
。「
１

個
の
次
は
何
個
置
い
た
？
」「
２

個
」「
も
う
１
個
置
い
た
ら
何

個
に
な
る
？
」「
３
個
」「
よ
く
で

き
ま
し
た
」と
、み
ん
な
で
楽
し

く
数
字
を
覚
え
て
い
っ
た
。

　

グ
ー
、チ
ョ
キ
、パ
ー
の
絵
が

描
か
れ
た
カ
ー
ド
を
使
っ
て
遊

ぶ「
ジ
ャ
ン
ケ
ン
ポ
ン
」の
時
間

に
な
る
と
、先
生
の
息
子
の
ト

ー
マ
ス
く
ん（
11
歳
）が
登
場
。

先
生
の
ピ
ア
ノ
伴
奏
に
合
わ
せ

て
、季
節
に
ち
な
ん
だ「
や
き
い

も
グ
ー
チ
ー
パ
ー
」や「
ま
つ
ぼ

っ
く
り
」の
歌
を
、手
遊
び
を
し

な
が
ら
歌
っ
て
く
れ
た
。

　

そ
の
後
、大
好
き
な
製
作
の

時
間
。工
作
な
ど
に
使
う
教
材

は
先
生
が
事
前
に
郵
送
。こ
の

日
も
郵
送
さ
れ
た
色
紙
を
使

っ
て
七
面
鳥
の
絵
を
描
い
て
い

く
。マ
マ
と
一
緒
に
色
紙
を
切
っ

た
り
貼
っ
た
り
す
る
子
供
た
ち

に
、先
生
が「
上
手
、上
手
」と

声
を
掛
け
る
と
、う
れ
し
そ
う

に
手
を
動
か
し
て
い
た
。

　

動
物
や
お
に
ぎ
り
の
絵
カ

ー
ド
を
使
っ
て
単
語
を
覚
え
、

「
森
の
く
ま
さ
ん
」の
歌
に
合

わ
せ
て
紙
芝
居
を
楽
し
み
、先

生
が
手
品
も
披
露
。盛
り
だ
く

さ
ん
の
内
容
で
、あ
っ
と
い
う

間
に
40
分
が
過
ぎ
て
い
た
。

　

桜
子
ち
ゃ
ん（
２
歳
７
カ

月
）の
母
親
の
坂
本
友
紀
さ
ん

は
、「
ク
ラ
ス
に
入
っ
て
か
ら
娘

は
み
ん
な
が
や
る
の
を
見
て
、

自
分
も
や
っ
て
み
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。先
生
は
工
作
や

歌
、じ
ゃ
ん
け
ん
な
ど
、子
供
が

興
味
を
持
つ
も
の
を
取
り
入
れ

て
く
だ
さ
る
の
で
、と
て
も
参

考
に
な
り
ま
す
」と
話
す
。

　

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
在
住
16
年

の
ヌ
ン
ニ
エ
ズ
・
裕
美
さ
ん
は
、

「
娘
の
エ
リ
ー
ス（
３
歳
７
カ

月
）の
た
め
に
、日
本
語
で
幼
児

教
育
を
行
う
ク
ラ
ス
を
探
し
て

こ
こ
に
行
き
着
き
ま
し
た
。子

供
を
飽
き
さ
せ
な
い
よ
う
テ
ン

ポ
よ
く
進
ん
で
い
く
の
で
、こ

の
時
間
を
親
子
共
々
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
」と
ほ
ほ
笑
む
。

　

魁
斗
く
ん（
３
歳
１
カ
月
）

の
マ
マ
の
熊
野
旬（
じ
ゅ
ん
）さ

ん
は
、「
息
子
は
こ
こ
で
す
ぐ
友

達
が
で
き
て
、よ
く
一
緒
に
遊

ん
で
い
ま
す
。先
生
が
い
る
と

子
供
は
集
中
で
き
る
時
間
が

持
て
ま
す
。私
に
と
っ
て
も
マ
マ

さ
ん
た
ち
と
画
面
で
顔
を
合

わ
せ
ら
れ
る
貴
重
な
時
間
で

す
」と
、親
子
で
楽
し
み
に
し
て

い
る
よ
う
だ
。次
回
の
ク
ラ
ス

を
皆
わ
く
わ
く
し
な
が
ら
待
っ

て
い
る
。

　

 

ひ
ま
わ
り
ク
ラ
ス
卒
業
後

は
、４
〜
７
歳
対
象
の「
ほ
お

ず
き
ク
ラ
ス
」で
も
引
き
続
き

楽
し
く
日
本
語
が
学
ぶ
こ
と

が
で
き
る
。

ア
イ
デ
ア
盛
り
だ
く
さ
ん

日
本
語
で
楽
し
く
遊
ぼ
う

み
・
ん
・
な
・
集
・
ま
・
れ
！

毎回、きみこ
先生のアイデ
ア満載のクラ
スが人気とな
っている

2015年にニュージャージ州フォートリーで開始以来、参加家族
は口コミで広がっている

オンラインクラスを、毎週火・水・金曜日の午前10時〜
10時40分および火曜日の午後5時〜5時40分に開
催。対象は22カ月〜４歳くらい。１回無料体験可。【問
い合わせ】kimikomoye0216.wixsite.com/home／
kimikomoye0216@gmail.com

Himawari Class
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

ひ
ま
わ
り
ク
ラ
ス

今週の先生
モイ仁子（きみこ）さん

子供はすぐ飽きてしまう
ので、いつもアンテナを

張って新しいアイデアを考え、勉強を続
けています。さまざまな仕事の経験を通じ
て、皆さんを盛り上げ、興味を引きつける
にはどうしたらいいかを一番に考えるよう
になりました。子供だけでなく、ご両親も一
緒に毎回新しい発見と成長ができるよう
な楽しいクラスを心がけています。飛び入
り参加も歓迎です。
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Q
健
康
な
う
ち
に
す
べ
き

「
治
療
の
第
一
歩
」は
？

A
病
気
に
な
っ
て
か
ら
医

師
を
探
し
て
も
、初
診

で
は
予
約
を
入
れ
に
く
い
こ
と

が
あ
り
ま
す
。い
ざ
と
い
う
と

き
に
困
ら
な
い
よ
う
に
、ま
ず

は
主
治
医（
プ
ラ
イ
マ
リ
ー
ケ

ア
・
フ
ィ
ジ
シ
ャ
ン
＝
Ｐ
Ｃ
Ｐ
）

を
選
ん
で
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

ア
メ
リ
カ
の
保
険
制
度
の
一

つ
Ｈ
Ｍ
Ｏ
プ
ラ
ン
で
は
、専
門

医
の
診
療
は
主
治
医
の
リ
フ
ァ

ラ
ル（
紹
介
状
）が
な
い
と
受

け
ら
れ
な
い
仕
組
み
で
す
。婦

人
科
は
例
外
で
、年
に
一
度
の

婦
人
科
検
診
は
主
治
医
の
リ

フ
ァ
ラ
ル
な
し
で
受
け
ら
れ
ま

す
。乳
が
ん
検
診
も
通
常
、婦

人
科
医
が
リ
フ
ァ
ラ
ル
を
出
し

ま
す
。乳
が
ん
と
子
宮
頸
が
ん

は
定
期
的
な
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

で
早
期
発
見
が
で
き
る
の
で
、

必
ず
受
け
る
よ
う
に
し
て
く

だ
さ
い（
別
表
参
照
）。

　

乳
が
ん
検
診
は
、大
病
院
の

中
に
あ
る
放
射
線
科
で
受
け

る
と
、明
ら
か
に
影
が
見
え
る

（
ガ
ン
の
可
能
性
が
あ
る
）場

合
、そ
の
ま
ま
病
院
内
の
乳
腺

外
科
医
に
予
約
を
入
れ
て
も

ら
え
る
の
で
、時
間
を
無
駄
に

す
る
こ
と
な
く
治
療
を
始
め
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

Q
主
治
医
か
ら
指
定
さ
れ

た
専
門
医
、ラ
ボ
に
行

く
べ
き
で
し
ょ
う
か
？

A
そ
の
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。自
分
で
選
ん
だ

専
門
医
、ラ
ボ
、画
像
検
査
施

設
に
行
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

そ
の
場
合
、そ
れ
ら
が
自
分
の

保
険
を
受
け
付
け
る
こ
と
を

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。主
治
医

も
、推
薦
し
た
専
門
医
が
患
者

の
保
険
を
取
る
か
ど
う
か
ま

で
把
握
し
て
い
な
い
こ
と
が
多

い
の
で
す
。

　

ラ
ボ
や
画
像
診
断
の
結
果

は
、リ
フ
ァ
ラ
ル
を
出
し
た
医

師
に
送
ら
れ
る
こ
と
が
一
般
的

で
す
。検
査
結
果
と
診
断
書
は

患
者
の
も
の
な
の
で
、画
像
は

Ｃ
Ｄ
で
も
ら
っ
て
お
く
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。セ
カ
ン
ド
オ

ピ
ニ
オ
ン
の
た
め
に
、別
の
病

院
の
専
門
医
に
会
う
と
き
な

ど
に
必
要
に
な
り
ま
す
。病
院

は
個
人
情
報
漏
洩（
ろ
う
え

い
）防
止
の
た
め
、画
像
フ
ァ
イ

ル
や
病
理
診
断
書
を
Ｅ
メ
ー

ル
で
送
る
こ
と
は
し
ま
せ
ん
。

　

大
事
な
こ
と
で
す
が
、病

院
・
画
像
検
査
施
設
で
医
療
情

報
の「
リ
リ
ー
ス
フ
ォ
ー
ム
」に

必
ず
サ
イ
ン
し
て
く
だ
さ
い
。

こ
れ
は
、検
査
結
果
な
ど
を
他

の
医
療
機
関
に
渡
し
て
も
い
い

と
い
う
合
意
書
で
す
。セ
カ
ン

ド
／
サ
ー
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
を

仰
ぐ
際
に
必
要
に
な
り
ま
す
。

Q
日
本
語
通
訳
を
お
願
い

す
る
べ
き
で
す
か
？

A
が
ん
患
者
を
支
援
す

る
立
場
で
お
答
え
し
ま

す
。い
く
ら
英
語
が
堪
能
な
人

で
も
、が
ん
宣
告
を
受
け
た
瞬

間
に
気
が
動
転
し
、医
師
の
説

明
が
頭
に
入
ら
な
く
な
る
も
の

で
す
。通
訳
が
い
る
こ
と
で
、時

間
的
、精
神
的
な
余
裕
が
生
ま

れ
、冷
静
に
な
る
こ
と
が
で
き

る
の
で
、ぜ
ひ
利
用
し
て
く
だ

さ
い
。ビ
デ
オ
診
療
中
な
ら
、ク

リ
ッ
ク
一
つ
で
日
本
語
通
訳
に

つ
な
が
る
時
代
で
す
。

Q
が
ん
宣
告
を
受
け
た
場

合
、セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ

ン
は
必
要
で
す
か
？

A
必
要
で
す
。ア
メ
リ
カ

で
は
セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ

オ
ン
に
も
保
険
が
適
用
さ
れ

ま
す
し
、リ
フ
ァ
ラ
ル
も
必
要

あ
り
ま
せ
ん
。そ
の
代
わ
り
、画

像
情
報
や
、そ
の
診
断
書
の
コ

ピ
ー
を
持
参
す
る
よ
う
に
言

わ
れ
る
の
で
、そ
れ
ら
を
迅
速

に
入
手
す
る
た
め
に
も
、先
ほ

ど
話
し
た「
リ
リ
ー
ス
フ
ォ
ー

ム
」に
あ
ら
か
じ
め
サ
イ
ン
し

て
お
く
こ
と
が
大
事
で
す
。

　

セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
の
医

師
を
選
ぶ
際
に
は
、最
初
の
医

師
と
は
別
の
病
院
に
所
属
す

る
医
師
を
選
ぶ
こ
と
を
お
勧

め
し
ま
す
。同
じ
病
院
内
の
医

師
で
は
、そ
の
病
院
の
方
針
の

よ
う
な
も
の
も
あ
り
、自
動
的

に
同
じ
診
断
に
な
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

　

日
本
人
は
、セ
カ
ン
ド
オ
ピ

ニ
オ
ン
を
取
る
こ
と
を「
最
初

の
先
生
に
失
礼
だ
」と
思
い
が

ち
で
す
が
、ア
メ
リ
カ
で
は
逆

で
す
。セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン

を
取
ら
な
い
患
者
は
、自
分
の

健
康
に
意
見
を
持
た
な
い
、意

識
の
低
い
患
者
だ
と
思
わ
れ
ま

す
。（
後
編
に
つ
づ
く
）

テ
ー
マ 

◆ 

Ｓ
Ｈ
Ａ
Ｒ
Ｅ
の「
米
国
医
療
シ
ス
テ
ム
知
恵
袋
」（
前
編
）

治
療
の
第
一歩
は
主
治
医
選
び

重
要
な
セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン

Japanese SHARE＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
写真：ブロディー愛子代表。SHAREは、
アメリカの乳がん・卵巣がん・子宮がん
患者を支援するNPO。ブロディーさん
がSHAREの名の下に日本語プログラム
を立ち上げたのが2013年。ニューヨー
ク周辺を中心に在米日本人の患者を
支援してきた。今年夏、正式にSHARE日
本語部門として認められ、カリフォルニ
ア州にも日本人スタッフを常駐。日本人
が多く住む地域に重点を置きつつ、活
動を全米に広げるために尽力中。

Japanese SHARE
165 W. 46th St. #712
(bet. 6th & 7th Aves.)
日本語Helpline: 347-220-1110
全サービスは無料
sharejp.org

Oncologist
【今週の英単語】

腫瘍内科医。がんの手術を受け、摘出した
腫瘍の生検結果から、その患者の治療方針
を決める医師です。どんな薬を投与し、化学
療法が必要なのかなど、執刀外科医と連携
を取り治療を行います。近年は手術の前に
oncologistに会い、まず化学療法（chemo- 
therapy）で腫瘍を小さくしてから手術をする
ことが多くなっています。腫瘍が小さくなれ
ば、手術による体への負担が軽減されるから
です。

ブロディー
さん

に聞いた

Japanese SHAREからのお願い
●		年に一度、必ず婦人科の定期検診を
受けてください

●		40歳になったら年に１回のマンモグラ
フィー検査を受けてください

●		40歳以下でも、胸にしこりなどの異常
を感じたら、主治医または婦人科医か
らリファラルをもらい、マンモグラフィー
検査を受けてください

●		言葉の壁を理由に検診を躊躇（ちゅう
ちょ）しないでください

以下の人はJapanese SHAREに
相談を
●		保険がない、違法滞在中、英語に不
安があるなど問題を抱えている人

●		病院からの請求書に疑問がある、高
額でとても払えない
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　今年のホリデーシーズンは、友人と派手な
パーティーを開催する代わりに、自分にとっ
て極上の「ごほうびディナー」を自宅で楽しみ
たい——そんなことを考えていた編集部に、

「高級刺身の自宅配達サービス」なる情報が
舞い込んできた。「初花」や「饗屋（Kyo Ya）」と
いったニューヨークの高級すし店に、長年に
わたりネタを卸してきた「Ocean Providence

（OP）」の傘下において始められた、新しいサ
ービス。「刺身の配達とは?」と思いつつ、欲望
のままに好きな刺身をオーダーしてみた。

すぐに食べられる親切仕様
　届けられた保冷バッグの中には、丁寧に包
装されたネタが紙のボックスに入っていた。
それぞれのネタは刺身やすしとしてすぐ味わ

えるよう、きれいな切り身状態（さく）になって
いる。光沢を放つ、みずみずしいネタの数々
は、包丁を入れればスッと身が離れていく。編
集部の拙い包丁さばきで切り分けても、十分
食欲をそそる見た目。さすが高級ネタ!

鮮度抜群!
　気になる味は、まさに最近食べる機会が限
られている、すし店のもの! 柔らかく甘い中
トロは、口に入れた瞬間ホロリと溶ける。ブラ
ンジーノ（ヨーロッパスズキ）の滑らかな食感
も、アラスカ産イクラのプチプチした弾力も
申し分なく、北海道産ホタテにはスタッフ一同

「甘い!」と大歓喜。これは白米が何杯あって
も足りない。シンプルに酒のさかなにして、そ
のものの味わいを堪能するのも良いだろう。

　1980年から新鮮な魚介類をアメリカのす
し店に卸す「Ocean Providence」傘下で、
一般家庭向けに始まった配送サービス。オン
ラインから注文可能。10種以上の海鮮だけ
でなく、のり、ガリ、ワサビなどのすし・刺身にか
かせないアイテムや、ネギ、オオバなどの野菜
も合わせて販売中。注文は50ドル分からで、
100ドル以上の注文で配
達は無料! 現在の対象エ
リアはマンハッタン区内。

opfishmarket.com

お刺身デリバリー頼んでみた             OP Fish Market

PR

購入元はこちら・・・　OP Fish Market

自宅で高級店の味!

 from 

持ち運びやすい、取っ手ありの保冷バッグ

さく（刺身にしやすい切り
身）になったネタは薄紙
に包まれている

脂の乗った高級ネタは垂
ぜんもの〜!
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お
し
ゃ
れ
だ
け
ど
格
好
付

け
な
い
、店
内
の
フ
ラ
ン
ク
な

空
気
が
魅
力
の
、ミ
ン
グ
ル
・
ソ

ー
ホ
ー
。現
在
イ
チ
オ
シ
の
サ

ー
ビ
ス
は
エ
ア
ウ
ェ
ー
ブ・
パ
ー

マ（
１
５
０
ド
ル
）だ
。カ
ー
ラ

ー
そ
の
も
の
を
熱
す
る
の
で
は

な
く
、カ
ー
ラ
ー
の
中
に
熱
風

を
通
す
。く
っ
き
り
し
つ
つ
も
自

然
な
ウ
ェ
ー
ブ
に
仕
上
が
る
と

い
う
か
ら
魅
力
的
だ
。

　

今
回
は
常
連
客
に
モ
デ
ル

協
力
し
て
も
ら
っ
た
。自
宅
待

機
の
多
い
今
、ス
ト
レ
ー
ト
ヘ

ア
か
ら
の
イ
メ
チ
ェ
ン
で
、気

分
転
換
を
図
り
た
い
と
い
う
。

　

カ
ッ
ト（
50
ド
ル
）で
軽
く
整

え
た
髪
を
、パ
ー
ツ
ご
と
に
巻

き
上
げ
た
ら
、近
未
来
的
な
フ

ォ
ル
ム
の
マ
シ
ー
ン
で
頭
を
す

っ
ぽ
り
覆
う
。熱
風
の
排
出
さ

れ
る
音
が「
飛
行
機
の
中
に
い

る
み
た
い
」だ
そ
う
で
、モ
デ
ル

も
心
地
よ
さ
か
ら
、う
っ
か
り

寝
落
ち
。施
術
担
当
の
ス
タ
イ

リ
ス
ト
、ジ
ミ
ー
さ
ん
が
、ウ
ェ

ー
ブ
の
か
か
り
具
合
を
慎
重
に

確
か
め
な
が
ら
、必
要
に
応
じ

て
熱
風
を
プ
ラ
ス
し
て
い
く
。

　

パ
ー
マ
液
を
落
と
し
な
が

ら
、同
店
自
慢
の
オ
ゾ
ン
ト
リ

ー
ト
メ
ン
ト（
20
ド
ル
）も
体

験
。洗
面
台
の
水
に
ぶ
く
ぶ
く

と
オ
ゾ
ン
を
放
出
す
る
。オ
ゾ

ン
の
力
で
殺
菌
・
消
臭
・
キ
ュ
ー

テ
ィ
ク
ル
の
引
き
締
め
な
ど
の

効
果
が
付
加
さ
れ
る
そ
う
。髪

全
体
に
優
し
く
か
か
る
、水
の

流
れ
る
音
に
も
癒
や
さ
れ
る
。

　

図
ら
ず
も
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ

ン
体
験
を
し
つ
つ
、出
来
上
が

っ
た
ヘ
ア
ス
タ
イ
ル
は
、抜
け

感
抜
群
の
大
人
キ
ュ
ー
ト
な
仕

上
が
り
。モ
デ
ル
も「
自
然
で
い

い
で
す
ね
！
」と
テ
ン
シ
ョ
ン
高

く
喜
ん
で
く
れ
た
。

　

な
お
ジ
ャ
ピ
オ
ン
読
者
は
、

今
な
ら
オ
ゾ
ン
ト
リ
ー
ト
メ
ン

ト
が
無
料
で
受
け
ら
れ
る
。予

約
時
に「
ジ
ャ
ピ
オ
ン
を
見
た
」

と
伝
え
る
こ
と
！

MiNGLE
SOHO NEW YORK

141 E. 55th St.
(bet. Lexington & 3rd Aves.)

TEL: 212-759-2397
minglesoho-ny.com

施術の最後は、オゾンで髪をトリートメン
ト。わずか10分程度の体験で、髪がツヤ
ツヤ、いきいきとしてくる

今週のお店

「エアウェーブは髪へのダメージが少な
いので、どんなお客さまにもオススメです」
と、施術担当でスタイリストのジミーさん

髪全体を温風で15分ほど熱してから、カ
ーラーに温熱を通して、20分待機。程よ
い温度と排出音が、使用者を眠りに誘う

市
内
で
美
容
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
店
の
、

雰
囲
気
や
施
術
内
容
を
ジ
ャ
ピ
オ
ン
が
レ
ポ
ー
ト
！

気
に
な
る
メ
ニ
ュ
ー
を
編
集
部
が
体
験
！

ピコ太郎と楽しく手洗い!
保湿成分配合の石けん

パンデミックの中、子供に楽しく手洗いを覚えてもらおうと、
「PPAP（ペンパイナッポーアッポーペン）」で大ブレークし

たピコ太郎が石けんをプロデュース。その名も「PIKOWash!」。昔
ながらの優しい石けんの香りだ。殺菌成分イソプロピルメチルフ
ェノール配合で、オリーブオイルの保湿成分も含まれる。売り上げ
の一部は、子どもをサポートする関連団体へ寄付される。ピコ太
郎が歌って踊る動画も公式サイトから要チェック!

街で見つけた安くて便利なプチ生活便利グッズ、おすすめコスメ、キッチ
ングッズなどを、ジャピオン紙上でみんなに紹介しよう！ お名前、性別、商
品名、購入した場所、お気に入りの理由、おすすめポイントなど、可能であ
れば写真を添えて、メールでご応募下さい。
Email: reader@nyjapion.com 「こんなもの」係まで。

Before After 

おとなしい印象のストレートヘア（写真左）が、遊び心あるキュートなウェーブヘアに! 朝のセットもヘアアレンジもしや
すくなり、オシャレの可能性が広がる

【商品名】PIKOWash! Hand and Body Soap

【販売元】CIRCUS（pikowash-official.com/en）

【価格】6.36ドル

【購入先】Amazon（amazon.com）
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ア
メ
リ
カ
は
市
場
原
理
を

重
視
す
る
競
争
社
会
で
す
。

子
ど
も
た
ち
の
日
常
生
活
に

も「
競
争
」が
組
み
込
ま
れ
て

い
て
、学
校
の
勉
強
は
も
ち
ろ

ん
、放
課
後
に
は
音
楽
や
ス
ポ

ー
ツ
の
練
習
、さ
ら
に
週
末
に

は
競
技
会
や
コ
ン
テ
ス
ト
へ
の

参
加
と
、遊
ぶ
暇
な
く「
競
争
」

に
明
け
暮
れ
る
日
々
を
過
ご

し
て
い
ま
す
。

ア
メ
リ
カ
で
は
習
い
事

＝
競
争
参
加

　

ア
メ
リ
カ
人
は
本
当
に
競

争
が
好
き
で
す
。自
分
が
競
争

に
参
加
す
る
こ
と
も
、競
争
を

見
る
こ
と
も
好
き
で
す
。

　

赤
ち
ゃ
ん
の
ハ
イ
ハ
イ
コ
ン

テ
ス
ト
に
始
ま
り
、学
校
の
タ

レ
ン
ト
シ
ョ
ー
、レ
ゴ
リ
ー
グ
、

ロ
ボ
テ
ィ
ッ
ク
ス
、ス
ペ
リ
ン
グ

大
会
、ス
ピ
ー
チ
コ
ン
テ
ス
ト

な
ど
、あ
ら
ゆ
る
分
野
で
子
ど

も
た
ち
を
競
い
合
わ
せ
、技
能

の
向
上
を
計
り
ま
す
。

　

例
え
ば
、ア
メ
リ
カ
で
は
６

歳
に
な
っ
た
子
ど
も
を
サ
ッ
カ

ー
チ
ー
ム
に
入
れ
る
と
い
う
こ

と
は
、サ
ッ
カ
ー
リ
ー
グ
に
参

加
さ
せ
て
試
合
に
出
る
こ
と
を

意
味
し
ま
す
。そ
し
て
、サ
ッ
カ

ー
初
心
者
で
も
試
合
に
出
し

て
競
争
さ
せ
る
の
で
す
。

　

日
本
で
は「
習
い
事
＝
練

習
」で
す
が
、ア
メ
リ
カ
で
は

「
習
い
事
＝
競
争
」な
の
で
す
。

ア
メ
リ
カ
で
は
サ
ッ
カ
ー
チ
ー

ム
に
入
っ
て
も
、日
本
の
よ
う

に
放
課
後
、基
礎
練
習
を
す
る

こ
と
は
多
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

基
礎
練
習
は
家
庭
の
責
任

で
や
る
も
の
。チ
ー
ム
へ
参
加

す
る
目
的
は
、試
合
で
実
践
を

経
験
さ
せ
る
こ
と
で
す
。

ア
メ
リ
カ
の
豊
か
な

競
争
環
境

　

ア
メ
リ
カ
の
競
争
文
化
を

支
え
て
い
る
の
が
、競
争
環
境

の
豊
か
さ
で
す
。子
ど
も
の
ス

ポ
ー
ツ
リ
ー
グ
は
年
齢
や
技

能
別
に
細
か
く
レ
ベ
ル
分
け
が

さ
れ
て
い
て
、初
心
者
か
ら
上

級
者
ま
で
、技
能
に
合
っ
た
競

争
に
参
加
で
き
る
よ
う
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　

こ
の
仕
組
み
が
あ
ら
ゆ
る
競

技
に
根
付
い
て
い
る
の
で
、初

心
者
で
も
、同
レ
ベ
ル
の
相
手

と
、際
ど
い
競
い
合
い
を
し
な

が
ら
技
能
を
向
上
さ
せ
て
い
く

こ
と
が
で
き
る
わ
け
で
す
。

　

ま
た
、ア
メ
リ
カ
の
親
や
コ

ー
チ
は
子
ど
も
を
競
争
に
送

り
出
す
時
に
、「
楽
し
ん
で
き

な
さ
い
！
」と
言
葉
を
掛
け
ま

す
。子
ど
も
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ

せ
る
た
め
の
配
慮
な
の
で
す

が
、「
１
０
０
％
力
を
出
し
切
る

こ
と
」で
得
ら
れ
る
達
成
感
、際

ど
い
競
争
を
楽
し
み
な
さ
い
！ 

と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
も
あ
り

ま
す
。

　

周
囲
の
大
人
が
勝
ち
負
け

に
こ
だ
わ
ら
な
い
と
、子
ど
も

は
伸
び
伸
び
と
競
争
を
楽
し

め
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

習
い
事
に
丸
投
げ
し
て
は

い
け
な
い

　

ス
ポ
ー
ツ
や
音
楽
な
ど
の
習

い
事
を
成
功
さ
せ
る
ポ
イ
ン
ト

は
、親
の
サ
ポ
ー
ト
で
す
。子
ど

も
に
ど
れ
だ
け
素
晴
ら
し
い

素
質
が
あ
っ
て
も
、ど
れ
だ
け

評
判
の
良
い
習
い
事
や
チ
ー
ム

に
入
れ
て
も
、決
し
て
習
い
事

任
せ
、コ
ー
チ
任
せ
に
し
て
は

い
け
ま
せ
ん
。

　

コ
ー
チ
や
指
導
者
は
、一
人

で
何
十
人
も
の
子
ど
も
を
見
て

い
ま
す
。一
人
一
人
の
特
性
に
合

っ
た
き
め
細
か
い
指
導
を
求
め

る
こ
と
は
現
実
的
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　

ま
た
、え
こ
ひ
い
き
は
で
き

ま
せ
ん
か
ら
、習
い
事
任
せ
に

し
て
い
て
も
子
ど
も
は
良
く
て

「
平
均
止
ま
り
」な
の
で
す
。

　

平
均
止
ま
り
で
は「
強
み
」

に
な
ら
ず
、「
自
信
」も
育
ち
ま

せ
ん
か
ら
、習
い
事
に
参
加
さ

せ
る
意
義
が
半
減
し
て
し
ま
い

ま
す
。

　

親
は
そ
の
習
い
事
へ
の
経
験

が
な
く
て
も
構
い
ま
せ
ん
か

ら
、子
ど
も
の
練
習
に
付
き
合

っ
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。親
が
そ

ば
で
見
て
い
て
く
れ
て
い
る
。そ

れ
だ
け
で
も
、子
ど
も
の
モ
チ

ベ
ー
シ
ョ
ン
は
大
き
く
な
る
の

で
す
。

身
近
な
ア
イ
ド
ル
を

見
付
け
る

　

子
ど
も
の「
や
る
気
ス
イ
ッ

チ
」を
入
れ
る
簡
単
な
方
法
が
、

「
身
近
な
ア
イ
ド
ル
」を
見
付

け
る
こ
と
で
す
。

　

野
球
を
し
て
い
る
子
ど
も
の

場
合
、「
イ
チ
ロ
ー
選
手
の
よ
う

に
な
り
た
い
！
」と
大
き
な
夢

を
抱
く
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

あ
ま
り
に
も
遠
す
ぎ
て
現
実

味
が
湧
き
ま
せ
ん
。モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
ア
ッ
プ
に
は「
二
つ
上
の

先
輩
」な
ど
、身
近
な
ス
ー
パ
ー

ス
タ
ー
を
見
付
け
る
こ
と
が
効

果
的
で
す
。

　
「
◯
◯
先
輩
み
た
い
に
な
り

た
い
！
」と
、子
ど
も
が
そ
う
思

え
ば「
や
る
気
」が
ア
ッ
プ
し
ま

す
。ス
ポ
ー
ツ
、音
楽
、ダ
ン
ス
、

ど
ん
な
分
野
で
も
身
近
な
ス

ー
パ
ー
ス
タ
ー
が
い
る
は
ず
で

す
。そ
の
先
輩
が
競
技
や
演
奏

を
し
て
い
る
姿
を
見
せ
た
り
、

話
を
す
る
機
会
を
作
る
と
、子

ど
も
の「
や
る
気
ス
イ
ッ
チ
」が

入
り
ま
す
！

そ
の
90

船津徹 （ふなつ・とおる）

TLC for Kids代表　教育コンサルタント
1990年明治大学経営学部卒業。大学
卒業後、金融会社勤務を経て幼児教育
の権威、七田眞氏に師事。しちだ式教
材制作に従事。2001年ハワイ州ホノ
ルルにてグローバル教育を行う学習塾
TLC for Kidsを開設。2015年にTLC 
for Kidsカリフォルニア州トーランス校開
設。2017年上海校開設。アジア諸国か
らの移民子弟を中心に4000名以上の
バイリンガルの子どもの教育に携わる。
イエール大学、ペンシルバニア大学など
米国のトップ大学への合格者を多数輩
出。著書に「すべての子どもは天才にな
れる、親（あなた）の行動で。」（ダイヤモン
ド社）、「世界で活躍する子の〈英語力〉
の育て方」（大和書房）。

世界で活躍する子の
〈英語力〉の育て方

日米で25年以上に渡り英語教育を実践、
ハーバード、イエール、ペンシルバニア大学
など、世界トップ大学合格者を育ててきた
著者が、堅固な英語力を身につけ、世界で
活躍する子を育てるノウハウを紹介する一
冊。全国書店、オンライン書店で発売中。

競
争
を
楽
し
む
ア
メ
リ
カ
流
子
育
て
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一部だけで意味が通じる四字熟語    
歴史に登場する四字熟語（近世以降②）

（公財）日本漢字能力検定協会ホームページ「どれだけ知ってる? 漢字の豆知識」より。「漢検」「漢字検定」は、日本漢字能力検定協会の登録商標です。

「肌の乾燥対策」
475

　四字熟語は本来、4文字で１つの意味をなすが、長く使わ
れているうちに、さらにその一部だけで意味が通じてくるよ
うになることがあるんだ。

気
温
が
下
が
っ
た
ら

急
に
空
気
が
乾
燥
し
て

　国語の先生は、ぼくたちは何でも省略するから、
日本語の意味が失われてよくないって言いますよ。

ミ
ナ
さ
ん・留
学
生

枕流漱石（ちんりゅうそうせき）
【意味】強情で負け惜しみの強い人のこと。屁理屈を
並べて言い逃れをすること。
【出典】中国・西晋の孫楚（そんそ）が隠遁（いんと
ん）生活にあこがれ、「石を枕にし、川の流れで口を
漱（すす）ぐような生活をしたい」と言うべきところを、
「石で口を漱いで流れを枕にしたい」と言い間違えた。
しかし、「石で口を漱ぐのは歯を磨くため、流れを枕
にするのは耳を洗うため」と言い張って譲らなかった
というエピソードから。自身を頑固者と思っていた明
治・大正時代の文豪・夏目漱石がペンネームとしたこ
とで有名。

経世済民（けいせいさいみん）
【意味】「経」は統治する、「済」は救済するの意味があり、
世の中を治め、人民を苦しみから救うことを意味する。
【出典】中国・東晋時代の著作で使われ、隋代には「経
済」と略されて使われていたが、政治・経済・行政全
般を示す概念だった。日本でも同様の意味で使われ
ていたが、幕末に西欧との交流が始まり、「economy」
の訳語として「経済学」が使われた。「経済」の語で
は意味が広すぎるのではないかということで、「制産
学」「理財」などの訳語が用いられた時期もあったが、
明治後期ごろ、現在と同様の意味の「経済」として
一般化した。

　略すのが悪いとは言わないが、もとはどういう言葉だったのか、ちゃんと知って
おくことが大切だね。
　たとえば、演技が下手な役者のことを評して「ダイコン」というが、もともと「大
根役者」という四字熟語があり、いつの間にか「大根」だけでも同じ意味を表すよ
うになったんだ。また、何か裏に思惑がありそうなことを「意味深」と言うが、これ
も「意味深長」が略されて使われているんだぞ。夏目漱石の「漱石」や「経済」の
ような有名なものも、もともとは四字熟語から来ているのは知っているかな？

ほ
っぺ
も
手
も

ガ
サ
ガ
サ
に

な
っ
ち
ゃ
い
ま
し
た
…

加
湿
器

つ
け
た
り

ヒ
ー
タ
ー
の

上
に
水
の

ポ
ッ
ト
を

置
い
て
も

ぜ
ん
ぜ
ん

足
り
な
い
！

保
湿
ケ
ア
パッ
ク
、

乳
液
や
ク
リ
ー
ム
を

何
回
塗
って
も

お
肌
が
つっ
ぱ
る
〜

こ
こ
で
売
って
る

シ
ア
ー
バ
タ
ー
や
ハン
ド
ク
リ
ー
ム

使
って
み
た
ら
治
っ
た
！

や
っ
ぱ
り
そ
の
土
地
で
売
って
る

商
品
に
は
効
果
が

あ
る
ん
で
す
ね
！
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映画「ピッチパーフェクト」のアナ・ケンドリックが、クリス
マス愛のあるピュアな主人公を嫌みなく演じている。共

演には、人気番組「サタデー・ナイト・ライブ」出身で、ドラマ「バリー」でエミー賞主
演男優賞を受賞したビル・ヘイダー。ベテラン女優、シャーリー・マクレーンも登場
し、作品に華を添えている。脚本・監督は映画「デンジャラス・ビューティー」「ラブソ
ングができるまで」などを手掛けた、マーク・ローレンスが務め、王道のクリスマス
らしいストーリーを、少しコミカルかつやさしい気持ちになれる作品に仕上げてい
る。ホットチョコレートを片手にくつろぎながら、クリスマスならではの温かいストー
リーでほっこりできること間違いなしだ。

ノエル
（原題： Noelle）

Disney+

解説＆見どころ 大女優メリル・ストリープと、映画「ムーラン・ルージュ」
以来、久しぶりのミュージカル作品に出演するニコール・

キッドマンが共演。その他の共演者には、深夜トーク番組のホストとして知られ、自
身もトニー賞を受賞しているジェームズ・コーデンや、ドラマ「スキャンダル」のケリ
ー・ワシントン。ドラマ「glee グリー」のライアン・マーフィーが監督を務めている。本
作は、アメリカの中・高生にとって一大イベントのプロムを、LGBTQの問題を含め
つつ楽しく描き、2018-19年にかけてブロードウェーで上演されたミュージカル
作品を映画化。キャストたちの圧巻のパフォーマンスを観ながら、歌って踊って、高
校生気分を振り返りながら楽しんでみよう!

ザ・プロム 
（原題： The Prom）

Netflix

解説＆見どころ

© 2020 Netflix, Inc.

© NETFLIX

© 2020 Netflix, Inc.© Disney+ © Disney+

© Disney+

自
粛
生
活
で
登
録
し
た
人
も
増
え
た
ス
ト
リ
ー
ミ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス
。

オ
リ
ジ
ナ
ル
作
品
を
見
ど
こ
ろ
と
合
わ
せ
て
、紹
介
し
ま
す
。

編
集
部
が
勝
手
に
オ
ス
ス
メ
！

   

部
屋
で
楽
し
む
ス
ト
リ
ー
ミ
ン
グ

	 キャスト アナ・ケンドリック、ビル・ヘ
イダー、シャーリー・マクレーン、他
	 監　督 マーク・ローレンス
 脚　本 マーク・ローレンス
 上映時間 105分

〈あらすじ〉サンタ・クロースの娘、ノエルは
クリスマス精神に溢れる女性。兄のニック
が父の跡を継ぎサンタになるはずだった
が、プレッシャーでボロボロに。息抜きのた
め週末旅行に行ったニックが戻って来な
くなり、ノエルは彼を探し連れ戻して、クリ
スマスを待つ子供たちを救うために奔走
する。

USアカウントを持つ人は、日本語吹き替え版で
視聴可能

	 キャスト メリル・ストリープ、ジェーム
ズ・コーデン、ニコール・キッドマン、ケリ
ー・ワシントン、他
	 監　督 ライアン・マーフィー
 脚　本 ボブ・マーティン、チャド・べ
グリン
 上映時間 132分

〈あらすじ〉インディアナ州の田舎町で恋人
同士の女子高生、エマとアリッサが、女性
カップルでのプロム参加を禁止される。そ
の話を知った売れないブロードウェー俳
優のディーディーらは、人気回復のチャン
スと考え、インディアナへ向かうのだが…。

※日本のアカウントを持つ人は、日本語字幕、吹
き替え版で視聴可能
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おひつじ座
3月21日～4月19日

おうし座
4月20日～5月20日

ふたご座
5月21日～6月21日

かに座
6月22日～7月22日

しし座
7月23日～8月22日

おとめ座
8月23日～9月22日

てんびん座
9月23日～10月23日

さそり座
10月24日～11月22日

いて座
11月23日～12月21日

やぎ座
12月22日～1月19日

みずがめ座
1月20日～2月18日

うお座
2月19日～3月20日

改革・改善のアイデアが沸いてきて、エ
ネルギーいっぱいの仕事運。よりよく進
めるためには、周囲の考えを受け取ると
吉。自分に必要なことが得られそう。

12星座占い

高木悠凪（たかぎ・はな）
東京都在住。うお座・O型。2010～17年までの7年間、アストリア（クイー
ンズ区）で過ごす間に出産・子育てを経験。占星術とコーチングを学び、
「アストロコーチング」開始。ホロスコープのリロケーション図を駆使し
たセッションで好評を得る。hanatakagi.com

蓄えた専門知識やノウハウを必要とする
人に分け与えることが発展のカギ。20
日以降、誰かとビジョンを分かち合うこと
で、新たな試みが始まりそうな予感。

自分のやりたい世界は見えている。内か
ら溢れる変革意欲と周囲の考えをどう摺
り合わせていくかがテーマ。具現化する
ためにじっくり準備を進めよう。

22日まで仕事はフル稼働。クリスマスか
ら年末にかけては、パートナーへ感謝を
伝える時間を確保しよう。交友関係は刺
激を得られる必要な人だけが残る暗示。

ロマンティックなホリデーになりそうな年
末。官能を刺激し想像力をかき立てるア
イテムで楽しんで♡ 仕事面もメリハリが
ついて精力的にこなせそう。

パートナーと触れ合う時間を大切にしたい
とき。多くを語らなくてもホッとできる時間
が新たな活力を生む。仕事面は新しい時
代を作るべく必要なことを整えて。

自分の理想とする世界を伝える、豊かな
コミュニケーションを楽しめそう。人との
違いを打ち出す自己表現を試みて。新し
いことへの果敢なチャレンジは大賛成！

仕事面では粘り強い交渉が功を奏し、成
果が出せそう。投機などお金の運用に夢
見たくなるけれど、企業のビジョンに共
感し、応援の気持ち程度でちょうどいい。

やりたいことを22日までにスタートできれ
ば、ビジネスとしてスムーズに進めていけ
るかも。人とはぶつかり合いながらも、
切磋琢磨（せっさたくま）していけそう。

22日頃、「こんなことがあるのか！」と思え
るような出来事があっても最後までやり
抜くことで未来への展望が見えてくる。
オンライン忘年会は盛り上がりそう。

温めていた計画をオープンにするとき。
仲間と活発なディスカッションができるコ
ミュニティーづくりやイベント開催は、来
年へつながる手応えが期待できそう。

美的表現や創造的表現に関することは、
公に発表のチャンス。さまざまな反応に
一喜一憂せず、自分が成し遂げたことを
味わい、次の展開につなげると吉。

12月18日～12月31日

ニューヨークへご自身の可能性にチャレンジしに来たり、転勤や家族に帯同など、さまざまな理由
でここにいらっしゃると思います。海外移動をしたことで新たに加わる自分の資質をどうこなすか？ 
今どういう時期にあるのか？ 自分の在り方、自分を満たす自己表現の方法、ビジネスチャンス、 
パートナーシップ、人間関係、子育てなどをより良くするお手伝いができればと思っています。

“
”
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Dr. Jeffrey M. Ahn

診療科目



土曜日補習校指導者募集 
フルタイム及びパートタイム。
土曜日補習校幼児クラス、小
学生クラスの担任教師とアシ
スタント。
2021年4月8日より勤務開
始。要就労ビザ。担任教師は
要教員免許／指導経験。アシ
スタントは不問。日本語の履歴
書／自己紹介文と英語の履歴
書をお送り下さい。
E-mail:HR＠lyceumkennedy.
org
リセ・ケネディ日本人学校
225 E. 43rd St.
New York, NY 10017
-----------------------------------------------------------------------------
歯科衛生士（米国の資格をお
持ちの方） 
歯科助手（要経験）
お電話ください。
Yamagata Dental PC
☎︎212-867-1188　Ext #2
-----------------------------------------------------------------------------
歯科事務・受付募集 
ミッドタウンとウェストチェ
スター
要就労ビザ、経験不要。
やる気優先。 
Shunzo Ozawa, D.D.S.
New York, NY 10017
☎︎917-952-9621
shunzo3@live.com
-----------------------------------------------------------------------------

NYジャピオンでは、契約ラ
イターを募集しています。一
緒にニューヨークの最先端の
情報を発信し、新しいトレン
ドを作っていきたいという、
意欲のある人を募集していま
す。媒体問わず、執筆経験が

ある人を優遇します。
 
■業務内容
取材、原稿執筆、写真撮影な
ど（いずれもプロジェクトベ
ース）
■応募方法
履歴書とライティングサンプ
ルを、reader@nyjapion.com 
にお送りください。

Trend Pot NY, LLC
New York, NY 10005
☎︎212-431-9970
------------------------------------------------------------------------------

クロネコヤマト 1名募集
パートタイム倉庫スタッフ
出荷業務、棚卸業務
返品処理、顧客対応
8AM～4PM（残業無し）
上記時間内で6時間ほど
要就労ビザ、経験不問
藤田までお問合せ下さい
yujifujita@yamatoamerica.
com
Yamato Transport U.S.A., INC.
East Rutherford, NJ 07073
-----------------------------------------------------------------------------
スクールナース募集
2021年1月以降フルタイムで
勤務できる職員募集。要看護
師資格、要就労ビザ。
日本語と英語の履歴書を担当
セルビーまでお送りください。
kazumiselby@gwjs.org
ニューヨーク日本人学校
270 Lake Ave., Greenwich, 
CT 06830
☎︎203-629-9039
-----------------------------------------------------------------------------
スーパーの総菜スタッフ募集 
です。経験者歓迎。
要VISA・要SSN。
☎︎914-263-4248
s.inaba@daidomarket.com
INABAまで
Daido Market
522 Mamaroneck Ave.
White Plains, NY 10605
-----------------------------------------------------------------------------
歯科助手募集 PT／FT 
未経験者可。要ビザ。勤務地
はWestchester（Harrison）
履歴書をojfd@live.com
海外邦人歯科クリニック
47 Halstead Ave. #101
Harrison, NY 10528
☎︎212-751-5648
ojfd@live.com
-----------------------------------------------------------------------------
歯科スタッフ募集！！パート
で土曜日も働ける方。要英語。
トレーニングがあるので、未
経験者OK。明るいオフィスで
す。お気軽にお電話下さい。
レモイン歯科

Fort Lee, NJ 07024
☎︎201-947-3777
lemoinedental@gmail.com
-----------------------------------------------------------------------------

事務員募集 
フルタイム（週5日・9～5pm）
パートタイム（週3～4日）
簡 単なコンピューター操 作

（Excel）ができる方。
履歴書をメールで送ってください。
nodamayu424@gmail.com
-----------------------------------------------------------------------------
キッチンシェフ募集 
寮有り、営業夜のみ。
☎︎631-523-9093 大崎まで
電話下さい。
Sushi 1
210 Mill Rd.
Westhampton Beach, NY 
11978
-----------------------------------------------------------------------------
サービススタッフ急募
キッチン又は寿司ヘルパーも 
募集中です。お電話下さい。 
☎︎914-428-1203 田島まで
Fujinoya Restaurant
26 South Central Ave.
Hartsdale, NY 10530
-----------------------------------------------------------------------------

小学生のシッターを探してい
ます。週2-3日。子供好きで
楽しく過ごして下さる方。
njmama2010@gmail.com
又は☎︎201-674-8919迄、
ご連絡お待ちしております。
------------------------------------------------------------------------------  

遠近／大中小／東西南北
どんなタイプもリーズナブルに
お手伝い！ 誠実・丁寧・迅速が
弊社のモットー。
ＮＹ/ＮＪ/ＦＭＣＳＡ公認ライセ
ンス、全保険加入済で安全安
心。ローカル、長距離、米国内
のお引越は今すぐ日本語でお
見積り。
UMEX MOVING & STORAGE,  
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クラシファイドのお申し込みは、
毎週月曜日午前11時まで

お得な長期連載割引あります！

お申し込みはウェブサイトから
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INC
791 Paulison Avenue.
Clifton, NJ 07011
☎800-209-3189
------------------------------------------------------------------------------

丁寧で安心のお引っ越し！ 
経験豊かな日本人女性による
梱包・開梱・お掃除サービス
大切なお荷物を確かな技術と
真心で運びます。見積無料。
米国内引越。保険多種完備。
エイコームービング 
222 W. 72nd St. 
New York, NY 10023 
☎︎212-595-2874 内藤
------------------------------------------------------------------------------

お引越はターザンムービング 
！1992年創業安心と丁寧がモ
ットー。ライセンス、梱包・掃除・
見積無料・保険サービスあり。
週末課金なし、格安
www.tarzianmoving.com 
tarzianmoving@gmail.com 
6154 162nd St Floor 3, 
Fresh Meadows, NY 11365 
☎︎917-776-3680
------------------------------------------------------------------------------

NY州登録建築設計事務所。 
アパートメント、タウンハウス
等の新築・リノベーションのデ
ザイン、設計監理、申請まで行
います。日本語で。 
www.taktarch.com
☎718-339-2475
------------------------------------------------------------------------------

住宅リフォーム専門 
（コンド、コープ、アパート、一軒
家まで） 
バス、キッチン・床・一般内装・
外壁・屋根などの住宅改善・ 
改装・増築。事務所、店舗の設
計・施工。見積無料。
保険有り。日本語でどうぞ！
www.ljrenovation.net 
L&J工務店 
28-14 14th Street 
Astoria, NY 11102
☎︎718-216-3959 エイカ
-----------------------------------------------------------------------------
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