




   03  |  Vol. 1080  |  Friday, November 13, 2020

新発行人就任のご挨拶

平素より「NYジャピオン」をご愛読頂き、誠にありがとうございます。
この度、11月より発行人に就任いたしました、丸田尚輝と申します。

長年に渡りご支援頂いております企業・団体の皆様、そして読者の皆様に改めて感謝を申し上げます。

弊紙は2001年にマンハッタンで創刊以来、一貫して、ニューヨーク・トライステート在住の
日本人の皆様の生活がより良いものになるように、情報発信を続けて参りました。
ニューヨークで生活をされる皆様の生活に無くてはならない媒体になれるよう、引き続き、精進して参ります。

また新型コロナウイルスの感染拡大以来、弊紙ウェブサイトや各種SNSでも、
オンライン限定の記事や最新情報を精力的に発信しております。
紙面同様、こちらもお手すきの際に、ご覧頂けますと幸いです。

最後になりましたが、今後とも「NYジャピオン」を、どうぞ宜しくお願い申し上げます。

　　　　　　　　　　　　　　　　「NYジャピオン」発行人　丸田尚輝
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世
界
の
中
で
は
ま
だ
ま
だ

進
化
途
中
だ
と
い
う
、ア
メ

リ
カ
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
化
。

モ
バ
イ
ル
ア
プ
リ
や
国
際
送

金
な
ど
に
つ
い
て
、ア
ク
セ
ン

チ
ュ
ア
株
式
会
社
の
上
谷
亮

平
さ
ん
が
解
説
す
る
。

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

モ
バ
イ
ル
ア
プ
リ
の
進
化

 　

日
本
に
お
け
る
キ
ャ
ッ
シ
ュ

レ
ス
決
済
比
率（
図
表
参
照
）

は
、２
０
１
６
年
時
点
で
20
％

程
度
と
、ア
メ
リ
カ
の
45
％
と

比
べ
て
遅
れ
て
い
る
。そ
の
ア
メ

リ
カ
で
も
、ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
と
現
金
の
利
用
は
多
か
っ
た

が
、こ
の
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
消

費
者
の
中
で
、非
接
触
志
向
が

広
が
っ
て
い
る
。

　

そ
う
い
っ
た
中
で
、モ
バ
イ

ル
ウ
ォ
レ
ッ
ト
の
普
及
が
進
ん

で
い
る
。モ
バ
イ
ル
ウ
ォ
レ
ッ
ト

は
、電
子
マ
ネ
ー
、ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
、会
員
証
、ク
ー
ポ
ン

な
ど
の
情
報
を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
の
ア
プ
リ
に
格
納
し
、決
済

を
行
う
サ
ー
ビ
ス
を
指
す
。中

国
で
利
用
者
ト
ッ
プ
のA

liPay

の
よ
う
に
、金
融
サ
ー
ビ
ス
だ

け
で
な
く
、シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
、食

事
、交
通
、娯
楽
な
ど
、生
活
で

使
う
サ
ー
ビ
ス
を
総
合
的
な

体
験
と
し
て
提
供
し
、ユ
ー
ザ

ー
の
囲
い
込
み
を
図
る
の
が
ト

レ
ン
ド
だ
。

　

例
え
ば
、小
売
業
者（
ウ
ォ
ル

マ
ー
ト
社
、タ
ー
ゲ
ッ
ト
社
、ア

マ
ゾ
ン
・
ホ
ー
ル
フ
ー
ズ
社
な

ど
）で
は
、ス
ト
ア
用
モ
バ
イ
ル

ア
プ
リ
を
ウ
ォ
レ
ッ
ト
の
よ
う

に
進
化
さ
せ
、顧
客
に
よ
り
便

利
な
買
い
物
体
験
を
提
供
し

て
い
る
。

　

ア
プ
リ
は
顧
客
に
商
品
の
在

庫
や
価
格
、リ
ア
ル
タ
イ
ム
の

混
雑
状
況
を
案
内
す
る
。ス
キ

ャ
ン
ア
ン
ド
ゴ
ー（
買
い
物
中

に
商
品
を
あ
ら
か
じ
め
ス
キ
ャ

ン
し
て
お
き
、出
口
で
決
済
す

る
仕
組
み
）に
よ
り
、レ
ジ
待
ち

す
る
こ
と
無
く
、ス
ム
ー
ズ
な

買
い
物
が
可
能
だ
。購
入
し
た

も
の
は
ア
プ
リ
上
か
ら
再
購

入
が
で
き
、リ
ワ
ー
ド
プ
ロ
グ

ラ
ム
、キ
ャ
ッ
シ
ュ
バ
ッ
ク
ア
プ
リ

（Ibotta

な
ど
）と
組
み
合
わ
せ

て
使
用
す
る
人
も
い
る
。

　

一
度
購
入
し
た
商
品
な
ど

を
基
に
、小
売
業
者
が
顧
客
に

合
わ
せ
た
商
品
を
勧
め
、そ
れ

を
顧
客
が
再
購
入
す
る
確
率

は
、弊
社
の
統
計
に
よ
る
と
、

消
費
者
全
体
の
75
％
に
上
る
。

こ
の
よ
う
な
一
連
の
購
入
活
動

の
中
で
、顧
客
が
常
に
ア
プ
リ

に
触
れ
る
接
点
を
作
り
、顧
客

の
行
動
デ
ー
タ
を
基
に
ニ
ー
ズ

を
分
析
し
て
、リ
ピ
ー
タ
ー
の

確
保
へ
と
つ
な
げ
て
い
る
の
だ
。

 

国
際
送
金
の
仕
組
み

 　

国
際
送
金
の
総
合
的
な
体

験
へ
の
組
み
込
み
は
途
上
だ
。

従
来
は
、送
金
指
図
し
て
か
ら

受
取
口
座
に
着
金
す
る
ま
で
、

複
数
の
銀
行
を
経
由
し
て
送

金
せ
ざ
る
を
得
ず
、1
週
間
く

ら
い
時
間
が
掛
か
る
場
合
や
、

約
5
％
の
手
数
料
が
引
か
れ

る
場
合
が
あ
る
た
め
、少
額
送

金
を
頻
繁
に
行
う
の
は
難
し
か

っ
た
。

　

し
か
し
最
近
で
は
、送
金
サ

ー
ビ
ス（Transferw

ise

社
な

ど
）に
よ
り
、2
営
業
日
、手
数

料
1
％
未
満
程
度
の
送
金
も

可
能
と
な
っ
た
。ま
た
、フ
ィ
ン

テ
ッ
ク
企
業
のRipple

社
は
、

改
ざ
ん
を
防
ぐ
た
め
の
ブ
ロ
ッ

ク
チ
ェ
ー
ン
技
術
を
用
い
た
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
を
運
営
し
、新
し

い
形
の
国
際
送
金
に
取
り
組

ん
で
い
る
。

　

一
方
、日
本
で
は
Ｐ
ａ
ｙ
サ

ー
ビ
ス
の
不
正
利
用
の
事
故
が

相
次
い
で
い
る
。モ
バ
イ
ル
ウ
ォ

レ
ッ
ト
は
、一
般
的
に
は
個
人

情
報
が
盗
み
取
り
づ
ら
い
と
さ

れ
る
が
、個
人
情
報
を
流
出
さ

せ
な
い
よ
う
、Ｓ
Ｍ
Ｓ（
シ
ョ
ー

ト
メ
ー
ル
）に
よ
る
2
段
階
認

証
、本
人
認
証
を
実
装
し
た
サ

ー
ビ
ス
が
求
め
ら
れ
て
い
る
。

　

そ
ん
な
中
、暗
号
資
産
に
つ

い
て
中
央
銀
行
が
金
融
機
関

を
通
し
て
発
行
す
る
、Ｃ
Ｂ

Ｄ
Ｃ（Central Bank D

igital 
Currency

）が
動
き
出
し
た
。こ

れ
に
よ
り
、個
人
間
決
済
、日

常
決
済
や
国
際
送
金
に
お
け

る
活
用
を
視
野
に
入
れ
た
、資

金
移
動
の
実
証
実
験
を
行
っ
て

い
る
。従
来
の
現
金
と
並
存
す

る
形
で
、誰
も
が
、い
つ
、ど
こ

で
も
、安
心
し
て
使
え
る
決
済

手
段
と
し
て
の
活
用
が
望
ま
れ

て
い
る
。

　

世
界
の
動
向
に
つ
い
て
知

り
、決
済
の
選
択
肢
を
知
る
こ

と
で
、今
後
の
生
活
が
よ
り
豊

か
で
便
利
に
な
る
の
で
は
な
い

だ
ろ
う
か
。

進
む
キ
ャッ
シ
ュレ
ス
化

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
、ま
す
ま
す
キ
ャ
ッ
シ
ュ

レ
ス
化
が
加
速
し
て
い
る
。コ
ロ
ナ
禍
で
の
変
化
や
便
利

な
ツ
ー
ル
な
ど
を
、専
門
家
た
ち
に
聞
い
て
み
た
。

上谷亮平　Ryohei Uetani
アクセンチュア株式会社　
ビジネスコンサルティング本部　シニア・マネジャー
金融機関向けの業務・ITコンサルティングに従事。銀行
間国際送金ネットワーク（SWIFT）および決済業務に関す
るシステム開発を経験。近年は、アクセンチュア日米オフィ
スのブリッジ業務（ジャパン・デスク）を担当し、ニューヨーク
のチームと協働する傍ら、フィンテック活用、暗号資産の
動向についてリサーチを行う。

ビットコイン（単位： BTC）
代表的な仮想通貨（暗号資産）。使い、貯め、
増やした記録の全てがインターネット上に記録
される。仮想通貨は紙幣や硬貨と異なり、実体
がないのが特徴で、その点はポイントカード制
度や電子マネーに似ている。このビットコイン
は、サトシ・ナカモトという人物が2008年に構
想。システム上の微調整が行われ、15年あた
りから取引が急増し、17年10月には合計２億
BTCもの取引が行われ、世界中で注目が高ま
った。

モバイルペイ
アメリカで使われている主なモバイルペイは、
Apple Pay、Android Pay、Samsung Payの
3種類。アプリにクレジットカードを登録すれば、
スマートフォンをかざして支払いもできる。MTA
での設置がまもなく完了予定の支払いシステム

「OMNY（One Metro New York）」は、クレジ
ットカードだけでなく、モバイルペイでの支払い
も可能。2023年より、既存のメトロカードから
OMNYに完全移行する予定。
 
■送金アプリ
Venmo
Paypal傘下の中で最も人気のあるアプリの
一つ。スマートフォン向けに特化した、モバイル
ファーストのユーザー体験を提供する。リンクさ
れた銀行口座やデビッドカード、またはアプリ内
の残高から送金すると、手数料が掛からない。
友達同士での送金に加え、多くのレストランや
カフェでの決済にも使用することができる。
 
Zelle
100以上の銀行やクレジットユニオンと提携し
ている、ペイメントアプリの一つ。手数料なしに
チェッキングアカウント（当座預金口座）間の
資金移動と、異なる銀行口座間でのやり取り
ができる。バンク・オブ・アメリカ、チェイス、シティ
バンク、ウェルズファーゴなど、主要銀行のモバ
イルバンキングアプリ内に統合されている。

〈コロナ禍の注意点〉
銀行の相談窓口は現在、新型コロナウイルス感染拡
大の影響により、予約が必要だ。銀行によっては電
話やオンライン対応のみの場合もあるため、口座を持
つ銀行へ事前に問い合わせよう。
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経済産業省「キャッシュレス・ビジョン」より（2018年4月）

基本の金融用語解説 ア
メ
リ
カ
の
お
金
の
仕
組
み
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コ
ロ
ナ
禍
で
変
わ
る
キ
ャッ
シ
ュレ
ス
の
仕
組
み

協力してくれた人たち

電通、GEのジョイントベンチャーとして発足したのが
ISID。グローバル展開を重視し、在米日系企業、特に金融

（銀行・証券）へ先端テクノロジーのコンサル・開発支援
を行っている。

　

新
型
コ
ロ
ナ
に
よ
る
外

出
自
粛
令
や
、Ｗ
Ｈ
Ｏ（
世

界
保
健
機
関
）の
感
染
リ
ス

ク
を
避
け
る
た
め
の
現
金

使
用
を
控
え
る
コ
メ
ン
ト

な
ど
が
影
響
し
、今
年
３

月
の
Ａ
Ｔ
Ｍ
使
用
率
は
前

年
同
期
に
比
べ
、50
％
減
少

し
た
。ビ
ジ
ネ
ス
に
よ
っ
て

は
、カ
ー
ド
払
い
の
み
、ま

た
は
電
子
マ
ネ
ー
の
み
な

ど
、非
接
触
対
応
に
切
り

替
え
る
小
売
業
者
が
増
え

た
。今
回
は
コ
ロ
ナ
禍
の
変

化
を
、企
業
コ
ン
サ
ル
を
行

う
、Ｉ
Ｓ
Ｉ
Ｄ
の
２
人
に
解

説
し
て
も
ら
っ
た
。

　今まで店頭で行われていた決済
が、新型コロナによって、小売業者
専用モバイルアプリの消費者使用
状況が増え、完全キャッシュレス化
の決済が行われるようになってい
る。こうした完全キャッシュレス化を
進める店舗（例えば、Starbucks、
Chick-Fil-A、Shake Shackなど）
が、今後ますます増えていくことが
見込まれている。

Walmart
コロナ禍でサービスをさらに拡充。
車での非接触ピックアップサービス
や店舗前にある「pick-up tower」、
デリバリーサービスなどを提供し、4
月収益が前年比9％増加。オムニチ
ャネル（実店舗とネット販売の境界
がないマーケティング戦略）売り上
げ総額が74％増加（Online pick-
up含む）した。

McDonald’s
ソーシャルディスタンスが新型コロ
ナの新しいルールとして定着してい
る今、コロナ禍でも営業を続けてい
たマクドナルドは、デリバリー、ピック
アップなどができるモバイルアプリ
とは別に、店内飲食はできないもの
の、以前から店内に設置していた無
人型注文用の機械もテークアウト
の客向けに活躍した。

自動車メーカー、中古車販売店
のオンライン販売
自動車業界ではディーラーが閉鎖
されてしまったため、オンライン販売
プラットフォームを活用するディーラ
ーが急増。Door-to-doorの無料ホ
ームデリバリーサービスを提供する
GMやCadillacなど、OEMや中古
車サービスなどが新たな方法でビジ
ネスを継続した。

現金からキャッシュレスへ

コロナ禍で変化したマーチャントの行動
　2016年にEuropay、Mastercard、Visa（EMV）がカード不正を防ぐため、チップ入りのカードを導入。カー
ド詐欺による損害・負債の責任を、チップ対応していないクレジットカード会社や個人・企業などマーチャント
が負担することになっていた。だが、コロナの前からマーチャント側も導入を進めていたため、コロナ禍でカー
ド発行や銀行側の働き掛けも進み、アメリカでも本格的に非接触決済が普及する可能性が高まっている。
ここでは、企業・業界などを例に挙げて紹介する。

アフターコロナの決済方法は？
マエダサララ　Sarara Maeda
ISI-Dentsu of America
Vice President, Digital Innovation

VPとして電通協業によるクリエーティブ案件を担当。
大手製造業のデジタルトランスフォメーションのプログ
ラムマネジメントに従事。Computer Vision Engine
開発案件に数件参画。デジタルグローバルブランデ
ィング案件のプロジェクトマネジメントに参加。同社の
Fintechインキュベーターの海外運用の支援、大手
金融機関のフロントオフィス・トレードプラットフォーム
の、開発案件のプロジェクトマネジメントに従事。

佐野慎介　Shinsuke Sano 
ISI-Dentsu of America President & CEO

2020年1月、現職に着任。2000年にISIDに入社
し、一貫して金融ビジネスにおけるソリューションサー
ビスに従事。融資業務・信用リスク管理およびインタ
ーネットバンキングなどのチャネル系を専門領域とし、
同領域におけるプロダクトビジネスの立ち上げと推進
を実施。近年は非金融機関のレンディングと決済領
域における金融ビジネス参入に関し、業務設計から
システム構築までを提供するビジネスに従事。

※本文、写真などは、一部を除き、ISID「米国に学ぶアフターコロナの決済ビジネス」より引用
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７
日
午
前
11
時
半
ご
ろ
、米

大
統
領
選
で
民
主
党
候
補
ジ

ョ
ー
・
バ
イ
デ
ン
前
副
大
統
領

の
当
選
確
実
が
報
じ
ら
れ
る

と
、ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
市
で
は
、多

数
の
人
々
が
街
頭
に
出
て
、バ

イ
デ
ン
氏
の
ト
ラ
ン
プ
大
統
領

に
対
す
る
勝
利
に
祝
杯
を
挙

げ
、車
の
ク
ラ
ク
シ
ョ
ン
を
鳴

ら
し
た
。同
日
付
Ｎ
Ｂ
Ｃ
ニ
ュ

ー
ヨ
ー
ク
が
伝
え
た
。

　

バ
イ
デ
ン
氏
の
当
確
が
報
じ

ら
れ
る
や
い
な
や
、マ
ン
ハ
ッ
タ

ン
区
の
タ
イ
ム
ズ
ス
ク
エ
ア
、コ

ロ
ン
バ
ス
サ
ー
ク
ル
、ワ
シ
ン

ト
ン
ス
ク
エ
ア
パ
ー
ク
な
ど
に

は
、接
戦
と
な
っ
た
選
挙
の
緊

張
か
ら
解
放
さ
れ
た
無
数
の

市
民
が
集
ま
り
出
し
た
。人
々

は
歓
声
を
上
げ
拍
手
喝
采（
か

っ
さ
い
）し
、鍋
を
叩
い
て
バ
イ

デ
ン
氏
勝
利
の
喜
び
を
分
か

ち
合
っ
た
。

　

自
宅
の
近
所
の
街
頭
で
バ
イ

デ
ン
氏
の
勝
利
を
祝
う
市
民

の
姿
も
多
く
見
ら
れ
、ブ
ル
ッ

ク
リ
ン
区
フ
ォ
ー
ト
グ
リ
ー
ン

で
は
、映
画
監
督
の
ス
パ
イ
ク
・

リ
ー
が
シ
ャ
ン
パ
ン
の
ボ
ト
ル

を
開
け
て
群
衆
を
驚
か
せ
た
。

　

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
州
の
ア
ン
ド

リ
ュ
ー
・
ク
オ
モ
知
事
と
ビ
ル
・

デ
ブ
ラ
ジ
オ
市
長
は
、バ
イ
デ

ン
氏
の
勝
利
を
祝
福
し
、バ
イ

デ
ン
氏
と
次
期
副
大
統
領
の

カ
マ
ラ
・
ハ
リ
ス
上
院
議
員
を

支
持
す
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
ツ
イ

ッ
タ
ー
に
投
稿
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン

市
が
販
売
店
を
支
援

街
頭
販
売
可
能
に

　

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
市
の
ビ
ル
・

デ
ブ
ラ
シ
オ
市
長
は
先
月
28

日
、ホ
リ
デ
ー
シ
ー
ズ
ン
に
向

け「
オ
ー
プ
ン
・
ス
ト
ア
フ
ロ
ン

ト
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
」を
発
表
し

た
。オ
ー
プ
ン
レ
ス
ト
ラ
ン
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
と
類
似
し
、縁
石

や
歩
道
に
テ
ー
ブ
ル
を
設
置

す
る
こ
と
が
で
き
る
。４
日
付

Ｐ
Ｉ
Ｘ
11
が
伝
え
た
。

　

店
舗
の
所
有
者
は
無
料
で

市
に
登
録
し
、店
先
の
前
に
販

売
エ
リ
ア
を
設
置
す
る
こ
と
が

で
き
る
。11
月
の
第
一
週
の
時

点
で
す
で
に
３
８
０
店
舗
が

登
録
。各
店
舗
は
今
月
６
日
か

ら
12
月
31
日
ま
で
、路
上
販
売

を
開
始
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

　

市
運
輸
局
の
マ
ー
ガ
レ
ッ

ト
・
フ
ォ
ー
ジ
オ
ー
ネ
副
局
長

は
、「
歩
道
が
妨
げ
ら
れ
な
い

よ
う
に
、各
店
舗
が
８
フ
ィ
ー

ト
の
小
道
を
維
持
す
る
必
要

が
あ
る
」と
述
べ
て
い
る
。し
か

し
、グ
リ
ニ
ッ
ジ
ビ
レ
ッ
ジ
、ト

ラ
イ
ベ
ッ
カ
、ソ
ー
ホ
ー
で
は
歩

道
の
確
保
が
難
し
い
と
い
う
声

も
上
が
っ
て
い
る
。

　

同
市
長
は「
地
元
を
支
援
す

る
絶
好
の
機
会
。オ
ン
ラ
イ
ン

の
す
ば
ら
し
い
商
品
販
売
に

感
謝
し
て
い
る
が
、地
元
の
商

売
の
売
り
上
げ
を
倍
増
す
る

こ
と
で
、彼
ら
が
生
き
残
れ
る

よ
う
支
援
し
よ
う
」と
、地
元

で
の
買
い
物
を
推
奨
し
た
。

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン

警
官
が
差
別
的
投
稿

非
公
式
掲
示
板
を
利
用

　

人
種
差
別
的
、女
性
憎
悪
的

な
表
現
の
投
稿
を
Ｎ
Ｙ
Ｐ
Ｄ
の

一
部
警
官
が
行
う
こ
と
で
知
ら

れ
る
、非
公
式
の
掲
示
板「
ラ
ン

ト
」に
寄
せ
ら
れ
た
人
種
差
別

的
な
投
稿
が
、職
場
で
の
嫌
が

ら
せ
問
題
を
担
当
す
る
Ｎ
Ｙ
Ｐ

Ｄ
の
高
官
に
よ
る
も
の
で
あ
る

こ
と
が
、ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
市
議
会

の
新
た
な
調
査
で
分
か
っ
た
。

５
日
付
パ
ッ
チ
が
伝
え
た
。

　

ジ
ェ
ー
ム
ズ
・
Ｆ
・
コ
ベ
ル
警

視
は
、黒
人
、プ
エ
ル
ト
リ
コ

人
、超
正
統
派
ユ
ダ
ヤ
人
、ビ

ル
・
デ
ブ
ラ
ジ
オ
市
長
の
家
族

な
ど
を
攻
撃
し
た
、「
ク
ル
ー
ゾ

ー
」と
い
う
偽
名
に
よ
る
投
稿

で
告
発
さ
れ
て
い
る
。ニ
ュ
ー
ヨ

ー
ク
・
タ
イ
ム
ズ
が
最
初
に
報

じ
た
。同
警
視
は
告
発
を
否
定

し
て
い
る
。

　

投
稿
は
、差
別
的
な
こ
と
で

知
ら
れ
る「
ラ
ン
ト
」の
中
で
も
、

と
り
わ
け
過
激
だ
っ
た
た
め
、

市
議
会
特
別
部
門
の
注
意
を
引

き
、調
査
が
行
わ
れ
た
。調
査
報

告
書
は
６
日
に
発
表
さ
れ
た
。

　

ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー
州
の
多

数
の
有
権
者
は
３
日
、21
歳
以

上
の
成
人
に
、娯
楽
の
マ
リ
フ
ァ

ナ（
大
麻
）の
販
売
・
使
用
を
合

法
化
す
る
州
憲
法
の
改
正
に

賛
成
し
た
。４
日
付
Ｃ
Ｂ
Ｓ
ニ

ュ
ー
ヨ
ー
ク
が
伝
え
た
。

　

合
法
化
に
有
権
者
の
67
％

が
賛
成
投
票
し
た
た
め
、州
議

会
は
業
界
の
基
準
を
確
立
し
、

収
益
の
配
分
を
制
定
。法
案
を

作
成
し
て
い
る
州
上
院
の
ニ
コ

ラ
ス
・
ス
ク
タ
リ
議
員
に
よ
る

と
、同
州
の
マ
リ
フ
ァ
ナ
課
税

率
は
７
％
未
満
で
、国
内
で
最

も
低
い
税
率
に
な
る
見
込
み
だ

と
い
う
。さ
ら
に
２
％
の
地
方

税
が
認
め
ら
れ
る
。

　

娯
楽
用
マ
リ
フ
ァ
ナ
は
、

２
０
２
１
年
１
月
に
販
売
が

許
可
さ
れ
る
予
定
。す
で
に
医

療
市
場
に
出
回
っ
て
い
る
も
の

は
最
も
早
く
一
般
消
費
者
に
販

売
許
可
さ
れ
る
。

　

た
だ
し
、合
法
化
へ
の
反
発

も
あ
り
、同
州
の
70
以
上
の
自

治
体
が
販
売
所
を
許
可
し
な

い
協
定
に
署
名
し
て
い
る
。

　

Ｎ
Ｂ
Ｃ
テ
レ
ビ
の
朝
の
看
板

番
組「
ト
ゥ
デ
イ
」で
天
気
予
報

と
共
同
司
会
を
担
当
す
る
、ア

ル
・ロ
ー
カ
ー
氏
が
前
立
腺
が

ん
と
診
断
さ
れ
、前
立
腺
を
摘

出
す
る
手
術
を
受
け
る
こ
と

を
同
番
組
で
発
表
し
た
。６
日

付
Ｎ
Ｂ
Ｃ
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
が
伝

え
た
。

　

ロ
ー
カ
ー
氏
は
、ア
フ
リ
カ

系
米
国
人
男
性
の
７
人
に
１

人
、男
性
全
体
で
は
９
人
に
１

人
が
前
立
腺
が
ん
と
診
断
さ

れ
る
と
い
う
事
実
を
周
知
さ
せ

る
た
め
に
、自
分
の
診
断
を
公

に
し
た
と
語
っ
た
。さ
ら
に
、早

期
発
見
で
あ
れ
ば
治
療
が
十

分
に
可
能
だ
と
強
調
し
、定
期

検
査
の
必
要
性
を
訴
え
た
。

　

ロ
ー
カ
ー
氏
は
近
日
、マ
ン

ハ
ッ
タ
ン
区
に
あ
る
メ
モ
リ
ア

ル
・
ス
ロ
ー
ン
・
ケ
タ
リ
ン
グ
が

ん
セ
ン
タ
ー
で
手
術
を
受
け
る

予
定
。

　

手
術
を
行
う
ヴ
ィ
ン
セ
ン

ト
・
ラ
ウ
ド
ン
医
師
は
同
番
組

で
、「
ロ
ー
カ
ー
氏
の
が
ん
は
局

所
的
と
み
ら
れ
る
が
、悪
性
度

が
比
較
的
高
い
た
め
、前
立
腺

を
摘
出
す
る
こ
と
で
ロ
ー
カ
ー

氏
と
合
意
し
た
」と
語
っ
た
。

　

ま
た
同
医
師
は
、「
ロ
ー
カ

ー
氏
は
術
後
間
も
な
く
、日
常

生
活
に
戻
る
こ
と
が
で
き
る
だ

ろ
う
」と
見
通
し
を
示
し
た
。

　

Ｆ
Ｂ
Ｉ
と
Ｎ
Ｙ
Ｐ
Ｄ
は
４

日
、交
際
相
手
の
女
性
と
そ
の

息
子
を
誘
拐
・
監
禁
し
た
と
さ

れ
る
ブ
ロ
ン
ク
ス
区
在
住
の
男

を
、誘
拐
罪
で
逮
捕
・
起
訴
し

た
と
発
表
し
た
。４
日
付
Ｎ
Ｂ

Ｃ
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
が
伝
え
た
。

　

当
局
に
よ
る
と
、被
告
は
10

月
初
旬
、交
際
相
手
と
そ
の
７

歳
の
息
子
を
マ
ン
ハ
ッ
タ
ン
区

の
ア
パ
ー
ト
か
ら
誘
拐
し
、ブ

ロ
ン
ク
ス
区
の
モ
ー
テ
ル
で
交

際
相
手
を
殴
打
し
、性
的
暴
行

を
加
え
た
。翌
日
、被
告
は
両

被
害
者
を
マ
ン
ハ
ッ
タ
ン
区
ワ

シ
ン
ト
ン
ハ
イ
ツ
の
ア
パ
ー
ト

に
連
れ
て
行
っ
て
数
日
間
監
禁

し
、再
び
暴
力
を
ふ
る
っ
た
。被

告
は
外
出
時
に
、交
際
相
手
の

女
性
を
ベ
ッ
ド
の
枠
に
縛
り
つ

け
て
い
た
と
い
う
。

　

両
被
害
者
は
監
禁
さ
れ
て

５
日
ほ
ど
で
脱
し
た
が
、脱
出

方
法
は
不
明
。女
性
は
あ
ご
を

骨
折
し
て
お
り
、手
術
が
必
要

だ
と
い
う
。

　

Ｆ
Ｂ
Ｉ
の
ウ
ィ
リ
ア
ム
・
ス

ウ
ィ
ー
ニ
ー
副
長
官
は
、「
被
告

の
さ
ま
ざ
ま
な
行
為
が
恐
る
べ

き
も
の
で
あ
る
に
も
か
か
わ
ら

ず
、被
疑
者
の
女
性
が
そ
れ
に

耐
え
、息
子
と
も
ど
も
安
全
に

脱
出
し
た
こ
と
は
英
雄
的
だ
」

と
称
賛
し
、「
被
告
は
自
身
の

行
為
に
つ
い
て
、正
義
と
直
面

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」と
述

べ
た
。

　

３
日
の
米
大
統
領
選
の
投

開
票
か
ら
開
票
結
果
が
出
る

ま
で
の
間
、マ
ン
ハ
ッ
タ
ン
区
ダ

ウ
ン
タ
ウ
ン
で
は
、大
統
領
選

を
め
ぐ
り
抗
議
活
動
を
行
う

人
々
と
警
察
と
の
間
で
衝
突

が
起
き
、逮
捕
者
が
出
た
。７

日
付
Ｎ
Ｂ
Ｃ
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
が

伝
え
た
。

　

５
日
夜
、マ
ン
ハ
ッ
タ
ン
区
グ

リ
ニ
ッ
チ
ビ
レ
ッ
ジ
の
ス
ト
ー

ン
ウ
ォ
ー
ル
・
イ
ン
前
に
は
数

百
人
が
集
ま
り
、大
統
領
選
の

正
統
性
を
求
め
た
。Ｎ
Ｙ
Ｐ
Ｄ

の
戦
略
対
応
チ
ー
ム
が
配
置

さ
れ
た
中
、抗
議
は
平
和
的
に

行
わ
れ
た
。

　

し
か
し
、抗
議
者
た
ち
が
ユ

ニ
オ
ン
ス
ク
エ
ア
に
向
け
て
デ

モ
行
進
を
始
め
る
と
、自
転
車

に
乗
っ
た
警
官
ら
が
加
わ
り
、

緊
張
が
高
ま
っ
た
。警
官
ら
は

抗
議
者
に
解
散
す
る
よ
う
指

示
し
、抗
議
者
数
人
の
身
柄
を

拘
束
、デ
モ
行
進
の
途
上
で
18

人
を
逮
捕
し
た
。同
市
の
ジ
ュ

マ
ー
ニ
・
ウ
ィ
リ
ア
ム
ズ
市
政

監
督
官
は
、衝
突
を
鎮
静
化
し

よ
う
と
し
た
が
、警
官
に
突
き

飛
ば
さ
れ
た
。

　

Ｎ
Ｙ
Ｐ
Ｄ
は
、ノ
ー
ホ
ー
地

区
で
警
官
１
人
が
突
き
飛
ば

さ
れ
、チ
ェ
ー
ン
を
首
に
押
し

当
て
ら
れ
た
こ
と
を
機
に
、衝

突
が
暴
力
化
し
た
と
主
張
し

て
い
る
。

　

ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー
州
の
フ

ィ
ル
・
マ
ー
フ
ィ
ー
知
事
は
４

日
、刑
務
所
内
で
の
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
を
防
ぐ
た

め
、州
内
全
域
で
２
０
０
０
人

以
上
の
受
刑
者
の
早
期
釈
放

を
許
可
す
る
法
案
に
署
名
し

た
。５
日
付
Ｃ
Ｂ
Ｓ
ニ
ュ
ー
ヨ

ー
ク
が
伝
え
た
。

　

当
日
、州
刑
務
所
か
ら
釈
放

さ
れ
た
受
刑
者
ら
は
、ニ
ュ
ー

ア
ー
ク
市
の
ペ
ン
駅
か
ら
ト
レ

ン
ト
ン
市
の
ト
ラ
ン
ジ
ッ
ト
セ

ン
タ
ー
ま
で
の
主
な
乗
り
継
ぎ

駅
に
降
ろ
さ
れ
た
。ニ
ュ
ー
ア

ー
ク
市
の
ノ
ー
ザ
ン
州
立
刑

務
所
で
は
、受
刑
者
の
釈
放
を

待
つ
車
が
何
時
間
も
待
機
し
て

い
た
。

　

矯
正
局
に
よ
る
と
、釈
放
さ

れ
た
受
刑
者
の
う
ち
11
人
は

新
型
コ
ロ
ナ
陽
性
者
で
、彼
ら

は
個
別
の
送
迎
を
受
け
て
い
る

と
い
う
。

　

同
州
ト
レ
ン
ト
ン
市
の
リ
ー

ド
・
グ
シ
オ
ラ
市
長
は
、釈
放
の

情
報
は
被
害
者
の
み
に
限
っ
て

伝
え
ら
れ
た
と
言
い
、「
公
共
の

安
全
が
第
一
。１
８
０
人
も
の

市
民
が
ト
レ
ン
ト
ン
に
戻
る
こ

と
に
な
る
。彼
ら
が
自
分
の
足

で
立
ち
直
れ
る
よ
う
に
支
援

し
た
い
」と
語
っ
た
。

　

同
知
事
が
署
名
し
た
法
案

は
最
大
で
８
カ
月
の
刑
期
を

短
縮
し
、殺
人
罪
、加
重
性
暴

行
罪
、強
迫
性
犯
罪
を
繰
り
返

す
犯
罪
者
は
除
外
さ
れ
る
。

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン

バ
イ
デ
ン
勝
利
に
街
に
ぎ
わ
う

州
知
事
、Ｎ
Ｙ
市
長
も
祝
福

ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー

マ
リ
フ
ァ
ナ
合
法
化
が
成
立

有
権
者
多
数
で
法
案
可
決

ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー

コ
ロ
ナ
で
早
期
釈
放

２
０
０
０
人
以
上
の
囚
人
が
対
象

ブ
ロ
ン
ク
ス

母
子
を
5
日
間
誘
拐・監
禁

交
際
相
手
の
男
を
起
訴

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン

選
挙
抗
議
活
動
で
逮
捕
者

Ｎ
Ｙ
Ｐ
Ｄ
と
衝
突

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン

人
気
キ
ャ
ス
タ
ー
手
術
へ

前
立
腺
が
ん
を
公
表
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ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー
州
の
フ

ィ
ル
・
マ
ー
フ
ィ
ー
知
事
は
４

日
、プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
お
よ
び

紙
製
の
使
い
捨
て
レ
ジ
袋
と
、

発
砲
ス
チ
ロ
ー
ル
製
の
使
い
捨

て
食
品
容
器
・
カ
ッ
プ
の
使
用

を
禁
止
す
る
法
案
に
署
名
し

た
。５
日
付
Ｆ
Ｏ
Ｘ
５
ニ
ュ
ー

ヨ
ー
ク
が
伝
え
た
。

　

同
知
事
は
声
明
で
、「
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
製
レ
ジ
袋
は
最
も
問

題
と
さ
れ
て
い
る
ご
み
の
一
つ

で
、毎
年
何
百
万
も
の
袋
が
埋

立
地
、川
、海
に
流
れ
込
ん
で

い
る
」と
指
摘
。「
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
汚
染
の
問
題
に
取
り
組
む

同
法
案
は
、気
候
変
動
の
緩
和

や
、将
来
の
世
代
の
た
め
の
環

境
強
化
に
貢
献
し
て
い
く
だ
ろ

う
」と
述
べ
た
。

　

同
法
案
は
今
年
９
月
に
可

決
さ
れ
た
も
の
で
、施
行
は

２
０
２
２
年
５
月
か
ら
。

　

一
部
の
製
品
は
24
年
ま
で
禁

止
の
対
象
外
と
な
る
。こ
れ
に

は
、長
柄
の
ポ
リ
ス
チ
レ
ン
製

ス
プ
ー
ン
、60
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル

以
下
の
カ
ッ
プ
、肉
や
魚
の
容

器
、製
造
業
者
が
事
前
に
包
装

し
た
食
品
、州
規
制
当
局
が
必

要
と
判
断
し
た
発
泡
ス
チ
ロ
ー

ル
製
品
目
な
ど
が
含
ま
れ
る
。

使
い
捨
て
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
ス

ト
ロ
ー
は
、21
年
11
月
か
ら
、

要
望
に
応
じ
て
の
み
使
用
可

能
と
な
る
。

ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー

２
０
２
２
年
か
ら
使
用
禁
止

紙
&
ビ
ニ
ー
ル
袋
、プ
ラ
容
器
も

編 集 日 記
紙面に関するご意見・ご感想は

reader@nyjapion.com までどうぞ。

　大統領選挙、予測はしていましたが開票
に時間が掛かりましたね! 編集部は「もし9
日（月）になっても見通しが立たなかったら、
紙面はどうしよう」と冷や汗をかいていました
が、一応、当確報道が出たので一安心です。
ただ今回の選挙、なかなか「当選」という言

葉を使うタイミングが難しく、4年前との違い
をひしひしと感じます…。春のロックダウン
中に街を撮影して回っていた編集Nが、先
週末も街を取材していました。ニューヨーカー
は民主党寄りが多いので、民主党の勝利に
沸いていますね（編集部・M）

ライター募集中!

　NYジャピオン編集部は、ニュ
ーヨークにまつわる街や人の物
語を取材して伝える、契約ライ
ターを募集しています。 
　ジャンルはグルメ、カルチャ
ー、ビューティー、ビジネスな
ど、さまざま（現在はリモート取
材が主）。媒体問わず、ライター
としての執筆経験がある人を歓
迎しています。
　ご興味がある人は、履歴書と
サンプルライティングを添えて
reader@nyjapion.comまでご
連絡ください。

編 集 Nが 撮 影し
た、大盛況のタイ
ムズスクエアでの
1枚。音楽で盛り
上がるのがニュー
ヨーカーらしい

今週の1枚

新型コロナウイルス  最新情報まとめ （11月11日付）

感染率が4カ月ぶりの最高数値に到達
州内の新型コロナウイルス(COVID-19)の陽性率が、7日
に2.35％を記録、過去5カ月で最高水準に達した。1日に約
14万5600人が検査を受け、うち3428人が陽性。州内感染
率が2.35％を超えたのは今年の6月1日以来。なおニュー
ヨーク市は1.8％で、スタテンアイランドが最高の3％。ビ
ル・デブラシオ市長は、第二波には「危険なまでに近い」と
発言し、市民に警戒を促している。

市内を感染率でゾーン区分
ニューヨーク市内は、感染率が上昇した地域を危険順
に「赤」「オレンジ」「黄色」でゾーン分けし、それぞれのゾ
ーンに異なる規定を設定している。例えば、「赤」ゾーン
では飲食店での屋内外営業が規制される他、学校は「オ
レンジ」の時点で完全オンラインに切り替わる。詳細は、

「COVID-19 Zone Finder」で検索。

州外から入ってくる際の新ルール
州外からの到着者に際して、到着前3日以内に受けた新型
コロナウイルス検査の陰性証明と、トラベラー・ヘルス・フ
ォームを提出し、到着後3日間の自己隔離を行うことが義
務付けられた。4日目に再検査を行い、陰性の結果が出れ
ば、隔離は終了。旅行者だけでなく同州の住民にも適応さ
れるが、エッセンシャルワーカーには適応されない。

連絡先の提示を義務化
他州からニューヨーク州へ移動する人に、連絡先などの
情報を提供することを求めており、提供しない場合には
2000ドルの罰金が科されることがある。なお、航空機で移
動する場合は、機内において書類が配布される。

❖ ニュージャージー ❖

飲食店の深夜屋内営業に規制
フィル・マーフィー州知事は、12日より州内飲食店の屋内
営業を午後10時〜午前5時に禁止することを発表した。ま
た同日より、他州を交えた青少年による屋内スポーツの実
施も禁止に。

州内感染者が2000人を突破
州内での感染者が、5日時点で2104人を超えた。学校での
感染者は新たに24人を超え、新学期からの感染者数は合
計146人となった。

ニューアーク市の外出制限
ニューアーク市では、午後8時以降、必要不可欠でないビ
ジネスの営業停止命令が出ている。10月27日〜11月10日

（火）まで適用（延長の可能性あり）。スーパー、薬局、ガソ
リンスタンドなど、生活に必要不可欠なビジネスは8時以
降も営業可能。また、レストラン・バーの屋外営業は午後
11時まで営業可能。

州外から入ってくる際のルール
以下の州から来た人に、14日間の自主隔離を義務付ける。
Alabama, Alaska, Arizona, Arkansas, California, 
Colorado, Florida, Georgia, Iowa, Idaho, Indiana, 
Illinoi, Kansas, Kentucky, Luisiana, Maryland, 
Massachusetts, Michigan, Minnesota, Missouri, 
Mississippi, Montana, North Carolina, North 
Dakota, Nebraska, New Mexico, Nevada, Ohio, 
Oklahoma, Oregon, Rhode Island, South Carolina, 
South Dakota, Tennessee, Texas, Utah, Virginia, 
Wisconsin, Wyoming, West Virginia, Washington, 
Puerto Rico, Guam(※いずれも４日時点)

❖ コネティカット ❖

入院患者数が5月以来の最高数値に到達
ネッド・ラモント州知事の9日の発表によると、入院患者数
500人は5月29日以来の記録。数週間で2倍以上の増加。

フェーズ2.1に逆戻り
感染者数の感染拡大を受けて、同州の経済再開は6日深
夜より、フェーズ3からフェーズ2.1に引き戻された。レスト
ランでの屋内営業の客数は75％から50％となり、1テーブ
ルの最大人数は8人に限定。午後10時以降は屋内営業不
可。屋外イベントも50％から25％に減少。ただし図書館な
ど一部サービスは、フェーズ3の規制のまま据え置き。

❖ ニューヨーク ❖

土・日曜も
緊急診療

917-952-7405917-952-7405
24時間緊急医療  相談・診察のみ

Manhattan 212-213-3100
Westchester 914-683-7388
New Jersey 917-952-7405

130 E. 40th St. Suite #1200 (Lexの角), New York, NY 10016
111 North Central Ave., #260, Hartsdale, NY 10530
355 Mccloud Dr., Fort Lee, NJ 07024

ペインマネージメント

各種アメリカの保険、海外旅行者保険（キャッシュレス
で診察可能）等を扱っています。また、保険をお持ち
でない方もご相談ください。

日本診療所
Nippon Medical O�ce

スポーツ（テニス、サッカー、ランニ
ング、ダンスなど）による怪我はもち
ろん、様々な痛みやお悩みを、日本
診療所の痛みのスペシャリストが解
決いたします。

一般診療科
（総合科・婦人科）

整形外科
下肢整形外科
（足病科）

ペインマネージメント
スポーツ医学
理学療法

（リハビリテーション）

歯科

診療科目

一般診療（小児科、婦人科、ア
レルギー科、眼科、皮膚科）、内
科、人間ドック、学校健診、現ロ
ーレンス病院アドバイザー、日
本人を診て25年以上。

Dr. アンドレス・アントニオ
一般診療、内科、婦人科、学校
検診、健康診断、人間ドック、予
防接種、サイコセラピー。
女性特有の悩み、生理不順や
更年期障害など、「このぐらい
は我慢しよう」と思わずに、ご
相談ください。

小柳乃里子 NP-C

スポーツ医学科、下肢整形外
科、足病科、ペインマネージメ
ント、骨折、外反母趾、陥入爪、
足底の痛み、皮膚疾患。PRP
（遺伝子治療）。

Dr. 橘 英俊
理学療法ーリハビリテーショ
ン、スポーツ療法、筋肉痛、筋膜
炎、術後の機能回復等、スポー
ツ医学、ペインマネージメント。

クワン・パーク, PT

一般歯科、小児歯科、レーザー
歯科、コスメティック歯科。

直通Tel: 914-288-0880
ホワイトニングオファー
$375（$550相当)

Dr. リシャ・シュレスタ
整形外科、NYUメディカルスク
ール整形外科教授、スポーツ
医学科（サッカー、ダンス等）
NYUランゴーンホスピタル
（整形外科専門病院）、ペイン
マネージメント。

Dr. トーマス・ヤム

医
師
紹
介

歯科

「お問い合わせ」
「診療のご予約」
 はこちらから
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ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
日
系
人
会

（
Ｊ
Ａ
Ａ
）ビ
ジ
ネ
ス
ウ
ー
マ

ン
の
会
は
、13
日（
金
）午
後
８

時
〜
９
時
15
分
に
、Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ

に
よ
る
Ｊ
Ａ
Ａ
支
援
ウ
ェ
ビ
ナ

ー（
ウ
ェ
ブ
セ
ミ
ナ
ー
）、「
こ
れ

か
ら
ア
メ
リ
カ
は
ど
こ
へ
向
か

う
の
か
?!
〜
選
挙
直
後
に
徹

底
解
説
」を
開
催
す
る
。参
加

費
15
ド
ル
。収
益
金
は
全
て
、

Ｊ
Ａ
Ａ
に
寄
付
さ

れ
る
。

　

登
壇
者
は
、ニ
ュ

ー
ヨ
ー
ク
在
住
の

国
際
ジ
ャ
ー
ナ
リ

ス
ト
、津
山
恵
子
さ

ん
。ト
ラ
ン
プ
政
権

下
の
４
年
間
で
進

ん
だ「
分
断
」の
ア
メ

リ
カ
社
会
と
世
界

に
、今
回
の
大
統
領

選
挙
の
結
果
が
ど
の

よ
う
な
影
響
を
与

え
る
か
に
つ
い
て
、

投
開
票
直
後
の
状

況
を
分
析
し
て
解

説
す
る
。

　

問
い
合
わ
せ
は
下

記
の
Ｅ
メ
ー
ル
宛
て
に
行
い
、

申
し
込
み
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を

参
照
。

【
問
い
合
わ
せ
】

event@
jwb-ny.org

jaany.org

　

キ
ャ
ッ
チ
・
ア
ス
・
パ
フ
ォ
ー

ミ
ン
グ
ア
ー
ツ（
Ｃ
Ｕ
Ｐ
Ａ
）

は
、17
日（
火
）午
後
７
時
30
分

〜
９
時
に
、オ
ン
ラ
イ
ン
イ
ベ

ン
ト「
全
米
シ
ニ
ア
の
為
の
オ

ン
ラ
イ
ン
日
本
演
芸
シ
リ
ー

ズ
・
第
二
弾
」を
催
す
。

　

出
演
は
、全
員
女
性
で
構
成

さ
れ
る
ガ
ー
ル
ズ
ち

ん
ど
ん
グ
ル
ー
プ「
べ

ん
て
ん
や
」と
、ニ
ュ

ー
ヨ
ー
ク
を
拠
点
に

活
動
す
る
フ
ィ
ジ
カ

ル
コ
メ
デ
ィ
ア
ン
の

岩
佐
麻
里
子
さ
ん
。

チ
ケ
ッ
ト
は
１
ド
ル

〜（
20
ド
ル
の
寄
付

を
推
奨
）。

　

Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
に
て
開

催
。問
い
合
わ
せ
は

下
記
の
電
話
か
Ｅ
メ

ー
ル
宛
て
に
行
い
、

申
し
込
み
は
Ｑ
Ｒ
コ

ー
ド
か
ら
。

【
問
い
合
わ
せ
】

TEL: 201-942-0555
info@

catchus.org
catchus.org

　

安
藤
カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
テ
ィ
ッ

ク
は
、16
日（
月
）〜
21
日（
土
）

に
、フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
を
開
催

す
る
。

　

期
間
中
に
缶
詰
や
保
存
食

品
な
ど
、腐
ら
な
い
食
品
を
５

品
以
上
寄
付
し
た
人
に
、無
料

で
治
療
を
行
う（
期
間
中
１
人

１
回
の
み
）。同
イ
ベ
ン
ト
で
集

め
た
食
品
は
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ー
・
フ
ー
ド
バ
ン
ク
・
オ
ブ・
ニ
ュ

ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー
に
寄
付
、食
糧

支
援
に
活
用
さ
れ
る
。

　

同
院
は
、「
皆
さ
ん
の
ご
支

援
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
」

と
参
加
を
呼
び
掛
け
て
い
る
。

【
場
所
／
問
い
合
わ
せ
】

725 River Rd., #101
Edgewater, NJ 07020
TEL: 201-496-6066
frontdesk@

andochiro.com
andochiro.com

ア
ジ
ア
ソ
サ
エ
テ
ィ
ー

ト
リ
エ
ン
ナ
ー
レ
Ｎ
Ｙ
Ｃ

ア
ジ
ア
人
作
品
を
展
示

　

ア
ジ
ア
ソ
サ
エ
テ
ィ
ー
は
、

２
０
２
１
年
６
月
27
日（
日
）

ま
で
、「
ア
ジ
ア
ソ
サ
エ
テ
ィ
ー
・

ト
リ
エ
ン
ナ
ー
レ
Ｎ
Ｙ
Ｃ
〜

W
e D

o N
ot D

ream
 A

lone

」

を
開
催
し
て
い
る
。

　

世
界
20
カ
国
か
ら
、絵
画
、

彫
刻
、写
真
、ビ
デ
オ
、フ
ァ
イ

バ
ー
ア
ー
ト
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
分
野
で
活
動
す
る
、40
人

以
上
の
ア
ジ
ア
人
ア
ー
テ
ィ
ス

ト
と
集
団
が
参
加
。同
館
の
他

に
、リ
ン
カ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
や

タ
イ
ム
ズ
・
ス
ク
エ
ア
・
ア
ー
ツ

な
ど
で
も
開
催
。

　

詳
細
と
申
し
込
み
は
、左
記

の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
か
ら
。他
会
場
で
の
観
賞
に

つ
い
て
は
、各
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を

参
照
の
こ
と
。

【
問
い
合
わ
せ
】

asiasociety.org

　

ジ
ャ
パ
ン
・
ソ
サ
エ
テ
ィ
ー

は
、18
日（
水
）午
後
８
時
〜
、

オ
ン
ラ
イ
ン
上
演「
現
代
日
本

戯
曲
〜
英
語
版
リ
ー
デ
ィ
ン

グ
・
シ
リ
ー
ズ
第
15
弾『
地
底

妖
精
』」の
初
演
を
開
催
す
る
。

　

今
年
の
岸
田
戯
曲
賞
受
賞

作
家
、市
原
佐
都
子

さ
ん
の
作
品
。終
演

後
に
ア
ー
テ
ィ
ス
ト

と
の
ラ
イ
ブ
Ｑ
＆
Ａ

あ
り
。

　

チ
ケ
ッ
ト
は
一
般

15
ド
ル
、同
会
会
員

12
ド
ル
。18
日（
水
）

〜
12
月
４
日（
金
）

は
オ
ン
ラ
イ
ン
で
開

催
。２
０
２
１
年
１

月
の
公
演
は
、同
会

館
内
で
開
催
予
定
。

　

詳
細
と
申
し
込

み
は
、下
記
の
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
か
Ｑ
Ｒ
コ

ー
ド
か
ら
。

【
問
い
合
わ
せ
】

333 E. 47th St.
japansociety.org

　

Ｊ
Ｃ
Ａ
Ｔ
は
、30
日（
月
）ま

で
、オ
ン
ラ
イ
ン
展
示
会「
ド
リ

ー
ム
ト
ゥ
ギ
ャ
ザ
ー
」を
開
催

し
て
い
る
。同
団
体
所
属
の
ア

ー
テ
ィ
ス
ト
11
人
に
よ
る
個
展

も
同
時
開
催
。

　

観
賞
無
料
。下
記
の
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
か
ら
閲
覧
で
き
る
。個

展
参
加
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
は
、川

瀬
朝
代
さ
ん
、モ
リ
・
ア
ヤ
ノ

さ
ん
、メ
グ
さ
ん
な
ど
。

　

同
団
体
は
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
に

拠
点
を
置
き
、２
０
０
人
以
上

の
所
属
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
を
抱
え

る
、グ
ロ
ー
バ
ル
な
ク
リ
エ
ー
テ

ィ
ブ
チ
ー
ム
と
し
て
活
動
。

【
問
い
合
わ
せ
】

jcat-gallery.com

気
に
な
る
ネ
タ
を
一
挙
紹
介
！

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク

     

ト
ピ
ッ
ク
ス

掲載希望のお問い合わせ
は、topics@nyjapion.com
まで。

安
藤
カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
テ
ィ
ッ
ク

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
支
援

カ
イ
ロ
治
療
が
無
料

ジ
ャ
パ
ン・ソ
サ
エ
テ
ィ
ー

Ｊ
Ａ
Ａ
ビ
ジ
ネ
ス
ウ
ー
マ
ン
の
会

Ｃ
Ｕ
Ｐ
Ａ

無 料

Ｊ
Ｃ
Ａ
Ｔ

オ
ン
ラ
イ
ン
展
示
会
を
開
催

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
11
人
の
個
展
も

シ
ニ
ア
の
た
め
の
演
芸
シ
ョ
ー

オ
ン
ラ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
で
開
催

現
代
日
本
戯
曲『
地
底
妖
精
』

オ
ン
ラ
イ
ン
で
英
語
版
を
初
演

津
山
恵
子
さ
ん
が
ウ
ェ
ブ
解
説

大
統
領
選
後
の
ア
メ
リ
カ
社
会

出演者の一人、ニューヨークを拠点に活動するフィジカルコメデ
ィアンの岩佐麻里子さん観客参加型のバーチャル・プロダクションに挑戦

4度の大統領選挙を取材してきた、国際ジャーナリストの津山恵子さん

 ©︎ Jeff Wood ©︎ Jeff Wood
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本名・吉本秀真。1989年4月13日生まれ、京都府出身。14歳で
ヒップホップに目覚め、24歳で渡米。2018年にメジャー1stアル
バム『THE R-NABY ALBUM』（ユニバーサル）を発売。20年に
『Chink Culture EP』（ソニー／チャート27位）発表。年間200
本以上ライブを行う。「孤高のカス」を突き通し、海外生活でのリ
アルメッセージを届ける。Instagram: ＠r_naby_official_nyc

R-NABY

「
食
べ
さ
せ
て
い
く
」

こ
と
の
す
ご
さ

―
―
こ
の
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
期
間

は
ど
う
過
ご
し
て
い
ま
す
か
？

　
２
月
ご
ろ
ま
で
は
、月
20
本

ラ
イ
ブ
に
出
た
り
、曲
を
作
っ

た
り
、さ
く
ら
Ｒ
Ａ
Ｄ
Ｉ
Ｏ
の

レ
ギ
ュ
ラ
ー
番
組
を
担
当
し
た

り
し
て
ま
し
た
。２
月
の
後
半

か
ら
は
ラ
イ
ブ
ツ
ア
ー
を
東
海

岸
で
や
っ
て
い
た
ん
で
す
け
ど
、

最
終
公
演
で
コ
ロ
ナ
の
パ
ン
デ

ミ
ッ
ク
が
起
こ
っ
た
ん
で
す
よ
。

チ
ケ
ッ
ト
も
ホ
テ
ル
も
取
っ
た

の
に
、公
演
中
止
。

　
で
も
、い
い
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
に

な
り
ま
し
た
ね
。今
ま
で
は
ラ

イ
ブ
や
他
の
仕
事
を
し
つ
つ
、

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
を
両
立
さ
せ
な

が
ら
の
曲
制
作
で
し
た
け
ど
、

今
回
は
何
に
も
す
る
こ
と
が
な

く
て
、家
に
ず
ー
っ
と
い
た
ん

で
す
よ
ね
。落
ち
着
い
て
、め
っ

ち
ゃ
曲
が
作
れ
ま
し
た
ね
。１

曲
に
掛
け
る
時
間
が
長
か
っ
た

し
、外
に
制
作
に
も
出
掛
け
ま

し
た
。

――
外
で
制
作
で
す
か
？

　
ビ
ー
チ
や
公
園
へ
。今
ま
で

は「
家
で
書
け
る
の
に
、な
ん
で

外
出
な
い
と
あ
か
ん
ね
ん
」と

思
っ
て
い
た
ん
で
す
が
、家
だ
と

あ
ま
り
に
も
一
人
の
時
間
が
長

い
し
、精
神
的
に
辛
い
じ
ゃ
な

い
で
す
か
。な
の
で
、外
で
曲
聴

き
な
が
ら
作
っ
て
。お
か
げ
で
、

12
月
発
売
の
新
ア
ル
バ
ム
に

は
、自
然
や
緑
と
い
っ
た
普
段

じ
ゃ
使
わ
な
い
テ
ー
マ
の
言
葉

が
よ
く
出
て
き
ま
す
ね
。

　

全
然
ラ
イ
ブ
で
き
な
く
て
、

む
し
ろ
良
か
っ
た
な
。そ
う
し

て
制
作
が
落
ち
着
い
て
き
た

時
に
、ラ
ー
メ
ン
店「
Ｇ
Ｏ
Ｒ
Ｉ

Ｎ
」の
オ
ー
ナ
ー
の
話
が
来
て
。

――
ラ
ー
メ
ン
店
オ
ー
ナ
ー
!?

　
ど
っ
ち
み
ち
家
に
い
る
の
も

嫌
や
し
。コ
ロ
ナ
が
終
わ
る
ま

で
に
店
を
繁
盛
さ
せ
て
、終
わ

っ
た
ら（
業
務
か
ら
）抜
け
て
、

を
目
標
に
し
て
い
ま
す
。

―
―
初
め
て
飲
食
店
を
経
営
し

て
み
て
、い
か
が
で
す
か
？

　
音
楽
仲
間
が
み
ん
な
店
で
働

い
て
い
る
の
で
、店
員
と
の
関

係
性
も
、音
楽
制
作
時
と
変
わ

ら
な
い
ん
で
す
よ
ね（
笑
）。ま

か
な
い
の
ラ
ー
メ
ン
を
み
ん
な

で
食
べ
て
か
ら
、そ
の
足
で
ス
タ

ジ
オ
行
っ
た
り
。

　
世
の
中
で
生
活
す
る
上
で
一

番
大
事
な
の
は
、金
と
ご
飯
で

す
よ
ね
。そ
れ
が
あ
れ
ば
生
き

残
れ
る
。

―
―
今
、飲
食
業
界
も
な
か
な

か
大
変
だ
と
思
い
ま
す
。

　
飲
食
業
界
を
見
て
い
る
と
、

い
い
と
こ
ろ
だ
け
仲
間
意
識
を

出
し
て
い
て
、「
本
当
に
協
力
し

合
っ
て
る
？
」っ
て
思
っ
て
し
ま

い
ま
す
ね
。俺
、他
店
の
宣
伝
は

し
な
い
ん
で
す
。ま
ず
は
自
分

の
店
を
固
め
て
、従
業
員
を
守

ら
な
い
と
。

　
そ
う
い
う
意
味
で
の
仲
間
意

識
も
芽
生
え
ま
し
た
ね
。俺
が

止
ま
っ
た
ら
、従
業
員
に
飯
も

食
わ
せ
ら
れ
な
く
な
る
し
。生

き
残
る
一つ
の
手
段
を
与
え
て

い
る
満
足
感
と
い
う
の
は
、経

営
者
に
な
っ
て
分
か
り
ま
し
た

ね
。母
親
が
自
分
に
し
て
く
れ

た
み
た
い
に
、人
に
ご
飯
を
食

べ
さ
せ
ら
れ
る
こ
と
っ
て
す
て

き
だ
な
、と
。こ
の
31
歳
の
段
階

で
経
験
で
き
た
の
は
、す
ご
い

な
と
思
い
ま
す
。

街
は
助
け
て
く
れ
な
い

自
分
と
の
戦
い
だ

――
ア
ー
ティ
ス
ト
業
界
で
は
、

生
活
が
厳
し
い
人
も
い
る
の
で

は
？ 

　
家
賃
の
支
払
い
す
ら
厳
し
い

人
も
い
る
ん
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。

特
に
学
生
の
子
は
、親
に
仕
送

り
頼
ん
だ
り
、家
賃
の
支
払
い

を
待
っ
て
も
ら
っ
た
り
。

―
―
で
も
Ｎ
Ａ
Ｂ
Ｙ
さ
ん
は
、

ポ
ジ
ティ
ブ
で
す
ね
。

　
だ
っ
て
、「
そ
ん
な
ネ
ガ
デ
ィ

ブ
な
ら
日
本
に
帰
っ
た
ら
？
」

っ
て
思
う
で
し
ょ（
笑
）。日
本

人
っ
て
、傷
の
舐
め
合
い
が
多

い
ん
で
す
よ
ね
。「
分
か
る
、分

か
る
。時
間
な
い
よ
ね
、う
ち

も
」と
か
。そ
れ
し
て
い
る
間
は

絶
対
成
功
で
き
な
い
で
す
よ
。

　
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
に
住
ん
で
い

る
と
嫌
な
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ

る
と
思
う
ん
で
す
け
ど
、し
ょ

う
が
な
く
な
い
で
す
か
、と
。身

近
に
誰
か
い
て
も
、結
局
こ
の

街
で
は
、誰
も
助
け
て
く
れ
な

い
ん
で
す
よ
。

　
話
は
聞
い
て
く
れ
る
。で
も
い

っ
ぱ
い
い
っ
ぱ
い
で
行
動
に
移

す
こ
と
が
な
い
。「
本
当
に
助
け

て
く
れ
よ
」っ
て
時
に
助
け
て

く
れ
る
人
が
い
な
い
こ
と
を
、

こ
の
７
年
間
で
し
み
じ
み
感
じ

た
ん
で
す
よ
。

　
結
局
、海
外
、自
身
の
メ
ン
タ

ル
が
相
当
強
く
な
い
と
生
き
残

っ
て
い
け
な
い
で
す
よ
ね
。友
達

の
数
じ
ゃ
な
く
、自
分
と
の
戦

い
で
す
。い
く
ら
信
用
し
て
い
る

相
手
に
も
、「
金
貸
し
て
く
れ
」

は
無
理
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。

　
俺
は
、お
金
が
悩
み
の
９
割

を
解
決
し
て
く
れ
る
と
思
っ

て
い
る
。俺
も
１
カ
月
収
入
が

途
絶
え
た
時
が
あ
っ
て
、そ
の

時
は
悩
み
ま
し
た
ね
。普
段
全

然
、悩
ま
な
い
ん
で
す
が（
笑
）。

「
俺
で
も
で
き
る
、

だ
か
ら
負
け
ん
な
」

―
―
そ
の
原
動
力
に
は
、ど
ん

な
思
い
が
あ
る
ん
で
し
ょ
う
？

　
次
の
次
世
代
に
何
か
残
し

た
い
ん
で
す
よ
。自
分
が
ニ
ュ

ー
ヨ
ー
ク
に
来
た
の
が
23
歳
ご

ろ
な
の
で
、そ
の
世
代
に
言
い

た
い
。「
俺
も
中
卒
や
け
ど
、や

れ
ば
で
き
る
ん
だ
ぞ
」と
。中
卒

で
も
ち
ょ
っ
と
頑
張
れ
ば
、ラ

ー
メ
ン
店
の
オ
ー
ナ
ー
に
な
れ

て
、音
楽
レ
ー
ベル
と
の
メ
ジ
ャ

ー
契
約
も
で
き
る
ぞ
、と
。

　
そ
れ
を
事
実
と
し
て
残
し
て

い
っ
て
ま
す
。言
う
の
は
簡
単

で
す
け
ど
、や
っ
て
見
せ
な
い

と
、若
い
子
が
夢
持
た
な
い
ん

で
す
よ
。「
Ｒ-

Ｎ
Ａ
Ｂ
Ｙ
く
ん

が
で
き
て
る
な
ら
、俺
に
も
で

き
る
じ
ゃ
ん
」ぐ
ら
い
の
気
概

の
子
に
来
て
ほ
し
い
。俺
も
、そ

の
勢
い
で
し
た
か
ら
。

　
バ
カ
の
俺
で
も
で
き
る
ん
だ

か
ら
。成
し
遂
げ
る
こ
と
に
よ

っ
て
、「
バ
カ
」が
武
器
に
な
る

ん
で
す
よ
。

　
若
い
世
代
に
言
っ
て
い
き
た

い
な
。俺
で
も
で
き
る
、負
け
ん

な
、と
。

―
―
自
身
の
中
の
最
終
的
な
ゴ

ー
ル
は
、あ
り
ま
す
か
？

　

今
レ
コ
ー
デ
ィ
ン
グ
ス
タ
ジ

オ
を
作
っ
て
る
ん
で
す
け
ど
、

ア
パ
レ
ル
も
作
り
た
い
、焼
肉

店
も
や
り
た
い
。そ
し
て
最
後

に
自
社
ビ
ル
を
建
て
た
い
ん
で

す
よ
ね
。

　
そ
れ
が
小
さ
い
頃
か
ら
の
夢

だ
っ
た
。で
も
、今
な
ら
、で
き

ま
す
よ
ね
。

自
分
に
正
直
に
、ス
ト
イ
ッ
ク
に

　
ラ
ッ
パ
ー・Ｒ--

Ｎ
Ａ
Ｂ
Ｙ
の
生
き
様

当
地
在
住
７
年
目
の
ラ
ッ
パ
ー
は
、な
ぜ

逆
境
の
今
、こ
ん
な
に「
強
い
」の
か
？ 

確
か
な
自
信
に
裏
付
け
ら
れ
た
、独
自
の

観
点
を
ひ
も
解
い
て
み
る
。

Current Opening Hour Contact Address Delivery

●Sunrise Mart

East Village 午前11時〜午後9時 212-598-3040 4 Stuyvesant St. (bet. 2nd & 3rd Aves.) OK

SoHo 午前11時〜午後8時 212-219-0033 494 Broome St., #2213 (bet. Wooster St. & Broadway) OK

Midtown 月-金：	午前11時〜午後8時
土・日：	午前10時〜午後8時 646-380-9280 12 E. 41st St. (bet. Madison & 5th Aves.) OK

Brooklyn 午前11時〜午後8時 347-584-4579 934 3rd Ave., Brooklyn, NY 11232 OK

●Dainobu

East 47th St

午前8時〜午後10時

646-838-9904 129 E. 47th St. (bet. 3rd & Lexington Aves.) OK

West 56th St 212-707-8525 36 W. 56th St. (bet. 5th & 6th Aves.) OK

Greenwich Village 212-645-0237 498 Ave. of the Americas (bet. 12th & 13th Sts.) OK

●Midoriya NY 午前10時〜午後8時 917-639-3359 11 E. 17th St. (bet. Broadway & 5th Ave.) OK

●Katagiri 午前8時〜午後9時 917-472-7025 370 Lexington Ave. (bet. 40th & 41st Sts.) OK

●Katagiri 59 St. 午前10時〜午後7時 212-755-3566 224 E. 59th St. (bet. 2nd & 3rd Aves.) OK

●Family Market 午前10時〜午後10時
（日曜は〜午後9時） 718-956-7925 2915 Broadway, Queens, NY 11106

●Sakura-Ya Japanese Mart 午前10時〜午後9時
（日曜は〜午後8時） 718-268-7220 73-05 Austin St., Forest Hills, NY 11375 OK

●Maruichi Japanese Food & Deli 午前9時30分〜午後7時30分 914-472-1468 816 White Plains Rd., Scarsdale, NY 10583 OK

●Daido Market 午前9時30分〜午後6時30分 914-683-6735 522 Mamaroneck Ave., White Plains, NY 10605

●Mitsuwa Marketplace 午前9時30分〜午後8時 201-941-9113 595 River Rd., Edgewater, NJ 07020

※営業状況は予告なく変更される場合があります。

✽ �利用時は引き続き、マスク着用の上、ソー
シャルディスタンスに気を付けましょう

Gorin Ramen
351 E. 14th St.
TEL: 917-675-6369
gorinramen-ny.com
　東京オリンピックの開催に合わせ、
世界を目指すという意味を込め、今年
1月22日に営業を開始。3月22日〜
6月22日まで、コロナの営業規制で閉店を余儀なくされたが、6月以
降はしゅうま店長（R-NABY）の下、営業を再開した。「おかげさまで、
YelpやGoogleで多くの五つ星評価を頂き、土日はお店の外に置い
たテント付きのパティオテーブル席がいっぱいになり、行列ができるこ
ともありました」と担当者。9月30日からは店内営業も開始。消毒の
徹底や、客に検温やマスクをお願いするなど、市のコロナ安全対策
規制を厳守しつつさらに快適に食事ができるよう工夫している。
　メニューは、ラーメンの世界でグローバルに大成功を収めている
「麵屋政宗」のオーナー・丹野氏が制作。福島県の喜多方ラーメン
を中心に、本場の味が出るように徹底的に作り込む。日本から直輸
入している丹野氏秘伝のタレ（かえし）を、厳選した素材を8時間煮
込んだスープで割る。ラーメンによってスープも変えており、ビーガン
対応スープもあり。麺はサンヌードルの2種類の特製麺を厳選。チャ
ーシューも6〜8時間かけて店舗で仕込む。膨大な仕込み作業は、し
ゅうま店長が直々に、気持ちを込めて、丁寧に続けている。
　従業員の訓練やチームの育成にも力を注いでおり、「GORINチ
ームの一員となり、一緒に世界を目指したい人は、連絡を。しゅうま店
長の訓練は厳しいですが、必ず成功します」と同店。
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11
月
7
日
午
前
11
時
25
分
、

テ
レ
ビ
が「
次
期
大
統
領
ジ
ョ

ー
・
バ
イ
デ
ン
」と
い
う
画
面
を

映
し
た
。民
主
党
候
補
バ
イ
デ

ン
前
副
大
統
領
の
当
確
を
示

す
チ
ェ
ッ
ク
マ
ー
ク
が
付
い
た
。

バ
イ
デ
ン
氏
が
共
和
党
の
ド
ナ

ル
ド
・
ト
ラ
ン
プ
大
統
領
を
選

挙
人
の
獲
得
数
で
負
か
し
た

瞬
間
だ
。

　

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
の
様
子
は
一

変
し
た
。ユ
ニ
オ
ン
ス
ク
エ
ア
、

グ
リ
ニ
ッ
ジ
ビ
レ
ッ
ジ
、5
番

街
が
人
で
溢
れ
、ま
る
で
戦
争

で
も
終
わ
っ
た
か
の
よ
う
な
解

放
感
だ
。新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
感
染
拡
大
に
よ
る
3
月
の

自
宅
待
機
か
ら
、こ
ん
な
に
多

く
の
市
民
を
見
た
の
は
初
め
て

だ
。ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
は
、祝
祭
状

況
と
な
っ
た
。

票
開
票
は
接
戦
か
つ
長
期
戦

　

と
は
い
え
、接
戦
で
は
あ
っ

た
。票
開
票
前
の
２
日
の
世
論

調
査
で
は
、バ
イ
デ
ン
氏
の
支

持
率
が
51
・
1
％
、ト
ラ
ン
プ

氏
が
44
・
2
％
と
バ
イ
デ
ン
氏

が
6
・
9
％
リ
ー
ド
し
、大
勝

し
て
も
お
か
し
く
な
か
っ
た
デ

ー
タ
と
い
え
る（
リ
ア
ル
ク
リ

ア
ポ
リ
テ
ィ
ク
ス
＝
Ｒ
Ｃ
Ｐ

に
よ
る
主
要
調
査
機
関
の
平

均
）。し
か
し
、8
日
現
在
の
開

票
状
況
で
、バ
イ
デ
ン
氏
の
得

票
率
が
50
・
5
％
、ト
ラ
ン
プ

氏
が
47
・
7
％
と
、そ
の
差
が

わ
ず
か
2
・
8
ポ
イ
ン
ト（
米

紙
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
・
タ
イ
ム
ズ
）

と
縮
小
し
て
い
た
。

バ
イ
デ
ン
勝
利
に
導
い
た

Ｂ
Ｌ
Ｍ
運
動

　

バ
イ
デ
ン
氏
を
勝
た
せ
た
理

由
は
二
つ
あ
る
。ま
ず
、ミ
レ
ニ

ア
ル（
１
９
８
１
〜
96
年
生
ま

れ
）と
Ｚ
世
代（
97
年
以
降
生

ま
れ
）と
い
う
若
者
層
の
投
票

率
が
上
昇
し
た
こ
と
だ
。第
二

に
、特
に
ペ
ン
シ
ル
ベ
ニ
ア
州

な
ど
激
戦
州
都
市
部
の
バ
イ

デ
ン
派
黒
人
層
が
、地
方
の
ト

ラ
ン
プ
派
白
人
層
を
上
回
っ
て

投
票
し
た
。つ
ま
り
、鍵
を
握
っ

た
の
は
若
者
層
と
黒
人
層
。そ

し
て
こ
の
二
つ
の
層
を
結
び
付

け
た
の
が
、今
年
5
月
末
に
始

ま
っ
た
ブ
ラ
ッ
ク
・
ラ
イ
ブ
ズ
・

マ
タ
ー（
Ｂ
Ｌ
Ｍ
、黒
人
の
命

は
大
切
だ
）だ
っ
た
。

　

ハ
ー
レ
ム
在
住
で
、ジ
ャ
ー

ナ
リ
ス
ト
・
ミ
レ
ニ
ア
ル
／
Ｚ

世
代
評
論
家
シ
ェ
リ
ー
め
ぐ
み

氏
は
、こ
う
指
摘
す
る
。

「
5
月
下
旬
に
起
き
た
Ｂ
Ｌ
Ｍ

が
若
者
に
及
ぼ
し
た
影
響
は

大
き
か
っ
た
で
す
。今
ま
で
一

人
で
見
て
い
た
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
情
報

を
見
て
、居
て
も
立
っ
て
も
い

ら
れ
ず
、新
型
コ
ロ
ナ
感
染
拡

大
の
最
中
に
、彼
ら
が
外
に
出

て
デ
モ
に
初
め
て
参
加
し
、体

を
張
っ
て
思
い
を
シ
ェ
ア
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。そ
れ
に

よ
っ
て
、自
分
た
ち
が
行
動
す

る
こ
と
が
希
望
に
つ
な
が
る
と

い
う
の
を
確
信
し
ま
し
た
。そ

れ
が
投
票
す
る
と
い
う
今
回
の

行
動
に
つ
な
が
っ
た
の
だ
と
思

い
ま
す
」

　

筆
者
も
５
〜
６
月
に
若
者

が
圧
倒
的
多
数
の
Ｂ
Ｌ
Ｍ
の

活
動
を
取
材
し
、「
Ｖ
Ｏ
Ｔ

Ｅ
！
」と
訴
え
て
い
る
姿
を
見

て
、Ｂ
Ｌ
Ｍ
は
大
統
領
選
挙
に

必
ず
や
影
響
を
及
ぼ
す
と
強

く
感
じ
た
。そ
れ
が
現
実
と
な

っ
た
。

　

ユ
ニ
オ
ン
ス
ク
エ
ア
で
7
日

出
会
っ
た
、マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
ー
の

子
供
支
援
を
行
う
Ｎ
Ｐ
Ｏ
で

働
く
ジ
ェ
シ
ー
・マ
ク
ナ
ス
さ
ん

（
23
）は
、「
デ
モ
ク
ラ
シ
ー
で

つ
か
も
う（
＝
取
り
戻
そ
う
）」

と
い
う
段
ボ
ー
ル
の
看
板
を

掲
げ
て
い
た
。こ
れ
は
ト
ラ
ン

プ
が
05
年
、テ
レ
ビ
番
組
出
演

前
に「
女
性
性
器
を
つ
か
む
ん

だ
。（
金
持
ち
な
ら
女
性
に
）何

で
も
で
き
る
ん
だ
」と
発
言
し

た
の
を
も
じ
っ
た
も
の
。発
言

は
、16
年
の
大
統
領
選
挙
中
に

米
紙
ワ
シ
ン
ト
ン
・
ポ
ス
ト
が

テ
ー
プ
を
入
手
し
報
じ
た
。

　

マ
ク
ナ
ス
さ
ん
は
、「
ト
ラ
ン

プ
の
存
在
は
、民
主
主
義
に
完

全
に
反
し
て
い
た
。投
票
で
不

正
が
あ
っ
た
か
ら
、集
計
を
や

め
ろ
と
い
う
け
ど
、全
て
の
票

が
重
要
。彼
は
人
種
差
別
主

義
者
だ
け
ど
、一
人
一
人
の
命

が
大
事
。そ
れ
こ
そ
が
ア
メ
リ

カ
。私
た
ち
は
、今
こ
そ
も
う
一

度
民
主
主
義
を
や
り
直
す
。革

命
を
起
こ
す
準
備
は
で
き
て
い

る
！
」と
語
っ
た
。

　

マ
ク
ナ
ス
さ
ん
に
よ
る
と
、

ミ
レ
ニ
ア
ル
と
Ｚ
世
代
に
は
、

生
ま
れ
た
時
か
ら
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
が
あ
り
、世
界
の
出
来

事
を
よ
く
学
習
し
て
い
る
と

い
う
。Ｚ
世
代
は
半
分
が
同
性

愛
者
を
含
む
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
ー

で
、学
校
や
大
学
で
上
の
世
代

に
比
べ
、多
様
性
の
あ
る
人
間

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
形
成
し
て
き

た
。そ
れ
が
バ
イ
デ
ン
氏
に
投

票
し
、よ
り
包
括
性
が
あ
る
リ

ベ
ラ
ル
派
に
肩
入
れ
し
て
い
る

理
由
で
も
あ
る
。

ト
ラ
ン
プ
は
訴
訟
を
準
備

　

選
挙
人
の
数
と
し
て
は
、バ

イ
デ
ン
氏
勝
利
で
終
わ
っ
た

が
、ト
ラ
ン
プ
氏
は
激
戦
州
で

の
訴
訟
な
ど
を
準
備
し
て
い

る
。最
終
的
な
決
着
は
、ま
だ

ま
だ
時
間
が
か
か
り
そ
う
だ
。

　

し
か
し
、今
年
の
選
挙
が
70

歳
代
の
白
人
男
性
が
両
党
の

候
補
者
だ
っ
た
に
も
関
わ
ら

ず
、若
者
の
参
加
な
ど
大
き
な

変
化
を
引
き
起
こ
し
た
の
は
、

歴
史
に
残
る
だ
ろ
う
。ビ
ル
・

ク
リ
ン
ト
ン
や
バ
ラ
ク
・
オ
バ

マ
元
大
統
領
が
引
き
起
こ
し

た
、「
チ
ェ
ン
ジ
」に
つ
な
が
る
も

の
だ
っ
た
。

次
期
大
統
領
は
バ
イ
デ
ンへ

若
者
と
黒
人
の
票
が
影
響

第
１
１
5
回　

若
者
を
動
か
し
た
Ｂ
Ｌ
Ｍ
運
動

津山恵子
ジャーナリスト。「アエラ」などにニューヨーク
発で、米社会、経済について執筆。フェイス
ブックのマーク・ザッカーバーグCEOなどに
インタビュー。近書に「現代アメリカ政治とメ
ディア」（東洋経済新報社）。2014年より
長崎市平和特派員。元共同通信社記者。

米国で起きているさまざまなニュースは、市民
の生活にも深く関わっている。ニュースの背
景や深層、そしてわれわれの生活への影響
を、気鋭のジャーナリストが解説する。

バイデン勝利を祝うマクナスさん

Photo by Keiko Tsuyama
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NYジャピオン厳選！

舞
台

〜15日（日）、20日（金）、21日（土）
The Great Jack O’Lantern Blaze
Van Cortlandt Manor (525 S. Riverside Ave., 
Croton-On-Hudson / hudsonvalley.org)
明かりの灯った7000以上のジャック・オー・ランタンに、
幻想的雰囲気を楽しむ（$24〜、事前予約が必要）

〜29日（日）
Hope Wanted: New York City Under 
Quarantine
New-York Historical Society 
(170 Central Park W. / nyhistory.org)
ロックダウン中の4月8〜9日に市内の光景を撮影した
50点以上の写真を屋外展示（無料、事前予約が必要）

〜29日（日）
Photoville
詳細はウェブサイト参照 (photoville.nyc)
市内各地の公園など60カ所でさまざまなアーティスト
の写真を展示。オンラインプログラムも開催（無料）

15日（日）、22日（日）
Works & Process at Lincoln Center: 
Ephrat Asherie Dance, Les Ballet 
Afrik with Omari Wiles
Lincoln Center for the Performing Arts 
(lincolncenter.org)
グッゲンハイム美術館と共同委託したビデオパフォー
マンス新作4作品を毎日曜日にプレミア配信（無料）

14日（土）、15日（日）
Nightly Met Opera Streams: Philip 
Glass’s Akhnaten, etc.
The Metropolitan Opera (metopera.org)
現代オペラ「アクナーテン」などを配信（無料）

音
楽 14日（土）

Ella: Forever the First Lady of Song 
(2017)
Jazz at Lincoln Center (jazz.org)
ウィントン・マルサリス、ハリー・コニックJr.他が出演す
る、エラ生誕100周年記念コンサートを配信（$20）

17日（火）
Taj Mahal: Streaming Live on Stage 
from the UC Theatre
The Town Hall (thetownhall.org)
多様な音楽を融合させる、ハーレム出身のグラミー賞
受賞ブルースマンの、初のライブ配信（$20〜150）

19日（木）
SummerStage Anywhere: Soccer 
Mommy
SummerStage YouTube, Facebook, Instagram 
(cityparksfoundation.org)
軽快なメロディーに自身の悲しみや苦しみを込める、
若手シンガー・ソング・ライターのライブ配信（無料）

14日（土）
Forest Bathing: Changing Seasons
Wave Hill 
(4900 Independence Ave., Bronx / wavehill.org)
森林浴セラピストの案内で自然から元気をいっぱいも
らい、免疫力を高め、来る冬を乗り越えよう（$30）

14日（土）、15日（日）、12月12日（土）、13日（日）
Sip, Shop, Eat Pop-Up Market  
Hook Studios
(76 Verona St., Brooklyn / sipshopeat.com)
フード＆ドリンク、買い物、タロットやネイルバーなどに
気分も上がる！ 特製トートバッグももらえる（$10〜）

映
画

WEEKKLY  CALLENDAR 11/14▶20

イ
ベ
ン
ト

15日（木）イベント上映
Outdoor Cinema: Knives Out (2019)

【出演者】ダニエル・クレイグ、クリス・エバンス
【上映場所】Parklife（636 Degraw St., Brooklyn）
現代アメリカを舞台に、著名作家密室殺人事件の謎を名探
偵が解くという正統派ミステリーを、ユーモアを交えて豪華
キャストで送る。無料だが飲食料金は別（parklifebk.com）

ア
ー
ト

Photo Credit: Claire Folger
Copyright: © 2018 MRC II Distribution Company L.P. 

© 2003 - Buena Vista Pictures

14日（土）イベント上映
Finding Nemo (2003)

【出演者】アルバート・ブルックス、エレン・デジェネレス
【上映場所】Skyline Drive-in（1 Oak St., Brooklyn）
オーストラリアのグレートバリアリーフでさらわれた息子を取り
戻すため、カクレクマノミが友人と一緒に冒険の旅に出る。
屋外席22ドル、車1台55ドル（skylinedriveinnyc.com）
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スマホのない1日を体験!
お助けアイテム7点セット

スマートフォンやパソコンといった電子機器の電源を全て切っ
て過ごす、「デジタルデトックス」というリフレッシュの方法をご

存じだろうか。このキットは、そのデジタルデトックスを達成するため
のお助けアイテム7点＋説明書入り。その内訳は、アイマスク、砂
時計、考え事に最適なインフィニティーキューブ、行動指針サイコ
ロなど。無意識にテクノロジーに依存していないか知るために、一
度試してみよう。1日ないし半日で実践する人が多い。

街で見つけた安くて便利なプチ生活便利グッズ、おすすめコスメ、キッチ
ングッズなどを、ジャピオン紙上でみんなに紹介しよう！ お名前、性別、商
品名、購入した場所、お気に入りの理由、おすすめポイントなど、可能であ
れば写真を添えて、メールでご応募下さい。
Email: reader@nyjapion.com 「こんなもの」係まで。

次号は「メンズ必見のグルーミング」を解説します!

　メークにあまり時間をかけたくない時でも、まつ毛（アイ
ラッシュ）メークは気合いを入れましょう! 特にマスクが必
要な今、目の印象が全てを決めます。
　よく、頑張ってまつ毛を上げようとして、クルンクルンのC
カールを作ってしまう人がいますが、正面から見るとまつ
毛が短く見えてしまって逆効果です。ビューラーは目元か
ら上げますが、挟むのはだいたい毛の中間くらいまで。ま
つ毛全体を一度に全部上げるのではなく、左右に3分割し
てそれぞれにビューラーを当てると、放射線状にまつ毛が
広がって美しく見えますよ。
　マスカラ下地は安い物でOKなので、美しく仕上げるた
めに、ぜひ使いましょう。マスカラもそうですが、まつ毛の
付け根にしっかり当ててから、毛先の方向に滑らせるよう
に動かすと、液がダマにならずに自然な出来栄えに。一度
塗りを心掛けましょう。乾いたらマスカラを塗ります。こち
らは塗る前にティッシュで毛先を少し抑えておくと、付け過
ぎ防止になります。マスカラはプチプラブランドで十分使
えて、一番人気はメイベリンですね。最後にコームで整え
て、完成。コームの形はいろいろありますが、自分が使いや
すいと思った物が一番だと思います。 

●志村さんオススメ●
Artist Eyelash Curler by Laura 
Mercier

ビューラー（カーラー）はシュウ・ウエ
ムラのものが根強く人気だが、実は
日本人の目の形よりカーブが効い
ている。ローラ・メルシエのこちらの
ビューラーはカーブがなだらかで、日
本人の目の形によりしっくりなじむ
デザインだ（$22／lauramercier.
com）

【今号のテーマ】
基本を忘れがちなまつ毛メーク

コーム
マスカラを塗った後のまつ毛の流れを
整える、ブラシのこと。スクリュータイプ

（360度ブラシが付いている）や、一般的
なくしの形のものなど、いろいろな種類
がある。

キーワード
解 説

志村天謙（たかのり）さん
横浜市出身。日本で会社
勤務を経て、2012年に来
米し、メーキャップアーティ
ストとしてのキャリアをスタ
ート。「Vogue」「ZARA」
などでメーキャップを担当。
Instagram: shimu25

おしゃれの幅が広がる秋は、新しいメークに挑戦するのにもぴったり。  
プロのメーキャップアーティストが、最先端のテクニックを伝授します!

ワンポイントで差をつける!

Photo by Laura Mercier

【商品名】Digital Detox Kit
【製造元】Pinch Provisions（pinchprovisions.com）
【価格】26ドル
【購入先】Posman Books
 75 9th Ave.／posmanbooks.com

Photo by Engin Akyurt / Pexels
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Q
妊
娠
前
に
甲
状
腺
機
能

低
下
症
と
診
断
さ
れ
た

ら
？A

母
体
の
甲
状
腺
か
ら
分

泌
さ
れ
る
甲
状
腺
ホ
ル

モ
ン
が
、妊
娠
と
出
産
、胎
児

の
発
育
、特
に
妊
娠
12
週
目
ま

で
の
臓
器
の
発
達
に
不
可
欠
な

こ
と
は
、前
回
お
話
し
し
ま
し

た
。甲
状
腺
機
能
低
下
症（
以

下
、低
下
症
）と
は
、甲
状
腺
機

能
に
異
常
が
生
じ
、甲
状
腺
ホ

ル
モ
ン
の
分
泌
が
不
足
し
た
状

態
で
す
。母
体
は
も
と
よ
り
胎

児
へ
の
影
響
が
心
配
な
の
で
、

産
婦
人
科
や
内
分
泌
内
科
な

ど
で
治
療
を
始
め
、妊
娠
前
に

ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
て

お
き
ま
し
ょ
う
。適
切
な
治
療

と
管
理
に
よ
っ
て
、大
抵
の
ケ

ー
ス
で
問
題
な
く
妊
娠
と
出

産
が
可
能
で
す
。

　
「
橋
本
病
」は
、低
下
症
を
引

き
起
こ
す
代
表
的
な
病
気
で

す
。本
来
体
を
守
る
は
ず
の
免

疫
が
甲
状
腺
を
攻
撃
し
、甲
状

腺
に
慢
性
炎
症
が
起
こ
る
結

果
、生
じ
ま
す
。　

Q
低
下
症
は
ど
の
よ
う
に

治
療
し
ま
す
か
？

A
不
足
分
を
、甲
状
腺
ホ

ル
モ
ン
の
錠
剤
で
補
い

ま
す
。治
療
は
長
期
間
に
な
る

こ
と
も
多
く
、腫
瘍
が
原
因
で

甲
状
腺
の
摘
出
手
術
を
受
け

た
場
合
な
ど
、薬
を
一
生
飲
み

続
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

薬
の
副
作
用
を
心
配
す
る

人
も
い
ま
す
が
、も
と
も
と
体

に
あ
る
ホ
ル
モ
ン
を
合
成
し
た

も
の
な
の
で
、医
師
の
指
示
通

り
服
用
し
て
い
れ
ば
問
題
あ

り
ま
せ
ん
。妊
娠
前
や
妊
娠
中

に
服
用
を
続
け
て
も
、妊
娠
・

出
産
、胎
児
へ
の
影
響
も
あ
り

ま
せ
ん
。個
人
差
は
あ
り
ま
す

が
、服
用
開
始
か
ら
約
４
～
８

週
間
で
ホ
ル
モ
ン
レ
ベ
ル
は
正

常
値
に
回
復
し
ま
す
。

　

産
婦
人
科
で
は
、妊
婦
の
甲

状
腺
機
能
検
査
を
定
期
的
に

行
い
ま
す
。妊
娠
中
は
母
体
の

甲
状
腺
に
負
荷
が
掛
か
る
た

め
、妊
娠
前
や
初
期
に
正
常
だ

っ
た
甲
状
腺
機
能
も
、妊
娠
し

て
し
ば
ら
く
す
る
と
低
下
す
る

こ
と
が
あ
る
か
ら
で
す
。妊
娠

中
で
な
け
れ
ば
様
子
を
見
る

よ
う
な
軽
症
の
ケ
ー
ス
で
も
、

妊
婦
、特
に
妊
娠
12
週
目
ま
で

は
、胎
児
へ
の
影
響
を
避
け
る

た
め
、す
ぐ
に
ホ
ル
モ
ン
剤
に

よ
る
治
療
を
検
討
し
ま
す
。

　

妊
娠
前
か
ら
低
下
症
や
橋

本
病
治
療
の
た
め
ホ
ル
モ
ン

剤
を
服
用
し
て
い
た
ケ
ー
ス
で

は
、妊
娠
中
に
ホ
ル
モ
ン
不
足

に
な
る
の
を
避
け
る
た
め
、妊

娠
が
分
か
っ
た
時
点
で
薬
の
量

を
増
や
す
の
が
一
般
的
で
す
。

定
期
検
査
で
様
子
を
観
察
し
、

用
量
を
細
か
く
調
整
し
ま
す
。

Q
甲
状
腺
機
能
亢
進
症
は

ど
の
よ
う
に
治
療
し
ま

す
か
？

A
甲
状
腺
機
能
亢
進
症

（
以
下
、
亢
進
症
）と

は
、甲
状
腺
機
能
が
異
常
に

高
く
、甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
の
分

泌
が
多
過
ぎ
る
状
態
で
す
。亢

進
症
の
中
で
も
よ
く
知
ら
れ
る

「
バ
セ
ド
ー
病
」は
、橋
本
病

と
同
じ
自
己
免
疫
疾
患
で
す
。

分
泌
量
が
多
い
の
が
問
題
な
の

で
、治
療
に
よ
っ
て
分
泌
量
を

減
ら
し
ま
す
。

　

治
療
選
択
肢
は
、①
甲
状
腺

の
活
性
を
抑
え
る
抗
甲
状
腺

薬
の
服
用
、②
甲
状
腺
細
胞
の

組
織
を
破
壊
し
機
能
を
低
下

さ
せ
る
放
射
線
ヨ
ウ
素
の
服

用
、③
甲
状
腺
の
切
除
手
術
の

主
に
三
つ
で
す
。最
初
か
ら
手

術
を
希
望
す
る
人
は
少
な
い
で

す
が
、妊
娠
希
望
で
年
齢
的
に

治
療
に
時
間
を
か
け
た
く
な
い

場
合
、早
め
に
手
術
を
検
討
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

例
え
ば
、不
妊
治
療
を
始
め

る
た
め
、で
き
る
だ
け
早
い
根

治
を
希
望
す
る
30
代
半
ば
の

バ
セ
ド
ー
病
患
者
が
い
た
と
し

ま
す
。三
つ
の
治
療
選
択
肢
の

う
ち
、不
妊
治
療
を
最
短
で
始

め
ら
れ
る
方
法
は
甲
状
腺
摘

出
手
術
で
す
。手
術
は
半
日
で

終
わ
り
、そ
の
後
は
ホ
ル
モ
ン

剤
を
服
用
し
、順
調
に
い
け
ば

４
～
８
週
間
後
に
不
妊
治
療

を
開
始
で
き
ま
す
。

　

対
照
的
に
、抗
甲
状
腺
薬
は

体
へ
の
負
担
は
小
さ
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、最
低
１
年
間
の

服
用
が
必
要
で
、場
合
に
よ
っ

て
は
２
～
３
年
服
用
し
て
も

根
治
を
望
め
な
い
可
能
性
も

あ
り
ま
す
。放
射
線
ヨ
ウ
素
の

場
合
、治
療
し
て
３
～
６
カ
月

後
に
は
ホ
ル
モ
ン
レ
ベ
ル
は
正

常
に
な
り
ま
す
が
、放
射
線
の

影
響
が
抜
け
る
ま
で
、治
療
終

了
か
ら
６
カ
月
は
妊
娠
す
る
の

を
待
つ
こ
と
が
推
奨
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

妊
娠
前
に
治
療
し
て
お
く

の
が
理
想
で
す
が
、妊
娠
後
に

亢
進
症
が
分
か
る
か
、亢
進
症

を
薬
で
治
療
中
に
妊
娠
し
た

場
合
、母
体
の
状
態
を
見
な
が

ら
、で
き
る
だ
け
薬
の
量
を
減

ら
す
方
向
で
治
療
方
針
を
考

え
ま
す
。母
体
の
甲
状
腺
機
能

を
抑
え
る
薬
は
、胎
児
の
甲
状

腺
機
能
も
抑
え
て
し
ま
う
心

配
が
あ
る
か
ら
で
す
。

　

甲
状
腺
疾
患
は
、母
体
の
甲

状
腺
を
刺
激
す
る
抗
体
の
異

常
が
胎
児
に
悪
さ
を
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。原
因
や
症
状

（
表
参
照
）、妊
娠
の
希
望
、年

齢
な
ど
を
考
慮
し
、治
療
の
長

所
と
短
所
を
理
解
し
た
上
で
、

最
適
な
治
療
法
を
主
治
医
と

検
討
し
、納
得
し
て
治
療
に
取

り
組
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

※
次
回
は
歯
科
医
の
ト
リ
ス

タ
ン
・
ル
ー
先
生
に
、ク
リ
ニ
ッ

ク
の
安
全
対
策
と
治
療
の
迅

速
化
に
つ
い
て
伺
い
ま
す
。

テ
ー
マ 

◆ 

甲
状
腺
疾
患
と
妊
娠（
後
編
）

低
下
症
と
亢
進
症
の
治
療
法

年
齢
な
ど
条
件
考
慮
し
判
断

健
康
の
た
め
の

柳澤貴裕先生
（Robert T. Yanagisawa, MD）＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
内分泌内科専門医師（Board Certified）。
糖尿病や甲状腺疾患が専門。マウント
サイナイ・アイカーン医科大学教授、東
京女子医科大学招待教授、東北大学臨
床教授、米国日本人医師会（JMSA）会
長など。今年３月以降は専門分野の診
療に加え、新型コロナウイルス感染症
治療にあたる。日米で一般と有識者向
けウエビナーで講演多数、情報共有に
尽力。

Mount Sinai Hospital
Endocrine Associates
5 E. 98th St., 3rd Fl.
(bet. Madison & 5th Aves.)
TEL: 212-241-3422
mountsinai.org

※
取
材
は
２
月
に
行
っ
た
も
の
で
す
。

甲状腺疾患の主な症状
■甲状腺機能低下症
  （新陳代謝が低下する病気）
	 ◦寒がり◦疲れやすい◦体がだるい
	 ◦顔と全身がむくむ◦筋力が低下する
	 ◦動作が鈍い◦体重増加◦便秘
	 ◦皮膚の乾燥◦脱毛◦気力の低下
	 ◦物忘れ

■甲状腺機能亢進症
  （新陳代謝が過剰活性する病気）
	 ◦暑がり◦汗が異常に多い
	 ◦疲れやすい◦�体がだるい
	 ◦�脈拍数が多い◦�動悸がする
	 ◦手足が震える◦体重減少◦下痢
	 ◦口が乾く◦脱毛◦イライラする
	 ◦眠れない
※低下症と亢進症で共通する症状もある
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Q
離
婚
の
際
、子
供
の
親

権
を
得
る
の
は
、母
親

の
方
が
有
利
で
す
か
？

A
原
則
と
し
て
は
男
女

平
等
な
の
で
、ど
ち
ら

か
が
有
利
と
い
う
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。た
だ
し
母
乳
が
必

要
な
乳
児
な
ど
が
い
る
場
合
、

裁
判
官
は
、育
児
で
母
親
の
方

が
よ
り
求
め
ら
れ
て
い
る
と
判

断
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

親
権
は
子
供
の
幸
せ
を
十

分
考
慮
し
た
上
で
決
定
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。も
し
夫
婦

の
双
方
が
親
権
を
主
張
し
た

場
合
、裁
判
官
は
子
供
に
対
し

て
、両
親
の
い
な
い
状
態
で「
ど

ち
ら
に
付
い
て
い
き
た
い
か
」

の
意
思
確
認
を
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　

な
お
、18
歳
以
上
は
大
人
と

見
な
さ
れ
る
の
で
、親
権
の
争

点
に
は
な
り
ま
せ
ん
。ま
た
、き

ょ
う
だ
い
は
原
則
、分
け
ら
れ

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

Q
逆
に
、ど
う
いっ
た
場
合

に
親
権
を
得
る
こ
と
が

難
し
く
な
り
ま
す
か
？

A
親
に
非（fault

）が
あ
る

と
考
え
ら
れ
る
と
難
し

く
な
り
ま
す
ね
。子
供
を
虐
待

す
る
恐
れ
が
あ
る
場
合
は
も

ち
ろ
ん
、例
え
ば
精
神
疾
患
を

抱
え
て
い
る
場
合
、正
常
な
判

断
が
難
し
く
、子
供
を
危
険
に

さ
ら
す
と
裁
判
所
に
判
断
さ

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。夫
婦

関
係
や
子
育
て
に
つ
い
て
深
く

思
い
悩
ん
で
い
る
人
は
、注
意

し
た
い
で
す
ね
。

　

ま
た
、現
在
は
男
女
共
に
働

く
ケ
ー
ス
が
多
い
の
で
、ど
ち

ら
か
が
無
職
で
収
入
が
な
か
っ

た
り
、金
銭
的
に
子
育
て
が
難

し
い
と
判
断
さ
れ
る
と
、親
権

獲
得
に
マ
イ
ナ
ス
の
判
断
が
下

り
ま
す
。

Q 

離
婚
し
た
ら
、元
の
配

偶
者
と
子
供
を
会
わ
せ

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
か
？

A 

日
本
で
は
、一
度
夫
婦

が
離
婚
し
た
ら
、親
権

を
得
た
片
方
の
親
が
子
供
の

責
任
を
負
い
ま
す
が
、ア
メ
リ

カ
で
は
た
と
え
離
婚
し
た
と
し

て
も
、子
供
は
永
久
に
そ
の
２

人
の
子
供
で
す
。

　

な
の
で
、元
配
偶
者
が
子
供

に
危
害
を
加
え
る
恐
れ
な
ど

が
な
い
限
り
、子
供
と
の
面
会

を
求
め
る
こ
と
が
で
き
、ま
た

親
権
を
得
た
親
も
面
会
を
拒

否
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

ア
メ
リ
カ
で
一
般
的
な
過
ご

し
方
は
、例
え
ば
普
段
は
母
親

の
元
で
暮
ら
し
、毎
月
ど
こ
か

の
週
末
は
父
親
と
暮
ら
す
、と

い
う
も
の
で
す
。あ
る
い
は
、夏

休
み
を
１
カ
月
ず
つ
折
半
し
て

子
供
と
過
ご
し
た
り
、主
要
な

祝
日（
ク
リ
ス
マ
ス
や
感
謝
祭

な
ど
）は
交
代
で
そ
れ
ぞ
れ
の

家
に
行
っ
た
り
、と
い
っ
た
方
法

も
あ
り
ま
す
ね
。

　

こ
れ
は
家
庭
ご
と
に
最
善
と

み
な
さ
れ
る
処
置
が
異
な
る
の

で
、ケ
ー
ス
バ
イ
ケ
ー
ス
と
い

え
ま
す
ね
。

Q 

養
育
費
の
金
額
は
、ど

の
よ
う
に
決
ま
る
の
で

し
ょ
う
か
？

A 

基
本
的
に
は
離
婚
時

に
取
り
決
め
ま
す
。た

だ
、将
来
的
に
失
業
し
た
り
、

収
入
が
減
少
し
て
支
払
い
が

難
し
く
な
る
こ
と
も
考
え
ら

れ
ま
す
。し
た
が
っ
て
、同
意
書

（agreem
ent

）に
は「
収
入
の

17
％
を
養
育
費
と
し
て
毎
月

支
払
う
」と
い
う
風
に
、金
額
で

は
な
く
割
合
で
取
り
決
め
を

行
う
と
い
い
で
し
ょ
う
。子
供

が
２
人
い
る
場
合
は
25
％
、３

人
な
ら
28
％
な
ど
。た
だ
し
養

育
費
が
収
入
の
30
％
を
超
え

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、親
権
を
得
た
母
親
が

そ
の
時
点
で
仕
事
を
し
て
い
な

か
っ
た
り
、夫
婦
間
で
収
入
に

大
き
な
差
が
あ
る
場
合
、裁
判

所
は
、子
供
の
生
活
水
準
を
な

る
べ
く
離
婚
前
と
同
じ
状
態
に

保
ち
た
い
と
考
え
ま
す
。そ
こ

で
、収
入
の
差
額
の
支
払
い
を

生
活
費
と
し
て
元
配
偶
者
に

命
じ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。た

だ
し
、財
産
分
与
な
ど
で
十
分

な
資
産
が
あ
る
場
合
、生
活
費

は
不
要
と
判
断
し
ま
す
。

〈
お
こ
と
わ
り
〉

当
社
は
、掲
載
記
事
の
内
容
に

関
し
て
、一
切
責
任
を
負
い
か

ね
ま
す
。詳
細
は
各
専
門
家
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

離
婚
は
夫
婦
だ
け
の
関
係
に
と
ど
ま
ら
ず
、２
人
の
間
に
生
ま
れ
た
子
供
の
人
生
に
も

大
き
な
影
響
を
及
ぼ
す
。ア
メ
リ
カ
で
は
日
本
と
違
い
、元
夫
婦
間
の
協
調
が
よ
り
一層

求
め
ら
れ
る
側
面
も
。専
門
家
が
解
説
す
る
。

海外で生活する上で困ったこと、知
りたいこと、また現在直面している
問題など、スペシャリストに聞きたい
ことがある人は、表題を「スペシャリ
スト」として、下記のメールアドレス
まで質問をお送りください。ビザ、保
険、年金、起業の話、またはどんな
人に相談していいか分からないとい
った場合も、ぜひ教えてください。
「スペシャリストに聞く」係
reader@nyjapion.com

Photo by Caleb Oquendo / PexelsPhoto by Caleb Oquendo / Pexels アメリカでの離婚

ウェイン・スタンレイ弁護士
カリフォルニア州立大学フルトン校および
同校大学院を経て、オーストラリアのマッコ
ーリーロースクールを卒業。2001年よりニ
ューヨーク州弁護士。民事法、刑法、家族
法、不動産法、移民法など。相談から裁判
所同行まで日本語で可能。

文化、習慣、法律も違う海外で暮らす上で頼りになるのは
スペシャリスト。日常生活を送る上で必要となる、また気に
なるテーマについて、さまざまなジャンルのスペシャリストた
ちに話を聞く。

②離婚と子供

Wayne and Wayne Law Office
231 South Blvd.
Nyack, NY 10960
TEL: 845-988-6429
stanwayne@optimum.net
nybengoshi.com
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映画「ロスト・イン・トランスレーション」「マリー・アントワ
ネット」などで知られる、ソフィア・コッポラ監督の新作。

主演は「ロスト・イン・トランスレーション」のビル・マーレイと、スマッシュヒットした
映画「セレステ∞ジェシー」のラシダ・ジョーンズで父娘役を共演。マーレイがプレイ
ボーイに見えないはずなのに、なぜか少しカッコよく見えてしまうという現象が同
作の中で起きるところが面白い。ニューヨークを舞台に描いているので、鑑賞しな
がら街並みに共感しつつ、父娘の親子関係を見つめ直す２人の姿に、思わず離れ
て暮らす家族と連絡を取りたくなるかも。コッポラ監督お得意の、ほっこり笑えて、
少し切ない気持ちになる作風は健在。一人で観るのがオススメだ。

オン・ザ・ロック
（原題： On the Rocks）

Apple TV+

解説＆見どころ ベトナム戦争反対運動に端を発し、抗議運動を企てたと
され逮捕、起訴された7人の男〈シカゴ・セブン〉の衝撃の

裁判を描いた実話に基づく物語。主要キャストとして上記以外にも、ジョセフ・ゴー
ドン＝レヴィット、フランク・ランジェロ、ヤーヤ・アブドゥル＝マティーン2世、マー
ク・ライランスなど、演技派からベテランまでが出演している。監督は、映画「ソーシ
ャル・ネットワーク」「マネーボール」、ドラマ「ニュースルーム」などの脚本家として
知られるアーロン・ソーキン。彼の作品は多彩な出演者に加え、スピード感あるセリ
フの多さが特長。物語後半に向けて、いつも高揚させられる作りに定評がある。時
代は違えども、昨今のBLM運動と重なる部分もあり、最後まで飽きさせない。

シカゴ7裁判 
（原題： The Trial of the Chicago 7）

Netflix

解説＆見どころ

© 2020 Netflix, Inc.

©︎ NETFLIX

© 2020 Netflix, Inc.©️ Apple TV+ ©️ Apple TV+

©️ Apple TV+

自
粛
生
活
で
登
録
し
た
人
も
増
え
た
ス
ト
リ
ー
ミ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス
。

オ
リ
ジ
ナ
ル
作
品
を
見
ど
こ
ろ
と
合
わ
せ
て
、紹
介
し
ま
す
。

編
集
部
オ
ス
ス
メ
！

   

部
屋
で
楽
し
む
ス
ト
リ
ー
ミ
ン
グ

	 キャスト	 エディ・レッドメイン、サシャ・
バロン・コーエン、マイケル・キートン、他
	 監　督	 アーロン・ソーキン
	 脚　本	 アーロン・ソーキン
	 上映時間	 130分

〈あらすじ〉ベトナム戦争に反対する市民
や活動家たちが、抗議運動のために集結
した。始めは平和的に実施される予定だ
ったデモは徐々に激化し、警察との激しい
衝突へと発展。逮捕者も出る騒ぎとなって
しまった。首謀者とされた7人は、暴動を
あおった罪で起訴され、裁判が始まるのだ
が…。

※日本のアカウントを持つ人は、日本語字幕、吹
き替え版で視聴可能

	 キャスト	 ビル・マーレイ、ラシダ・ジョ
ーンズ、マーロン・ウェイアンズ、他
	 監　督	 ソフィア・コッポラ
	 脚　本	 ソフィア・コッポラ
	 上映時間	 97分

〈あらすじ〉ローラは順風満帆な人生を送
っていると思っていた普通の女性。だが、
夫のディーンが新しく来た同僚と残業を繰
り返すようになり、浮気を疑い始める。不
安になったローラは、プレイボーイな自分
の父親と一緒に、夫の尾行を開始した。一
緒に行動を共にするうち、今まで苦手だっ
た父親の新たな面を知っていく。

※日本のアカウントを持つ人は、日本語字幕、吹
き替え版で視聴可能
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Community Food & Juice
2893 Broadway
(bet. 112th & 113th Sts.)
TEL: 212-665-2800
communityrestaurant.com

　なかなか思い通りに生活できない日が続くニューヨーク。気分がどうし
たってふさぎがちだが、そんな時にはおいしい朝食（かブランチ）で気分を
盛り上げるのも手だ。テークアウトやデリバリーで魅力的なメニューがあ
るレストランを探していたら、アッパーウェストサイドの「コミュニティー」
に行き当たった。
　その名の通り地元コミュニティーに愛される店で、ナチュラル食材の生
産者や流通経路にこだわる。人気店「クリントン・ストリート・ベーキング・
カンパニー」の姉妹店なので、パンケーキは言わずもがなの看板メニュー
なのだが、ここはちょっと変わり種を紹介。ブリオッシュを使ったフレンチ
トーストは、一見するとかなり甘ったるそうだが、トースト自体は素朴で、む
しろバナナの甘さを生かす味付け。この加減が、なかなか家庭では再現で
きない。見た目の華やかさでも元気が出る。そして隠れたおすすめメニュー
は、ブランジーノのフィッシュサンドイッチ。しっとりとした魚の身はパンと
うまく調和していて、味にもコクがある。食べ応え抜群!

屋内外でも営業中
の他、G r u b h u bと
UberEatsでデリバ  
リーも可能。店内はナ
チュラル志向で落ち
着く設計

「Brioche French Toast（$14）」は、厚
切りバナナとローストピーカンがゴロゴロ載った、
甘党にはたまらないボリューミーな一品。ブリオッ
シュはサクサクした食感で、口当たりは軽いがしっ
かりとした食べ応えだ

コミュニティー・フード＆ジュース
定番メニューにひとひねり
食べ応え抜群の朝ごはん

Dr. Jeffrey M. Ahn

診療科目

まかせて安心のサービスはジャピオンで

tel.212-431-9970

まかせて安心のサービスはジャピオンで

トレンドポット営業部まで



   Friday, November 13, 2020  |  Vol. 1080  |  18

「一」が入った四字熟語    
数字が入った四字熟語①

（公財）日本漢字能力検定協会ホームページ「どれだけ知ってる? 漢字の豆知識」より。「漢検」「漢字検定」は、日本漢字能力検定協会の登録商標です。

「初バイト」
469

　テストにも定期的に出ますけど、普段使わない
し、とっつきにくいんですよね……。

サ
ー
ク
ル
の
先
輩
の

実
家
の
カ
マ
ボ
コ
工
場
で

放
課
後
働
い
て
ま
し
た
。

　漢字は１文字１文字が具体的な意味を持っているな。中国
の故事や仏典、格言などを背景に含んで作られた4文字から
なる四字熟語は特に日本人の好むところだな。

初
バ
イ
ト
って
何
で
し
た
か
？

僕
は
大
学
新
入
生
の
時
に

　なるほど。ではまず、とっかかりに数字のついた四字熟語を覚え
てみないか？手始めに「一□一□」の四字熟語を考えてみよう。
数字を含む四字熟語の中では、「一」がダントツに数が多いぞ。

一期一会（いちごいちえ）
「一期」は仏教の用語で人が生
まれてから死ぬまでの期間のこ
と。生涯にただ一度のことと思
って真心を尽くすことを言う。

一喜一憂（いっきいちゆう）
状況が変わるたびに喜んだり心
配したりすること。

一進一退（いっしんいったい）
進んだり退いたりすること。ひ
いては情勢が有利になったり不
利になったりすることを言う。

一得一失（いっとくいっしつ）
一方で利益があると、他方で損
失が出ていること。物事にはよい
面と悪い面があることのたとえ。
「一長一短」「一利一害」も同義。

一朝一夕（いっちょういっせき）
ひと朝とひと晩、つまりほんのわず
かな時間をたとえて言う言葉。お
おむね下に否定語をともない、簡
単ではないことを言うときに使う。

一世一代（いっせいちだい）
「一世」も「一代」も「一生」の
意味。一生のうちでもう二度と
ないような重大な出来事、晴れ
がましい舞台に対して使う。

一挙一動（いっきょいちどう）
ひとつひとつの動作、ふるまい。
ちょっとしたしぐさのこと。

一宿一飯（いっしゅくいっぱん）
一晩泊めてもらい、一食ごちそうになる
こと。ちょっとした世話になることを言
うが、そのようなわずかな恩義でも忘れ
てはいけないという戒めにも使われる。

母
さ
ん
は

フ
ァッ
シ
ョン

モ
ー
ル
の

キ
ャ
ンペ
ー
ン

ギ
ャ
ル

だ
っ
た
わ
…

ギ
ャ
ル
!?

母
さ
ん
が
？

う
そ
！

だ
って

一番時
給
が

良
か
っ
た
の
よ
〜

当
時
千
四
百
円

昔
って

そ
ん
な
に

安
か
っ
た

ん
だ
ね

先
々
週

や
っ
た

投
票

会
場
の

初
バ
イ
ト

時
給
四
十
ド
ル

だ
っ
た
よ

ア
レって

そ
ん
な
に

高
額

だ
っ
た

の
!?
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私（
船
津
徹
）の
新
著『
す
べ

て
の
子
ど
も
は
天
才
に
な
れ

る
、あ
な
た（
親
）の
行
動
で
。』

が
発
売
中
で
す
！ 

子
ど
も
の

個
性
を
才
能
に
変
え
る
家
庭

教
育
に
つ
い
て
解
説
す
る
一
冊

で
す
。以
下
本
文
か
ら
の
抜
粋

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

天
才
は
後
天
的
に
才
能
を

開
花
し
て
い
る

　
「
人
生
は
、生
ま
れ
た
環
境

に
よ
っ
て
左
右
さ
れ
る
」と
よ

く
い
わ
れ
ま
す
。

　

例
え
ば
、「
金
持
ち
の
子
ど

も
は
金
持
ち
に
な
り
、貧
し
い

家
庭
の
子
ど
も
は
貧
し
い
ま

ま
」な
ど
と
い
わ
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
が
、果
た
し
て
、そ

れ
は
真
実
な
の
で
し
ょ
う
か
？

　

長
年
教
育
に
携
わ
っ
て
き

て
、さ
ま
ざ
ま
な
子
ど
も
た

ち
、そ
し
て
親
た
ち
を
見
て
き

ま
し
た
。ア
ジ
ア
人
や
欧
米

人
、ま
た
文
化
や
経
済
的
な
バ

ッ
ク
グ
ラ
ウ
ン
ド
が
全
く
異
な

る
親
子
た
ち
で
す
。

　

天
才
と
呼
ば
れ
る
子
ど
も

と
、そ
の
親
。か
つ
て
は
神
童
と

呼
ば
れ
て
い
た
も
の
の
、人
生

の
中
で
挫
折
し
て
し
ま
っ
た
子

ど
も
と
、そ
の
親
。ま
た
、中
学

生
く
ら
い
か
ら
メ
キ
メ
キ
と
実

力
を
付
け
て
、圧
倒
的
な
才
能

を
身
に
付
け
て
い
っ
た
子
ど
も

と
、そ
の
親
な
ど
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
人
生
模
様
が

あ
り
ま
す
が
、何
が
人
生
を
分

け
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

そ
れ
は
、よ
い
家
庭
教
師
を

付
け
る
こ
と
で
も
、有
名
校
に

入
れ
る
こ
と
で
も
あ
り
ま
せ

ん
。決
定
的
な
差
を
つ
く
っ
て

い
る
の
は
、親
の
あ
り
方
な
の

だ
と
い
う
こ
と
が
、ま
ず
お
伝

え
し
た
い
こ
と
で
す
。

親
の
職
業
と
子
ど
も
の

将
来
は
無
関
係

　

確
か
に
ビ
ジ
ネ
ス
で
成
功
し

て
い
る
人
の
子
ど
も
が
、親
と

同
じ
よ
う
に
学
業
や
ビ
ジ
ネ

ス
で
成
功
し
て
い
く
例
は
多
々

見
ら
れ
ま
す
。経
済
的
に
豊
か

で
あ
れ
ば
、子
ど
も
に
よ
り
よ

い
教
育
環
境
を
与
え
ら
れ
る

と
い
う
の
は
、決
し
て
嘘
で
は

な
い
で
し
ょ
う
。

　

し
か
し
な
が
ら
、経
済
的
に

豊
か
な
家
庭
で
育
っ
た
子
ど
も

が
全
員
う
ま
く
い
っ
て
い
る
か

と
い
え
ば
、そ
ん
な
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。む
し
ろ
、親
か
ら
の

期
待
や
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
が
強
す

ぎ
る
あ
ま
り
、「
子
ど
も
不
在
」

の
教
育
で
つ
ぶ
れ
て
し
ま
う
ケ

ー
ス
は
多
い
の
で
す
。ま
た
、親

か
ら
の
愛
情
不
足
で
、精
神
的

に
も
ろ
く
な
っ
て
し
ま
う
子
ど

も
い
ま
す
。

　

一
方
で
、経
済
環
境
が
よ
く

な
い
、親
は
ご
く
一
般
的
な
職

業
、と
い
う
家
庭
か
ら
も
、と
て

つ
も
な
い
才
能
を
持
っ
た
子
ど

も
が
育
つ
と
い
う
例
も
多
々
あ

り
ま
す
。

　

例
え
ば
、日
本
人
で
初
め

て
、テ
ニ
ス
の
４
大
大
会
を
制

覇
し
た
大
坂
な
お
み
さ
ん
を

例
に
と
る
と
、彼
女
の
親
は
テ

ニ
ス
の
経
験
が
ほ
ぼ
な
か
っ
た

と
い
い
ま
す
。に
も
か
か
わ
ら

ず
、父
親
は
コ
ー
チ
と
し
て
指

導
し
、大
坂
さ
ん
の
偉
業
を
サ

ポ
ー
ト
し
て
き
た
の
で
す
。

親
が
バ
イ
ア
ス
に

惑
わ
さ
れ
な
い

　

教
育
に
お
い
て
は
、「
お
金
が

な
い
か
ら
よ
い
教
育
が
で
き
な

い
」「
自
分
た
ち
に
才
能
が
な
い

か
ら
子
ど
も
も
才
能
が
な
い
」

と
い
う
の
は
バ
イ
ア
ス（
偏
見
）

で
あ
り
、そ
の
よ
う
な
バ
イ
ア

ス
は
今
す
ぐ
に
捨
て
て
ほ
し
い

の
で
す
。親
の
バ
イ
ア
ス
、理
想

の
押
し
付
け
な
ど
が
、子
ど
も

の
真
の
才
能
を
つ
ぶ
し
て
し
ま

っ
て
い
る
。私
は
そ
う
感
じ
て

な
り
ま
せ
ん
。

　

最
初
か
ら
、「
ダ
メ
だ
」「
お

前
は
こ
う
生
き
る
べ
き
だ
」と

い
う
前
提
で
ス
タ
ー
ト
し
て
い

れ
ば
、子
育
て
が
う
ま
く
い
く

は
ず
な
ど
な
い
の
で
す
。

　

で
は
反
対
に
、優
秀
な
子
ど

も
が
育
つ
家
庭
で
行
わ
れ
て
い

る
の
は
ど
ん
な
こ
と
な
の
で
し

ょ
う
か
？ 

賢
い
親
の
下
で
育
っ

た
子
に
は
、三
つ
の
柱
が
備
わ

っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
柱
と
は
、「
よ
い
習
慣
」

「
思
考
力
」「
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ

ィ
ー
の
確
立
」で
す
。

優
秀
な
子
が
育
つ
家
庭
で

行
わ
れ
て
い
る
こ
と

　
「
よ
い
習
慣
」と
は
、子
ど
も

の
人
間
性
を
つ
く
る
ベ
ー
ス
に

な
る
行
動
習
慣
の
こ
と
で
す
。

性
格
、情
緒
、や
る
気
な
ど
も

含
め
た
人
間
性
は
、よ
い
習
慣

に
よ
っ
て
つ
く
ら
れ
て
い
き
ま

す
。そ
の
習
慣
づ
く
り
を
意
識

し
た
家
庭
教
育
が
行
わ
れ
て

い
ま
す
。

　
「
思
考
力
」と
は
、誘
惑
の
多

い
世
の
中
で
子
ど
も
が
よ
り
よ

い
道
を
選
ん
で
い
く
た
め
に
欠

か
せ
な
い
力
で
す
。特
に
、周
囲

に
惑
わ
さ
れ
ず
物
事
の
本
質

を
見
抜
く
思
考（
ク
リ
テ
ィ
カ

ル
シ
ン
キ
ン
グ
）が
家
庭
で
培

わ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
ー
の
確

立
」は
、自
分
は
何
者
で
あ
り
、

ど
う
生
き
る
か
の
指
針
を
決

め
て
い
く
力
。こ
の
ア
イ
デ
ン

テ
ィ
テ
ィ
ー
の
確
立
こ
そ
が
教

育
の
最
終
目
標
で
あ
り
、親
は

そ
の
た
め
に
子
育
て
を
し
て
い

る
、と
い
っ
て
も
過
言
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

そ
の
86

船津徹 （ふなつ・とおる）

TLC for Kids代表　教育コンサルタント
1990年明治大学経営学部卒業。大学
卒業後、金融会社勤務を経て幼児教育
の権威、七田眞氏に師事。しちだ式教
材制作に従事。2001年ハワイ州ホノ
ルルにてグローバル教育を行う学習塾
TLC for Kidsを開設。2015年にTLC 
for Kidsカリフォルニア州トーランス校開
設。2017年上海校開設。アジア諸国か
らの移民子弟を中心に4000名以上の
バイリンガルの子どもの教育に携わる。
イエール大学、ペンシルバニア大学など
米国のトップ大学への合格者を多数輩
出。著書に「すべての子どもは天才にな
れる、親（あなた）の行動で。」（ダイヤモン
ド社）、「世界で活躍する子の〈英語力〉
の育て方」（大和書房）。

世界で活躍する子の
〈英語力〉の育て方

日米で25年以上に渡り英語教育を実践、
ハーバード、イエール、ペンシルバニア大学
など、世界トップ大学合格者を育ててきた
著者が、堅固な英語力を身につけ、世界で
活躍する子を育てるノウハウを紹介する一
冊。全国書店、オンライン書店で発売中。

優
秀
な
子
が
育
つ
家
庭
で

行
な
わ
れ
て
い
る
こ
と





紀伊国屋書店P/T急募 
NY店員/週4/経験者優
日本語/英語/就労ビザ
hrny2@kinokuniya.com
紀伊國屋書店 NY本部
New York, NY 10018
☎︎212-869-1700
-----------------------------------------------------------------------------
歯科助手募集、パートタイム。 
要経験 明るく責任感のある方
委細面談 お電話ください！
Yamagata Dental, PC
New York, NY 10169
☎︎212-867-1188
-----------------------------------------------------------------------------
土曜補習クラス指導者募集 
2021年4月より勤務開始。
パートタイム。小学生・中学
生クラスの担任またはアシス
タント。要就労ビザ。日本語
教育に興味があり、熱意のあ
る方。日本語・英語の両履歴
書と、日本語の自己紹介文を
お送りください。
e-mail: HR＠lyceumkennedy.
org
Fax: 212-681-1299
リセ・ケネディ日本人学校
225 E. 43rd St.
New York, NY 10017
-----------------------------------------------------------------------------
歯科事務・受付募集 
ミッドタウンとウェストチェ
スター
要就労ビザ、経験不要。
やる気優先。 
Shunzo Ozawa, D.D.S.
New York, NY 10017
☎917-952-9621
shunzo3@live.com
-----------------------------------------------------------------------------

Interior designer, Architect 
募集
パートタイム

詳細は、☎914-843-6498 
（岡崎）までご連絡下さい。
Roaster Tech Inc
493 Ashford Ave., Office #2
Ardsley, NY 10502
-----------------------------------------------------------------------------
スーパーの総菜スタッフ募集 
です。経験者歓迎。
要VISA・要SSN。
☎914-263-4248
s.inaba@daidomarket.com
INABAまで
Daido Market
522 Mamaroneck Ave.
White Plains, NY 10605
-----------------------------------------------------------------------------
未経験者可。要ビザ。勤務地 
はWestchester(Harrison)
履歴書をojfd@live.com
海外邦人歯科クリニック
47 Halstead Ave. #101
Harrison, NY 10528
☎212-751-5648
ojfd@live.com
-----------------------------------------------------------------------------

NJプリンストンのサロンで
スタイリスト募集！
プリンストン大学を中心とし
た閑静な住宅街のサロンで、
新しい生活を始めませんか？
引越し代負担します。
問い合わせは
contact@beleco.salon
まで。
BELECO Hair Salon
4437 NJ-27,
PRINCETON, NJ 08540
-----------------------------------------------------------------------------
歯科助手募集、パートタイム
要ビザ　要経験　日本語英
語
レジメはメールにて。
mail@jparkdental.com
パーク歯科　フォートリー
-----------------------------------------------------------------------------
歯科スタッフ募集！土曜日も
働ける方。要英語。トレーニ
ングがあるので、未経験者
OK。明るいオフィスです。
お気軽にお電話下さい。
レモイン歯科
Fort Lee, NJ 07024
☎201-947-3777
lemoinedental@gmail.com
-----------------------------------------------------------------------------

スシシェフを募集！ 
マンハッタン・ブルックリン両
店舗で募集。
フル／パート。要SSN。電話
またはメールをマネージメント
までお願いいたします。 
Sushi Katsuei 
New York, NY 11215 
☎718-788-5338
sushikatsueinyc@gmail.com
-----------------------------------------------------------------------------

キッチンシェフ募集 
寮有り、営業夜のみ。
☎631-523-9093 大崎まで
電話下さい。
Sushi 1
210 Mill Rd.
Westhampton Beach, 
NY 11978
-----------------------------------------------------------------------------
サービススタッフ急募
キッチン又は寿司ヘルパーも 
募集中です。お電話下さい。 
☎914-428-1203 田島まで
Fujinoya Restaurant
26 South Central Ave.
Hartsdale, NY 10530
------------------------------------------------------------------------------  

小学生のシッターを探してい
ます。週2-3日。子供好きで
楽しく過ごして下さる方。
njmama2010@gmail.com
又は☎︎201-674-8919迄、
ご連絡お待ちしております。
------------------------------------------------------------------------------  
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どんなタイプもリーズナブルに
お手伝い！ 誠実・丁寧・迅速が
弊社のモットー。
ＮＹ/ＮＪ/ＦＭＣＳＡ公認ライセ
ンス、全保険加入済で安全安
心。ローカル、長距離、米国内
のお引越は今すぐ日本語でお
見積り。
UMEX MOVING & STORAGE,  
INC
791 Paulison Avenue.
Clifton, NJ 07011
☎800-209-3189
------------------------------------------------------------------------------

丁寧で安心のお引っ越し！ 
経験豊かな日本人女性による
梱包・開梱・お掃除サービス
大切なお荷物を確かな技術と
真心で運びます。見積無料。
米国内引越。保険多種完備。
エイコームービング 
222 W. 72nd St. 
New York, NY 10023 
☎212-595-2874 内藤
------------------------------------------------------------------------------

お引越はターザンムービング 
！1992年創業安心と丁寧がモ
ットー。ライセンス、梱包・掃除・
見積無料・保険サービスあり。
週末課金なし、格安
www.tarzianmoving.com 
tarzianmoving@gmail.com 
6154 162nd St Floor 3, 

Fresh Meadows, NY 11365 
☎917-776-3680
------------------------------------------------------------------------------

NY州登録建築設計事務所。 
アパートメント、タウンハウス
等の新築・リノベーションのデ
ザイン、設計監理、申請まで行
います。日本語で。 
www.taktarch.com
☎718-339-2475
-----------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------

住宅リフォーム専門 
（コンド、コープ、アパート、一軒
家まで） 
バス、キッチン・床・一般内装・
外壁・屋根などの住宅改善・ 
改装・増築。事務所、店舗の設
計・施工。見積無料。
保険有り。日本語でどうぞ！
www.ljrenovation.net 
L&J工務店 
28-14 14th Street 
Astoria, NY 11102
☎718-216-3959 エイカ
-----------------------------------------------------------------------------

NY Japion Classified Ad

掲載広告に関しては、NY Japion（Trend Pot NY, LLC）は一切の責任を負いかねますのでご了承く
ださい。広告の内容によっては、弊社にて編集、リライト、また掲載をお断りする場合がございます。

■�締切後のキャンセル・返金は一切お受け出来ません。ご注意下さい。

■�5行未満でも$20、6行以上10行未満でも$40かかります。なお長期連載割引がございます。お気軽
にお問い合わせ下さい。

※不動産・引越業者、指圧・マッサージ師の方には、ライセンスの提示を求めることがあります。ご提
示いただけない場合は掲載をお断りすることがございます。ご了承下さい。

Trend Pot NY, LLC assumes no financial responsibility for errors or omissions.  We reserve the right 
to edit, rewrite or refuse any ads.

■ No cancellation or refund is accepted after deadline.

■ Discount will be applied for a long term contract. Please call us for details.

■ We may request a U.S. official license/certificate for the following businesses: real estate agency, 
moving service, acupuncture, and massage therapy. Please note that we may refuse to print your ad if 
you fail to provide a valid license/certificate.

必ずお読みください
NOTICE
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Hudson Heights-Harlem
110th St.より北

麺  Jin Ramen West Harlem（ラーメン）
3183 Broadway, New York, NY 10027
646-559-2862
jinramenwestharlem.net
<Lunch>11:30am-3:30pm <Dinner>5-9pm
★屋内・屋外で営業

麺  ROKC（ラーメン）
3452 Broadway, New York, NY 10031
332-217-8755
rokcnyc.com
5-10:30pm
★屋内・屋外で営業

Upper West
59th St.〜110th St.／西側

麺  Jin Ramen Upper West Side（ラーメン）
462 Amsterdam Ave., New York, NY 10024
646-657-0755
Instagram: jinramenuws
<Lunch>11:30am-3pm <Dinner>5-11pm
★屋内・屋外で営業

麺  Kitakata Ramen Ban Nai（ラーメン）
267 Amsterdam Ave., New York, NY 10024
212-721-1000
Instagram: kitakataramenbannai
11am-9pm
★屋内・屋外で営業

寿  Mido（すし）
612 Amsterdam Ave., New York, NY 10024
212-877-0033
midojapanese.com
12pm-10:30pm
★屋内・屋外で営業

寿  Sushi Takeda（すし）
566 Amsterdam Ave., New York, NY 10024
646-370-6965
takedanyc.com
Mon-Sat: 6-10pm
★屋内で営業

寿  Sushi Yasaka（すし）
251 W. 72nd St., New York, NY 10023
212-496-8460
sushiyasaka.com
Tue-Sun: 12pm-3pm／5-8:30pm
★屋内のみ営業

麺  Zurutto Ramen & Gyoza Bar（ラーメン）
142 W. 72nd St., New York, NY 10023
212-498-0022
11am-11pm
★屋内・屋外で営業

Upper East 
59th St.〜110th St.／東側

麺  Mei Jin Ramen（ラーメン）
1574 2nd Ave., New York, NY 10028
212-327-2800
meijinramen.net
Mon-Thu: 12pm-3pm／5-10:30pm、Fri: 12pm-3pm／
5-11pm、Sat: 12pm-11pm、Sun:12pm-10:30pm
★屋内・屋外で営業

麺  Milk & Hops Ramen Bar（ラーメン）
1159 1st Ave., New York, NY 10065
212-758-5588
Instagram: mhramenbar
Mon&Tue: 12pm-8pm、Wed-Fri: 12pm-10pm、Sat&Sun: 
2-10pm
★屋内・屋外で営業

和  Momokawa（日本食）
1466 1st Ave., New York, NY 10075
212-256-0403
momokawanyc.com
12pm-10:30pm（デリバリーは-10pm）
★屋内・屋外で営業

麺  Naruto Ramen Upper East Side（ラーメン）
1596 3rd Ave., New York, NY 10128
212-289-7803
narutoramenex.com
12pm-9pm
★屋内・屋外で営業

寿  Sushi Noz（すし）
181 E. 78th St., New York, NY 10075
917-338-1792
sushinoz.com
5-11:30pm
★屋内で営業

Midtown West 
34th St.〜59th St.／5 Ave.以西 

＝Hell's Kitchen、Times Square含む

麺  Azuma（そば）
251 W. 55th St., New York, NY 10019
917-262-0540
sobaazuma55.com
11:45am-9pm
★屋内・屋外で営業

和  Donburiya（日本食）
253 W. 55th St., New York, NY 10019
212-980-7909
donburiyany.com
<Lunch> Mon-Fri: 11:45am-2:30pm <Dinner> 5:30-
10:45pm
★屋内・屋外で営業

焼  Gyu-kaku Times Square（焼肉） 
321 W. 44th St., #103, New York, NY 10036
646-692-9115
gyu-kaku.com
Sun-Thu: 11:30am-9pm、Fri&Sat: 11:30am-10pm
★屋内・屋外で営業

麺  Hide-Chan Ramen Hell’s Kitchen（ラーメン）
314 W. 53rd St., New York, NY 10019
212-969-0066
hidechanusa.com
Sun-Thu: 11am-10pm、Fri&Sat: 11am-11pm
★屋内・屋外で営業

麺  Ippudo Westside（ラーメン）
321 W. 51st St., New York, NY 10019
212-974-2500
ippudony.com
11:30am-10pm
★屋内で営業

居  Izakaya MEW（居酒屋）
53 W. 35th St., Basement, New York, NY 10001
646-368-9384
mewnyc.com
Sun-Thu: 12pm-9:30pm、Fri-Sat: 12pm-10pm
★屋内・屋外で営業

寿  MakiMaki Central Park South（すし）
1369 6th Ave., New York, NY 10019
212-245-4550
makimaki.nyc
11:30am-9pm
★屋内・屋外で営業

寿  Nobu 57（すし）
40 W. 57th St., New York, NY 10019
212-757-3000
noburestaurants.com
<Lunch> Mon-Fri: 11:45am-2:15pm <Dinner>Mon-Sun: 5-9:30pm
★屋内で営業

和  Ootoya Times Square（日本食）
141 W. 41st St., New York, NY 10036
212-704-0833
ootoya.us
<Lunch>11am-3pm <Dinner>4-8pm
★屋内で営業

麺  Tabata Ramen 2（ラーメン）
540 9th Ave., New York, NY 10018
212-290-7691
tabatanewyork.com
11:30am-10:30pm
★屋内・屋外で営業

麺  Tonchin New York（ラーメン）
13 W. 36th St., New York, NY 10018
646-692-9912
tonchinnewyork.com
11:30am-3pm／5-9pm
★屋内・屋外で営業

鳥  Torishin（焼き鳥）
362 W. 53rd St., New York, NY 10019
212-757-0108
torishinny.com
<Lunch>Fri-Sun: 11:30am-2:30pm <Dinner>Sun-Thu: 4:30-
10pm、Fri&Sat: 4:30-10:30pm
★屋内・屋外で営業

麺  Totto Ramen Hell's Kitchen（ラーメン）
464 W. 51st St., New York, NY 10019
646-596-9056
tottoramen.com
12pm-10pm
★屋内・屋外で営業

麺  TsuruTonTan Midtown（うどん）
64 W. 48th St., New York, NY 10036
212-575-2828
tsurutontan.com
Mon-Wed: 11am-2:30pm／5-10pm、Thu&Fri: 11am-
2:30pm／5-10:30pm、Sat: 12pm-10:30pm、Sun: 12pm-
9:30pm
★屋内・屋外で営業

鳥  Yakitori Totto（焼き鳥）
251 W. 55th St., 2nd Fl., New York, NY 10019
212-245-4555
tottonyc.com
Mon-Thu&Sun: 12pm-9:30pm、Fri&Sat: 12pm-10pm
★屋内・屋外で営業

麺  Yama Ramen（ラーメン）
60 W. 48th St., New York, NY 10036
212-832-2288
yamaramen.com
Mon-Fri: 11am-4pm／5-11pm、Sat&Sun: 12pm-11pm
★屋内・屋外で営業

Midtown East 
34th St.〜59th St.／5 Ave.以東
＝Murray HillやKoreatown含む

和  Aburiya Kinnosuke（日本食）
213 E. 45th St., New York, NY 10017
212-867-5454
aburiyakinnosuke.com
11:30am-8pm
★屋内で営業

焼  Gyu-kaku Midtown（焼肉）
805 3rd Ave., 2nd Fl., New York, NY 10022
212-702-8816
gyu-kaku.com
11:30am-9pm
★屋内・屋外で営業

寿  Hatsuhana（すし）
17 E. 48th St., New York, NY 10017
212-285-0130
hatsuhana.com
Mon-Fri: 11:30am-8:30pm
★屋内・屋外で営業

和  Jukai（日本食）
237 E. 53rd St., New York, NY 10022
212-588-9788
jukainy.com
Mon-Fri: 1-11pm、Sat&Sun: 3-11pm
★屋内・屋外で営業

和  Kajitsu / Kokage（日本食）
125 E. 39th St., New York, NY 10016
212-228-4873 ext 0
kajitsunyc.com
Tue-Sun: 11:30am-3pm／5:30-9pm
★屋内・屋外で営業

和  Kaoru（日本食）
306 E. 46th St., New York, NY 10017
212-867-0874
kaorunewyork.com
11:30am-11pm
★屋内・屋外で営業

和  Katsu Hama 47th St（日本食）
11 E. 47th St., New York, NY 10017
212-758-5909
matsuyafoods-usa.com
Mon-Sat: 11:30am-11:30pm、Sun: 11:30am-10:30pm
★屋内・屋外で営業

居  Lucky Cat（居酒屋）
232 E. 53rd St., New York, NY 10022
212-838-5333
hinomaruluckycat.com
12pm-10:30pm（ピックアップは-10pm）
★屋内・屋外で営業

寿  MakiMaki（すし）
360 Lexington Ave., New York, NY 10017
212-557-5733
makimaki.nyc
Mon-Fri: 11:30am-3pm／5-9pm
★屋内・屋外で営業

和  MIFUNE / AMANE（日本食）
245 E. 44th St., New York, NY 10017
212-986-2800
mifune-restaurant.com
Tue-Sat: 4-10pm
★屋内・屋外で営業

麺  Momosan Ramen & Sake（ラーメン）
342 Lexington Ave., New York, NY 10016
646-201-5529
momosanramen.com
11:30am-8pm
★屋内・屋外で営業

和  Restaurant Nippon（日本食）
155 E. 52nd St., New York, NY 10022
212-688-5941
restaurantnippon.com
<Lunch>Mon-Fri: 11:45am-2:30pm <Dinner>Mon-Sat: 
5:30-9:15pm
★屋内・屋外で営業

和  Sakagura Midtown（日本食）
211 E. 43rd St., B1, New York, NY 10003
212-953-7253
sakagura.square.site
Wed-Sat: 5:30-9pm
★屋内で営業

寿  Sushi Yasuda（すし）
204 E. 43rd St., New York, NY 10017
212-972-1001
sushiyasuda.com
Mon-Sat: 5-9pm
★屋内・屋外で営業

和  Tempura Matsui（天ぷら）
222 E. 39th St., New York, NY 10016
212-986-8885
tempuramatsui.com
Wed-Sun: 12pm-2pm／5-8:30pm 
★屋内・屋外で営業

麺  Teppen Ramen（ラーメン）
159 E. 55th St., New York, NY 10022
212-355-2974
rinah3.wixsite.com/teppen
Tue&Wed: 12pm-9:30pm、Thu-Sat: 12pm-10pm、Sun: 
12pm-9:30pm
★屋内・屋外で営業

麺  Totto Ramen Midtown East（ラーメン）
248 E. 52nd St., New York, NY 10022
212-421-0052
tottoramen.com
11:30am-9pm
★屋内・屋外で営業

和  Tomi Jazz（洋食）
239 E. 53rd St., New York, NY 10022
646-497-1254
tomijazz.com
11am-10pm（屋外席は5pm-）
★屋内・屋外で営業

寿  Tsushima（すし）
210 E. 44th St., New York, NY 10017
212-207-1938
tsushimanyc.com
12pm-8pm
★屋内・屋外で営業

麺  Udon Izakaya West Midtown（うどん）
150 E. 46th St., New York, NY 10017
212-922-9677
udonwestny.com
Mon-Sat: 12pm-9pm
★屋内・屋外で営業

和  WOKUNI（日本食）
327 Lexington Ave., New York, NY 10016
212-447-1212
wokuninyc.com
<Lunch>11:30am-2:45pm、<Dinner>5-10pm
★屋内・屋外で営業

 

Gramercy & Chelsea
14th St.〜34th St.

＝Nomad、Kips Bay含む

麺  Basta Pasta（パスタ）
37 W. 17th St., New York, NY 10011
212-366-0888
bastapastanyc.com
<Dinner>Mon-Sat: 5-9:45pm <Happy Hour> Mon-Thu: 
5-7pm
★屋内・屋外で営業

居  Bar B（バー）
84 7th Ave., New York, NY 10011
212-229-1888
barbnyc.com
Mon-Sat: 5-10pm
★屋内・屋外で営業

甘  Harbs Chelsea（カフェ）
198 9th Ave., New York, NY 10011
646-336-6888
harbsnyc.com
12-8pm
★屋内で営業

寿  Maki Kosaka（すし）
55 W. 19th St., New York, NY 10011 
917-261-5538
makikosaka.com 
Tue-Sun: 12pm-3pm／5:30-10pm
★屋内・屋外で営業

屋内営業の再開が確認できた、マンハッタンの飲食店を順次掲載! 
ローカルビジネスを応援しよう! 来店際は、マスク着用を忘れずに。
〈掲載情報は店舗により、随時変更されますので、ご注意ください〉
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寿  Mizu Sushi（すし）
29 E. 20th St., New York, NY 10003
212-505-6687
mizunyc.com
Mon-Thu: 11:30am-10:30pm、Fri&Sat: 11:30am-11pm、
Sun: 4:30-10:30pm
★屋内・屋外で営業

和  Ootoya Chelsea（日本食）
8 W. 18th St., New York, NY 10011
212-255-0018
ootoya.us
＜ピックアップ&デリバリー＞11:30am-3pm／4-9pm 
＜テーブル席＞ 12pm-3pm／5-9:30pm
★屋内・屋外で営業

麺  Oramen（ラーメン）
575 6th Ave., New York, NY 10011
646-998-5754
oramenchelsea.com
Mon-Sat: 11:30am-9pm
★屋内・屋外で営業

麺  TsuruTonTan Union Square（うどん）
21 E. 16th St., New York, NY 10003
212-989-1000
tsurutontan.com
<Lunch> Mon-Thu: 12pm-3pm／5-10:30pm、Fri: 12pm-
3pm／5-11:30pm、Sat: 12pm-10:30pm、Sun: 12pm-9:30pm
★屋内・屋外で営業

寿  Ushiwakamaru（すし）
362 W. 23rd St., New York, NY 10011
917-639-3940
ushiwakamaru.nyc
Mon-Sat: 5-9pm
★屋内・屋外で営業

焼  Yakiniku Futago（焼肉）
37 W. 17th St.,  New York, NY 10011 
212-620-0225
futago25usa.com
Tue-Sun: 5-10pm
★屋内・屋外で営業

West Village
Houston St.〜14th St.／B’way以西
＝Greenwich Village、NoHo含む

和  Bar Moga（洋食）
128 W. Houston St., New York, NY 10012 
929-399-5853
barmoga.com
<Brunch> Sat&Sun: 12pm-3pm <Dinner> Wed-Thu&Sun: 
5-10pm、Fri&Sat: 5-11pm 
★屋内・屋外で営業

麺  E.A.K Ramen（ラーメン）
469 6th Ave., New York, NY 10011
646-863-2027
eakramen.com
Tue-Sun: 12pm-9pm
★屋内・屋外で営業

和  EN Japanese Brasserie（日本食）
435 Hudson St., New York, NY 10014
212-647-9196
enjb.com
<Lunch>Mon-Fri: 12pm-2:30pm <Brunch>Sat&Sun: 11am-
2:30pm <Dinner>Sun-Thu: 5:30-10:30pm、Fri&Sat: 5:30-
11:30pm
★屋内・屋外で営業

麺  Karakatta（ラーメン）
230 Thompson St., New York, NY 10012
917-261-6297
karakatta-com.webs.com
Mon-Sun: 11am-10:30pm 
★屋内・屋外で営業

和  Katana Kitten（日本食）
531 Hudson St., New York, NY 10014
212-243-3007
katanakitten.com
5pm-12am
★屋内・屋外で営業

寿  Kosaka（すし）
220 W. 13th St., New York, NY 10011
212-727-170
kosakanyc.com
Tue- Sat: 5-10:15pm
★屋内で営業

麺  Menkoi Sato（ラーメン）
7 Cornelia St., New York, NY 10014
212-727-1050
12pm-10pm
★屋内・屋外で営業

和  Nami Nori（日本食）
33 Carmine St., New York, NY 10014
646-998-4588
naminori.nyc
<Lunch> Mon-Fri: 11:30am-2:30pm <Dinner> Mon-Wed: 
5:30-11pm、Thu-Sat: 5:30pm-12am
★屋内・屋外で営業

寿  Omakase Room by Maaser（すし）
321 Bleecker St., New York, NY 10014
212-729-0636
omakaseroombymaaser.com
Tue-Sat: 12pm-9:30pm
★屋内・屋外で営業

和  Ootoya Greenwich Village（日本食）
41 E. 11th St., New York, NY 10003
212-473-4300
ootoya.us
＜ピックアップ&デリバリー＞11:30am-3pm／4-8:30pm  
＜テーブル席＞11:30am-3pm／5-9pm
★屋内・屋外で営業

麺  Ramen Danbo West Village（ラーメン）
48 Carmine St., New York, NY 1001
917-261-7355
ramendanbo.com
11am-11pm
★屋内・屋外で営業

麺  ramen-ya（ラーメン）
181 W. 4th St., New York, NY 10012
212-989-5440
ramenya.nyc
Sun-Thu: 12pm-12am、Fri&Sat: 12pm-3am
★屋内・屋外で営業

寿  Sushi Katsuei（すし）
357 6th Ave., New York, NY 10014
917-965-2888
sushikatsuei.com
Mon-Sat: 2-10pm
★屋内・屋外で営業

寿  Sushi Nakazawa（すし）
23 Commerce St., New York, NY 10014
212-924-2212
sushinakazawa.com
<Llunch> 11:30am／11:45am／1:15pm／1:30pm <Dinner 
@sushi counter> 5pm／7:15pm／9:30pm <Dinner @ 
dining room> 5-10:15pm
★屋内で営業

East Village
Houston St.〜14th St.／B’way以東

＝Alphabet City含む

和  AOI Kitchen（日本食）
320 E. 6th St., New York, NY 10003
646-454-0084
aoikitchen.com
Tue-Thu: 5-10pm、Fri: 5-11pm、Sat: 1-11pm、Sun: 1-10pm
★屋内・屋外で営業

和  Bessou（日本食）
5 Bleecker St., New York, NY 10012
bessou.nyc
Wed-Fri: 5-10pm、Sat&Sun: 12pm-10pm
★屋内・屋外で営業

和  DokoDemo（鉄板焼き）
89 E. 4th St., New York, NY 10003
917-261-5228
dokodemonyc.com
Mond-Sat: 11:30am-10:30pm、Sun: 12pm-9:30pm
★屋内・屋外で営業

焼  Gyu-Kaku East Village（焼肉）
34 Cooper Sq., New York, NY 10003
212-475-2989
gyu-kaku.com
Sun-Thu: 11:30am-9pm、Fri&Sat: 11:30am-10pm
★屋内・屋外で営業

和  Hasaki（日本食）
210 E. 9th St., New York, NY 10003
212-473-3327
hasakinyc.com
Tue-Sat: 5:30-9pm、Sun: 4:30-8:30pm
★屋内・屋外で営業

麺  Ippudo East Village（ラーメン）
65 4th Ave., New York, NY 10003
212-388-0088
ippudony.com
11:30am-10pm（平日は3:30pm-5pm休み）
★屋内で営業

和  Ise Restaurant（日本食）
63 Cooper Sq.,  New York, NY 10003
212-228-4152
iserestaurantnyc.com
Tue-Sun: 12pm-2:30pm／5-9pm
★屋内・屋外で営業

居  IZAKAYA on 4th（居酒屋）
215 E. 4th St., New York, NY 10009
646-524-5251
theizakaya.nyc
Mon&Fri-Sun: 12pm-9pm、Wed&Thu: 4-9pm
★屋内・屋外で営業

和  Kotobuki（日本食）
56 3rd Ave., New York, NY 10003 
212-353-5088
kotobukirestaurants.com
Tue-Sun: 4:30-9pm
★屋内・屋外で営業

寿  Kura（すし）
130 St. Marks Pl., New York, NY 10009
212-228-1010
yelp.com/biz/kura-new-york
Mon-Sat: 12pm-9pm
★屋内・屋外で営業

鳥  Oh! Taisho（焼き鳥）
9 St. Marks Pl., New York, NY 10003
212-673-1300
Instagram: yakitoritaishonyc
1-9pm
★屋内・屋外で営業

麺  Ramen Misoya（ラーメン）
129 2nd Ave., New York, NY 10003
212-677-4825
misoyanyc.com
Mon-Sat: 12pm-12am、Sun: 12pm-11pm
★屋内・屋外で営業

和  Raku East Village（日本食）
342 E. 6th St., New York, NY 10003
212-228-1324
rakunyc.com
Tue-Thu&Sun: 12pm-10pm、Fri&Sat: 12pm-10:30pm
★屋内・屋外で営業

居  IZAKAYA on 6th（居酒屋）
326 E. 6th St., New York, NY 10003
917-697-7162
theizakaya.nyc
Tue-Sun: 6-10pm
★屋内・屋外で営業

居  Izakaya Juraku（居酒屋）
121 Ludlow St., New York, NY 10002 
212-477-0100
izakayajuraku.com
Tue-Sun: 12pm-10:30pm
★屋内で営業

和  JUKU（日本食）
32 Mulberry St., New York, NY 10013
646-590-2111
jukunyc.com
Mon-Thu: 5-11pm、Fri&Sat: 5pm-12am
★屋内・屋外で営業

和  Kaikagetsu（日本食）
162 Orchard St., New York, NY 10002
646-590-3900
kaikagetsunyc.com
Tue-Sun: 5:30-9pm
★屋内で営業

寿  Kintsugi（すし）
28 Grand St., New York, NY 10013
917-675-0771
kintsuginyc.com
Tue-Fri: 1-11pm、Sat&Sun: 2-11pm
★屋内・屋外で営業

麺  Kuu Ramen（ラーメン）
20 John St., New York, NY 10038
212-571-7177
kuuramen.com
12pm-9:30pm
★屋内・屋外で営業

麺  Nakamura（ラーメン）
172 Delancey St., New York, NY 10002
 212-614-1810
nakamuranyc.com
Mon-Thu: 6-10pm、Fri&Sat: 12pm-10pm
★屋内で営業

和  Nobu（和食）
195 Broadway, New York, NY 10007
212-219-0500
noburestaurants.com
Wed-Sun: 5-9:30pm
★屋内で営業

和  Omen Azen（日本食）
113 Thompson St., New York, NY 10012
212-925-8923
omen-azen.com
5-10pm
★屋内・屋外で営業

和  Rabbit House（日本食）
41 Essex St., New York, NY 10002 
646-448-4022 
rabbithouse.nyc
Sun&Tue: 12pm-10pm、Wed&Thu: 12pm-11pm、Fri&Sat: 
12pm-12am
★屋内・屋外で営業

和  Raku（日本食）
48 MacDougal St., New York, NY 10012
212-989-4797
rakunyc.com
Tue-Thu&Sun: 12pm-10pm、Fri&Sat: 12pm-10:30pm
★屋内・屋外で営業

麺  Ramen Ishida（ラーメン）
122 Ludlow St., New York, NY 10002
646-590-3276
ramenishida.com
Mon-Sat: 12pm-9pm
★屋内・屋外で営業

居  Romin Stones（居酒屋）
69 Clinton St., New York, NY 10002  
646-882-0510
roninstones.com
5-9pm
★屋内・屋外で営業

和  SakaMai（和食）
157 Ludlow St., New York, NY 10002
646-590-0684
sakamai.com
Sun-Thu:5-10pm、Fri&Sta:5-11pm (ピックアップ5-9pm) 
★屋内・屋外で営業

居  Sake Bar Shigure（居酒屋）
277 Church St., New York, NY 10013
212-965-0200
shigurenyc.com
12pm-10:30pm
★屋内・屋外で営業

寿  Sushi Azabu（すし）
428 Greenwich St., New York, NY 10013
212-274-0428
sushi-azabu.com
Wed-Sun: 12pm-8pm
★屋内・屋外で営業

寿  Takahachi（すし）
145 Duane St., New York, NY 10013
212-571-1830
takahachi.net
＜Lunch＞Fri-Sun: 12pm-2:30pm
＜Dinner＞5-10pm（デリバリーは-9:30pm）
★屋内・屋外で営業

和  Secchu Yokota（天ぷら）
199 E. 3rd St., New York, NY 10009 
212-777-112
secchuyokota.com
Wed-Sun: 3pm／6pm／8:30pm（屋外席は応希望）
★屋内・屋外で営業

麺  Setagaya（ラーメン）
34 St. Marks Pl., New York, NY 10003
212-387-7959
setagayany.com
Sun-Thu: 12pm-10:30pm、Fri&Sat: 12pm-11pm
★屋内・屋外で営業

和  Shabu Tastu（しゃぶしゃぶ）
216 E. 10th St., New York, NY 10003
212-477-2972
shabutatsu.com
Thu-Mon: 5-9pm
★屋内・屋外で営業

麺  Sobaya（そば）
229 E. 9th St., New York, NY 10003
212-533-6966
sobaya.square.site
Wed-Mon: 6-10pm
★屋内・屋外で営業

和  Souen East Village（日本食）
326 E. 6th St., New York, NY 10003
212-388-1155
souen.net/souennoodlemenu.html
Mon-Sat: 12pm-11pm、Sun: 12pm-10pm
★屋内・屋外で営業

他  Suki（カレー）
111 1st Ave., New York, NY 10003
917-999-6672
Instagram: sukicurry
12pm-10pm
★屋内・屋外で営業

寿  Takahachi East Village（すし）
85 Ave. A., New York, NY 10009
212-505-6524
takahachi.net
4-10pm
★屋内・屋外で営業

麺  Tatsu Ramen（ラーメン）
167 1st Ave., New York, NY 10003
929-284-7088
tatsuramen.com
11am-11pm
★屋内で営業

和  Tsukimi（日本食）
228 E. 10th St., New York, NY 10003
tsukimi.nyc
Wed-Sun: 5-8:30pm
★屋内・屋外で営業

和  Umionoie（沖縄料理）
86 E. 3rd St., #2, New York, NY 10003 
646-654-1122
5-11:30pm
★屋内・屋外で営業

鳥  Yakitori Taisho（焼き鳥）
5 St. Marks Pl., New York, NY 10003
212-673-1300
Instagram: yakitoritaishonyc
1-9pm
★屋内・屋外で営業

Lower Manhattan
Houston St.以南＝SoHo、Lower East Side、

TriBeCa、Finaicial District含む

居  B Flat（バー）
277 Church St., #A, New York, NY 10013
212-219-2970
http://bflat.info
5-10:30pm
★屋内で営業

寿  Blue Ribbon Sushi（すし）
119 Sullivan St., New York, NY 10012 
212-343-0404
blueribbonrestaurants.com
<Indoor> Tue-Sun: 4-10pm <Outdoor> Tue-Sun: 5-10pm
★屋内・屋外で営業

他  Davelle（カフェ）
102 Suffolk St., New York, NY 10002
davellenewyork.com
Mon-Fri: 9am-7pm、Sat&Sun: 10am-7pm
★屋内・屋外で営業

和  Dr. Clark House（北海道料理）
104 Bayard St., New York, NY 10013
drclarkhouse.com
5-11pm
★屋内・屋外で営業

甘  Harbs SoHo（カフェ）
465 W. Broadway, New York, NY 10012
212-473-1981
harbsnyc.com
12pm-8pm
★屋内・屋外（金〜日のみ）で営業

寿  Hirohisa（すし）
73 Thompson St., New York, NY 10012
212-925-1613
hirohisa.nyc
Mon-Sat: 12pm-8pm、Sun: 4-8pm​
★屋内で営業




