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オ
ス
ス
メ
の
牛
肉
の
種
類
や

部
位
、メ
ニュ
ー
ま
で
を
、お
肉

の
プ
ロ
で
あ
る
Ａ
Ｔ
Ｍ
イ
ン
タ

ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
Ｕ
Ｓ
Ａ
の
代
表
、

ラ
ッ
キ
ー
平
井
さ
ん
に
聞
い
て

み
よ
う
。

――
ア
メ
リ
カ
で
人
気
の
あ
る

牛
肉
の
種
類
は
何
で
す
か
？

　

ま
ず
、ア
メ
リ
カ
で
は
日
本

産
和
牛
、Ｕ
Ｓ 

Ｗ
Ａ
Ｇ
Ｙ
Ｕ
、

ア
メ
リ
カ
ン
ビ
ー
フ
が
代
表
的

な
牛
肉
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま

す
。日
本
で
育
て
ら
れ
た
神
戸

牛
な
ど
の
日
本
産
和
牛
、弊
社

で
も
オ
リ
ジ
ナ
ル
ブ
ラ
ン
ド
と

し
て
肥
育
を
行
っ
て
い
る
Ｕ
Ｓ 

Ｗ
Ａ
Ｇ
Ｙ
Ｕ
の「
和
州
牛
」、ア

ン
ガ
ス
種
に
代
表
さ
れ
る
ア
メ

リ
カ
ン
ビ
ー
フ
が
あ
り
ま
す
。

　

ア
メ
リ
カ
ン
ビ
ー
フ
は
二
つ

の
種
類
に
分
か
れ
ま
す
。ト
ウ

モ
ロ
コ
シ
を
与
え
た
グ
レ
イ
ン

フ
ェ
ッ
ド（grain fed

）ビ
ー
フ

と
、牧
草
の
み
で
育
っ
た
グ
ラ

ス
フ
ェ
ッ
ド（glass fed

）ビ
ー
フ

（
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
）で
す
。

　

全
米
生
産
の
90
％
以
上
は

グ
レ
イ
ン
フ
ェ
ッ
ド
に
該
当
し
、

米
国
農
務
省（
Ｕ
Ｓ
Ｄ
Ａ
）に

よ
っ
て
サ
シ
の
度
合
い
な
ど
を

判
断
さ
れ
、プ
ラ
イ
ム
、チ
ョ
イ

ス
、セ
レ
ク
ト
、カ
ッ
タ
ー
と
格

付
け
さ
れ
て
い
き
ま
す
。そ
の

ほ
と
ん
ど
が
成
長
ホ
ル
モ
ン
剤

を
使
用
し
て
お
り
、20
カ
月
齢

前
後
で
出
荷
さ
れ
ま
す
。

　

次
に
Ｕ
Ｓ 

Ｗ
Ａ
Ｇ
Ｙ
Ｕ
で

す
が
、父
親
が
純
血
の
和
牛
、

母
親
が
ア
ン
ガ
ス
種
や
ヘ
レ
フ

ォ
ー
ド
種
、ホ
ル
ス
タ
イ
ン
種

な
ど
の
交
雑
種
で
す
。弊
社
で

は
繁
殖
か
ら
一
貫
生
産
し
て
い

て
、母
親
を
ア
ン
ガ
ス
種
に
限

定
、父
親
の
血
統
も
但
馬
系
か

つ
自
社
所
有
の
雄
牛
の
み
と
し

て
い
ま
す
。ま
た
、成
長
ホ
ル
モ

ン
剤
を
一
切
投
与
せ
ず
、Ｕ
Ｓ

Ｄ
Ａ
ナ
チ
ュ
ラ
ル
ビ
ー
フ
の
認

可
を
得
て
い
ま
す
。

　

Ｕ
Ｓ 

Ｗ
Ａ
Ｇ
Ｙ
Ｕ
は
、日

お
い
し
い
も
の
を
た
ら
ふ
く
食
べ
た
い
季
節
と
い
う
こ

と
で
、今
号
で
は
ス
テ
ー
キ
を
大
特
集
！ 

サ
ン
ク
ス
ギ

ビ
ン
グ
、ク
リ
ス
マ
ス
シ
ー
ズ
ン
を
前
に
、お
家
で
お
い

し
く
ス
テ
ー
キ
を
焼
く
テ
ク
ニ
ッ
ク
や
、お
い
し
い
ス

テ
ー
キ
が
味
わ
え
る
ス
ポ
ッ
ト
を
知
っ
て
お
く
べ
し
！

（
取
材・文
／
菅
礼
子
、南
あ
や
）©︎ Foxys Graphic / Shutterstock.com

本
産
和
牛
ほ
ど
の
サ
シ
は
入
っ

て
い
ま
せ
ん
が
、霜
降
り
の
度

合
い
と
い
う
意
味
で
は
赤
身
と

脂
身
の
バ
ラ
ン
ス
が
良
く
、ア

メ
リ
カ
ン
ビ
ー
フ
よ
り
上
、日

本
産
和
牛
よ
り
下
と
い
う
カ

テ
ゴ
リ
ー
。サ
シ
が
た
く
さ
ん

入
っ
た
日
本
産
和
牛
よ
り
も
、

こ
ち
ら
の
方
が
お
い
し
い
と
い

う
人
も
多
く
、価
格
は
日
本
産

和
牛
の
半
値
以
下
と
い
う
こ
と

で
シ
ェ
ア
が
伸
び
て
い
ま
す
。

　

最
後
に
日
本
産
和
牛
。こ
ち

ら
も
完
全
に
ホ
ル
モ
ン
フ
リ
ー

で
す
が
、両
親
と
も
日
本
の
和

牛
で
日
本
で
育
っ
た
牛
で
す
。

当
然
、血
統
管
理
も
さ
れ
て
お

り
、正
真
正
銘
の
和
牛
で
す
。

――
人
気
の
部
位
は
ど
こ
で
す

か
？ 

ま
た
、オ
ス
ス
メ
の
食
べ
方

は
あ
り
ま
す
か
？

　

ミ
ド
ル
・
ミ
ー
ト
と
呼
ば
れ

る
リ
ブ
ア
イ
ロ
ー
ル
、Ｎ
Ｙ
ス

ト
リ
ッ
プ
ロ
イ
ン
、テ
ン
ダ
ー
ロ

イ
ン
の
３
部
位
が
メ
ジ
ャ
ー
で

す
。用
途
は
主
に
ス
テ
ー
キ
、

薄
切
り
の
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
、す

き
焼
き
で
す
。日
本
産
和
牛
で

は
、上
記
３
部
位
を
セ
ッ
ト
に

し
た「
ロ
イ
ン
３
点
」が
主
流

で
、高
級
で
日
本
国
内
で
は
な

か
な
か
需
要
が
な
い
も
の
も
、

ア
メ
リ
カ
で
は
人
気
で
す
。

　

ア
メ
リ
カ
は
ス
テ
ー
キ
の
文

化
な
の
で
、ロ
イ
ン
３
部
位
の

よ
う
な
質
の
い
い
肉
を
塊
で
取

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。そ
の
他

の
部
位
は
値
段
が
多
少
安
く

て
も
、し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
や
す
き

焼
き
な
ど
の
薄
切
り
肉
に
す
る

こ
と
で
十
分
お
い
し
く
食
べ
ら

れ
ま
す
が
、薄
切
り
に
す
る
高

度
な
テ
ク
ニ
ッ
ク
が
な
い
ブ
ッ

チ
ャ
ー
な
ど
で
売
る
こ
と
は
難

し
い
の
で
す
。

オススメはリブアイロール、NYストリップロイン、テンダーロインの
3部位。1頭からとれる量が少ない肩、ウデ、モモあたりのスソモノ
（Secondly Cut）もオススメだが、高度な加工技術が求められる。

ATM International USA,INC.代表
（atm-spb.com）
ロサンゼルスのトーランスを拠点に
牛肉の流通、レストランコンサルティ
ング、レストラン＆ブッチャーの運営な
どを20年以上にわたり行っている。
ニューヨークでは「ジャパン・プレミ
アム・ビーフ（japanpremiumbeef.
com）」を運営。自社ブランドのアメリ
カン和牛「和州牛」も評価が高い。

ラッキー平井さん

知
っ
て
お
き
た
い

〜
お
い
し
い
牛
肉
を
食
べ
る
前
に
〜基

礎
知
識
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パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
以
降
、自
宅

で
料
理
を
す
る
機
会
が
増
え

た
こ
と
は
い
う
ま
で
も
な
い
。

ス
テ
ー
キ
ハ
ウ
ス
も
自
宅
調
理

キ
ッ
ト
を
発
売
す
る
な
ど
新
た

な
サ
ー
ビ
ス
を
始
め
て
い
る
。

　

１
３
５
年
の
歴
史
を
誇
る

キ
ー
ン
ズ
ス
テ
ー
キ
ハ
ウ
ス
も

今
年
６
月
よ
り
初
め
て
テ
ー

ク
ア
ウ
ト
＆
デ
リ
バ
リ
ー
を
開

始
し
た
。冷
凍
さ
れ
て
い
な
い

新
鮮
な
ス
テ
ー
キ
を
配
達
し

始
め
た
こ
と
で
顧
客
は
離
れ

ず
、お
店
の
あ
る
エ
リ
ア
以
外

で
も
そ
の
味
を
楽
し
め
る
よ
う

に
な
っ
た
。こ
う
し
た
動
き
に

よ
っ
て
、「
自
宅
で
も
ス
テ
ー
キ

を
焼
い
て
み
よ
う
」と
い
う
消

費
者
は
増
え
た
は
ず
だ
。

　

今
回
は
３
種
類
の
ス
テ
ー

キ
肉
を
用
意
し
、自
宅
で
お
い

し
く
ス
テ
ー
キ
が
焼
け
る
か
を

検
証
し
て
み
た
。一
つ
目
は
高

級
ア
メ
リ
カ
ン
ビ
ー
フ
、二
つ

目
は
Ｕ
Ｓ 

Ｗ
Ａ
Ｇ
Ｙ
Ｕ
、三
つ

目
は
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
で

手
に
入
り
や
す
い
、比
較
的
価

格
の
手
ご
ろ
な
ア
メ
リ
カ
ン
ビ

ー
フ
だ
。

　

今
回
は
キ
ー
ン
ズ
ス
テ
ー
キ

ハ
ウ
ス
に
、自
宅
で
の
焼
き
方

を
指
南
し
て
も
ら
っ
た
。フ
ラ

イ
パ
ン
の
み
と
、オ
ー
ブ
ン
と

フ
ラ
イ
パ
ン
の
併
用
で
の
調
理

法
が
あ
る
が
、そ
こ
ま
で
複
雑

な
も
の
で
は
な
い
。

　

ス
テ
ー
キ
ハ
ウ
ス
や
精
肉
店

の
上
質
な
肉
に
凝
っ
た
味
付
け

は
不
要
だ
。フ
ラ
イ
パ
ン
で
表

面
を
焦
が
さ
ず
に
、絶
妙
な
焼

き
色
を
付
け
る
に
は
、火
加
減

と
時
間
が
カ
ギ
を
握
る
が
、ち

ょ
っ
と
し
た
コ
ツ
を
掴
ん
で
お

く
こ
と
で
意
外
と
簡
単
に
焼
く

こ
と
が
で
き
た
。

　

お
肉
の
種
類
に
よ
っ
て
も
味

わ
い
が
違
う
た
め
、色
々
な
種

類
を
試
し
て
み
る
と
面
白
い
。

A Japan Premium Beef
まずは和州牛に興味津々、というと
ころからスタート。和牛ほど脂っこく
なく、エイジングもされていることで
味わい深く、バランスも良い。

B Keens Steak House
さすが老舗ステーキハウスというク
オリティーの高さ! 口に入れた際に
とろけるサシとボリュームのある食
べ応えは、アメリカンステーキの醍
醐味（だいごみ）。

C Whole Foods Market
いい意味で予想以上のおいしさ。赤
身メインでたくさん食べられそう。手
頃な価格でリピートしやすいのも高
評価だった。

本
格
ス
テ
ー
キ
を
家
で
焼
け
る
の
か
!?

ス
タ
ッ
フ
が
検
証
し
て
み
た

お
家
時
間
も
ま
だ
ま
だ
続
く
今
、家
庭
で
本
格
的

に
ス
テ
ー
キ
を
焼
け
る
か
チ
ャ
レ
ン
ジ
！ 

プ
ロ
が
指
南
す
る
、ち
ょ
っ
と
し
た
テ
ク
ニ
ッ
ク
を

使
う
だ
け
で
、お
い
し
く
焼
け
る
は
ず
だ
。

お肉お肉のの比較比較

調理調理のの手順手順

WASHUGYU New York 
Striploin
$45.99~/16oz
Japan Premium Beef

japanpremiumbeef.com
US WAGYU「和州牛」のニューヨーク・ストリップ・ロインステーキ。25〜35日間程度エ
イジングさせ、味に深みを出した。ご覧の通りマーブリングも美しく、程よいサシとジュー
シーな赤身のバランスが絶妙。和牛の繊細さがあるが、脂っぽさもなく、食が進む。

1	�調理前に必ず肉を常
温に戻す

5		片面がこんがりとしてきたら裏返し、その後、余
分な油を注ぐ

7		調理し終わった肉をまな板に載せ、4〜5分休
ませ、完成！

6		フライパンの肉を8
分間オーブンに入
れる（オーブンを使
用しない場合は、フ
ライパンで片面を3
〜4分ずつ焼き、内
部温度が51度にな
るまで調理）

2	�オーブンを200℃で
予熱しておく（オーブ
ンを使用しない場合
は不要）

3��ステーキをペーパータオルで乾かしてから、コー
シャーソルト（お好みでコショウ）でたっぷりと味
付けをする

4��フライパンを中火で加熱。クッキングオイルまた
は牛脂をフライパンに載せ、ステーキを載せる

A

Grass Fed New York
Strip Steak
$18.99~/16oz
Whole Foods Market

wholefoodsmarket.com

牧草のみで肥育し、ホルモン剤を使用しないグラスフェッドの牛肉を使った、ホールフー
ズのオーガニックステーキ。他の2種類に比べ、サシはあまりなく赤身が多く価格も手頃
だ。調理してみると柔らかく、赤身のうま味が感じられ、予想以上に高評価を獲得。

C

PRIME Dry-Aged Sirloin
$56~/16oz
Keens Steak House

keens.com

歴史あるアメリカのステーキハウスらしい、豪快な厚切りのエイジングステーキ。程よく
サシが入っているが、食べた時の赤身のジューシーさと厚切りのボリューム感があり、美
味。アメリカ産の牛肉で、USDA認定のプライムグレードのもののみを使用。

B

試食試食のの結果結果
外はカリカリ、中はほんのり赤身の残るミディアムレアのス
テーキが完成。3種類ともに違った味わいが魅力だが、お
家でここまで本格的に調理できることにビックリ。

お肉のプロが指南! 押さえておくべきポイントは
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❶Benjamin Steakhouse
＊屋内・屋外営業中
52 E. 41st St.／212-297-9177
benjaminsteakhouse.com
現在、店から半径15ブロック以内に無料のデ
リバリーも提供。詳細は電話で。姉妹店「ベン
ジャミンプライム」も営業中。

❷BLT Steak 
＊屋内・屋外営業中
106 E. 57th St.／212-752-7470
bltrestaurants.com
提供するフワフワのパン「ポップオーバー」も
隠れた同店の看板メニュー。姉妹店「BLTプ
ライム」も営業中。

❸Empire Steak House
＊屋内・屋外営業中
151 E. 50th St.／212-582-6900
237 W. 54th St.／212-586-9700
empiresteakhousenyc.com
ワインリストの圧巻のボリュームにも注目し
たい。ウェブサイトでオンライン＆デリバリー
も受付中。

❹Gallaghers Steakhouse
＊屋内営業中
228 W. 52nd St.
212-586-5000
gallaghersnysteakhouse.com
読み方は「ギャラガー」。禁酒法時代の隠れ酒
場から始まった人気店だ。

❺Keens Steakhouse
＊屋内・屋外営業中
72 W. 36th St.／212-947-3636
keens.com
右ページで調理したキット販売の他、ウェブ
サイトではオンラインのピックアップ＆デリ
バリーも受付中。

❻Old Homestead Steakhouse
＊屋内・屋外営業中
56 9th Ave.／212-242-9040
theoldhomesteadsteakhouse.com
ニューヨーク最古（1868年創業）をうたうス
テーキハウス。

❼Porter House Bar and Grill
＊屋内営業（11月6日から）
10 Columbus Circle, 4th Fl.	
212-823-9500
porterhousenyc.com
伝統を残しつつも、現代的で洗練された明る
い内装が印象的。営業開始は11月6日（金）か
らを予定。

❽Sparks Steak House
＊屋内営業中
210 E. 46th St.
212-687-4855
sparkssteakhouse.com
マフィアボスが凶弾に倒れたというエピソー
ドでも有名な人気店。

❾Strip House
＊屋内営業中
13 E. 12th St.／212-328-0000
15 W. 44th St.／212-336-5454
striphouse.com
ラスベガスにも支店を持つ、セレブ志向のス
テーキハウス。赤の内装が印象的!

❿Wolfgang's Steakhouse
＊屋内・屋外営業中
4 Park Ave.／212-889-3369
1359 Broadway／212-564-2620
409 Greenwich St.／212-925-0350
wolfgangssteakhouse.net
他にもマンハッタン内に、複数の店舗あり。ト
ライベッカ店は屋外でも営業している。各店
の詳細はウェブで。

⓫Peter Lugar Steak House
＊屋内・屋外営業中
178 Broadway, Brooklyn, NY 11211	
718-387-7400／peterluger.com
知らない人はいない超人気ステーキハウス。
このコロナ禍を受けて、初のデリバリーやキ
ャッスレス決済を導入した。

⓬St. Anselm
＊屋内・屋外営業中
355 Metropolitan Ave.
Brooklyn, NY 11211
718-384-5054
Instagram: @stanselmrestaurant
ブルックリンにある、カジュアルで小ぢんまり
したステーキレストラン。近所に住んでいるな
ら、テークアウト注文は電話で。

⓭M. Wells 
＊屋内・屋外営業中
43-15 Crescent St., Long Island City,
NY 11101／718-786-9060
magasinwells.com
ロングアイランドシティーにある、モダンシッ
クな店。オンラインでデリバリー＆ピックアッ
プの注文OK。

Peter Lugar Steakhouse
ニューヨークでも屈指の人気を誇る
「ピーター・ルーガー」は、家でも店
でも楽しめる仕様に
（Photo by Peter Luger 
Steakhouse）

St. Anselm
「セント・アンセルム」は、他のステー
キハウスとは異なる、カジュアルな雰
囲気でステーキが楽しめる店

Empire Steak House
マンハッタンの古き良きステーキハウ
スの趣きを味わうなら、「エンパイア」
もオススメ

ManhattanBrooklyn

Queens

   ＜臨時休業中＞	 Smith & Wollensky
 Delmonico’s
 Quality Meats

© george studio / Shutterstock.com
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ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
で
暮
ら
し
て

い
て
、日
本
人
が
誰
し
も
一
度

は
悩
む
の
が「
肌
が
も
の
す
ご

く
乾
燥
す
る
こ
と
」だ
ろ
う
。

特
に
冬
場
と
な
れ
ば
、肌
が

突
っ
張
り
、ピ
リ
ピ
リ
し
た
痛

み
を
伴
う
こ
と
も
。た
だ
で
さ

え
、慣
れ
な
い
文
化
で
の
生
活

に
お
け
る
ス
ト
レ
ス
や
、水
質

の
違
い
で
肌
が
荒
れ
や
す
い
の

に
、だ
。

　
し
か
し
米
国
で
は
、日
本
人

の
肌
に
合
う
低
刺
激
の
保
湿

ア
イ
テ
ム
を
な
か
な
か
見
付
け

ら
れ
ず
、お
か
げ
で
日
本
に
帰

る
度
に
大
量
買
い
に
明
け
暮
れ

る
人
も
少
な
く
な
い
。特
に
化

粧
水
の
商
品
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

が
、こ
の
国
で
は
少
な
い
よ
う

な
気
が
す
る
…
。

　
「
米
国
で
、化
粧
水
な
ど
の

基
礎
化
粧
品
を
毎
日
使
う
と

い
う
こ
と
は
、比
較
的
最
近
に

定
着
し
た
習
慣
の
よ
う
で
す
」

　
そ
う
話
す
の
は
今
回
、満
を

持
し
て
米
国
で
オ
ン
ラ
イ
ン
販

売
を
ス
タ
ー
ト
し
た
、ア
ル
ビ

オ
ン
の
米
国
本
社・広
報
担
当

の
コ
ー
ル
バ
ッ
ク
藍
里
さ
ん
。

　

ス
ト
レ
ス
や
暴
飲
暴
食
の

多
い
今
だ
か
ら
こ
そ
、ス
キ
ン

ケ
ア
を
丁
寧
に
行
う
こ
と
が

大
き
な
意
味
を
持
つ
。加
え
て
、

「
今
は
マ
ス
ク
を
着
用
す
る
こ

と
で
、肌
に
ダ
メ
ー
ジ
が
蓄
積

さ
れ
や
す
い
の
で
、美
肌
作
り

に
は
し
っ
か
り
と
し
た
ス
キ
ン

ケ
ア
が
本
当
に
大
事
な
ん
で

す
」と
コ
ー
ル
バ
ッ
ク
さ
ん
は

力
説
す
る
。

　
同
社
の
基
礎
化
粧
品一式
を

使
用
し
て
い
る
と
い
う
コ
ー
ル

バ
ッ
ク
さ
ん
の
肌
は
、ビ
デ
オ

通
話
の
カ
メ
ラ
越
し
で
も
、ツ

ル
ツ
ル
で
き
め
細
や
か
だ
。

ロ
ン
グ
セ
ラ
ー
商
品
が
上
陸

　
１
９
５
６
年
創
業
の
、歴
史

あ
る
高
級
化
粧
品
メ
ー
カ
ー

で
あ
る
ア
ル
ビ
オ
ン
は
、意
外

に
も
こ
れ
ま
で
、米
国
へ
は
本

格
進
出
を
し
て
い
な
か
っ
た
。

　
「
美
し
い
素
肌
」に一貫
し
て

こ
だ
わ
る
こ
と
に
定
評
が
あ
る

同
社
は
、作
り
物
の
よ
う
に
肌

を
塗
り
固
め
る
の
で
は
な
く
、

肌
本
来
が
持
ち
得
る
み
ず
み

ず
し
さ
、柔
ら
か
さ
を
引
き
出

す
こ
と
で
、美
し
さ
を
追
求
。

　

看
板
商
品
で
あ
る「
ス
キ
コ

ン
」こ
と
、ス
キ
ン
コ
ン
デ
ィ
シ

ョ
ナ
ー
は
、１
９
７
４
年
か
ら

世
代
を
超
え
て
愛
さ
れ
る
名

品
だ
。

　
「
国
産
ハ
ト
ム
ギ
の
品
種
の

う
ち
、北
海
道
で
育
っ
た『
オ
ー

ガ
ニ
ッ
ク
北
の
は
と
』の
エ
キ

ス
を
使
っ
て
い
て
、こ
れ
が
肌

を
し
っ
か
り
保
湿
し
て
く
れ
る

ん
で
す
」と
コ
ー
ル
バ
ッ
ク
さ

ん
。「
付
け
心
地
も
サ
ラ
サ
ラ

で
、コ
ッ
ト
ン
で
肌
に
な
じ
ま

せ
る
と
、ス
ッ
と
角
質
の
す
み

ず
み
に
浸
透
し
ま
す
」

　
こ
の
ス
キ
コ
ン
は
、「
乳
液
の

後
で
使
う
」の
が
ア
ル
ビ
オ
ン

流
。洗
顔
し
た
て
の
肌
に
、ま

ず
乳
液
で
潤
い
を
与
え
て
バ
ラ

ン
ス
を
整
え
る
こ
と
で
、化
粧

水
の
浸
透
率
も
高
ま
る
の
だ
。

乳
液
は
、こ
ち
ら
も
人
気
商
品

の「
Ｅ
Ｘ
Ｃ
Ｉ
Ａ（
エ
ク
シ
ア
）」

シ
リ
ー
ズ
が
間
違
い
な
い
。

乳液も化粧水も、コットンパッドで肌に優しくなじませるのが
アルビオン流。綿100％で、その柔らかさは肌に当てた瞬間
にうっとりするほど。＄５０以上購入した人に、現在こちらをプ
レゼントとして進呈中（$100以上はさらに別の進呈あり）

 

ア
ル
ビ
オ
ン
の
米
国
オ
ン
ラ
イ
ン
ス
ト
ア
が
ス
タ
ー
ト

 

み
ん
な
待
っ
て
た
！Albion Garden

albiongarden.com
現在、50ドル以上、
100ドル以上、150ド
ル以上の購入で、無
料ギフトを進呈中

美
し
い
素
肌
作
り
で
お
な
じ
み
、ア
ル
ビ
オ
ン
の
商
品
が
、つ
い
に
当
地
で
入
手
可
能
に
！ 

米
国
上
陸
を
熱
望
さ
れ
て
い
た
、同
社
の
製
品
の
良
さ
と
は
な
ん
だ
ろ
う
？

〜アルビオンのこだわり〜〜アルビオンのこだわり〜

ナチュラルな原材料を使用

埼玉県の熊谷工場で一貫して製造

環境に配慮した
サステナブルな物づくり

Skin Conditioner 
Essential
同社の代名詞ともいえる「スキコン」は、肌
の代謝リズムを整えることで、シミ、シワ、赤
み、敏感肌といった症状を抑えてくれる。
フローラルブーケの香りで、付けた瞬間
に心もリフレッシュするはず（$35/110ml、
$50/165ml、$84/330ml）

EXCIA Renewing 
Rich Milk SV
洗顔後に最初に肌に与えるのは、乳液
の潤い。コットンパッドに3プッシュ出して、
肌全体になじませよう。EXCIAシリーズは
アンチエイジング効果に優れていて、乾
燥肌には「Extra Rich Milk」がオススメ
（$125/200g）

PR
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ペ
ン
シ
ル
ベ
ニ
ア
州
フ
ィ
ラ

デ
ル
フ
ィ
ア
で
先
月
26
日
、黒

人
男
性
が
警
官
に
射
殺
さ
れ

た
事
件
を
受
け
、ニ
ュ
ー
ヨ
ー

ク
市
で
も
抗
議
運
動
が
行
わ

れ
た
。ブ
ル
ッ
ク
リ
ン
区
で
は

同
27
日
夜
、数
百
人
が
抗
議
デ

モ
に
参
加
し
た
が
一
部
が
暴
徒

化
し
、警
察
車
両
を
破
壊
す
る

な
ど
し
て
、32
人
が
逮
捕
さ
れ

た
。同
28
日
付
Ｎ
Ｂ
Ｃ
ニ
ュ
ー

ヨ
ー
ク
が
伝
え
た
。

　

Ｎ
Ｙ
Ｐ
Ｄ
に
よ
る
と
、40
近

く
の
商
業
施
設
と
警
察
車
両

９
台
が
損
傷
を
受
け
、店
舗
の

窓
ガ
ラ
ス
が
割
ら
れ
、路
上
に

火
が
放
た
れ
る
な
ど
し
た
。一

晩
で
32
人
が
逮
捕
さ
れ
た
他
、

召
喚
状
５
通
が
発
行
さ
れ
、最

も
重
い
罪
状
は
、警
察
官
へ
の

暴
行
、公
務
執
行
妨
害
、治
安

び
ん
乱
行
為
、落
書
き
な
ど
。

警
官
５
人
が
、逮
捕
時
な
ど
に

軽
い
負
傷
を
負
っ
た
。

　

Ｎ
Ｙ
Ｐ
Ｄ
広
報
担
当
者
は
、

「
１
台
の
車
が
警
官
の
グ
ル
ー

プ
を
通
り
抜
け
て
走
り
去
ろ

う
と
し
た
」と
述
べ
た
。Ｓ
Ｎ

Ｓ
に
投
稿
さ
れ
た
動
画
に
よ

る
と
、運
転
手
が
警
官
に
帰
宅

途
中
で
あ
る
と
説
明
し
た
数

秒
後
、車
が
警
官
の
間
を
走
り

去
ろ
う
と
し
た
た
め
、警
官
ら

が
車
の
窓
を
警
棒
で
叩
き
割
っ

た
。車
は
そ
の
ま
ま
去
っ
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン

強
風
で
ク
レ
ー
ン
旋
回

通
行
止
め
も
け
が
人
な
し

　

先
月
29
日
夜
、マ
ン
ハ
ッ
タ

ン
区
ミ
ッ
ド
タ
ウ
ン
で
建
設
中

の
高
層
ビ
ル
最
上
階
近
く
に

設
置
さ
れ
て
い
た
ク
レ
ー
ン
が

強
風
で
旋
回
し
、が
れ
き
が
落

下
し
て
き
た
た
め
、周
辺
４
ブ

ロ
ッ
ク
が
閉
鎖
さ
れ
た
。同
30

日
付
Ｎ
Ｂ
Ｃ
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
が

伝
え
た
。

　

ク
レ
ー
ン
は
、６
ア
ベ
ニ
ュ
ー

付
近
の
西
57
ス
ト
リ
ー
ト
に
あ

る
、完
成
間
近
の
85
階
建
て
高

級
コ
ン
ド
ミ
ニ
ア
ム
の
最
上
階

近
く
に
設
置
さ
れ
て
い
る
。

　

Ｆ
Ｄ
Ｎ
Ｙ
は
同
日
夜
７
時

前
、が
れ
き
が
落
下
し
て
い
る

と
の
通
報
を
受
け
現
場
に
向
か

っ
た
が
、強
風
と
霧
の
た
め
視

界
が
悪
く
、ク
レ
ー
ン
を
確
認

す
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
。

市
建
設
局
は
、安
全
上
の
懸
念

か
ら
、事
故
現
場
の
建
設
作
業

の
中
止
を
命
じ
た
。道
路
封
鎖

が
解
除
さ
れ
る
時
期
は
不
明
。

　

市
当
局
は
、ク
レ
ー
ン
が
落

下
す
る
心
配
は
全
く
な
い
が
、

が
れ
き
の
落
下
が
懸
念
さ
れ
る

と
述
べ
た
。最
上
階
近
く
か
ら

の
が
れ
き
が
ク
レ
ー
ン
底
部
の

索
具
に
当
た
り
、火
花
を
発
し

て
い
る
の
が
目
撃
さ
れ
、金
属

と
み
ら
れ
る
複
数
の
破
片
が

閉
鎖
さ
れ
た
路
上
か
ら
見
つ
か

っ
て
い
る
。

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン

邦
人
の
暴
行
事
件

反
響
と
支
援
の
動
き

　

ジ
ャ
ズ
ピ
ア
ニ
ス
ト
の
海
野

雅
威
さ
ん（
40
）が
９
月
27
日

に
マ
ン
ハ
ッ
タ
ン
区
ハ
ー
レ
ム

の
地
下
鉄
駅
構
内
で
集
団
暴

行
を
受
け
た
事
件
に
つ
い
て
、

事
件
の
反
響
や
支
援
の
動
き

に
言
及
し
た
長
文
記
事
が
、先

月
22
日
付
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
タ
イ

ム
ズ
に
掲
載
さ
れ
た
。

　

海
野
さ
ん
は
ジ
ャ
ズ
ピ
ア
ニ

ス
ト
と
し
て
成
功
す
る
た
め

に
２
０
０
８
年
に
渡
米
。だ
が

今
回
の
事
件
で
重
傷
を
負
い
、

再
び
ピ
ア
ノ
が
弾
け
る
よ
う

に
な
る
か
は
不
明
だ
。友
人
の

１
人
が
先
月
３
日
か
ら
、医
療

費
な
ど
の
寄
付
を
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
で
募
っ
た
と
こ
ろ
、初
日
で

２
万
５
０
０
０
ド
ル
が
集
ま
っ

た
。Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
は
全
快
を
祈
る

投
稿
が
多
数
寄
せ
ら
れ
、募
金

は
集
ま
り
続
け
て
い
る
。

　

ま
た
、襲
撃
者
の
１
人
か
ら

暴
行
中
に「
中
国
人
」と
呼
ば

れ
た
と
い
う
海
野
さ
ん
の
発

言
を
受
け
、メ
デ
ィ
ア
は
事
件

が
人
種
差
別
に
起
因
す
る
暴

力
で
あ
る
可
能
性
に
つ
い
て
強

調
。Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
は
同
主
旨
の
投

稿
が
拡
散
し
た
が
、事
情
聴
取

し
た
警
官
は
、人
種
が
暴
行
の

動
機
で
あ
る
と
は
み
な
し
て
お

ら
ず
、逮
捕
者
も
出
て
い
な
い
。

　

米
大
統
領
選
投
開
票
日
を

直
前
に
控
え
た
１
日
、ト
ラ
ン

プ
大
統
領
の
支
持
者
ら
は
、ニ

ュ
ー
ヨ
ー
ク
州
の
橋
を
一
時
封

鎖
す
る
な
ど
の
示
威
行
動
を
行

っ
た
。２
日
付
Ｃ
Ｂ
Ｓ
ニ
ュ
ー

ス
が
伝
え
た
。

　

同
州
ウ
ェ
ス
ト
チ
ェ
ス
タ
ー

郡
で
は
、同
支
持
者
ら
に
よ
る

大
規
模
な
車
列
が
ハ
ド
ソ
ン
川

に
架
か
る
マ
リ
オ
・
ク
オ
モ
知

事
橋
を
一
時
封
鎖
。周
辺
で
は

大
渋
滞
が
起
き
た
が
、逮
捕
者

は
出
な
か
っ
た
。車
列
は
そ
の

後
、ロ
ッ
ク
ラ
ン
ド
郡
ウ
ェ
ス
ト

ナ
イ
ア
ッ
ク
ス
で
行
わ
れ
た
選

挙
集
会
に
向
か
っ
た
。

　

ま
た
、ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー
州

ユ
ニ
オ
ン
郡
で
開
催
の
選
挙
集

会
に
向
か
う
ユ
ダ
ヤ
系
団
体
の

別
の
車
両
が
、約
８
キ
ロ
に
わ

た
り
渋
滞
を
引
き
起
こ
し
た
。

　

そ
の
他
、Ｎ
Ｂ
Ｃ
ニ
ュ
ー
ヨ

ー
ク
に
よ
る
と
、マ
ン
ハ
ッ
タ
ン

区
マ
デ
ィ
ソ
ン
ス
ク
エ
ア
パ
ー

ク
か
ら
チ
ェ
ル
シ
ー
ピ
ア
を
抗

議
車
両
が
走
行
。警
官
に
よ
っ

て
11
人
が
逮
捕
さ
れ
た
。

　

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
市
当
局
お
よ

び
市
内
の
店
舗
は
、３
日
の
米

大
統
領
選
投
開
票
日
に
大
規

模
な
抗
議
活
動
や
暴
動
が
発

生
す
る
こ
と
を
懸
念
し
て
、ウ

イ
ン
ド
ー
や
ガ
ラ
ス
ド
ア
に
板

を
張
り
付
け
る
な
ど
の
準
備

を
行
っ
た
。１
日
付
Ｃ
Ｂ
Ｓ
ニ

ュ
ー
ヨ
ー
ク
が
伝
え
た
。

　

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン
区
全
域
の
店

舗
は
、警
察
に
対
す
る
今
年

夏
の
抗
議
活
動
の
際
に
発
生

し
た
破
壊
や
略
奪
が
再
び
起

き
る
こ
と
を
懸
念
し
て
お
り
、

当
時
、略
奪
の
被
害
に
あ
っ
た

ソ
ー
ホ
ー
の
店
舗
経
営
者
は
、

「
大
き
な
ウ
イ
ン
ド
ー
に
板
を

張
り
付
け
る
予
定
だ
」と
語
っ

た
。近
所
の
別
の
店
舗
は
、「
不

穏
な
事
態
の
発
生
に
つ
い
て
は

あ
ま
り
心
配
し
て
い
な
い
が
、

ウ
イ
ン
ド
ー
の
破
壊
や
略
奪
が

保
険
の
対
象
と
な
る
か
を
確

認
し
た
」と
語
っ
た
。

　

ビ
ル
・
デ
ブ
ラ
ジ
オ
市
長
は
、

「
米
大
統
領
選
の
投
開
票
日

に
複
数
の
抗
議
活
動
や
両
支

持
者
間
で
衝
突
が
起
こ
る
可

能
性
に
つ
い
て
準
備
し
て
お

り
、抗
議
や
衝
突
が
暴
力
的
に

な
っ
た
場
合
は
、Ｎ
Ｙ
Ｐ
Ｄ
が

介
入
す
る
」と
述
べ
た
。

　

Ｎ
Ｙ
Ｐ
Ｄ
は
夏
に
起
き
た

破
壊
や
略
奪
へ
の
対
応
を
見
直

し
、さ
ら
な
る
訓
練
を
行
っ
て

い
る
。

　

先
月
29
日
、ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク

州
ウ
ェ
ス
ト
チ
ェ
ス
タ
ー
郡
ホ

ワ
イ
ト
プ
レ
ー
ン
ズ
の
連
邦
裁

判
所
に
お
い
て
、元
Ｎ
Ｙ
Ｐ
Ｄ

警
部
補
の
弁
護
士
が
、元
同
僚

が
９
１
１
被
害
者
補
償
基
金

か
ら
給
付
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ

て
い
た
90
万
ド
ル
を
着
服
し
て

い
た
こ
と
を
認
め
た
。同
30
日

付
Ｎ
Ｂ
Ｃ
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
が
伝

え
た
。

　

同
被
告
の
元
同
僚
で
あ
る
Ｎ

Ｙ
Ｐ
Ｄ
の
警
官
は
、２
０
０
１

年
の
米
同
時
多
発
テ
ロ
後
に
世

界
貿
易
セ
ン
タ
ー
跡
で
何
カ
月

も
作
業
を
行
い
、05
年
に
が
ん

を
宣
告
さ
れ
た
。宣
告
を
受
け

て
、９
１
１
被
害
者
補
償
基
金

か
ら
１
０
０
万
ド
ル
以
上
を

給
付
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ
て
い

た
が
、弁
護
士
を
務
め
た
元
同

僚
の
被
告
は
、う
ち
90
万
ド
ル

を
自
身
の
税
金
支
払
い
や
当
時

の
妻
子
に
与
え
る
な
ど
し
て
着

服
し
、10
万
ド
ル
し
か
被
害
者

に
渡
さ
な
か
っ
た
。

　

弁
護
士
の
受
け
取
り
分
と
し

て
設
定
さ
れ
て
い
た
の
は
、給

付
金
総
額
の
10
％
に
過
ぎ
な
か

っ
た
と
い
う
。

　

量
刑
は
来
年
２
月
に
言
い

渡
さ
れ
る
予
定
で
、最
長
で
懲

役
10
年
と
な
る
可
能
性
が
あ

る
が
、被
告
が
上
訴
し
な
い
旨

を
検
察
側
と
合
意
し
た
た
め
、

最
長
で
４
年
と
３
カ
月
に
な

る
見
込
み
。

　

ク
イ
ー
ン
ズ
地
方
検
察
局
の

メ
リ
ン
ダ
・
カ
ッ
ツ
検
事
は
先

月
29
日
、今
年
初
め
に
Ｊ
Ｆ
Ｋ

国
際
空
港
か
ら
数
百
万
ド
ル

の
価
値
が
あ
る
高
級
デ
ザ
イ
ナ

ー
製
品
を
強
奪
し
た
、６
人
の

男
が
起
訴
さ
れ
た
と
発
表
し

た
。同
日
付
ａ
ｍ
ニ
ュ
ー
ヨ
ー

ク
が
伝
え
た
。

　

訴
状
に
よ
る
と
、グ
ル
ー
プ

は
マ
ン
ハ
ッ
タ
ン
在
住
の
デ
ー

ビ
ッ
ト
・
ラ
カ
リ
エ
ー
ル
被
告

と
ス
プ
リ
ン
グ
フ
ィ
ー
ル
ド
ガ

ー
デ
ン
ズ
在
住
の
ゲ
イ
リ
ー
・

マ
ッ
カ
ー
サ
ー
被
告
が
統
率

し
、か
つ
て
同
空
港
で
働
い
て

い
た
ト
ラ
ッ
ク
運
転
手
２
人
が

加
担
し
た
。

　

同
グ
ル
ー
プ
は
１
月
31
日
、

航
空
貨
物
輸
入
業
者
の
貨
物

受
取
事
務
所
に
偽
造
書
類
を

持
ち
込
み
、ト
レ
ー
ラ
ー
に
プ

ラ
ダ
の
バ
ッ
グ
や
衣
類
、ア
ク

セ
サ
リ
ー
な
ど
の
パ
レ
ッ
ト
四

つ
、お
よ
そ
80
万
４
０
０
０
ド

ル
相
当
を
持
ち
逃
げ
し
た
。ま

た
５
月
17
日
に
も
同
様
の
手

口
で
シ
ャ
ネ
ル
や
グ
ッ
チ
の
製

品
、４
４
０
万
ド
ル
以
上
を
持

ち
逃
げ
し
た
疑
い
が
あ
る
。

　

両
被
告
は
盗
品
を
ニ
ュ
ー
ジ

ャ
ー
ジ
ー
州
の
ア
ラ
ン
・
ヴ
ー

被
告
に
30
万
ド
ル
以
上
の
製

品
を
売
却
。ヴ
ー
被
告
は
同
州

で
逮
捕
さ
れ
、ク
イ
ー
ン
ズ
地

区
に
送
還
さ
れ
る
予
定
。

　

ブ
ル
ッ
ク
リ
ン
区
連
邦
地
裁

は
先
月
27
日
、表
向
き
は
自
己

啓
発
セ
ミ
ナ
ー
主
宰
団
体
と

し
て
活
動
し
な
が
ら
も
、裏
で

は
信
者
を
性
的
に
搾
取
し
て
い

た
カ
ル
ト
集
団「
Ｎ
Ｘ
Ｉ
Ｖ
Ｍ

（
ネ
ク
セ
ウ
ム
）」の
創
設
者
で

あ
る
キ
ー
ス
・
ラ
ニ
エ
ー
ル
被

告
に
対
し
て
、懲
役
１
２
０
年

の
量
刑
を
言
い
渡
し
た
。同
28

日
付
Ｆ
Ｏ
Ｘ
５
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク

が
伝
え
た
。

　

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
州
オ
ー
ル
バ

ニ
付
近
を
本
拠
と
す
る
同
団

体
の
信
者
は
億
万
長
者
や
ハ
リ

ウ
ッ
ド
女
優
な
ど
を
含
み
、信

者
の
一
部
は
、ラ
ニ
エ
ー
ル
被

告
被
告
の
イ
ニ
シ
ャ
ル
の
焼
き

印
を
体
に
入
れ
ら
れ
、性
奴
隷

と
さ
れ
た
。

　

数
年
に
及
ぶ
裁
判
で
は
、性

的
目
的
の
人
身
売
買
の
犠
牲

と
な
っ
た
元
信
者
た
ち
が
長
時

間
の
証
言
を
行
い
、同
被
告
は

昨
年
６
月
に
恐
喝
、外
国
人
密

入
国
、性
的
人
身
売
買
、15
歳

の
少
女
に
対
す
る
性
的
搾
取
、

司
法
妨
害
な
ど
の
罪
で
有
罪

を
宣
告
さ
れ
た
。

　

検
察
は
終
身
刑
を
、弁
護
団

は
懲
役
15
年
の
量
刑
を
求
刑

し
て
い
た
。被
告
は
後
悔
の
念

を
示
し
て
お
ら
ず
、全
て
の
罪

状
に
つ
い
て
無
実
を
主
張
し
て

い
る
。弁
護
団
は
検
察
側
が
求

め
た
終
身
刑
は
過
度
だ
と
述

べ
、上
訴
す
る
方
針
で
い
る
。

ブ
ル
ッ
ク
リ
ン

抗
議
運
動
で
参
加
者
を
逮
捕

Ｎ
Ｙ
Ｐ
Ｄ
も
数
人
負
傷

ウ
ェ
ス
ト
チ
ェ
ス
タ
ー

橋
封
鎖
で
交
通
を
妨
害

ト
ラ
ン
プ
支
持
者
ら
の
攻
撃
的
行
為

ブ
ル
ッ
ク
リ
ン

懲
役
１
２
０
年
の
量
刑

カ
ル
ト
リ
ー
ダ
ー
が
性
的
人
身
売
買

ウ
ェ
ス
ト
チ
ェ
ス
タ
ー

基
金
か
ら
90
万
ド
ル
を
着
服

被
告
が
有
罪
認
め
る

ク
イ
ー
ン
ズ

空
港
で
強
盗
に
関
与

6
人
の
男
を
逮
捕

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン

市
内
の
企
業
、窓
に
板
貼
る

選
挙
の
抗
議
活
動
に
備
え
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ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
・
ニ
ュ
ー
ジ
ャ

ー
ジ
ー
港
湾
局
は
2
日
、ニ
ュ

ー
ヨ
ー
ク
周
辺
の
空
港
や
パ
ス

ト
レ
イ
ン
、バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル

な
ど
、同
局
が
管
理
・
運
営
す

る
公
共
交
通
機
関
、施
設
に
お

け
る
マ
ス
ク
未
着
用
者
に
、50

ド
ル
の
罰
金
を
科
す
措
置
を

導
入
し
た
。同
日
付
Ａ
Ｂ
Ｃ
７

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
が
伝
え
た
。

　

両
州
に
よ
る
交
通
機
関
で

の
マ
ス
ク
着
用
の
義
務
化
を
支

援
す
る
措
置
で
、Ｍ
Ｔ
Ａ
は
す

で
に
同
様
の
措
置
を
９
月
に

導
入
し
て
い
る
。

　

ま
た
先
月
31
日
、ア
ン
ド
リ

ュ
ー
・
ク
オ
モ
知
事
は
、ニ
ュ
ー

ジ
ャ
ー
ジ
ー
、コ
ネ
テ
ィ
カ
ッ

ト
、ペ
ン
シ
ル
べ
ニ
ア
州
以
外

の
全
米
他
州
か
ら
同
州
へ
の
移

動
に
つ
い
て
、新
た
な
規
制
を

発
表
。同
州
到
着
３
日
以
内
に

受
け
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

検
査
の
陰
性
証
明
と
、到
着
後

３
日
間
の
自
主
隔
離
が
義
務

付
け
ら
れ
る
。４
日
目
の
再
検

査
で
陰
性
結
果
が
出
れ
ば
隔

離
は
終
了
。旅
行
者
だ
け
で
な

く
、同
州
の
住
民
に
も
適
応
さ

れ
る
が
、エ
ッ
セ
ン
シ
ャ
ル
ワ
ー

カ
ー
に
は
適
応
さ
れ
な
い
。

　

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
市
保
健
精
神

衛
生
局
の
発
表
に
よ
る
と
、昨

年
と
比
較
し
て
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
の
予
防
接
種
を
受
け
た
市

民
が
37
％
増
加
し
て
い
る
こ
と

が
分
か
っ
た
。先
月
28
日
付
ａ

ｍ
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
が
伝
え
た
。

　

同
局
は
今
年
７
月
１
日
〜

10
月
24
日
ま
で
の
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
予
防
接
種
に
関
す
る
予

備
デ
ー
タ
を
発
表
。昨
年
は

51
万
７
６
７
６
人
の
成
人
が

予
防
接
種
を
受
け
た
が
、今
年

は
70
万
６
６
７
０
人
が
受
け

て
い
る
。ま
た
、生
後
６
カ
月

〜
18
歳
ま
で
の
未
成
年
は
、昨

年
比
較
で
10
万
５
８
８
１
人

増
加
。今
年
予
防
接
種
を
受
け

た
市
民
は
、計
１
２
１
万
人
を

　

先
月
29
日
朝
、映
画「
ア
ン

ト
マ
ン
」な
ど
で
知
ら
れ
る
、俳

優
の
ポ
ー
ル
・
ラ
ッ
ド（
51
）は
、

ブ
ル
ッ
ク
リ
ン
区
バ
ー
ク
レ
イ

ズ
セ
ン
タ
ー
の
大
統
領
選
投

票
所
で
、期
日
前
投
票
に
訪
れ

た
有
権
者
た
ち
に
ク
ッ
キ
ー
を

配
っ
た
。同
日
付
Ｃ
Ｎ
Ｎ
が
伝

え
た
。

　

野
球
帽
と
マ
ス
ク
で
顔
を
隠

し
た
ラ
ッ
ド
さ
ん
は
、雨
の
中

で
投
票
の
順
番
を
待
つ
人
々
の

横
に
立
ち
、投
票
を
終
え
た
有

権
者
に
対
し
て
感
謝
し
な
が

ら
、ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
と
ク
リ
ー

ム
の
ク
ッ
キ
ー
を
配
っ
た
。

　

ラ
ッ
ド
さ
ん
が
自
身
の
知
名

度
を
利
用
し
て
社
会
的
貢
献

を
し
た
の
は
こ
れ
が
初
め
て
で

は
な
い
。９
月
に
は
、ニ
ュ
ー
ヨ

ー
ク
州
の
ア
ン
ド
リ
ュ
ー
・
ク

オ
モ
知
事
に
よ
り
、新
型
コ
ロ

ナ
感
染
拡
大
を
防
ぐ
た
め
に
マ

ス
ク
着
用
を
呼
び
掛
け
る
公

共
広
告
に
も
起
用
さ
れ
た
。

　

Ｃ
Ｎ
Ｎ
、エ
ジ
ソ
ン・
リ
サ
ー

チ
、キ
ャ
タ
リ
ス
ト
が
全
米
50

州
と
ワ
シ
ン
ト
ン
Ｄ
Ｃ
の
選
挙

管
理
当
局
に
対
し
て
行
っ
た
調

査
に
よ
る
と
、先
月
28
日
の
時

点
で
、有
権
者
登
録
を
行
っ
た

有
権
者
の
３
分
の
１
以
上
に

当
た
る
７
５
０
０
万
人
超
が

す
で
に
投
票
し
て
お
り
、か
つ

て
な
い
ほ
ど
高
い
早
期
投
票

率
と
な
っ
て
い
る
。

オ
ー
ル
バ
ニ

Ｎ
Ｙ
、Ｎ
Ｊ
間
で
罰
金
50
ド
ル

公
共
交
通
機
関
の
マ
ス
ク
未
着
用
者

ブ
ル
ッ
ク
リ
ン

有
権
者
に
ク
ッ
キ
ー
配
布

有
名
俳
優
の
心
温
ま
る
行
動

超
え
て
い
る
。

　

同
局
に
よ
る
と
毎
年
、季
節

性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
そ
の
合

併
症
と
し
て
発
症
す
る
肺
炎
で

２
０
０
０
人
以
上
が
死
亡
し

お
り
、新
型
コ
ロ
ナ
を
防
ぐ
こ
と

は
で
き
な
い
が
、リ
ス
ク
を
減

ら
す
こ
と
が
可
能
。特
に
50
歳

以
上
の
人
、妊
娠
中
の
女
性
、基

礎
疾
患
を
持
つ
人
、生
後
６
カ

月
〜
５
歳
ま
で
の
児
童
な
ど
が

接
種
す
る
こ
と
を
推
奨
し
て
い

る
。ワ
ク
チ
ン
は
地
域
の
保
健

セ
ン
タ
ー
、診
療
所
、薬
局
な

ど
で
接
種
が
可
能
だ
。

ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー

対
面
授
業
が
延
期

来
年
1
月
19
日
ま
で

　

ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー
州
南
オ

レ
ン
ジ
メ
イ
プ
ル
ウ
ッ
ド
学
区

で
先
月
27
日
、今
月
か
ら
対
面

授
業
の
再
開
が
予
定
さ
れ
て
い

た
公
立
学
校
で
、実
際
に
は
新

し
い
エ
ア
フ
ィ
ル
タ
ー
が
設
置

さ
れ
て
い
な
か
っ
た
こ
と
が
発

覚
。対
面
授
業
の
再
開
が
延
期

さ
れ
た
こ
と
が
分
か
っ
た
。同

28
日
付
Ｎ
Ｂ
Ｃ
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク

が
伝
え
た
。

　

学
校
監
督
官
の
ロ
ナ
ル
ド
・

テ
イ
ラ
ー
氏
は
同
学
区
に
宛
て

た
書
簡
の
中
で
、「
施
設
部
の

責
任
者
か
ら
虚
偽
の
報
告
が

あ
っ
た
た
め
、再
調
査
の
上
、必

要
が
あ
れ
ば
再
設
置
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
」と
述
べ
た
。

　

11
月
に
再
開
さ
れ
る
予
定

だ
っ
た
対
面
授
業
は
早
く
て
も

来
年
1
月
19
日
、ま
た
は
全
て

の
フ
ィ
ル
タ
ー
が
再
設
置
さ
れ

た
後
に
な
る
と
い
う
。

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン

今
年
の
予
防
接
種
率
増

市
保
健
局
が
報
告

　

配
車
サ
ー
ビ
ス
の「
ウ
ー
バ

ー
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
社
」が
、マ
ン

ハ
ッ
タ
ン
の
一
部
地
域
で
食
料

品
の
配
達
サ
ー
ビ
ス
を
開
始

し
た
。先
月
28
日
付
ａ
ｍ
ニ
ュ

ー
ヨ
ー
ク
が
伝
え
た
。

　

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン
区
の
ウ
ー
バ

ー
利
用
者
は
、ウ
ー
バ
ー
ま
た

は
ウ
ー
バ
ー
イ
ー
ツ
ア
プ
リ
を

介
し
て
、オ
ン
デ
マ
ン
ド
で
食

料
品
の
配
達
を
注
文
で
き
る
。

さ
ら
に
イ
ー
ツ
パ
ス
の
会
員
に

な
る
と
、30
ド
ル
以
上
の
注
文

で
配
達
料
が
無
料
と
な
る
。

　

利
用
者
が
ア
プ
リ
を
起
動

す
る
と
食
料
品
の
ア
イ
コ
ン
が

表
示
さ
れ
、店
舗
を
選
択
し
て

商
品
を
追
加
。コ
ー
ナ
ー
シ
ョ

ッ
プ
の
シ
ョ
ッ
パ
ー
が
食
料
品

を
購
入
し
、玄
関
先
ま
で
配
達

し
て
く
れ
る
。ま
た
、利
用
者

は
オ
ン
デ
マ
ン
ド
で
配
達
を
依

頼
し
た
り
、配
達
時
間
を
指
定

す
る
こ
と
も
可
能
。ま
た
利
用

者
は
、店
舗
か
ら
商
品
が
届
く

ま
で
の
全
て
の
段
階
で
、注
文

品
の
移
動
を
追
跡
す
る
こ
と
が

で
き
る
。

　

現
在
、「
グ
リ
ス
テ
デ
ス
」「
ウ

ェ
ス
ト
サ
イ
ド
・
マ
ー
ケ
ッ
ト
」

「
ダ
ゴ
ス
テ
ィ
ー
ノ
」な
ど
、地

元
人
気
店
が
同
サ
ー
ビ
ス
に

加
入
。同
社
は
今
後
数
週
間
か

ら
数
カ
月
の
間
に
、こ
の
食
料

品
配
達
サ
ー
ビ
ス
を
市
内
全

域
に
拡
大
す
る
予
定
。

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン

食
料
品
の
配
達
開
始

サ
ー
ビ
ス
拡
大
を
目
指
す

編 集 日 記
紙面に関するご意見・ご感想は

reader@nyjapion.com までどうぞ。

　大統領選挙前日の11月2日。5番街のデパ
ート「サックス・フィフス・アベニュー」入り口
は投票当日に備え、抗議運動を見据えたバ
リケードが貼りめぐらされていました。ブラッ
ク・ライブズ・マター（BLM）の時に比べ、補
強していない店舗も多い中、やはり5番街は

トランプタワーの近くということもあり、ほとん
どの店舗が備えていました。NYPDの車両も
多く、警官たちは警戒準備に余念がありませ
ん。どちらが勝利したとしても、抗議運動は起
きる予感。どうか読者の皆さまも、お気を付け
ください（編集部・N）

ライター募集中!

　NYジャピオン編集部は、ニュ
ーヨークにまつわる街や人の物
語を取材して伝える、契約ライ
ターを募集しています。 
　ジャンルはグルメ、カルチャ
ー、ビューティー、ビジネスな
ど、さまざま（現在はリモート取
材が主）。媒体問わず、ライター
としての執筆経験がある人を歓
迎しています。
　ご興味がある人は、履歴書と
サンプルライティングを添えて
reader@nyjapion.comまでご
連絡ください。

クリスマスの飾り
に似つかわしくな
いベニア板は、入
り口全面に貼られ
ていて、人通りも
少ない

大統領選挙による治安情勢に注意

　11月３日は大統領選挙の投票日だった。
NYPDによると、大統領選挙に関連した具体的
な脅威情報は無いものの、2016年に実施され
た大統領選挙の投票日夜には、投票結果に反
対する人々が市内において抗議活動を行った
経緯があるため、今年も複数の抗議活動の実
施が予測される。投票日以降に発生する可能性
のある抗議活動に便乗した暴力的な略奪行為
を防止するためにも、抗議活動などが行われて
いる際は、常に周囲に目を配り、自分の身を守る
ことを優先すること。また、報道など選挙情勢や
治安などに関する最新情報の入手に努め、外
出する際は不測の事態に巻き込まれて被害に
遭わないために、回避行動を取るなど、安全の確
保に心掛けること。

ニューヨーク州における、コロナ感染
拡大地域からの移動に関する勧告

対象州（略称）
AL、AK、AR、CA、AZ、CO、DE、FL、GA、ID、
IL、IN、IA、KS、KY、LA、MD、MI、MN、MS、
MO、MT、NB、NV、NM、NC、ND、OH、OK、
RI、SC、SD、TN、TX、UT、VA、WV、WI、WY、
GU、PR
不要不急の移動自粛を要請している州
CT、NJ、PA、MA

（10月27日時点、39州と2地域、不要不急の移動
自粛4州。最新情報は、領事館のウェブサイトで
確認）

在NY日本国総領事館    ny.us.emb-japan.go.jp 

今週の1枚
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ス
パ
か
れ
ん
Ｎ
Ｙ
は
、30
日

（
月
）ま
で
、特
別
キ
ャ
ン
ペ

ー
ン
を
実
施
、「
デ
ト
ッ
ク
ス
・

ス
ト
レ
ス
リ
リ
ー
ス
フ
ェ
イ
シ

ャ
ル
」を
１
４
５
ド
ル
／
80
分

（
通
常
価
格
１
８
５
ド
ル
）で

提
供
し
て
い
る
。

　

パ
ソ
コ
ン
作
業
な
ど
で
特
に

疲
れ
や
す
い
目
元
、首
、肩
、肩

甲
骨
を
中
心
に
、ス
ト
レ
ス
を

解
消
す
る
効
果
が

あ
る
と
さ
れ
る
ア
ロ

マ
オ
イ
ル
で
集
中

的
に
ト
リ
ー
ト
メ

ン
ト
。同
店
は「
肌

ト
ラ
ブ
ル
を
改
善

す
る
と
共
に
、お
顔

の
む
く
み
や
凝
り

固
ま
っ
た
身
体
を

ほ
ぐ
し
、悪
く
な
っ

た
リ
ン
パ
の
流
れ
を

促
し
て
老
廃
物
を

排
出
し
ま
す
。心
身

共
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
し

て
い
た
だ
け
る
コ
ー

ス
で
す
」と
話
す
。

　

要
予
約
。下
記
の

電
話
か
ら
申
し
込

む（
テ
キ
ス
ト
可
）。新
型
コ
ロ

ナ
の
感
染
対
策
も
徹
底
し
て
い

る
。詳
細
は
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

か
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
参
照
。

【
場
所
／
問
い
合
わ
せ
】

36 W
. 44th St., Suite 303

TEL: 212-729-3521
spakarenny.com

　

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
育
英
学
園
ニ

ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー
キ
ャ
ン
パ
ス
の

サ
タ
デ
ー
＆
サ
ン
デ
ー
補
習

校
部
門
は
、８
日（
日
）お
よ
び

15
日（
日
）の
各
日
午
前
10
時

30
分
〜
11
時
30
分
、幼
児
部
・

小
学
部
対
象
の
無
料
見
学
・
保

育
授
業
体
験
を
実
施

す
る
。

　

対
象
は
２
０
２
１

年
度
の
年
中
〜
20
年

度
小
学
６
年
生（
08
年

４
月
２
日
〜
17
年
４

月
１
日
生
ま
れ
）で
、現

在
同
学
園
に
在
籍
し
て

い
な
い
園
児
・
児
童
。参

加
無
料
。左
記
の
電
話

か
Ｅ
メ
ー
ル
宛
て
に
申

し
込
む
。詳
細
は
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
を
参
照
。

【
場
所
／
問
い
合
わ
せ
】

8 W
. Bayview Ave. 

Englew
ood C

liffs, 

NJ 07632
TEL: 201-947-4832 
satnj.nyikuei@

gm
ail.com

 
japaneseschool.org

　

日
本
ク
ラ
ブ
は
、12
日（
木
）

〜
12
月
30
日（
水
）、バ
ー
チ
ャ

ル
展
覧
会「
吉
祥
を
愛
で
る
〜

ス
ー
ザ
ン
・
ト
ス
ク
・
コ
レ
ク
シ

ョ
ン
」を
催
す
。レ
セ
プ
シ
ョ
ン

は
12
日（
木
）午
後
７
時
〜
７

時
45
分
。

　

同
ク
ラ
ブ
会
員
で
、日
本

美
術
収
集
家
の
ス
ー
ザ
ン
・
ト

ス
ク
さ
ん
の
所
蔵
品
か
ら
、江

戸
、明
治
、昭
和
時
代
の
至
宝

約
40
点
を
公
開
。レ
セ
プ
シ
ョ

ン
で
は
、キ
ュ
レ
ー
タ
ー
の
堀

佐
知
子
さ
ん
が「
日
本
美
術
の

福
と
美
」に
つ
い
て
解
説
す
る
。

　

参
加
無
料
。左
記
の
Ｑ
Ｒ
コ

ー
ド
か
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
申

し
込
む
。詳
細
は
左
記
の
Ｅ
メ

ー
ル
ま
で
。

【
問
い
合
わ
せ
】

gallery@
nipponclub.org

【
申
し
込
み
】

nippongallery.nipponclub.org

シ
ア
ト
ル
く
ら
し
応
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

「
く
ら
し
応
援
フ
ェ
ア
」

バ
ー
チ
ャ
ル
で
２
日
間
開
催

　

邦
人
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
市
民
団

体「
シ
ア
ト
ル
く
ら
し
応
援
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
」は
、13
日（
金
）と

14
日（
土
）の
２
日
間
、ウ
ェ
ビ

ナ
ー（
ウ
ェ
ブ
セ
ミ
ナ
ー
）「
第

３
回
く
ら
し
応
援
フ
ェ
ア
」を

開
催
す
る
。

　

法
律
・
教
育
・
医
療
・
栄
養

学
・
ラ
イ
フ
コ
ー
チ
・
介
護
・
建

築
・
セ
ラ
ピ
ー
・
保
険
・
年
金
・

資
産
運
用
な
ど
の
専
門
家
が
、

ア
メ
リ
カ
で
の
暮
ら
し
に
必
要

な
知
識
を
解
説
。

　

参
加
無
料
。要
予
約
。問
い

合
わ
せ
は
左
記
の
Ｅ
メ
ー
ル
宛

て
に
行
う
。詳
細
と
申
し
込
み

は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
を
参
照
。

【
問
い
合
わ
せ
】

kurashiouen.unaux.com
yando@

ft.newyorklife.com

　

Ｅ
53
ウ
ェ
ル
ネ
ス
は
、12
月

31
日（
木
）ま
で
、「
11
月
・
12
月

初
回
割
引
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」を

実
施
し
て
い
る
。

　

初
回
の
ス
ウ
ェ
ー
デ
ィ
ッ
シ

ュ
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
80
ド
ル
／
60

分（
通
常
90
ド
ル
）、１
２
０

ド
ル
／
90
分（
通

常
１
３
０
ド
ル
）、

ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー

マ
ッ
サ
ー
ジ
を
90

ド
ル
／
60
分（
通

常
１
０
０
ド
ル
）、

１
３
０
ド
ル
／
90

分（
通
常
１
４
０

ド
ル
）で
提
供（
チ

ッ
プ
込
み
）。

　

同
店
担
当
者
は
、

「
コ
ロ
ナ
対
策
完

備
の
ス
ペ
ー
ス
で
、

心
も
体
も
癒
や

さ
れ
て
み
ま
せ
ん

か
？
」と
話
す
。

【
場
所
／
問
い
合
わ
せ
】

211 E. 53rd St.
TEL: 212-980-4211
e53wellnessnyc.com

　

ギ
ャ
ラ
リ
ー「
ナ
ウ
ヒ
ア
」

は
、12
月
27
日（
日
）ま
で
、ア

ー
テ
ィ
ス
ト
の
野
村
康
生
さ

ん
の
個
展「D

im
ensionism

 
2.02.0

」を
開
催
し
て
い
る
。入

場
無
料
。同
展
で
は
、光
学
現

象
を
利
用
し
た
イ
ン
ス
タ
レ
ー

シ
ョ
ン
大
型
作
品「Pion

（
パ
イ

オ
ン
）」を
展
示
、新
た
な
次
元

の
知
覚
を
体
験
す
る
。野
村
さ

ん
は
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
を
拠
点
に

活
動
中
。開
館
時
間
は
、水
〜

金
曜
日
の
午
前
11
時
〜
午
後

7
時
、土
〜
日
曜
日
の
午
後
12

時
〜
午
後
６
時
。

【
場
所
／
問
い
合
わ
せ
】

40 W
ooster St.

nowhere-nyc.com

気
に
な
る
ネ
タ
を
一
挙
紹
介
！

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク

     

ト
ピ
ッ
ク
ス

掲載希望のお問い合わせ
は、topics@nyjapion.com
まで。

日
本
ク
ラ
ブ

ウ
ェ
ブ
展
覧
会
を
開
催

収
集
家
の
所
蔵
品
40
点

Ｅ
53
ウ
ェ
ル
ネ
ス

ス
パ
か
れ
ん
Ｎ
Ｙ

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
育
英
学
園

割 引 無 料

初
回
割
引
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

12
月
いっ
ぱ
い
ま
で
開
催

無
料
見
学・保
育
授
業
体
験

幼
児
部・小
学
部
が
対
象

割 引無 料

ナ
ウ
ヒ
ア

特
別
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施

デ
ト
ッ
ク
ス
を
40
ド
ル
引
き

ア
ー
ト
展
示
会
を
開
催

イ
ン
ス
タ
レ
ー
シ
ョ
ン
作
品
展
示

同園の感染症対策を実際に見学できる機会でもある
スウェーディッシュマッサージとアロマセラピーマッサージを、初回10ド
ル引きで提供

肌の状態に合わせてオプショナルサービスも提供
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福島酒フェアを開催
6店が各サービスを提供

採れたて野菜をチップスに
体に優しい3種のラインアップ

オンラインで年次展覧会
アーティストトークも実施

湯せんで栄養満点の食事
「BentOn Kit」販売開始

福島県 NY農場フレッシュ

JAANY

BentOn

　福島県は2021年1月まで、日本食レストランなど6
店で、PRイベント「福島酒レストランキャンペーン」を
開催している。
　同イベントは、参加レストランが選んだ福島県産
酒を特別価格で提供するなど、より多くの人に同県
産酒を楽しんでもらうことを目的としている。参加各
店では以下のサービスを提供。同キャンペーンの開
始・終了時期は各店によって違うので、問い合わせる
こと。
▶Sake Bar DECIBEL（246 E. 9th St.／sakebar 
decibel.com）＝県産酒ボトルを特別価格で提供
▶WOKUNI Japanese Cuisine（327 Lexington 
Ave.／wokuninyc.com）＝県産酒ボトルを特別価
格で提供
▶WAKUWAKU IZAKAYA / OLDIES COCKTAIL 
BAR（269 36th St., Brooklyn, NY 11232／
wakuwakuny.com）＝県産酒をカラフェで注文する
と、別銘柄をグラス１杯サービス
▶Sushi AMANE（245 E. 44th St.／sushi-
amane.com）＝県産酒3銘柄をコース料理と合わ
せるペアリングセットを特別価格で提供
▶TAKUMEN NEW AMERICAN IZAKAYA（5-
50 50th Ave., Long Island City, NY 11101／
takumenlic.com）＝県産酒を熱かんや常温、冷酒
など適した温度で提供。客が3種選んで飲み比べセ
ットを作れるサービスも提供
▶TONCHIN NYC（13 W. 36th St.／tonchin 
newyork.com）＝県産酒をさまざまなサイズや温度
で特別価格で提供
　同イベント担当者は、「ミシュラン星獲得のレスト
ランや地元に愛されるレストランなど、バリエーション
に富んだ店で、洗練された日本食とのペアリングや
熱かん、ボトルの特別価格提供など、レストランの特
色に合わせたキャンペーンを行っています」と話す。

fukushima-sake.com

　NY農場フレッシュは、特製野菜チップス（4ドル25セント）の販売をスタートした。日本
人経営の鈴木ファームと、ニューヨーク州アップステートで採れたオーガニック野菜をノ
ンフライで仕上げた。リンゴやサツマイモ入りの「食物繊維」、ベー
タカロテンに優れた赤シソを含む「免疫力アップ」、スーパーフード
がメインの「美食」の3種。同社担当者は、「ギュッと凝縮されたお野
菜本来のうまみを味わえるのは、他にはない魅力です」と話す。オ
ンライン他、13日（金）からはクイーンズの「ジャパンコーナー」
とイーストビレッジの沖縄レストラン「Uminoie」でも販売。
nynojofresh.com

　ニューヨーク日本人美術家協会（JAANY）は、12月31日（木）まで、バーチャル展示会
「第48回年次展覧会」を開催している。Zoomによるレセプションとアーティストトーク
を14日（土）午後7時から開催（参加希望はメールまで）。参
加アーティストは、飯塚国雄さん、松田常葉さん、越光桂子
さん、青柳愛子さん、古川文香さん、竹下宏さん、遊真あつ
こさん、YUKAKOさん、阿井次郎さんを含む現会員22人。
jaanyoffice@gmail.com（松田）
jartists-ny.org/2020-annual

　BentOnは、10月20日より和食のミールキット「BentOn Kit」の販売を開始した。5分
ほど湯せんするだけで、自宅で栄養バランスの取れた食事が取れるサービス。食材は
ロングアイランドシティーの自社製造工場で調理後、すぐに
瞬間冷却・真空パックにして、翌日各家庭に配送。メニュー
は全て管理栄養士で米国認定ヘルスコーチの安永麻紀さ
んが監修、2週間に1度更新する。申し込みは下記のウェブ
サイトかQRコードから。
bentonkit.nyc

ミシュラン星獲得のレストランや地元に愛されるレ
ストランで、日本食とのペアリングも楽しめる

Sake Bar DECIBEL（でしべる）は、キャンペーン
中、福島県産酒ボトルを特別価格で提供する

「このプロモーションを活用して、いろいろな福島の
酒を試してみたい」という声も多いとのこと
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作り立てだからおいしい!
栄養素たっぷりジュース

デラウェア州にある有機栽培の鈴木ファームと、ハドソンバ
レーのゴーパルファームでその日採れた野菜・果物を、ぜ

いたくにコールドプレス。即日で配送する（受け取りの仕組みなど
は下記ウェブサイト参照）。美肌やアンチエイジングなど、用途別
に4種類用意しており、いずれもさっぱり飲みやすい仕上がり。ち
なみにジャピオンスタッフ内での一番人気は、パイナップルベース
の「デトックスイエロー」。各8オンス。

街で見つけた安くて便利なプチ生活便利グッズ、おすすめコスメ、キッチ
ングッズなどを、ジャピオン紙上でみんなに紹介しよう！ お名前、性別、商
品名、購入した場所、お気に入りの理由、おすすめポイントなど、可能であ
れば写真を添えて、メールでご応募下さい。
Email: reader@nyjapion.com 「こんなもの」係まで。

次号は「キレイに見えるまつ毛メーク」を解説します!

　前回は目元のイマドキメークを紹介したので、今回は
美しい眉毛作りを意識してみましょう。こちらも、インフ
ルエンサーであるメーキャップアーティスト、ハン（Hung 
Vanngo）が提唱して人気を呼んだ作り方です。
　ポイントは、1本1本の毛を描き込んで、「毛流れ」を作る
ことです。まるで生えているかのように、パウダーか細いリ
キッドペンシルで丁寧に描いていきます。本来の眉より2ト
ーンほど明るい色を用意したら、まず濃い色の方のパウダ
ーを眉山に、薄い方を眉尻と眉頭に置いて、2トーンでグラ
デーションを作りながら眉の形を整えます。日本で少し前
までは下がり眉、平行眉がはやりましたが、今は日米共に、
少し山を強調したシェープが人気ですよ。
　そうしたらリキッドペンシルで、上から1本1本、本来の
毛流れを生かすように描き込んでいきます。眉山までは
少し上昇気味に、眉尻にかけては放射線状に落として描く
と、顔がリフトアップして見えますよ! パウダーだけを使う
場合は、激細の筆を使ってみてください。
　日本人は眉毛が硬い傾向があるので、ブロージェルを使
って毛流れを上向きにしてあげるのもテクニックの一つで
す。メークの仕上げとしてもお忘れなく。

●志村さんオススメ●
Spiking Glue by Schwarzkopf

ヘアメーク用のこちらのジェルが、
眉毛作りに向いている。少量を
スクリューブラシに絡めて、眉毛
を上向きに上げていく。指で固
定して少し乾かす、を繰り返そう。
（schwarzkopf.com）

【今号のテーマ】
今はやりの眉毛に仕上げよう

ブロージェル
見た目はマスカラのようだが、透明なジ
ェル。眉のメークの仕上げに、毛の流れ
に沿うように塗ると、毛流れが整ってツヤ
が出る。

キーワード
解 説

志村天謙（たかのり）さん
横浜市出身。日本で会社
勤務を経て、2012年に来
米し、メーキャップアーティ
ストとしてのキャリアをスタ
ート。「Vogue」「ZARA」
などでメーキャップを担当。
Instagram: shimu25

おしゃれの幅が広がる秋は、新しいメークに挑戦するのにもぴったり。  
プロのメーキャップアーティストが、最先端のテクニックを伝授します!

ワンポイントで差をつける!

Photo by Schwarzkopf

© Tinseltown / Shutterstock.com

【商品名】Cold Press Juice

【製造元】NY農場FRESH（nynojofresh.com）

【価格】各4ドル99セント

【購入先】NY農場FRESH（nynojofresh.com）
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NYジャピオン厳選！

舞
台

7日（土）、8日（日）、14日（土）、15日（日）
Bronx Night Market
Bronx Night Market (1 Fordham Plaza, Bronx / 
thebronxnightmarket.com)
ソウルフード、タコス、ピザなど、地元ブロンクスのベン
ダー自慢の味を食べ比べる（無料だが登録が必要）

〜15日（日）
Cider Week New York City
詳細はウェブサイト参照 (ciderweeknyc.com)
試飲、果樹園ツアーなど、リアル＆オンラインイベント
で地元産アップルサイダーを楽しむ（登録は無料）

7日（土）、8日（日）
Autumn Dance Celebration
Queens County Farm Museum (73-50 Little 
Neck Pkwy., Queens / queensfarm.org)
ネーティブアメリカンが20種類以上の部族の舞を披
露。アートやジュエリーを売るマーケットも（大人$15）

〜7日（土）
At the Crossroads: The Plastic Bag 
Store, Vote Your Future
Times Square 
(New York, NY 10036 / arts.timessquarenyc.org)
レジ袋で作ったさまざまな「商品」、アーティスト9人の
選挙啓発ポスターを、スクエア周辺に展示（無料）

7日（土）、8日（日）
Nightly Met Opera Streams: Gounod’s 
Roméo et Juliette, Wagner’s Die 
Meistersinger von Nürnberg
The Metropolitan Opera 
(metopera.org)
過去公演を毎日配信。今週末は「ロメオとジュリエット」
と「ニュルンベルクのマイスタージンガー」（無料）

音
楽 12日（木）

SummerStage Anywhere: Gloria 
Gaynor
SummerStage YouTube, Twitch, Facebook, 
Instagram (cityparksfoundation.org)

「恋のサバイバル」などで70年代ディスコシーンを席
巻、慈善活動でも有名な歌手のライブを配信（無料）

12日（木）
Live from Dizzy’s Club: Ulysses 
Owens Jr. and Generation Y
Jazz at Lincoln Center 
(jazzatlincolncenter.squarespace.com)
グラミー賞2度受賞！ 同世代ミュージシャンのリーダー
的存在であるジャズドラマーのライブを配信（$5〜）

7日（土）
Psychedelic Evening: Light Show + 
Koyaanisqatsi
Queens Drive-in at The New York Hall of Science 
(47-01 111th St., Queens / rooftopfilms.com)
映像と音楽が同調して織りなすサイケデリックな世界
を体験できる2作品を、ドライブインで上映（$45〜75）

7日（土）
Apartment Gardener’s Saturday: 
Creating an Indoor Garden - ONLINE
New York Botanical Garden (enrole.com/nybg)
室内観葉植物の選び方や、世話の仕方を学ぶ（$45）

9日（月）
MNF Patriots vs Jets 
Bel Aire Diner
(31-91 21st St., Queens / belairediner.nyc)
ジェッツの本拠地メットライフ・スタジアムで行われるペ
イトリオッツ戦を、ドライブインで応援（車1台$30）

映
画

WEEKKLY  CALLENDAR 11/7▶11/13

イ
ベ
ン
ト

12日（木）イベント上映
Split (2016)

【出演者】ジェームズ・マカボイ、アニャ・テイラー＝ジョイ
【上映場所】Skyline Drive-in（1 Oak St., Brooklyn）
女子高生3人を誘拐・監禁した犯人は、24の人格を持つ解
離性同一性障害を持つ男だった！ 少女たちの運命はいか
に？ 屋外席22ドル、車1台55ドル（skylinedriveinnyc.com）

ア
ー
ト

© 2016 - Universal Pictures 

© 2018 - Focus Features

8日（日）イベント上映
Outdoor Cinema: BlacKkKlansman (2018)

【出演者】ジョン・デビッド・ワシントン、アレック・ボールドウィン
【上映場所】Parklife（636 Degraw St., Brooklyn）
1979年、街で唯一のアフリカ系アメリカ人刑事が、白人至上
主義団体「KKK」に潜入して悪事を暴く姿を描く、スパイク・
リー監督作品。無料だが飲食料金は別（parklifebk.com）
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甲状腺

のどぼとけ

気 管

Q
甲
状
腺
に
つ
い
て
教
え

て
く
だ
さ
い
。

A
甲
状
腺
は
喉
仏（
の
ど

ぼ
と
け
）の
す
ぐ
下
に

あ
る
小
さ
な
臓
器
で
、蝶
が
羽

を
広
げ
た
よ
う
な
形
を
し
て
い

ま
す（
図
参
照
）。食
べ
物
に
含

ま
れ
る
ヨ
ー
ド（
ヨ
ウ
素
）を
材

料
に「
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
」を
作

り
、体
中
に
分
泌
し
て
い
ま
す
。

甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
は
子
供
の
発

育
に
重
要
な
役
割
を
担
う
他
、

成
人
し
て
か
ら
も
健
康
維
持
・

生
命
維
持
に
欠
か
せ
な
い
大

切
な
ホ
ル
モ
ン
の
一
つ
で
す
。

　

甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
は
、分
泌

が
多
過
ぎ
て
も
少
な
過
ぎ
て

も
体
や
精
神
状
態
に
変
調
を

来
し
ま
す
。原
因
不
明
の
体
調

不
良
や
疲
労
、イ
ラ
イ
ラ
が
続

き
衰
弱
し
て
寝
込
む
人
も
い

れ
ば
、自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど

な
い
人
も
い
る
な
ど
、症
状
の

程
度
や
現
れ
方
は
人
に
よ
っ
て

さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　

甲
状
腺
は
、室
温
を
自
動
調

整
す
る
サ
ー
モ
ス
タ
ッ
ト
の
よ

う
な
も
の
で
す
。正
常
に
機
能

し
て
い
る
間
は
そ
の
存
在
す
ら

忘
れ
て
い
ま
す
が
、い
っ
た
ん

異
常
が
起
き
る
と
、心
身
の
さ

ま
ざ
ま
な
症
状
に
悩
ま
さ
れ
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

Q
甲
状
腺
異
常
が
妊
娠
に

関
係
す
る
と
は
ど
う
い

う
こ
と
で
す
か
？

A
甲
状
腺
の
病
気
に
は
、

甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
の

分
泌
量
が
異
常
に
多
い
状
態
の

「
甲
状
腺
機
能
亢
進
症
」と
、

逆
に
不
足
し
た
状
態
の「
甲
状

腺
機
能
低
下
症
」が
あ
り
ま

す
。亢
進
症
と
低
下
症
の
い
ず

れ
の
場
合
も
、妊
婦
の
甲
状
腺

疾
患
は
出
産
や
胎
児
の
発
育

に
影
響
を
与
え
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。

　

妊
婦
の
甲
状
腺
機
能
に
異

常
が
あ
る
と
、早
産
や
流
産
の

リ
ス
ク
が
わ
ず
か
に
上
が
る
こ

と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。妊

娠
す
る
こ
と
自
体
も
難
し
く

な
る
の
で
、例
え
ば
不
妊
治
療

専
門
医
は
治
療
開
始
前
に
甲

状
腺
機
能
を
検
査
し
、異
常
が

あ
っ
た
患
者
に
は
、内
分
泌
内

科
な
ど
で
ま
ず
そ
れ
を
治
療

す
る
こ
と
を
指
導
し
ま
す
。不

妊
の
理
由
は
甲
状
腺
疾
患
以

外
に
も
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す

が
、治
せ
る
も
の
は
で
き
る
だ

け
治
し
て
お
く
方
が
い
い
か
ら

で
す
。

Q
母
体
の
甲
状
腺
ホ
ル
モ

ン
が
胎
児
の
発
育
に
大

切
な
の
は
な
ぜ
で
す
か
？

A
妊
娠
12
週
目
く
ら
い
ま

で
は
、胎
児
の
臓
器
や

脳
が
発
達
す
る
大
切
な
時
期

で
す
。臓
器
の
発
達
に
は
甲
状

腺
ホ
ル
モ
ン
が
不
可
欠
で
す

が
、こ
の
時
期
の
胎
児
は
ま
だ

自
分
で
ホ
ル
モ
ン
を
作
る
こ
と

が
で
き
ず
、母
体
か
ら
ホ
ル
モ

ン
を
も
ら
っ
て
成
長
し
て
い
る

か
ら
で
す
。

　

母
体
の
甲
状
腺
機
能
に
異

常
が
あ
り
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン

が
不
足
し
て
い
る
と
、胎
児
に

必
要
量
が
行
き
届
か
ず
、臓
器

の
発
達
に
問
題
が
生
じ
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。さ
ら
に
は
、

子
供
の
知
能
指
数（
Ｉ
Ｑ
）が

や
や
低
く
な
る
と
い
う
研
究

結
果
も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

Q
妊
娠
に
備
え
て
で
き
る

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

A
妊
娠
を
考
え
始
め
た

ら
、甲
状
腺
疾
患
の
自

覚
症
状
が
あ
っ
て
も
な
く
て

も
、甲
状
腺
機
能
検
査
を
受
け

ま
し
ょ
う
。異
常
が
な
け
れ
ば

安
心
で
す
し
、仮
に
異
常
が
見

つ
か
っ
て
も
、大
抵
の
ケ
ー
ス

は
適
切
な
治
療
と
管
理
に
よ
っ

て
問
題
な
く
妊
娠
と
出
産
が

可
能
で
す
。た
だ
、安
心
し
て

妊
娠
で
き
る
状
態
に
回
復
す

る
ま
で
時
間
が
か
か
る
こ
と
も

あ
る
の
で
、妊
娠
希
望
者
は
早

め
に
受
診
さ
れ
る
こ
と
を
お
勧

め
し
ま
す
。

　

年
１
度
の
健
康
診
断
は
、甲

状
腺
機
能
の
検
査
項
目
が
入
っ

て
い
る
場
合
と
、そ
う
で
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。入
っ
て
い

な
い
と
き
、ま
た
は
よ
く
分
か

ら
な
い
と
き
は
、主
治
医
か
産

婦
人
科
医
に
相
談
し
て
検
査

を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

そ
の
際
、妊
娠
希
望
で
あ
る

こ
と
を
伝
え
て
く
だ
さ
い
。と

い
う
の
も
、妊
娠
中
は
よ
り
多

く
の
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
が
必
要

と
さ
れ
る
た
め
、妊
娠
希
望
者

ま
た
は
妊
娠
可
能
年
齢
の
女

性
の
場
合
、正
常
値
が
よ
り
厳

し
く
設
定
さ
れ
て
い
る
か
ら
で

す
。普
通
な
ら
し
ば
ら
く
様
子

を
見
る
レ
ベ
ル
で
も
、妊
娠
に

備
え
、医
師
は
積
極
的
な
治
療

を
早
め
に
検
討
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

妊
娠
６
～
７
週
目
に
な
っ

て
妊
娠
に
気
付
き
、産
婦
人
科

の
検
査
で
甲
状
腺
機
能
の
異

常
が
見
つ
か
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。胎
児
へ
の
影
響
が
心
配
で

す
が
、例
え
ば
妊
娠
１
～
２
カ

月
前
の
検
査
で
甲
状
腺
に
異

常
が
な
い
こ
と
を
確
認
し
て
い

る
と
、妊
娠
初
期
は
お
そ
ら
く

正
常
だ
っ
た
と
考
え
ら
れ
、胎

児
へ
の
影
響
は
あ
ま
り
な
い
だ

ろ
う
と
い
う
判
断
が
で
き
ま

す
。お
話
し
し
た
よ
う
に
、妊

娠
中
は
よ
り
多
く
の
甲
状
腺

ホ
ル
モ
ン
が
必
要
な
の
で
、そ

の
分
甲
状
腺
に
負
荷
が
か
か

り
、妊
娠
経
過
と
と
も
に
異
常

が
生
じ
る
こ
と
は
よ
く
あ
る
か

ら
で
す
。慌
て
ず
、適
切
に
治
療

す
る
こ
と
で
問
題
を
避
け
ら
れ

ま
す
。

　

妊
娠
中
の
心
配
を
減
ら
す

た
め
に
も
、妊
娠
前
に
検
査
す

る
こ
と
を
ぜ
ひ
心
掛
け
て
く
だ

さ
い
。

※
次
回
は
、甲
状
腺
疾
患
の
治

療
に
つ
い
て
お
聞
き
し
ま
す
。

テ
ー
マ 

◆ 

甲
状
腺
疾
患
と
妊
娠（
前
編
）

妊
娠
前
に
甲
状
腺
機
能
検
査
を

胎
児
の
発
育
に
影
響
の
可
能
性

甲状腺は喉仏（のどぼとけ）のすぐ下
にある小さな臓器で、蝶が羽を広げた
ような形をしている

健
康
の
た
め
の

柳澤貴裕先生
（Robert T. Yanagisawa, MD）＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
内分泌内科専門医師（Board Certified）。
糖尿病や甲状腺疾患が専門。マウント
サイナイ・アイカーン医科大学教授、東
京女子医科大学招待教授、東北大学臨
床教授、米国日本人医師会（JMSA）会
長など。今年３月以降は専門分野の診
療に加え、新型コロナウイルス感染症
治療にあたる。日米で一般と有識者向
けウエビナーで講演多数、情報共有に
尽力。

Mount Sinai Hospital
Endocrine Associates
5 E. 98th St., 3rd Fl.
(bet. Madison & 5th Aves.)
TEL: 212-241-3422
mountsinai.org

※
取
材
は
２
月
に
行
っ
た
も
の
で
す
。

甲状腺の位置
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Q
こ
れ
ま
で
担
当
し
て

き
た
離
婚
の
ケ
ー
ス
に

は
、ど
の
よ
う
な
特
徴
が
あ
り

ま
す
か
？

A
20
年
ほ
ど
担
当
し
て
い

ま
す
が
、平
均
で
毎
年

10
件
ぐ
ら
い
で
し
ょ
う
か
。も

ち
ろ
ん
ケ
ー
ス
ご
と
に
異
な
り

ま
す
が
、夫
婦
間
の
す
れ
違
い

が
最
も
多
い
気
が
し
ま
す
。

　

相
談
を
受
け
る
の
は
、結
婚

し
て
か
ら
10
年
以
上
は
経
過

し
て
い
る
夫
婦
が
多
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。特
に
、子
供

が
自
立
し
て
、夫
婦
間
の
価
値

観
や
金
銭
感
覚
の
違
い
を
我

慢
す
る
の
を
や
め
た
、と
い
う

ケ
ー
ス
が
多
い
で
す
ね
。

　

よ
く
あ
る
離
婚
の
理
由
が
、

夫
婦
間
で
長
い
間
性
交
渉
が

な
く
、夫
側
が
そ
れ
に
不
満
を

募
ら
せ
る
と
い
う
も
の
で
す
。

妻
側
は
特
に
結
婚
生
活
に
不

満
を
抱
い
て
お
ら
ず
、む
し
ろ

家
事
や
子
育
て
で
は
妻
と
し
て

の
役
目
を
果
た
し
て
い
る
と
い

う
自
覚
が
あ
る
の
で
、突
然
夫

に
離
婚
を
突
き
付
け
ら
れ
て

困
惑
し
て
し
ま
う
ん
で
す
ね
。

　

も
ち
ろ
ん
、相
談
に
来
て
か

ら
離
婚
を
踏
み
と
ど
ま
る
ケ

ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

Q
離
婚
に
は
ど
の
よ
う
な

条
件
が
必
要
で
す
か
？

A
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
州
で
は

２
０
１
２
年
に
大
き

な
法
改
正
が
あ
り
ま
し
た
。そ

れ
ま
で
は
、夫
婦
の
片
方
あ
る

い
は
双
方
に
非
が
あ
り（fault-

based

）、修
復
不
可
能
な
夫

婦
関
係
に
な
っ
て
い
る
場
合
の

み
、離
婚
が
認
め
ら
れ
て
い
ま

し
た
。片
方
に
離
婚
の
意
思
が

あ
っ
て
も
、も
う
片
方
に
そ
の

意
思
が
な
け
れ
ば
、成
立
は
困

難
だ
っ
た
の
で
す
。

　

し
か
し
12
年
以
降
は
、夫

婦
の
い
ず
れ
に
も
非
が
な
く

（non-fault based

）、ま
た
関

係
に
大
き
な
溝
が
な
か
っ
た
と

し
て
も
離
婚
届
が
受
理
さ
れ

ま
す
。性
格
の
不
一
致
な
ど
も

離
婚
理
由
と
し
て
認
め
ら
れ

る
わ
け
で
す
ね
。

　

裁
判
所
も
理
由
を
聞
き
ま

せ
ん
。従
っ
て
、厳
密
に
は
、離

婚
の
意
思
が
あ
れ
ば
誰
で
も

離
婚
可
能
で
す
。

Q
具
体
的
に
は
、ど
の
よ

う
な
プ
ロ
セ
ス
で
進
み

ま
す
か
？

A
手
続
き
自
体
は
、書
類

を
取
り
に
行
っ
て
書
き

込
む
だ
け
な
の
で
す
が
、膨
大

な
書
類
を
処
理
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。特
に
時
間
を
要
す

る
の
は
、財
産
分
与
で
す
ね
。

銀
行
口
座
、不
動
産
、土
地
、人

に
よ
っ
て
は
船
な
ど
も
該
当
し

ま
す
。

　

ア
メ
リ
カ
で
は
、離
婚
前
の

資
産
は
夫
婦
そ
れ
ぞ
れ
の
も
の

で
、結
婚
後
に
築
い
た
資
産
は

２
人
で
半
分
に
分
割
す
る
ル

ー
ル
に
な
っ
て
い
ま
す
。例
え

ば
、１
０
０
万
ド
ル
の
家（
モ

ー
ゲ
ー
ジ
な
し
）を
共
同
名

義
で
購
入
し
て
、そ
の
価
値
が

１
５
０
万
ド
ル
に
上
昇
し
た

と
し
ま
す
。こ
の
場
合
は
、差
額

分
の
50
万
ド
ル
は
２
人
の
財

産
と
し
て
分
割
さ
れ
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。

　

た
だ
し
、遺
産
は
結
婚
前

か
ら
存
在
し
て
い
た（
＝
相
続

人
と
し
て
決
ま
っ
て
い
た
）と

み
な
さ
れ
る
の
で
、こ
の
分
割

の
対
象
に
は
な
り
ま
せ
ん
。ま

た
、交
通
事
故
な
ど
が
原
因
で

発
生
し
た
和
解
金
も
、事
故
に

遭
っ
た
本
人
だ
け
の
資
産
と
し

て
扱
わ
れ
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、そ
れ
ぞ
れ
の

資
産
に
対
し
て
き
ち
ん
と
ル
ー

ル
が
決
ま
っ
て
い
る
の
で
、お
互

い
の
全
て
の
資
産
を
確
認
す
る

こ
と
に
、非
常
に
時
間
が
掛
か

る
の
で
す
。

Q
財
産
分
与
に
つ
い
て
、

事
前
に
対
策
を
講
じ
る

こ
と
は
で
き
ま
す
か
？

A
ア
メ
リ
カ
で
は
、
結

婚
前
に
将
来
の
共
同

財
産
の
範
囲
を
取
り
決
め

る
、婚
前
契
約（Prenuptial 

agreem
ent

）を
作
成
す
る
こ
と

も
一
般
的
で
す
。検
討
す
る
際

は
、専
門
の
弁
護
士
に
相
談
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。

〈
お
こ
と
わ
り
〉

当
社
は
、掲
載
記
事
の
内
容
に

関
し
て
、一
切
責
任
を
負
い
か

ね
ま
す
。詳
細
は
各
専
門
家
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

今
月
は
、最
近
日
本
で
も
何
か
と
話
題
に
上
る
こ
と
が
多
い
、離
婚
に
つ
い
て
専
門
の
法

律
家
が
解
説
。日
本
と
ア
メ
リ
カ
で
は
少
し
ず
つ
ル
ー
ル
が
異
な
る
の
で
、基
礎
か
ら
丁

寧
に
さ
ら
っ
て
い
こ
う
。ニュ
ー
ヨ
ー
ク
の
離
婚
事
情
は
ど
う
な
っ
て
い
る
の
だ
ろ
う
？

海外で生活する上で困ったこと、知
りたいこと、また現在直面している
問題など、スペシャリストに聞きたい
ことがある人は、表題を「スペシャリ
スト」として、下記のメールアドレス
まで質問をお送りください。ビザ、保
険、年金、起業の話、またはどんな
人に相談していいか分からないとい
った場合も、ぜひ教えてください。
「スペシャリストに聞く」係
reader@nyjapion.com

© shisu_ka / Shutterstock.com アメリカでの離婚

ウェイン・スタンレイ弁護士
カリフォルニア州立大学フルトン校および
同校大学院を経て、オーストラリアのマッコ
ーリーロースクールを卒業。2001年よりニ
ューヨーク州弁護士。民事法、刑法、家族
法、不動産法、移民法など。相談から裁判
所同行まで日本語で可能。

文化、習慣、法律も違う海外で暮らす上で頼りになるのは
スペシャリスト。日常生活を送る上で必要となる、また気に
なるテーマについて、さまざまなジャンルのスペシャリストた
ちに話を聞く。

①離婚に至る原因

Wayne and Wayne Law Office
231 South Blvd.
Nyack, NY 10960
TEL: 845-988-6429
stanwayne@optimum.net
nybengoshi.com
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Rangoon
500 Prospect Pl.
Brooklyn, NY 11238
TEL: 917-442-0100
rangoon.nyc

　ビルマ（ミャンマー）料理とはどんな料理だろうか? 辛い? 薄味? ブルッ
クリン区プロスペクトハイツにあるレストラン「ラングーン」のオーナー、ダ
ニエル・ベンディーさんいわく、答えは「一皿ごとに違う!」。 タイ、インド、中
国などのグルメな国に囲まれて発展したビルマ料理は、それぞれの特色を
盛り込んで、非常に多彩な側面を持つようになった。
　同店はロックダウン直前の2月15日にオープンしたが、即座に屋内営業
禁止に。しかしニューヨークタイムズ紙が取り上げたことで人気が爆発、
今ではピックアップもデリバリーもやめて、店前と中庭での営業だけに集
中しているそう。この店では、何を頼んでも「ちょうどいい」。われわれがア
ジア人だから特に親和性が高いのかもしれないが、サンショウの効いたタ
マリンドソースや、香り付け程度に抑えられたターメリック、どこか懐かし
いショウガを使った煮込みなど、どれも味が濃過ぎず、箸が付けやすいの
だ。ドリンクはナチュラルワインの取りそろえが自慢だ。コクのある、キリリ
と冷えたスペイン産オレンジワインが、ペアリングに好適。

アペタイザーにはタマ
ネギのフリッター（写
真左）がおすすめ。ヘ
ルシーにいくならブラン
ジーノの焼き物＋3種
のソース（同右、ブラン
チ限定）で

人気メニューの「Sweet & Tangy Braised 
Pork（$19）」は、まるで豚の角煮。ホロホロに
ほどける肉に甘いタマリンドソースが良くしみてい
て、思わずほっこりした気持ちに

ラングーン
ビルマ料理って奥深い!
逆境でも人気の新名店

Dr. Jeffrey M. Ahn

診療科目
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＿
＿
ア
メ
リ
カ
で
は
、け
が
に
対

す
る
訴
訟
が
、な
ぜ
こ
ん
な
に
多

い
の
で
し
ょ
う
か
？

　
事
故
に
よ
る
け
が
に
対
す
る

補
償
を
得
る
た
め
の
、ア
メ
リ

カ
で
の
最
も
確
実
か
つ
一
般
的

な
手
段
は
、弁
護
士
を
雇
う
こ

と
で
す
。ほ
と
ん
ど
の
自
動
車

運
転
手
は
自
動
車
保
険
に
加

入
し
て
お
り
、こ
の
保
険
が
訴

訟
で
の
弁
護
費
お
よ
び
、け
が

人
に
対
す
る
補
償
を
、限
度
額

ま
で
支
払
い
ま
す
。

　
け
が
人（
事
故
の
被
害
者
）

が
も
し
保
険
に
加
入
し
て
い
な

か
っ
た
場
合
は
、訴
訟
を
起
こ

し
た
り
、け
が
の
具
合
を
正
確

に
精
査
で
き
な
い
の
で
、保
険

会
社
は
補
償
額
を
低
く
見
積

も
っ
て
き
ま
す
。

　
け
が
に
つ
い
て
の
書
類
を
提

出
し
て
、保
険
会
社
か
ら
最
大

額
の
補
償
を
得
る
た
め
に
は
、

経
験
あ
る
弁
護
士
が
必
要
な

の
で
す
。弁
護
士
は
ベ
ス
ト
な

医
師
お
よ
び
療
法
士
を
知
っ
て

お
り
、治
療
の
た
め
の
保
険
を

手
配
で
き
る
他
、訴
訟
を
起
こ

す
た
め
の
細
か
い
準
備
も
お

手
伝
い
で
き
ま
す
。

　
も
う
一
つ
の
良
い
点
と
し

て
、多
く
の
事
故
専
門
弁
護
士

は
、個
人
訴
訟
を
成
功
報
酬
制

（contigency fee basis

）で

請
け
負
う
の
で
、訴
訟
で
勝
利

し
な
い
限
り
、依
頼
人
側
の
支

払
い
は
発
生
し
ま
せ
ん
。

＿
＿
健
康
保
険
と
自
動
車
保
険

に
加
入
し
て
い
ま
す
。も
し
事

故
で
け
が
を
負
っ
た
ら
、全
額
負

担
し
て
も
ら
え
ま
す
か
？

　
一
言
で
い
う
と
、ノ
ー
で
す
。

事
故
の
深
刻
度
や
必
要
な
治

療
の
度
合
い
に
よ
り
ま
す
が
、

診
断
治
療
や
手
術
、長
期
リ
ハ

ビ
リ
な
ど
、そ
の
全
て
を
カ
バ

ー
で
き
る
ほ
ど
の
補
償
額
は
、

自
動
車
保
険
の
契
約
で
は
出

ま
せ
ん
。

　
ま
た
、健
康
保
険
供
給
者

（
そ
の
多
く
は
自
動
車
保
険

の
二
の
次
）は
、あ
な
た
が
受
け

ら
れ
る
ケ
ア
を
制
限
ま
た
は
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
し
よ
う
と
し
て
、

完
全
な
回
復
へ
の
悪
影
響
を

及
ぼ
す
の
で
す
。個
人
で
の
支

払
い
を
せ
ず
に
、最
大
レ
ベ
ル

の
治
療
を
受
け
る
唯
一
の
方
法

が
、け
が
に
対
し
て
個
人
の
責

任
を
訴
求
す
る
こ
と
で
す
。

　
訴
訟
を
起
こ
す
と
い
う
こ
と

は
、医
療
支
出
以
上
に
、事
故

で
受
け
た
損
失
を
補
償
し
ま

す
。け
が
以
外
の
損
失
に
つ
い

て
は
、大
き
く
次
の
三
つ
の
カ

テ
ゴ
リ
ー
に
別
れ
ま
す
。

①
痛
み
・
苦
し
み

　
医
療
出
費
を
補
償
す
る
支

払
い
と
は
異
な
り
、自
動
車
保

険
お
よ
び
健
康
保
険
か
ら
は

支
払
わ
れ
ま
せ
ん
。こ
の
補
償

は
、事
故
に
対
す
る
支
払
い
と

し
て
は
最
も
高
額
に
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　
適
切
な
自
動
車
保
険
契
約

と
共
に
訴
訟
を
起
こ
す
こ
と
が

唯
一
の
方
法
で
す
。手
続
き
が

非
常
に
難
し
く
複
雑
な
の
で
、

経
験
豊
か
な
弁
護
士
に
相
談

す
る
こ
と
が
一
番
で
し
ょ
う
。

②
給
与
の
損
失

　
け
が
に
続
い
て
、給
与
の
損

失
分
を
取
り
戻
す
こ
と
が
あ

る
で
し
ょ
う
。し
か
し
、単
純
に

仕
事
を
休
ん
だ
日
数
に
応
じ

た
領
収
書
を
提
出
す
る
よ
う

な
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。も

し
事
故
に
よ
る
け
が
が
恒
久

的
な
も
の
で
あ
れ
ば
、そ
れ
が

身
体
的
か
精
神
的
か
に
関
係

な
く
、被
害
者
の
収
入
は
一
生

に
お
い
て
減
少
す
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。

　
こ
の
場
合
、経
験
豊
か
な
弁

護
士
が
、法
医
学
に
精
通
し
た

会
計
士
や
医
療
の
専
門
家
を

雇
い
、け
が
に
よ
る
収
入
の
損

失
額
を
算
出
し
ま
す
。そ
し
て

補
償
を
得
る
た
め
に
、責
任
あ

る
個
人
ま
た
は
そ
の
保
険
会

社
に
、訴
訟
を
起
こ
し
ま
す
。

③
所
有
地
へ
の
損
失

　
所
有
地
に
対
す
る
保
険
で

の
補
償
で
は
、そ
の
所
有
地
が

実
際
に
受
け
た
損
害
よ
り
も
、

ぐ
っ
と
低
額
の
支
払
い
上
限
が

設
定
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。こ
の
状
況
で
も
、や
は
り
弁

護
士
を
雇
っ
て
、責
任
の
あ
る

個
人
お
よ
び
そ
の
保
険
会
社

に
対
し
て
訴
訟
を
起
こ
す
の
が

唯
一
の
打
開
策
で
す
。

　
経
験
豊
か
な
弁
護
士
が
、所

有
地
の
損
害
の
鑑
定
方
法
を

知
っ
て
い
ま
す
。

＿
＿
事
故
に
巻
き
込
ま
れ
て
、痛

み
を
感
じ
ま
す
。ど
う
す
べ
き

で
し
ょ
う
？

　
ま
ず
最
初
に
、速
や
か
に
治

療
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。医
師

だ
け
が
あ
な
た
の
け
が
を
正
当

に
分
析
で
き
る
か
ら
で
す
。も

し
事
故
現
場
に
い
る
の
で
あ
れ

ば
、緊
急
サ
ー
ビ
ス
に
連
絡
し

て
病
院
に
行
き
ま
し
ょ
う
。

　
時
間
が
経
過
し
て
し
ま
っ
て

い
る
な
ら
、弁
護
士
が
治
療
を

手
配
す
る
お
手
伝
い
を
で
き
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。弁
護
士
は

事
故
の
専
門
家
に
対
す
る
広
い

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
有
し
て
い
ま

す
。彼
ら
な
ら
、事
故
に
お
け

る
最
も
一
般
的
な
け
が
に
対
す

る
治
療
を
経
験
し
て
い
る
は
ず

で
す
。

　
痛
み
を
感
じ
て
す
ぐ
に
助

け
を
求
め
る
も
う
一
つ
の
利

点
と
し
て
は
、そ
の
時
点
か
ら
、

「
事
故
に
よ
っ
て
け
が
を
し

た
」と
保
証
で
き
る
記
録
が
始

ま
り
ま
す
。保
険
会
社
は
、よ

く
支
払
い
を
回
避
す
る
た
め

に
、事
故
が
あ
っ
た
日
と
治
療

が
始
ま
っ
た
日
の
空
き
を
指
摘

し
て
、「
け
が
は
事
故
に
よ
る

も
の
で
は
な
い
」と
い
う
こ
と

を
証
明
し
よ
う
と
す
る
の
で

す
。け
が
が
す
ぐ
に
明
白
に
な

ら
ず
、数
週
間
あ
る
い
は
数
カ

月
後
に
悪
化
す
る
と
い
う
こ
と

は
、医
療
の
専
門
家
に
は
広
く

認
知
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
も
し
す
で
に
治
療
を
求
め
て

待
機
し
て
い
た
と
し
て
も
、そ

れ
が
あ
な
た
が
苦
し
む
理
由
に

は
な
り
ま
せ
ん
。医
師
や
弁
護

士
と
話
し
て
、ど
の
よ
う
な
治

療
の
選
択
肢
が
あ
り
、身
体
的

な
け
が
の
訴
え
と
し
て
実
行
可

能
か
ど
う
か
、知
る
こ
と
が
最

善
で
す
。助
け
を
求
め
な
け
れ

ば
、け
が
は
ど
ん
ど
ん
悪
化
し

て
い
く
だ
け
で
す
。

＿
＿
友
人・家
族
の
車
に
乗
っ
て

い
た
と
き
に
け
が
を
し
ま
し
た
。

友
人・家
族
を
訴
え
ず
に
補
償

を
得
る
こ
と
は
で
き
る
で
し
ょ

う
か
？

　
で
き
ま
す
！ 

訴
訟
を
起
こ

さ
ず
に
、相
手
の
保
険
契
約
に

請
求
す
る
こ
と
が
で
き
る
と
い

う
と
、驚
く
人
が
多
い
で
す
。

　
実
際
、多
く
の
ケ
ー
ス
が
、

裁
判
所
に
書
類
な
ど
を
提
出

し
た
り
、公
に
し
た
り
せ
ず
に

解
決
し
て
い
ま
す
。こ
の
結
果

に
到
達
す
る
に
は
、相
手
の
保

険
会
社
に
対
し
て
交
渉
役
を

演
じ
る
、弁
護
士
の
ス
キ
ル
に

よ
る
と
こ
ろ
が
大
き
い
で
す
。

　
ま
た
、運
転
手
と
の
関
係

（
配
偶
者
を
除
く
）に
も
よ

り
ま
す
が
、通
常
は
自
分
の
家

族
や
自
分
自
身
の
保
険
契
約

か
ら
、補
償
を
受
け
取
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。繰
り
返
し
ま
す

が
、運
転
手
に
対
し
て
は
法
的

訴
訟
を
起
こ
さ
ず
に
受
け
取
れ

る
こ
と
が
多
い
で
す
。

　
多
く
の
ケ
ー
ス
で
、双
方
の

弁
護
士
が
間
に
立
っ
て
法
的
手

続
き
を
担
当
す
る
の
で
、当
事

者
同
士
が
直
接
コ
ン
タ
ク
ト

を
行
う
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
保
険
会
社
は
け
が
を
負
っ
た

人
に
対
し
て
補
償
を
支
払
う

義
務
を
負
い
ま
す
が
、保
険
会

社
は
そ
の
手
続
き
を
弁
護
士

に
任
せ
る
の
で
、車
の
所
有
者

お
よ
び
運
転
手
を
不
利
な
状

況
に
せ
ず
に
、進
め
る
こ
と
が

で
き
る
の
で
す
。

◆
マ
ー
ク・グ
レ
イ
弁
護
士
に
聞
く

事
故
に
遭
う
前
に
知
り
た
い
、お
金
の
こ
と

マーク・グレイ弁護士
ニューヨーク州弁護士。ワシ
ントン・アンド・リー法科大学
院卒業。専門は人身傷害。
1996年にグレイ法律事務
所を設立し、以降、20年以
上にわたり、交通・医療・労
災事故などを担当。同事務
所は24時間ホットラインや、
通訳サービスなども提供。
Gray Law Firm PLLC
251 W. 93rd St.
TEL: 646-860-5543（日
本語）
grayinjurylaw.com
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格言や知恵が入った四字熟語    
間違いやすい四字熟語②

（公財）日本漢字能力検定協会ホームページ「どれだけ知ってる? 漢字の豆知識」より。「漢検」「漢字検定」は、日本漢字能力検定協会の登録商標です。

「コロナ…か?!②」
468

　これが来たらこれ、という感じで、パズルっぽく
覚えているだけじゃダメなんですね。

　四字熟語はたった漢字４文字だが、中国の古典や仏教の教え、
格言や日常生活の知恵を凝縮したものなんだ。だから、その背景
をちゃんと知っておかないと、適した場面で使えなかったり、「単
刀直入」を「“短刀”直入」と書いたりしてしまうんだよ。

高
熱
が

４
日
続
き

近
所
の

コ
ロ
ナ
テ
ス
ト

受
診
…

結
果
は
陰
性

だ
っ
た
も
の
の

行
き
つ
け
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
は

具
合
悪
す
ぎ
て
行
け
ず

し
か
し
Ｅ
Ｒ
に
行
く
こ
と
も

拒
否
し
た
私
に

家
族
が
買
い
込
ん
だ

品
々
…
申
し
訳
な
い
…

そ
し
て
…

10
日
間
寝
た
き
り
で

シ
ャ
ワ
ー
あ
び
ず
に
い
る
と

　本来は、たった一人で、１本の刀（単刀）だけで敵陣に切り込んでいくという
状況を表しているんだ。そこから、前置きなしですぐ本題に入ること、まっすぐに
真実にたどり着くことを言うようになったんだ。そんな時に短刀だと敵と戦うの
に心許ないよね。
　では、「朝礼暮改」「厚顔無知」「美目秀麗」。１字ずつ誤りが含まれている
けれど、どこが違うかわかるかな？ 正しい漢字と、成り立ちも覚えておこう！

朝礼暮改 →→ 朝令暮改 
（ちょうれいぼかい）

【意味】決まりごとや言うことがすぐ
に変わること。

【成り立ち】中国の『漢書』という歴
史書のなかに、「朝（あした）に令

（れい）して暮れに改む」（租税の割
り当てと取り立てについて、朝に命
令を出して、夕方にはそれを改める
ので農民たちが困っている）と書か
れていることに由来する。

【使用例】「あの政治家の言うこと
は朝令暮改で当てにならないよ」

厚顔無知 →→ 厚顔無恥 
（こうがんむち）

【意味】他人の迷惑など考えず自分勝手に
ふるまい、厚かましくて恥知らずなこと。

【成り立ち】昔の中国の孔稚珪（こうちけ
い）という人が、世俗から離れて暮らして
いた友人が、誘われたらすぐに官僚の身
分に戻ったのを非難して、「顔を厚くして
恥じるところが無い」と非難したことから
できた語。「厚顔」を「紅顔（若くて血色
のいい顔）」と書くのも間違い。

【使用例】「みんなが見ていたのに知らな
いと言うなんて、なんて厚顔無恥なんだ」

美目秀麗 →→ 眉目秀麗 
（びもくしゅうれい）

【意味】顔かたちが美しく整ってい
ること。

【成り立ち】「眉目」とは眉と目、つ
まりは顔かたちのこと、「秀麗」は
他よりすぐれて美しい様子を表す。
主に男性に対して使う言葉で、女性
の場合は「容姿端麗（ようしたんれ
い）」と言う。

【使用例】「彼は頭が良いうえに眉
目秀麗なんだ」
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職場では対人関係の調整・対話力を発
揮。意見を通したいことは11日までに勝
負。利害を超越した奉仕の精神を持つこ
とが自分の癒しに繋がりそう。

12星座占い

高木悠凪（たかぎ・はな）
東京都在住。うお座・O型。2010～17年までの7年間、アストリア（クイー
ンズ区）で過ごす間に出産・子育てを経験。占星術とコーチングを学び、
「アストロコーチング」開始。ホロスコープのリロケーション図を駆使し
たセッションで好評を得る。hanatakagi.com

普段できなかった勉強など、時間を掛け
て習得するチャンス。じっくり腰を据えて
やると仕事に好影響を与えそう。ネット情
報の取り扱いは注意深くが吉。

頑張ってる人は自分を思いっきり甘やか
すとよい。心身のゆとりが生まれること
で、ひらめきを得て大活躍できそう。恋
愛面は押してダメなら引いてみて。

趣味や好きなことに没頭する時間を作っ
てみると、ワクワクから新たな発想が生
まれそう。家族、パートナーとは一呼吸
おいて思いやりを持った接し方が◎。

活発な議論でよりよい選択ができそうな
仕事運。積極性を押し出してグイグイ進
めていくと吉。オフタイムはエステなど美
容でエネルギーチャージが幸運を呼ぶ。

隣の芝生が青く見えてしまいがち。人と
比べるより、自ら新たに生み出した方が
成果が早く自分のものとなる。この機会
に思い切ってチャレンジしてみて。

「人が喜ぶことって何？」をキーワードに策
を練ると、今後、仕事が伸びていきそう。
自分ならではの表現で着実に形にしてい
くと、金運UPに繋がりそう。

自分が思い描いたように進められる仕事
運。11日までは情報収集に時間を掛け、
それ以降は実践して行くと実り多くなり
そう。恋愛面はロマンティックに♡

仲間との交流が楽しく活発に。色んなプ
ランが浮上するだけに金銭が絡むことは
契約内容をしっかり詰めて。この期間に
心身のメンテナンスをしておくとGood!

仲間と将来のビジョンを共有することで
充足感を味わえる。内から湧き出てくる
ものにちょっとした工夫や改善を加える
と、仕事や社会活動が発展しそう。

知的好奇心を掻き立てるコミュニケーシ
ョンに喜びを感じそう。そこから得た発想
を形にすることで懐も温かくなる。隠れ
たニーズを掘り起こすことがポイント。

読書の秋、良書を手に取ることで持ち前
のクリエーティブさが磨かれる。人生の
主役は自分。自分の「山」を登ることに専
念してこそ道は開かれていく。

11月6日～11月19日

ニューヨークへご自身の可能性にチャレンジしに来たり、転勤や家族に帯同など、さまざまな理由
でここにいらっしゃると思います。海外移動をしたことで新たに加わる自分の資質をどうこなすか？ 
今どういう時期にあるのか？ 自分のあり方、自分を満たす自己表現の方法、ビジネスチャンス、 
パートナーシップ、人間関係、子育てなどをより良くするお手伝いができればと思っています。

“
”

土・日曜も
緊急診療

917-952-7405917-952-7405
24時間緊急医療  相談・診察のみ

Manhattan 212-213-3100
Westchester 914-683-7388
New Jersey 917-952-7405

130 E. 40th St. Suite #1200 (Lexの角), New York, NY 10016
111 North Central Ave., #260, Hartsdale, NY 10530
355 Mccloud Dr., Fort Lee, NJ 07024

ペインマネージメント

各種アメリカの保険、海外旅行者保険（キャッシュレス
で診察可能）等を扱っています。また、保険をお持ち
でない方もご相談ください。

日本診療所
Nippon Medical O�ce

スポーツ（テニス、サッカー、ランニ
ング、ダンスなど）による怪我はもち
ろん、様々な痛みやお悩みを、日本
診療所の痛みのスペシャリストが解
決いたします。

一般診療科
（総合科・婦人科）

整形外科
下肢整形外科
（足病科）

ペインマネージメント
スポーツ医学
理学療法

（リハビリテーション）

歯科

診療科目

一般診療（小児科、婦人科、ア
レルギー科、眼科、皮膚科）、内
科、人間ドック、学校健診、現ロ
ーレンス病院アドバイザー、日
本人を診て25年以上。

Dr. アンドレス・アントニオ
一般診療、内科、婦人科、学校
検診、健康診断、人間ドック、予
防接種、サイコセラピー。
女性特有の悩み、生理不順や
更年期障害など、「このぐらい
は我慢しよう」と思わずに、ご
相談ください。

小柳乃里子 NP-C

スポーツ医学科、下肢整形外
科、足病科、ペインマネージメ
ント、骨折、外反母趾、陥入爪、
足底の痛み、皮膚疾患。PRP
（遺伝子治療）。

Dr. 橘 英俊
理学療法ーリハビリテーショ
ン、スポーツ療法、筋肉痛、筋膜
炎、術後の機能回復等、スポー
ツ医学、ペインマネージメント。

クワン・パーク, PT

一般歯科、小児歯科、レーザー
歯科、コスメティック歯科。

直通Tel: 914-288-0880
ホワイトニングオファー
$375（$550相当)

Dr. リシャ・シュレスタ
整形外科、NYUメディカルスク
ール整形外科教授、スポーツ
医学科（サッカー、ダンス等）
NYUランゴーンホスピタル
（整形外科専門病院）、ペイン
マネージメント。

Dr. トーマス・ヤム

医
師
紹
介

歯科

「お問い合わせ」
「診療のご予約」
 はこちらから
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紀伊国屋書店P/T急募 
NY店員/週4/経験者優
日本語/英語/就労ビザ
hrny2@kinokuniya.com
紀伊國屋書店 NY本部
New York, NY 10018
☎︎212-869-1700
-----------------------------------------------------------------------------
歯科助手募集、パートタイム。 
要経験 明るく責任感のある方
委細面談 お電話ください！
Yamagata Dental, PC
New York, NY 10169
☎︎212-867-1188
-----------------------------------------------------------------------------
土曜補習クラス指導者募集 
2021年4月より勤務開始。
パートタイム。小学生・中学
生クラスの担任またはアシス
タント。要就労ビザ。日本語
教育に興味があり、熱意のあ
る方。日本語・英語の両履歴
書と、日本語の自己紹介文を
お送りください。
e-mail: HR＠lyceumkennedy.
org
Fax: 212-681-1299
リセ・ケネディ日本人学校
225 E. 43rd St.
New York, NY 10017
-----------------------------------------------------------------------------
歯科アシスタント募集 
NY ミッドタウン
NJ リッジウッド
ssato@nihonshikagroup.com
まで履歴書をご送付ください。
日本歯科グループ
36 West 44th Street, Suite 
905
New York, NY 10036
-----------------------------------------------------------------------------
歯科事務・受付募集 
ミッドタウンとウェストチェ
スター
要就労ビザ、経験不要。

やる気優先。 
Shunzo Ozawa, D.D.S.
New York, NY 10017
☎︎917-952-9621
shunzo3@live.com
-----------------------------------------------------------------------------

Interior designer, Architect 
募集
パートタイム
詳細は、☎︎914-843-6498 

（岡崎）までご連絡下さい。
Roaster Tech Inc
493 Ashford Ave., Office #2
Ardsley, NY 10502
-----------------------------------------------------------------------------
スーパーの総菜スタッフ募集 
です。経験者歓迎。
要VISA・要SSN。
☎︎914-263-4248
s.inaba@daidomarket.com
INABAまで
Daido Market
522 Mamaroneck Ave.
White Plains, NY 10605
-----------------------------------------------------------------------------
未経験者可。要ビザ。勤務地 
はWestchester(Harrison)
履歴書をojfd@live.com
海外邦人歯科クリニック
47 Halstead Ave. #101
Harrison, NY 10528
☎︎212-751-5648
ojfd@live.com
-----------------------------------------------------------------------------

NJプリンストンのサロンで
スタイリスト募集！
プリンストン大学を中心とし
た閑静な住宅街のサロンで、
新しい生活を始めませんか？
引越し代負担します。
問い合わせは
contact@beleco.salon
まで。
BELECO Hair Salon
4437 NJ-27,
PRINCETON, NJ 08540
-----------------------------------------------------------------------------
歯科助手募集、パートタイム
要ビザ　要経験　日本語英語
レジメはメールにて。
mail@jparkdental.com
パーク歯科　フォートリー
-----------------------------------------------------------------------------
歯科スタッフ募集！土曜日も
働ける方。要英語。トレーニ
ングがあるので、未経験者
OK。明るいオフィスです。
お気軽にお電話下さい。
レモイン歯科
Fort Lee, NJ 07024
☎︎201-947-3777
lemoinedental@gmail.com
-----------------------------------------------------------------------------

キッチンシェフ募集 
寮有り、営業夜のみ。
☎︎631-523-9093 大崎まで
電話下さい。
Sushi 1
210 Mill Rd.
Westhampton Beach, 
NY 11978
-----------------------------------------------------------------------------
サービススタッフ急募
キッチン又は寿司ヘルパーも 
募集中です。お電話下さい。 
☎︎914-428-1203 田島まで
Fujinoya Restaurant
26 South Central Ave.
Hartsdale, NY 10530
------------------------------------------------------------------------------  
寿司シェフ・ヘルパー募集!
Yamagataレストラン
Fort Lee NJ
詳しくはTomまで
☎︎201-463-9159
-----------------------------------------------------------------------------

オフィス&商業施設の清掃
適正価格 保険加入 見積無料
アンバサーデ・クリーニング
Info.ambassade-cleaning@
gmail.com
☎︎332-323-2380
-----------------------------------------------------------------------------

小学生のシッターを探してい
ます。週2-3日。子供好きで
楽しく過ごして下さる方。
njmama2010@gmail.com
又は☎︎201-674-8919迄、
ご連絡お待ちしております。
------------------------------------------------------------------------------  

遠近／大中小／東西南北
どんなタイプもリーズナブルに
お手伝い！ 誠実・丁寧・迅速が
弊社のモットー。
ＮＹ/ＮＪ/ＦＭＣＳＡ公認ライセ
ンス、全保険加入済で安全安
心。ローカル、長距離、米国内
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クラシファイドのお申し込みは、
毎週月曜日午前11時まで

お得な長期連載割引あります！

お申し込みはウェブサイトから

ejapion.com/classif ied_overview/form/

のお引越は今すぐ日本語でお
見積り。
UMEX MOVING & STORAGE,  
INC
791 Paulison Avenue.
Clifton, NJ 07011
☎800-209-3189
------------------------------------------------------------------------------

丁寧で安心のお引っ越し！ 
経験豊かな日本人女性による
梱包・開梱・お掃除サービス
大切なお荷物を確かな技術と
真心で運びます。見積無料。
米国内引越。保険多種完備。
エイコームービング 
222 W. 72nd St. 
New York, NY 10023 
☎︎212-595-2874 内藤
------------------------------------------------------------------------------

お引越はターザンムービング 
！1992年創業安心と丁寧がモ
ットー。ライセンス、梱包・掃除・
見積無料・保険サービスあり。
週末課金なし、格安
www.tarzianmoving.com 
tarzianmoving@gmail.com 
6154 162nd St Floor 3, 
Fresh Meadows, NY 11365 
☎︎917-776-3680
------------------------------------------------------------------------------

NY州登録建築設計事務所。 
アパートメント、タウンハウス
等の新築・リノベーションのデ
ザイン、設計監理、申請まで行
います。日本語で。 
www.taktarch.com
☎718-339-2475
-----------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------

住宅リフォーム専門 
（コンド、コープ、アパート、一軒
家まで） 
バス、キッチン・床・一般内装・
外壁・屋根などの住宅改善・ 
改装・増築。事務所、店舗の設
計・施工。見積無料。
保険有り。日本語でどうぞ！
www.ljrenovation.net 
L&J工務店 
28-14 14th Street 
Astoria, NY 11102
☎︎718-216-3959 エイカ
-----------------------------------------------------------------------------
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Hudson Heights-Harlem
110th St.より北

麺  Jin Ramen West Harlem（ラーメン）
3183 Broadway, New York, NY 10027
646-559-2862
jinramenwestharlem.net
<Lunch>11:30am-3:30pm <Dinner>5-9pm
★屋内・屋外で営業

麺  ROKC（ラーメン）
3452 Broadway, New York, NY 10031
332-217-8755
rokcnyc.com
5-10:30pm
★屋内・屋外で営業

Upper West
59th St.〜110th St.／西側

麺  Jin Ramen Upper West Side（ラーメン）
462 Amsterdam Ave., New York, NY 10024
646-657-0755
Instagram: jinramenuws
<Lunch>11:30am-3pm <Dinner>5-11pm
★屋内・屋外で営業

麺  Kitakata Ramen Ban Nai（ラーメン）
267 Amsterdam Ave., New York, NY 10024
212-721-1000
Instagram: kitakataramenbannai
11am-9pm
★屋内・屋外で営業

寿  Mido（すし）
612 Amsterdam Ave., New York, NY 10024
212-877-0033
midojapanese.com
12pm-10:30pm
★屋内・屋外で営業

寿  Sushi Takeda（すし）
566 Amsterdam Ave., New York, NY 10024
646-370-6965
takedanyc.com
Mon-Sat: 6-10pm
★屋内で営業

寿  Sushi Yasaka（すし）
251 W. 72nd St., New York, NY 10023
212-496-8460
sushiyasaka.com
Tue-Sun: 12pm-3pm／5-8:30pm
★屋内のみ営業

麺  Zurutto Ramen & Gyoza Bar（ラーメン）
142 W. 72nd St., New York, NY 10023
212-498-0022
11am-11pm
★屋内・屋外で営業

Upper East 
59th St.〜110th St.／東側

麺  Mei Jin Ramen（ラーメン）
1574 2nd Ave., New York, NY 10028
212-327-2800
meijinramen.net
Mon-Thu: 12pm-3pm／5-10:30pm、Fri: 12pm-3pm／
5-11pm、Sat: 12pm-11pm、Sun:12pm-10:30pm
★屋内・屋外で営業

麺  Milk & Hops Ramen Bar（ラーメン）
1159 1st Ave., New York, NY 10065
212-758-5588
Instagram: mhramenbar
Mon&Tue: 12pm-8pm、Wed-Fri: 12pm-10pm、Sat&Sun: 
2-10pm
★屋内・屋外で営業

和  Momokawa（日本食）
1466 1st Ave., New York, NY 10075
212-256-0403
momokawanyc.com
12pm-10:30pm（デリバリーは-10pm）
★屋内・屋外で営業

麺  Naruto Ramen Upper East Side（ラーメン）
1596 3rd Ave., New York, NY 10128
212-289-7803
narutoramenex.com
12pm-9pm
★屋内・屋外で営業

寿  Sushi Noz（すし）
181 E. 78th St., New York, NY 10075
917-338-1792
sushinoz.com
5-11:30pm
★屋内で営業

Midtown West 
34th St.〜59th St.／5 Ave.以西 

＝Hell's Kitchen、Times Square含む

麺  Azuma（そば）
251 W. 55th St., New York, NY 10019
917-262-0540
sobaazuma55.com
11:45am-9pm
★屋内・屋外で営業

和  Donburiya（日本食）
253 W. 55th St., New York, NY 10019
212-980-7909
donburiyany.com
<Lunch> Mon-Fri: 11:45am-2:30pm <Dinner> 5:30-
10:45pm
★屋内・屋外で営業

焼  Gyu-kaku Times Square（焼肉） 
321 W. 44th St., #103, New York, NY 10036
646-692-9115
gyu-kaku.com
Sun-Thu: 11:30am-9pm、Fri&Sat: 11:30am-10pm
★屋内・屋外で営業

麺  Hide-Chan Ramen Hell’s Kitchen（ラーメン）
314 W. 53rd St., New York, NY 10019
212-969-0066
hidechanusa.com
Sun-Thu: 11am-10pm、Fri&Sat: 11am-11pm
★屋内・屋外で営業

麺  Ippudo Westside（ラーメン）
321 W. 51st St., New York, NY 10019
212-974-2500
ippudony.com
11:30am-10pm
★屋内で営業

居  Izakaya MEW（居酒屋）
53 W. 35th St., Basement, New York, NY 10001
646-368-9384
mewnyc.com
Sun-Thu: 12pm-9:30pm、Fri-Sat: 12pm-10pm
★屋内・屋外で営業

寿  MakiMaki Central Park South（すし）
1369 6th Ave., New York, NY 10019
212-245-4550
makimaki.nyc
11:30am-9pm
★屋内・屋外で営業

寿  Nobu 57（すし）
40 W. 57th St., New York, NY 10019
212-757-3000
noburestaurants.com
<Lunch> Mon-Fri: 11:45am-2:15pm <Dinner>Mon-Sun: 5-9:30pm
★屋内で営業

和  Ootoya Times Square（日本食）
141 W. 41st St., New York, NY 10036
212-704-0833
ootoya.us
<Lunch>11am-3pm <Dinner>4-8pm
★屋内で営業

麺  Tabata Ramen 2（ラーメン）
540 9th Ave., New York, NY 10018
212-290-7691
tabatanewyork.com
11:30am-10:30pm
★屋内・屋外で営業

麺  Tonchin New York（ラーメン）
13 W. 36th St., New York, NY 10018
646-692-9912
tonchinnewyork.com
11:30am-3pm／5-9pm
★屋内・屋外で営業

鳥  Torishin（焼き鳥）
362 W. 53rd St., New York, NY 10019
212-757-0108
torishinny.com
<Lunch>Fri-Sun: 11:30am-2:30pm <Dinner>Sun-Thu: 4:30-
10pm、Fri&Sat: 4:30-10:30pm
★屋内・屋外で営業

麺  Totto Ramen Hell's Kitchen（ラーメン）
464 W. 51st St., New York, NY 10019
646-596-9056
tottoramen.com
12pm-10pm
★屋内・屋外で営業

麺  TsuruTonTan Midtown（うどん）
64 W. 48th St., New York, NY 10036
212-575-2828
tsurutontan.com
Mon-Wed: 11am-2:30pm／5-10pm、Thu&Fri: 11am-
2:30pm／5-10:30pm、Sat: 12pm-10:30pm、Sun: 12pm-
9:30pm
★屋内・屋外で営業

鳥  Yakitori Totto（焼き鳥）
251 W. 55th St., 2nd Fl., New York, NY 10019
212-245-4555
tottonyc.com
Mon-Thu&Sun: 12pm-9:30pm、Fri&Sat: 12pm-10pm
★屋内・屋外で営業

麺  Yama Ramen（ラーメン）
60 W. 48th St., New York, NY 10036
212-832-2288
yamaramen.com
Mon-Fri: 11am-4pm／5-11pm、Sat&Sun: 12pm-11pm
★屋内・屋外で営業

Midtown East 
34th St.〜59th St.／5 Ave.以東
＝Murray HillやKoreatown含む

和  Aburiya Kinnosuke（日本食）
213 E. 45th St., New York, NY 10017
212-867-5454
aburiyakinnosuke.com
11:30am-8pm
★屋内で営業

焼  Gyu-kaku Midtown（焼肉）
805 3rd Ave., 2nd Fl., New York, NY 10022
212-702-8816
gyu-kaku.com
11:30am-9pm
★屋内・屋外で営業

寿  Hatsuhana（すし）
17 E. 48th St., New York, NY 10017
212-285-0130
hatsuhana.com
Mon-Fri: 11:30am-8:30pm
★屋内・屋外で営業

和  Jukai（日本食）
237 E. 53rd St., New York, NY 10022
212-588-9788
jukainy.com
Mon-Fri: 1-11pm、Sat&Sun: 3-11pm
★屋内・屋外で営業

和  Kajitsu / Kokage（日本食）
125 E. 39th St., New York, NY 10016
212-228-4873 ext 0
kajitsunyc.com
Tue-Sun: 11:30am-3pm／5:30-9pm
★屋内・屋外で営業

和  Kaoru（日本食）
306 E. 46th St., New York, NY 10017
212-867-0874
kaorunewyork.com
11:30am-11pm
★屋内・屋外で営業

和  Katsu Hama 47th St（日本食）
11 E. 47th St., New York, NY 10017
212-758-5909
matsuyafoods-usa.com
Mon-Sat: 11:30am-11:30pm、Sun: 11:30am-10:30pm
★屋内・屋外で営業

居  Lucky Cat（居酒屋）
232 E. 53rd St., New York, NY 10022
212-838-5333
hinomaruluckycat.com
12pm-10:30pm（ピックアップは-10pm）
★屋内・屋外で営業

寿  MakiMaki（すし）
360 Lexington Ave., New York, NY 10017
212-557-5733
makimaki.nyc
Mon-Fri: 11:30am-3pm／5-9pm
★屋内・屋外で営業

和  MIFUNE / AMANE（日本食）
245 E. 44th St., New York, NY 10017
212-986-2800
mifune-restaurant.com
Tue-Sat: 4-10pm
★屋内・屋外で営業

麺  Momosan Ramen & Sake（ラーメン）
342 Lexington Ave., New York, NY 10016
646-201-5529
momosanramen.com
11:30am-8pm
★屋内・屋外で営業

和  Restaurant Nippon（日本食）
155 E. 52nd St., New York, NY 10022
212-688-5941
restaurantnippon.com
<Lunch>Mon-Fri: 11:45am-2:30pm <Dinner>Mon-Sat: 
5:30-9:15pm
★屋内・屋外で営業

和  Sakagura Midtown（日本食）
211 E. 43rd St., B1, New York, NY 10003
212-953-7253
sakagura.square.site
Wed-Sat: 5:30-9pm
★屋内で営業

寿  Sushi Yasuda（すし）
204 E. 43rd St., New York, NY 10017
212-972-1001
sushiyasuda.com
Mon-Sat: 5-9pm
★屋内・屋外で営業

和  Tempura Matsui（天ぷら）
222 E. 39th St., New York, NY 10016
212-986-8885
tempuramatsui.com
Wed-Sun: 12pm-2pm／5-8:30pm 
★屋内・屋外で営業

麺  Teppen Ramen（ラーメン）
159 E. 55th St., New York, NY 10022
212-355-2974
rinah3.wixsite.com/teppen
Tue&Wed: 12pm-9:30pm、Thu-Sat: 12pm-10pm、Sun: 
12pm-9:30pm
★屋内・屋外で営業

麺  Totto Ramen Midtown East（ラーメン）
248 E. 52nd St., New York, NY 10022
212-421-0052
tottoramen.com
11:30am-9pm
★屋内・屋外で営業

和  Tomi Jazz（洋食）
239 E. 53rd St., New York, NY 10022
646-497-1254
tomijazz.com
11am-10pm（屋外席は5pm-）
★屋内・屋外で営業

寿  Tsushima（すし）
210 E. 44th St., New York, NY 10017
212-207-1938
tsushimanyc.com
12pm-8pm
★屋内・屋外で営業

麺  Udon Izakaya West Midtown（うどん）
150 E. 46th St., New York, NY 10017
212-922-9677
udonwestny.com
Mon-Sat: 12pm-9pm
★屋内・屋外で営業

和  WOKUNI（日本食）
327 Lexington Ave., New York, NY 10016
212-447-1212
wokuninyc.com
<Lunch>11:30am-2:45pm、<Dinner>5-10pm
★屋内・屋外で営業

 

Gramercy & Chelsea
14th St.〜34th St.

＝Nomad、Kips Bay含む

麺  Basta Pasta（パスタ）
37 W. 17th St., New York, NY 10011
212-366-0888
bastapastanyc.com
<Dinner>Mon-Sat: 5-9:45pm <Happy Hour> Mon-Thu: 
5-7pm
★屋内・屋外で営業

居  Bar B（バー）
84 7th Ave., New York, NY 10011
212-229-1888
barbnyc.com
Mon-Sat: 5-10pm
★屋内・屋外で営業

甘  Harbs Chelsea（カフェ）
198 9th Ave., New York, NY 10011
646-336-6888
harbsnyc.com
12-8pm
★屋内で営業

寿  Maki Kosaka（すし）
55 W. 19th St., New York, NY 10011 
917-261-5538
makikosaka.com 
Tue-Sun: 12pm-3pm／5:30-10pm
★屋内・屋外で営業

屋内営業の再開が確認できた、マンハッタンの飲食店を順次掲載! 
ローカルビジネスを応援しよう! 来店際は、マスク着用を忘れずに。
〈掲載情報は店舗により、随時変更されますので、ご注意ください〉
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寿  Mizu Sushi（すし）
29 E. 20th St., New York, NY 10003
212-505-6687
mizunyc.com
Mon-Thu: 11:30am-10:30pm、Fri&Sat: 11:30am-11pm、
Sun: 4:30-10:30pm
★屋内・屋外で営業

和  Ootoya Chelsea（日本食）
8 W. 18th St., New York, NY 10011
212-255-0018
ootoya.us
＜ピックアップ&デリバリー＞11:30am-3pm／4-9pm 
＜テーブル席＞ 12pm-3pm／5-9:30pm
★屋内・屋外で営業

麺  Oramen（ラーメン）
575 6th Ave., New York, NY 10011
646-998-5754
oramenchelsea.com
Mon-Sat: 11:30am-9pm
★屋内・屋外で営業

麺  TsuruTonTan Union Square（うどん）
21 E. 16th St., New York, NY 10003
212-989-1000
tsurutontan.com
<Lunch> Mon-Thu: 12pm-3pm／5-10:30pm、Fri: 12pm-
3pm／5-11:30pm、Sat: 12pm-10:30pm、Sun: 12pm-9:30pm
★屋内・屋外で営業

寿  Ushiwakamaru（すし）
362 W. 23rd St., New York, NY 10011
917-639-3940
ushiwakamaru.nyc
Mon-Sat: 5-9pm
★屋内・屋外で営業

焼  Yakiniku Futago（焼肉）
37 W. 17th St.,  New York, NY 10011 
212-620-0225
futago25usa.com
Tue-Sun: 5-10pm
★屋内・屋外で営業

West Village
Houston St.〜14th St.／B’way以西
＝Greenwich Village、NoHo含む

和  Bar Moga（洋食）
128 W. Houston St., New York, NY 10012 
929-399-5853
barmoga.com
<Brunch> Sat&Sun: 12pm-3pm <Dinner> Wed-Thu&Sun: 
5-10pm、Fri&Sat: 5-11pm 
★屋内・屋外で営業

麺  E.A.K Ramen（ラーメン）
469 6th Ave., New York, NY 10011
646-863-2027
eakramen.com
Tue-Sun: 12pm-9pm
★屋内・屋外で営業

和  EN Japanese Brasserie（日本食）
435 Hudson St., New York, NY 10014
212-647-9196
enjb.com
<Lunch>Mon-Fri: 12pm-2:30pm <Brunch>Sat&Sun: 11am-
2:30pm <Dinner>Sun-Thu: 5:30-10:30pm、Fri&Sat: 5:30-
11:30pm
★屋内・屋外で営業

麺  Karakatta（ラーメン）
230 Thompson St., New York, NY 10012
917-261-6297
karakatta-com.webs.com
Mon-Sun: 11am-10:30pm 
★屋内・屋外で営業

和  Katana Kitten（日本食）
531 Hudson St., New York, NY 10014
212-243-3007
katanakitten.com
5pm-12am
★屋内・屋外で営業

寿  Kosaka（すし）
220 W. 13th St., New York, NY 10011
212-727-170
kosakanyc.com
Tue- Sat: 5-10:15pm
★屋内で営業

麺  Menkoi Sato（ラーメン）
7 Cornelia St., New York, NY 10014
212-727-1050
12pm-10pm
★屋内・屋外で営業

和  Nami Nori（日本食）
33 Carmine St., New York, NY 10014
646-998-4588
naminori.nyc
<Lunch> Mon-Fri: 11:30am-2:30pm <Dinner> Mon-Wed: 
5:30-11pm、Thu-Sat: 5:30pm-12am
★屋内・屋外で営業

寿  Omakase Room by Maaser（すし）
321 Bleecker St., New York, NY 10014
212-729-0636
omakaseroombymaaser.com
Tue-Sat: 12pm-9:30pm
★屋内・屋外で営業

和  Ootoya Greenwich Village（日本食）
41 E. 11th St., New York, NY 10003
212-473-4300
ootoya.us
＜ピックアップ&デリバリー＞11:30am-3pm／4-8:30pm  
＜テーブル席＞11:30am-3pm／5-9pm
★屋内・屋外で営業

麺  Ramen Danbo West Village（ラーメン）
48 Carmine St., New York, NY 1001
917-261-7355
ramendanbo.com
11am-11pm
★屋内・屋外で営業

麺  ramen-ya（ラーメン）
181 W. 4th St., New York, NY 10012
212-989-5440
ramenya.nyc
Sun-Thu: 12pm-12am、Fri&Sat: 12pm-3am
★屋内・屋外で営業

寿  Sushi Katsuei（すし）
357 6th Ave., New York, NY 10014
917-965-2888
sushikatsuei.com
Mon-Sat: 2-10pm
★屋内・屋外で営業

寿  Sushi Nakazawa（すし）
23 Commerce St., New York, NY 10014
212-924-2212
sushinakazawa.com
<Llunch> 11:30am／11:45am／1:15pm／1:30pm <Dinner 
@sushi counter> 5pm／7:15pm／9:30pm <Dinner @ 
dining room> 5-10:15pm
★屋内で営業

East Village
Houston St.〜14th St.／B’way以東

＝Alphabet City含む

和  AOI Kitchen（日本食）
320 E. 6th St., New York, NY 10003
646-454-0084
aoikitchen.com
Tue-Thu: 5-10pm、Fri: 5-11pm、Sat: 1-11pm、Sun: 1-10pm
★屋内・屋外で営業

和  Bessou（日本食）
5 Bleecker St., New York, NY 10012
bessou.nyc
Wed-Fri: 5-10pm、Sat&Sun: 12pm-10pm
★屋内・屋外で営業

和  DokoDemo（鉄板焼き）
89 E. 4th St., New York, NY 10003
917-261-5228
dokodemonyc.com
Mond-Sat: 11:30am-10:30pm、Sun: 12pm-9:30pm
★屋内・屋外で営業

焼  Gyu-Kaku East Village（焼肉）
34 Cooper Sq., New York, NY 10003
212-475-2989
gyu-kaku.com
Sun-Thu: 11:30am-9pm、Fri&Sat: 11:30am-10pm
★屋内・屋外で営業

和  Hasaki（日本食）
210 E. 9th St., New York, NY 10003
212-473-3327
hasakinyc.com
Tue-Sat: 5:30-9pm、Sun: 4:30-8:30pm
★屋内・屋外で営業

麺  Ippudo East Village（ラーメン）
65 4th Ave., New York, NY 10003
212-388-0088
ippudony.com
11:30am-10pm（平日は3:30pm-5pm休み）
★屋内で営業

和  Ise Restaurant（日本食）
63 Cooper Sq.,  New York, NY 10003
212-228-4152
iserestaurantnyc.com
Tue-Sun: 12pm-2:30pm／5-9pm
★屋内・屋外で営業

居  IZAKAYA on 4th（居酒屋）
215 E. 4th St., New York, NY 10009
646-524-5251
theizakaya.nyc
Mon&Fri-Sun: 12pm-9pm、Wed&Thu: 4-9pm
★屋内・屋外で営業

和  Kotobuki（日本食）
56 3rd Ave., New York, NY 10003 
212-353-5088
kotobukirestaurants.com
Tue-Sun: 4:30-9pm
★屋内・屋外で営業

寿  Kura（すし）
130 St. Marks Pl., New York, NY 10009
212-228-1010
yelp.com/biz/kura-new-york
Mon-Sat: 12pm-9pm
★屋内・屋外で営業

鳥  Oh! Taisho（焼き鳥）
9 St. Marks Pl., New York, NY 10003
212-673-1300
Instagram: yakitoritaishonyc
1-9pm
★屋内・屋外で営業

麺  Ramen Misoya（ラーメン）
129 2nd Ave., New York, NY 10003
212-677-4825
misoyanyc.com
Mon-Sat: 12pm-12am、Sun: 12pm-11pm
★屋内・屋外で営業

和  Raku East Village（日本食）
342 E. 6th St., New York, NY 10003
212-228-1324
rakunyc.com
Tue-Thu&Sun: 12pm-10pm、Fri&Sat: 12pm-10:30pm
★屋内・屋外で営業

居  IZAKAYA on 6th（居酒屋）
326 E. 6th St., New York, NY 10003
917-697-7162
theizakaya.nyc
Tue-Sun: 6-10pm
★屋内・屋外で営業

居  Izakaya Juraku（居酒屋）
121 Ludlow St., New York, NY 10002 
212-477-0100
izakayajuraku.com
Tue-Sun: 12pm-10:30pm
★屋内で営業

和  JUKU（日本食）
32 Mulberry St., New York, NY 10013
646-590-2111
jukunyc.com
Mon-Thu: 5-11pm、Fri&Sat: 5pm-12am
★屋内・屋外で営業

和  Kaikagetsu（日本食）
162 Orchard St., New York, NY 10002
646-590-3900
kaikagetsunyc.com
Tue-Sun: 5:30-9pm
★屋内で営業

寿  Kintsugi（すし）
28 Grand St., New York, NY 10013
917-675-0771
kintsuginyc.com
Tue-Fri: 1-11pm、Sat&Sun: 2-11pm
★屋内・屋外で営業

麺  Kuu Ramen（ラーメン）
20 John St., New York, NY 10038
212-571-7177
kuuramen.com
12pm-9:30pm
★屋内・屋外で営業

麺  Nakamura（ラーメン）
172 Delancey St., New York, NY 10002
 212-614-1810
nakamuranyc.com
Mon-Thu: 6-10pm、Fri&Sat: 12pm-10pm
★屋内で営業

和  Nobu（和食）
195 Broadway, New York, NY 10007
212-219-0500
noburestaurants.com
Wed-Sun: 5-9:30pm
★屋内で営業

和  Omen Azen（日本食）
113 Thompson St., New York, NY 10012
212-925-8923
omen-azen.com
5-10pm
★屋内・屋外で営業

和  Rabbit House（日本食）
41 Essex St., New York, NY 10002 
646-448-4022 
rabbithouse.nyc
Sun&Tue: 12pm-10pm、Wed&Thu: 12pm-11pm、Fri&Sat: 
12pm-12am
★屋内・屋外で営業

和  Raku（日本食）
48 MacDougal St., New York, NY 10012
212-989-4797
rakunyc.com
Tue-Thu&Sun: 12pm-10pm、Fri&Sat: 12pm-10:30pm
★屋内・屋外で営業

麺  Ramen Ishida（ラーメン）
122 Ludlow St., New York, NY 10002
646-590-3276
ramenishida.com
Mon-Sat: 12pm-9pm
★屋内・屋外で営業

居  Romin Stones（居酒屋）
69 Clinton St., New York, NY 10002  
646-882-0510
roninstones.com
5-9pm
★屋内・屋外で営業

和  SakaMai（和食）
157 Ludlow St., New York, NY 10002
646-590-0684
sakamai.com
Sun-Thu:5-10pm、Fri&Sta:5-11pm (ピックアップ5-9pm) 
★屋内・屋外で営業

居  Sake Bar Shigure（居酒屋）
277 Church St., New York, NY 10013
212-965-0200
shigurenyc.com
12pm-10:30pm
★屋内・屋外で営業

寿  Sushi Azabu（すし）
428 Greenwich St., New York, NY 10013
212-274-0428
sushi-azabu.com
Wed-Sun: 12pm-8pm
★屋内・屋外で営業

寿  Takahachi（すし）
145 Duane St., New York, NY 10013
212-571-1830
takahachi.net
＜Lunch＞Fri-Sun: 12pm-2:30pm
＜Dinner＞5-10pm（デリバリーは-9:30pm）
★屋内・屋外で営業

和  Secchu Yokota（天ぷら）
199 E. 3rd St., New York, NY 10009 
212-777-112
secchuyokota.com
Wed-Sun: 3pm／6pm／8:30pm（屋外席は応希望）
★屋内・屋外で営業

麺  Setagaya（ラーメン）
34 St. Marks Pl., New York, NY 10003
212-387-7959
setagayany.com
Sun-Thu: 12pm-10:30pm、Fri&Sat: 12pm-11pm
★屋内・屋外で営業

和  Shabu Tastu（しゃぶしゃぶ）
216 E. 10th St., New York, NY 10003
212-477-2972
shabutatsu.com
Thu-Mon: 5-9pm
★屋内・屋外で営業

麺  Sobaya（そば）
229 E. 9th St., New York, NY 10003
212-533-6966
sobaya.square.site
Wed-Mon: 6-10pm
★屋内・屋外で営業

和  Souen East Village（日本食）
326 E. 6th St., New York, NY 10003
212-388-1155
souen.net/souennoodlemenu.html
Mon-Sat: 12pm-11pm、Sun: 12pm-10pm
★屋内・屋外で営業

他  Suki（カレー）
111 1st Ave., New York, NY 10003
917-999-6672
Instagram: sukicurry
12pm-10pm
★屋内・屋外で営業

寿  Takahachi East Village（すし）
85 Ave. A., New York, NY 10009
212-505-6524
takahachi.net
4-10pm
★屋内・屋外で営業

麺  Tatsu Ramen（ラーメン）
167 1st Ave., New York, NY 10003
929-284-7088
tatsuramen.com
11am-11pm
★屋内で営業

和  Tsukimi（日本食）
228 E. 10th St., New York, NY 10003
tsukimi.nyc
Wed-Sun: 5-8:30pm
★屋内・屋外で営業

和  Umionoie（沖縄料理）
86 E. 3rd St., #2, New York, NY 10003 
646-654-1122
5-11:30pm
★屋内・屋外で営業

鳥  Yakitori Taisho（焼き鳥）
5 St. Marks Pl., New York, NY 10003
212-673-1300
Instagram: yakitoritaishonyc
1-9pm
★屋内・屋外で営業

Lower Manhattan
Houston St.以南＝SoHo、Lower East Side、

TriBeCa、Finaicial District含む

居  B Flat（バー）
277 Church St., #A, New York, NY 10013
212-219-2970
http://bflat.info
5-10:30pm
★屋内で営業

寿  Blue Ribbon Sushi（すし）
119 Sullivan St., New York, NY 10012 
212-343-0404
blueribbonrestaurants.com
<Indoor> Tue-Sun: 4-10pm <Outdoor> Tue-Sun: 5-10pm
★屋内・屋外で営業

他  Davelle（カフェ）
102 Suffolk St., New York, NY 10002
davellenewyork.com
Mon-Fri: 9am-7pm、Sat&Sun: 10am-7pm
★屋内・屋外で営業

和  Dr. Clark House（北海道料理）
104 Bayard St., New York, NY 10013
drclarkhouse.com
5-11pm
★屋内・屋外で営業

甘  Harbs SoHo（カフェ）
465 W. Broadway, New York, NY 10012
212-473-1981
harbsnyc.com
12pm-8pm
★屋内・屋外（金〜日のみ）で営業

寿  Hirohisa（すし）
73 Thompson St., New York, NY 10012
212-925-1613
hirohisa.nyc
Mon-Sat: 12pm-8pm、Sun: 4-8pm 
★屋内で営業




