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映
画
な
ど
で
お
な
じ
み
の

「
ダ
イ
ナ
ー
」は
、古
き
良
き
ア

メ
リ
カ
の
象
徴
そ
の
も
の
。そ

も
そ
も
ダ
イ
ナ
ー
の
起
源
は
、

移
動
式
屋
台（
ラ
ン
チ
ワ
ゴ
ン
）

だ
と
い
わ
れ
て
い
る
。

　

ま
だ
ダ
イ
ナ
ー
と
い
わ
れ
て

い
な
か
っ
た
１
８
７
２
年
に
、

ロ
ー
ド
ア
イ
ラ
ン
ド
州
プ
ロ
ビ

デ
ン
ス
で
、プ
ロ
ビ
デ
ン
ス
ジ
ャ

ー
ナ
ル
社
の
社
員
向
け
に
温
か

い
食
事
を
販
売
し
た
、馬
引
き

の
ワ
ゴ
ン
が
原
形
。

　

そ
の
後
87
年
、マ
サ
チ
ュ
ー
セ

ッ
ツ
州
ウ
ー
ス
タ
ー
で
ト
ー
マ

ス
・
バ
ッ
ク
リ
ー
が
ラ
ン
チ
ワ
ゴ

ン
の
生
産
を
開
始
。１
９
０
６

年
に
は
、ウ
ー
ス
タ
ー
・
ラ
ン
チ

カ
ー
社
を
設
立
し
た
フ
ィ
リ
ッ

プ
・
デ
ュ
プ
リ
ー
と
ア
ー
ヴ
ィ

ン
・
ス
ト
ッ
ダ
ー
ド
が
、ア
メ
リ

カ
東
海
岸
一
帯
に
ラ
ン
チ
ワ
ゴ

ン
を
展
開
。さ
ら
に
19
世
紀
後

半
に
は
、ア
メ
リ
カ
東
海
岸
北

部
で
、座
席
付
き
の
ラ
ン
チ
ワ

ゴ
ン
も
現
れ
た
。

　

そ
の
後
、ワ
ゴ
ン
の
安
っ
ぽ
い

イ
メ
ー
ジ
を
払
拭
す
る
た
め
、

ス
テ
ン
レ
ス
パ
ネ
ル
な
ど
を
用

い
て
作
ら
れ
た
、鉄
道
の
豪
華

食
堂
車（
写
真
下
）が
駅
近
く

に
設
置
さ
れ
、営
業
す
る
よ
う

に
な
っ
た
。

　

現
在
の
ダ
イ
ナ
ー
ら
し
い
作

り
の
内
装
は
、ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ

ー
州
ベ
イ
ヨ
ン
の
ジ
ェ
リ
ー
・
オ

マ
ホ
ニ
ー
が
始
ま
り
と
い
う
説

が
有
力
で
、同
州
エ
リ
ザ
ベ
ス

の
ジ
ェ
リ
ー
・
オ
マ
ホ
ニ
ー
・
ダ

イ
ナ
ー
社
は
、１
９
１
７
〜
41

年
の
間
に
２
０
０
０
店
を
製

造
。現
在
も
営
業
を
続
け
て
い

る
店
舗
が
、国
内
外
に
何
軒
も

残
っ
て
い
る
と
い
う
。

　

座
席
数
の
増
加
に
伴
い
、ラ

ン
チ
ワ
ゴ
ン
を
製
造
し
て
い
た

業
者
た
ち
も
、よ
り
大
き
な
プ

レ
ハ
ブ
建
築
式
ダ
イ
ナ
ー
を
製

造
す
る
よ
う
に
な
っ
た
。プ
レ

ハ
ブ
建
築
式
は
特
に
、ニ
ュ
ー
ジ

ャ
ー
ジ
ー
州
、ペ
ン
シ
ル
ベ
ニ
ア

州
、ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
州
に
現
在

も
多
く
残
っ
て
い
る
。

　

ダ
イ
ナ
ー
に
つ
い
て
、皆
が

意
外
と
知
ら
な
い
事
実
も
調
べ

て
み
た
。

　

例
え
ば
、「
ダ
イ
ナ
ー
」と

「
デ
ィ
ナ
ー
」の
違
い
に
つ
い
て

説
明
し
て
お
こ
う
。英
語
だ
と

「D
iner

」と「D
inner

」。「
ｎ
」

が
一
つ
足
り
な
い
だ
け
だ
が
、ダ

イ
ナ
ー
は
食
事
を
す
る
場
所
、

食
事
を
す
る
人
の
こ
と
を
指

し
、デ
ィ
ナ
ー
は
夕
食
そ
の
も

の
の
こ
と
を
い
う
。

　

日
本
の「
フ
ァ
ミ
レ
ス
」は
、

家
族
連
れ
が
入
り
や
す
い
低

価
格
の
レ
ス
ト
ラ
ン
チ
ェ
ー
ン

展
開
を
し
て
い
る
店
の
こ
と
を

指
し
、ダ
イ
ナ
ー
と
同
じ
点
も

あ
る
が
、全
く
別
の
も
の
だ
。

　

ま
た
、メ
ニ
ュ
ー
の
豊
富
さ
、

そ
し
て
パ
ン
ケ
ー
キ
や
ワ
ッ
フ

ル
な
ど
甘
い
食
事
と
共
に
欠
か

せ
な
い
コ
ー
ヒ
ー
が
お
か
わ
り

自
由
と
い
う
の
が
ダ
イ
ナ
ー
の

魅
力
。「
も
う
結
構
で
す
」と
言

わ
な
い
限
り
、ひ
た
す
ら
継
ぎ

足
し
て
く
る
の
で
、飲
み
過
ぎ

に
注
意
し
よ
う
。

　

次
ペ
ー
ジ
か
ら
は
特
徴
あ
る

ダ
イ
ナ
ー
を
紹
介
し
て
い
く
。

ニュ
ー
ヨ
ー
ク
市
内
の
飲
食
店
で
は
先
月

ニュ
ー
ヨ
ー
ク
市
内
の
飲
食
店
で
は
先
月
3030
日
か
ら
、

日
か
ら
、

イ
ン
ド
ア
も
再
開
。が
ん
ば
る
飲
食
店
へ
の
応
援
も

イ
ン
ド
ア
も
再
開
。が
ん
ば
る
飲
食
店
へ
の
応
援
も

込
め
て
、老
舗
ダ
イ
ナ
ー
か
ら
新
し
い
ダ
イ
ナ
ー
ま

込
め
て
、老
舗
ダ
イ
ナ
ー
か
ら
新
し
い
ダ
イ
ナ
ー
ま

で
を
紹
介
し
ま
す
。あ
な
た
に
と
っ
て
の
お
気
に
入

で
を
紹
介
し
ま
す
。あ
な
た
に
と
っ
て
の
お
気
に
入

り
の
店
が
見
つ
か
る
か
も
。（
取
材・文
／
音
成
映
舞
）

り
の
店
が
見
つ
か
る
か
も
。（
取
材・文
／
音
成
映
舞
）

©︎ Jaboyce

ニュージャージーにある「サミットダイナー」は、1938
年オマホニー社が製造した食堂車様式のダイナー

ダ
イ
ナ
ー
の
歴
史

意
外
と
知
ら
な
い
事
実

今回は定番朝食メニューの「Two eggs any style（卵２個プレート）」
で必要な英単語を紹介。覚えて次回使ってみよう!

 卵料理
メニューにTwo eggs any styleと書いてある
場合、卵料理は自分の好みで注文できる。

目玉焼き
• Sunny side up .........半熟片面焼き
• Over easy eggs .......半熟両面焼き
＊.easyの部分をmedium, hardと変えることで、.
黄身の固さを調整

ゆで卵........................Soft Boiled egg
＊.Softの部分をHardと変えることで、黄身の固さを
調整

スクランブルエッグ..Scrambled egg
ポーチドエッグ..........Poached egg

オムレツ.....................Omelet
＊.ほうれん草など中に具をトッピングしたいときはfilling  
を使おう

 
 トースト

トーストの種類
White Bread..........食パン
Whole Grains........全粒穀物パン
Sourdough...............小麦、ライ麦と水に酵母を混ぜた.

伝統的なパン
Rye Bread................ライ麦のパン
その他、Kaiser.Roll（ロールパン）などのパンが選べることも。
＊.通常はサイドに、ポテトとトーストが付く。別料金でベーコン、.
ソーセージ、ハムなどを注文できる。

注文で困らない英単語

こ
だ
わ
り
の
ダ
イ
ナ
ー

こ
だ
わ
り
の
ダ
イ
ナ
ー
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１
９
２
５
年
に
オ
ー
プ
ン

し
、今
年
95
周
年
を
迎
え
る

「
レ
キ
シ
ン
ト
ン
・
キ
ャ
ン
デ

ィ
ー
・
シ
ョ
ッ
プ
」。オ
ー
ナ
ー
の

ジ
ョ
ン
・
フ
ィ
リ
ス
さ
ん
は
、祖

父
、父
か
ら
の
伝
統
を
守
り
営

業
を
続
け
る
、同
店
の
３
代
目

オ
ー
ナ
ー
。ア
ッ
パ
ー
・
イ
ー
ス

ト
・
サ
イ
ド
の
近
隣
住
人
に
愛

さ
れ
る
同
店
で
ジ
ョ
ン
さ
ん
に

話
を
聞
い
た
。

あ
と
５
年
で
１
０
０
周
年

　

店
内
は
屋
内
席
の
テ
ー
ブ

ル
が
五
つ
と
カ
ウ
ン
タ
ー
だ
け

だ
が
、ど
こ
か
懐
か
し
く
、な
ぜ

か
心
地
よ
い
雰
囲
気
。伝
統
の

味
を
守
り
、歴
史
の
数
だ
け
さ

ま
ざ
ま
な
客
も
訪
れ
て
い
る
。

　
「
祖
父
が
開
店
し
た
当
時
か

ら
ず
っ
と
、少
数
の
従
業
員
で

営
業
を
続
け
て
い
ま
す
。い
つ

も
の
ご
近
所
さ
ん
も
来
ま
す

が
、ポ
ー
ル
・
マ
ッ
カ
ー
ト
ニ
ー

や
ブ
ル
ー
ス
・
ス
プ
リ
ン
グ
ス

テ
ィ
ー
ン
な
ど
、有
名
ス
タ
ー

が
来
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
し
、

美
し
い
女
優
さ
ん
が
来
店
し

た
り
、思
い
出
は
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
ね
」

　

壁
に
飾
ら
れ
た
、た
く
さ
ん

の
写
真
が
そ
れ
を
物
語
る
。

新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
は

想
像
以
上
の
打
撃

　

さ
ま
ざ
ま
な
ジ
ャ
ン
ル
の
レ

ス
ト
ラ
ン
が
多
く
存
在
し
て
い

る
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
で
は
、ジ
ョ
ン

さ
ん
の
よ
う
に
家
族
経
営
の
店

も
多
い
が
、今
回
の
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
は
予
想
以

上
だ
っ
た
よ
う
だ
。

　
「
長
い
歴
史
の
中
で
数
多
く

の
レ
ス
ト
ラ
ン
が
ニ
ュ
ー
ヨ
ー

ク
に
誕
生
し
、営
業
を
続
け
て

い
ま
す
。し
か
し
、今
回
の
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
は
想

定
外
で
し
た
。ほ
と
ん
ど
の
店

は
消
え
て
し
ま
っ
た
し
、残
っ
て

い
る
店
も
辛
い
状
況
で
す
。95

年
も
経
営
し
て
い
れ
ば
、ビ
ジ

ネ
ス
に
は
い
い
時
も
悪
い
時
も

あ
り
ま
し
た
が
、今
ま
で
で
一

番
売
り
上
げ
が
落
ち
こ
ん
で
い

ま
す
ね
」と
ジ
ョ
ン
さ
ん
。

　

そ
う
し
た
中
で
、3
月
の
非

常
事
態
宣
言
が
出
た
後
も
休

ま
ず
営
業
を
続
け
た
。

　
「
わ
れ
わ
れ
は
１
日
も
店
を

閉
め
ず
に
、近
隣
住
人
の
た
め

に
も
デ
リ
バ
リ
ー
と
テ
ー
ク
ア

ウ
ト
だ
け
で
乗
り
切
り
ま
し

た
。今
は
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
沿

っ
て
屋
外
と
屋
内
で
営
業
し
、

デ
リ
バ
リ
ー
と
テ
ー
ク
ア
ウ
ト

も
継
続
し
て
い
ま
す
」

Ｎ
Ｙ
イ
チ
の
ミ
ル
ク
シ
ェ
ー
ク

　

店
の
名
物
と
い
え
ば「
ミ
ル

ク
シ
ェ
ー
ク
」（
左
ペ
ー
ジ
の
ラ

ン
キ
ン
グ
参
照
）。特
別
な
隠

し
味
が
あ
る
の
か
と
尋
ね
る
と

「
そ
れ
は
教
え
ら
れ
な
い
よ
」

と
ほ
ほ
え
む
ジ
ョ
ン
さ
ん
。

　
「
う
ち
の
ミ
ル
ク
シ
ェ
ー
ク

は
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
で
1
番
、ア

メ
リ
カ
国
内
で
も
5
番
に
選

ば
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。シ

ェ
ー
ク
マ
シ
ン
は
80
年
も
使
い

続
け
て
い
る
ん
で
す
。こ
の
機

械
も
、も
ち
ろ
ん
秘
密
が
い
っ

ぱ
い
で
す
よ
」

　

こ
の
店
を
訪
れ
た
ら
、ぜ
ひ

ミ
ル
ク
シ
ェ
ー
ク
と
チ
ー
ズ
バ

ー
ガ
ー
を
セ
ッ
ト
で
注
文
し
て

ほ
し
い
そ
う
。「
ま
さ
に
、ク
ラ

シ
ッ
ク
ア
メ
リ
カ
ン
」と
、ジ
ョ

ン
さ
ん
は
笑
顔
で
語
っ
た
。

レキシントンアベニュー83丁目に大きく「95 years」と書かれた看板が掲げ
られた、「レキシントン・キャンディー・ショップ」入り口

◀︎マッケンチーズがあふ
れ出るほど入った、同店
人気の「Yankee Doodie 
Burger」（写真上下共に
2020年３月撮影）

▶︎ブロードウェース
ターを目指し、毎日
客を盛り上げる店
員たち。現在はコロ
ナ対策としてフェー
スシールドを付けて
歌っている

カウンター前では、常連客がいつも立ち寄り、コ
ーヒーや料理を買いながらオーナーと世間話を
楽しんでいる（写真上）人気のシェークを作るシ
ェークマシンは、1940年からの年代物（下）

◀︎ミルクシェークと相性抜群のチーズ
バーガーは、シンプルながらもハ
ズレがない絶対のおいしさ

 1650 Broadway
ellensstardustdiner.com

1959年に、MTA地下鉄の顔である「ミスサブウェイズ」に選
ばれたエレン・ハート・スターム。結婚後、79年に市庁舎の向
かいにオープンした「エレン・カフェ」は、喫煙と禁煙席を分け
た初の飲食店といわれている。その後、タイムズスクエアに現
在のダイナーをオープンした。同ダイナーでは、ブロードウェ
ーの舞台を目指す若者たちが店員として働き、給仕の合間に
歌を披露するのが恒例となっていて、観光客に人気だ。新型
コロナウイルスの影響で３月に発令された厳戒令から休業し
ていたが、今月、屋内飲食が許可され営業も再開。ちなみに、
誕生日などの記念日に来店予定の場合、歌のリクエストを事
前に行うことも可能（ただし、要望が叶わない場合もあるの
で要相談）。詳細はウェブサイトを確認。

他
に
も
あ
る
あ
る
オ
ス
ス
メ
ダ
イ
ナ
ー

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
カ
ー
か
ら
愛
さ
れ
る
老
舗
ダ
イ
ナ
ー

Ellen's Stardust DinerEllen's Stardust DinerEllen's Stardust DinerEllen's Stardust Diner

Information

Lexington Candy Shop

1226 Lexington Ave.
212-288-0057
lexingtoncandyshop.com

3代目オーナーのジョンさん▶︎
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人気のホットドッグの中でも一番人気のチリドッグ。ほど
よい辛さのチリソースに食欲も進む

チーズをたっぷり使ったグリルドチーズサンドとトマトスー
プなら、屋外席でも体の芯から温まる

212 W. 57th St.
212-977-1957
brooklyndiner.com

320 W. Broadway
212-965-3011
sohodinernyc.com

31-91 21st St., Astoria, NY 11106
718-721-3160
belairediner.nyc

85 Broadway, Brooklyn, NY 11249
718-486-3077
dinernyc.com

25年以上愛され続けている、カーネギーホー
ルの並びにあるダイナー。ブルックリンという
名が付いているが店舗はマンハッタンに2店
舗（43rd Street店は現在、臨時休業中）ある。
ブルックリンのダイナーをイメージして建てら
れた内装には、王道のオレンジカラーのテー
ブル、椅子などが並んでいる。チーズバーガー
や卵料理など、どれもおいしいが、この店の名
物といえば、約30センチ弱もあるソーセージ
を使ったホットドック。同店を訪れる機会が
あれば、ぜひ食べて欲しい１品だ。コメディー
俳優のアダム・サンドラーのお気に入りの店
としても知られていて、有名人らも訪れる同
店では、座席数も多く、パーティーなどイベン
トでの予約も多いという。現在は、屋外・屋内
席で営業中。

ソーホーグランドホテルの隣に建つ、2019年
にオープンしたばかりのダイナー。ソーホー
にこんなレトロなダイナーがあったのかと思
うほど、雰囲気が良い。通常のメニューに加
え、グルテンフリーやビーガンメニューなど
を用意しており、カクテルなどのドリンクメニ
ューも豊富。店内は映画に登場しそうな内装
になっていて、まるで自分もワンシーンに出演
しているような気分に。
本来は24時間営業だが、
新型コロナウイルスの影
響で現在は、屋外・屋内
共に時短営業中。

1965年にオープンした老舗ダイナー。有名紙
にベストダイナーとして選ばれたこともある。
オススメは、プレートも熱々なのでやけど注
意な「Philly Cheese Steak」。屋外・屋内営
業中で、店裏手の駐車場ではドライブインシ
アターも開催中。詳細は問い合わせを。

2000年に開店した、ブルックリン区ウィリア
ムズバーグにある小さなダイナー。食堂車を
再利用した内装で、レトロな雰囲気が魅力。
地元農家の食材を使用するなど、メニューに
もこだわりが。現在はインドアも再開し、屋
外・屋内で営業中。

Brooklyn DinerBrooklyn DinerBrooklyn DinerBrooklyn Diner

Soho DinerSoho DinerSoho DinerSoho Diner

Bel Aire DinerBel Aire DinerBel Aire DinerBel Aire Diner

DinerDinerDinerDiner

Brooklyn DinerBrooklyn DinerBrooklyn DinerBrooklyn Diner

Soho DinerSoho DinerSoho DinerSoho Diner

Bel Aire DinerBel Aire DinerBel Aire DinerBel Aire Diner

DinerDinerDinerDiner

Brooklyn DinerBrooklyn DinerBrooklyn DinerBrooklyn Diner

Soho DinerSoho DinerSoho DinerSoho Diner

Bel Aire DinerBel Aire DinerBel Aire DinerBel Aire Diner

DinerDinerDinerDiner

Brooklyn DinerBrooklyn DinerBrooklyn DinerBrooklyn Diner

Soho DinerSoho DinerSoho DinerSoho Diner

Bel Aire DinerBel Aire DinerBel Aire DinerBel Aire Diner

DinerDinerDinerDiner

Information Information Information Information

店内には、昔ながらの
ジュークボックスも

ダイナーシェーク選手権!ダイナーシェーク選手権!

            シェークにはフライドポテト
揚げたてのフライドポテトを軽く浸す程度に付けて食
べると、甘じょっぱさがクセになる。ジューシーな牛
肉を頬張った後、甘いシェークを飲むという、チーズ
バーガーとのセットは鉄板だ!

勝手に

ストロベリーは果肉感が
あり、抹茶は本来の味と
は別物だが、どちらもさっ
ぱり大人の味。甘すぎが
苦手な人にオススメ。

Soho DinerSoho Diner

NYとNJにある昔ながらの
ダイナー（ticktockdinerny.
com）。王道の甘さだが、少々
物足りないかも…。

Tick Tock DinerTick Tock Diner

オーナーが「ニューヨーク1番のシェ
ーク」と豪語するだけあって、ちょうど
良い甘さが満点評価! ミルクシェーク
はもちろん、ストロベリー味も人気。

Lexington Candy ShopLexington Candy Shop

おまけ

ダイナーといえば、店オリジナルのシェークも忘れてはならない。ダイナーといえば、店オリジナルのシェークも忘れてはならない。
今回、試飲したシェークを勝手にランキングにしてみた。今回、試飲したシェークを勝手にランキングにしてみた。
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
者
が
再
び
増
加
し
て
い
る

こ
と
を
受
け
、ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク

市
は
８
日
、感
染
拡
大
防
止
の

た
め
新
た
な
規
制
を
発
表
し
、

翌
９
日
か
ら
規
制
違
反
に
対

し
て
最
大
１
万
５
０
０
０
ド

ル
の
罰
金
を
科
す
こ
と
と
な
っ

た
。９
日
付
Ｎ
Ｂ
Ｃ
ニ
ュ
ー
ヨ

ー
ク
が
伝
え
た
。

　

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
州
の
ア
ン
ド

リ
ュ
ー
・
ク
オ
モ
知
事
が
決
定

し
た
、集
団
感
染
が
起
き
て
い

る
地
域
を
感
染
率
で
色
分
け

し
た
区
分
に
応
じ
て
、新
た
な

規
制
の
度
合
い
が
定
め
ら
れ

た
。規
制
の
施
行
は
最
低
２
週

間
で
、状
況
に
応
じ
て
期
間
が

長
く
な
る
可
能
性
も
あ
る
。

　

感
染
率
が
最
も
高
い
赤
ゾ
ー

ン
で
は
、大
規
模
な
集
会
は
一

切
禁
止
さ
れ
、違
反
し
た
場
合

は
日
に
最
大
１
万
５
０
０
０

ド
ル
の
罰
金
を
支
払
う
。社
会

的
距
離
保
持
お
よ
び
マ
ス
ク

着
用
を
怠
っ
た
場
合
は
、日
に

最
大
１
０
０
０
ド
ル
の
罰
金

が
科
せ
ら
れ
る
。

　

同
州
で
は
、コ
ロ
ナ
に
よ
る

入
院
患
者
が
７
月
以
降
最
大

と
な
っ
て
お
り
、ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク

市
の
新
規
感
染
者
の
平
均
は

５
０
０
人
を
超
え
る
。ニ
ュ
ー

ジ
ャ
ー
ジ
ー
州
で
も
感
染
者
と

入
院
者
数
増
加
の
傾
向
が
み

ら
れ
て
い
る
。

　
　
　
　
　
　
　
　

ア
ッ
プ
ス
テ
ー
ト

マ
ス
ク
論
争
で
死
亡

過
失
致
死
容
疑
で
男
を
拘
束

　

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
州
エ
リ
ー
郡

で
５
日
、マ
ス
ク
着
用
を
め
ぐ

る
口
論
か
ら
80
歳
の
男
性
を

死
亡
さ
せ
た
と
さ
れ
る
男
が

過
失
致
死
容
疑
で
身
柄
を
拘

束
さ
れ
た
。マ
ス
ク
着
用
を
め

ぐ
る
過
失
致
死
事
件
と
し
て

米
国
初
の
事
例
と
な
る
。６
日

付
Ａ
Ｂ
Ｃ
７
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
が

伝
え
た
。

　

ド
ナ
ル
ド
・
レ
ウ
イ
ン
ス
キ

被
告（
65
）は
先
月
26
日
、同
郡

ウ
ェ
ス
ト
セ
ネ
カ
の
バ
ー
で
、マ

ス
ク
を
着
用
し
て
い
な
い
こ
と

を
別
の
常
連
で
あ
る
ロ
ッ
コ・
サ

ピ
エ
ン
ザ（
80
）さ
ん
か
ら
指
摘

さ
れ
て
口
論
に
な
っ
た
。被
告

は
、立
ち
向
か
っ
て
き
た
サ
ピ

エ
ン
ザ
さ
ん
を
両
手
で
強
く
押

し
た
た
め
、サ
ピ
エ
ン
ザ
さ
ん

は
倒
れ
て
頭
を
打
っ
た
。

　

サ
ピ
エ
ン
ザ
さ
ん
は
病
院

に
搬
送
さ
れ
、４
日
間
の
無
反

応
状
態
の
後
、先
月
30
日
に
死

亡
。死
因
は
頭
部
へ
の
鈍
器
外

傷
と
断
定
さ
れ
た
。事
件
が
起

き
た
バ
ー
の
所
有
者
に
よ
る

と
、サ
ピ
エ
ン
ザ
さ
ん
は
同
店

の
常
連
と
し
て
皆
に
愛
さ
れ

て
い
た
。常
連
は
そ
の
死
を
悼

み
、遺
族
に
お
悔
や
み
を
述
べ

た
声
明
を
発
表
し
た
。

ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー

麻
薬
関
連
罪
認
め
る

保
安
官
５
人
が
個
人
使
用

　

ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー
州
モ
リ

ス
郡
の
保
安
官
５
人
が
７
日
、

個
人
使
用
の
た
め
に
麻
薬
を

購
入
し
、う
ち
２
人
は
共
謀
し

て
同
僚
に
コ
カ
イ
ン
を
販
売
し

て
い
た
罪
状
を
認
め
た
。同
日

付
Ｐ
Ｉ
Ｘ
11
が
伝
え
た
。

　

同
郡
刑
務
所
の
看
守
４
人

は
、コ
カ
イ
ン
を
個
人
使
用
の

た
め
に
購
入
す
る
、現
在
進
行

中
の
計
画
に
関
与
し
て
い
る
こ

と
を
認
め
た
。う
ち
２
人
は
、

同
僚
に
コ
カ
イ
ン
を
販
売
し
て

い
た
。別
の
保
安
官
１
人
は
、

個
人
使
用
の
た
め
に
オ
ピ
オ
イ

ド
系
鎮
痛
剤
を
購
入
し
て
い

た
罪
状
を
認
め
た
。

　

司
法
取
引
の
条
件
と
し
て
、

検
察
は
被
告
５
人
に
薬
物
治

療
を
義
務
付
け
た
上
で
保
護

観
察
処
分
を
求
め
る
。被
告
５

人
は
保
安
官
の
職
を
辞
任
し
、

将
来
、公
務
員
職
に
就
く
資
格

を
失
う
こ
と
に
合
意
し
た
。

　

同
郡
の
ジ
ェ
ー
ム
ス
・
ギ
ャ

ノ
ン
保
安
官
は
、「
自
身
が
監

督
す
る
犯
罪
防
止
プ
ロ
グ
ラ

ム
へ
の
情
報
提
供
が
き
っ
か
け

で
捜
査
が
開
始
さ
れ
た
」と
述

べ
、「
私
の
チ
ー
ム
を
誇
り
に
思

う
。不
名
誉
を
も
た
ら
す
存
在

を
一
掃
し
た
こ
と
で
、わ
れ
わ

れ
の
組
織
と
国
は
さ
ら
に
強
く

な
っ
た
」と
語
っ
た
。

　

ビ
ル
・
デ
ブ
ラ
シ
オ
市
長
の

元
弁
護
士
で
、Ｍ
Ｓ
Ｎ
Ｂ
Ｃ

の
政
治
・
法
律
ア
ナ
リ
ス
ト
と

し
て
全
米
で
人
気
を
集
め
た

マ
ヤ
・
ワ
イ
リ
ー
氏（
56
）が
７

日
、来
年
の
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
市

長
選
挙
に
立
候
補
す
る
と
表

明
し
た
。同
日
付
ニ
ュ
ー
ヨ
ー

ク
タ
イ
ム
ズ
が
伝
え
た
。

　

同
氏
は
立
候
補
表
明
後
、

元
上
司
で
あ
る
同
市
長
か
ら

直
ち
に
距
離
を
置
き
、動
画
で

「
私
た
ち
の
市
は
信
頼
の
危

機
」に
あ
る
と
し
て
同
市
長
を

暗
に
批
判
。黒
人
女
性
で
あ
る

同
氏
は「
私
は
従
来
の
候
補
者

と
は
違
う
」「
約
束
を
果
た
せ

な
い
従
来
型
候
補
を
選
出
す

る
余
裕
は
現
在
の
私
た
ち
に
な

い
」と
訴
え
、有
力
候
補
の
ス
コ

ッ
ト
・
ス
ト
リ
ン
ガ
ー
市
会
計

監
査
官
や
ブ
ル
ッ
ク
リ
ン
の
エ

リ
ッ
ク
・
ア
ダ
ム
ス
区
長
と
の

違
い
を
強
調
。同
氏
は
人
種
間

の
平
等
、教
育
格
差
解
消
な
ど

を
打
ち
出
し
て
い
く
見
込
み
。

８
日
、ブ
ル
ッ
ク
リ
ン
美
術
館

前
で
選
挙
運
動
を
開
始
し
た
。

　

米
連
邦
判
事
は
７
日
、中
国

政
府
に
情
報
を
提
供
し
た
ス
パ

イ
容
疑
で
、先
月
逮
捕
・
起
訴

さ
れ
た
Ｎ
Ｙ
Ｐ
Ｄ
の
警
察
官

バ
イ
マ
ダ
ジ
・
ア
ン
ワ
ン
容
疑

者（
33
）の
身
柄
を
、裁
判
ま
で

拘
束
す
る
と
の
判
断
を
下
し

た
。同
日
付
Ｎ
Ｂ
Ｃ
ニ
ュ
ー
ヨ

ー
ク
が
伝
え
た
。

　

同
容
疑
者
は
、中
国
政
府

の
た
め
の
工
作
活
動
、通
信
詐

欺
、虚
偽
申
請
な
ど
の
罪
に
問

わ
れ
て
い
る
。有
罪
と
な
っ
た

場
合
は
最
高
55
年
の
懲
役
が

科
せ
ら
れ
る
た
め
、逃
亡
す
る

危
険
性
が
高
い
と
判
断
さ
れ

た
同
容
疑
者
は
、ブ
ル
ッ
ク
リ

ン
区
の
メ
ト
ロ
ポ
リ
タ
ン
拘
置

セ
ン
タ
ー
で
、裁
判
ま
で
身
柄

を
引
き
続
き
拘
束
さ
れ
る
こ

と
と
な
っ
た
。

　

同
容
疑
者
は
チ
ベ
ッ
ト
出
身

で
、米
国
籍
を
取
得
し
た
後
に

米
海
兵
隊
と
陸
軍
予
備
役
を

務
め
た
。２
０
１
６
年
か
ら
は

Ｎ
Ｙ
Ｐ
Ｄ
に
移
り
、ク
イ
ー
ン

ズ
区
11
管
区
で
巡
査
を
務
め

て
い
た
。12
年
か
ら
、米
国
内

の
チ
ベ
ッ
ト
独
立
運
動
抑
制
を

目
的
に
、中
国
代
理
と
し
て
運

動
支
持
者
ら
の
動
向
を
探
っ
て

い
た
と
み
ら
れ
て
い
る
。

　

最
近
で
は
、中
国
の
在
ニ
ュ

ー
ヨ
ー
ク
総
領
事
館
職
員
と

秘
密
裏
に
接
触
し
て
い
た
と
さ

れ
て
い
る
。

　

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン
区
ハ
ー
レ
ム

で
８
日
、路
上
で
の
け
ん
か
の

後
に
露
天
商
の
男
性
が
心
停

止
状
態
に
な
り
死
亡
し
、け
ん

か
の
相
手
が
逮
捕
さ
れ
た
。同

日
付
Ａ
Ｂ
Ｃ
７
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク

が
伝
え
た
。

　

目
撃
者
に
よ
る
と
、フ
レ
デ

リ
ッ
ク
・
ダ
グ
ラ
ス
・
ブ
ル
バ
ー

ド
２
３
４
６
番
地
付
近
で
６

日
午
後
４
時
過
ぎ
、露
天
商
を

商
う
ウ
ィ
リ
ア
ム
・
ウ
ェ
ル
カ
ム

さ
ん（
77
）が
帽
子
を
盗
ま
れ

た
と
主
張
。ク
ア
ネ
ル
・
ジ
ャ
ク

ソ
ン
容
疑
者
と
デ
リ
の
外
で
言

い
争
い
と
な
っ
た
。

　

ジ
ャ
ク
ソ
ン
容
疑
者
が
ウ
ェ

ル
カ
ム
さ
ん
を
道
路
に
突
き

倒
し
、お
よ
そ
２
分
後
に
起
き

上
が
っ
た
ウ
ェ
ル
カ
ム
さ
ん
と

同
容
疑
者
が
け
ん
か
を
始
め

そ
う
に
な
っ
た
た
め
、デ
リ
の

従
業
員
ら
が
仲
裁
に
入
っ
た
。

　

ジ
ャ
ク
ソ
ン
容
疑
者
が
そ
の

場
を
立
ち
去
っ
た
後
、ス
タ
ン

ド
に
戻
っ
た
ウ
ェ
ル
カ
ム
さ
ん

は
、20
分
後
に
路
上
で
倒
れ
た

と
い
う
。

　

ウ
ェ
ル
カ
ム
さ
ん
は
病
院

に
運
ば
れ
、死
亡
が
確
認
さ
れ

た
。ジ
ャ
ク
ソ
ン
容
疑
者
は
８

日
、強
盗
の
容
疑
で
逮
捕
さ
れ

た
。ウ
ェ
ル
カ
ム
さ
ん
の
姉
は
、

「
心
を
痛
め
て
い
る
の
で
、カ

メ
ラ
に
向
か
う
と
泣
き
崩
れ
る

か
も
し
れ
な
い
」と
、メ
デ
ィ
ア

へ
の
コ
メ
ン
ト
を
避
け
た
。

　

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
州
の
ア
ン
ド

リ
ュ
ー
・
ク
オ
モ
知
事
は
６
日
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
集
団

感
染
が
発
生
し
た
ブ
ル
ッ
ク
リ

ン
区
や
ク
イ
ー
ン
ズ
区
な
ど
の

正
統
派
ユ
ダ
ヤ
教
徒
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
の
あ
る
地
域
で
、感
染

拡
大
防
止
策
と
し
て
学
校
閉

鎖
や
10
人
を
超
え
る
宗
教
的

集
会
の
禁
止
を
発
表
し
た
。こ

れ
に
反
発
し
て
、そ
れ
ら
地
域

の
一
つ
で
あ
る
ブ
ル
ッ
ク
リ
ン

区
ボ
ロ
ー
パ
ー
ク
で
は
６
日
夜

か
ら
数
百
人
が
参
加
す
る
大

規
模
な
抗
議
運
動
が
続
い
て

お
り
、７
日
夜
に
は
正
統
派
ユ

ダ
ヤ
教
徒
の
記
者
ら
数
人
が

暴
行
を
受
け
、路
上
で
は
マ
ス

ク
が
燃
や
さ
れ
た
。８
日
付
ａ

ｍ
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
が
伝
え
た
。

　

暴
行
を
受
け
た
記
者
の
ツ

イ
ッ
タ
ー
に
よ
る
と
、抗
議
運

動
を
組
織
し
た
右
派
ラ
ジ
オ

番
組
司
会
の
へ
シ
ー
・
テ
ィ
シ
ュ

ラ
ー
氏
が
、記
者
を
追
い
掛
け

る
よ
う
に
デ
モ
参
加
者
を
扇

動
し
、記
者
が
参
加
者
か
ら
殴

る
蹴
る
の
暴
行
を
受
け
た
と
い

う
。記
者
は
ボ
ロ
ー
パ
ク
の
住

民
で
、市
が
義
務
付
け
る
社
会

的
距
離
に
違
反
し
た
ユ
ダ
ヤ

教
会
に
つ
い
て
の
記
事
を
発
表

し
た
こ
と
か
ら
、テ
ィ
シ
ュ
ラ
ー

氏
な
ど
地
元
ユ
ダ
ヤ
系
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ー
の
過
激
派
に「
裏
切

り
者
」と
批
判
さ
れ
て
い
た
。

　

ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー
州
ハ
ド

ソ
ン
郡
で
米
国
郵
政
公
社（
Ｕ

Ｓ
Ｐ
Ｓ
）の
配
達
員
が
、郵
便

物
を
廃
棄
し
た
と
し
て
逮
捕

さ
れ
た
。郵
便
物
に
は
郡
選
挙

管
理
委
員
会
が
エ
セ
ッ
ク
ス
郡

ウ
ェ
ス
ト
オ
レ
ン
ジ
の
住
民
に

送
付
し
た
、総
選
挙
の
投
票
用

紙
99
枚
が
含
ま
れ
て
い
た
。７

日
付
Ｎ
Ｂ
Ｃ
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
が

伝
え
た
。

　

ニ
コ
ラ
ス
・
ボ
ー
シ
ェ
ン
被
告

（
26
）は
、郵
便
物
の
遅
延
、秘

匿
ま
た
は
留
置
の
１
訴
因
、郵

便
の
妨
害
の
１
訴
因
で
起
訴

さ
れ
て
い
る
。郵
便
物
の
遅
延

罪
は
最
高
で
５
年
の
懲
役
お

よ
び
25
万
ド
ル
の
罰
金
、ま
た

郵
便
の
妨
害
罪
は
最
高
６
カ

月
の
懲
役
お
よ
び
５
０
０
０

ド
ル
の
罰
金
で
処
罰
さ
れ
る
。

　

起
訴
状
に
よ
る
と
、廃
棄

さ
れ
た
フ
ァ
ー
ス
ト
ク
ラ
ス

６
２
７
通
、ス
タ
ン
ダ
ー
ド
ク

ラ
ス
８
７
３
通
、内
容
証
明

郵
便
２
通
、ウ
ェ
ス
ト
オ
レ
ン

ジ
住
民
向
け
の
総
選
挙
投
票

用
紙
99
通
、町
議
会
お
よ
び

教
育
委
員
会
投
票
に
向
け
た

候
補
者
か
ら
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

チ
ラ
シ
２
７
６
通
の
、合
計
で

１
８
７
５
通
。

　

ノ
ー
ス
ア
ー
リ
ン
ト
ン
と
ウ

ェ
ス
ト
オ
レ
ン
ジ
の
ゴ
ミ
容
器

か
ら
回
収
さ
れ
、投
票
用
紙
と

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
チ
ラ
シ
の
配
達

先
は
、民
主
党
支
持
者
が
多
い

地
域
だ
っ
た
。

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン

１
万
５
０
０
０
ド
ル
の
罰
金

９
日
か
ら
コ
ロ
ナ
規
制
違
反
で

ブ
ル
ッ
ク
リ
ン

黒
人
女
性
が
市
長
選
立
候
補

デ
ブ
ラ
シ
オ
市
長
と
の
違
い
ア
ピ
ー
ル

ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー

選
挙
投
票
郵
便
を
廃
棄

郵
便
局
員
を
逮
捕

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン

心
臓
発
作
で
男
性
死
亡

強
盗
容
疑
者
と
争
っ
た
後

ブ
ル
ッ
ク
リ
ン

封
鎖
抗
議
で
暴
動
続
く

ユ
ダ
ヤ
人
記
者
襲
わ
れ
る

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン

Ｎ
Ｙ
Ｐ
Ｄ
警
官
を
身
柄
拘
束

中
国
の
ス
パ
イ
容
疑
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ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
市
教
育
局
は

８
日
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
集
団
感
染
が
起
き
て
い
る
ブ

ル
ッ
ク
リ
ン
区
と
ク
イ
ー
ン
ズ

区
の
一
部
地
域
の
学
校
１
６
９

校
を
、同
日
か
ら
２
週
間
閉
鎖

す
る
と
発
表
し
た
。閉
校
し
た

学
校
は
再
開
前
に
状
況
を
再

確
認
し
た
上
で
、早
け
れ
ば
今

月
21
日
に
再
開
す
る
予
定
。同

日
付
ａ
ｍ
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
が
伝

え
た
。

　

ビ
ル
・
デ
ブ
ラ
シ
オ
市
長
は

４
日
、集
団
感
染
が
起
き
て
い

る
郵
便
番
号
９
区
分
の
地
域

で
の
①
学
校
閉
鎖
②
必
要
不

可
欠
で
な
い
業
種
の
閉
鎖
③

大
人
数
の
集
会
の
禁
止
を
提

案
。ア
ン
ド
リ
ュ
ー
・
ク
オ
モ
州

知
事
は
翌
５
日
、新
型
コ
ロ
ナ

に
対
す
る
規
制
実
施
区
分
を
、

郵
便
番
号
で
は
な
く
、感
染
率

が
高
い
順
か
ら
赤
・
オ
レ
ン
ジ・

黄
色
の
３
ゾ
ー
ン
に
分
け
る
と

発
表
し
た
。だ
が
、ゾ
ー
ン
の
境

界
が
あ
い
ま
い
な
た
め
、市
民

の
多
く
が
混
乱
。同
局
は
黄
色

ゾ
ー
ン
の
３
０
８
校
に
対
し

て
、週
１
回
の
コ
ロ
ナ
検
査
を

義
務
付
け
た
。検
査
は
今
月
16

日
か
ら
予
定
さ
れ
て
い
る
。

　

ブ
ロ
ー
ド
ウ
ェ
ー
リ
ー
グ
は

９
日
、ブ
ロ
ー
ド
ウ
ェ
ー
劇
場

街
の
公
演
中
止
を
来
年
１
月

３
日
ま
で
の
休
演
か
ら
、さ
ら

に
４
カ
月
以
上
延
期
し
、来
年

５
月
30
日
ま
で
と
す
る
と
発

表
し
た
。同
日
付
Ｎ
Ｂ
Ｃ
ニ
ュ

ー
ヨ
ー
ク
が
伝
え
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
を

受
け
、３
月
12
日
に
劇
場
街
が

閉
鎖
さ
れ
て
か
ら
、６
月
、９

月
、来
年
１
月
と
再
開
が
延

期
さ
れ
、４
度
目
の
延
長
と
な

る
。ま
た
、毎
年
６
月
に
開
催

さ
れ
る
ト
ニ
ー
賞
も
無
期
延

期
と
な
っ
た
。

　

ブ
ロ
ー
ド
ウ
ェ
ー
は
昨
年

度
、18
億
ド
ル
を
売
り
上
げ
、

過
去
最
高
の
１
５
０
０
万
人

　

８
日
、ア
メ
リ
カ
の
詩
人
、ル

イ
ー
ズ
・
グ
ル
ッ
ク
氏（
77
）が

今
年
の
ノ
ー
ベ
ル
文
学
賞
を
受

賞
し
た
。家
庭
生
活
の
喪
失
と

ト
ラ
ウ
マ
を
冷
徹
に
、そ
し
て

痛
烈
な
ユ
ー
モ
ア
を
交
え
て
み

せ
る「
率
直
で
妥
協
の
な
い
」同

氏
の
作
品
が
評
価
さ
れ
た
。同

日
付
パ
ッ
チ
が
伝
え
た
。

　

同
氏
は
１
１
２
年
の
歴
史

の
中
で
、数
少
な
い
ア
メ
リ
カ

詩
人
受
賞
者
の
仲
間
入
り
を

果
た
し
た
。前
回
は
２
０
１
６

年
に
ボ
ブ
・
デ
ィ
ラ
ン
が
受
賞

し
て
い
る
。ま
た
、女
性
と
し
て

は
16
人
目
の
文
学
賞
受
賞
者

と
な
っ
た
。

　

ハ
ン
ガ
リ
ー
系
ユ
ダ
ヤ
人
家

庭
で
育
っ
た
同
氏
は
、「
10
代
の

こ
ろ
に
拒
食
症
と
戦
い
、治
療

を
受
け
た
こ
と
が
文
章
に
影

響
を
与
え
た
」と
話
す
。

　

１
９
６
８
年
に『
フ
ァ
ー
ス

ト
・
ボ
ー
ン
』で
デ
ビ
ュ
ー
し
、

詩
人
と
し
て
高
く
評
価
さ
れ

た
。93
年
に『
ワ
イ
ル
ド
・
ア
イ

リ
ス
』で
ピ
ュ
ー
リ
ッ
ツ
ァ
ー
賞

を
受
賞
、２
０
１
４
年
に『
フ
ェ

イ
ス
フ
ル
・
ア
ン
ド
・
ヴ
ァ
ー
チ

ュ
ロ
ス
・
ナ
イ
ト
』で
全
米
図
書

賞
を
受
賞
し
て
い
る
。

　

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
生
ま
れ
の
同

氏
は
現
在
、コ
ネ
テ
ィ
カ
ッ
ト
に

あ
る
イ
ェ
ー
ル
大
学
の
教
授
を

務
め
て
い
る
。

ブ
ル
ッ
ク
リ
ン

コ
ロ
ナ
で
区
域
２
週
間
閉
鎖

市
教
育
局
が
発
表

コ
ネ
テ
ィ
カ
ッ
ト

女
性
受
賞
は
16
人
目

ノ
ー
ベ
ル
文
学
賞
受
賞

を
集
客
し
た
。休
演
延
長
を
受

け
て
俳
優
組
合
は
、「
出
演
者

や
ス
タ
ッ
フ
、観
客
の
安
全
と

健
康
を
最
優
先
し
た
、困
難
だ

が
責
任
あ
る
決
断
だ
」と
声
明

を
発
表
し
た
。

　

ヒ
ュ
ー
・
ジ
ャ
ッ
ク
マ
ン
と

サ
ッ
ト
ン
・
フ
ォ
ス
タ
ー
が
主

演
す
る
期
待
の
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

「
ザ
・
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
・
マ
ン
」は

来
年
12
月
に
プ
レ
ビ
ュ
ー
公
演

が
始
ま
る
予
定
。

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン

ク
ジ
ラ
目
撃
増
加

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
湾
に
戻
る

　

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
市
で
は
今

年
、ク
ジ
ラ
の
目
撃
情
報
が
急

増
し
て
い
る
。８
日
付
Ｃ
Ｂ
Ｓ

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
が
伝
え
た
。

　

同
市
で
ク
ジ
ラ
を
調
査
す

る
擁
護
団
体「
ゴ
ッ
サ
ム
・
ホ
エ

ー
ル
」の
ポ
ー
ル
・
シ
ー
ス
ワ
ー

ダ
代
表
は
、「
ハ
ド
ソ
ン
川
が
昔

に
比
べ
き
れ
い
に
な
っ
て
い
る

の
で
、ク
ジ
ラ
は
同
地
域
の
プ

ラ
ン
ク
ト
ン
レ
ベ
ル
を
復
活
さ

せ
る
役
に
立
っ
て
い
る
と
み
ら

れ
、汚
染
物
で
は
な
く
栄
養
分

を
運
ん
で
い
る
」と
話
す
。

　

２
０
１
１
年
に
同
地
域
で

ク
ジ
ラ
が
目
撃
さ
れ
た
の
は
わ

ず
か
３
頭
だ
っ
た
が
、昨
年
は

３
０
０
頭
以
上
目
撃
さ
れ
た
。

同
湾
は
大
西
洋
で
最
も
船
の

通
行
量
が
多
く
、ク
ジ
ラ
に
と

っ
て
危
険
と
み
ら
れ
る
が
、同

代
表
は「
ク
ジ
ラ
は
船
の
通
行

を
楽
し
ん
で
お
り
、港
に
入
る

大
型
船
の
水
路
は
、ク
ジ
ラ
が

餌
を
食
べ
て
い
る
場
所
と
同
じ

な
の
だ
」と
話
し
た
。

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン

ブ
ロ
ー
ド
ウ
ェ
ー
休
演

４
度
目
の
延
長

　

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
州
検
察
当
局

が
ト
ラ
ン
プ
大
統
領
と
そ
の
事

業
に
つ
い
て
進
め
て
い
る
犯
罪

捜
査
の
過
程
で
、過
去
８
年
間

の
納
税
申
告
書
の
開
示
を
求

め
た
訴
訟
の
差
し
戻
し
審
に
つ

い
て
、ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
の
連
邦

巡
回
控
訴
裁
判
所
は
７
日
、改

め
て
同
大
統
領
側
に
提
出
を

命
じ
た
。同
日
付
ａ
ｍ
ニ
ュ
ー

ヨ
ー
ク
が
伝
え
た
。

　

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン
区
の
同
裁
判

所
は
、納
税
申
告
書
の
開
示
は

検
察
が
悪
意
あ
る
嫌
が
ら
せ

を
試
み
た
も
の
だ
と
い
う
ト
ラ

ン
プ
大
統
領
の
主
張
を
退
け

た
。大
統
領
側
は
上
訴
の
意
向

を
示
し
て
い
る
。上
訴
さ
れ
た

場
合
は
開
示
が
延
期
さ
れ
る

た
め
、11
月
３
日（
火
）の
大
統

領
選
前
の
開
示
は
難
し
い
見

込
み
。同
裁
判
所
の
判
事
３
人

全
員
は
民
主
党
の
大
統
領
に

よ
り
指
名
さ
れ
た
。

　

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
タ
イ
ム
ズ
紙

は
先
月
28
日
、ト
ラ
ン
プ
大
統

領
が
２
０
１
６
年
と
17
年
に

納
め
た
連
邦
所
得
税
は
そ
れ

ぞ
れ
７
５
０
ド
ル
で
、そ
の
前

の
10
年
間
は
全
く
納
め
て
い
な

か
っ
た
と
報
じ
た
。ト
ラ
ン
プ

大
統
領
側
は
こ
の
報
道
を
否

定
。同
大
統
領
は
前
任
の
大
統

領
６
人
と
異
な
り
、納
税
申
告

書
の
開
示
に
抵
抗
し
て
き
た
。

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン

大
統
領
の
主
張
を
却
下

納
税
申
告
書
の
開
示
問
題

編 集 日 記
紙面に関するご意見・ご感想は

reader@nyjapion.com までどうぞ。

　ニューヨークの映画館は年内再開が見込
めないと思い、すでに再開中のニュージャー
ジーの映画館へ、話題作を観に行ってきまし
た。場内に入ると、私ともう１組のみ。ソーシ
ャルディスタンスは完璧に保たれ、リクライニ
ングシートでまったり鑑賞。幸せなひとときで

した。ストリーミングサービスの充実で家で映
画が楽しめる時代。大手シネコンチェーンも
一時閉鎖を発表し、各映画会社も上映を来
年に延期と寂しい限りですが、また大きなス
クリーンで笑い声の響く中、映画が観れる日
が来ますように…（編集部・N）

ライター募集中!

　NYジャピオン編集部は、ニュ
ーヨークにまつわる街や人の物
語を取材して伝える、契約ライ
ターを募集しています。ジャンル
はビジネス、カルチャー、ビュ
ーティーなど、さまざま（現在は
リモート取材が主）。媒体問わ
ず、これまでにライターとしての
執筆経験がある人は特に歓迎
しています!
　ご興味がある人は、履歴書と
サンプルライティングを添えて、
reader@nyjapion.comまでご
連絡ください。

場内は、客より従
業員の方が多く、ト
イレ、ロビーもいつ
も以上に清掃され
きれいだった

ニューヨーク市の犯罪マップ

　先月２７日夜、在留邦人がマンハッタンで地下
鉄を降りて改札を出て、出口をふさぐような形で
通行を妨害していた男女８人を通り抜けようとし
た際、1人の女性とぶつかったと言い掛かりをつ
けられ、複数人に殴り掛かられた事案が発生。
同邦人は逃げようとしたところを追い掛けられ、さ
らに殴られて負傷するに至った。
　NYPDによると、９月中の拳銃発砲事件の
逮捕者数は607人で、前年同期と比べ98%増
加。9月中の逮捕者数は1994年以降最多の
人数。拳銃発砲事件や暴力犯罪は、ニューヨー
ク市内の各地で発生している。市が公表してい
る犯罪マップ（maps.nyc.gov/crime/）を参照
の上、特に犯罪率の高い地域を夜間などに通る
際は、十分に警戒すること。

３州（NY・NJ・CT）における、コロナ感
染拡大地域からの移動に関する勧告

〈対象州（略称）〉
AL、AK、AR、CO、DE、FL、GA、ID、IL、IN、
IA、KS、KY、LA、MI、MN、MS、MO、MT、NB、
NV、NM、NC、ND、OH、OK、RI、SC、SD、TN、
TX、UT、VA、WV、WI、WY、GU、PR（計36州と
2地域、10月13日時点）

※対象州は随時更新されるため、最新情報につ
いては3州の関連ウェブサイト、または領事館の
ウェブサイトで確認を。

在NY日本国総領事館
ny.us.emb-japan.go.jp 

今週の1枚
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旅
行
会
社
の
ア
ム
ネ
ッ
ト

は
、22
日（
木
）午
後
２
時
〜
３

時
、Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
に
よ
る
ウ
ェ
ビ

ナ
ー（
ウ
ェ
ブ
セ
ミ
ナ
ー
）、「
デ

ル
タ
航
空
が
解
説
！ 

最
新
日

本
行
き
ウ
ェ
ビ
ナ
ー
」を
開
催

す
る
。

　

対
象
は
、日
本
へ
の
一
時
帰

国
を
考
え
て
い
る
人
。

　

ゲ
ス
ト
ス
ピ
ー
カ
ー
に
デ
ル

タ
航
空
の
担
当
者
を
招
き
、航

空
会
社
の
衛
生
対

策
や
、運
航
状
況

か
ら
日
本
の
水
際

対
策
ま
で
、日
本
行

き
の「
今
」に
つ
い
て

分
か
り
や
す
く
案

内
す
る
。

　

参
加
無
料
。申

し
込
み
締
切
は
21
日

（
水
）正
午
。定
員

１
０
０
人
で
、定

員
に
達
し
次
第
、受

付
を
終
了
す
る
。

　

下
記
の
Ｑ
Ｒ
コ

ー
ド
か
、ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
か
ら
申
し
込

む
こ
と
。

　

ア
ム
ネ
ッ
ト
の
担
当
者
は
、

「
冬
の
一
時
帰
国
を
検
討
さ
れ

て
い
る
人
は
、ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
」と
呼
び
掛
け
て
い
る
。

【
問
い
合
わ
せ
】

am
net-usa.com

　

パ
イ
ウ
ォ
ー
タ
ー
は
10
月
末

ま
で
、マ
ス
ク「
モ
ー
ス
プ
ロ
テ

ク
シ
ョ
ン
」（
通
常
価
格
99
ド
ル

／
50
枚
入
り
）を
、特
別
価
格

の
89
ド
ル
で
提
供
す
る
。

　

２
０
０
５
年
か
ら
製
造
し

て
お
り
、ウ
イ
ル
ス
を
99
％
カ

ッ
ト
す
る
と
い
う
特
殊
機
能
フ

ィ
ル
タ
ー
を
搭
載（
特
許
取
得

済
み
）。今
年
、ア
メ
リ
カ
で
の

販
売
の
た
め
に
、食
品
医
薬
品

局（
Ｆ
Ｄ
Ａ
）に
登
録
し
た
。Ｎ

95
マ
ス
ク
よ
り
も
通
気
性
に
優

れ
て
い
る
と
い
う
。

　

同
社
の
担
当
者
は
、「
日
本

政
府
、地
方
自
治
体
、官
民
の

医
療
機
関
な
ど
の
備
蓄
用
に

選
択
さ
れ
て
い
ま
す
」と
話
す
。

申
し
込
み
は
電
話
ま
で
。

【
問
い
合
わ
せ
】

TEL: 877-259-6716
pi-water.com

　

日
本
人
に
特
化
し
た
発
音

矯
正
メ
ソ
ッ
ド「
ポ
ペ
ノ
メ
ソ
ッ

ド
」を
展
開
し
て
い
る
英
語
講

師
の
ジ
ョ
シ
ュ
ア
・
ポ
ペ
ノ
さ
ん

が
、23
日（
金
）午
後
９
時
〜
、

Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
に
よ
る
オ
ン
ラ
イ
ン

講
座「
ブ
ロ
ー
ド
ウ
ェ
イ
・
ミ
ュ

ー
ジ
カ
ル
・
ナ
ン
バ
ー
を
歌
う
、

英
語
の
発
音
＋
ヴ
ォ
ー
カ
ル
・

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」（
90
分
）を

開
催
す
る
。

　

同
講
座
で
は
、ブ
ロ
ー
ド
ウ

ェ
ー
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
の
ポ
ピ
ュ

ラ
ー
ナ
ン
バ
ー
を
課
題
曲
と
し

て
、そ
の
歌
詞
と
メ
ロ
デ
ィ
ー

を
構
成
す
る
母
音
、子
音
、リ

ズ
ム
、コ
ネ
ク
シ
ョ
ン
を
解
説
。

参
加
費
20
ド
ル
。詳
細
と
申
し

込
み
は
左
記
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
。

【
問
い
合
わ
せ
】

popenoem
ethod.comシ

カ
ゴ
映
画
祭

日
本
映
画
４
作
上
映

オ
ン
ラ
イ
ン
で
映
画
祭

　

今
年
は
全
編
オ
ン
ラ
イ
ン
で

開
催
さ
れ
る
、第
56
回
シ
カ
ゴ

映
画
祭（
10
月
14
日
〜
25
日
）

に
、次
の
四
つ
の
日
本
映
画
が

出
品
さ
れ
る
。

▽『
泣
く
子
は
い
ね
ぇ
が
』＝
主

演
・
仲
野
太
賀
／
吉
岡
里
帆
、

監
督
・
佐
藤
快
磨（
ニ
ュ
ー
デ
ィ

レ
ク
タ
ー
コ
ン
ペ
作
品
）▽『
朝

が
来
る
』＝
主
演
・
永
作
博
美

／
井
浦
新
、監
督
・
河
瀬
直
美

（
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
長
編

コ
ン
ペ
作
品
）▽『
す
ば
ら
し
き

世
界
』＝
主
演
・
役
所
広
司
、監

督
・
西
川
美
和（
イ
ン
タ
ー
ナ
シ

ョ
ナ
ル
長
編
コ
ン
ペ
作
品
）▽

短
編『
マ
イ
・エ
ク
サ
サ
イ
ズ
）』

＝
監
督
・
和
田
淳

　

チ
ケ
ッ
ト
は
１
作
品
12
ド
ル

〜
、セ
ッ
ト
価
格
あ
り
。

【
会
場
／
問
い
合
わ
せ
】

chicagofilm
festival.com

　

ク
イ
ー
ン
ズ
区
サ
ニ
ー
サ

イ
ド
の
ブ
リ
ス
プ
ラ
ザ
で
18
日

（
日
）午
後
12
時
〜
午
後
６

時
、日
本
文
化
を
フ
ィ
ー
チ
ャ

ー
し
た
屋
外
イ
ベ
ン
ト「
ジ
ャ

パ
ン・
オ
ー
タ
ム
・
ポ
ッ
プ
ア
ッ

プ
マ
ー
ケ
ッ
ト
」が
開
催
さ
れ

る
。入
場
無
料
。

　

団
子
、焼
き
そ

ば
、た
こ
焼
き
を
は

じ
め
と
し
た
ス
ト

リ
ー
ト
フ
ー
ド
や
、

日
本
の
雑
貨
な
ど

を
販
売（
支
払
い
は

カ
ー
ド
の
み
）。ま

た
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

エ
リ
ア
で
は
、太
鼓
の

「
鼓
舞
」や
落
語
家

の
柳
家
東
三
楼
さ

ん
ら
他
が
、パ
フ
ォ

ー
マ
ン
ス
を
行
う
。

　
詳
細
は
下
記
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
を
参
照
。

【
場
所
／
問
い
合
わ
せ
】

on 46th St. (at Queens Blvd.)
sunnysidem

arkets.org

　

15
日
〜
18
日（
日
）に
全
編

オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催
さ
れ
る
、

チ
ェ
ル
シ
ー
映
画
祭
に
て
、阿

久
津
五
代
子
さ
ん
の
監
督
・
脚

本
作
品『
Ｏ
Ｆ
Ｕ
Ｋ
Ｕ
５
〜
カ

ラ
テ
・
カ
タ
ル
シ
ス
』が
ノ
ミ
ネ

ー
ト
上
映
さ
れ
る
。

　

江
戸
か
ら
生
き
続
け
て
旅

を
し
て
い
る
Ｏ
Ｆ
Ｕ
Ｋ
Ｕ
が
、

道
中
で
出
会
う
人
々
に
勇
気

を
与
え
る
、短
編
シ
リ
ー
ズ
の

５
作
目
。前
作
は
ニ
ュ
ー
ヨ
ー

ク
映
画
祭
で
主
催
特
別
賞
を

受
賞
し
た
。チ
ケ
ッ
ト
は
無
料

（
任
意
寄
付
制
）、Ｖ
Ｉ
Ｐ
パ

ス
は
１
９
９
ド
ル
。

【
場
所
／
問
い
合
わ
せ
】

chelseafilm
.org

気
に
な
る
ネ
タ
を
一
挙
紹
介
！

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク

     

ト
ピ
ッ
ク
ス

掲載希望のお問い合わせ
は、topics@nyjapion.com
まで。

ポ
ペ
ノ
メ
ソ
ッ
ド

オ
ン
ラ
イ
ン
講
座
を
開
催

ボ
ー
カ
ル・ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ

ジ
ャ
パ
ン・オ
ー
タ
ム・ポ
ッ
プ
ア
ッ
プ
マ
ー
ケ
ッ
ト

ア
ム
ネ
ッ
ト

パ
イ
ウ
ォ
ー
タ
ー

無 料 割 引

地
元
密
着
の
ポ
ッ
プ
ア
ッ
プ

日
本
の
味
で
盛
り
上
げ
る

ウ
イ
ル
ス
99
％
カ
ッ
ト
マ
ス
ク

期
間
限
定
で
値
引
き
販
売

無 料無 料

チ
ェ
ル
シ
ー
映
画
祭

無
料
ウ
ェ
ビ
ナ
ー
開
催

デ
ル
タ
航
空
が
解
説

「
Ｏ
Ｆ
Ｕ
Ｋ
Ｕ
」が
大
活
躍

短
編
日
本
映
画
を
上
映

日本製品では希少な、FDA登録済み製品
ニューヨーク市内の日系ストリートフェスとしては、ロックダウン以来初
の開催となる（画像は過去のイベント）

デルタ航空が、最新日本行き航空会社の現状について解説
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Q
美
肌
作
り
の
た
め
の
食

事
と
は
？

A
日
々
の
食
事
を
大
切

に
し
、栄
養
を
バ
ラ
ン

ス
よ
く
取
る
こ
と
で
す
。基
本

は
体
の
中
か
ら
き
れ
い
に
な
る

こ
と
で
、食
事
を
変
え
な
い
限

り
、美
肌
や
、肌
ト
ラ
ブ
ル
解

消
は
期
待
で
き
ま
せ
ん
。

　

食
生
活
改
善
に
加
え
、血
行

と
肌
の
新
陳
代
謝
を
高
め
る

た
め
、適
度
な
運
動
も
し
た
い

と
こ
ろ
で
す
。た
だ
し
、運
動
も

や
り
過
ぎ
は
逆
効
果
。活
性
酸

素
が
体
内
で
過
剰
に
産
生
さ

れ
、肌
の
老
化
を
早
め
ま
す
。

食
事
を
お
ろ
そ
か
に
し
て
運

動
す
る
の
も
問
題
で
、細
胞
が

栄
養
不
足
に
陥
り
、新
陳
代
謝

に
支
障
を
来
し
ま
す
。

　

十
分
な
睡
眠
も
大
切
で
す
。

紫
外
線
や
大
気
汚
染
、強
い
ス

ト
レ
ス
な
ど
に
よ
っ
て
損
傷
し

た
細
胞
が
寝
て
い
る
間
に
修
復

さ
れ
る
た
め
で
、修
復
の
た
め

に
も
食
事
か
ら
の
栄
養
が
欠

か
せ
ま
せ
ん
。

Q
細
胞
の
生
ま
れ
変
わ
り

に
必
要
な
栄
養
と
は
？

A
ど
の
栄
養
素
も
バ
ラ
ン

ス
よ
く
取
り
た
い
で
す

が
、特
に
大
事
な
の
は
ビ
タ
ミ

ン
、ミ
ネ
ラ
ル
、ア
ミ
ノ
酸
で

す
。ア
ミ
ノ
酸
は
、た
ん
ぱ
く
質

が
分
解
さ
れ
て
作
ら
れ
る
物
質

で
す
。ビ
タ
ミ
ン
は
種
類
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、そ
れ
ぞ

れ
役
割
が
異
な
る
の
で
、全
て

を
ま
ん
べ
ん
な
く
摂
取
す
る
の

が
理
想
で
す
。

　

例
え
ば
、ビ
タ
ミ
ン
Ａ
と
亜

鉛
は
肌
の
傷
の
回
復
に
重
要
な

栄
養
素
と
し
て
知
ら
れ
、ニ
キ

ビ
の
改
善
に
効
果
が
あ
り
ま

す
。亜
鉛
は
皮
脂
の
産
生
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
ミ
ネ
ラ
ル
で
、肉

や
魚
な
ど
の
動
物
性
食
品
、中

で
も
牡
蠣（
か
き
）に
豊
富
に

含
ま
れ
ま
す
。

　

同
じ
ミ
ネ
ラ
ル
で
も
ナ
ッ
ツ

類
、特
に
ブ
ラ
ジ
ル
ナ
ッ
ツ
に
多

い
セ
レ
ン
は
、顔
の
む
く
み
、ド

ラ
イ
ス
キ
ン
な
ど
、甲
状
腺
機

能
低
下
に
伴
う
症
状
の
改
善

に
有
効
で
す
。ま
た
、鉄
分
が

不
足
し
た
人
や
貧
血
の
人
は
、

鉄
分
摂
取
に
よ
っ
て
顔
色
が
改

善
し
、肌
に
は
り
が
出
て
く
る

場
合
が
多
い
で
す
。

　

繰
り
返
し
ま
す
が
、大
切
な

の
は
栄
養
素
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く

取
る
こ
と
で
す
。例
え
ば
ビ
タ

ミ
ン
が
不
足
し
て
い
る
と
、た

ん
ぱ
く
質
が
う
ま
く
分
解
さ

れ
ず
、ア
ミ
ノ
酸
を
摂
取
す
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。肉
や
魚

な
ど
の
た
ん
ぱ
く
質
を
食
べ
る

と
き
は
、ビ
タ
ミ
ン
が
豊
富
な

緑
黄
色
野
菜
を
付
け
合
わ
せ

に
す
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。

　

ミ
ネ
ラ
ル
の
一
種
で
あ
る
マ

グ
ネ
シ
ウ
ム
が
足
り
な
い
人

は
、ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の
吸
収
が
悪

く
、肌
は
も
ち
ろ
ん
体
全
体
の

機
能
や
骨
の
健
康
に
影
響
が

出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。濃
い

緑
の
野
菜
、果
物
、ナ
ッ
ツ
や
豆

類
、魚
介
類
、全
粒
穀
物
な
ど

を
食
生
活
に
積
極
的
に
取
り

入
れ
、マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
摂
取
に

努
め
ま
し
ょ
う
。

　

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食

事
は
、腸
内
環
境
を
整
え
る
た

め
で
も
あ
り
ま
す
。腸
内
環
境

の
乱
れ
は
、肌
ト
ラ
ブ
ル
に
直

結
し
ま
す
。

Q
肌
と
コ
ラ
ー
ゲ
ン
の
関

係
は
？

A
肌
の
潤
い
や
弾
力
ア
ッ

プ
に
効
果
が
あ
る
と
さ

れ
る
コ
ラ
ー
ゲ
ン
は
、皮
膚
や

骨
、軟
骨
な
ど
の
主
成
分
で
、

人
間
の
体
を
作
る
た
ん
ぱ
く

質
の
約
３
割
を
占
め
る
と
さ
れ

て
い
ま
す
。コ
ラ
ー
ゲ
ン
は
肉

や
魚
な
ど
動
物
の
脂
質
に
多

く
含
ま
れ
ま
す
が
、い
っ
た
ん

分
解
さ
れ
て
体
内
に
吸
収
さ

れ
、コ
ラ
ー
ゲ
ン
と
し
て
再
合

成
さ
れ
る
た
め
に
は
ビ
タ
ミ
ン

Ｃ
が
必
要
で
す
。肉
や
魚
の
付

け
合
わ
せ
に
緑
黄
色
野
菜
を

食
べ
た
い
理
由
は
、こ
こ
に
も

あ
る
わ
け
で
す
。

　

参
考
ま
で
に
、鶏
肉
の
コ
ラ

ー
ゲ
ン
は
、関
節
炎
の
改
善
や

免
疫
力
向
上
に
も
効
果
が
あ

る
と
い
わ
れ
ま
す
。

Q
た
ん
ぱ
く
質
と
ニ
キ
ビ

の
関
係
は
？

A
た
ん
ぱ
く
質
は
筋
肉
、

骨
、ホ
ル
モ
ン
、血
液
の

合
成
な
ど
に
欠
か
せ
な
い
栄
養

素
で
す
が
、調
理
か
ら
時
間
が

た
ち
脂
質
が
酸
化
し
た
肉
類

や
そ
の
他
食
品
を
食
べ
過
ぎ
る

と
、体
内
で
炎
症
が
起
き
や
す

く
な
り
ま
す
。過
度
の
炎
症
は

ニ
キ
ビ
や
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚

炎
な
ど
肌
ト
ラ
ブ
ル
の
原
因
に

な
る
他
、全
身
の
病
気
や
血
糖

値
、コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
の
上

昇
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

炎
症
を
抑
え
る
に
は
オ
メ
ガ

３
脂
肪
酸
が
有
効
で
す
。オ
メ

ガ
３
脂
肪
酸
は
、天
然
の
サ
ー

モ
ン
や
イ
ワ
シ
、サ
ー
デ
ィ
ン
な

ど
、脂
が
乗
っ
た
魚
に
豊
富
に

含
ま
れ
ま
す
。

　

た
ん
ぱ
く
質
、特
に
肉
類
の

大
量
摂
取
は
腎
臓
に
負
担
を

か
け
る
こ
と
も
知
ら
れ
ま
す
。

腎
臓
機
能
が
低
下
す
る
と
、た

ん
ぱ
く
質
が
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し

て
利
用
さ
れ
た
後
に
で
き
る
老

廃
物
が
血
中
や
皮
膚
組
織
に

蓄
積
し
、肌
に
痒
み
や
肌
色
の

変
化
が
現
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。ど
ん
な
食
べ
物
も
食
べ
過

ぎ
は
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

こ
こ
で
お
話
し
し
た
こ
と

は
、健
康
な
人
へ
の
一
般
的
な

助
言
で
す
。病
気
治
療
中
の

人
、気
に
な
る
症
状
が
あ
る
人

は
、食
事
を
変
え
る
前
に
医
師

や
栄
養
士
に
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。

※
次
回
は
、シ
ワ
対
策
や
肌
に

悪
い
食
べ
物
な
ど
に
つ
い
て
お

聞
き
し
ま
す
。

テ
ー
マ 

◆ 

食
生
活
改
善
か
ら
始
め
る
美
肌
生
活（
前
編
）

バ
ラ
ン
ス
よ
く
栄
養
摂
取

体
の
内
側
か
ら
き
れ
い
に

バランスの取れた食事が美肌の基本。「動物性
たんぱく質はできるだけ良質の物を」と宮下さん

（写真提供：宮下さん）

健
康
の
た
め
の

宮下麻子さん
（Asako Miyashita, MS, RDN, CDN）＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
米国登録栄養士（RDN）、NY州認定栄
養士（CDN）。マクロビオティック料理教
室リマ・クッキング師範科修了後、コロ
ンビア大学教育大学院で栄養教育学
修士号（MS）取得。生活習慣病、甲状腺
疾患、糖尿病、体重管理、摂食障害に関
する栄養指導、子供の栄養教育など。
ホルモンバランスに着目したスキンケ
ア・ブランド「La Iride」共同創業者。

Japanese Medical Care
315 Madison Ave., 17th Fl.
(42nd St. bet. Park & Madison Aves.)
TEL: 212-365-5066
jmedical.com
asakonutritionsalon.com
ameblo.jp/foodfortruebeauty 

※
取
材
は
１
月
に
行
っ
た
も
の
で
す
。
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米
食
品
医
薬
品
局（
Ｆ
Ｄ

Ａ
）認
可
の「
ス
キ
ン
デ
ィ
ー
プ

美
容
皮
膚
科
」が
提
唱
す
る
、

最
新
の
美
肌
サ
ー
ビ
ス
が
、点

滴
療
法「
ビ
タ
ミ
ン
Ⅳ
ド
リ
ッ

プ
」と
、デ
ィ
ー
プ
ス
キ
ン
洗
浄

の「
ハ
イ
ド
ラ
フ
ェ
ー
シ
ャ
ル
」の

コ
ン
ボ
技
だ
。

　

ビ
タ
ミ
ン
は
、サ
プ
リ
で
摂

取
す
る
と
ほ
と
ん
ど
が
消
化

器
官
に
吸
収
さ
れ
て
し
ま
う

が
、直
接
血
管
に
注
入
す
れ
ば

効
果
的
だ
と
い
う
。こ
ち
ら
は

美
容
皮
膚
科
の
医
師
が
施
術

を
担
当
す
る
。最
新
の
エ
コ
ー

機
器
を
使
っ
て
場
所
を
確
認
し

た
血
管
に
、針
を
チ
ク
リ
。

　

ビ
タ
ミ
ン
カ
ラ
ー
の
薬
液
が

体
内
に
浸
透
し
て
い
く
の
を
待

つ
間
は
、エ
ス
テ
テ
ィ
シ
ャ
ン
に

よ
る
、ウ
ォ
ー
タ
ー
ジ
ェ
ッ
ト
を

使
っ
た
毛
穴
ク
レ
ン
ジ
ン
グ
＆

ピ
ー
リ
ン
グ
だ
。ピ
ン
ポ
イ
ン

ト
な
ク
レ
ン
ジ
ン
グ
＆
角
質
除

去
を
行
い
、保
湿
し
な
が
ら
ピ

ー
リ
ン
グ
で
き
る
の
が
ハ
イ
ド

ラ
フ
ェ
ー
シ
ャ
ル
。今
回
の
読
者

モ
デ
ル
は
や
や
乾
燥
肌
と
い
う

こ
と
で
、施
術
に
は
ぴ
っ
た
り
。

　

ペ
ン
型
の
機
器
先
端
を
、ス

タ
ン
プ
の
よ
う
に
肌
に
優
し
く

押
し
当
て
る
と
、ジ
ェ
ッ
ト
水

流
が
肌
を
吸
い
付
け
る
。な
ぞ

っ
た
部
分
の
肌
は
、赤
み
や
く

す
み
が
和
ら
い
だ
よ
う
に
見
え

る
。水
流
効
果
で
肌
の
保
湿
も

抜
群
だ
。

　

シ
ミ
特
化
の
セ
ラ
ム
も
使

い
、最
後
に
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ
イ
ト
で

毛
穴
を
引
き
締
め
た
タ
イ
ミ

ン
グ
で
、点
滴
が
終
了
。ゆ
っ
く

り
起
き
上
が
っ
た
モ
デ
ル
は
、

鏡
を
の
ぞ
い
て「
顔
色
が
明
る

く
な
っ
た
」と
思
わ
ず
笑
顔
に
。

　

ハ
イ
ド
ラ
フ
ェ
ー
シ
ャ
ル
の
ウ

ォ
ー
タ
ー
タ
ン
ク
に
は
、吸
い

出
し
た
汚
れ
が
角
質
と
共
に

た
ま
っ
て
い
た
。「
こ
ん
な
に
汚

れ
て
た
ん
だ
！
」と
、取
材
班

も
騒
然
。効
果
が
見
え
る
と
、

断
然
説
得
力
が
違
う
！

Skin Deep NYC 
Medspa & Wellness

39 W. 56th St.
(bet. 5th & 6th Aves.)
TEL: 646-692-3330

skindeepnyc.com

米国の美容皮膚科医院のみが取り扱う
美容製品ライン「SkinCeuticals」のセラ
ムを、シミ対策にオン

今週のお店

市
内
で
美
容
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
店
の
、

雰
囲
気
や
施
術
内
容
を
ジ
ャ
ピ
オ
ン
が
レ
ポ
ー
ト
！

気
に
な
る
メ
ニ
ュ
ー
を
編
集
部
が
体
験
！

ハイドラフェーシャルで、角質や汚れを落
としながらピーリング。2週間間隔で連続
して施術すると、効果が増幅するそう

共同経営者のインターベンション放射線
科医・アミール先生が点滴担当。皮膚科
医はビバリーヒルズから週1で来院する

エステティシャンの前田みどりさん。施術
後2、3日経つと、ピーリング効果で古い角
質がポロポロと落ちてくる人もいるそう

「共有できない」思いを書く
自分と向き合う一冊

インスタグラムやフェイスブックをはじめとしたSNSで、「誰か
に共有する」ことを考えがちな私たち。たまには、「共有し

ない」思いを吐き出してみてはどうだろう? この本は書き込み形式
で、「正直なところ、私は〇〇が好き／嫌い」「家が火事になった
ら持ち出すもの3選」「今、会いたい人は?」という、人生の核心を
突く項目が並ぶ。困難の多い今こそ、原点に立ち返って考えてみ
よう。最後に本を燃やすかどうかは、あなた次第。

街で見つけた安くて便利なプチ生活便利グッズ、おすすめコスメ、キッチ
ングッズなどを、ジャピオン紙上でみんなに紹介しよう！ お名前、性別、商
品名、購入した場所、お気に入りの理由、おすすめポイントなど、可能であ
れば写真を添えて、メールでご応募下さい。
Email: reader@nyjapion.com 「こんなもの」係まで。

【商品名】Burn After Writing by Sharon Jones
【製造元】tarcherperigee (penguin.com/publishers/tarcherperigee)
【価格】14ドル
【購入先】Posman Books 
 75 9th Ave.／posmanbooks.com
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「こうあるべき」というとらわれを無くし、
違う考え方を取り入れると、エネルギー
がみなぎり加速しそう。23日までにやり
たいことを進めておくと、今後に繋がる。

12星座占い

高木悠凪（たかぎ・はな）
東京都在住。うお座・O型。2010～17年までの7年間、アストリア（クイー
ンズ区）で過ごす間に出産・子育てを経験。占星術とコーチングを学び、
「アストロコーチング」開始。ホロスコープのリロケーション図を駆使し
たセッションで好評を得る。hanatakagi.com

専門性を追求した仕事が評価されそう。
根気よく丁寧な下調べで、さまざまな可
能性が見えてくる。パートナーと楽しむ
時間を持ち、新鮮さを取り戻すと吉。

対人関係はフットワークを軽く。そこで得
た情報が仕事へ好影響を与えそう。恋
愛面は自分の思いをぶつけすぎて相手
に重く思われないよう気を付けて。

仲間との活発なアイデア出しで新プロジ
ェクトが発展など、楽しくなる予感。だか
らといって自分のことばかり優先すると、
家族から不満噴出の恐れ。ほどほどに。

一瞬のひらめきがさえる時期。スピード
感をもって必要なピースを集めると具現
化へ。職場でのコミュニケーションを密
に進めると良い結果が期待できそう。

新しい試みは前向きな行動が成功につ
ながりそう。支出は自分自身への投資と
して◎。恋愛面は相手に期待し過ぎない
方が楽しさが増えて幸運を呼ぶ。

他者の考えに触発されることで、自分の
中で凝り固まっていたことが実は必要な
いと気付くかも。変化を恐れず刷新して
いくと、思った以上に前進できそう。

仕事面では早急に結果を求められ、プレ
ッシャーを感じそう。23日以降は自分ら
しさを大事にしていくことで実力を発揮し
やすくなる暗示。遠慮なく推し進めて。

対人運は自分の考えを押し付けないよう
にするといい情報が入ってきそう。周囲を
あてにするより、自身のクリエーティブさ
を信じて突き進む方が上手くいきそう。

細かいところに目が行き過ぎるとチーム
内がピリピリしそう。自分は大局を見るつ
もりで進めていくと円満にコトが進む。オ
ンオフの切り替えを意識すると◎。

自分の中で温めていたプランは23日以
降にオープンにするのがオススメ。多く
の人に広く知ってもらえるようSNSを活
用すると、オファーが続 と々増えるかも!

いろいろな人に会うことで斬新な発想が
生まれそうな予感。思い付いたアイデア
は、試行錯誤しながらも必要な項目をク
リアすれば実現できそう。

10月16日～10月29日

ニューヨークへご自身の可能性にチャレンジしに来たり、転勤や家族に帯同など、さまざまな理由
でここにいらっしゃると思います。海外移動をしたことで新たに加わる自分の資質をどうこなすか？ 
今どういう時期にあるのか？ 自分のあり方、自分を満たす自己表現の方法、ビジネスチャンス、 
パートナーシップ、人間関係、子育てなどをより良くするお手伝いができればと思っています。

“
”



歯科助手募集、パートタイム。 
要経験 明るく責任感のある方
委細面談 お電話ください！
Yamagata Dental, PC
New York, NY 10169
☎︎212-867-1188
-----------------------------------------------------------------------------
土曜補習クラス指導者募集 
20 21年4月より。パートタ
イム。小学生・中学生クラス
の担任またはアシスタント。
要就労ビザ。日本語教育に
興味があり、熱意のある方。
日 本 語・英 語 の 両 履 歴 書
と、日本 語の自己紹介文を
お送りください。
HR＠lyceumkennedy.org
Fax:212-681-1299
リセ・ケネディ日本人学校
225 E. 43rd St.
New York, NY 10017
-----------------------------------------------------------------------------
歯科アシスタント募集 
NY ミッドタウン
NJ リッジウッド
ssato@nihonshikagroup.com
まで履歴書をご送付ください。
日本歯科グループ
36 West 44th Street, Suite 
905
New York, NY 10036
-----------------------------------------------------------------------------
歯科事務・受付募集 
ミッドタウンとウェストチェ
スター
要就労ビザ、経験不要。
やる気優先。 
Shunzo Ozawa, D.D.S.
New York, NY 10017
☎︎917-952-9621
shunzo3@live.com
-----------------------------------------------------------------------------

★在宅でのお仕事★
NYジャピオンでは在宅でお仕

事していただけるデザイナー
を募集しています。

●IllustratorやPhotoshopを
使用した広告制作に興味のあ
る方。
●経験者優遇。

レジメとポートフォリオを須藤
（suto@trendpot.com）まで
お送りください。
------------------------------------------------------------------------------
契約ライター募集 

NYジャピオンでは、街とコミ
ュニティーに関する最新情報
を読者に届ける、ライターを随
時募集しています。

ジャンルはグルメ、カルチャ
ー、インタビュー、ビジネスな
ど、さまざま。ライターとして
の執筆経験がある人を歓迎し
ています。在宅での仕事も可
能。

履歴書とサンプルライティン
グを添えて、下記まで送付くだ
さい。

reader@nyjapion.com
☎︎212-431-9970
-----------------------------------------------------------------------------

Interior designer, Architect 
募集
パートタイム
詳細は、☎︎914-843-6498 

（岡崎）までご連絡下さい。
Roaster Tech Inc
493 Ashford Ave., Office #2
Ardsley, NY 10502
-----------------------------------------------------------------------------
スーパーの総菜スタッフ募集 
です。経験者歓迎。
要VISA・要SSN。
☎︎914-263-4248
s.inaba@daidomarket.com
INABAまで
Daido Market
522 Mamaroneck Ave.
White Plains, NY 10605
-----------------------------------------------------------------------------
未経験者可。要ビザ。勤務地 
はWestchester(Harrison)
履歴書をojfd@live.com
海外邦人歯科クリニック
47 Halstead Ave. #101
Harrison, NY 10528
☎︎212-751-5648
ojfd@live.com
-----------------------------------------------------------------------------

NJプリンストンのサロンで
スタイリスト募集！
プリンストン大学を中心とし
た閑静な住宅街のサロンで、

新しい生活を始めませんか？
引越し代負担します。
問い合わせは
contact@beleco.salon
まで。
BELECO Hair Salon
4437 NJ-27,
PRINCETON, NJ 08540
-----------------------------------------------------------------------------
歯科助手募集、パートタイム
要ビザ　要経験　日本語英語
レジメはメールにて。
mail@jparkdental.com
パーク歯科　フォートリー
-----------------------------------------------------------------------------
歯科スタッフ募集！土曜日も
働ける方。要英語。トレーニ
ングがあるので、未経験者
OK。明るいオフィスです。
お気軽にお電話下さい。
レモイン歯科
Fort Lee, NJ 07024
☎︎201-947-3777
lemoinedental@gmail.com
-----------------------------------------------------------------------------
NJにある歯科医院で現在パー
トタイムの受 付 ／ 歯 科 助 手 
を募集。働きやすい環境の職
場です。未経験者歓迎。丁寧 
にトレーニングします。応募は 
njdentistjob@gmail.comに
履歴書を送って下さい。又は 
☎︎201-736-5228にお電話
下さい
Fort Lee, NJ 07024
njdentistjob@gmail.com
-----------------------------------------------------------------------------

寿司シェフ（パートタイム）、
ウェイトスタッフ募集。
委細面談、お電話下さい。
☎︎516-446-5324 Kiyokoまで
Hashi Ramen Izakaya
192-12 Northern Blvd.
Flushing NY 11358
☎︎718-224-2961
-----------------------------------------------------------------------------

キッチンシェフ募集 
寮有り、営業夜のみ。
☎︎631-523-9093 大崎まで
電話下さい。
Sushi 1
210 Mill Rd.
Westhampton Beach, 
NY 11978
-----------------------------------------------------------------------------
サービススタッフ急募
キッチン又は寿司ヘルパーも 
募集中です。お電話下さい。 
☎︎914-428-1203 田島まで
Fujinoya Restaurant
26 South Central Ave.
Hartsdale, NY 10530
------------------------------------------------------------------------------  

 2020年10月16日号（No.1077）
＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

President / Publisher
新谷哲士 Tetsuji Shintani

Chief Editor 
南 あや Aya Minami

Editor
長浜寛子 Motoko Nagahama

Assistant Editor
鈴木真理絵 Marie Suzuki 

Contributing Editor
佐々木香奈 Kana Sasaki

Chief Designer
須藤幸子 Sachiko Suto

Contributing Designer
豊田美穂 Miho Toyoda

Sales Manager
丸田尚輝 Naoki Maruta

Sales
佐藤直樹 Naoki Sato

Trend Pot NY, LLC
40 Exchange Pl., Suite 1902
New York, NY 10005
TEL: 212-431-9970
www.nyjapion.com
info@trendpot.com

©2020 Weekly NY Japion
本紙掲載の記事・写真の無断複
写、複製、転載を禁じます。本
紙に掲載された広告内容に関し
ましてはジャピオンは一切責任
を負いかねます。

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

Alliance Media

Coupon Magazine KAUKAU (USA)

 
Weekly Vetter (Vietnam)

 
Weekly Lifenesia (Indonesia)

 
Weekly MTOWN (Malaysia)

Weekly SingaLife (Singapore)

 
Weekly Plecome (Philippines) 

クラシファイドの
お申し込みは
毎週月曜日
午前11時まで

お得な
長期連載割引
 あります！

お申し込みは
ウェブサイトから

ejapion.com/classified_
overview/form/

寿司シェフ・ヘルパー募集!
Yamagataレストラン
Fort Lee NJ
詳しくはTomまで
☎︎201-463-9159
-----------------------------------------------------------------------------

小学生男児シッター募集。
送り迎え、宿題ヘルプ、食事や
洗濯などのお願い。週２・３日
放課後から数時間。ご連絡は
njmama2010@gmail.com迄
------------------------------------------------------------------------------  

遠近／大中小／東西南北
どんなタイプもリーズナブルに
お手伝い！ 誠実・丁寧・迅速が
弊社のモットー。
ＮＹ/ＮＪ/ＦＭＣＳＡ公認ライセ
ンス、全保険加入済で安全安
心。ローカル、長距離、米国内
のお引越は今すぐ日本語でお
見積り。
UMEX MOVING & STORAGE,  
INC
791 Paulison Avenue.
Clifton, NJ 07011
☎800-209-3189
------------------------------------------------------------------------------

丁寧で安心のお引っ越し！ 
経験豊かな日本人女性による
梱包・開梱・お掃除サービス
大切なお荷物を確かな技術と
真心で運びます。見積無料。
米国内引越。保険多種完備。
エイコームービング 
222 W. 72nd St. 
New York, NY 10023 
☎︎212-595-2874 内藤
------------------------------------------------------------------------------

お引越はターザンムービング 
！1992年創業安心と丁寧がモ
ットー。ライセンス、梱包・掃除・
見積無料・保険サービスあり。

週末課金なし、格安
www.tarzianmoving.com 
tarzianmoving@gmail.com 
6154 162nd St Floor 3, 
Fresh Meadows, NY 11365 
☎︎917-776-3680
------------------------------------------------------------------------------

NY州登録建築設計事務所。 
アパートメント、タウンハウス
等の新築・リノベーションのデ
ザイン、設計監理、申請まで行
います。日本語で。 
www.taktarch.com
☎718-339-2475
-----------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------

住宅リフォーム専門 
（コンド、コープ、アパート、一軒
家まで） 
バス、キッチン・床・一般内装・
外壁・屋根などの住宅改善・ 
改装・増築。事務所、店舗の設
計・施工。見積無料。
保険有り。日本語でどうぞ！
www.ljrenovation.net 
L&J工務店 
28-14 14th Street 
Astoria, NY 11102
☎︎718-216-3959 エイカ
-----------------------------------------------------------------------------
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土・日曜も
緊急診療

917-952-7405917-952-7405
24時間緊急医療  相談・診察のみ

Manhattan 212-213-3100
Westchester 914-683-7388
New Jersey 917-952-7405

130 E. 40th St. Suite #1200 (Lexの角), New York, NY 10016
111 North Central Ave., #260, Hartsdale, NY 10530
355 Mccloud Dr., Fort Lee, NJ 07024

ペインマネージメント

各種アメリカの保険、海外旅行者保険（キャッシュレス
で診察可能）等を扱っています。また、保険をお持ち
でない方もご相談ください。

日本診療所
Nippon Medical O�ce

スポーツ（テニス、サッカー、ランニ
ング、ダンスなど）による怪我はもち
ろん、様々な痛みやお悩みを、日本
診療所の痛みのスペシャリストが解
決いたします。

一般診療科
（総合科・婦人科）

整形外科
下肢整形外科
（足病科）

ペインマネージメント
スポーツ医学
理学療法

（リハビリテーション）

歯科

診療科目

一般診療（小児科、婦人科、ア
レルギー科、眼科、皮膚科）、内
科、人間ドック、学校健診、現ロ
ーレンス病院アドバイザー、日
本人を診て25年以上。

Dr. アンドレス・アントニオ
一般診療、内科、婦人科、学校
検診、健康診断、人間ドック、予
防接種、サイコセラピー。
女性特有の悩み、生理不順や
更年期障害など、「このぐらい
は我慢しよう」と思わずに、ご
相談ください。

小柳乃里子 NP-C

スポーツ医学科、下肢整形外
科、足病科、ペインマネージメ
ント、骨折、外反母趾、陥入爪、
足底の痛み、皮膚疾患。PRP
（遺伝子治療）。

Dr. 橘 英俊
理学療法ーリハビリテーショ
ン、スポーツ療法、筋肉痛、筋膜
炎、術後の機能回復等、スポー
ツ医学、ペインマネージメント。

クワン・パーク, PT

一般歯科、小児歯科、レーザー
歯科、コスメティック歯科。

直通Tel: 914-288-0880
ホワイトニングオファー
$375（$550相当)

Dr. リシャ・シュレスタ
整形外科、NYUメディカルスク
ール整形外科教授、スポーツ
医学科（サッカー、ダンス等）
NYUランゴーンホスピタル
（整形外科専門病院）、ペイン
マネージメント。

Dr. トーマス・ヤム

医
師
紹
介

歯科

「お問い合わせ」
「診療のご予約」
 はこちらから



団子屋、焼きそば
屋、たこ焼き屋な
ど日本のストリート
フードが充実

BLISS PLAZA   46TH STREET & QUEENS BOULEVARD
SUNDAY, OCTOBER 18TH  12pm-6pm

WWW.SUNNYSIDEMARKETS.ORG
"SOCIAL DISTANCING AND MASKS REQUIRED”

HAND SANITIZING STATIONS WILL BE AVAILABLE ON-SITE

OMBRAT等
の商品を用意
しております！

2020年初の日本の
ストリートフェア開催
2020年初の日本の
ストリートフェア開催

クイーンズ地区 サニーサイド

サニーサイド地区がコロナの陽性率が
極めて低いことが評価され、NYC市長
室の特別許可が下りて開催決定！

衛生上の安全対策に万全を期するために、イベ
ント内のスペース内への人数制限、ベンダーの
フェイスシールド着用、入場者へのマスクの配
布、サニタイザースタンドの設置、ソーシャルディ
スタンスを徹底。お支払いはカードのみ。

衛生上の安全対策に万全を期するために、イベ
ント内のスペース内への人数制限、ベンダーの
フェイスシールド着用、入場者へのマスクの配
布、サニタイザースタンドの設置、ソーシャルディ
スタンスを徹底。お支払いはカードのみ。

コロナ感染対策は万全！

ストリートフードブースストリートフードブース

パフォーマンスエリアパフォーマンスエリア
太鼓の鼓舞、泰子バレイ教室などがイベ
ントを盛り上げます。NYを拠点に活躍中
の落語家、柳家東三楼師匠が、司会進行
を兼ねて、英語でRakugoを披露。

物販ブース物販ブース




