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女
性
の
み
な
ら
ず
、男
性
も

や
は
り
普
段
か
ら
人
に
見
ら

れ
る
部
分
は
気
に
な
る
も
の
。

女
性
の
場
合
は
、分
か
り
や

す
く
メ
イ
ク
や
服
な
ど
見
た

目
か
ら
気
を
配
る
が
、男
性
は

「
清
潔
感
」な
ど
ク
リ
ー
ン
な

イ
メ
ー
ジ
を
と
に
か
く
大
切
に

思
う
人
が
多
い
。相
手
に
不
快

感
を
与
え
る
よ
う
な
だ
ら
し

な
い
印
象
は
、「
い
つ
も
こ
の
人

っ
て
こ
う
な
の
？
」と
誤
解
を

与
え
て
し
ま
い
、印
象
を
悪
く

し
て
し
ま
う
。

　
今
回
の
特
集
を
制
作
す
る

に
あ
た
り
、20
〜
70
代
ま
で
の

ジ
ャ
ピ
オ
ン
男
性
読
者
へ
ア
ン

ケ
ー
ト
を
実
施
し
た
。日
常
生

活
の
中
で
自
身
の
身
だ
し
な
み

に
つ
い
て
、意
外
に
も
細
か
く

気
を
配
っ
て
い
る
男
性
が
多
い

と
い
う
デ
ー
タ
が
出
た
。

　
ま
ず「
身
だ
し
な
み
」と
聞
い

て
思
い
浮
か
べ
る
こ
と
を
聞
い

て
み
た
と
こ
ろ
、「
清
潔
さ
」が

圧
倒
的
に
多
く
、次
点
が「
品

の
良
さ
」「
き
れ
い
好
き
」な
ど

だ
っ
た
。

　
ス
ー
ツ
、ネ
ク
タ
イ
、か
ば

ん
、眼
鏡
な
ど
、普
段
身
に
着

け
る
服
や
小
物
に
こ
だ
わ
る
人

も
増
え
て
い
る
。お
気
に
入
り

の
ブ
ラ
ン
ド
も
の
を
ま
と
め
て

購
入
す
る
人
か
ら
、気
付
く
人

は
気
付
く
、さ
り
げ
な
い
お
し

ゃ
れ
を
披
露
し
て
い
る
人
も
。

　
ま
た
逆
に
無
頓
着
な
人
も

い
て
、ブ
ラ
ン
ド
物
に
こ
だ
わ

ら
ず
、「
最
低
限
だ
け
は
」と
い

う
人
も
い
る
。だ
が
や
は
り
身

だ
し
な
み
と
い
え
ば
、着
飾
る

前
に
ま
ず
、ボ
デ
ィ
ー
部
分
を

忘
れ
て
は
い
け
な
い
。

特
に
気
に
な
る
「
匂
い
」

　
下
記
表
の「
普
段
気
を
付
け

て
い
る
体
の
身
だ
し
な
み
部
分

は
？
」と
い
う
質
問
で
は
、顔
、

匂
い
、髪
な
ど
、相
手
が
目
に

付
き
や
す
い
部
分
ほ
ど
、気
に

し
て
い
る
と
い
う
回
答
が
あ
っ

た
。特
に
、「
匂
い
」は
男
女
問

わ
ず
気
に
な
る
も
の
。

　
体
臭
と
い
え
ば
、40
歳
を
過

ぎ
た
頃
か
ら
、「
加
齢
臭
」を
気

に
し
て
い
る
人
も
多
い
の
で
は

な
い
だ
ろ
う
か
。「
ノ
ネ
ナ
ー

ル
」と
い
う
物
質
の
分
泌
量
が

新型コロナウイルスの影響で自粛生活が続き、外出しないた
め、身だしなみにもこだわらなくなった人も多いのでは? 外
出の機会も増えていく中、さりげなく、そして、かっこよくきめ
る、NY在住者のこだわりの身だしなみを今号では探ってみた。

（取材・文／音成映舞）

体
内
で
増
え
る
こ
と
で
、匂
う

よ
う
に
な
る
。男
女
問
わ
ず
、

油
臭
く
て
青
臭
い
よ
う
な
匂
い

を
、主
に
上
半
身
、頭
皮
、耳
の

後
ろ
、首
の
後
ろ
、脇
な
ど
か

ら
発
生
さ
せ
る
。

　
ま
た
、体
に
疲
労
が
蓄
積
し

た
と
き
に
出
る
、ツ
ン
と
し
た

「
疲
労
臭
」は
、体
内
か
ら
発

生
す
る
ア
ン
モ
ニ
ア
が
原
因
と

な
っ
て
い
る
。

　
口
臭
の
原
因
と
し
て
は
、歯

磨
き
だ
け
で
は
取
り
除
け
な

い
、舌
に
た
ま
っ
た
食
べ
カ
ス

や
粘
膜
、細
菌
の
カ
ス
な
ど
か

ら
な
る
舌
苔（
ぜ
っ
た
い
）の
異

常
や
、歯
周
病
な
ど
の
ト
ラ
ブ

ル
の
場
合
も
あ
る
。ま
た
ス
ト

レ
ス
な
ど
胃
も
た
れ
な
ど
の
一

時
的
な
体
調
不
良
か
ら
起
こ
る

「
病
的
口
臭
」の
場
合
も
。

　
自
分
自
身
の
匂
い
に
気
を

付
け
て
い
る
つ
も
り
で
も
、会

話
中
に「
相
手
を
不
快
に
さ
せ

た
の
で
は
？
」と
、不
安
に
な

り
、気
に
な
っ
た
経
験
が
あ
る

人
も
多
い
は
ず
だ
。ニ
ュ
ー
ヨ

ー
ク
は
さ
ま
ざ
ま
な
人
種
が

集
ま
る
移
民
の
街
。文
化
も
生

活
習
慣
も
、そ
の
国
に
よ
っ
て

異
な
る
も
の
。男
女
問
わ
ず
、

香
水
や
コ
ロ
ン
な
ど
を
身
に
付

け
て
い
る
人
が
多
い
の
も
、相

手
へ
の
エ
チ
ケ
ッ
ト
と
し
て
の

気
遣
い
な
の
だ
。

　
匂
い
の
好
み
は
臭
さ
を
隠
す

た
め
で
な
く
、相
手
に
気
分
良

く
な
っ
て
も
ら
う
た
め
と
い
う

効
果
も
あ
る
。ミ
ス
ト
や
キ
ャ

ン
ド
ル
な
ど
、部
屋
で
香
り
を

楽
し
む
場
合
も
あ
る
が
、体
に

身
に
付
け
る
香
水
や
デ
オ
ド

ラ
ン
ト
な
ど
は
、ド
ラ
ッ
グ
ス

ト
ア
で
手
軽
に
購
入
で
き
る
も

の
も
こ
だ
わ
り
た
い
。種
類
が

多
く
、迷
う
こ
と
も
あ
る
だ
ろ

う
が
、自
分
が
気
に
入
っ
た
も

の
、安
心
で
き
る
匂
い
を
購
入

す
る
よ
う
に
。

　
読
者
た
ち
の
中
に
も
、香
水

を
シ
ー
ン
別
に
変
え
る
人
や
、

シ
ャ
ン
プ
ー
、ハ
ン
ド
ク
リ
ー
ム

な
ど
の
匂
い
や
利
便
性
な
ど
、

独
自
の
細
か
い
こ
だ
わ
り
を
持

つ
人
も
。露
骨
に
ア
ピ
ー
ル
す

る
の
で
は
な
く
、さ
り
げ
な
く

爽
や
か
な
印
象
を
与
え
る
こ

と
を
重
ん
じ
て
い
る
。

　
次
ペ
ー
ジ
か
ら
は
回
答
の
多

か
っ
た
、「
髪
」「
ひ
げ
」「
爪
」「
匂

い
」の
身
だ
し
な
み
に
つ
い
て
、

ロ
ー
カ
ル
の
気
に
な
る
店
と
共

に
紹
介
し
て
い
く
。

あなたが普段気を付けている体の身だしなみ部分は？（複数回答可）

ジ
ャ
ピ
オ
ン
読
者
の

ジ
ャ
ピ
オ
ン
読
者
の

身
だ
し
な
み
の
こ
だ
わ
り

身
だ
し
な
み
の
こ
だ
わ
り
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ア
ン
ケ
ー
ト
で
も「
気
に
な

る
」と
答
え
て
い
た
人
が
多
か

っ
た「
髪
」の
身
だ
し
な
み
。今

回
は
、６
年
前
か
ら
マ
ン
ハ
ッ

タ
ン
の
日
系
理
髪
店「K

ID
A 

N
Y

C

」を
妻
の
喜
田
め
ぐ
み
さ

ん
と
経
営
し
て
い
る
、喜
田
信

之
介
さ
ん
に
話
を
伺
っ
た
。

ー
ー
客
の
来
店
頻
度
は
？

　

日
本
で
は
、１
カ
月
ま
た
は

2
カ
月
に
1
回
程
度
の
ペ
ー
ス

で
理
髪
店
や
美
容
室
に
行
か

れ
る
人
も
多
い
と
思
い
ま
す

が
、ロ
ー
カ
ル
の
お
客
さ
ま
に

は
、普
段
の
カ
ッ
ト
に
加
え
、ホ

リ
デ
ー
前
や
パ
ー
テ
ィ
ー
前
だ

け
で
な
く
、ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
の

前
に
来
店
す
る
人
も
い
ま
す
。

　

毎
月
、中
に
は
毎
週
来
る
人

も
い
ま
す
。店
で
は
ポ
ー
シ
ョ
ン

カ
ッ
ト（
サ
イ
ド
と
バ
ッ
ク
の
み

の
カ
ッ
ト
）が
あ
る
の
で
す
が
、

１
カ
月
に
2
回
来
店
さ
れ
て
、

1
回
は
ポ
ー
シ
ョ
ン
、も
う
1

回
は
フ
ル
カ
ッ
ト
と
分
け
て
い

る
お
客
さ
ま
も
多
い
で
す
。客

層
は
場
所
柄
、ロ
ー
カ
ル
の
人

が
圧
倒
的
に
多
い
で
す
ね
。

ー
ー
開
店
の
き
っ
か
け
は
？

　

元
々
、日
本
で
は
ヘ
ア
メ
ー

ク
が
専
門
で
、理
髪
師
に
な
っ

た
の
は
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
に
来
て

か
ら
で
す
。フ
ェ
ー
ド（
グ
ラ
デ

ー
シ
ョ
ン
）の
技
術
を
使
っ
て
、

キ
レ
イ
か
つ
早
く
仕
上
げ
る
こ

と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

ア
メ
リ
カ
の
理
髪
店
は
、バ

リ
カ
ン
を
使
う
の
が
主
流
で
、

日
本
は
ハ
サ
ミ
が
主
流
で
す
。

以
前
勤
め
て
い
た
店
で
初
め
て

バ
リ
カ
ン
で
お
客
さ
ま
を
カ
ッ

ト
し
た
時
は
、と
て
も
緊
張
し

た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
が
、今

は
経
験
を
積
み
、慣
れ
た
の
で
、

お
客
さ
ま
と
会
話
を
し
な
が

ら
、楽
し
く
カ
ッ
ト
を
し
て
い

ま
す
。

　

う
ち
の
店
は
、手
前
が
理
髪

店
、奥
が
ヘ
ア
サ
ロ
ン
と
い
う
ユ

ニ
ー
ク
な
作
り
に
な
っ
て
い
ま

す
。ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
で
初
の
、日

系
理
髪
店
だ
と
自
負
し
て
い

ま
す
。ス
タ
ッ
フ
は
日
本
人
が

主
流
で
す
が
、ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク

で
唯
一
の
日
本
人
女
性
理
髪
師

や
、メ
キ
シ
コ
系
理
髪
師
も
い

た
り
と
、ど
ん
な
お
客
さ
ま
に

も
喜
ん
で
も
ら
え
る
ス
タ
ッ
フ

を
そ
ろ
え
て
い
る
自
信
が
あ
り

ま
す
。

ー
ー
喜
田
さ
ん
が
こ
だ
わ
る

身
だ
し
な
み
と
は
？

　

僕
自
身
の
身
だ
し
な
み
に

は
、清
潔
に
見
え
る
よ
う
に
す

る
く
ら
い
で
特
に
こ
だ
わ
り
は

あ
り
ま
せ
ん
。で
す
が
、お
客

さ
ま
に
対
し
て
は
と
こ
と
ん
こ

だ
わ
り
ま
す
ね
。

　

男
性
の
お
客
さ
ま
は
、ヘ
ア

ク
リ
ー
ム
な
ど
の
プ
ロ
ダ
ク
ツ

を
使
わ
な
い
人
も
多
い
の
で
、

例
え
ば
、サ
イ
ド
と
バ
ッ
ク
は

き
れ
い
に
刈
り
上
げ
て
、ト
ッ

プ
は
す
っ
き
り
さ
せ
る
。朝
起

き
て
、何
も
付
け
な
く
て
も
そ

の
ま
ま
出
掛
け
ら
れ
る
、自
然

か
つ
手
軽
な
ス
タ
イ
ル
を
心
掛

け
て
い
ま
す
。忙
し
い
ニ
ュ
ー
ヨ

ー
カ
ー
が
、髪
に
費
や
す
時
間

を
極
力
減
ら
す
こ
と
が
重
要

だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

ー
ー
現
在
の
予
約
状
況
は
？

　

コ
ロ
ナ
以
前
は
、ウ
ォ
ー
ク

イ
ン（
飛
び
込
み
）の
お
客
さ
ま

も
た
く
さ
ん
い
ま
し
た
が
、今

は
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
通
し
て
予

約
を
さ
れ
る
お
客
さ
ま
が
ほ

と
ん
ど
で
す
ね
。以
前
は
ヘ
ア

カ
ッ
ト
の
予
約
は
１
人
あ
た
り

30
分
で
取
っ
て
い
ま
し
た
が
、

今
は
カ
ッ
ト
後
に
消
毒
作
業
が

あ
る
の
で
、40
分
ご
と
で
取
っ
て

い
ま
す
。

　

ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス

を
保
つ
た
め
に
、ス
タ
ッ
フ
の
数

も
半
分
に
減
ら
し
て
、普
段
の

50
％
の
人
数
し
か
入
れ
な
い
よ

う
に
し
て
い
た
他
、今
ま
で
は

会
社
の
昼
休
み
や
仕
事
後
に

来
て
い
た
お
客
さ
ま
が
来
な
く

な
っ
た
り
し
て
、以
前
と
は
違

う
、ゆ
っ
く
り
し
た
ペ
ー
ス
で

働
い
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
は
、感
謝
祭
や
ク

リ
ス
マ
ス
、ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー
な
ど

の
イ
ベ
ン
ト
事
が
続
い
て
、家

族
や
友
達
と
会
う
機
会
が
増

え
る
時
期
で
す
か
ら
、駆
け
込

み
で
来
る
お
客
さ
ま
で
、本
来

は
毎
年
と
て
も
忙
し
い
時
期

で
す
。今
年
は
例
年
通
り
と
は

い
き
ま
せ
ん
が
、常
連
だ
け
で

な
く
、新
規
の
お
客
さ
ま
も
含

め
、た
く
さ
ん
の
お
客
さ
ま
が

来
て
く
れ
れ
ば
い
い
な
と
思
っ

て
い
ま
す
。
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Scent

客の髪質を生かしたスタイルを目指す喜田さん（上）
ステーション（席）の壁にはこだわりのアートも（下）

喜田さんと、同僚のファスティーノさん現在は理髪のみだが、普段はシェービング
に来る客も多い

KIDA NYC
＜営業時間＞
Mon-Fri: 9am-7pm
Sat-Sun: 10am-6pm
369 Broome St.
TEL: 212-219-0246
kidanyc.com

The NY Shaving Company
<Midtown East>
146 E. 49th St.
<New Jersey>
17 Bannard St., Freehold, NJ 07728
nyshavingcompany.com

店でプロに手入れしてもらえない今、自宅で処理するポイントを
喜田さんに聞いてみた。

■すっきり短め
電気シェーバーやひげトリマーのアタ
ッチメントのスライドを操作して、好み
のひげの長さにそりながら調整してい
く。少し長いサイドのひげにはシェービ
ングクリームを付けて、Tライナーでそ
っていく。

■ワイルドな長め
口ひげ、顎ひげなども含め、
ひげの長いところは伸びてく
ると形がくずれるので、絡み
合う毛などを専用ブラシでブラッシングして、はみ出たところだけ
をハサミで切りそろえる。伸ばしたひげを維持したい人は、ひげ専
用オイル、シャンプー、トリートメントなどを使ってほしい。

ひげ専門の理髪店!? ーThe NY Shaving Companyー

ミッドタウンイーストとニュージャージーに店舗を構える「ザ・シェービン
グカンパニー」は、理髪よりもひげの手入れで来る客の方が多く、男性ニ
ューヨーカーたちに長年愛されている。現在、新型コロナガイドライン

のため理髪のみのサービスだ
が、再開した際にはひげのお
手入れにぜひ行ってみよう!

オリジナル商品なども販売。オンラインでも
購入可能

All photos by The NY Shaving Company

©︎The NY Shaving Company©︎The NY Shaving Company
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Scent

Le Labo
120 N. 6th St. 
Brooklyn NY 11249
他店舗あり
lelabofragrances.com

Diptyque
377 Bleecker St.
他店舗あり
diptyqueparis.com/en_us

Nordstrom Men's Store
235 W. 57th St. 
nordstrom.com

C.O.Bigelow
414 6th Ave.
bigelowchemists.com

Bond No.9
399 Bleecker St.
他店舗あり
bondno9.com

ネイリストのMariさんによる、ハンドクリームと綿棒で簡単にで
きる「甘皮処理」を紹介。

購入すると、その場で香水を調合してくれるニューヨーク発の香
水店。ボトルに描かれた番号は、香りの香料数を表示している。ボ
トルが空になったら持ち込むと割引の特典も。ユニセックスなの
で、サンプルサイズが入ったギフト用ボックスは、贈る人への香り
選びで迷った時にオススメ。自分だけの香りを探している人には、
親切な店員が相談に乗ってくれるのもいい。シェービングクリー
ムなど、香水以外のオリジナル商品も販売している。

◆�Nordstrom Men's 
Store

洋服、コスメなどメンズ専門のデパ
ート。ブロードウェーと58丁目側の
入り口を入ると、理髪店（要予約）
も。シェービングクリームや香水、
シャンプーなど、さまざまなメーカ
ーのメンズコスメを取りそろえてい
る。道路挟んだ向かいの西館１階
のコスメ売り場も、有名店の香水や
キールズなどを取り扱っている。

◆C.O.Bigelow
1838年にグリニッチビレッジに誕生した、ア
メリカで最古ともいわれる歴史ある調剤薬
局。オリジナルのリップバームなどが有名だ
が、メンズケア商品も扱っている。カミソリと
ブラシのセットなど、ニューヨークならでは
商品をこの機会に新調するのもいいだろう。

独自のボトルデザインが
人気のブランド。「ウォー
ル街」「マディソンスクエア
パーク」など、エリア名が
付いたボトルや、スワロス
キーのボトルなどがある。
香りの種類も豊富。

©︎ C.O.Bigelow

誰でもできる!    甘皮処理地元ブランド地元ブランドででいい香りにいい香りに

他にもあるある身だしなみ店舗

Mari Hanamatsuさん
ニューヨーク州認定ネイリスト。
出張ネイルサロンも受け付けている。
【問い合わせ先】

m.hanamatsu@gmail.com／Instagram: @mari_bk_nail

カン
タン

1

4

ハンドクリームを爪全体に塗る

最後に指全体にハンドクリームをし
っかり塗って出来上がり!

ボウルにお湯を入れて、3〜5分ほど
指を浸して甘皮を柔らかくする
ポイント：甘皮が硬い人は、少し長め
に浸しておく

タオルで拭き、甘皮部分を綿棒でクル
クル回し、ルースキューティクルにた
まった角質を取る
ポイント：力を入れ過ぎずに回す

の
身
だ
し
な
み

髪髪髪髪
Hair

の
身
だ
し
な
み

ひ
げ
ひ
げ

Beard

の
身
だ
し
な
み

爪爪爪爪
Nail

の
身
だ
し
な
み

匂
い
匂
い
匂
い
匂
い

Scent

用意するもの ■�ハンドクリームまたはコンディ
ショナー、オイルなども可
■��綿棒
■��ボウル（お茶碗サイズでOK）
■��タオル

まず最初に…
甘皮(キューティクル)とは…爪の根本の半透
明な皮膚と、爪の境目の部分を指す。甘皮は爪の
根本を保護し、バクテリアの侵入を防ぐ。
ルースキューティクルとは…甘皮から発生して爪に張り付いた角質
のこと。爪に運ばれるはずの水分を奪ってしまうため、爪の乾燥の
原因にもなることも。2週間に1度のケアがオススメ。

2

3

話を聞いた人

Le Labo

Bond No.9

◆Diptyque
フランスの香水でニューヨークでも人
気の高い商品。キャンドルもオススメ
だが、持ち運び用の練り香水が便利で
重宝しそう。商品は全てユニセックス。

↑甘皮
ルースキューティクル↑
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ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
市
保
健
精
神

衛
生
局
は
先
月
22
日
、ブ
ル
ッ

ク
リ
ン
区
と
ク
イ
ー
ン
ズ
区
の

６
地
域
で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
ク
ラ
ス
タ
ー（
集
団
感
染
）

が
発
生
し
て
お
り
、ウ
イ
ル
ス

検
査
の
陽
性
率
が
５
％
近
く

上
昇
し
て
い
る
と
し
て
、警
戒

感
を
示
し
た
。同
23
日
付
Ｎ
Ｂ

Ｃ
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
が
伝
え
た
。

　

８
月
１
日
か
ら
９
月
19
日

に
か
け
て
、ブ
ル
ッ
ク
リ
ン
区
ウ

ィ
リ
ア
ム
ズ
バ
ー
グ
で
陽
性
率

２
％
、ク
イ
ー
ン
ズ
区
で
は
、キ

ュ
ー
ガ
ー
デ
ン
で
陽
性
率
２
・

24
％
、エ
ッ
ジ
ミ
ア
＝
フ
ァ
ー
ロ

ッ
カ
ウ
ェ
ー
で
３
・
69
％
に
上

昇
し
た
。ブ
ル
ッ
ク
リ
ン
区
南

部
の
ミ
ッ
ド
ウ
ッ
ド
、ボ
ロ
ー
パ

ー
ク
、ベ
ン
ソ
ン
ハ
ー
ス
ト
で
は

４
・
71
％
と
高
水
準
に
な
っ
て

い
る
。

　

同
局
は
こ
れ
ら
６
地
域
で
の

集
団
感
染
を「
オ
ー
シ
ャ
ン
・
パ

ー
ク
ウ
ェ
ー
・
ク
ラ
ス
タ
ー
」と

呼
び
、市
内
の
感
染
者
数
の
約

２
割
を
占
め
る
と
述
べ
た
。世

界
各
国
で
は
新
型
コ
ロ
ナ
の
第

２
波
の
到
来
が
懸
念
さ
れ
て

お
り
、市
当
局
は
集
団
感
染
に

つ
い
て
、「
対
策
を
講
じ
な
け
れ

ば
よ
り
広
範
囲
に
わ
た
る
市

中
感
染
に
つ
な
が
り
、他
の
地

域
に
も
広
が
る
恐
れ
が
あ
る
」

と
述
べ
た
。

　

先
月
25
日
に
は
陽
性
率
が

同
地
区
で
6
・
42
％
に
上
昇
。

こ
う
し
た
中
に
は
、屋
内
で

マ
ス
ク
未
着
用
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
ー
が
集
ま
る
集
会
を
行
う

人
々
も
い
る
こ
と
か
ら
、市
当

局
は
、オ
ー
シ
ャ
ン
・
パ
ー
ク
ウ

ェ
ー
・
ク
ラ
ス
タ
ー
内
の
非
公

立
学
校
に
対
し
て
、コ
ロ
ナ
削

減
対
策
を
強
化
す
る
委
員
会

の
命
令
を
出
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン

乳
児
揺
さ
ぶ
り
殺
害

母
親
の
恋
人
を
逮
捕

　

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン
区
ロ
ー
ワ
ー

イ
ー
ス
ト
で
先
月
23
日
、乳
児

を
揺
さ
ぶ
り
、脳
損
傷
を
引
き

起
こ
し
て
死
亡
さ
せ
た
男
が
逮

捕
さ
れ
た
。先
月
25
日
付
ａ
ｍ

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
が
伝
え
た
。

　

Ｎ
Ｙ
Ｐ
Ｄ
は
先
月
21
日
午

後
８
時
12
分
、ウ
ォ
ー
タ
ー
ス

ト
リ
ー
ト
６
６
２
番
地
の
ア
パ

ー
ト
、ブ
レ
ー
デ
ッ
ク
・ハ
ウ
シ

ズ
で
助
け
を
求
め
る
９
１
１

通
報
を
受
け
た
。

　

現
地
に
到
着
し
た
警
官
は
、

外
傷
は
な
い
も
の
の
意
識
不
明

で
無
反
応
の
、ケ
セ
ア
ン・
モ
ー

ガ
ン
ち
ゃ
ん（
生
後
３
カ
月
）を

発
見
。ケ
セ
ア
ン
ち
ゃ
ん
は
コ

ー
ネ
ル
医
療
セ
ン
タ
ー
に
運
ば

れ
た
が
先
月
24
日
、脳
損
傷
の

た
め
死
亡
し
た
。

　

Ｎ
Ｙ
Ｐ
Ｄ
の
捜
査
の
結
果
、

乳
児
の
母
親
の
恋
人
で
同
居
し

て
い
た
、デ
ー
ビ
ッ
ト
・
パ
ト
リ

ッ
ク
被
告（
30
）が
ケ
セ
ア
ン
ち

ゃ
ん
を
揺
さ
ぶ
り
、脳
の
損
傷

と
出
血
を
引
き
起
こ
し
た
こ

と
が
分
か
っ
た
。

　

同
被
告
は
先
月
23
日
に
逮

捕
さ
れ
、暴
行
罪
や
無
謀
な
暴

行
で
児
童
に
脳
損
傷
を
与
え

た
罪
、児
童
を
傷
つ
け
る
行
為

を
働
い
た
罪
な
ど
で
、起
訴
さ

れ
た
。

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン

公
園
で
遺
体
発
見

先
月
だ
け
で
３
人
も

　

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン
区
セ
ン
ト
ラ

ル
パ
ー
ク
北
部
の
ハ
ー
レ
ム
ミ

ア
池
で
先
月
24
日
午
前
11
時

ご
ろ
、身
元
不
明
の
遺
体
が
発

見
さ
れ
引
き
上
げ
ら
れ
た
。同

日
付
パ
ッ
チ
が
伝
え
た
。

　

Ｎ
Ｙ
Ｐ
Ｄ
は
、池
の
中
の
遺

体
に
気
付
い
た
通
行
人
か
ら

通
報
を
受
け
、現
場
に
急
行
。

遺
体
を
引
き
上
げ
た
と
発
表

し
た
。遺
体
は
30
代
の
男
性
と

み
ら
れ
、現
場
で
死
亡
が
確
認

さ
れ
た
。遺
体
の
身
元
は
判
明

し
て
お
ら
ず
、検
視
官
が
死
因

を
調
べ
て
い
る
。

　

セ
ン
ト
ラ
ル
パ
ー
ク
で
発
見

さ
れ
た
遺
体
は
先
月
だ
け
で
、

３
人
目
と
な
っ
た
。７
日
に
は
、

59
ス
ト
リ
ー
ト
近
く
の
池
に
浮

か
ん
で
い
た
男
性
の
遺
体
、18

日
に
は
西
１
０
９
ス
ト
リ
ー

ト
で
50
代
後
半
の
男
性
の
遺

体
が
発
見
さ
れ
て
い
る
。

　

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
市
ホ
ー
ム

レ
ス
・
サ
ー
ビ
ス
局
は
先
月
25

日
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
の
防
止
策
と
し
て
、市

が
借
り
上
げ
た
マ
ン
ハ
ッ
タ
ン

区
ア
ッ
パ
ー
ウ
ェ
ス
ト
サ
イ
ド

の
ホ
テ
ル
か
ら
、ウ
ォ
ー
ル
街

地
区
に
ホ
ー
ム
レ
ス
を
移
動
さ

せ
る
計
画
を
発
表
し
た
。先
月

28
日
付
Ｎ
Ｂ
Ｃ
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク

が
伝
え
た
。

　

ホ
ー
ム
レ
ス
擁
護
派
ら
は
、

新
た
な
移
動
は
人
種
隔
離
の
一

種
で
あ
り
、人
種
間
平
等
へ
の

道
の
り
を
遠
ざ
け
る
と
批
判
。

一
方
、住
民
団
体
は
ホ
テ
ル
へ

の
収
容
に
よ
る
治
安
悪
化
を

以
前
か
ら
訴
え
て
お
り
、コ
ロ

ナ
対
策
の
一
時
的
措
置
と
し
て

移
動
を
歓
迎
し
た
。Ｓ
Ｎ
Ｓ
で

は
ウ
ォ
ー
ル
街
地
区
へ
の
移
動

に
反
対
す
る
グ
ル
ー
プ
が
す

で
に
結
成
さ
れ
た
。市
当
局
は
、

「
市
内
60
カ
所
以
上
の
他
ホ

テ
ル
に
収
容
中
の
ホ
ー
ム
レ
ス

は
今
回
の
移
動
対
象
外
だ
が
、

今
後
徐
々
に
別
の
場
所
へ
移
動

を
行
う
予
定
だ
」と
述
べ
た
。

　

今
年
３
月
中
旬
に
ケ
ン
タ

ッ
キ
ー
州
ル
イ
ビ
ル
で
、黒
人

女
性
の
ブ
レ
オ
ナ
・
テ
イ
ラ
ー

さ
ん
が
警
官
に
射
殺
さ
れ
た

事
件
で
、同
州
大
陪
審
は
先
月

23
日
、発
砲
し
た
警
官
３
人
の

全
員
に
対
し
て
、殺
人
罪
で
の

不
起
訴
の
判
断
を
下
し
た
。同

日
、不
起
訴
処
分
に
抗
議
す
る

運
動
が
全
米
で
行
わ
れ
、ブ
ル

ッ
ク
リ
ン
区
バ
ー
ク
レ
ー
セ
ン

タ
ー
前
や
マ
ン
ハ
ッ
タ
ン
橋
、

ウ
イ
リ
ア
ム
ズ
バ
ー
グ
橋
の
上

で
、数
百
人
が
平
和
的
な
抗
議

運
動
を
行
っ
た
。先
月
24
日
付

パ
ッ
チ
が
伝
え
た
。

　

バ
ー
ク
レ
ー
セ
ン
タ
ー
前
に

集
ま
っ
た
人
々
は
テ
イ
ラ
ー
さ

ん
の
名
前
を
連
呼
し
、警
官
に

よ
る
黒
人
殺
害
に
抗
議
す
る
ス

ロ
ー
ガ
ン「
正
義
が
な
け
れ
ば

平
和
も
な
い
」を
叫
ん
だ
。

　

自
宅
を
襲
撃
し
た
警
官
に

射
殺
さ
れ
た
テ
イ
ラ
ー
さ
ん
の

死
に
対
す
る
抗
議
運
動
は
事

件
以
来
、全
米
に
広
が
り
、テ

イ
ラ
ー
さ
ん
に
発
砲
し
た
警

官
３
人
に
対
し
て
殺
人
罪
に

よ
る
逮
捕
、起
訴
が
求
め
ら
れ

て
い
た
。し
か
し
、ケ
ン
タ
ッ
キ

ー
州
大
陪
審
は
、警
官
の
１
人

を
テ
イ
ラ
ー
さ
ん
の
隣
人
を
危

険
に
さ
ら
し
た
罪
で
起
訴
し

た
に
す
ぎ
な
か
っ
た
。抗
議
運

動
は
現
在
も
続
い
て
い
る
。

　

先
月
７
日
の
レ
イ
バ
ー
デ
イ

に
、ク
イ
ー
ン
ズ
区
フ
ァ
ー
ロ
ッ

カ
ウ
ェ
ー
の
路
上
で
20
歳
の
男

性
を
刺
殺
し
た
と
さ
れ
る
50

歳
の
男
が
、憎
悪
犯
罪
と
し
て

第
２
級
殺
人
、武
器
不
法
所
持

な
ど
で
起
訴
さ
れ
た
。先
月
25

日
付
Ｆ
Ｏ
Ｘ
５
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク

が
伝
え
た
。

　

ジ
ェ
ー
ム
ズ
・
ウ
ィ
リ
ア
ム
ズ

被
告
が
同
じ
ベ
ン
チ
に
座
っ
て

い
た
被
害
者
に
対
し
て
、同
性

愛
者
を
中
傷
す
る
発
言
を
行

い
、論
争
が
発
生
。同
被
告
が

ナ
イ
フ
を
取
り
出
し
て
被
害
者

の
胸
と
後
頭
部
を
刺
し
た
と

さ
れ
る
。

　

警
察
が
路
上
に
倒
れ
て
い
る

被
害
者
を
発
見
し
て
病
院
に

急
送
し
た
が
、負
傷
が
元
で
死

亡
を
宣
告
さ
れ
た
。同
被
告
は

そ
の
後
ま
も
な
く
、現
場
付
近

で
逮
捕
さ
れ
た
。有
罪
と
な
れ

ば
最
長
25
年
の
懲
役
刑
を
受

け
る
こ
と
に
な
る
。

　

ク
イ
ー
ン
ズ
区
の
メ
リ
ン

ダ
・
カ
ッ
ツ
地
方
検
事
は
、「
被

告
の
偏
見
が
殺
害
を
引
き
起

こ
し
た
こ
と
を
、被
告
自
身
の

言
葉
が
明
ら
か
に
し
て
い
る
。

暴
力
は
決
し
て
許
さ
れ
な
い

が
、憎
悪
と
偏
見
に
よ
っ
て
生

じ
た
暴
力
も
許
し
難
く
、法
律

の
及
ぶ
最
大
限
の
範
囲
で
、常

に
起
訴
さ
れ
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
」と
声
明
を
発
表
し
た
。

　

２
０
１
６
年
に
ロ
ン
グ
ア
イ

ラ
ン
ド
の
自
宅
で
、女
性
が
娘

の
交
際
相
手
に
金
属
の
バ
ー
ベ

ル
で
頭
部
を
殴
ら
れ
、後
に
死

亡
し
た
事
件
に
つ
い
て
、共
犯

の
娘
が
13
年
の
懲
役
を
宣
告

さ
れ
た
。先
月
24
日
付
Ｎ
Ｂ
Ｃ

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
が
伝
え
た
。

　

フ
ラ
ン
チ
ェ
ス
カ
・
キ
ー
ル

被
告（
23
）は
７
月
に
第
１
級

殺
人
で
有
罪
を
認
め
て
い
た
。

母
親
の
テ
レ
サ
さ
ん
は
、バ
ー

ベ
ル
で
攻
撃
さ
れ
て
か
ら
昏
睡

（
こ
ん
す
い
）状
態
に
陥
り
、攻

撃
の
際
に
受
け
た
負
傷
の
た
め

に
約
２
年
後
に
死
亡
し
た
。

　

キ
ー
ル
被
告
の
当
時
の
交

際
相
手
で
、ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
市

の
元
刑
務
官
で
あ
る
ラ
ル
フ
・

ケ
プ
ラ
ー
被
告
は
、殺
人
と
共

謀
罪
で
有
罪
を
認
め
て
お
り
、

22
年
か
ら
無
期
懲
役
の
判
決

を
受
け
て
い
る
。ケ
プ
ラ
ー
被

告
は
殺
害
さ
れ
た
テ
レ
サ
さ
ん

と
、事
業
を
巡
り
争
っ
て
い
た
。

　

検
察
に
よ
る
と
、キ
ー
ル
被

告
は
ケ
プ
ラ
ー
被
告
が
母
親

殺
害
前
に
Ｇ
Ｐ
Ｓ
装
置
を
購

入
し
て
、母
親
の
車
に
取
り
付

け
、車
が
自
宅
ま
た
は
職
場
付

近
に
停
車
し
て
い
る
際
に
電
子

メ
ー
ル
で
通
知
を
受
け
と
れ

る
よ
う
設
定
。さ
ら
に
事
件
当

日
、ケ
プ
ラ
ー
被
告
が
現
場
付

近
か
ら
乗
車
し
た
タ
ク
シ
ー
の

会
社
に
電
話
し
て
い
た
。

　

Ｍ
Ｔ
Ａ
の
キ
ャ
ロ
リ
ン
・
ポ

コ
ニ
ー
監
察
長
官
は
先
月
24

日
、Ｍ
Ｔ
Ａ
従
業
員
３
人
が
マ

ン
ハ
ッ
タ
ン
区
グ
ラ
ン
ド
セ
ン

ト
ラ
ル
駅
構
内
に「
男
の
隠
れ

家
」を
秘
か
に
作
っ
て
い
た
こ

と
が
発
覚
し
た
と
発
表
し
た
。

同
日
付
Ｎ
Ｂ
Ｃ
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク

が
伝
え
た
。

　

従
業
員
３
人
は
そ
れ
ぞ
れ
、

配
線
工
と
大
工
職
長
、電
気

工
職
長
。同
駅
の
メ
ト
ロ
ノ
ー

ス
鉄
道
の
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム

下
の
倉
庫
を
改
造
し
て
、ソ
フ

ァ
ベ
ッ
ド
や
テ
レ
ビ
、運
動
器

具
、冷
蔵
庫
な
ど
を
設
置
し
て

い
た
。改
造
は
秘
密
裏
に
行
わ

れ
、同
駅
の
管
理
責
任
者
ら
も

そ
の
存
在
を
知
ら
な
か
っ
た
と

い
う
。

　

同
長
官
は
、「
マ
ン
ハ
ッ
タ
ン

の
一
等
地
に
く
つ
ろ
ぐ
た
め
の

部
屋
を
持
つ
の
は
、多
く
の
市

民
が
夢
見
る
こ
と
だ
ろ
う
が
、

こ
の
従
業
員
ら
は
Ｍ
Ｔ
Ａ
の

資
源
を
利
用
し
て
自
分
た
ち

の
た
め
の
隠
れ
家
を
作
り
、乗

客
の
費
用
で
維
持
し
て
き
た
」

と
述
べ
た
。

　

メ
ト
ロ
ノ
ー
ス
鉄
道
の
警
備

担
当
者
は
、「
隠
れ
家
」の
鍵
を

持
た
ず
、秘
密
の
部
屋
に
つ
い

て
複
数
の
苦
情
を
受
け
た
同

長
官
事
務
所
が
調
査
を
行
い
、

発
覚
に
至
っ
た
。

　

従
業
員
３
人
は
懲
戒
処
分

を
受
け
、無
給
停
職
と
な
っ
た
。

ブ
ル
ッ
ク
リ
ン

コ
ロ
ナ
新
た
な
集
団
感
染

第
２
波
懸
念
の
中
で

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン

Ｕ
Ｗ
Ｓ
か
ら
ウ
ォ
ー
ル
街
へ

シ
ェ
ル
タ
ー
移
動
計
画
を
市
が
発
表

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン

男
の
隠
れ
家
こ
っ
そ
り
作
る

Ｍ
Ｔ
Ａ
従
業
員
３
人
を
停
職

ク
イ
ー
ン
ズ

祝
日
の
路
上
で
他
人
を
刺
殺

憎
悪
犯
罪
で
男
を
起
訴

ロ
ン
グ
ア
イ
ラ
ン
ド

恋
人
が
母
親
を
殺
害

娘
に
13
年
の
実
刑
判
決

ブ
ル
ッ
ク
リ
ン

殺
人
不
起
訴
に
抗
議
活
動

警
官
に
よ
る
黒
人
女
性
射
殺
事
件
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ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー
州
議
会

は
先
月
24
日
、使
い
捨
て
の
ポ

リ
袋
や
紙
袋
、発
砲
プ
ラ
ス
チ

ッ
ク
容
器
の
使
用
を
禁
止
す

る
法
案
を
通
過
さ
せ
た
。先
月

25
日
付
Ａ
Ｂ
Ｃ
７
ニ
ュ
ー
ヨ
ー

ク
が
伝
え
た
。

　

紙
袋
の
使
用
に
料
金
を
課

す
州
は
い
く
つ
か
あ
る
も
の

の
、同
州
は
紙
袋
の
使
用
を
禁

止
す
る
初
め
て
の
州
と
な
る
。

法
案
は
18
カ
月
の
猶
予
期
間

の
後
、発
効
と
な
る
予
定
。

　

全
米
州
議
会
会
議
に
よ
る

と
、８
州
が
ビ
ニ
ー
ル
袋
の
使

用
を
禁
止
。メ
ー
ン
州
お
よ
び

メ
リ
ー
ラ
ン
ド
州
は
発
砲
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
の
使
用
禁
止
法
案
を

可
決
。ハ
ワ
イ
州
は
リ
サ
イ
ク

ル
素
材
が
40
％
未
満
の
紙
袋

を
事
実
上
禁
止
し
て
い
る
。

　

環
境
保
護
団
体「
ニ
ュ
ー
ジ

ャ
ー
ジ
ー
・
シ
エ
ラ
ク
ラ
ブ
」は

「
大
き
な
環
境
的
勝
利
」と
法

案
を
歓
迎
。一
方
、プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
業
界
を
代
表
す
る「
ケ
ミ
ス

ト
リ
ー
・
カ
ウ
ン
シ
ル
」の
デ
ニ

ス
・
ハ
ー
ト
代
表
は
、「
こ
の
法

案
は
悲
惨
な
経
済
と
同
州
の

工
場
の
雇
用
に
影
響
を
与
え

る
」と
反
対
を
表
明
し
た
。

　

ロ
ン
グ
ア
イ
ラ
ン
ド
で
は
、

今
年
早
め
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

の
予
防
接
種
を
受
け
る
よ
う

住
民
に
奨
励
す
る
新
し
い
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
が
始
ま
っ
た
。23
日

付
Ｃ
Ｂ
Ｓ
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
が
伝

え
た
。

　

ナ
ッ
ソ
ー
郡
の
ロ
ー
ラ
・

カ
ラ
ン
行
政
長
官
は
先
月

23
日
、「
フ
ァ
イ
ト
・
ザ
・
フ
ル

２
０
２
０
」と
名
付
け
ら
れ
同

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
先
立
ち
、地

元
の「
ス
ト
ッ
プ
＆
シ
ョ
ッ
プ
」

の
屋
外
で
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

の
予
防
接
種
を
受
け
た
。同
キ

ャ
ン
ペ
ー
ン
は
特
に
パ
ン
デ
ミ
ッ

ク
の
期
間
に
予
防
接
種
を
受
け

る
こ
と
の
重
要
性
を
強
調
す
る

も
の
。

　

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
州
の
ア
ン
ド

リ
ュ
ー
・
ク
オ
モ
知
事
は
先
月

28
日
、家
賃
未
払
い
で
も
家
主

に
よ
る
立
ち
退
き
要
求
を
一
時

的
に
禁
止
す
る
措
置
を
、来
年

1
月
１
日
ま
で
追
加
延
長
す

る
と
発
表
し
た
。同
日
付
Ｎ
Ｂ

Ｃ
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
が
伝
え
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
の
影
響
に
よ
り
州
内
の

失
業
率
は
依
然
と
し
て
高
く
、

連
邦
政
府
の
援
助
も
宙
に
浮
い

て
い
る
こ
と
を
受
け
た
措
置
。

同
州
は
今
年
３
月
中
旬
、全
て

の
借
家
人
に
対
す
る
立
ち
退

き
要
求
の
禁
止
措
置
を
講
じ
、

５
月
に
は
同
措
置
の
対
象
者

を
、失
業
者
お
よ
び
コ
ロ
ナ
の

影
響
で
家
賃
が
払
え
な
く
な
っ

た
借
家
人
に
限
定
し
た
。

　

商
業
用
賃
貸
物
件
の
立
ち

退
き
要
求
・
差
し
押
さ
え
の
禁

止
措
置
も
１
カ
月
間
延
長
さ

れ
、10
月
20
日
ま
で
と
な
っ
た
。

　

同
知
事
は
、「
コ
ロ
ナ
の
世
界

的
流
行
は
終
息
に
は
ほ
ど
遠

く
、公
衆
衛
生
上
、必
要
な
規

制
に
従
い
な
が
ら
家
族
を
支

え
て
い
る
事
業
者
を
、引
き
続

き
保
護
す
る
必
要
が
あ
る
」と

述
べ
、「
禁
止
措
置
の
延
長
に
よ

り
、事
業
立
て
直
し
の
た
め
の

期
間
を
延
ば
し
、家
賃
や
ロ
ー

ン
支
払
い
を
再
開
で
き
る
よ
う

に
し
て
差
し
押
さ
え
を
防
ぐ
」

と
語
っ
た
。

ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
、紙
袋
も
禁
止

法
案
可
決
は
全
米
で
初

オ
ー
ル
バ
ニ

借
家
人
立
ち
退
き
要
求
禁
止

来
年
１
月
ま
で
延
長

　

同
行
政
長
官
は
、「
新
型
コ
ロ

ナ
と
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
同
時

に
罹
患（
り
か
ん
）す
る
可
能
性

を
回
避
し
た
い
」と
話
す
。

　

マ
ウ
ン
ト
サ
イ
ナ
イ
・
サ
ウ

ス
・
ナ
ッ
ソ
ー
病
院
の
ア
ー
ロ

ン・
グ
ラ
ッ
ト
医
師
は
、「
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
を
受
け

た
人
は
潜
在
的
に
多
く
の
人
を

助
け
る
こ
と
に
な
る
。予
防
接

種
を
受
け
れ
ば
他
人
に
移
さ
な

い
か
ら
だ
」と
語
っ
た
。

　

同
イ
ベ
ン
ト
は
、教
会
、保
護

施
設
、食
糧
配
給
所
な
ど
で
開

催
さ
れ
、移
動
ク
リ
ニ
ッ
ク
が

必
要
と
さ
れ
る
場
所
に
設
置
さ

れ
る
。

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン

オ
ン
ラ
イ
ン
で
世
界
に

大
み
そ
か
イ
ベ
ン
ト
変
更
へ

　

先
月
23
日
、タ
イ
ム
ズ
ス
ク

エ
ア
で
毎
年
開
催
さ
れ
る
恒
例

の
大
み
そ
か
イ
ベ
ン
ト
に
つ
い

て
、「
今
年
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で
世

界
中
の
視
聴
者
に
届
け
る
も
の

に
な
る
」と
主
催
者
が
発
表
し

た
。同
日
付
Ｎ
Ｂ
Ｃ
ニ
ュ
ー
ヨ

ー
ク
が
伝
え
た
。

　

イ
ベ
ン
ト
共
同
企
画「
タ
イ

ム
ズ
ス
ク
エ
ア
・
ア
ラ
イ
ア
ン

ス
」の
テ
ィ
ム
・
ト
ン
プ
キ
ン
ス

代
表
は
、「
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響

で
同
地
区
で
の
ラ
イ
ブ
公
演
は

非
常
に
限
定
さ
れ
る
が
、全
く

新
し
い
も
の
を
提
供
す
る
」と

話
し
た
。主
催
者
は
、例
年
と

同
様
の
イ
ベ
ン
ト
の
他
に
、新

型
コ
ロ
ナ
や
人
種
問
題
な
ど
で

活
躍
し
た
人
々
を
ゲ
ス
ト
に

招
き
、エ
ッ
セ
ン
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ

ー
ら
を
表
彰
す
る
予
定
。

ロ
ン
グ
ア
イ
ラ
ン
ド

予
防
接
種
を
奨
励

住
民
に
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー
州
ア
ト

ラ
ン
テ
ィ
ッ
ク
シ
テ
ィ
ー
の
消

防
士
組
合
は
、消
防
士
多
数
が

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
接
触

し
た
と
し
て
、感
染
予
防
対
策

を
巡
り
、州
と
市
に
対
し
て
訴

訟
を
起
こ
し
た
。先
月
27
日
付

Ｆ
Ｏ
Ｘ
５
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
が
伝

え
た
。

　

感
染
拡
大
を
抑
え
る
た
め

の
州
・
市
当
局
に
よ
る「
効
果

の
な
い
取
り
組
み
」が
消
防
士

と
そ
の
家
族
、一
般
市
民
の
健

康
と
安
全
を
危
険
に
さ
ら
し

た
と
し
て
、同
州
ア
ト
ラ
ン
テ

ィ
ッ
ク
郡
上
級
裁
判
所
に
提
訴

し
た
。訴
状
に
よ
る
と
、コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
に
接
触
し
た
同
市
の

消
防
士
は
65
人
に
ま
で
増
加
。

消
防
士
組
合
は
、そ
れ
ら
の
消

防
士
に
対
す
る
有
給
で
の
14
日

間
自
己
隔
離
と
、勤
務
交
替
時

の
消
防
署
の
消
毒
の
他
、新
規

雇
用
者
に
対
し
て
、近
日
開
始

予
定
の
訓
練
の
延
期
を
、州
と

市
に
求
め
て
い
る
。

　

同
州
地
域
問
題
当
局
は
、

「
ウ
イ
ル
ス
検
査
陽
性
者
と

勤
務
し
て
い
た
消
防
士
は
、検

査
受
診
ま
で
即
隔
離
。陰
性
の

無
症
状
者
と
勤
務
し
て
い
た

消
防
士
は
勤
務
を
継
続
す
る

他
、検
温
や
社
会
的
距
離
の
保

持
、マ
ス
ク
着
用
な
ど
感
染
拡

大
を
防
ぐ
対
策
を
迅
速
に
採

用
し
て
い
た
」と
反
論
し
た
。

ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー

市
と
州
を
消
防
士
ら
提
訴

コ
ロ
ナ
対
策
巡
り

編 集 日 記
紙面に関するご意見・ご感想は

reader@nyjapion.com までどうぞ。

　新型コロナウイルスの影響で開店が延期
となっていた「クリスピークリームドーナツ」タ
イムズスクエア店が、ついにオープンしまし
た。コロナ禍とはいえ、店の前は大行列。入
場まで約30分。店内に入ると、今度は工場
や商品の写真を撮る人たちがあふれていて

全く進まず…。結局店を出るまでに1時間くら
い掛かりました。ニューヨークならではの限定
グッズもあり、お土産にもオススメです。「並
びたくないけど、ドーナツ食べたい！」という人
には、持ち帰り専門窓口がブロードウェー沿
いにあります!（編集部・N）

ライター募集中!

　NYジャピオン編集部は、ニュ
ーヨークにまつわる街や人の物
語を取材して伝える、契約ライ
ターを募集しています。
　ジャンルはグルメ、カルチャ
ー、ビューティー、ビジネスな
ど、さまざま（現在はリモート取
材が主）。媒体問わず、ライター
としての執筆経験がある人を歓
迎しています。
　ご興味がある人は、履歴書と
サンプルライティングを添えて、
reader@nyjapion.comまでご
連絡ください。

本 来は2 4 時 間
365日営業だが、
現在は時短営業
中。限定の真っ赤
なビッグアップルド
ーナツ（$10.99）
も販売中

秋の1日領事館実施見送りへ

　在ニューヨーク日本国総領事館は、遠隔地に
住む人に対して、毎年春と秋に同館職員が管轄
内各地域に出張してパスポートの交付などを行
う、一日領事館（領事出張サービス）を実施して
いる。
　しかし今年秋の実施については、新型コロナ
ウイルス感染状況を踏まえ、慎重に検討した結
果、実施を見送ることを決定した。また、来春の
実施についても現時点では未定。
　なお、同館ではパスポートの申請について、遠
隔地に住む急ぎの人を対象に、郵送での仮申請
を受け付けている。
　各詳細は同館ウェブサイト（ny.us.emb-
japan.go.jp/jp/consular/passport/10.html）
を確認。

３州（NY・NJ・CT）における
感染拡大地域からの移動勧告

〈対象州（略称）〉
AL、AK、AR、CO、DE、FL、GA、ID、IL、IN、
IA、KS、KY、LA、MN、MS、MO、MT、NB、NV、
NC、ND、OK、RI、SC、SD、TN、TX、UT、WV、
WI、WY、GU、PR（計32州と2地域、9月29日時
点）
※対象州は随時更新されるため、最新情報につ
いては3州の関連ウェブサイト、または領事館の
ウェブサイトで確認を。

在NY日本国総領事館
TEL: 212-371-8222
ny.us.emb-japan.go.jp 

今週の1枚
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一
穂（
い
っ
ぽ
）堂
ギ
ャ
ラ
リ

ー
は
10
月
８
日（
木
）ま
で
、彫

刻
家
の
岸
野
承
さ
ん
に
よ
る

個
展「Sam

sara

〜
輪
廻（
り
ん

ね
）」を
開
催
し
て
い
る
。入
場

無
料
。

　

同
展
示
会
で
は
、岸
野
さ
ん

が
古
寺
や
神
社
で
見
つ
け
た

木
々
を
使
っ
て
、「
森
の
中
の
精

霊
と
交
わ
り
な
が
ら
制
作
し

た
」彫
刻
作
品
を
展
示
。木
か

ら
余
分
な
も
の
を
削
り
出
す
こ

と
で
、そ
の
中
に
存
在
す
る
精

霊
を
表
現
し
て
い
る
。

　

要
予
約
。要
マ
ス
ク
着
用
。

下
記
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
か
ら
申
し
込
む
こ
と
。

開
廊
時
間
は
午
前
10
時
30
分

〜
午
後
５
時
30
分
。

　

岸
野
さ
ん
は
京
都
出
身
。日

本
と
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
で
個
展
を

開
催
す
る
な
ど
、活
動
を
続
け

て
い
る
。

【
場
所
／
問
い
合
わ
せ
】

32 E. 67th St., 3rd Fl.
(bet. Park &

 M
adison Aves.)

TEL: 212-967-4899
ippodogallery.com

　

ジ
ャ
パ
ン
ソ
サ
エ
テ
ィ
ー
は
、

２
０
２
１
年
１
月
21
日（
木
）

ま
で
、オ
ン
ラ
イ
ン
・
ア
ー
ト
・

プ
ロ
グ
ラ
ム「From

 H
ere to 

There

（
こ
こ
か
ら
、あ
な
た
の

と
こ
ろ
へ
）」を
開
催
し
て
い

る
。期
間
中
、ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の

青
崎
伸
孝
さ
ん
、笹

本
晃
さ
ん
、村
上
華

子
さ
ん
の
３
人
が
オ

ン
ラ
イ
ン
上
で
新
作

を
公
開
す
る
。

　

ま
た
、各
ア
ー
テ

ィ
ス
ト
に
よ
る
オ
ン

ラ
イ
ン
・
ラ
イ
ブ
イ

ベ
ン
ト
も
開
催
。各

チ
ケ
ッ
ト
一
般
10
ド

ル
、同
会
会
員
８
ド

ル
。全
イ
ベ
ン
ト
共

通
一
般
40
ド
ル
、同

会
会
員
32
ド
ル
。

　

詳
細
と
申
し
込
み

は
下
記
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
か
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
参
照
。

【
問
い
合
わ
せ
】

japansociety.org

　

ド
イ
カ
メ
ラ
は
現
在
、米
国

永
住
権
抽
選
の
申
請
プ
ロ
グ
ラ

ム（
Ｄ
Ｖ
プ
ロ
グ
ラ
ム
）の
申
請

代
行
の
申
し
込
み
を
、次
の
料

金
で
受
け
付
け
て
い
る
。

▽
写
真
撮
影
か
ら
応
募
登
録

ま
で
の
代
行
＝
59
ド
ル
95
セ

ン
ト
、併
記
者（
配
偶
者
・
子
ど

も
）は
１
人
19
ド
ル
95
セ
ン
ト

▽
登
録
に
必
要
な
規
格
写
真

デ
ー
タ
の
み
＝
25
ド
ル
▽
抽

選
結
果
通
知
＝
10
ド
ル

　

早
割
は
5
ド
ル
オ
フ（
電
話

で
問
い
合
わ
せ
）。詳
細
は
店

頭
、左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
、ま
た

は
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
。

【
問
い
合
わ
せ
】

51 E. 46th St. 
TEL: 212-661-0876

（
中
村
）

doicam
era@

gm
ail.com

doicam
era.com

/jp.htm

Ｃ
Ｕ
Ｐ
Ａ

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
対
象

英
語
発
音
矯
正
コ
ー
ス

　

キ
ャ
ッ
チ
・
ア
ス
・
パ
フ
ォ
ー

ミ
ン
グ
ア
ー
ツ（
Ｃ
Ｕ
Ｐ
Ａ
）

は
、オ
ン
ラ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー「
ア

ー
テ
ィ
ス
ト
の
為
の
英
語
発
音

矯
正
コ
ー
ス
」を
次
の
日
程
で

開
催
す
る
。

　

グ
ル
ー
プ
レ
ッ
ス
ン
は
10
月

２
日（
金
）午
前
10
時
〜（
オ

ー
プ
ン
ク
ラ
ス
）。ク
ラ
ス
は
10

月
７
日
、14
日
、21
日
、28
日
の

各
水
曜
日
と
、９
日
、16
日
、23

日
、30
日
の
各
金
曜
日
。１
ク

ラ
ス
15
ド
ル（
４
ク
ラ
ス
40
ド

ル
）。個
人
レ
ッ
ス
ン
は
１
ク
ラ

ス
30
ド
ル（
４
ク
ラ
ス
１
０
０

ド
ル
）。無
料
オ
ー
プ
ン
ク
ラ
ス

は
2
日
に
開
催
。講
師
は
、同

代
表
で
ラ
イ
フ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

の
本
木
佑
子
さ
ん
。詳
細
と
申

し
込
み
は
左
記
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

か
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
。

【
問
い
合
わ
せ
】

catchus.org

　

ジ
ョ
ー
ン
ビ
ー
マ
ー
ビ
ス
・
リ

ミ
テ
ッ
ド
は
、陶
芸
家
親
子
２

組
の
展
覧
会「
フ
ァ
ー
ザ
ー
ズ
・

ア
ン
ド
・
サ
ン
ズ
」を
催
す
。

　

志
野
焼
人
間
国
宝
の
鈴
木

藏（
お
さ
む
）さ
ん
・
徹
さ
ん
親

子
展
を
15
日
か
ら
開
催
中
。10

月
６
日（
火
）か
ら
は
、

岐
阜
県
無
形
文
化
財

技
術
保
持
者
の
若
尾

利
貞
さ
ん
・
経
さ
ん
の

親
子
展
を
開
催
す
る
。

入
場
無
料
。要
マ
ス
ク

着
用
。10
月
８
日（
木
）

に
、作
家
参
加
の
Ｚ
ｏ

ｏ
ｍ
で
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー

ト
ー
ク
も
予
定
。

　

開
館
時
間
は
月
〜

金
曜
日
の
午
前
10
時

〜
午
後
６
時
。オ
ン
ラ

イ
ン
展
覧
会
も
同
時

開
催
。詳
細
は
下
記
の

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
で
。

【
場
所
／
問
い
合
わ
せ
】

39 E. 78th St., 4th Fl.
m

irviss.com

　

紀
伊
国
屋
書
店
は
、
10

月
31
日（
土
）ま
で
、ソ
ー
シ

ャ
ル
メ
デ
ィ
ア
・
コ
ン
テ
ス
ト

「#K
inoInktober2020

」を
開

催
し
て
い
る
。イ
ン
ク
を
使
っ
て

描
い
た
イ
ラ
ス
ト
を
１
日
１
枚

（
投
稿
数
は
自
由
）ネ
ッ
ト
に

投
稿
す
る
イ
ベ
ン
ト
。

　

応
募
の
際
は
、イ
ン
ス
タ
グ

ラ
ム
で「@

KinokuniyaUSA

」

を
フ
ォ
ロ
ー
し
、ハ
ッ
シ
ュ
タ
グ

「#K
inoInktober2020

」を
付

け
て
作
品
を
投
稿
す
る
。受
賞

者
５
人
に
同
店
の
ギ
フ
ト
カ
ー

ド
を
進
呈
。詳
細
は
左
記
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
を
参
照
。

【
問
い
合
わ
せ
】

usa.kinokuniya.com
/inktober

気
に
な
る
ネ
タ
を
一
挙
紹
介
！

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク

     

ト
ピ
ッ
ク
ス

掲載希望のお問い合わせ
は、topics@nyjapion.com
まで。

ド
イ
カ
メ
ラ

米
国
永
住
権
の
抽
選

申
請
代
行
を
受
付
中

ジ
ョ
ー
ン
ビ
ー
マ
ー
ビ
ス・リ
ミ
テ
ッ
ド

一
穂
堂
ギ
ャ
ラ
リ
ー

ジ
ャ
パ
ン
ソ
サ
エ
テ
ィ
ー

無 料

陶
芸
家
親
子
２
組
の
展
覧
会

Ｚｏｏｍ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
も

無 料

紀
伊
国
屋
書
店

彫
刻
の
個
展
を
開
催

木
の
精
霊
を
表
現

オ
ン
ラ
イ
ン・ア
ー
ト・プ
ロ
グ
ラ
ム

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
３
人
が
参
加

Ｓ
Ｎ
Ｓ
コ
ン
テ
ス
ト
を
開
催

「
イ
ン
ク
ト
ー
バ
ー
」企
画

青崎伸孝さんの作品「From Here to There」若尾経さんの作品。練込青瓷（せいじ）の皿

木を素材にした岸野承さんの彫刻作品

 ©︎ Nobutaka Aozaki
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NYジャピオン厳選！

舞
台

8日（木）〜11日（日）
New York Comic Con x MCM Comic 
Con Metaverse 
Metaverse, Youtube (findthemetaverse.com)
NYコミコンがロンドンのMCMコミコンとオンライン共
同開催（イベント料金$10〜）。無料パネルも配信

〜4日（日）
Artist’s Choice: Amy Sillman The 
Shape of Shape
MoMA (11 W. 53rd St. / moma.org)
アーティスト自身が選んだ、「形」への興味をさまざまな
手法で表した75作品をサロン形式で展示（$25）

〜5日（月）
Selections from the Department of 
Drawings and Prints: Collectors' 
Collections
The Met Fifth Avenue 
(1000 5th Ave. / metmuseum.org)
収集家の寄贈コレクションを元に、異なる4つのテーマ
に焦点を当てた芸術作品を展示（$25）

3日（土）、4日（日）
Nightly Met Opera Streams: Le 
Nozze di Figaro, Idomeneo
Metropolitan Opera House (metopera.org)
過去の公演を日替わりで配信。モーツァルト特集の今
週末は「フィガロの結婚」「イドメネオ」（無料）

6日（火）
Digital Performances: Kammermusik NO. 2, 
Opus 19/The Dreamer, Chiaroscuro, etc.
New York City Ballet’s website, Facebook, 
YouTube (nycballet.com)
過去に上演された6演目を7日間配信（無料）

音
楽 3日（土）

Les Compositrices Françaises: 20th 
Century French Organ Music by 
Female Composers
Saint Thomas Church - Digital Presentation 
(saintthomaschurch.org)
ジャンヌ・ドゥメッシュほか、20世紀初期フランス人女
性作曲家の楽曲のオルガン演奏を録画配信（$5〜）

7日（水）
An Evening of New York Songs and 
Stories with Suzanne Vega
Blue Note Jazz Club Streaming Live 
(bluenotelive.com)
コロナ禍で苦しむ、生演奏を聴かせるライブ会場支援
のため、故郷のジャズの名店から生ライブ配信（$20）

4日（日）
Sunday Slowdown
Parklife (636 Degraw St., Brooklyn / parklifebk.com)
敷地中庭でDJのサウンドを聞きながら、タコスやマル
ガリータで一週間の疲れをリフレッシュ（入場無料）

3日（土）、24日（土）
Maze by Moonlight
Queens County Farm Museum (73-50 Little 
Neck Parkway, Queens / queensfarm.org)
10月末まで開催中のトウモロコシの迷路を、2日間だけ
夜も開放（大人$15・要懐中電灯）

5日（月）、12日（月）
Sunrise: Abhaya Yoga
Pier 6 Picnic Tables, Brooklyn Bridge Park
(334 Furman St. / brooklynbridgepark.org)
ソーシャルディスタンスを保ちながらの早朝ヨガで、気
分爽快に一日を始める（無料だが事前登録が必要）

映
画

© HBO Max.

3日（土）、4日（日）、7日（水）イベント上映
David Byrne's American Utopia (2020)

【出演者】デビッド・バーン、クリス・ジャルモ
【上映場所】ブルックリンDrive-In、他（ウェブサイト参照）
元トーキング・ヘッズのアーティスト主演ミュージカルをスパイ
ク・リー監督で映画化。NY映画祭の一環でドライブイン上
映、1台45ドル。配信25ドル（filmlinc.org）

WEEKKLY  CALLENDAR 10/2▶10/8

イ
ベ
ン
ト6日（火）イベント上映

The Devil Wears Prada (2006)
【出演者】メリル・ストリープ、アン・ハサウェイ
【上映場所】Skyline Drive-in（1 Oak St., Brooklyn, NY 11222）
ファッション誌編集部を舞台に、ジャーナリスト志望の新入社
員が悪魔のような上司のもとで奮闘！ 午後8時30分より上
映。屋外席22ドル、車1台55ドル（skylinedriveinnyc.com）

ア
ー
ト

© TM and 2006 Twentieth Century Fox.
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Photo by Yoko Essel

Shieri Yamafujiさん
職業: マインドフルヘルスコーチ
撮影場所: プロスペクトパーク

「私のニューヨーク生活は全てブルックリン内です。行き詰まったら
自然の中で休む。呼吸をする。プロスペクトパークは私の第二のホ
ームみたいな場所です」

★次号は、「透明感のあるベースメーク」の作り方を解説します!

　マスクを着用することが新たなマナーになりつつある、
これからの時代は、メークが崩れないよう厚めにファンデ
ーションを塗るのではなく、メークをしたときの「快適さ」
をポイントに置くべきです。
　軽く、ヨレにくいベースメークを仕上げるキーアイテム
は、ティント系のピンクのプライマー。血色感をプラスし
て、色合いをクリアにする効果があります。毛穴や小ジワも
カバーするので、上にパウダーを塗るだけでも十分なくら
い。さらにトーンアップを狙うなら、リキッドタイプのファン
デーションを、ストッキングのようにうすーく塗ります。顔の
中央部分から外に向けて伸ばすと、顔に立体感が出ます。
塗り過ぎを避けるため、上からスポンジでオフしましょう。
　パウダーを叩いたら、最後にフィックススプレーを。スプ
レーし過ぎは逆効果なので、頭上から吹きかけて、下に降
ってくる霧を顔に当てるくらいの感覚で使いましょう。
　もちろん、肌をきれいにするためには、バランスの良い
食事と十分な睡眠が不可欠。最近は多くのモデルが、肌の
コンディションを整えるためにビーガン／ベジタリアンに
切り替えているので、吹き出物などが気になる人はトライ
してみてもいいかもしれません。

●志村さんオススメ●
Diorskin Forever & Ever 
Wear by Dior

ほんのりピンク色で血色もよく見え
るだけでなく、カバー力はかなりの
もの。あらゆるメークの下地として
活躍するので、1本持っておきたい！
（$46／Dior.com）

【今号のテーマ】
マスクに負けないベースメーク

ティント（tint）クリーム
下地とスキンケア、どちらの役割も果た
す下地のこと。厚塗りをせずに肌を美しく
見せられるので、透明感や自然さを演出
するベースメーク作りにはかかせない。

キーワード
解 説

志村天謙（たかのり）さん
横浜市出身。日本で会社
勤務を経て、2012年に来
米し、メーキャップアーティ
ストとしてのキャリアをスタ
ート。「Vogue」「ZARA」
などでメーキャップを担当。
Instagram: shimu25

おしゃれの幅が広がる秋は、新しいメークに挑戦するのにもぴったり。  
プロのメーキャップアーティストが、最先端のテクニックを伝授します!

ワンポイントで差をつける!

Photo by Anna Shvets / Pexels
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Rule of Thirds
171 Banker St.
Brooklyn, NY 11222
thirdsbk.com

　絹色のファサードにウッドテーブル、そして優しい手触りの食器やカトラ
リー。ミニマルな美しさとアットホームな雰囲気が融和した、とてもグリー
ンポイントらしい店だ。一見「居酒屋」には見えないが。
　オーナーシェフは、ブルックリンの日本食「Okonomi」出身。ローカルの
食材を中心に、丁寧に味付けした小皿料理をメインに提供する。お手製の
冷ややっこや、瓜（スクワッシュ）の焼き浸しなど、素朴な味わいでホッとす
るメニューから、天かすとゴマ、マグロのたたきを和えたのり巻きなど、和
食の新しいアレンジを提案する一皿までがそろう。メインの焼き魚（取材
時はカンパチ）は、隠し味程度に、プラムBBQソースで下ごしらえ。サイドメ
ニューの白米が進む!
　夏の終わりを惜しむ今なら、備長炭でじっくりカリカリに焼き上げた串
焼きもオススメ。特にムール貝は、予想を裏切る味わい深さと食感の良さ。
エビマヨを塗った焼きトウモロコシも外れない。
　カップルでのデートや、カジュアルなディナーシーンにオススメの店だ。

取材時は店舗横の中
庭で営業。平日でも列
をなすほど人気だった
ので、予約していくこと
をオススメする

「Tuna & Nori（$14）」は、マグロのたたきに
天かす、ゴマを合わせた悪魔的な組み合わせ。適
量をのりに巻いていただく。香ばしさとツブツブの
食感がクセになって、シェアしたら取り合いになる
こと請け合い。白米がほしくなるかも

ルール・オブ・サーズ
素朴な味わいがあたたかい
ローカルに愛される「居酒屋」
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Q
め
ま
い
に
は
ど
ん
な
種

類
が
あ
り
ま
す
か
？

A
「
い
す
か
ら
立
ち
上
が

っ
た
と
き
に
ク
ラ
っ
と

す
る
」「
体
が
フ
ラ
フ
ラ
す
る
」

「
部
屋
全
体
が
グ
ラ
グ
ラ
回
っ

て
い
る
感
じ
が
す
る
」な
ど
、症

状
や
程
度
に
差
こ
そ
あ
れ
、め

ま
い
に
悩
ん
で
い
る
人
は
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。一
言
で
め
ま

い
と
い
っ
て
も
、そ
の
原
因
や

起
こ
り
方
、持
続
時
間
は
人
に

よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
で
す
。め
ま
い

は
症
状
が
不
快
な
だ
け
で
な

く
、難
し
い
病
気
の
兆
候
か
も

し
れ
な
い
と
不
安
を
抱
く
人
も

い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

め
ま
い
は
、大
き
く
２
種
類

に
分
け
ら
れ
ま
す
。一
つ
は
、自

分
や
周
囲
が
グ
ル
グ
ル
回
っ
て

い
る
よ
う
に
感
じ
る「
回
転
性

め
ま
い
」で
す
。体
の
バ
ラ
ン
ス

を
保
つ
平
衡
感
覚
に
異
常
が

生
じ
る
こ
と
で
起
こ
り
ま
す
。

も
う
一
つ
は
、体
が
フ
ラ
フ
ラ
し

た
り
、ク
ラ
ク
ラ
し
た
り
す
る

タ
イ
プ
の「
非
回
転
性
め
ま
い
」

で
す
。「
何
と
な
く
頭
が
軽
い
」

「
失
神
し
そ
う
だ
」と
訴
え
る

人
も
い
ま
す
。

　

回
転
性
も
非
回
転
性
も
同

じ
め
ま
い
で
す
が
、症
状
は
全

く
異
な
り
ま
す
。英
語
で
は
回

転
性
を「vertigo

」、非
回
転
性

を「dizziness

」と
区
別
し
て

呼
ん
で
い
ま
す
。め
ま
い
で
受

診
す
る
と
き
は
、症
状
を
医
師

に
正
確
に
伝
え
る
こ
と
が
大

事
で
す
。症
状
に
よ
っ
て
診
断

が
異
な
り
、治
療
法
も
変
わ
る

か
ら
で
す
。ち
な
み
に
、私
の

患
者
の
訴
え
は
、そ
の
大
半
が

「vertigo

」で
す
。

Q
回
転
性
め
ま
い
の
原
因

は
何
で
す
か
？

A
回
転
性
め
ま
い
は
、「
頻

繁
に
起
き
る
が
、あ
ま

り
怖
く
な
い
も
の
」と
、「
め
っ

た
に
起
き
な
い
が
、起
き
る
と

怖
い
も
の
」の
二
つ
に
大
別
さ

れ
、後
者
の
場
合
、救
急
治
療

室
な
ど
で
緊
急
処
置
が
必
要

に
な
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

診
療
で
は
、こ
れ
ら
両
方
の
可

能
性
を
考
え
、慎
重
に
原
因
を

探
り
ま
す
。

　

ま
ず
、怖
く
な
い
め
ま
い

の
原
因
で
す
が
、最
も
多
い

の
は
良
性
発
作
性
頭
位
め
ま

い
症（Benign Paroxysm

al 
Positional Vertigo

＝
Ｂ
Ｐ
Ｐ

Ｖ
）と
い
う
病
気
で
す
。い
す
か

ら
立
ち
上
が
っ
た
、顔
を
正
面

か
ら
横
に
向
け
た
な
ど
、頭
を

動
か
し
た
と
き
だ
け
め
ま
い
が

起
こ
り
、動
き
を
止
め
る
と
め

ま
い
も
治
ま
る
の
が
、こ
の
病

気
の
特
徴
で
す
。

　

耳
の
奥
の
内
耳
に
は
、体
の

平
衡
感
覚
を
司
る
耳
石
器
と

三
半
規
管
と
い
う
器
官
が
あ

り
、三
半
規
管
は
リ
ン
パ
液
で

満
た
さ
れ
て
い
ま
す
。耳
石
器

に
は
耳
石
と
い
う
極
小
の
結

晶
が
付
着
し
て
い
ま
す
が
、何

か
の
拍
子
で
耳
石
が
三
半
規

管
の
方
に
ず
れ
る
と
、や
が
て

そ
れ
が
塊
と
な
り
、リ
ン
パ
液

の
流
れ
が
阻
害
さ
れ
、Ｂ
Ｐ
Ｐ

Ｖ
が
起
こ
り
ま
す（
図
参
照
）。

　

ず
れ
た
耳
石
が
元
の
位
置

に
戻
れ
ば
、め
ま
い
は
自
然
に

解
消
し
ま
す
。瞬
時
に
治
る
こ

と
も
あ
れ
ば
、耳
石
が
三
半
規

管
内
に
数
週
間
～
１
カ
月
程

度
と
ど
ま
り
、そ
の
間
め
ま
い

が
続
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。耳

石
の
ず
れ
は
視
診
で
は
分
か
ら

な
い
の
で
、診
察
台
で
体
を
動

か
し
て
も
ら
い
、め
ま
い
が
起

き
る
状
況
や
、眼
振（
眼
球
の

振
れ
）の
有
無
な
ど
か
ら
診
断

し
ま
す
。

　

治
療
に
は「
エ
プ
リ
ー
法
」が

有
効
で
す
。耳
石
を
元
の
位
置

に
戻
す
た
め
の
運
動
療
法
で
、

医
師
の
指
導
の
下
で
行
い
ま

す
。う
ま
く
い
け
ば
一
度
の
運

動
で
耳
石
が
動
き
、め
ま
い
が

治
る
人
も
い
ま
す
。

Q
片
頭
痛
で
も
め
ま
い
は

起
き
ま
す
か
？

A
片
頭
痛
は
、回
転
性
め

ま
い
の
よ
く
あ
る
原
因

の
一
つ
で
す
。片
頭
痛
は
脳
の

部
分
的
な
炎
症
で
、体
の
平
衡

感
覚
を
司
る
部
位
に
炎
症
が

生
じ
る
と
め
ま
い
が
起
こ
り
ま

す
。片
頭
痛
持
ち
で
め
ま
い
が

あ
る
人
は
、他
に
明
ら
か
な
原

因
が
な
け
れ
ば
片
頭
痛
を
疑

い
ま
す
。め
ま
い
の
原
因
が
分

か
ら
ず
、脳
の
磁
気
共
鳴
画
像

装
置（
Ｍ
Ｒ
Ｉ
）検
査
で
炎
症

の
痕
跡
が
見
つ
か
る
ケ
ー
ス
も

あ
り
ま
す
。

　

市
販
の
鎮
痛
薬
で
め
ま
い
が

軽
減
す
る
人
も
い
れ
ば
、片
頭

痛
用
の
処
方
薬
が
有
効
な
人

も
い
ま
す
。疲
れ
や
ス
ト
レ
ス
、

飲
酒
な
ど
、人
に
よ
っ
て
違
う

片
頭
痛
の
引
き
金
に
対
処
す

る
こ
と
も
、め
ま
い
対
策
に
は

必
要
で
す
。

Q
他
に
は
ど
ん
な
原
因
が

あ
り
ま
す
か
？

A
片
頭
痛
と
同
じ
く
ら

い
一
般
的
な
の
が
、前
庭

（
ぜ
ん
て
い
）神
経
炎
と
い
う

良
性
の
病
気
で
す
。　

　

前
庭
神
経
と
は
、聴
覚
と
平

衡
感
覚
に
関
す
る
情
報
を
耳

か
ら
脳
に
伝
達
す
る
神
経
で

す
。前
庭
神
経
炎
は
、風
邪
の

原
因
ウ
イ
ル
ス
が
前
庭
神
経

に
悪
さ
を
す
る
こ
と
で
発
症
し

ま
す
。耳
が
聞
こ
え
に
く
く
な

る
、耳
鳴
り
が
す
る
な
ど
、強

い
め
ま
い
の
他
に
聴
力
異
常
が

あ
る
場
合
に
こ
の
病
気
が
疑
わ

れ
ま
す
。

　

治
療
に
は
エ
プ
リ
ー
法
と
は

別
の
理
学
療
法（
リ
ハ
ビ
リ
テ

ー
シ
ョ
ン
）が
有
効
で
、ス
テ
ロ

イ
ド
系
の
抗
炎
症
剤
を
併
用

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

※
次
回
は
、「
起
き
る
と
怖
い

危
険
な
め
ま
い
」に
つ
い
て
お

聞
き
し
ま
す
。

テ
ー
マ 

◆ 

原
因
を
知
っ
て
治
す「
め
ま
い
」（
前
編
）

め
ま
い
の
原
因
は
さ
ま
ざ
ま

運
動
や
薬
物
療
法
が
効
果
的

宮崎郁先生
Kaoru Miyazaki, MD＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
家庭医学科認定医師。プライマリーケ
アフィジシャン（PCP）として、一般内科、
小児科、婦人科などの診療に従事。予
防医学、栄養学にも力を入れる。倉岡ク
リニック（オハイオ州）院長兼務。新型コ
ロナウイルス感染拡大を受け、現在マ
ンハッタンでの診療は休止中。

Japanese Medical Care
315 Madison Ave., 17th Fl.
TEL: 212-365-5066／jmedical.com
Kuraoka Clinic（オハイオ州）
5100 Bradenton Ave., Ste A.
Dublin, OH 43017
TEL: 614-766-5500 
kuraokaclinic.com

耳石が本来の位置からずれて三半規管の方に
入り込み、三半規管内のリンパ液の流れが阻害
されることで平衡感覚が乱れ、めまいが起こる

健
康
の
た
め
の

※
取
材
は
２
月
に
行
っ
た
も
の
で
す
。

「良性発作性頭位めまい症が
起きるイメージ」

Dr. Jeffrey M. Ahn

診療科目
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ス
ポ
ー
ツ
界
に
お
い
て
無
観

客
試
合（
日
本
で
は
リ
モ
ー
ト

試
合
）が
主
流
に
な
り
つ
つ
あ

り
ま
す
。テ
レ
ビ
局
は
さ
ま
ざ

ま
な
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
グ
ラ
フ

ィ
ッ
ク
を
駆
使
し
て
、観
客
が

あ
た
か
も
い
る
よ
う
に
工
夫
を

し
た
り
、ス
ポ
ン
サ
ー
企
業
の

宣
伝
広
告
が
よ
り
目
に
付
く

よ
う
に
し
て
い
た
り
と
、今
ま

で
は
異
な
る
工
夫
が
た
く
さ
ん

出
て
き
ま
し
た
。

　

一
方
で
、ス
タ
ジ
ア
ム
に
観

戦
に
出
掛
け
る
こ
と
が
限
定

的
で
あ
る
こ
と
は
変
わ
ら
ず
、

失
わ
れ
た
チ
ケ
ッ
ト
収
入
や
、

ス
タ
ジ
ア
ム
で
の
各
種
収
入
の

補
て
ん
へ
の
回
答
は
ま
だ
出
て

き
て
い
な
い
状
況
で
す
。

　

世
界
中
で
色
々
な
施
策
が

試
さ
れ
て
い
る
中
で
、つ
い
最

近
バ
ー
ガ
ー
キ
ン
グ
が
実
施
し

た
、非
常
に
面
白
い
事
例
を
紹

介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

無
名
チ
ー
ム
で
戦
え
！

ゲ
ー
ム
で
自
社
ロ
ゴ
祭
り

　

彼
ら
は
試
合
会
場
に
誰
も

行
け
な
い
こ
と
を
前
提
に
、い

か
に
自
分
た
ち
を
プ
ロ
モ
ー
シ

ョ
ン
し
た
ら
良
い
の
か
と
考
え

ま
し
た
。そ
の
中
で
、エ
レ
ク
ト

ロ
ニ
ク
ス
ア
ー
ツ（
Ｅ
Ａ
）社
が

出
し
て
い
る
人
気
サ
ッ
カ
ー
ゲ

ー
ム「
Ｆ
Ｉ
Ｆ
Ａ
20
」に
着
目

し
た
の
で
す
。

　

こ
の
ゲ
ー
ム
の
中
に
登
場
す

る
チ
ー
ム
は
実
在
す
る
プ
ロ
サ

ッ
カ
ー
チ
ー
ム
な
の
で
す
が
、

バ
ー
ガ
ー
キ
ン
グ
は
そ
の
中
で

一
番
下
位
に
位
置
す
る
無
名
の

英
国
ク
ラ
ブ「
ス
テ
ィ
ヴ
ネ
イ

ジ
Ｆ
Ｃ
」の
ユ
ニ
ホ
ー
ム
の
胸

に
、２
０
１
８
年
よ
り
ロ
ゴ
を

掲
出
す
る
ス
ポ
ン
サ
ー
契
約

を
し
て
い
ま
し
た
。下
位
リ
ー

グ
に
所
属
を
し
て
お
り
、無
名

の
ク
ラ
ブ
な
の
で
、ユ
ニ
ホ
ー

ム
の
胸
広
告
も
安
価
で
済
み

ま
し
た
。

　

こ
こ
で
ポ
イ
ン
ト
な
の
は
、

実
際
の
チ
ー
ム
の
ユ
ニ
ホ
ー
ム

に
自
社
ロ
ゴ
を
掲
出
し
た
と
い

う
こ
と
は
、Ｅ
Ａ
社
の
Ｆ
Ｉ
Ｆ

Ａ
シ
リ
ー
ズ
に
登
場
す
る
同
ク

ラ
ブ
の
ユ
ニ
ホ
ー
ム
に
も
、バ

ー
ガ
ー
キ
ン
グ
の
ロ
ゴ
が
掲
出

さ
れ
る
こ
と
で
す
。

　

そ
こ
で
バ
ー
ガ
ー
キ
ン
グ

は
、こ
の
Ｆ
Ｉ
Ｆ
Ａ
の
ゲ
ー
ム

内
で
ス
テ
ィ
ヴ
ネ
イ
ジ
Ｆ
Ｃ
を

使
用
し
た
ユ
ー
ザ
ー
に
、華
麗

な
ゴ
ー
ル
を
決
め
た
ら
そ
の
動

画
を
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
投
稿
し
て
も

ら
う「
ス
テ
ィ
ヴ
ネ
イ
ジ
チ
ャ
レ

ン
ジ
」を
開
始
し
ま
し
た
。投

稿
と
引
き
換
え
に
、バ
ー
ガ
ー

キ
ン
グ
か
ら
各
種
特
典
が
も

ら
え
る
と
い
う
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

な
の
で
す
。

　

こ
れ
に
よ
り
チ
ー
ム
フ
ァ
ン

は
元
よ
り
、Ｆ
Ｉ
Ｆ
Ａ
を
プ
レ

ー
し
て
い
た
人
た
ち
が
一
気
に

ス
テ
ィ
ヴ
ネ
イ
ジ
Ｆ
Ｃ
を
選

び
、ゲ
ー
ム
内
で
リ
オ
ネ
ル
・
メ

ッ
シ
や
ク
リ
ス
テ
ィ
ア
ー
ノ
・ロ

ナ
ウ
ド
な
ど
を
ス
テ
ィ
ヴ
ネ
イ

ジ
Ｆ
Ｃ
に
移
籍
さ
せ
て
プ
レ
ー

し
だ
し
ま
し
た
。

双
方
に
経
済
効
果

夢
の
コ
ラ
ボ
ま
で

　

こ
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間
中

だ
け
で
、ス
テ
ィ
ヴ
ネ
イ
ジ
Ｆ

Ｃ
の
ユ
ニ
ホ
ー
ム
を
着
た
メ
ッ

シ
や
ロ
ナ
ウ
ド
な
ど
の
ゴ
ー
ル

動
画
が
２
万
５
０
０
０
件
も

投
稿
さ
れ
、ス
テ
ィ
ヴ
ネ
イ
ジ

Ｆ
Ｃ
は
Ｆ
Ｉ
Ｆ
Ａ
ゲ
ー
ム
内

で
最
も
使
わ
れ
た
ク
ラ
ブ
に
な

り
、さ
ら
に
は
同
ク
ラ
ブ
の
ユ

ニ
フ
ォ
ー
ム
が
、史
上
初
め
て

完
売
し
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。

　

こ
れ
で
バ
ー
ガ
ー
キ
ン
グ

は
、安
価
か
つ
広
範
囲
に
、自

社
の
宣
伝
広
告
を
す
る
こ
と

に
成
功
し
ま
し
た
。ゲ
ー
ム
内

と
は
い
え
、ス
ー
パ
ー
ス
タ
ー

で
あ
る
メ
ッ
シ
や
ロ
ナ
ウ
ド
が

バ
ー
ガ
ー
キ
ン
グ
の
ロ
ゴ
を
胸

に
活
躍
し
て
く
れ
る
と
い
う
お

ま
け
ま
で
付
い
て
き
た
の
で
す

（
実
際
の
世
界
で
メ
ッ
シ
に
自

社
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
に
出
演
し
て

も
ら
う
と
な
る
と
、と
て
も
高

価
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
）。

　

ス
テ
ィ
ヴ
ネ
イ
ジ
Ｆ
Ｃ
も
、

ユ
ニ
ホ
ー
ム
が
売
れ
る
と
い
う

臨
時
収
入
を
得
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

こ
の
コ
ロ
ナ
禍
で
収
入
が
激

減
し
て
い
る
中
、ス
ポ
ー
ツ
と

ゲ
ー
ム
を
非
常
に
賢
く
組
み

合
わ
せ
た
企
画
で
あ
り
、ス
ポ

ー
ツ
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
に
携
わ

る
一
員
と
し
て
、と
て
も
感
嘆

し
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
ス
ポ
ー
ツ
ビ
ジ

ネ
ス
は
、ま
す
ま
す
デ
ジ
タ
ル

化
し
、ｅ
ス
ポ
ー
ツ
の
勃
興
が

促
進
さ
れ
て
い
く
こ
と
は
間
違

い
な
い
な
い
で
し
ょ
う
。今
後

も
ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
、ウ
ィ
ズ
コ

ロ
ナ
に
お
い
て
、ど
の
よ
う
な

新
し
い
ス
ポ
ー
ツ
ビ
ジ
ネ
ス
モ

デ
ル
が
出
現
し
て
い
く
の
か
、

私
も
大
き
な
期
待
を
寄
せ
て
い

ま
す
。

　

ち
な
み
に
、こ
の
キ
ャ
ン
ペ

ー
ン
の
様
子
を
ま
と
め
た
も

の
が
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
に
掲
載

さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、興
味
の

あ
る
人
は
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い

（youtu.be/7qjIcK-cvbg
）。

弱
小
チ
ー
ム
人
気
爆
発

ゲ
ー
ム
で
盛
り
上
が
れ

第
52
回 

バ
ー
ガ
ー
キ
ン
グ
の
奇
策

中村武彦
マサチューセッツ大学アマースト校スポーツマ
ネジメント修士取得、2004年、MLS国際部入
社。08年パンパシフィック選手権設立。09年
FCバルセロナ国際部ディレクター就任。ISDE
法科大学院国際スポーツ法修了。現東京大学
社会戦略工学研究室共同研究員。FIFAマッチ
エージェント。リードオフ・スポーツ・マーケティング
GMを経て、15年ブルー・ユナイテッド社創設。

こちらは現実世界のスティヴネイジFCの本拠地・ラメックススタジアム

©︎ Duncan Cuthbertson / Shutterstock.com

スティヴネイジFC
　スティヴネイジ・ボ
ロFC（S t e v e n a g e 
B o r o u g h  F C）から
2010年に改名。イギリ
スのハートフォードシャー
にある同名地を本拠点
に、1976年に創設され
た。イギリスサッカーリー
グでは最下位（プレミア
リーグの三つ下）に位
置する「EFLリーグ2」に
所属。2019-20年度シ
ーズンでは最下位だっ
た。ちなみに2020-21
年度シーズンは、日本の
チームと対戦の予定が
あるそう。
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映画「ブルーバレンタイン」のデレク・シアンフランス監督
が初のドラマ制作。全6話全てで監督・脚本を務め、まる

で6時間の映画を観ているような渾身（こんしん）の1作となっている。主人公を演
じたマーク・ラファロも、一卵性双生児（ドミニクとトーマス）の兄弟を１人二役で
熱演。9kg減量してから15週間ドミニクのシーンを撮影後、間を開けて、5週間かけ
て18kg増量してトーマスを演じたという。先月20日に開催されたエミー賞授賞式
では見事、リミテッドシリーズで主演男優賞を受賞。シリチアから来た祖父と家族
の過去が明らかになる後半は、アメリカの移民の歴史を垣間見ることができ、家族
の在り方を考えさせられる。

ある家族の肖像
（原題： I Know This Much is True）

HBO Max

解説＆見どころ 主役のアーヴィンを演じるのは、「スパイダーマン」シリー
ズのトム・ホランド。今までの爽やかなイメージを封印し

て、今回は孤独で影のある青年を熱演している。その他、映画「アベンジャーズ」シ
リーズでウィンター・ソルジャー／バッキー・バーンズ役を演じる、セバスチャン・ス
タン、話題作「TENET テネット」に出演、新バットマンにも決まったロバート・パティ
ンソン、「IT／イット」シリーズのビル・スカルスガルドなど、若手実力俳優が出演し
ているところも見どころ。特にパティンソン演じる牧師は普段の彼と違い、声色も変
えて演じており、気味が悪くゾッとする。本編のナレーションは原作者が担当してい
て、穏やかな田舎町の映像と重なり作品の世界観に色を添えている。

悪魔はいつもそこに 
（原題： The Devil All The Time）

Netflix

解説＆見どころ

© Glen Wilson/Netflix 2020

©︎ NETFLIX

© Glen Wilson/Netflix 2020©︎ Atsushi Nishijima/HBO ©︎ Atsushi Nishijima

©︎ HBO

自
粛
生
活
で
登
録
し
た
人
も
増
え
た
ス
ト
リ
ー
ミ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス
。

オ
リ
ジ
ナ
ル
作
品
を
見
ど
こ
ろ
と
合
わ
せ
て
、紹
介
し
ま
す
。

編
集
部
オ
ス
ス
メ
！

   

部
屋
で
楽
し
む
ス
ト
リ
ー
ミ
ン
グ

	 キャスト トム・ホランド、ロバート・パ
ティンソン、セバスチャン・スタン、他
	 監　督 アントニオ・カンポス
 原　作 ドナルド・レイ・ポロック
	 上映時間 138分

〈あらすじ〉両親を幼い頃に亡くし、愛する
祖母や義妹を守るためにオハイオ州の小
さな田舎町に住む、青年アーヴィン。周り
には、若い女性を餌食にする牧師や、殺人
快楽にハマる夫婦、悪徳警官などが住んで
いた。義妹が亡くなり、牧師の餌食になっ
ていた事実を知ったアーヴィンは、教会に
制裁へと向かうのだが…。

※日本のアカウントを持つ人は、日本語字幕、吹
き替え版で視聴可能

	 キャスト マーク・ラファロ、メリッサ・
レオ、キャスリン・ハーン、他
	監督・脚本 デレク・シアンフランス
 製作総指揮 マーク・ラファロ、デレク・シ
アンフランス、他
 シーズン シーズン1が配信中

〈あらすじ〉精神障害を抱えた双子の兄、ト
ーマスがある日、問題を起こして病院に搬
送される。その後、悪名高い精神科病院に
移される彼を１人で支え続けるドミニク。
過去のトラウマや家族の衝撃的な秘密を
知りながら、ドミニク自身も人生を立て直
そうと必死だった…。

※HBO Maxのアカウントを持つ人は、英語字幕
版で視聴可能
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　「
続
け
る
こ
と
」が
習
い
事
の

最
大
の
優
先
事
項
で
す
。目
標

と
し
て
は
10
年
間
で
す
。10
年

間
以
上
続
け
る
こ
と
で
、そ
の

結
果
は
ど
う
あ
れ
、子
ど
も
は

「
一
つ
の
こ
と
を
本
気
で
や
り

抜
い
た
」と
い
う
自
信
を
獲
得

で
き
る
の
で
す
。こ
の
自
信
は
、

子
ど
も
が
そ
の
先
の
挫
折
経

験
を
乗
り
越
え
る
時
に
大
い
に

役
立
ち
ま
す
。

　
し
か
し
な
が
ら
、10
年
と
い

う
期
間
を
目
標
と
す
る
と
、習

い
事
を
す
る
中
で
子
ど
も
は

十
中
八
九「
や
め
た
い
」と
言

い
出
す
タ
イ
ミ
ン
グ
が
あ
り
ま

す
。で
す
が
、簡
単
に
や
め
さ
せ

て
は
い
け
ま
せ
ん
。

  

こ
れ
は
根
性
論
で
は
な
く
、

「
や
め
る
」と
い
う
選
択
は
子

ど
も
に
と
っ
て
の「
失
敗
体
験
」

に
な
る
か
ら
で
す
。

ス
タ
ー
ト
ダ
ッ
シ
ュ
を
う
ま

く
切
れ
る
と
、
自
主
的
に
挑

戦
を
始
め
る

　
最
初
は
喜
ん
で
通
っ
て
い
た

習
い
事
で
も
、少
し
経
つ
と「
も

う
や
り
た
く
な
い
！
」「
や
め
た

い
！
」と
多
く
の
子
ど
も
が
言

い
出
し
ま
す
。な
ぜ
で
し
ょ
う

か
？ 

そ
れ
は「
う
ま
く
で
き
な

い
か
ら
」で
す
。

　
う
ま
く
で
き
な
い
こ
と
を
や

る
の
は
、誰
に
と
っ
て
も
楽
し

く
な
い
の
で
す
。例
え
ば
、全
く

泳
げ
な
い
子
ど
も
を
ス
イ
ミ
ン

グ
ス
ク
ー
ル
に
入
れ
て
も
嫌
な

経
験
、挫
折
感
を
味
わ
う
だ
け

で
す
。そ
の
失
敗
体
験
が「
自

分
は
泳
げ
な
い
」「
運
動
が
で
き

な
い
」と
い
っ
た
認
識
に
つ
な
が

っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

　
い
き
な
り
ポ
ン
と
放
り
込
む

の
で
は
な
く
、ま
ず
は
家
庭
で

ス
ト
ロ
ー
ク
の
方
法
、息
継
ぎ

の
タ
イ
ミ
ン
グ
、飛
び
込
み
の

コ
ツ
を
教
え
て
あ
げ
て
か
ら
教

室
に
入
り
、ス
タ
ー
ト
ダ
ッ
シ
ュ

を
切
ら
せ
る
の
が
最
良
の
方
法

で
す
。

　
小
学
校
時
代
で
あ
れ
ば
、夏

休
み
に
毎
日
プ
ー
ル
に
通
っ
て

水
泳
の
練
習
を
す
る
こ
と
で
、

確
実
に
周
り
の
子
ど
も
た
ち

よ
り
も
突
き
抜
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。毎
日
付
き
合
う
の
は

大
変
で
す
が
、特
に
最
初
の
成

功
体
験
は
重
要
で
、コ
ツ
コ
ツ

と
努
力
を
継
続
し
、結
果
を
出

す
と
い
う
経
験
が「
自
主
的
に

努
力
す
る
」と
い
う
や
る
気
に

つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

や
め
さ
せ
る
べ
き
な
の
は
、

子
ど
も
に
や
る
気
が
完
全

に
な
い
場
合

　
子
ど
も
が
う
ま
く
で
き
ず
に

「
も
う
や
め
た
い
！
」「
自
分
に

は
無
理
！
」と
言
い
出
し
た
際

は
、冷
静
に
子
ど
も
の「
技
能
」

と「
や
る
気
」を
見
極
め
る
こ
と

が
重
要
で
す
。そ
の
習
い
事
が

明
ら
か
に
子
ど
も
に
向
い
て
い

な
い
と
感
じ
る
場
合
は
、早
い

段
階
で
や
め
る
の
も
一
つ
の
手

で
す
。

　
子
ど
も
が
嫌
な
思
い
を
繰

り
返
す
中
で
は
、当
然
自
信
も

強
み
も
育
ち
ま
せ
ん
。親
が
根

気
強
く
練
習
に
付
き
合
い
、場

合
に
よ
っ
て
は
プ
ロ
の
コ
ー
チ

な
ど
の
手
を
借
り
て
、そ
れ
で

も
上
達
の
可
能
性
が
な
い
の
で

あ
れ
ば
、子
ど
も
に
と
っ
て
は

失
敗
体
験
の
積
み
重
ね
に
な

り
、苦
痛
な
だ
け
で
す
。や
る
気

が
残
っ
て
い
れ
ば
い
い
で
す
が
、

そ
う
で
な
け
れ
ば
や
め
る
選
択

も
必
要
で
し
ょ
う
。

子
ど
も
に
や
め
る
か
否
か

を
選
択
さ
せ
る

　
子
ど
も
が
自
分
で
選
ん
だ

習
い
事
を
や
め
た
い
と
言
っ
て

き
た
場
合
は
、子
ど
も
に「
選

択
」を
促
し
ま
す
。「
自
分
が
選

ん
だ
こ
と
を
や
め
る
の
は
悔

し
い
ね
。そ
れ
で
も
や
め
る
？ 

　

そ
れ
と
も
、も
う
少
し
努
力
し

て
み
る
？ 
自
分
で
よ
く
考
え

て
決
め
て
い
い
よ
」と
伝
え
て

「
や
め
る
理
由
」を
真
剣
に
考

え
て
も
ら
う
の
で
す
。

　
よ
く
あ
る
ケ
ー
ス
は
、（
本
人

の
希
望
は
抜
き
に
）親
の
希
望

で
始
め
さ
せ
た
、と
い
う
パ
タ

ー
ン
で
、こ
の
場
合
は
親
の
選

択
ミ
ス
だ
っ
た
こ
と
を
素
直
に

子
ど
も
に
詫
び
ま
す
。「
や
り

た
く
な
い
こ
と
を
勝
手
に
選
ん

で
ご
め
ん
な
さ
い
！ 

こ
れ
か
ら

は
あ
な
た
の
考
え
を
尊
重
し

ま
す
」そ
う
言
っ
て
あ
げ
て
く

だ
さ
い
。そ
う
す
れ
ば
、子
ど

も
は
や
め
る
こ
と
が
傷
に
な
ら

な
い
で
す
み
ま
す
。

チ
ー
ム
メ
ー
ト
と
う
ま
く
い

か
な
い
場
合

　
子
ど
も
が
チ
ー
ム
メ
ー
ト

や
指
導
者
と
の
相
性
が
悪
い
、

人
間
関
係
が
原
因
で
習
い
事

を
や
め
た
い
と
言
っ
て
い
る
場

合
、そ
の
チ
ー
ム
を
や
め
て
も

習
い
事
自
体
は
や
め
て
は
い
け

ま
せ
ん
。例
え
ば
、ス
ポ
ー
ツ
で

あ
れ
ば
他
の
チ
ー
ム
を
探
し
た

り
、隣
町
の
チ
ー
ム
に
入
れ
る

こ
と
を
考
慮
し
て
く
だ
さ
い
。

習
い
事
は
い
か
に
継
続
さ
せ

る
か
が
も
っ
と
も
重
要
で
あ
り
、

「
続
け
て
も
ら
う
た
め
に
親
が

ど
う
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
か
」に

か
か
っ
て
い
る
の
で
す
。

そ
の
83

船津徹 （ふなつ・とおる）

TLC for Kids代表　教育コンサルタント
1990年明治大学経営学部卒業。大学
卒業後、金融会社勤務を経て幼児教育
の権威、七田眞氏に師事。しちだ式教
材制作に従事。2001年ハワイ州ホノ
ルルにてグローバル教育を行う学習塾
TLC for Kidsを開設。2015年にTLC 
for Kidsカリフォルニア州トーランス校開
設。2017年上海校開設。アジア諸国か
らの移民子弟を中心に4000名以上の
バイリンガルの子どもの教育に携わる。
イエール大学、ペンシルバニア大学など
米国のトップ大学への合格者を多数輩
出。著書に「すべての子どもは天才にな
れる、親（あなた）の行動で。」（ダイヤモン
ド社）、「世界で活躍する子の〈英語力〉
の育て方」（大和書房）。

世界で活躍する子の
〈英語力〉の育て方

日米で25年以上に渡り英語教育を実践、
ハーバード、イエール、ペンシルバニア大学
など、世界トップ大学合格者を育ててきた
著者が、堅固な英語力を身につけ、世界で
活躍する子を育てるノウハウを紹介する一
冊。全国書店、オンライン書店で発売中。

習
い
事
を
や
め
た
い
！

と
子
ど
も
が
言
っ
た
時
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心から感動したときの表現    
しみじみ感動したときは…「キンセンにフレル」 

　先週、たまたま招待券をもらって美術展に行ってき
たんです。それがすっごくよくて、はまっちゃって……。
でも、この言い方だと違う気がするんですよ。

　そうだな。そんなふうに、すばらしい音楽、美しい絵画、
雄大な景色などに出あって、心の底からしみじみと感動し
たときは、「琴線に触れる」という言い方をするとどうかな。

（公財）日本漢字能力検定協会ホームページ「どれだけ知ってる? 漢字の豆知識」より。「漢検」「漢字検定」は、日本漢字能力検定協会の登録商標です。

「猫ばか」
465

嫌
が
る
の
わ
か
って
て
も

つい
抱
っこ

し
ち
ゃ
う
の
よ
ね

なんだか、感動の品格が上がった感じがしますね！

　「琴線」とは、琴（こと）という日本古来の楽器に張ってある糸のことで、
「琴線に触れる」とは、その糸に軽く触って音を奏でることを言うんだ。
　琴の音色はとても美しくて感動的なので、何かに対して心を動かされ
たことを、まるで心の奥底にある琴に触れて美しい音が出たようだとた
とえた言い方だね。

語源

　最近、相手を怒らせてしまったという意味で、「怒りの琴線に触れる」
という使い方が広まりつつあるらしいが、これは正しくない使い方だぞ。
　「琴線に触れる」というのが「感動する」という意味よりも広く、「何
かしらの感情を動かされる」と解釈され、そこに、目上の人を怒らせる
という意味のある「逆鱗に触れる」と混同されたのが原因のようだ。言
葉は成り立ちを知って、正しく使いたいものだな！

使い方 「今日の国語の授業で読んだ小説、私の琴線に触れたわ！」
「彼女の歌声って、琴線に触れるよね」

豆知識

仔
猫
の
頃
か
ら
飼
っ
て
る
の
に

ウ
チ
の
ミ
ー
ち
ゃ
ん
は

抱
っ
こ
が
嫌
い・・・

お
か
か
や

煮
干
し
な
ど

和
食
は
口
に

あ
わ
な
い
み
た
い
で

ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ

ベ
ー
コ
ン
な
ど

ア
メ
リ
カ
ン
な

食
事
が

大
好
き
！

や
っ
ぱ
り

ウ
チ
の
コ
は

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
カ
ー
な
の
ね
♡

ブ
ル
ッ
ク
リ
ン
生
ま
れ
だ
し
♡

だ
け
ど
※
ち
ゅ
ー
る
は

夢
中
で
食
べ
る
！

や
っ
ぱ
り
普
通
の

猫
だ
な
ぁ
〜

※
ち
ゅ
ー
る
は
猫
の
コ
カ
イ
ン
と
呼
ば

れ
る
日
本
の
キ
ャ
ッ
ト
フ
ー
ド
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人との関わり合いの中で、大きな刺激を
得られそう。相手に尊敬の念を持って接
することで、仕事運も大きく開かれる予
感。あと一息、最後までやり抜こう。

12星座占い

高木悠凪（たかぎ・はな）
東京都在住。うお座・O型。2010～17年までの7年間、アストリア（クイー
ンズ区）で過ごす間に出産・子育てを経験。占星術とコーチングを学び、
「アストロコーチング」開始。ホロスコープのリロケーション図を駆使し
たセッションで好評を得る。hanatakagi.com

遠慮のない意見のぶつかり合いが、自分
の中に眠る創造性を掘り起こしてくれそ
う。仕事では物事の背景をしっかり捉え
ておくことがチャンスを広げる鍵となる。

周囲の人に振り回されて、前向きなエネ
ルギーが削がれそう。こういう時は引っ
越しやインテリア替えなど、家時間を充
実させて気分をリフレッシュするのが◎。

趣味や仲間との会話を楽しんだり、「息
抜き」ができることを取り入れよう。シリア
スになりやすい仕事運なだけに、自分に
スペースが出来てよい流れになりそう。

思い込みに囚われず、臨機応変な対応
の仕事ぶりが金運に繋がる。自身に満ち
たコミュニケーションで周囲を巻き込み、
自分のペースで迷いなく走り抜けよう。

投資などお金を増やすことに気持ちが傾
くが性急に動かないのが賢明。4日以降
は興味をそそることに迷わずトライを。喜
びや新たな発見があり、楽しくなりそう。

持ち前の調整能力を使って、課題をクリ
アしていきたいとき。相手に期待し過ぎな
いのが吉。また刺激を求めて秘密関係
のワクワク感に走っちゃうかも♡

チームをどう動かすか？ 情報共有しなが
らチャレンジを。縁の下の力持ち的な役
割で成果が出しやすくなりそう。責任の
所在はハッキリさせておくことが大事。

4日以降から仕事運全開に。スピード感
のある情報収集と裏付けのある活用が
信頼を生む。対人関係は活発になるだけ
に、価値観が合う人だけお付き合いを。

責任ある仕事が目白押し。優先順位をど
う付けるかがカギとなる。仲間との会話
のキャッチボールや好きなことで「楽しい」
と感じることに注力を注ぐと幸運を呼ぶ。

じっくり腰を据えた学びで充足感を味わ
えそう。面白いと思ったことをすかさず披
露することで人の役に立ち、新たに挑戦
したいことが見つかり良い循環に。

人間関係で価値観の違いが鮮明に。流
される訳ではなく、自分の考えを保ちつ
つ違った視点を持つという捉え方ができ
れば、一皮むけて大きく飛躍できそう。

10月２日～10月15日

ニューヨークへご自身の可能性にチャレンジしに来たり、転勤や家族に帯同など、さまざまな理由
でここにいらっしゃると思います。海外移動をしたことで新たに加わる自分の資質をどうこなすか？ 
今どういう時期にあるのか？ 自分のあり方、自分を満たす自己表現の方法、ビジネスチャンス、 
パートナーシップ、人間関係、子育てなどをより良くするお手伝いができればと思っています。

“
”
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Current Opening Hour Contact Address Delivery

●Sunrise Mart

East Village 午前11時〜午後9時 212-598-3040 4 Stuyvesant St. (bet. 2nd & 3rd Aves.) OK

SoHo 月-金：	午前11時〜午後7時
土・日：	午前10時〜午後8時 212-219-0033 494 Broome St., #2213 (bet. Wooster St. & Broadway) OK

Midtown 月-金：	午前11時〜午後8時
土・日：	午前10時〜午後8時 646-380-9280 12 E. 41st St. (bet. Madison & 5th Aves.) OK

Brooklyn 午前11時〜午後8時 347-584-4579 934 3rd Ave., Brooklyn, NY 11232 OK

●Dainobu

East 47 St

午前8時〜午後10時

646-838-9904 129 E. 47th St. (bet. 3rd & Lexington Aves.) OK

West 56 St 212-707-8525 36 W. 56th St. (bet. 5th & 6th Aves.) OK

West 13 St 212-645-0237 498 Ave. of the Americas (bet. 12th & 13th Sts.) OK

●Midoriya NY 午前10時〜午後11時 917-639-3359 1 E. 17th St. (bet. Broadway & 5th Ave.)

●Katagiri 午前8時〜午後9時 917-472-7025 370 Lexington Ave. (bet. 40th & 41st Sts.) OK

●Katagiri 59 St. 午前10時〜午後7時 212-755-3566 224 E. 59th St. (bet. 2nd & 3rd Aves.) OK

●Family Market 午前10時〜午後10時 718-956-7925 2915 Broadway, Queens, NY 11106

●Sakura-Ya Japanese Mart 午前10時〜午後9時
（日曜は〜午後8時） 718-268-7220 73-05 Austin St., Forest Hills, NY 11375 OK

●Maruichi Japanese Food & Deli 午前10時〜午後7時 914-472-1468 816 White Plains Rd., Scarsdale, NY 10583 OK

●Daido Market 午前9時30分〜午後6時30分 914-683-6735 522 Mamaroneck Ave., White Plains, NY 10605

●Mitsuwa Marketplace 午前9時30分〜午後8時 201-941-9113 595 River Rd., Edgewater, NJ 07020

※営業状況は予告なく変更される場合があります。

✽ �利用時は引き続き、マスク着用の上、ソーシャ
ルディスタンスに気を付けましょう



歯科衛生士 週末のみ募集 
米有資格者限る
☎212-730-6900
Millennium Dental Services
36 W. 44th Street
Suite 304
New York, NY 10036
-----------------------------------------------------------------------------
土曜補習クラス指導者募集 
20 21年4月より。パートタ
イム。小学生・中学生クラス
の担任またはアシスタント。
要就労ビザ。日本語教育に
興味があり、熱意のある方。
日 本 語・英 語 の 両 履 歴 書
と、日本 語の自己紹介文を
お送りください。
HR＠lyceumkennedy.org
Fax:212-681-1299
リセ・ケネディ日本人学校
225 E. 43rd St.
New York, NY 10017
-----------------------------------------------------------------------------
歯科アシスタント募集 
NY ミッドタウン
NJ リッジウッド
ssato@nihonshikagroup.com
まで履歴書をご送付ください。
日本歯科グループ
36 West 44th Street, Suite 
905
New York, NY 10036
-----------------------------------------------------------------------------
歯科事務・受付募集 
ミッドタウンとウェストチェ
スター
要就労ビザ、経験不要。
やる気優先。 
Shunzo Ozawa, D.D.S.
New York, NY 10017
☎917-952-9621
shunzo3@live.com
-----------------------------------------------------------------------------

★在宅でのお仕事★
NYジャピオンでは在宅でお仕
事していただけるデザイナー
を募集しています。

●IllustratorやPhotoshopを
使用した広告制作に興味のあ
る方。
●経験者優遇。

レジメとポートフォリオを須藤
（suto@trendpot.com）まで
お送りください。
------------------------------------------------------------------------------
契約ライター募集 

NYジャピオンでは、街とコミ
ュニティーに関する最新情報
を読者に届ける、ライターを随
時募集しています。

ジャンルはグルメ、カルチャ
ー、インタビュー、ビジネスな

ど、さまざま。ライターとして
の執筆経験がある人を歓迎し
ています。在宅での仕事も可
能。

履歴書とサンプルライティン
グを添えて、下記まで送付くだ
さい。

reader@nyjapion.com
☎212-431-9970
-----------------------------------------------------------------------------

未経験者可。要ビザ。勤務地 
はWestchester(Harrison)
履歴書をojfd@live.com
海外邦人歯科クリニック
47 Halstead Ave. #101
Harrison, NY 10528
☎212-751-5648
ojfd@live.com
-----------------------------------------------------------------------------
製造・統括責任者を募集して
います！
餅アイスクリームの製造会社
です。米国、カナダで販売し 
ています。コロナ禍にもかかわ
らず業務拡張して居ります。
意欲あふれる社員を募集して
ます。高給優遇します！
☎201-724-8612　湯山まで
Alice Corporation
815 Fairview Ave. Unit 9A,  
Fairview,NJ 07022
alicecorporation@yahoo.com
-----------------------------------------------------------------------------

NJプリンストンのサロンで
スタイリスト募集！
プリンストン大学を中心とし
た閑静な住宅街のサロンで、
新しい生活を始めませんか？
引越し代負担します。
問い合わせは
contact@beleco.salon
まで。
BELECO Hair Salon
4437 NJ-27,
PRINCETON, NJ 08540
-----------------------------------------------------------------------------
歯科助手募集、パートタイム
要ビザ　要経験　日本語英語
レジメはメールにて。
mail@jparkdental.com
パーク歯科　フォートリー
-----------------------------------------------------------------------------
歯科スタッフ募集！土曜日も
働ける方。要英語。トレーニ
ングがあるので、未経験者
OK。明るいオフィスです。
お気軽にお電話下さい。
レモイン歯科
Fort Lee, NJ 07024
☎201-947-3777
lemoinedental@gmail.com
-----------------------------------------------------------------------------
NJにある歯科医院で現在パー
トタイムの受 付 ／ 歯 科 助 手 

を募集。働きやすい環境の職
場です。未経験者歓迎。丁寧 
にトレーニングします。応募は 
njdentistjob@gmail.comに
履歴書を送って下さい。又は 
201-736-5228にお電話下さい
Fort Lee, NJ 07024
njdentistjob@gmail.com
-----------------------------------------------------------------------------

Tomoe sushiではウエイト
スタッフを募集しています。
寿司屋での経験者のみ。
要SSN
917-587-4772 KENまで。
留守番電話にメッセージを残
して下さい。
172 Thompson St.
New York, NY 10012
-----------------------------------------------------------------------------
鳥えんでは3年以上焼き鳥・
日本食の職務経験があるシェ
フを募集しています。
日英バイリンガル
要就労許可・フルタイム
給与：経験次第で応相談
Torien
292 Elizabeth St., New York
careers@showahospitality.
com
-----------------------------------------------------------------------------

サービススタッフ急募
キッチン又は寿司ヘルパーも 
募集中です。お電話下さい。 
914-428-1203 田島まで
Fujinoya Restaurant
26 South Central Ave.
Hartsdale, NY 10530
------------------------------------------------------------------------------  
寿司シェフ・ヘルパー募集!
Yamagataレストラン
Fort Lee NJ
詳しくはTomまで
☎201-463-9159
------------------------------------------------------------------------------  

遠近／大中小／東西南北
どんなタイプもリーズナブルに
お手伝い！ 誠実・丁寧・迅速が
弊社のモットー。
ＮＹ/ＮＪ/ＦＭＣＳＡ公認ライセ
ンス、全保険加入済で安全安
心。ローカル、長距離、米国内
のお引越は今すぐ日本語でお
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お得な長期連載割引あります！

お申し込みはウェブサイトから
ejapion.com/classif ied_over v iew/form/

見積り。
UMEX MOVING & STORAGE,  
INC
791 Paulison Avenue.
Clifton, NJ 07011
☎800-209-3189
------------------------------------------------------------------------------

丁寧で安心のお引っ越し！ 
経験豊かな日本人女性による
梱包・開梱・お掃除サービス
大切なお荷物を確かな技術と
真心で運びます。見積無料。
米国内引越。保険多種完備。
エイコームービング 
222 W. 72nd St. 
New York, NY 10023 
☎212-595-2874 内藤
------------------------------------------------------------------------------

お引越はターザンムービング 
！1992年創業安心と丁寧がモ
ットー。ライセンス、梱包・掃除・
見積無料・保険サービスあり。
週末課金なし、格安
www.tarzianmoving.com 
tarzianmoving@gmail.com 
6154 162nd St Floor 3, 
Fresh Meadows, NY 11365 
☎917-776-3680
------------------------------------------------------------------------------

NY州登録建築設計事務所。 
アパートメント、タウンハウス
等の新築・リノベーションのデ
ザイン、設計監理、申請まで行
います。日本語で。 
www.taktarch.com
☎718-339-2475
-----------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------

住宅リフォーム専門 
（コンド、コープ、アパート、一軒
家まで） 
バス、キッチン・床・一般内装・
外壁・屋根などの住宅改善・ 
改装・増築。事務所、店舗の設
計・施工。見積無料。
保険有り。日本語でどうぞ！
www.ljrenovation.net 
L&J工務店 
28-14 14th Street 
Astoria, NY 11102
☎718-216-3959 エイカ
-----------------------------------------------------------------------------
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Hudson Heights-Harlem
110th St.より北

麺  Jin Ramen West Harlem（ラーメン）
3183 Broadway, New York, NY 10027
646-559-2862
jinramenwestharlem.net
<Lunch>11:30am-3:30pm <Dinner>5-10pm
★屋内・屋外で営業（9/30-）

麺  ROKC（ラーメン）
3452 Broadway, New York, NY 10031
332-217-8755
rokcnyc.com
5-10:30pm
★屋内・屋外で営業（10/1-）

Upper West
59th St.〜110th St.／西側

麺  Jin Ramen Upper West Side（ラーメン）
462 Amsterdam Ave., New York, NY 10024
646-657-0755
Instagram: jinramenuws
<Lunch>11:30am-3pm <Dinner>5-11pm
★屋内・屋外で営業（9/30-）

麺  Kitakata Ramen Ban Nai（ラーメン）
267 Amsterdam Ave., New York, NY 10024
212-721-1000
Instagram: kitakataramenbannai
11am-9pm
★屋内・屋外で営業（9/30-）

寿  Sushi Yasaka（すし）
251 W. 72nd St., New York, NY 10023
212-496-8460
sushiyasaka.com
Tue-Sun: 12pm-3pm／5-8:30pm
★屋内のみ営業（9/30-）

麺  Zurutto Ramen & Gyoza Bar（ラーメン）
142 W. 72nd St., New York, NY 10023
212-498-0022
11am-11pm
★屋内・屋外で営業（9/30-）

Upper East 
59th St.〜110th St.／東側

麺  Mei Jin Ramen（ラーメン）
1574 2nd Ave., New York, NY 10028
212-327-2800
meijinramen.net
Mon-Thu: 12pm-3pm／5-10:30pm、Fri: 12pm-3pm／
5-11pm、Sat: 12pm-11pm、Sun:12pm-10:30pm 
★屋内・屋外で営業（9/30-）

麺  Milk & Hops Ramen Bar（ラーメン）
1159 1st Ave., New York, NY 10065
212-758-5588
Instagram: mhramenbar
Mon&Tue: 12pm-8pm、Wed-Fri: 12pm-10pm、Sat&Sun: 
2pm-10pm
★屋内・屋外で営業（10/5-）

和  Momokawa（日本食）
1466 1st Ave., New York, NY 10075
212-256-0403
momokawanyc.com
12pm-10:30pm（デリバリーは-10pm）
★屋内・屋外で営業（9/30-）

麺  Naruto Ramen Upper East Side（ラーメン）
1596 3rd Ave., New York, NY 10128
212-289-7803
narutoramenex.com
12pm-9pm
★屋内・屋外で営業（9/30-）

Midtown West 
34th St.〜59th St.／5 Ave.以西 

＝Hell's Kitchen、Times Square含む

麺  Azuma（そば）
251 W. 55th St., New York, NY 10019
917-262-0540
sobaazuma55.com
11:45am-9pm
★屋内・屋外で営業（9/30-）

和  Donburiya（日本食）
253 W. 55th St., New York, NY 10019
212-980-7909
donburiyany.com
<Lunch> Mon-Fri: 11:45am-2:30pm <Dinner> 5:30-
10:45pm
★屋内・屋外で営業（9/30-）

焼  Gyu-kaku Times Square（焼肉） 
321 W. 44th St., #103, New York, NY 10036
646-692-9115
gyu-kaku.com
Sun-Thu: 11:30am-9pm、Fri&Sat: 11:30am-10pm
★屋内・屋外で営業（9/30-）

麺  Hide-Chan Ramen Hell’s Kitchen（ラーメン）
314 W. 53rd St., New York, NY 10019
212-969-0066
hidechanusa.com
Sun-Thu: 11am-10pm、Fri&Sat: 11am-11pm
★屋内・屋外で営業（9/30-）

寿  MakiMaki Central Park South（すし）
1369 6th Ave., New York, NY 10019
212-245-4550
makimaki.nyc
11:30am-9pm
★屋内・屋外で営業（9/30-）

寿  Nobu 57（すし）
40 W. 57th St., New York, NY 10019
212-757-3000
noburestaurants.com
<Lunch> Mon-Fri: 11:45am-2:15pm <Dinner>Mon-Sun: 5-9:30pm
★屋内で営業（9/30-）

和  Ootoya - Times Square（日本食）
141 W. 41st St., New York, NY 10036
212-704-0833
ootoya.us
<Lunch>11am-3pm <Dinner> 4-8pm
※屋外営業なし

麺  Tabata Ramen 2（ラーメン）
540 9th Ave., New York, NY 10018
212-290-7691
tabatanewyork.com
11:30am-10:30pm
★屋内・屋外で営業（10/2-）

麺  Tonchin New York（ラーメン）
13 W. 36th St., New York, NY 10018
646-692-9912
tonchinnewyork.com
11:30am-3pm／5-9pm
★屋内・屋外で営業（9/30-）

鳥  Torishin（焼き鳥）
362 W. 53rd St., New York, NY 10019
212-757-0108
torishinny.com
<Lunch>11:30am-2:30pm <Dinner>Mon-Thu: 4:30-
9:30pm、Fri&Sat: 4:30-10pm、Sun: 4:30-9pm
★屋内・屋外で営業（9/30-）

麺  Totto Ramen Hell's Kitchen（ラーメン）
464 W. 51st St., New York, NY 10019
646-596-9056
tottoramen.com
12pm-7pm
★屋内・屋外で営業（9/30-）

麺  TsuruTonTan Midtown（うどん）
64 W. 48th St., New York, NY 10036
212-575-2828
tsurutontan.com
Mon-Wed: 11am-2:30pm／5-10pm、Thu&Fri: 11am-
2:30pm／5-10:30pm、Sat: 12pm-10:30pm、Sun: 12pm-
9:30pm
★屋内・屋外で営業（9/30-）

鳥  Yakitori Totto（焼き鳥）
251 W. 55th St., 2nd Fl., New York, NY 10019
212-245-4555
tottonyc.com
Mon-Thu&Sun: 12pm-9:30pm、Fri&Sat: 12pm-10pm
★屋内・屋外で営業（9/30-）

麺  Yama Ramen（ラーメン）
60 W. 48th St., New York, NY 10036
212-832-2288
yamaramen.com
Mon-Fri: 11am-4pm／ 5-11pm、Sat&Sun: 12pm-11pm
★屋内・屋外で営業（9/30-）

Midtown East 
34th St.〜59th St.／5 Ave.以東
＝Murray HillやKoreatown含む

和  Aburiya Kinnosuke（日本食）
213 E. 45th St., New York, NY 10017
212-867-5454
aburiyakinnosuke.com
11:30am-8pm
★屋内で営業（9/30-）

焼  Gyu-kaku Midtown（焼肉）
805 3rd Ave., 2nd Fl., New York, NY 10022
212-702-8816
gyu-kaku.com
11:30am-9pm
★屋内・屋外で営業（9/30-）

寿  Hatsuhana（すし）
17 E. 48th St., New York, NY 10017
212-285-0130
hatsuhana.com
Mon-Fri: 11:30am-8:30pm
★屋内・屋外で営業（9/30-）

和  Jukai（日本食）
237 E. 53rd St., New York, NY 10022
212-588-9788
jukainy.com
Mon-Fri: 1-11pm、Sat&Sun: 3-11pm
★屋内・屋外で営業（9/30-）

和  Kajitsu / Kokage（日本食）
125 E. 39th St., New York, NY 10016
212-228-4873 ext 0
kajitsunyc.com
Tue-Sun: 11:30am-3pm／5:30-9pm
★屋内・屋外で営業（9/30-）

居  Lucky Cat（居酒屋）
232 E. 53rd St., New York, NY 10022
212-838-5333
hinomaruluckycat.com
12pm-10:30pm（ピックアップは-10pm）
★屋内・屋外で営業（9/30-）

寿  MakiMaki（すし）
360 Lexington Ave., New York, NY 10017
212-557-5733
makimaki.nyc
Mon-Fri: 11:30am-3pm／5-9pm
★屋内・屋外で営業（9/30-）

麺  Momosan Ramen & Sake（ラーメン）
342 Lexington Ave., New York, NY 10016
646-201-5529
momosanramen.com
11:30am-8pm
★屋内・屋外で営業（9/30-）

和  Restaurant Nippon（日本食）
155 E. 52nd St., New York, NY 10022
212-688-5941
restaurantnippon.com
<Lunch>Mon-Fri: 12pm-2:30pm <Dinner> Mon-Sun: 5:30-
9:15pm
★屋内・屋外で営業（9/30-）

寿  Sushi Yasuda（すし）
204 E. 43rd St., New York, NY 10017
212-972-1001
sushiyasuda.com
Mon-Sat: 5-9pm
★屋内・屋外で営業（9/30-）

和  Tempura Matsui（天ぷら）
222 E. 39th St., New York, NY 10016
212-986-8885
tempuramatsui.com
Wed-Sun: 12pm-2pm／5-8:30pm 
★屋内・屋外で営業（9/30-）

麺  Teppen Ramen（ラーメン）
159 E. 55th St., New York, NY 10022
212-355-2974
rinah3.wixsite.com/teppen
Tue&Wed: 12pm-9:30pm、Thu-Sat: 12pm-10pm、Sun: 
12pm-9:30pm
★屋内・屋外で営業（9/30-）

麺  Totto Ramen Midtown East（ラーメン）
248 E. 52nd St., New York, NY 10022
212-421-0052
tottoramen.com
12pm-8pm
★屋内・屋外で営業（9/30-）

和  Tomi Jazz（洋食）
239 E. 53rd St., New York, NY 10022
646-497-1254
tomijazz.com
11am-10pm（屋外席は5pm-）
★屋内・屋外で営業（9/30-）

寿  Tsushima（すし）
210 E. 44th St., New York, NY 10017
212-207-1938
tsushimanyc.com
12pm-8pm
★屋内・屋外で営業（10/1-）

麺  Udon Izakaya West Midtown（うどん）
150 E. 46th St., New York, NY 10017
212-922-9677
udonwestny.com
Mon-Sat: 12pm-9pm
★屋内・屋外で営業（9/30-）

和  WOKUNI（日本食）
327 Lexington Ave., New York, NY 10016
212-447-1212
wokuninyc.com
11:30am-8pm
★屋内・屋外で営業（9/30-）

Gramercy & Chelsea
14th St.〜34th St.

＝Nomad、Kips Bay含む

麺  Basta Pasta（パスタ）
37 W. 17th St., New York, NY 10011
212-366-0888
bastapastanyc.com
<Dinner>Mon-Sat: 5-9:45pm <Happy Hour> Mon-Thu: 
5-7pm
★屋内・屋外で営業（9/30-）

居  Bar B（バー）
84 7th Ave., New York, NY 10011
212-229-1888
barbnyc.com
Mon-Sat: 5-10pm
★屋内・屋外で営業（9/30-）

甘  Harbs Chelsea（カフェ）
198 9th Ave., New York, NY 10011
646-336-6888
harbsnyc.com
※営業時間は要問い合わせ
★屋内で営業（10/5-）

寿  Mizu Sushi（すし）
29 E. 20th St., New York, NY 10003
212-505-6687
mizunyc.com
Mon-Thu: 11:30am-10:30pm、Fri&Sat: 11:30am-11pm、
Sun: 4:30-10:30pm
★屋内・屋外で営業（9/30-）

和  Ootoya Chelsea（日本食）
8 W. 18th St., New York, NY 10011
212-255-0018
ootoya.us
＜ピックアップ&デリバリー＞11:30am-3pm／4-9pm 
＜屋外席＞ 12pm-3pm／5-9:30pm
★屋内・屋外で営業（10/2-）

屋内営業の再開が確認できた、マンハッタンの飲食店を順次掲載! 
ローカルビジネスを応援しよう! 来店際は、マスク着用を忘れずに。

（掲載情報は店舗により、随時変更されますので、ご注意ください）
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麺  Oramen（ラーメン）
575 6th Ave., New York, NY 10011
646-998-5754
oramenchelsea.com
Mon-Sat: 11:30am-9pm
★屋内・屋外で営業（9/30-）

寿  Ushiwakamaru（すし）
362 W. 23rd St., New York, NY 10011
917-639-3940
ushiwakamaru.nyc
Mon-Sat: 5-9pm
★屋内・屋外で営業（9/30-）

West Village
Houston St.〜14th St.／B’way以西
＝Greenwich Village、NoHo含む

麺  E.A.K Ramen（ラーメン）
469 6th Ave., New York, NY 10011
646-863-2027
eakramen.com
Tue-Sun: 12pm-9pm
★屋内・屋外で営業（9/30-）

和  EN Japanese Brasserie（日本食）
435 Hudson St., New York,  NY 10014
212-647-9196
enjb.com
<Lunch>Mon-Fri: 12pm-2:30pm <Brunch>Sat&Sun: 11am-
2:30pm <Dinner>Sun-Thu: 5:30-10:30pm、Fri&Sat: 5:30-
11:30pm
★屋内・屋外で営業（10/5-）

麺  Karakatta（ラーメン）
230 Thompson St., New York, NY 10012
917-261-6297
karakatta-com.webs.com
Mon-Sun: 11am-10:30pm 
★屋内・屋外で営業（9/30-）

寿  Kosaka（すし）
220 W. 13th St., New York, NY 10011
212-727-170
kosakanyc.com
Tue- Sat: 5-10:15pm
★屋内で営業（9/30-）

麺  Menkoi Sato（ラーメン）
7 Cornelia St., New York, NY 10014
212-727-1050
12pm-10pm
★屋内・屋外で営業（9/30-）

和  Nami Nori（日本食）
33 Carmine St., New York, NY 10014
646-998-4588
naminori.nyc
<Lunch> Mon-Fri: 11:30am-2:30pm <Dinner> Mon-Wed: 
5:30-11pm、Thu-Sat: 5:30pm-12am
★屋内・屋外で営業（10/5-）

寿  Omakase room by Maaser（すし）
321 Bleecker St., New York, NY 10014
212-729-0636
omakaseroombymaaser.com
Tue-Sat: 12pm-9:30pm
★屋内・屋外で営業（9/30-）

和  Ootoya Greenwich Village（日本食）
41 E. 11th St., New York, NY 10003
212-473-4300
ootoya.us
＜ピックアップ&デリバリー＞11:30am-3pm／4-8:30pm  
＜屋外席＞11:30am-3pm／5-9pm
★屋内・屋外で営業（10/2-）

麺  Ramen Danbo West Village（ラーメン）
48 Carmine St., New York, NY 1001
917-261-7355
ramendanbo.com
11am-11pm
★屋内・屋外で営業（9/30-）

麺  ramen-ya（ラーメン）
181 W. 4th St., New York, NY 10012
212-989-5440
ramenya.nyc
Sun-Thu: 12pm-12am、Fri&Sat: 12pm-3am
★屋内・屋外で営業（9/30-）

寿  Sushi Katsuei（すし）
357 6th Ave., New York, NY 10014
917-965-2888
sushikatsuei.com
Mon-Sat: 2pm-10pm
★屋内・屋外で営業（10/1-）

寿  Sushi Nakazawa（すし）
23 Commerce St., New York, NY 10014
212-924-2212
sushinakazawa.com
<Llunch> 11:30am／11:45am／1:15pm／1:30pm <Dinner 
@sushi counter> 5pm／7:15pm／9:30pm <Dinner @ 
Dining Room> 5-10:15pm
★屋内で営業（9/30-）

East Village
Houston St.〜14th St.／B’way以東

＝Alphabet City含む

和  Bessou（日本食）
5 Bleecker St., New York, NY 10012
bessou.nyc
Wed-Fri: 5-10pm、Sat&Sun: 12pm-10pm
★屋内・屋外で営業（10/1-）

和  DokoDemo（鉄板焼き）
89 E. 4th St., New York, NY 10003
917-261-5228
dokodemonyc.com
Mond-Sat: 11:30am-10:30pm、Sun: 12pm-9:30pm
★屋内・屋外で営業（9/30-）

焼  Gyu-Kaku East Village（焼肉）
34 Cooper Sq., New York, NY 10003
212-475-2989
gyu-kaku.com
Sun-Thu: 11:30am-9pm、Fri&Sat: 11:30am-10pm
★屋内・屋外で営業（9/30-）

和  Hasaki（日本食）
210 E. 9th St., New York, NY 10003
212-473-3327
hasakinyc.com 
Tue-Sat: 4:30-8:15pm（ピックアップは4:30-9pm）
★屋内・屋外で営業（9/30-）

和  Ise restaurant（日本食）
63 Cooper Sq.,  New York, NY10003
212-228-4152
iserestaurantnyc.com
Tue-Sun: 12pm-2:30／5-9pm
★屋内・屋外で営業（9/30-）

居  IZAKAYA on 4th（居酒屋）
215 E. 4th St., New York, NY 10009
646-524-5251
theizakaya.nyc
Mon&Fri-Sun: 12pm-9pm、Wed&Thu: 4-9pm
★屋内・屋外で営業（9/30-）

寿  Kura（すし）
130 St. Marks Pl., New York, NY 10009
212-228-1010 
yelp.com/biz/kura-new-york
Mon-Sat: 12pm-9pm
★屋内・屋外で営業（9/30-）

他  Davelle（カフェ）
102 Suffolk St., New York, NY 10002
davellenewyork.com
Mon-Fri: 9am-4pm、Sat&Sun: 10am-5pm
★屋内・屋外で営業（9/30-）

甘  Harbs SoHo（カフェ）
465 W. Broadway, New York, NY 10012
212-473-1981
harbsnyc.com
※営業時間は要問い合わせ
★屋内・屋外で営業（10/1-）

寿  Hirohisa（すし）
73 Thompson St., New York, NY 10012
212-925-1613
hirohisa.nyc
Mon-Sat: 12pm-8pm、Sun: 4-8pm 
★屋内で営業（9/30-）

居  IZAKAYA on 6th（居酒屋）
326 E. 6th St., New York, NY 10003
917-697-7162
theizakaya.nyc
Tue-Sun: 6pm-10pm
★屋内・屋外で営業（9/30-）

和  JUKU（日本食）
32 Mulberry St., New York, NY 10013
646-590-2111
jukunyc.com
Mon-Sat: 2-10pm
★屋内・屋外で営業（9/30-）	

麺  Kuu Ramen（ラーメン）
20 John St., New York, NY 10038
212-571-7177
kuuramen.com
12pm-9:30pm
★屋内・屋外で営業（9/30-）

和  Nobu（和食）
195 Broadway, New York, NY 10007
212-219-0500
noburestaurants.com
Wed-Sun: 5-9:30pm
★屋内で営業（9/30-）

麺  Ramen Ishida（ラーメン）
122 Ludlow St., New York, NY 10002
646-590-3276
ramenishida.com
Mon-Sat: 12pm-9pm
★屋内・屋外で営業（9/30-）

和  SakaMai（和食）
157 Ludlow St., New York, NY 10002
646-590-0684
sakamai.com
Sun-Thu:5-10pm、Fri&Sta:5-11pm (ピックアップ5-9pm) 
★屋内・屋外で営業（10/1-）

居  Sake Bar Shigure（居酒屋）
277 Church St., New York, NY 10013
212-965-0200
shigurenyc.com
12pm-9pm
★屋内・屋外で営業（9/30-）

寿  Sushi Azabu（すし）
428 Greenwich St., New York, NY 10013
212-274-0428
sushi-azabu.com
Wed-Sun: 12pm-8pm
★屋内・屋外で営業（9/30-）

寿  Takahachi（すし）
145 Duane St., New York, NY 10013
212-571-1830
takahachi.net
＜Lunch＞Fri-Sun: 12pm-2:30pm 
＜Dinner＞5-10pm（デリバリーは-9:30pm）
★屋内・屋外で営業（9/30-）

鳥  Oh! Taisho（焼き鳥）
9 St. Marks Pl., New York, NY 10003
212-673-1300
Instagram: yakitoritaishonyc
1-9pm
★屋内・屋外で営業（9/30-）

麺  Ramen Misoya（ラーメン）
129 2nd Ave., New York, NY 10003
212-677-4825
misoyanyc.com
Mon-Sat: 12pm-12am、Sun: 12pm-11pm
★屋内・屋外で営業（9/30-）

麺  Setagaya（ラーメン）
34 St. Marks Pl., New York, NY 10003  
212-387-7959
setagayany.com
Sun-Thu: 12pm-10:30pm、Fri&Sat: 12pm-11pm
★屋内・屋外で営業（10/1-）

和  Shabu tastu（しゃぶしゃぶ）
216 E. 10th St., New York, NY 10003
212-477-2972
shabutatsu.com
Thu-Mon: 5-9pm
★屋内・屋外で営業（9/30-）

麺  Sobaya（そば）
229 E. 9th St., New York, NY 10003 
212-533-6966
sobaya.square.site
Wed-Mon: 6-10pm
★屋内・屋外で営業（9/30-）

和  Souen East Village（日本食）
326 E. 6th St., New York, NY 10003
212-388-1155
souen.net/souennoodlemenu.html
Mon-Sat: 12pm-11pm、Sun: 12pm-10pm
★屋内・屋外で営業（9/30-）

寿  Takahachi East Village（すし）
85 Ave. A., New York, NY 10009
212-505-6524
takahachi.net
4-10pm
★屋内・屋外で営業（9/30-）

麺  Tatsu Ramen（ラーメン）
167 1st Ave., New York, NY 10003
929-284-7088
tatsuramen.com
11am-11pm
★屋内で営業（9/30-）

和  Tsukimi（日本食）
228 E. 10th St., New York, NY 10003
tsukimi.nyc
Wed-Sun: 5-8:30pm
★屋内・屋外で営業（9/30-）

Lower Manhattan
Houston St.以南＝SoHo、Lower East Side、

TriBeCa、Finaicial District含む

居  B Flat（バー）
277 Church St., #A, New York, NY 10013
212-219-2970
http://bflat.info
5-10:30pm
★屋内で営業（9/30-）




