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「
運
動
不
足
で
太
っ
ち
ゃ
っ

て
…
」「
最
近
、酒
量
が
増
え
て

…
」と
、う
っ
す
ら
な
が
ら
心
当

た
り
が
あ
る
な
ら
ば
、病
院
に

健
康
診
断
に
行
く
べ
き
だ
。

体
重
増
加
に
ご
用
心
！

　
「
血
圧
、コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
数

値
、血
糖
値
は
、悪
化
し
て
も

自
覚
症
状
が
あ
ま
り
な
い
も

の
。高
血
圧
や
糖
尿
病
と
い
っ

た
成
人
病（
生
活
習
慣
病
）が
、

知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
忍

び
寄
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
」と
、服
部
宗
雄
先
生
は
警

鐘
を
鳴
ら
す
。

　

服
部
先
生
の
医
院
で
は
、食

べ
過
ぎ
・
飲
み
過
ぎ
に
よ
る
胸

焼
け
を
訴
え
て
来
院
す
る
人

が
急
増
。体
重
が
こ
の
自
宅
待

機
期
間
で
３
〜
５
キ
ロ
増
加

し
た
、と
い
う
話
も
珍
し
く
な

い
。ま
た
、ア
ル
コ
ー
ル
の
過
剰

摂
取
で
は
、肝
臓
へ
の
ダ
メ
ー

ジ
も
心
配
だ
。

　
「
い
つ
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
が
再
来

す
る
か
分
か
ら
な
い
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
し
、比
較
的
感
染
状

況
が
落
ち
着
い
た
ニ
ュ
ー
ヨ
ー

ク
は
、今
こ
そ
、年
１
回
の
健

康
診
断
の
チ
ャ
ン
ス
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
」

ス
ト
レ
ス
は
万
病
の
元

　

今
は
普
通
に
暮
ら
し
て
い
る

だ
け
で
も
ス
ト
レ
ス
に
苦
し
む

難
儀
な
時
。感
染
へ
の
恐
怖
や
、

帰
省
で
き
な
い
ジ
レ
ン
マ
、仕

事
環
境
の
変
化
な
ど
、そ
の
要

因
は
枚
挙
に
い
と
ま
が
な
い
。

　

服
部
先
生
は「
ス
ト
レ
ス

は
、た
め
込
む
の
で
は
な
く
、時

折
ハ
メ
を
外
し
て
発
散
す
る
こ

と
が
重
要
で
す
」と
、適
度
な

飲
食
は
否
定
し
な
い
。

　
「
特
に
夫
婦
・
家
族
は
、四
六

時
中
顔
を
合
わ
せ
る
よ
う
な

生
活
と
な
り
、些
細
な
こ
と
で

ス
ト
レ
ス
を
感
じ
た
り
も
す
る

で
し
ょ
う
。時
々
、相
手
へ
の
不

満
を
出
し
、相
手
の
話
も
聞
く

よ
う
に
し
て
、我
慢
し
な
い
こ

と
が
重
要
で
す
」

　

た
だ
し
、子
供
の
い
る
家
庭

で
は
、目
の
前
で
ス
ト
レ
ス
を

吐
露
す
る
よ
う
な
行
為
は
控

え
た
い
。子
供
も
子
供
で
、ス
ト

レ
ス
を
抱
え
て
い
る
も
の
だ
。

　

特
に
日
本
で
は「
ス
ト
レ
ス

な
ん
か
病
気
じ
ゃ
な
い
」と
い

わ
れ
が
ち
だ
が
、服
部
先
生
は

「
精
神
の
均
衡
が
免
疫
力
ア

ッ
プ
に
つ
な
が
る
ん
で
す
」と

力
説
。他
に
も
規
則
正
し
い
生

活
で
毎
日
の
ル
ー
テ
ィ
ン
を
作

り
、脳
が
正
し
く
体
を
動
か
す

こ
と
を
促
す
と
、免
疫
力
ア
ッ

プ
に
つ
な
が
る
そ
う
。

子
供
の
外
出
に
は
注
意

　

現
在
、意
外
に
相
談
が
増
え

個々の努力が実り、パンデミックも鎮静化して来たニュー
ヨーク。「まだまだ予断は許さない!」と警戒する人も多い
が、そろそろコロナ以外の健康にも目を向けよう。ニュー
ヨーク近辺にオフィスを構える医師5人に、「今、どんな
健康被害が心配か」を聞いた（取材・文／南あや）

て
い
る
の
が
、５
〜
７
歳
前
後

の
子
供
の
け
が
だ
と
い
う
。

　
「
室
内
に
こ
も
っ
て
運
動
不

足
だ
っ
た
子
供
は
、筋
力
や
バ

ラ
ン
ス
感
覚
が
乏
し
く
な
り
が

ち
で
す
。し
か
し
、久
々
に
外
に

出
る
と
、力
加
減
を
知
ら
な
い

子
供
は
は
し
ゃ
い
で
し
ま
い
、

全
力
で
体
を
動
か
し
て
、転
ぶ

こ
と
が
多
い
ん
で
す
」

　

子
供
の
外
遊
び
で
は
、保
護

者
が
積
極
的
に
注
意
を
傾
け

る
必
要
が
あ
り
そ
う
だ
。そ
し

て
運
動
不
足
を
避
け
る
た
め

に
、外
を
散
歩
す
る
な
ど
し
て

「
完
全
引
き
こ
も
り
」に
な
ら

な
い
よ
う
に
し
よ
う
。

先
行
き
は
ま
だ
不
透
明

　

ま
た
今
秋
は
、イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
の
予
防
接
種
を
受
け
る

か
ど
う
か
で
明
暗
が
分
か
れ

そ
う
。

　
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、症
状
が

似
通
っ
て
い
る
部
分
も
あ
り
ま

す
。現
在
、当
医
院
を
含
め
、コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
症
状
が
疑
わ

れ
る
場
合
は
、来
院
に
制
限
を

か
け
る
医
療
機
関
が
多
い
が
、

ビ
デ
オ
問
診
で
コ
ロ
ナ
か
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
か
を
判
断
す
る
の

は
難
し
い
」

　

気
軽
に
病
院
に
行
く
こ
と

も
難
し
く
、何
よ
り
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
で
免
疫
力
が
低
下
す
る

の
は
避
け
た
い
。今
年
は
例
年

よ
り
早
く
、子
供
用
の
ワ
ク
チ

ン
が
医
療
機
関
に
入
荷
さ
れ
て

い
る
そ
う
な
の
で
、忘
れ
ず
に

予
防
接
種
を
受
け
よ
う
。

　

全
世
界
で
開
発
が
急
が
れ

て
い
る
、新
型
コ
ロ
ナ
の
ワ
ク
チ

ン
は
、通
常
な
ら
臨
床
実
験
を

含
め
３
〜
４
年
は
掛
か
る
と

い
わ
れ
て
い
る
そ
う
。

　
「
手
探
り
で
正
し
い
答
え
が

得
ら
れ
づ
ら
い
現
在
で
す
が
、

自
分
で
で
き
る
こ
と
か
ら
取
り

組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
」と
服

部
先
生
。
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Muneo Hattori M.D. 
精神科医としてキャリアをス
タートし、現在は総合診療医
（Primari Care Doctor）。
在米歴は40年以上。現在、
人数制限を設けた院内診療
と、ビデオ診療の2種類で対
応中。

Anshin Medical Health 
Care
36 W. 44th St., Suite 303
TEL: 212-730-9010 
anshinmedical.com

✓	今こそ、年1回の健康診断を受けるべき
✓	暴飲暴食を抑え、規則正しい生活を
✓	ストレスは適度に吐き出して
✓	子供の全力の外遊びは、けがの元
✓	�インフルエンザの予防摂取は忘れずに
受けよう

注目ポイント

自
覚
症
状
が
な
い
う
ち
に
、健
診
を
！

自
覚
症
状
が
な
い
う
ち
に
、健
診
を
！

服
部
宗
雄
先
生〈
安
心
メ
デ
ィ
カ
ル
〉
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体
を
十
分
に
動
か
す
こ
と
が

で
き
ず
、家
で
座
り
っ
ぱ
な
し
、

あ
る
い
は
パ
ソ
コ
ン
に
向
か
い

っ
ぱ
な
し
…
と
い
う
人
も
多
い

は
ず
。カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
テ
ィ
ッ
ク

の
先
生
た
ち
に
聞
く
と
、な
か

な
か
怖
い
健
康
へ
の
影
響
が
、

続
々
と
浮
か
び
上
が
る
。

　
「
悪
い
姿
勢
で
長
時
間
い
た

り
、座
り
続
け
て
い
る
と
、背

骨
に
余
計
な
負
担
が
掛
か
っ
て

骨
格
が
歪
み
ま
す
。肩
を
は
じ

め
と
し
た
筋
肉
が
こ
っ
た
り
、

腰
痛
や
ぎ
っ
く
り
腰
、寝
違
え

　
「
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
を
使
う
機
会
が
増
え
、疲
れ

目
、か
す
み
目
、ド
ラ
イ
ア
イ
を

訴
え
る
人
が
増
え
て
き
ま
し

た
」と
遊
馬（
あ
そ
ま
）吉
右
衛

門
先
生
。眼
球
に
は
普
段
、角

膜
保
護
の
た
め
に
涙
の
膜
が
張

ら
れ
て
い
る
の
だ
が
、ス
ク
リ

ー
ン
を
見
つ
め
て
い
る
間
は
ま

ば
た
き
を
し
な
い
の
で
、新
た

な
涙
が
生
成
さ
れ
な
い
。角
膜

が
荒
れ
る
こ
と
で
、視
界
が
か

す
ん
だ
り
、目
が
重
く
感
じ
る

よ
う
に
な
っ
て
し
ま
う
の
だ
。

　

こ
れ
ら
の
症
状
に
は
、市
販

の
人
工
涙
液
で
目
を
潤
す
こ

と
が
効
果
的
。ま
た
温
湿
布

や
、電
子
レ
ン
ジ
で
加
熱
す
る

タ
イ
プ
の
ア
イ
マ
ス
ク
で
目
元

を
４
〜
５
分
覆
う
の
も
い
い
。

　

ま
た
、近
年
近
視
を
訴
え
る

子
供
の
数
が
増
加
し
て
い
る

の
が
気
に
な
る
、と
遊
馬
先
生
。

「
屋
内
で
は
景
色
を
眺
め
る
こ

と
は
難
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、20
〜
30
分
お
き
に
、な
る
べ

く
遠
い
と
こ
ろ
を
見
る
よ
う
に

し
て
く
だ
さ
い
」

　

ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
画
面
の

明
る
さ
を
下
げ
た
り
、夜
間
モ

ー
ド（
画
面
が
や
や
黄
色
が
か

る
）に
す
る
こ
と
で
も
、目
へ
の

負
担
が
軽
減
で
き
る
そ
う
。ブ

ル
ー
ラ
イ
ト
カ
ッ
ト
の
眼
鏡
と

類
似
し
た
効
果
が
あ
る
。

　

口
内
衛
生
を
保
つ
歯
科
は
、

来
院
を
敬
遠
す
る
人
が
多
か

っ
た
科
目
の
一
つ
。だ
か
ら
こ

そ
、エ
リ
ッ
ク
・
メ
イ
ザ
ー
先
生

の
医
院
の
感
染
対
策
は
万
全
。

「
最
新
医
療
グ
レ
ー
ド
・
フ
ィ

ル
タ
ー
空
気
清
浄
機
、最
新
口

腔
外
バ
キ
ュ
ー
ム
シ
ス
テ
ム
を

導
入
し
、夜
間
は
消
毒
ス
プ
レ

ー
で
院
内
細
菌
を
行
い
ま
す
」

　

ま
た
最
近
導
入
し
た
、約
１

カ
月
前
に
製
品
化
さ
れ
た
ば

か
り
の
う
が
い
薬
は
、使
用
後

90
分
間
の
殺
菌
効
果
を
コ
ネ
テ

ィ
カ
ッ
ト
大
学
の
研
究
グ
ル
ー

プ
が
確
認
し
た
と
い
う
成
分

が
含
ま
れ
て
い
る
。

　

パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
明
け
の
今
、一

番
気
に
な
る
の
が
虫
歯
。メ
イ

ザ
ー
先
生
は
、「
外
に
出
ら
れ

な
い
ス
ト
レ
ス
で
、普
段
よ
り

甘
い
も
の
や
刺
激
物
を
大
量

摂
取
す
る
人
が
増
え
て
し
ま
い

ま
し
た
か
ら
ね
」と
ズ
バ
リ
。

　

虫
歯
は
年
齢
関
わ
ら
ず
発

症
す
る
が
、自
分
で
は
認
識
し

て
い
な
い
場
所
で
見
つ
か
る
こ

と
も
多
い
も
の
。最
近
の
治
療

で
は
、直
接
歯
に
５
〜
10
分
塗

る
こ
と
に
よ
っ
て
、小
さ
な
虫

歯
を
治
療
す
る
塗
り
薬「
Ｍ
Ｉ

ペ
ー
ス
ト
」が
導
入
さ
れ
、心
身

へ
の
負
担
も
軽
減
さ
れ
た
。ち

な
み
に
同
薬
は
知
覚
過
敏
に

も
有
効
だ
そ
う
。

な
ど
の
症
状
に
つ
な
が
り
ま
す

よ
」と
石
谷
三
佳
先
生
。

　

ま
た
、慢
性
的
に
運
動
不
足

の
人
が
自
粛
期
間
中
に
突
然

運
動
に「
目
覚
め
」、慣
れ
な
い

ジ
ョ
ギ
ン
グ
や
ヨ
ガ
、ス
ト
レ
ッ

チ
に
取
り
組
ん
で
関
節
を
痛
め

る
、と
い
う
ケ
ー
ス
も
。

不
安
な
心
が
体
に
も
影
響

　

ジ
ョ
ン
・
ベ
ル
モ
ン
テ
先
生

は
前
述
の
症
状
の
他
、昨
今
の

人
々
の
心
理
状
況
が
心
身
に

悪
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
る
点

も
指
摘
す
る
。

　
「
生
活
が
一
変
し
、先
の
見
え

な
い
不
安
を
抱
え
る
今
、う
つ

状
態
か
ら
体
が
倦
怠（
け
ん
た

い
）感
を
覚
え
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
」と
ベ
ル
モ
ン
テ
先
生
。

　

情
報
が
錯
綜（
さ
く
そ
う
）

し
、ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
考
え
か
ら

落
ち
込
む
人
は
少
な
く
な
い
。

「
体
調
不
良
が
具
体
的
に
説

明
で
き
な
か
っ
た
り
、深
刻
な

症
状
で
は
な
か
っ
た
り
し
て

も
、体
の
不
調
を
感
じ
た
ら
、

コ
ン
サ
ル
テ
ー
シ
ョ
ン
を
受
け

て
み
て
ほ
し
い
で
す
」

子
供
を
襲
う「
チ
ッ
ク
症
」

　

さ
ら
に
、石
谷
先
生
が
よ
く

見
掛
け
た
の
が
、チ
ッ
ク
症
を

訴
え
る
子
供
だ
。チ
ッ
ク
症
に

は
、口
を
ゆ
が
め
る
、舌
を
突

き
出
す
、首
を
左
右
に
振
る
と

い
っ
た
動
作
性
の
症
状
と
、咳

払
い
や
単
語
を
連
発
す
る
と
い

っ
た
音
声
性
の
症
状
が
あ
る
。

発
症
の
要
因
は
、不
安
や
緊

張
、過
労
な
ど
。

　
「
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ホ
の
使
用

料
が
増
え
た
こ
と
で
体
に
負
担

が
掛
か
っ
た
こ
と
や
、友
達
に

も
会
え
な
い
閉
鎖
環
境
で
ス
ト

レ
ス
が
た
ま
っ
た
こ
と
な
ど
が

背
景
に
あ
る
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
」と
石
谷
先
生
。

多
角
的
な
ア
プ
ロ
ー
チ
を

　

こ
れ
ら
の
身
体
的
不
調
は
、

自
己
流
の
ス
ト
レ
ッ
チ
や
解
決

方
法
で
は
さ
ら
に
悪
化
す
る

恐
れ
も
あ
る
の
で
、専
門
医
に

か
か
る
の
が
一
番
。石
谷
先
生

は「
カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
テ
ィ
ッ
ク
の

背
骨
の
検
査
、整
形
外
科
的
検

査
、神
経
学
検
査
を
通
じ
て
、

体
の
根
本
的
原
因
を
見
抜
き
、

免
疫
力
を
高
め
る
べ
く
自
然

治
癒
を
促
し
ま
す
」と
説
明
。

　

ベ
ル
モ
ン
テ
先
生
は
、先
生

の
医
院
で
専
門
家
の
指
導
の

下
行
わ
れ
る
、フ
ィ
ジ
カ
ル
セ

ラ
ピ
ー
や
ピ
ラ
テ
ィ
ス
体
験
も

勧
め
る
。「
考
え
方
や
ア
プ
ロ
ー

チ
を
変
え
る
こ
と
で
、ウ
ェ
ル

ビ
ー
イ
ン
グ（
豊
か
な
生
活
）

や
免
疫
力
ア
ッ
プ
に
も
つ
な
が

り
ま
す
よ
」

Dr. John Belmonte, DC 
カイロプラクター（Chiroprac-
tor）。約30年にわたり、日本人
患者の診療にあたっている。医
院ではカイロプラクティック、フィ
ジカルセラピー、マッサージ、ピ
ラティスなどを提供。初回コン
サルテーションは無料。

East 53rd St Chiropractic 
and Wellness
211 E. 53rd St.
TEL: 212-980-4211
e53wellnessnyc.com

Dr. Kichiemon Asoma, 
MD（写真左） 
眼科医師（oph tha lmo lo -
gist）。メガネ・コンタクトレンズ
の処方、レーシック治療なども
提供している。林直美先生（写
真右）と共に、現在、ビデオ診
療も受付中。

Apple Ophthalmology
8 W. 38th St., #201
TEL: 212-500-1148
appleophthalmology.com

Dr. Eric Maser, DMD 
歯科医（Dentist）。スタッフが
日本語で応対可能な他、メイザ
ー先生自身も日本への留学経
験があり、親日家。一般、審美、
小児のいずれも対応。各種保
険も受け付ける（応相談）。

Maser Dental Group
595 River Rd.
Edgewater, NJ 07020
TEL: 201-945-2420
maserdentalgroup.com

Dr. Mika Ishitani, DC 
カイロプラクター（Chiroprac-
tor）。注射や手術に頼らないア
プローチをモットーに施術を提
供。スポーツや交通事故での
けがの治療や、健康維持のサ
ポートも担当。緊急時の診療も
受け付ける（応相談）。

Ishitani Health Center
1600 Parker Ave.
Fort Lee, NJ 07024
TEL: 201-302-9993
ishitaniclinic.com

✓	姿勢の悪さが痛みにつながる
✓	突然の運動の前に予防策を
✓	精神的負荷による倦怠感
✓	�子供の気になる動作は不安が原因
かも

✓	治療は自己流を試みないこと

注目ポイント

知
ら
ず
知
ら
ず
の
目
の
酷
使
に
注
意
！

知
ら
ず
知
ら
ず
の
目
の
酷
使
に
注
意
！

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
ば
か
り
食
べ
て
い
な
い
？

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
ば
か
り
食
べ
て
い
な
い
？

石
谷
三
佳
先
生〈
石
谷
ヘ
ル
ス
セ
ン
タ
ー
〉／
ジ
ョ
ン・ベ
ル
モ
ン
テ
先
生〈
Ｅ
53
ウ
ェ
ル
ネ
ス
〉

遊
馬
吉
右
衛
門
先
生〈
ア
ッ
プ
ル
眼
科
〉

エ
リ
ッ
ク・メ
イ
ザ
ー
先
生〈
メ
イ
ザ
ー
歯
科
〉

体
は
、い
ろ
ん
な
不
調
に
正
直
だ
！

体
は
、い
ろ
ん
な
不
調
に
正
直
だ
！
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ギ
ャ
ラ
リ
ー「
ナ
ウ
ヒ
ア

（N
O

W
H

ER
E

）」が
営
業
を

再
開
し
た
。10
月
18
日（
日
）

ま
で
、音
楽
家
で
サ
ウ
ン
ド
ア

ー
テ
ィ
ス
ト
の
國
本
怜
さ
ん
の

サ
ウ
ン
ド
イ
ン
ス
タ
レ
ー
シ
ョ

ン「Listening to Silence

」を

開
催
し
て
い
る
。

　
「
沈
黙
を
聞
く
」こ
と
に
焦

点
を
当
て
た
今
作
は
、独
自
の

３
Ｄ
サ
ウ
ン
ド
シ

ス
テ
ム
と
テ
ク
ノ
ロ

ジ
ー
を
利
用
し
て
、

作
品
の
体
験
者
の

行
動
と
空
間
と
の

間
に
密
接
な
つ
な
が

り
を
作
り
出
す
。

　

國
本
さ
ん
は
ニ
ュ

ー
ヨ
ー
ク
生
ま
れ
、

東
京
育
ち
。作
曲
家

と
し
て
楽
曲
提
供
・

演
奏
活
動
の
他
に
、

イ
ン
ス
タ
レ
ー
シ
ョ

ン
作
品
で
は
作
曲
・

サ
ウ
ン
ド
プ
ロ
グ
ラ

ミ
ン
グ
を
手
掛
け

て
い
る
。

　

営
業
時
間
は
、水

〜
土
曜
日
の
午
前
11
時
〜
午

後
７
時
、日
曜
日
は
正
午
〜
午

後
６
時
。

【
場
所
／
問
い
合
わ
せ
】

40 W
ooster St.

nowhere-nyc.com

　

靖
山（
せ
い
ざ
ん
）ギ
ャ
ラ

リ
ー
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
は
、９
月

10
日
に
営
業
を
再
開
し
た
。

現
在
、10
月
31
日（
土
）ま
で

グ
ル
ー
プ
展
示
会「O

n This 
Shore

」を
開
催
し
て
い
る
。

　

参
加
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
は
、相

場
る
い
児
さ
ん
、ハ

タ
ユ
キ
コ
さ
ん
、池

尻
育
志
さ
ん
、梶
岡

俊
幸
さ
ん
、越
智
俊

介
さ
ん
、田
端
麻
子

さ
ん
、髙
橋
賢
悟
さ

ん
、高
見
基
秀
さ

ん
、丹
野
徹
さ
ん
。

　

営
業
時
間
は
、

火
〜
土
曜
日
の
午

前
11
時
〜
午
後
６

時
、日
〜
水
曜
日
は

要
予
約
。

　

下
記
の
Ｅ
メ
ー

ル
宛
て
に
問
い
合

わ
せ
る
こ
と
。

【
場
所
／
問
い
合
わ
せ
】

521 W
. 26th St.

info@
seizan-gallery.com

seizan-gallery.com

　

レ
ゾ
ボ
ッ
ク
ス
は
26
日（
土
）

午
後
７
時
〜
８
時
30
分
、Ｚ
ｏ

ｏ
ｍ
に
よ
る
バ
ー
チ
ャ
ル
イ
ベ

ン
ト「Japanese Craft Beer 

D
elivery in N

Y
C!

」を
開
催

す
る
。

　

岩
手
県
一
関
市
の
、世
嬉
の
一

（
せ
き
の
い
ち
）酒
造
を
オ
ン

ラ
イ
ン
で
見
学
。同
酒
造
所
社

長
の
佐
藤
航
さ
ん
が
解
説
す

る
。ま
た
チ
ケ
ッ
ト
購
入
で
、試

飲
用
の
同
酒
造
ク
ラ
フ
ト
ビ

ー
ル「
い
わ
て
蔵
ビ
ー
ル 

牡
蠣

（
か
き
）の
ス
タ
ウ
ト
」と「
い

わ
て
蔵
ビ
ー
ル 

山
椒（
さ
ん
し

ょ
う
）」を
自
宅
に
配
送
。

　

チ
ケ
ッ
ト
は
15
ド
ル（
ツ
ア

ー
の
み
）／
35
ド
ル（
２
種
類

の
ビ
ー
ル
込
み
）。９
月
25
日

（
金
）ま
で
に
、左
記
の
Ｑ
Ｒ
コ

ー
ド
か
ら
申
し
込
む
。

【
問
い
合
わ
せ
】

resobox.com

Ｓ
Ｈ
Ａ
Ｒ
Ｅ
日
本
語
プ
ロ
グ
ラ
ム

オ
ン
ラ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー

役
立
つ
医
療
シ
ス
テ
ム

　

Ｓ
Ｈ
Ａ
Ｒ
Ｅ
日
本
語
プ
ロ

グ
ラ
ム
は
、23
日（
水
）午
後
２

時
〜
３
時
30
分
、Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ

に
よ
る
オ
ン
ラ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー

「
米
国
で
病
気
に
な
っ
た
時
に

役
立
つ
医
療
シ
ス
テ
ム
の
事
」

を
開
催
す
る
。参
加
無
料
。

　

講
師
は
同
団
体
代
表
で
、自

身
も
乳
が
ん
サ
バ
イ
バ
ー
で
あ

る
ブ
ロ
デ
ィ
ー
愛
子
さ
ん
。ブ
ロ

デ
ィ
ー
さ
ん
と
同
団
体
運
営
委

員
が
、情
報
と
経
験
を
語
る
。

　

同
団
体
は「
日
米
の
医
療
・

保
険
制
度
の
違
い
な
ど
、患
者

さ
ん
と
家
族
だ
け
で
な
く
、そ

の
勤
務
先
の
企
業
の
人
に
も
ぜ

ひ
知
っ
て
欲
し
い
内
容
で
す
」

と
話
す
。申
し
込
み
は
左
記
の

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
、Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
か
ら
。

【
問
い
合
わ
せ
】

sharejp.org

　

米
国
大
戸
屋
は
、21
日（
月
）

〜
27
日（
日
）に「
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
ー
サ
ポ
ー
ト
企
画
」と
し
て
、

「
豚
ロ
ー
ス
か
つ
」「
し
ま
ほ
っ

け
」「
チ
キ
ン
か
あ
さ
ん
煮
」（
い

ず
れ
も
通
常
価
格
22
ド
ル
〜
）

を
18
ド
ル
で
販
売
す

る
。「
御
膳
弁
当
」の

種
類
も
新
た
に
二
つ

追
加
。同
店
は「
こ
ん

な
時
だ
か
ら
こ
そ
、お

い
し
い
も
の
を
食
べ

て
元
気
に
な
っ
て
い
た

だ
き
た
い
」と
話
す
。

　

左
記
２
店
舗
の

他
、タ
イ
ム
ズ
ス
ク
エ

ア
店
で
は
お
弁
当
コ

ー
ナ
ー
で
の
販
売
を

開
始
し
た
。

【
問
い
合
わ
せ
】

〈
チ
ェ
ル
シ
ー
店
〉

TEL: 212-255-0018

〈
グ
リ
ニ
ッ
チ
ビ
レ
ッ

ジ
店
〉

TEL: 212-473-4300
ootoya.us

　

ワ
ハ
ハ
日
本
語
学
校
は
、

10
月
７
日（
水
）〜
12
月
９
日

（
水
）に
、オ
ン
ラ
イ
ン
レ
ッ
ス

ン「
日
本
語
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講

師
・
実
践
講
座
」を
開
催
。22
日

（
火
）午
後
９
時
30
分
～
11
時

に
無
料
説
明
会
お
よ
び
体
験

レ
ッ
ス
ン
を
行
う
。同
講
座
は
、

日
本
語
指
導
経
験
の
あ
る
現

役
講
師
が
指
導
。日
本
語
を
教

え
た
い
人
、日
本
語
教
師
資
格

取
得
を
目
指
す
人
な
ど
が
対

象
。参
加
費
２
万
５
０
０
０
円

（
教
材
費
込
み
）。詳
細
と
申

し
込
み
は
左
記
か
ら
。

【
問
い
合
わ
せ
】

info@
wahahanihongo.com

wahahanihongo.com

気
に
な
る
ネ
タ
を
一
挙
紹
介
！

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク

     

ト
ピ
ッ
ク
ス

掲載希望のお問い合わせ
は、topics@nyjapion.com
まで。

レ
ゾ
ボ
ッ
ク
ス

バ
ー
チ
ャ
ル
ツ
ア
ー
＆
試
飲

ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
酒
造
所

米
国
大
戸
屋

ナ
ウ
ヒ
ア

靖
山
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク

無 料割 引

ギ
ャ
ラ
リ
ー
営
業
を
再
開

グ
ル
ー
プ
ア
ー
ト
展
開
催
中

割
引
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施

コ
ミ
ュニ
テ
ィ
ー
を
サ
ポ
ー
ト

無 料無 料

ワ
ハ
ハ
日
本
語
学
校

ギ
ャ
ラ
リ
ー
営
業
を
再
開

音
の
イ
ン
ス
タ
レ
ー
シ
ョ
ン

日
本
語
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
師

無
料
説
明
会
＆
体
験
レ
ッ
ス
ン

丹野徹さんの出展作品「carp」
ランチメニューの「豚ロースかつ定食」（22ドル／ご飯、みそ汁、自家製の
漬物付き）も期間中は18ドルで提供

國本怜さんのサウンドインスタレーションの展示作品「MON」
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ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
州
の
ア
ン
ド

リ
ュ
ー
・
ク
オ
モ
知
事
は
９
日
、

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
市
の
レ
ス
ト
ラ

ン
が
、９
月
30
日（
水
）か
ら
収

容
人
数
の
25
％
を
上
限
に
屋

内
飲
食
を
再
開
で
き
る
こ
と

を
発
表
し
た
。同
日
付
パ
ッ
チ

が
伝
え
た
。

　

同
知
事
は
屋
内
飲
食
の
再

開
に
伴
い
、収
容
人
数
の
最
大

25
％
、バ
ー
サ
ー
ビ
ス
の
禁
止
、

顧
客
の
検
温
な
ど
、新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
ま
ん
延
を
食
い

止
め
る
た
め
の
厳
し
い
健
康
基

準
を
設
け
た
。

　

こ
れ
ら
の
基
準
で
は
、レ
ス

ト
ラ
ン
従
業
員
は
顧
客
が
い
な

い
と
き
で
も
マ
ス
ク
の
装
着
が

義
務
付
け
ら
れ
る
。ま
た
、顧

客
は
グ
ル
ー
プ
の
中
の
少
な
く

と
も
１
人
の
連
絡
先
を
店
に

残
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

　

レ
ス
ト
ラ
ン
の
屋
内
飲
食
の

再
開
に
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
関
連
の
規
則
の
遵
守
が
不

可
欠
と
し
て
い
た
同
知
事
は
、

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
市
当
局
が
基
準

の
施
行
を
義
務
付
け
る
必
要

が
あ
る
と
し
て
い
た
。

　

ビ
ル
・
デ
ブ
ラ
シ
オ
市
長
は

同
知
事
の
発
表
を
受
け
、「
健

康
と
安
全
を
第
一
に
置
き
、厳

格
な
人
数
制
限
、市
全
域
の
陽

性
検
査
率
の
綿
密
な
監
視
、ま

た
そ
れ
に
伴
う
検
査
計
画
」な

ど
を
発
表
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　

ロ
ン
グ
ア
イ
ラ
ン
ド

遠
隔
学
習
に
抗
議

不
法
侵
入
の
高
校
生
を
逮
捕

　

サ
フ
ォ
ー
ク
郡
マ
ス
テ
ィ
ッ

ク
ビ
ー
チ
で
10
日
、遠
隔
学
習

に
抗
議
し
停
学
処
分
を
受
け

て
い
た
高
校
生
が
、学
校
の
敷

地
に
侵
入
し
逮
捕
さ
れ
た
。10

日
付
Ｐ
Ｉ
Ｘ
11
が
伝
え
た
。

　

同
郡
ブ
ル
ー
ク
ヘ
ブ
ン
タ
ウ

ン
の
ウ
ィ
リ
ア
ム
・
フ
ロ
イ
ド

学
区
は
、同
学
区
の
高
校
生
マ

ー
ベ
リ
ッ
ク
・
ス
ト
ウ
容
疑
者

（
17
）が
学
校
の
敷
地
に
不
法

に
侵
入
し
た
と
し
て
、逮
捕
さ

れ
た
と
確
認
。同
容
疑
者
は
逮

捕
後
、サ
フ
ォ
ー
ク
郡
警
察
に

拘
留
さ
れ
た
。

　

同
容
疑
者
は
８
日
、ハ
イ
ブ

リ
ッ
ト
学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
一

環
と
し
て
遠
隔
で
授
業
に
参

加
す
る
予
定
だ
っ
た
が
、直
接

学
校
に
現
れ
、自
宅
に
戻
る
こ

と
を
拒
否
し
た
た
め
停
学
処

分
を
受
け
た
。

　

同
学
区
は
９
日
、同
容
疑
者

の
主
張
に
同
意
し
、学
校
が
再

開
さ
れ
る
こ
と
を
希
望
し
て
い

る
と
コ
メ
ン
ト
し
た
が
、10
日

に
同
容
疑
者
が
再
び
学
校
に

現
れ
た
た
め
、同
容
疑
者
の
行

為
を
売
名
行
為
と
し
て
、こ
れ

に
よ
り
全
学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

遠
隔
学
習
に
戻
す
可
能
性
が

あ
る
と
警
告
し
た
。

　

同
容
疑
者
は
裁
判
所
の
出

頭
命
令
を
受
け
た
後
、「
学
校

で
ピ
ケ（
見
張
り
）を
張
る
予

定
で
あ
る
」と
、Ｐ
Ｉ
Ｘ
11
に

話
し
た
。

　

同
容
疑
者
は
、学
校
の
ジ
ム

や
カ
フ
ェ
テ
リ
ア
、自
動
販
売

機
を
開
放
す
る
な
ど
、学
生
の

対
面
授
業
再
開
の
た
め
に
多

く
の
こ
と
が
で
き
る
と
提
案
し

て
い
る
。

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン

ア
プ
リ
で
情
報
管
理

Ｎ
Ｙ
Ｐ
Ｄ
透
明
性
を
提
供

　

ダ
ー
モ
ッ
ト
・
シ
ェ
イ
Ｎ
Ｙ

Ｐ
Ｄ
本
部
長
は
10
日
朝
、市
民

に
対
す
る
透
明
性
を
改
善
す

る
取
り
組
み
と
し
て
、Ｎ
Ｙ
Ｐ

Ｄ
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
上
で
、警
官

の
情
報
を
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
把

握
で
き
る
新
た
な
情
報
集
約

ダ
ッ
シ
ュ
ボ
ー
ド
を
、全
ニ
ュ
ー

ヨ
ー
ク
市
民
に
提
供
し
て
い
く

と
発
表
し
た
。同
日
付
ａ
ｍ
ニ

ュ
ー
ヨ
ー
ク
が
伝
え
た
。

　

ダ
ッ
シ
ュ
ボ
ー
ド
は
、双
方

向
型
で
使
い
や
す
さ
を
重
視
。

現
在
開
発
中
で
、来
年
前
半
に

は
利
用
可
能
と
な
る
予
定
。全

３
万
６
０
０
０
人
の
警
官
お

よ
び
１
万
９
０
０
０
人
の
文

民
警
察
官
の
人
種
や
性
別
、勤

務
場
所
な
ど
を
リ
ア
ル
タ
イ

ム
で
表
示
す
る
他
、ヘ
イ
ト
ク

ラ
イ
ム
の
件
数
や
内
容
な
ど
の

犯
罪
情
報
も
表
示
さ
れ
、支
援

も
行
う
と
い
う
。

　

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
市
の
公
立
学

校
で
は
今
月
21
日
か
ら
対
面

授
業
の
再
開
が
予
定
さ
れ
て
い

る
が
、市
内
の
16
人
の
教
員
が

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
検
査
で

陽
性
と
判
明
し
、対
面
授
業
の

再
開
が
懸
念
さ
れ
て
い
る
。10

日
付
Ｎ
Ｂ
Ｃ
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
が

伝
え
た
。

　

ブ
ル
ッ
ク
リ
ン
区
サ
ン
セ
ッ

ト
パ
ー
ク
の
Ｐ
Ｓ
１
、同
区
パ

ー
ク
ス
ロ
ー
プ
の
Ｍ
Ｓ
88
な

ど
、市
内
全
域
の
学
校
の
教
師

が
陽
性
と
判
明
。

　

公
立
校
教
職
員
組
合
で
あ
る

米
国
教
員
連
盟
は
、「
検
査
を

受
け
た
教
員
１
万
５
０
０
０

人
の
中
で
陽
性
が
16
人
と
い
う

の
は
非
常
に
低
い
率
だ
」と
述

べ
た
。し
か
し
、検
査
の
大
半
は

２
日
に
行
わ
れ
、検
査
結
果
が

出
始
め
た
ば
か
り
で
あ
る
こ

と
、必
要
な
量
の
清
掃
用
品
が

入
手
さ
れ
て
い
な
い
こ
と
に
懸

念
を
示
し
、十
分
な
清
掃
用
品

が
入
手
で
き
な
い
限
り
、21
日

の
対
面
授
業
再
開
に
は
危
険

が
伴
う
と
指
摘
し
た
。

　

ク
イ
ー
ン
ズ
区
カ
レ
ッ
ジ
ポ

イ
ン
ト
で
13
日
、家
庭
内
暴
力

の
通
報
を
受
け
て
急
行
し
た

Ｎ
Ｙ
Ｐ
Ｄ
の
警
官
ら
複
数
に

向
け
て
、ラ
イ
フ
ル
銃
が
発
砲

さ
れ
る
事
件
が
起
き
た
。同
日

付
Ｃ
Ｂ
Ｓ
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
が
伝

え
た
。

　

警
官
ら
は
、発
砲
を
受
け
て

自
動
車
の
背
後
に
隠
れ
、負
傷

者
は
出
な
か
っ
た
。捜
査
当
局

は
、発
砲
は
意
図
的
な
も
の
と

発
表
。発
砲
し
た
の
は
、通
報

の
あ
っ
た
家
庭
内
暴
力
に
関
連

し
た
25
歳
の
男
で
、ア
パ
ー
ト

の
窓
か
ら
発
砲
し
た
。

　

男
は
現
場
に
到
着
し
た
制

服
警
官
に
向
け
て
、ア
パ
ー
ト

の
２
階
か
ら
何
度
も
発
砲
し
、

警
官
ら
が「
戦
略
的
撤
退
」を

行
い
支
援
を
求
め
る
と
、ア
パ

ー
ト
の
１
階
か
ら
発
砲
を
始

め
た
。警
官
ら
は
、男
を
直
接

視
認
で
き
な
か
っ
た
た
め
応
戦

し
な
か
っ
た
。男
は
そ
の
後
、ア

パ
ー
ト
か
ら
出
て
投
降
し
、身

柄
を
拘
束
さ
れ
た
。家
庭
内
暴

力
に
関
連
し
た
女
性
は
、警
官

ら
が
到
着
す
る
前
に
現
場
を

離
れ
て
い
た
と
い
う
。

　

ダ
ー
モ
ッ
ト
・
シ
ェ
ア
Ｎ
Ｙ

Ｐ
Ｄ
本
部
長
は
13
日
夜
、「
発

砲
し
た
男
は
ギ
ャ
ン
グ
の
メ
ン

バ
ー
で
、複
数
回
の
逮
捕
歴
が

あ
る
」と
ツ
イ
ッ
タ
ー
で
発
表

し
た
。

　

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
市
ホ
ー
ム
レ

ス
サ
ー
ビ
ス
局
は
３
月
か
ら
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

拡
大
を
防
ぐ
た
め
に
、ホ
ー
ム

レ
ス
を
シ
ェ
ル
タ
ー
か
ら
ホ
テ

ル
に
移
し
て
い
た
。市
は
今
月

９
日
、そ
う
し
た
ホ
テ
ル
の
一
つ

で
あ
る
、マ
ン
ハ
ッ
タ
ン
区
ア
ッ

パ
ー
ウ
ェ
ス
ト
サ
イ
ド
の「
ル
ー

サ
ン
ホ
テ
ル
」か
ら
、ホ
ー
ム
レ

ス
を
別
の
場
所
に
移
動
さ
せ
る

と
発
表
。ホ
ー
ム
レ
ス
擁
護
者

ら
は
13
日
、そ
れ
に
対
す
る
抗

議
活
動
を
同
ホ
テ
ル
前
で
行
っ

た
。13
日
付
Ｆ
Ｏ
Ｘ
５
ニ
ュ
ー

ヨ
ー
ク
が
伝
え
た
。

　

市
は
７
月
に
同
ホ
テ
ル
を

借
り
上
げ
、ホ
ー
ム
レ
ス
男
性

３
０
０
人
を
収
容
し
た
が
、付

近
の
住
民
は
、そ
れ
ら
ホ
ー
ム

レ
ス
が
麻
薬
の
使
用
、販
売
を

行
う
他
、公
共
の
場
で
排
尿
を

す
る
な
ど
、生
活
の
質
に
か
か

わ
る
問
題
を
起
こ
し
て
い
る
と

苦
情
を
申
し
立
て
て
い
た
。

　

13
日
に
行
わ
れ
た
抗
議
活

動
は
、同
ホ
テ
ル
前
か
ら
開
始

さ
れ
、86
ス
ト
リ
ー
ト
沿
い
に

あ
る
ア
ッ
パ
ー
イ
ー
ス
ト
の
市

長
官
邸
グ
レ
イ
シ
ー
マ
ン
シ
ョ

ン
ま
で
行
進
し
た
。

　

ま
た
同
ホ
テ
ル
か
ら
の
ホ
ー

ム
レ
ス
移
動
に
よ
っ
て
、市
内

の
他
ホ
テ
ル
か
ら
ホ
ー
ム
レ
ス

が
追
い
出
さ
れ
る
の
で
は
な
い

か
と
い
う
懸
念
の
声
も
上
が
っ

て
い
る
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
猛

威
を
振
る
っ
た
４
月
中
旬
、ニ

ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー
州
サ
セ
ッ
ク

ス
郡
の
老
人
ホ
ー
ム
で
、４
人

収
容
の
死
体
安
置
所
か
ら
17

人
の
遺
体
が
見
つ
か
っ
た
事
件

に
つ
い
て
、同
施
設
に
対
す
る

集
団
訴
訟
が
起
こ
さ
れ
た
。９

日
付
Ｎ
Ｂ
Ｃ
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
が

伝
え
た
。

　

訴
え
ら
れ
た
の
は
同
郡
ア
ン

ド
ー
バ
ー
に
あ
る
、「
ア
ン
ド
ー

バ
ー
・
サ
ブ
ア
キ
ュ
ー
ト
・
ア
ン

ド
・
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
・
セ

ン
タ
ー
」の
１
と
２
。

　

原
告
側
は
、両
施
設
が
、入

居
者
を
新
型
コ
ロ
ナ
の
感
染
か

ら
守
る
た
め
の
適
切
な
措
置

を
講
じ
な
か
っ
た
と
主
張
し
て

い
る
。

　

両
施
設
は
コ
ロ
ナ
以
前
に

も
、伝
染
病
対
策
に
お
け
る
安

全
・
衛
生
基
準
に
達
し
て
い
な

い
な
ど
、組
織
的
な
問
題
が
多

数
あ
る
と
し
て
、米
厚
生
省
か

ら
注
意
を
受
け
て
お
り
、両
施

設
に
対
し
て
、そ
れ
ら
の
問
題

に
対
処
す
る
よ
う
指
示
が
あ
っ

た
が
、原
告
側
に
よ
る
と
、改

善
は
一
度
も
行
わ
れ
な
か
っ
た

と
い
う
。

　

原
告
側
は
、「
両
施
設
で
は

３
月
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
集
団
感
染
が
発
生
し
、94
人

が
死
亡
し
た
」と
述
べ
て
い
る
。

　

先
月
26
日
の
夕
方
、ブ
ル
ッ

ク
リ
ン
区
ベ
ッ
ド
フ
ォ
ー
ド
＝

ス
タ
イ
ベ
サ
ン
ト
の
消
防
署
前

で
、自
転
車
に
乗
っ
た
男
が
通

り
が
か
り
の
女
性
の
顔
を
殴
っ

て
転
倒
さ
せ
、こ
れ
を
目
撃
し

た
消
防
士
４
人
が
男
を
追
い

か
け
て
取
り
押
さ
え
る
事
件

が
あ
っ
た
。６
日
付
Ｃ
Ｂ
Ｓ
ニ

ュ
ー
ヨ
ー
ク
が
伝
え
た
。

　

消
防
士
ら
は
、Ｎ
Ｙ
Ｐ
Ｄ
が

到
着
し
て
逮
捕
す
る
ま
で
男
の

身
柄
を
拘
束
し
、通
行
人
ら
が

女
性
の
様
子
を
見
守
っ
た
。

　

逮
捕
さ
れ
た
ダ
ニ
エ
ル
・
ビ

ッ
グ
ス
容
疑
者（
53
）は
、強
盗

か
ら
暴
行
ま
で
18
回
の
逮
捕

歴
が
あ
り
、地
元
住
民
の
間
で

よ
く
知
ら
れ
て
い
る
存
在
だ
っ

た
と
い
う
。直
近
で
は
先
月
２

日
に
26
歳
の
男
性
の
顔
を
切
り

つ
け
た
容
疑
で
逮
捕
さ
れ
た
。

　

容
疑
者
は
、消
防
士
ら
に
身

柄
を
拘
束
さ
れ
て
い
る
間
も
、

１
人
の
消
防
士（
29
）の
目
を

殴
り
、ア
ザ
と
腫
れ
を
引
き
起

こ
し
た
。地
元
住
民
は
、容
疑

者
を
拘
束
し
た
消
防
士
ら
に

対
す
る
感
謝
を
メ
デ
ィ
ア
に
語

っ
た
。

　

Ｎ
Ｙ
Ｐ
Ｄ
に
よ
る
と
、ビ
ッ

グ
ス
容
疑
者
と
被
害
者
の
女
性

（
60
）は
面
識
が
な
く
、暴
行

の
動
機
は
不
明
。女
性
は
口
に

切
り
傷
を
負
っ
た
が
、現
場
で

治
療
を
受
け
る
こ
と
を
拒
否

し
た
と
い
う
。

オ
ー
ル
バ
ニ

Ｎ
Ｙ
Ｃ
屋
内
飲
食
再
開
へ

30
日
か
ら
と
知
事
発
表

ブ
ル
ッ
ク
リ
ン

教
員
16
人
コ
ロ
ナ
陽
性対面

授
業
に
懸
念

ブ
ル
ッ
ク
リ
ン

消
防
士
ら
が
大
活
躍

女
性
暴
行
の
容
疑
者
捕
ら
え
る

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン

ホ
ー
ム
レ
ス
擁
護
派
も
抗
議

Ｕ
Ｗ
Ｓ
治
安
が
悪
化

ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー

死
体
安
置
所
で
17
人
の
遺
体

養
護
老
人
施
設
に
集
団
訴
訟

ク
イ
ー
ン
ズ

ラ
イ
フ
ル
で
警
官
に
発
砲

25
歳
の
容
疑
者
を
拘
留
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９
日
午
前
２
時
ご
ろ
、ニ
ュ

ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー
州
モ
ン
マ
ス
郡

フ
リ
ー
ホ
ー
ル
ド
を
震
央
と

す
る
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
３
・
１

の
地
震
が
発
生
し
、同
州
中
央

部
の
大
半
で
揺
れ
が
感
じ
ら

れ
た
。負
傷
者
は
お
ら
ず
、建

物
の
損
傷
も
な
か
っ
た
。同
日

付
Ｃ
Ｂ
Ｓ
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
が
伝

え
た
。

　

同
地
区
で
は
、多
く
の
住
民

が
地
震
で
起
こ
さ
れ
、大
き
い

爆
発
音
の
よ
う
な
、岩
石
が
破

壊
さ
れ
て
動
い
て
い
る
音
を
聞

い
た
住
民
も
い
た
と
い
う
。

　

コ
ロ
ン
ビ
ア
大
学
の
ラ
モ
ン

ト
・
ド
ハ
ー
テ
ィ
地
球
観
測
所

は
、「
同
地
区
の
地
下
約
５
キ

ロ
に
位
置
す
る
断
層
に
沿
っ
た

岩
盤
が
震
源
で
、同
州
南
東
部

の
カ
ム
デ
ン
や
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク

市
、ウ
ェ
ス
ト
チ
ェ
ス
タ
ー
郡
な

ど
広
い
地
域
で
揺
れ
が
感
じ
ら

れ
た
」と
発
表
。

　

同
観
測
所
に
よ
る
と
、ニ
ュ

ー
ヨ
ー
ク
州
で
は
マ
グ
ニ
チ
ュ

ー
ド
４
の
地
震
が
20
〜
30
年

ご
と
に
発
生
し
て
お
り
、直
近

で
は
１
９
８
５
年
に
ウ
ェ
ス
ト

チ
ェ
ス
タ
ー
郡
ア
ー
ズ
リ
ー
で

発
生
し
て
い
る
。

　

ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー
州
の
ラ

ト
ガ
ー
ス
大
学
主
導
の
研
究

に
よ
り
、コ
ウ
モ
リ
に
寄
生
す

る
ダ
ニ
種
が
同
州
で
初
め
て

確
認
さ
れ
た
。こ
の
ダ
ニ
種
は

人
や
ペ
ッ
ト
、家
畜
に
健
康
上

の
被
害
を
も
た
ら
す
可
能
性

が
あ
る
。９
日
付
Ｎ
Ｂ
Ｃ
ニ
ュ

ー
ヨ
ー
ク
が
伝
え
た
。

　

学
術
雑
誌「
ジ
ャ
ー
ナ
ル
・
オ

ブ
・
メ
デ
ィ
カ
ル
・
エ
ン
ト
モ
ロ

ジ
ー
」に
掲
載
さ
れ
た
同
研
究

で
特
定
さ
れ
た
ダ
ニ
は
、「
カ
リ

オ
ス
・
ケ
レ
イ
」と
呼
ば
れ
る
軟

ダ
ニ
の
一
種
。コ
ウ
モ
リ
に
寄

生
す
る
こ
の
軟
ダ
ニ
は
、米
国

29
州
で
確
認
さ
れ
て
い
る
。同

州
中
部
お
よ
び
北
部
の
マ
ー
サ

ー
郡
と
サ
セ
ッ
ク
ス
郡
で
オ
オ

　

12
日
ク
イ
ー
ン
ズ
区
の
ア
ー

サ
ー
・
ア
ッ
シ
ュ・
ス
タ
ジ
ア
ム

で
行
わ
れ
た
全
米
オ
ー
プ
ン

女
子
シ
ン
グ
ル
ス
決
勝
で
、大

坂
な
お
み
が
ビ
ク
ト
リ
ア
・
ア

ザ
レ
ン
カ
を
破
り
、２
度
目
の

優
勝
を
果
た
し
た
。同
日
付
Ｅ

Ｓ
Ｐ
Ｎ
が
伝
え
た
。

　

第
１
セ
ッ
ト
は
１
―
６
で
ア

ザ
レ
ン
カ
が
獲
得
し
た
が
、第

２
セ
ッ
ト
６
―
３
、第
３
セ
ッ

ト
６
―
３
で
、大
坂
の
逆
転
優

勝
と
な
っ
た
。同
大
会
の
女
子

シ
ン
グ
ル
ス
決
勝
で
第
１
セ
ッ

ト
を
落
と
し
て
か
ら
の
逆
転

優
勝
は
、１
９
９
４
年
の
サ
ン

チ
ェ
ス
・
ピ
カ
リ
オ
以
来
。

　

大
坂
は
本
大
会
で
７
枚
の
マ

ス
ク
を
着
用
。人
種
差
別
や
暴

力
の
犠
牲
と
な
っ
て
死
亡
し
た

黒
人
７
人
の
名
を
そ
れ
ぞ
れ
の

マ
ス
ク
に
記
し
た
。決
勝
で
は
、

２
０
１
４
年
に
エ
ア
ガ
ン
を
持

っ
て
い
た
た
め
に
警
官
に
銃
殺

さ
れ
た
、当
時
12
歳
だ
っ
た
タ

ミ
ル
・
ラ
イ
ス
君
の
名
の
入
っ
た

マ
ス
ク
を
着
用
。他
の
日
に
は
、

ジ
ョ
ー
ジ・
フ
ロ
イ
ド
さ
ん
や
ブ

レ
オ
ナ
・
テ
イ
ラ
ー
さ
ん
な
ど

の
名
を
記
し
た
マ
ス
ク
を
着
用

し
た
。

　

大
坂
は
勝
利
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

で
、マ
ス
ク
着
用
に
つ
い
て「
多

く
の
人
々
が
話
し
合
う
き
っ
か

け
を
作
る
た
め
だ
」と
語
っ
た
。

ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー

Ｍ
３・１
の
地
震
発
生未

明
に
衝
撃
走
る

ク
イ
ー
ン
ズ

大
坂
な
お
み
優
勝

全
米
オ
ー
プ
ン
２
度
目

ク
ビ
ワ
コ
ウ
モ
リ
か
ら
幼
虫
が

採
取
さ
れ
、同
州
で
初
め
て
の

確
認
と
な
っ
た
。こ
の
ダ
ニ
種

に
は
、人
や
ペ
ッ
ト
、家
畜
な
ど

の
動
物
に
有
害
で
あ
る
可
能

性
が
あ
る
微
生
物
が
い
る
こ
と

が
判
明
し
て
い
る
。

　

同
研
究
の
主
著
者
で
あ
る

ジ
ェ
ー
ム
ズ
・
Ｌ
・
オ
ッ
チ
氏
は
、

「
全
て
の
ダ
ニ
は
血
液
を
エ
サ

と
し
て
お
り
、摂
食
中
に
病
原

体（
病
気
の
原
因
と
な
る
微
生

物
）を
媒
介
す
る
可
能
性
が
あ

る
。同
ダ
ニ
種
は
人
間
を
か
む

と
い
う
記
録
が
あ
る
」と
述
べ

て
い
る
。

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン

パ
レ
ー
ド
中
止

オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
も
な
し

　

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン
区
グ
リ
ニ
ッ

チ
ビ
レ
ッ
ジ
で
毎
年
10
月
31
日

に
開
催
さ
れ
る「
ビ
レ
ッ
ジ
・ハ

ロ
ウ
ィ
ー
ン
・
パ
レ
ー
ド
」が
、

今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
影
響
で
中
止
さ
れ
る
こ
と
に

な
っ
た
。10
日
付
Ｎ
Ｂ
Ｃ
ニ
ュ

ー
ヨ
ー
ク
が
伝
え
た
。

　

同
パ
レ
ー
ド
の
主
催
者
は
、

「
多
数
の
参
加
者
や
観
衆
が

集
ま
る
状
況
で
感
染
拡
大
を

懸
念
し
、安
全
を
確
保
す
る
の

は
不
可
能
と
判
断
し
て
中
止

を
決
定
し
た
」と
発
表
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
中
止

と
な
っ
た
他
の
イ
ベ
ン
ト
と
異

な
り
、オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
開
催

は
な
い
が
、主
催
者
側
は
小
規

模
な
サ
プ
ラ
イ
ズ
イ
ベ
ン
ト
を

企
画
し
て
い
る
。た
だ
し
、場
所

や
時
間
は
直
前
ま
で
発
表
さ

れ
な
い
と
い
う
。

ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー

コ
ウ
モ
リ
ダ
ニ
初
発
見

人
間
、動
物
に
健
康
被
害
か

　

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
の
代
表
的
な

小
売
業
者「
セ
ン
チ
ュ
リ
ー
21
」

が
10
日
、保
険
会
社
が
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
関
連
の
損
失
補

て
ん
を
拒
否
し
た
た
め
、廃
業

を
発
表
し
た
。同
日
付
Ｎ
Ｂ
Ｃ

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
が
伝
え
た
。

　

同
社
は
10
日
の
声
明
で
、

「
連
邦
破
産
法
第
11
条
の
適

用
を
申
請
し
、ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
、

ペ
ン
シ
ル
べ
ニ
ア
、フ
ロ
リ
ダ
に

残
さ
れ
た
13
店
舗
を
閉
鎖
す

る
」と
発
表
し
た
。

　

同
社
に
よ
る
と
原
因
は
、保

険
会
社
が
１
億
７
５
０
０
万

ド
ル
の
事
業
中
断
保
険
金
の

支
払
い
を
拒
否
し
た
た
め
と
し

て
い
る
。破
産
法
の
申
請
に
よ

り
、こ
れ
ら
の
保
険
会
社
を
相

手
取
っ
た
係
争
中
の
訴
訟
は
、

破
産
裁
判
所
に
移
行
す
る
予

定
だ
と
い
う
。

　

同
社
の
共
同
最
高
経
営
責

任
者
レ
イ
モ
ン
ド
・
ギ
ャ
ン
デ
ィ

氏
は
声
明
で
、「
新
型
コ
ロ
ナ
の

影
響
で
小
売
業
者
は
軒
並
み

大
き
な
被
害
を
受
け
て
お
り
、

わ
れ
わ
れ
も
例
外
で
は
な
い
。

し
か
し
、保
険
金
の
う
ち
大
部

分
を
受
け
取
っ
て
い
れ
ば
、何

千
も
の
雇
用
を
救
い
、嵐
を
乗

り
切
り
、復
興
で
き
た
と
確
信

し
て
い
る
」と
述
べ
た
。

　

同
社
は
１
９
６
１
年
、マ
ン

ハ
ッ
タ
ン
区
ダ
ウ
ン
タ
ウ
ン
の

店
舗
で
創
業
し
た
。

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン

「
セ
ン
チ
ュ
リ
ー
21
」廃
業

13
店
舗
閉
鎖
の
破
産
保
護
を
申
請

編 集 日 記
紙面に関するご意見・ご感想は

reader@nyjapion.com までどうぞ。

　先日、メトロノースとバスを乗り継ぎ、ウェ
ストチェスターのある場所へ「飛び」に行って
きました。大型ショッピングモールに併設され
た屋内施設では、予約した参加者たちが順
番待ち。インストラクターの指示の下、透明
の筒状の「BOX」の中を上がったり下がった

り、クルクル回ってみたりと、まるで空に浮い
ているような体験でした。「どういう仕組みで
飛ぶの?」「編集部はいったいなぜ飛びに行
ったの?」と、気になった読者の皆さん。次号
の巻頭特集「風を感じる」をぜひご覧くださ
い!（編集部・N）

ライター募集中!

　NYジャピオン編集部は、ニュ
ーヨークにまつわる街や人の物
語を取材して伝える、契約ライ
ターを募集しています。
　ジャンルはグルメ、カルチャ
ー、ビューティー、ビジネスな
ど、さまざま（現在はリモート取
材が主）。媒体問わず、ライター
としての執筆経験がある人を歓
迎しています。
　ご興味がある人は、履歴書と
サンプルライティングを添えて、
reader@nyjapion.comまでご
連絡ください。

消毒されたヘルメッ
トとユニフォームを
着用し、安全対策
もバッチリ。マスク
をしたままでも息苦
しさはないのでご
安心を

マスク不使用で罰金50ドル

　ニューヨーク州のアンドリュー・クオモ知事は
10日、公共交通機関の地下鉄、バス、鉄道全体
でマスクのコンプライアンスを強化する計画を策
定するよう、MTAに指示する行政命令を出した。
　この指令に対してMTAは、公共交通機関で
マスクを着用することを拒否した乗客に50ドル
の罰金を科すと発表。14日から施行された。
　MTAの調査によると、顧客の90％以上が地
下鉄、バス、ロングアイランド鉄道、メトロノースで
マスクを使用しているという。
　50ドルの罰金は、マスクのコンプライアンスを
さらに高めるための対策であり、この命令は全て
の規則、規制と同様に、MTA警察、NYPDおよ
び管轄の橋とトンネルの担当者によって実施さ
れるという。

３州（NY・NJ・CT）における
感染拡大地域からの移動勧告

〈対象州（略称）〉
AL、AK、AR、DE、FL、GA、ID、IL、IN、IA、KS、
KY、L A、MS、MO、MT、NB、NC、ND、OK、
SC、SD、TN、TX、UT、VA、WV、WI、GU、PR
 （計28州と2地域、9月15日時点）
※対象州は随時更新されるため、最新情報につ
いては3州の関連ウェブサイト、または領事館の
ウェブサイトで確認を。

在NY日本国総領事館
TEL: 212-371-8222
ny.us.emb-japan.go.jp 

今週の1枚
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NYジャピオン厳選！

舞
台

〜10月中旬
The Greens
The Rooftop at Pier 17 
(89 South St. / thegreens.pier17ny.com)
最大8人座れるミニ芝生を無料貸出。飲食物は現地
購入のみ（予約料$1.59、空き次第で飛び込みも可）

〜27日（日）
In Pursuit of Fashion: The Sandy 
Schreier Collection
The Met Fifth Avenue 
(1000 5th Ave. / metmuseum.org)
20世紀フランスやアメリカのオートクチュールやプレタ
ポルテなど、華麗なコレクションを紹介（$25）

〜27日（日）
Frank Lloyd Wright Textiles: The 
Taliesin Line, 1955-60
The Met Fifth Avenue 
(1000 5th Ave. / metmuseum.org)
著名建築家の美意識を元に、一般消費者向けにデザ
インしたファブリックや壁紙、花瓶などを展示（$25）

19日（土）
For the Love of Dance, A National 
Dance Day Celebration!
SummerStage Instagram, YouTube, Facebook, 
Twitch (cityparksfoundation.org)
国内8カンパニーが自作の抜粋を紹介。最後1時間は
特別ゲストのパフォーマンスなど（無料）

19日（土）、20日（日）
Nightly Met Opera Streams: L’Elisir 
d’Amore, Norma
Metropolitan Opera House (metopera.org)
過去の公演を日替わりでストリーミング配信。ベルカン
ト特集の今週末は「愛の妙薬」「ノルマ」（無料）

音
楽 21日（月）、23日（水）

American Symphony Orchestra 
Pop-up Concerts
Upper Terrace, Bryant Park (New York, NY 
10018 / bryantpark.org)
ニーノ・ロータ、サミュエル・バーバー、ジョージ・ウォー
カーの弦楽四重奏を演奏。SNSでも生配信（無料）

23日（水）
Lena Hall: Obsessed - Prince (online)
Zoom (broadwayworld.com)
トニー賞受賞女優が毎月1人のアーティストの曲をア
コースティックで歌う。今月はプリンス（$20、50）

19日（土）
Paddle-In Movie on the Gowanus 
Canal: Filibus, The Mysterious Air 
Pirate
Gowanus Dredgers Canoe Club Boathouse 
(165 2nd St., Brooklyn /gowanuscanal.org)
空の盗賊を描いた1915年のサイレント映画「フィリバ
ス」を水上から鑑賞（$20、土手の無料席も要予約）

22日（火）、23日（水）、29日（火）、30日（水）
Bird Walk at The Battery with NYC 
Audubon
Netherland Monument in The Battery 
(State St. & Battery Pl. / nycgovparks.org)
エサと寝床を求めてやってくる、さまざまな渡り鳥を観
察しよう。コロナ対策必須（無料だが登録が必要）

24日（木）、10月1日（木）
Outdoor Food + Music Fest
The Westfield Garden State Plaza (One Garden 
State Plaza, Paramus, NJ / westfield.com)
フードトラックやライブ音楽などを楽しもう（大人$7）

WEEKKLY  CALLENDAR 9/18▶9/24

イ
ベ
ン
ト

ア
ー
ト

ス
ポ
ー
ツ

NY Yankees（野球）
19日（土） 
7:30pm vs Red Sox (Boston)
20日（日）
1:07pm vs Red Sox (Boston)
21日（月）〜24日（木）
6:37pm vs Blue Jays (Toronto, Canada)

NY Mets（野球） 
19日（土）
7:07pm vs Braves (Atlanta)
20日（日）
1:10pm vs Braves (Atlanta)
21日（月）〜23日（水）
7:10pm vs Rays (St. Petersburg, FL)
24日（木）
6:05pm vs Nationals (Washington, DC)

NY Giants（アメリカンフットボール）
20日（日）	
1:00pm vs Chicago Bears (Chicago)

NY Jets（アメリカンフットボール）
20日（日）
1:00pm vs San Francisco 49ers (Santa Clara, CA)

NY City FC（サッカー）
19日（土）
4:30pm vs New England Revolution (Foxborough, MA)
23日（水）
7:00pm vs Toronto FC (Toronto, Canada)

NY Red Bulls FC（サッカー）
19日（土）
7:00pm vs FC Cincinnati (Cincinnati)
23日（水）
8:00pm vs Inter Miami CF (Fort Lauderdale, FL)

試　合
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ドラマ「LOST」の製作総指揮、デイモン･リンデロフが、
原作コミックの世界観を壊さずに、新境地を開いた話題

作。今年のエミー賞では、作品賞、主演女優賞の主要部門の他、最多26のノミネー
トを果たした。スーパーヒーローものながら人種差別などの問題もしっかり組み込
んだ社会派作品に仕上がっている。主人公を演じたレジーナ・キングは、2019年
映画「ビール・ストリートの恋人たち」でアカデミー助演女優賞を受賞。女優だけで
なく、映画監督デビュー作「One Night in Miami（原題）」の公開も控えるなど、い
ま絶好調な女優だ。引退したダークヒーローを演じたジェレミー・アイアンズの、独
特かつぶっ飛び過ぎな演技は見逃せない!

ウォッチメン
（原題： Watchmen）

HBO Max

解説＆見どころ 今年のエミー賞では、作品賞（ドラマ部門）、主演女優
賞、男優賞、助演女優賞を含め18もノミネート。主人公

が資金洗浄の仕事をしたことにより、家族がバラバラになっていく様をスリリング
な展開で描く、王道サスペンス。コメディー映画のイメージが強い、主人公を演じる
ジェイソン・ベイトマンが、監督、製作総指揮と、演技だけなくクリエーティブな面で
才能を発揮。シーズン３では女優陣が大活躍する。男優陣もタジタジになるくらい
怖く、美しい演技は必見。最終シーズンのシーズン４の製作も決定。どんな終わり
方をするか気になるところ。普通の人が闇社会に巻き込まれ、シーズンを重ねるご
とに人気となった「ブレイキング・バッド」にハマった人には、本作は特にオススメ。

オザークへようこそ 
（原題： Ozark）

Netflix

解説＆見どころ

©︎ STEVE DIETL/NETFLIX

©︎ NETFLIX

©︎ TINA ROWDEN/NETFLIX©️ Mark Hill/HBO ©️ Mark Hill/HBO

©️ HBO

自
粛
生
活
で
登
録
し
た
人
も
増
え
た
ス
ト
リ
ー
ミ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス
。

オ
リ
ジ
ナ
ル
作
品
を
見
ど
こ
ろ
と
合
わ
せ
て
、紹
介
し
ま
す
。

編
集
部
オ
ス
ス
メ
！

   

部
屋
で
楽
し
む
ス
ト
リ
ー
ミ
ン
グ

	 キャスト	 ジェイソン・ベイトマン、ロー
ラ・リニー、ジュリア・ガーナー、他
	 監　督	 ジェイソン・ベイトマン、他
	製作総指揮	 ジェイソン・ベイトマン、ビ
ル・ドゥビューク、他
	 シーズン	 シーズン３まで配信中

〈あらすじ〉シカゴで暮らすファイナンシャ
ルプランナーのマーティ・バードは、裏の
稼業として麻薬組織の資金洗浄をしてい
た。ある日、家族を連れて突然ミズーリ州
のリゾート地、オザークへと移住。そこに取
引先の組織が現れ、逃げ出すことが不可
能な事件へと巻き込まれていく。

※日本のアカウントを持つ人は、日本語字幕、吹
き替え版で視聴可能

	 キャスト	 レジーナ・キング、ドン・ジョ
ンソン、ジェレミー・アイアンズ、他
	 原作	 アラン・ムーア、デイブ・ギボ
ンズ
	 脚　本	 ニコール・カッセル、他
	 シーズン	 シーズン1が配信中

〈あらすじ〉自警団では「シスターナイト」と
いう別名で活動する刑事のアンジェラ・エ
イバーは、3人の子供を育てる母。そんな
中、友人で警察の上司でもあるジャック・
クロフォードがある日殺害される。事件を
捜査するうち、白人至上主義や人種差別、
謎の組織が裏にあることを知り…。

※HBO Maxのアカウントを持つ人は、英語字幕
版で視聴可能
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――
今
年
２
月
の
日
本
公
開
を

経
て
、や
っ
と
全
米
公
開
が
実

現
し
ま
し
た
ね
。

本
田　

パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
が
起
こ

っ
て
日
本
で
思
う
よ
う
な
プ
ロ

モ
ー
シ
ョ
ン
が
で
き
な
か
っ
た

た
め
に
、米
国
で
の
公
開
は
積

極
的
に
進
め
ま
し
た
ね
。

川
出　

公
開
の
準
備
も
、普
通

な
ら
プ
ロ
セ
ス
が
も
っ
と
早
く

進
ん
だ
は
ず
で
す
が
、一
つ
一
つ

に
時
間
が
掛
か
り
ま
し
た
。

――
制
作
６
年
以
上
の
大
作
。

視
聴
者
の
反
応
は
？

近
藤　

日
本
の
メ
デ
ィ
ア
を
批

判
的
に
描
い
て
い
る
作
品
で
、

そ
の
こ
と
に
反
発
を
覚
え
る
人

が
日
米
ど
ち
ら
に
も
い
ま
す
。

で
も
両
方
の
国
か
ら
反
応
が

あ
っ
た
こ
と
に
は
、い
い
意
味
で

驚
き
ま
し
た
。ア
マ
ゾ
ン
の
レ
ビ

ュ
ー
な
ど
で
は
、共
感
や
応
援

を
し
て
く
れ
る
人
が
圧
倒
的
に

多
い
ん
で
す
。光
栄
な
こ
と
で

す
が
、ク
リ
エ
ー
タ
ー
と
し
て

盲
目
に
な
っ
て
は
い
け
な
い
の

で
、忌
憚（
き
た
ん
）の
な
い
意

見
を
聞
く
た
め
に
、ジ
ャ
ー
ナ

リ
ス
ト
に
も
見
て
も
ら
う
よ
う

活
動
し
て
い
ま
す
。

本
田　

個
人
的
に
は
、も
う
ち

ょ
っ
と
否
定
的
な
意
見
が
来
る

か
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、み

ん
な
優
し
い
で
す（
笑
）。

川
出　
「
こ
こ
は
こ
う
だ
っ
た

ら
よ
か
っ
た
」「
こ
こ
は
プ
ロ
の

記
者
と
し
て
は
現
実
味
が
な

い
」と
い
っ
た
声
を
聞
い
て
、反

省
や
次
に
つ
な
げ
よ
う
と
思
っ

て
い
る
段
階
で
す
ね
。

本
田　
「
＃
報
道
バ
ズ
み
た
」で

ツ
イ
ー
ト
し
て
く
だ
さ
い
！

――
作
品
の
オ
ス
ス
メ
や
、見
ど

こ
ろ
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

近
藤　

個
人
的
に
は
、第
２

話
が
特
に
好
き
。マ
ス
コ
ミ
と

芸
能
プ
ロ
ダ
ク
シ
ョ
ン
と
の
癒

着
を
暴
き
、正
義
を
表
明
し
た

「
報
道
バ
ズ
」の
ス
タ
ッ
フ
た

ち
が
、そ
の
後
ど
う
す
る
か
、と

い
う
内
容
で
す
。

　

こ
こ
数
カ
月
で
Ｂ
Ｌ
Ｍ（
ブ

ラ
ッ
ク
・
ラ
イ
ブ
ス
・マ
タ
ー
）運

動
が
起
こ
り
、自
分
の
正
義
を

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
公
に
表
明
す
る
こ
と

で「
次
の
一
手
」が
決
ま
っ
て
い

く
、と
い
う
体
験
を
し
た
人
が

多
い
と
思
い
ま
す
。そ
う
い
う

意
味
で
、第
２
話
を
見
て
、何

か
重
な
る
も
の
が
生
ま
れ
た
ら

い
い
な
。

本
田　

誹
謗（
ひ
ぼ
う
）中
傷

を
受
け
る
女
性
の
描
写
が
毎

話
出
て
く
る
の
で
す
が
、す
る

側
と
さ
れ
る
側
の
両
方
の
立
場

が
描
か
れ
て
い
る
点
が
、興
味

深
い
の
で
は
と
思
い
ま
す
。テ

ー
マ
の
一
つ
で
も
あ
る「
Ｓ
Ｎ
Ｓ

の
落
と
し
穴
」と
い
う
か
、み
ん

な
の
正
義
感
が
折
り
合
わ
な
い

ま
ま
ぶ
つ
か
っ
て
い
る
と
こ
ろ

も
見
て
ほ
し
い
で
す
。

川
出　

物
語
の
舞
台
は
メ
デ
ィ

ア
界
で
す
が
、ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

や
女
性
差
別
、ホ
ー
ム
レ
ス
の

話
や
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
な
ど
、い
ろ

ん
な
ネ
タ
が
入
っ
て
い
ま
す
。

観
る
人
そ
れ
ぞ
れ
の
心
に
響
く

シ
ー
ン
が
出
て
く
る
の
で
、６

話
全
部
見
て
も
ら
い
た
い
。

――「
デ
ル
ッ
ク
」の
３
人
は
そ

れ
ぞ
れ
、ど
の
よ
う
な
ク
リ
エ

ー
タ
ー
だ
と
思
い
ま
す
か
？

本
田　
（
川
出
）真
理
さ
ん
は

登
場
人
物
の
親
の
よ
う
な
存

在
。セ
ル
フ
レ
ス
で
作
品
を
考

え
て
く
れ
て
い
て
、み
ん
な
絶

大
な
信
頼
を
置
い
て
い
ま
す
。

近
藤　

ど
ん
な
に
小
さ
な
登

場
人
物
で
も「
捨
て
駒
」に
し
な

い
で
す
よ
ね
。「
非
人
間
的
な

扱
い
を
さ
れ
て
い
る
登
場
人
物

が
い
な
い
」と
い
う
視
聴
者
の

感
想
に
も
あ
っ
た
よ
う
に
、誰

に
で
も
多
面
性
が
あ
る
様
を
描

い
て
く
れ
ま
す
。

　

本
田
は
演
劇
学
校
時
代
か

ら
の
友
人
で
す
が
、演
技
に
嘘

が
な
く
、フ
リ
を
し
て
い
る
印

象
が
な
い
。だ
か
ら
正
直
な
主

人
公
を
演
じ
る
の
が
、す
ご
く

う
ま
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

川
出　

真
穂
は
集
中
力
が
す

ご
い
！ 

セ
リ
フ
が
圧
倒
的
に
多

い
の
に
、必
ず
覚
え
て
来
ま
す
。

そ
し
て
重
要
な
シ
ー
ン
は
絶
対

に
外
し
ま
せ
ん
。

　

近
藤
さ
ん
は
…
絶
対
に
ノ

ー
と
言
わ
な
い
。脚
本
の
相
談

を
し
て
も
、修
正
し
て
次
に
上

が
っ
て
く
る
も
の
は
文
句
な
い

レ
ベ
ル
に
な
っ
て
い
る
。そ
の
根

性
が
恐
ろ
し
い（
笑
）。

本
田　

寝
る
時
間
も
な
く
献

身
的
に
働
い
て
く
れ
る
姿
は
、

畏
怖（
い
ふ
）を
感
じ
る
と
し
か

言
え
な
い
で
す（
笑
）。人
間
と

し
て
す
ご
い
な
と
。特
に
、い
ろ

ん
な
こ
と
を
言
語
化
す
る
能

力
が
す
ご
く
高
く
て
、制
作
期

間
中
は
た
く
さ
ん
助
け
て
も
ら

い
ま
し
た
ね
。

――
今
後
の
活
動
予
定
は
？

川
出　

今
は
作
品
の
ア
イ
デ
ア

を
温
め
て
い
る
時
期
で
す
ね
。

近
藤　

ア
イ
デ
ア
は
い
っ
ぱ
い

あ
る
ん
で
す
が
、ま
ず
こ
の
作

品
が
大
ヒ
ッ
ト
し
な
い
と
。「
誰

か
、わ
れ
わ
れ
の
チ
ー
ム
と
一

緒
に
や
っ
て
く
れ
る
と
こ
ろ
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？
」と
い
う
の

が
、正
直
な
と
こ
ろ
で
す
。

本
田　

新
企
画
は
た
く
さ
ん

あ
る
の
で
、ぜ
ひ
ま
た
３
人
で

一
緒
に
や
り
ま
し
ょ
う
ね
！

近
藤　
「
報
道
バ
ズ
」シ
ー
ズ
ン

２
も
、絶
対
や
り
た
い
で
す
。

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
で
新
設
さ
れ
た
日
系
ニ
ュ
ー
ス
メ
デ
ィ
ア
の
挑
戦
を
描
く「
報
道
バ
ズ
」。制
作
を
手
掛
け
た「
デ
ル
ッ
ク
」

よ
り
、監
督・川
出
真
理
さ
ん
、脚
本
家・近
藤
司
さ
ん
、俳
優・本
田
真
穂
さ
ん
の
３
人
が
、制
作
時
を
振
り
返
る
。

Derrrrruq!!!（デルック）
川出真理、近藤司、本田真穂の3人
がニューヨークで設立。第1作「2nd
アベニュー」は、ソウル・ウェブフェス
ト2018の公式セレクションに選出
された。クラウドファンディングを経
て制作された「報道バズ」が第2作
目となる。

 

制
作
６
年
の
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
、米
国
ア
マ
ゾ
ン
プ
ラ
イ
ム
で
つい
に
配
信
ス
タ
ー
ト
！

「
報
道
バ
ズ
」が
切
り
込
む
、現
代
の
光
と
闇

特 別 編

民放アナウンサーだった和田
明日佳（本田真穂）は、日本で
のプチ炎上を経て、長年の夢
であったニュースキャスターに
なるべく渡米。ニューヨークで
新設されたニュースアプリ「報
道バズ」に転職し、新たな仲
間と 「真実を伝えるニュース
制作」を目指すが…?

視聴は
こちらから

■ あらすじ （全6話） ■
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す
っ
ぴ
ん
の
目
力
を
ア
ッ
プ

さ
せ
る
ま
つ
毛
エ
ク
ス
テ
は
、

日
々
忙
し
い
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
カ
ー

に
重
宝
さ
れ
る
美
容
サ
ー
ビ

ス
。た
だ
、目
元
と
い
う
刺
激

に
敏
感
な
部
位
だ
か
ら
、サ
ロ

ン
選
び
は
安
心
と
信
頼
性
を

重
視
し
た
い
も
の
だ
。

　

そ
の
中
で
も
ミ
ッ
ド
タ
ウ
ン

の
ヒ
サ
コ
サ
ロ
ン
は
、肌
へ
の
負

担
が
少
な
い
、日
本
製
の
薬
品

を
使
用
し
た
ま
つ
毛
エ
ク
ス
テ

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
る
。

施
術
を
担
当
す
る
の
は
、経
験

豊
か
な
日
本
人
ス
タ
ッ
フ
。

　

微
細
な
エ
ク
ス
テ
１
本
１

本
を
付
け
て
い
く
施
術
の
初

回
は
、パ
ー
ソ
ナ
ル
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
が
欠
か
せ
な
い
。読
者

モ
デ
ル
・
リ
ン
ダ
の
目
を
じ
っ

と
観
察
し
た
ス
タ
ッ
フ
は
、「
長

く
て
真
っ
す
ぐ
な
ま
つ
毛
で

す
ね
。目
尻
に
カ
ー
ル
の
強
く

か
か
っ
た
エ
ク
ス
テ
を
付
け

る
と
、ナ
チ
ュ
ラ
ル
な
目
力
を

演
出
で
き
そ
う
」と
分
析
。単

純
に
ま
つ
毛
を「
長
く
し
た
い
」

「
量
を
増
や
し
た
い
」と
い
う

以
上
に
、細
か
い
小
技
を
利
か

せ
る
こ
と
で
、魅
力
を
ア
ッ
プ

さ
せ
る
の
だ
。

　

ま
ぶ
た
に
薬
品
防
護
の
テ

ー
プ
を
貼
り
、ピ
ン
セ
ッ
ト
で

慎
重
に
、部
位
に
合
わ
せ
た
形

状
の
エ
ク
ス
テ
を
１
本
ず
つ
付

け
て
い
く
。緊
張
感
の
漂
う
現

場
だ
が
、ス
タ
ッ
フ
の
手
つ
き
は

慣
れ
て
い
る
。片
目
に
５
本
付

け
た
と
こ
ろ
で
、一
旦
仕
上
が

り
を
確
認
。あ
と
は
、全
部
付

け
終
わ
る
ま
で
、昼
寝
し
な
が

ら
待
っ
て
い
る
だ
け
だ
。

　

約
１
時
間
後
、目
を
覚
ま
し

て
鏡
を
見
た
リ
ン
ダ
。そ
こ
に

は
、ナ
チ
ュ
ラ
ル
か
つ
美
し
い
カ

ー
ブ
を
描
い
た
、バ
サ
バ
サ
の

ま
つ
毛
が
。「
え
っ
、こ
れ
が
私
？ 

す
ご
い
！
」と
興
奮
を
抑
え
切

れ
ず
、大
き
な
笑
顔
を
見
せ
る

リ
ン
ダ
に
、ス
タ
ッ
フ
も
う
れ
し

そ
う
に
ほ
ほ
笑
ん
だ
。

Hisako Salon Midtown
233 E 50th St.

(bet. 2nd & 3rd Aves.)
TEL: 212-764-7640
https://hisakosalon.com

まつ毛エクステはサロン地下のプライベー
トルームで行う。メロウな音楽を聴きなが
ら、客はみんなうたた寝してしまうそうだ

今週のお店

施術前のカウンセリングで、カールの強さ
やエクステの長さを確認。シチュエーショ
ンを考えながら、スタッフと相談しよう

日本製の薬剤はアメリカのものに比べて
低刺激。アレルギー反応を抑える工夫も
しながら、慎重に施術していく

市
内
で
美
容
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
店
の
、

雰
囲
気
や
施
術
内
容
を
ジ
ャ
ピ
オ
ン
が
レ
ポ
ー
ト
！

気
に
な
る
メ
ニ
ュ
ー
を
編
集
部
が
体
験
！

日本産茶葉で作った
本格抹茶ジュース

マックス&グラハム兄弟が2014年にブルックリンで立ち上
げた抹茶専門店「マッチャバー」による、抹茶ジュース。

日本の茶畑から直接仕入れた茶葉を焙煎（ばいせん）するという、
「ファーム・トゥー・ボトル」の商品だ。リンゴで自然な甘みをプラス
し、ショウガで全体の味を引き締めている。カフェイン、鎮静効果
のあるテアニン、抗酸化物質を配合していて、体にうれしいこと尽
くし! 1本あたり10オンス（約296ml）。

街で見つけた安くて便利なプチ生活便利グッズ、おすすめコスメ、キッチ
ングッズなどを、ジャピオン紙上でみんなに紹介しよう！ お名前、性別、商
品名、購入した場所、お気に入りの理由、おすすめポイントなど、可能であ
れば写真を添えて、メールでご応募下さい。
Email: reader@nyjapion.com 「こんなもの」係まで。

【商品名】Matcha Tea, Apple Ginger, Glass
【製造元】MatchaBar (matchabar.co)
【価格】3.99ドル
【購入先】Open Market
15 William St.／openmarket.nyc

Before After 

今回は両目で80本のまつ毛エクステコースを体験。形も長さも完璧に整ったまつ毛なら、目元メークも簡単で、失敗
知らずだ（モデル: Linda）

※この記事は2019年5月に
掲載したものです。
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Q
鍼
灸（
し
ん
き
ゅ
う
）治

療
で「
ツ
ボ
」を
刺
激
す

る
の
は
な
ぜ
で
す
か
？

A
東
洋
医
学
で
は
、「
気
血

（
き
け
つ
）」に
過
不
足

が
な
く
全
身
を
く
ま
な
く
循

環
し
て
い
る
状
態
が
健
康
で
、

逆
に
流
れ
が
滞
り
、心
身
に
不

調
を
来
し
た
状
態
が
病
気
と

考
え
ま
す
。鍼
灸
治
療
で
は
、

気
血
を
運
ぶ
通
路
で
あ
る「
経

絡（
け
い
ら
く
）」に
沿
っ
て
体

表
に
現
れ
る「
経
穴（
け
い
け

つ
）」、い
わ
ゆ
る
ツ
ボ
に
刺
激

を
与
え
、悪
く
な
っ
た
気
血
の

流
れ
を
改
善
し
、症
状
の
緩
和

と
解
消
を
目
指
し
ま
す
。

　
「
気
」は「
目
に
見
え
な
い
エ

ネ
ル
ギ
ー
」の
こ
と
で
、血
流

に
乗
っ
て
全
身
に
届
け
ら
れ
る

酸
素
の
よ
う
な
も
の
。「
血（
け

つ
）」は「
目
に
見
え
る
も
の
」を

指
し
、血
液
と
、血
液
が
運
ぶ

栄
養
素
な
ど
の
総
称
で
す
。

　

症
状
が
楽
に
な
っ
た
後
も

鍼
灸
治
療
を
継
続
す
る
こ
と

で
、病
気
や
症
状
の
背
景
に
あ

っ
た
体
の
悪
循
環
を
修
正
し
て

体
質
を
改
善
し
、病
気
の
再
発

や
、新
た
な
発
症
を
予
防
す
る

こ
と
を
期
待
で
き
ま
す
。

Q
鍼
灸
治
療
は
ど
の
よ
う

な
症
状
に
効
果
が
あ
り

ま
す
か
？

A
頭
痛
、肩
凝
り
、腰
痛
な

ど
、痛
み
の
緩
和
と
解

消
に
有
効
な
こ
と
が
広
く
知

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

意
外
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

痛
み
以
外
の
全
身
の
さ
ま
ざ
ま

な
病
気
や
症
状
、例
え
ば
月
経

痛
、月
経
不
順
、子
宮
や
卵
巣

の
病
気
、不
妊
症
な
ど
婦
人
科

系
の
問
題
や
、過
敏
性
腸
症
候

群
、下
痢
、便
秘
な
ど
消
化
器

系
の
問
題
に
も
鍼
灸
治
療
は

使
わ
れ
て
お
り
、当
院
で
も
高

い
効
果
を
上
げ
て
い
ま
す
。

Q
同
じ
症
状
で
も
、患
者

に
よ
っ
て
治
療
方
針
が

違
う
の
は
な
ぜ
で
す
か
？

A
症
状
が
同
じ
で
も
、原

因
や
体
質
は
人
に
よ
っ

て
異
な
る
か
ら
で
す
。

　

症
状
だ
け
を
見
て
治
療
を

す
る
と
、一
時
的
に
楽
に
な
る

こ
と
は
あ
っ
て
も
、時
間
が

た
つ
と
再
発
す
る
ケ
ー
ス
が

多
々
あ
り
ま
す
。な
ぜ
か
と
い

う
と
、症
状
は
体
の
中
で
起
き

た
こ
と
・
起
き
て
い
る
こ
と
の

結
果
で
あ
り
、そ
も
そ
も
の
原

因
を
解
消
し
な
け
れ
ば
、本
当

の
意
味
で
の
治
療
に
は
な
ら
な

い
か
ら
で
す
。

　

同
じ
痛
み
で
も
、痛
み
の
背

景
に
何
が
あ
る
か
を
理
解
し

た
上
で
、患
者
ご
と
に
最
適
な

治
療
方
針
を
決
め
る
こ
と
が

大
事
で
す
。

Q
治
療
方
針
の
決
定
で
重

視
す
る
こ
と
は
何
で
す

か
？A

気
血
の
流
れ
と
、個
人

の
体
質
、体
力
、症
状
の

現
れ
方
な
ど
を
表
す「
証（
し

ょ
う
）」と
い
う
概
念
で
す
。

　
「
虚
実（
き
ょ
じ
つ
）」は
、代

表
的
な「
証
」の
一
つ
で
す
。「
虚

（
き
ょ
）」は
体
に
必
要
な
気
・

血
・
津
液（
し
ん
え
き
＝
体
を

潤
す
水
分
）が
不
足
し
た
状

態
で
、気
が
足
り
な
い
状
態
を

「
気
虚（
き
き
ょ
）」、血
が
十
分

で
な
い
状
態
を「
血
虚（
け
っ
き

ょ
）」な
ど
と
い
い
ま
す
。対
照

的
に
、「
実（
じ
つ
）」は
気
・
血
・

津
液
が
あ
り
余
っ
た
状
態
で
す
。

「
虚
」は
慢
性
疾
患
の
場
合
に
、

「
実
」は
急
性
疾
患
や
風
邪
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
場
合

に
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

　
「
虚
」で
も「
実
」で
も
気
血

の
流
れ
が
悪
く
な
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。「
虚
」の
場
合
は

気
・
血
・
津
液
の
不
足
を
補
い
、

「
実
」の
場
合
は
余
計
な
も
の

を
減
ら
す
治
療
を
行
い
、気
血

の
流
れ
を
改
善
し
ま
す
。

　
「
証
」と
し
て
は
他
に
も
、

「
陰
陽
」「
寒
熱
」な
ど
が
あ

り
ま
す
。例
え
ば「
陰
が
強
く
、

寒
が
生
じ
る
」と
は
、寒
気
、冷

え
性
な
ど
、体
が
冷
え
た
状
態

の
こ
と
。「
陽
が
強
く
、熱
が
生

じ
る
」と
は
、発
熱
、ほ
て
り
な

ど
、体
が
熱
く
な
っ
た
状
態
で

す
。こ
れ
ら
は
全
て
、症
状
の
現

れ
方
に
関
係
し
て
い
ま
す
。

　

当
院
で
は
、初
診
時
に
問

診
と
、腹
部
を
中
心
と
す
る

触
診
を
行
い
、気
血
の
流
れ
が

ど
こ
で
、ど
う
い
う
風
に
詰
ま

っ
て
い
る
か（
虚
か
実
か
）、体

質
や
症
状
の
現
れ
方
は
ど
う

か（
証
）、ど
の
臓
腑（
ぞ
う
ふ

＝
内
臓
）が
関
係
し
て
い
る
か

な
ど
を
判
断
し
ま
す
。問
診
で

は
、来
院
の
理
由
、既
往
歴
、家

族
の
病
歴
、食
生
活
、生
活
習

慣
に
い
た
る
ま
で
、詳
し
く
聞

き
ま
す
。

Q
鍼
灸
で
は
治
療
の
継
続

が
大
事
と
さ
れ
る
の
は

な
ぜ
で
す
か
？

A
辛
い
症
状
が
解
消
す
る

と
、そ
れ
で
治
療
を
止

め
る
人
が
い
ま
す
が
、体
質
改

善
の
た
め
に
は
数
カ
月
に
１
回

程
度
、体
の
調
子
を
整
え
る
メ

ン
テ
ナ
ン
ス
治
療
を
お
勧
め
し

ま
す
。病
気
予
防
に
役
立
つ
だ

け
で
な
く
、健
康
へ
の
意
識
が

高
ま
り
、体
の
変
化
や
異
常
に

気
付
き
や
す
く
な
る
と
い
う

利
点
が
あ
り
ま
す
。

　

治
療
に
よ
っ
て
体
を
本
来
の

健
康
な
状
態
に
戻
し
て
や
る
こ

と
で
、通
院
理
由
以
外
の
気
に

な
っ
て
い
た
問
題
が「
い
つ
の
間

に
か
な
く
な
っ
て
い
た
」と
い
う

こ
と
は
よ
く
あ
り
ま
す
。痛
み

や
不
調
か
ら
解
放
さ
れ
る
だ

け
で
な
く
、肌
や
髪
の
毛
が
き

れ
い
に
な
り
、毎
日
が
楽
し
く

生
活
に
活
力
が
出
た
と
い
う

人
も
多
い
で
す
。

※
次
回
は
、婦
人
科
系
と
消
化

器
系
疾
患
の
治
療
例
に
つ
い
て

お
聞
き
し
ま
す
。

テ
ー
マ 

◆ 

消
化
器
系
と
婦
人
科
系
の
鍼
灸
治
療（
前
編
）

「
気
血
」の
詰
ま
り
を
解
消

体
質
改
善
で
病
気
を
予
防

木村・ガルジーナ・留美子先生
Rumiko Kimura-Galzina, MS, LAc＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
鍼灸師（LAc＝Licensed Acupuncturist）。
ニューヨーク・ニュージャージー州鍼
灸免許。全米鍼・東洋医学認定委員会
（NCCAOM）認定鍼灸師。トライステー
ト・カレッジ・オブ・アキュパンクチャー
で修士号取得。中医学（TCM）式、日本
式（松本岐子氏が開発した腹診中心の
KM式）、トリガーポイントの筋膜治療に
重点を置く鍼灸物理医学（APM）式の３
スタイルを習得。ニューヨーク鍼灸学会
会員。

Kimura Acupuncture, P.C.
99 Hillside Ave., Suite K
Williston Park, NY 11596
TEL: 516-882-1292
kimura-acupuncture.com

木村先生は５月末、新型コロナウイルス感染対
策を施し診療を再開。窓に換気扇を入れ、殺菌
用の紫外線照射装置と空気清浄機を設置。治
療台には使い捨ての紙製ロールシーツを使用

健
康
の
た
め
の

※
取
材
は
１
月
に
行
っ
た
も
の
で
す
。
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Q
医
師
や
病
院
相
手
に
訴

訟
を
起
こ
す
の
は
、ど

う
い
っ
た
場
合
で
す
か
？

A
医
療
過
誤（m

edical 
m

alpractice

／
医
療
ミ

ス
と
も
）の
ケ
ー
ス
が
多
い
で

す
。医
療
提
供
者
に
よ
る
誤
診

や
不
適
切
な
医
療
処
置
な
ど

に
よ
っ
て
、け
が
を
負
っ
た
り
、

損
害
を
受
け
た
人
が
訴
訟
を

起
こ
し
ま
す
。

　
医
療
機
関
や
そ
の
従
業
員

は
、患
者
に
対
し
て
、し
か
る
べ

き
配
慮
を
提
供
す
る
こ
と
が

義
務
付
け
ら
れ
て
お
り
、病
院

や
介
護
施
設
は
法
的
訴
訟
に

直
面
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

医
師
、看
護
師
、理
学
療
法
士
、

薬
剤
師
、カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
タ
ー

も
同
様
で
す
。

Q
医
療
過
誤
を
訴
え
る
場

合
は
、ど
ん
な
証
拠
が

必
要
で
す
か
？

A
訴
訟
を
起
こ
す
前
に
、

そ
の
け
が
が
医
療
提
供

者
の
過
失
に
よ
り
も
た
ら
さ
れ

た
も
の
だ
と
証
明
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。そ
の
過
失
が
被

害
を
与
え
た
り
、体
調
を
悪
化

さ
せ
た
り
し
た
こ
と
も
、証
明

で
き
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　「
医
師
が
、も
し
見
落
と
し

て
い
た
患
者
の
病
気
を
発
見
で

き
て
い
れ
ば
、あ
る
い
は
異
な

る
診
断
を
下
せ
れ
ば
、実
際
よ

り
も
よ
い
治
療
結
果
が
見
込

め
た
」と
い
う
こ
と
が
証
明
で

き
た
場
合
、患
者
は
診
断
ミ
ス

を
訴
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

医
師
の
選
択
自
体
は
正
し
か
っ

た
も
の
の
、処
置
が
不
完
全
だ

っ
た
り
し
た
場
合
も
、適
切
な

処
置
が
提
供
さ
れ
な
か
っ
た
と

判
断
さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、患
者
に
処
置
を
施

す
際
、医
師
は
そ
の
処
置
や

治
療
の
一
環
で
予
測
で
き
る
リ

ス
ク
を
、患
者
に
説
明
す
る
義

務
を
負
っ
て
い
ま
す
。こ
れ
を

イ
ン
フ
ォ
ー
ム
ド
・コ
ン
セ
ン
ト

（inform
ed consent

）と
言
い

ま
す
。

　
も
し
こ
の
説
明
が
不
十
分
で

あ
っ
た
が
た
め
に
患
者
が
被
害

を
こ
う
む
っ
た
場
合
は
、患
者

は
医
療
過
誤
と
し
て
、医
師
に

対
し
て
訴
え
を
起
こ
す
こ
と
が

で
き
る
で
し
ょ
う
。

Q
医
療
の
知
識
が
浅
い一

般
人
が
、医
療
の
専
門

家
を
訴
え
る
の
は
、難
し
い
の

で
は
な
い
で
す
か
？

A
医
療
過
誤
の
ケ
ー
ス
で

は
、「
医
療
提
供
者
の

過
誤
が
患
者
の
け
が
を
引
き

起
こ
し
た
」と
い
う
専
門
家
の

意
見
を
得
る
こ
と
が
重
要
で

す
。こ
の
意
見
が
、通
常
、裁
判

で
も
求
め
ら
れ
る
か
ら
で
す
。

　
一
般
的
に
、専
門
家
は
争
点

と
な
っ
て
い
る
分
野
で
一
定
の

経
験
を
積
ん
だ
、資
格
の
あ
る

医
師
に
な
り
ま
す
。

Q
ど
の
よ
う
な
補
償
が
受

け
取
れ
ま
す
か
？

A
医
療
過
誤
の
ケ
ー
ス
で

は
、患
者
に
対
す
る
補

償
は
、経
済
的
損
害
、あ
る
い

は
非
経
済
的
損
害
の
二
つ
が
あ

り
ま
す
。

　
経
済
的
損
害
は
、け
が
を
負

っ
た
患
者
の
金
銭
的
支
出
と
、

医
療
提
供
者
の
過
失
が
原
因

の
損
失
に
当
て
ら
れ
ま
す
。非

経
済
的
損
害
は
、患
者
の
心
身

的
苦
痛
、そ
し
て
人
生
に
お
け

る
喜
び（enjoym

ent of life

）

の
喪
失
な
ど
と
い
っ
た
損
害
を

指
し
ま
す
。

Q
訴
え
れ
ば
必
ず
勝
て
ま

す
か
？

A
全
て
の
医
療
過
誤
の
訴

訟
が
成
功
す
る
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。ま
た
、損
害

が
認
め
ら
れ
た
場
合
で
も
、補

償
の
種
類
や
金
額
は
ケ
ー
ス
ご

と
に
異
な
り
ま
す
。

　
医
療
過
誤
を
専
門
と
す
る

弁
護
士
が
、医
療
提
供
者
に
対

し
て
訴
訟
を
起
こ
す
か
、そ
し

て
損
失
や
け
が
が
補
償
に
値

す
る
か
ど
う
か
を
精
査
し
ま

す
。調
査
が
難
し
い
問
題
点
が

あ
っ
た
り
、訴
訟
を
起
こ
せ
る

期
間
の
期
限
が
近
づ
い
て
い
る

恐
れ
も
あ
り
ま
す
の
で
、も
し

医
療
過
誤
に
よ
る
被
害
に
苦

し
ん
で
い
る
場
合
は
、す
ぐ
に

弁
護
士
に
相
談
す
る
よ
う
に

し
て
く
だ
さ
い
。

〈
お
こ
と
わ
り
〉

当
社
は
、掲
載
記
事
の
内
容
に

関
し
て
、一
切
責
任
を
置
い
か

ね
ま
す
。詳
細
は
各
専
門
家
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

体
調
不
良
や
け
が
を
治
す
た
め
に
訪
れ
た
医
療
機
関
で
、予
期
せ
ぬ
損
害
を
こ
う
む
る

ケ
ー
ス
も
あ
る
。実
際
に
直
面
す
る
リ
ス
ク
は
低
い
か
も
し
れ
な
い
が
、ア
メ
リ
カ
で
生

活
す
る
上
で
、知
識
と
し
て
押
さ
え
て
お
き
た
い
。専
門
家
が
詳
し
く
解
説
。

海外で生活する上で困ったこと、知
りたいこと、また現在直面している
問題など、スペシャリストに聞きたい
ことがある人は、表題を「スペシャリ
スト」として、下記のメールアドレス
まで質問をお送りください。ビザ、保
険、年金、起業の話、またはどんな
人に相談していいか分からないとい
った場合も、ぜひ教えてください。
「スペシャリストに聞く」係
reader@nyjapion.com

Photo by Karolina Grabowska / Pexels 事故に遭ったら

スティーブン・エプステイン弁護士
ニューヨーク州認定弁護士。ブランダイス
大学、ニューヨーク大学ロースクール卒
業。全種事故を中心に、当地で20年以上
の実績を持つ。その他の取り扱いは、民事
訴訟、会社法（設立、契約）、家庭法（離
婚）など。コロナ禍の現在も相談受付中。

文化、習慣、法律も違う海外で暮らす上で頼りになるのは
スペシャリスト。日常生活を送る上で必要となる、また気に
なるテーマについて、さまざまなジャンルのスペシャリストた
ちに話を聞く。

③医療でのけが

Steven W. Epstein, ESQ
5 W. 37th St., Suite 642
(bet. 5th & 6th Aves.)
TEL:  212-729-9164（日本語）
epsteinlaw@yahoo.com
epsteinlaw.nyc
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海
外
の
学
校
に
通
う
子
ど

も
は
親
の
想
像
以
上
に
大
き

な
ス
ト
レ
ス
を
受
け
ま
す
。二

つ
の
異
な
る
言
葉
と
文
化
を

受
け
入
れ
る
こ
と
は
、子
ど
も

と
い
え
ど
も
楽
な
道
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。思
考
錯
誤
し
、失

敗
や
挫
折
を
乗
り
越
え
、恐
怖

に
打
ち
勝
ち
、前
を
向
い
て
歩

い
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。そ
ん
な
子
ど
も
た
ち
の
オ

ア
シ
ス
が「
家
庭
」で
す
。

　

学
校
で
疲
れ
た
心
身
を
い

や
し
て
く
れ
る
場
所
。鎧（
よ
ろ

い
）を
脱
い
で
素
直
な
自
分
で

い
ら
れ
る
場
所
。そ
れ
が
家
庭

な
の
で
す
。も
ち
ろ
ん
、両
親
も

慣
れ
な
い
海
外
生
活
で
は
苦

労
す
る
こ
と
が
多
い
と
思
い
ま

す
。し
か
し
、家
庭
で
子
ど
も
と

一
緒
に
過
ご
す
時
間
だ
け
は

楽
し
く
、リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
も

の
と
な
る
よ
う
に
意
識
し
て
い

た
だ
き
た
い
の
で
す
。

「
食
卓
」で
は
雑
談
が
基
本

　

家
庭
環
境
で
特
に
大
切
な

の
が
食
事
の
時
間
で
す
。子
ど

も
の
好
き
嫌
い
を
な
く
そ
う
と

か
、食
事
の
し
つ
け
を
し
よ
う

と
か
、小
言
や
お
説
教
な
ど
は

一
切
や
め
て
、楽
し
い
家
族
団

ら
ん
の
時
間
に
す
る
こ
と
を
第

一
に
考
え
て
く
だ
さ
い
。

　

そ
の
日
に
あ
っ
た
出
来
事
や

ニ
ュ
ー
ス
な
ど
に
つ
い
て
、家
族

全
員
が
忌
憚（
き
た
ん
）な
く

話
を
で
き
る
こ
と
が
理
想
で

す
。家
族
全
員
が
そ
れ
ぞ
れ
の

意
見
や
考
え
を
尊
重
し
て
、何

で
も
言
え
る
よ
う
な
雰
囲
気

作
り
を
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

　

例
え
ば「
今
日
ス
ー
パ
ー
で

こ
ん
な
人
が
い
た
よ
！
」と
話

を
母
親
が
切
り
出
せ
ば
、子
ど

も
も「
そ
う
い
え
ば
こ
ん
な
ク

ラ
ス
メ
ー
ト
が
い
る
よ
！
」と

話
に
乗
っ
て
く
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。食
事
中
は
楽
し
い
雑
談

が
基
本
。小
言
は
厳
禁
で
す
。

楽
し
い
食
事
が
学
力
と
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
を
育
む

　

や
や
古
い
デ
ー
タ
で
す
が
、

２
０
０
７
年
に
ベ
ネ
ッ
セ
教
育

研
究
開
発
セ
ン
タ
ー
が
行
な
っ

た
調
査
で
は
、家
族
そ
ろ
っ
て

朝
食
や
夕
食
を
楽
し
ん
で
い
る

家
庭
の
子
ど
も
ほ
ど
、家
族
関

係
や
友
人
関
係
が
良
好
な
こ

と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ン
ビ
ア
大
学
が
行
な
っ

た
調
査
で
は
、週
に
５
回
以
上

家
族
で
食
事
を
取
る
子
ど
も

は
学
校
の
成
績
が
良
好
で
、問

題
行
動
を
起
こ
す
こ
と
が
少

な
い
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

食
事
中
に
家
族
で
さ
ま
ざ
ま

な
会
話
を
す
る
こ
と
が
、知
識

を
深
め
、語
彙（
ご
い
）を
豊
か

に
し
、学
力
の
土
台
と
な
り
、

成
績
向
上
に
つ
な
が
る
と
い
う

わ
け
で
す
。

　

食
事
中
の
会
話
に
両
親
の

仕
事
の
話
、政
治
経
済
の
話
、

時
事
問
題
な
ど
、学
校
生
活
で

は
聞
く
こ
と
の
で
き
な
い
話
題

が
多
い
ほ
ど
、子
ど
も
は
多
く

の
知
識
を
吸
収
し
、さ
ま
ざ
ま

な
問
題
に
つ
い
て
考
え
る
力
を

伸
ば
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
る

の
で
す
。

好
き
嫌
い
は
楽
し
い
食
事

で
解
決
す
る

　

子
ど
も
の
好
き
嫌
い
を
直

そ
う
と
躍
起
に
な
っ
て
い
る
母

親
が
多
く
い
ま
す
。も
ち
ろ
ん

子
ど
も
に
安
全
で
栄
養
バ
ラ
ン

ス
の
良
い
食
事
を
与
え
る
こ
と

は
大
切
で
す
。し
か
し「
残
し

ち
ゃ
ダ
メ
」「
野
菜
を
食
べ
な
さ

い
！
」と
無
理
に
食
べ
さ
せ
よ

う
と
す
る
こ
と
は
、か
え
っ
て

子
ど
も
の
好
き
嫌
い
を
長
引
か

せ
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

好
き
嫌
い
を
直
す
に
は
、食

事
中
の
雰
囲
気
を
改
善
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。食
事
の
見

た
目
を
楽
し
く
し
、楽
し
い
会

話
を
心
が
け
る
の
で
す
。「
食
事

の
時
間
＝
無
理
や
り
野
菜
を

食
べ
さ
せ
ら
れ
る
時
間
」で
は

な
く
、「
食
事
の
時
間
＝
楽
し

い
時
間
」に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

家
族
で
楽
し
い
話
を
し
て
い

る
と
、子
ど
も
は
い
つ
の
間
に

か
何
で
も
食
べ
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。ま
た
、子
ど
も
と
一
緒
に

食
事
を
作
る
の
も
よ
い
で
し
ょ

う
。自
分
で
作
っ
た
料
理
は
格

別
に
美
味
し
い
味
が
す
る
も
の

で
す
。

何
で
も
話
せ
る
環
境
を
作
る

　

家
族
と
過
ご
す
時
間
が
楽

し
け
れ
ば
、子
ど
も
は
リ
ク
エ

ス
ト
さ
れ
ず
と
も
自
ら
話
題

を
提
供
す
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。子
ど
も
が
勉
強
や
人
間
関

係
な
ど
の
悩
み
を
何
で
も
親
に

相
談
で
き
れ
ば
、ス
ト
レ
ス
を

溜
め
込
む
こ
と
が
少
な
く
な

り
ま
す
。

　

ま
た
、勉
強
面
で
も
分
か
ら

な
い
こ
と
を
放
っ
て
お
く
こ
と

が
な
く
な
り
、学
習
の
消
化
不

良
に
陥
ら
ず
に
済
む
の
で
す
。

こ
れ
は
、習
い
事
の
継
続
、進
路

の
相
談
な
ど
で
も
非
常
に
役
立

っ
て
き
ま
す
。

　

平
日
は
家
族
全
員
が
揃
う

こ
と
が
難
し
い
と
い
う
場
合

は
、週
末
だ
け
で
も
一
緒
に
食

事
を
と
る
こ
と
を
ル
ー
ル
に
す

る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

そ
の
82

船津徹 （ふなつ・とおる）

TLC for Kids代表　教育コンサルタント
1990年明治大学経営学部卒業。大学
卒業後、金融会社勤務を経て幼児教育
の権威、七田眞氏に師事。しちだ式教
材制作に従事。2001年ハワイ州ホノ
ルルにてグローバル教育を行う学習塾
TLC for Kidsを開設。2015年にTLC 
for Kidsカリフォルニア州トーランス校開
設。2017年上海校開設。アジア諸国か
らの移民子弟を中心に4000名以上の
バイリンガルの子どもの教育に携わる。
イエール大学、ペンシルバニア大学など
米国のトップ大学への合格者を多数輩
出。著書に「すべての子どもは天才にな
れる、親（あなた）の行動で。」（ダイヤモン
ド社）、「世界で活躍する子の〈英語力〉
の育て方」（大和書房）。

世界で活躍する子の
〈英語力〉の育て方

日米で25年以上に渡り英語教育を実践、
ハーバード、イエール、ペンシルバニア大学
など、世界トップ大学合格者を育ててきた
著者が、堅固な英語力を身につけ、世界で
活躍する子を育てるノウハウを紹介する一
冊。全国書店、オンライン書店で発売中。

家
庭
は「
や
る
気
」
を
充
電
す
る
場
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Ramen Danbo West Village
48 Carmine St.
(bet. Bleecker & Bedford Sts.)
TEL: 917-261-7355
ramendanbo.com

　福岡発、ブルックリン区パークスロープの人気ラーメン店「暖暮（だん
ぼ）」。シンプルかつ洗練された内装やメニューそのままに、この度８月下
旬、ニューヨーク2号店がマンハッタン区ウェストビレッジにオープンした。
店舗前に屋外席を構え、地元を中心に、舌の肥えたローカル客を魅了する。
　とんこつラーメンといえば、こってり味がニューヨークで多く親しまれて
いるが、同店のスープは厳選されたとんこつと水だけを使用して、独特の臭
みを抑えた、非常にさっぱりした味わい。日本の本店の味を100％再現し
ているという。スープはベーシック、塩、みそ、ネギごまの4種類があるが、同
店最大の特徴が、その全てに対応したビーガンオプションがあること! 豆
乳でまろみをプラスした、昆布とシイタケの合わせダシは、麺を絡めるとグ
ッとオリジナルメニューに近い味わいに。トッピングはシルキーな豆腐にス
イッチ。「ラーメンは重いかも」という時も、これなら食べられそうだ。
　ちなみに、テークアウトおよびデリバリーの容器の設計にもこだわって
おり、自宅でもおいしさを再現できるようになっている。

「Classic Ramen（$10.95、味玉は追加
料金）」は、細ストレート麺がスープに絡む、同店
の看板メニュー。中央に浮かべた「旨味辛だれ」
は3段階の辛さが選べて、溶かしながら食べると
味にメリハリがついて良い

ラーメン暖暮 ウェストビレッジ店
さっぱり風味のとんこつラーメン
ビーガンメニューも充実!

自家製ギョーザも比
較的さっぱりしていて、
ラーメンのサイドとして
丁度いいあんばい。も
ちろんこちらも、ビーガ
ンバージョンあり!
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得意げな人をいましめる表現    
いい気になって自慢する人のことは…「テングになる」  

　いつもは僕と同じくらいの点数をとっている佐藤くんが、
最近、小テストで一番になったんですよ。そしたら「わか
らないことがあったら何でも聞いていいよ」なんて言い始
めて……。こういうとき、なんて言うといいんでしょうね。

　そんなときは、『天狗になる』という言い方があるぞ。ほめ
られたり、いい結果を出したことに対して、いい気になって自
慢すること、得意げになること、うぬぼれることを言うんだ。

（公財）日本漢字能力検定協会ホームページ「どれだけ知ってる? 漢字の豆知識」より。「漢検」「漢字検定」は、日本漢字能力検定協会の登録商標です。

「おうちで仕事」
463

ず
ー
っ
と
自
宅
か
ら

リ
モ
ー
ト
勤
務
な
の
で

運
動
不
足
で
す・・・

どうせなら、戒めの言葉として使いたいですね。

　天狗とは、赤ら顔で非常に高い鼻をしていて、空を飛ぶとされている妖怪
の一種なんだ。修行中の僧侶が、自慢をしたり、嫉妬や恨みにかられて堕
落してしまった果てになる姿だとも言われていて、そこから十分な知識や能
力もないのにうぬぼれる人のことを「天狗」と言うようになったんだ。

語源

　天狗の一番の特徴である鼻は自慢、うぬぼれの象徴とされ、自慢する、
得意になることを「鼻を高くする」「鼻高々」とも言う。そんな人に対して
気に入らない、うっとうしく感じることは「鼻につく」、だし抜いてあっと
言わせたときは「鼻を明かす」、やりこめてへこませたときは「鼻を折る」、
などの表現も覚えておくといいね。

使い方 「彼は試合に勝って以来、すっかり天狗になっている」
「ちょっとほめられたからって、天狗になってはいけないよ」

豆知識
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自分でやった方が早いと感じ、周囲とペ
ースが合わずイラっとしがち。やることが
多い場合、一人では限界があるので、自
分でなくていいことはドンドン手放そう。

12星座占い

高木悠凪（たかぎ・はな）
東京都在住。うお座・O型。2010～17年までの7年間、アストリア（クイー
ンズ区）で過ごす間に出産・子育てを経験。占星術とコーチングを学び、
「アストロコーチング」開始。ホロスコープのリロケーション図を駆使し
たセッションで好評を得る。hanatakagi.com

「こうありたい」と思う気持ちが強くなりが
ちなだけに、思い描く展開にならないと
結構なストレスを感じるかも。80％の出
来でOKを出すくらいでちょうどいい。

仲間とのやり取りでいろんな企画やアイ
デアが浮上。全て実現できなくても、自
分の中でストックしておくと、後で生きて
きそう。いろいろ声かけしておくのは◎。

仕事にエネルギッシュに取り組むことで
気分もアガり、イケイケモード。自分だけ
の時間を確保しクールダウンすることで、
さらにより良い方法が見えてくるかも。

コミュニケーションが活性化して、いろい
ろなところから意見を求められそう。リー
ダーシップを持って、一歩でも前に進め
ると活躍の場がグッと広がっていきそう。

他からの横やりで自分のクリエーティブ
な発想を邪魔されるかも。へこんでいる
場合ではありません。ガツンと自分の主
張をして、前に進む勇気が幸運を呼ぶ。

対人関係が22日からにぎやかに。いろん
な情報がとめどなく入ってくるので、即
決せずに一旦持ち帰ってから返事を。や
ると決めたことは思いっきり楽しんで!

職場で期待されて嬉しい反面、難題がド
ッと押し寄せて身動きが取れなくなるこ
とも。一旦離れて心身のケアをしたり、
考えを深める時間を持つと吉。

仲間とさまざまな意見やアイデアが活発
に飛び交うのはいいけど、収拾がつかな
くなるかも。結論は急がず待ってみると
ホントに価値あることが見えてきそう。

自分の「軸」となるものは何かを見直した
い時。他者の考え方に触れると、何が大
事か見えてきそう。仕事はやりがいを持
って取り組めば、成果が出せる。

「ホントにやりたいことは何か？」心の声を
じっくり聞いてみよう。考えがまとまり、自
分自身へコミットメントして実現へと向か
える。パートナーとは楽しく過ごせそう。

仲間のために何かと尽くすことが増えそ
うな予感。感謝されて充足感を得られる
反面、消耗してしまうかも。癒しの時間を
持つことで新たな活力が得られそう。

9月18日～10月1日

ニューヨークへご自身の可能性にチャレンジしに来たり、転勤や家族に帯同など、さまざまな理由
でここにいらっしゃると思います。海外移動をしたことで新たに加わる自分の資質をどうこなすか？ 
今どういう時期にあるのか？ 自分のあり方、自分を満たす自己表現の方法、ビジネスチャンス、 
パートナーシップ、人間関係、子育てなどをより良くするお手伝いができればと思っています。

“
”



歯科アシスタント募集 
NY ミッドタウン
NJ リッジウッド
ssato@nihonshikagroup.com
まで履歴書をご送付ください。
日本歯科グループ
36 West 44th Street, Suite 
905
New York, NY 10036
-----------------------------------------------------------------------------
歯科事務・受付募集 
ミッドタウンとウェストチェ
スター
要就労ビザ、経験不要。
やる気優先。 
Shunzo Ozawa, D.D.S.
New York, NY 10017
☎917-952-9621
shunzo3@live.com
-----------------------------------------------------------------------------

★在宅でのお仕事★
NYジャピオンでは在宅でお仕
事していただけるデザイナー
を募集しています。

●IllustratorやPhotoshopを
使用した広告制作に興味のあ
る方。
●経験者優遇。

レジメとポートフォリオを須藤
（suto@nyjapion.com）まで
お送りください。
------------------------------------------------------------------------------
契約ライター募集 

NYジャピオンでは、街とコミ
ュニティーに関する最新情報
を読者に届ける、ライターを随
時募集しています。

ジャンルはグルメ、カルチャ
ー、インタビュー、ビジネスな
ど、さまざま。ライターとして
の執筆経験がある人を歓迎し
ています。在宅での仕事も可
能。

履歴書とサンプルライティン
グを添えて、下記まで送付くだ
さい。

reader@nyjapion.com
☎212-431-9970
-----------------------------------------------------------------------------

未経験者可。要ビザ。勤務地 
はWestchester(Harrison)
履歴書をojfd@live.com

海外邦人歯科クリニック
47 Halstead Ave. #101
Harrison, NY 10528
☎212-751-5648
ojfd@live.com
-----------------------------------------------------------------------------
製造・統括責任者を募集して
います！
餅アイスクリームの製造会社
です。米国、カナダで販売し 
ています。コロナ禍にもかかわ
らず業務拡張して居ります。
意欲あふれる社員を募集して
ます。高給優遇します！
☎201-724-8612　湯山まで
Alice Corporation
815 Fairview Ave. Unit 9A,  
Fairview,NJ 07022
alicecorporation@yahoo.com
-----------------------------------------------------------------------------

NJプリンストンのサロンで
スタイリスト募集！
プリンストン大学を中心とし
た閑静な住宅街のサロンで、
新しい生活を始めませんか？
引越し代負担します。
問い合わせは
contact@beleco.salon
まで。
BELECO Hair Salon
4437 NJ-27,
PRINCETON, NJ 08540
-----------------------------------------------------------------------------
歯科助手募集、パートタイム
要ビザ　要経験　日本語英語
レジメはメールにて。
mail@jparkdental.com
パーク歯科　フォートリー
-----------------------------------------------------------------------------
歯科スタッフ募集！土曜日も
働ける方。要英語。トレーニ
ングがあるので、未経験者
OK。明るいオフィスです。
お気軽にお電話下さい。
レモイン歯科
Fort Lee, NJ 07024
☎201-947-3777
lemoinedental@gmail.com
-----------------------------------------------------------------------------
NJにある歯科医院で現在パー
トタイムの受 付 ／ 歯 科 助 手 
を募集。働きやすい環境の職
場です。未経験者歓迎。丁寧 
にトレーニングします。応募は 
njdentistjob@gmail.comに
履歴書を送って下さい。又は 
201-736-5228にお電話下さい
Fort Lee, NJ 07024
njdentistjob@gmail.com
-----------------------------------------------------------------------------

ニューヨーク、ボストンの
大人気店「つるとんたん」にて
キッチン社員、経理、事務を
して頂ける方募集。フレキシ
ブルスケジュールで高給！！

要ビザ、SSN。まずは履歴書を
joji@di-usa.com　植松まで。
ビザサポート相談、高給、福
利厚生
Tsurutontan New York
New York City, NY 10003
------------------------------------------------------------------------------  

寿司シェフ・ヘルパー募集!
Yamagataレストラン
Fort Lee NJ
詳しくはTomまで
☎︎201-463-9159
------------------------------------------------------------------------------  

ブックキーピング
次の様なお手伝いいたします
◎日常、月次・年次決算業務
◎会計業務の改善と明瞭化
◎決算の理解と事業への活用
長谷川　☎917-686-1003
hhasegawa@booksavers.us 
.com
-----------------------------------------------------------------------------

Edgewater/NJにて11月より
新生児をみて頂けるシッターの
方を募集します。
平日週2〜3回以上、時間その
他条件は応相談。
詳細はnjnanny2021@gmail 
.com までご連絡ください。
-----------------------------------------------------------------------------
7、10歳男児シッター募集。
送り迎え、宿題ヘルプ、 
食事や洗濯などのお願い。
週2、３日放課後から数時間。
ご連絡はnjmama2010@gmail 
.com迄
-----------------------------------------------------------------------------

遠近／大中小／東西南北
どんなタイプもリーズナブルに
お手伝い！ 誠実・丁寧・迅速が
弊社のモットー。
ＮＹ/ＮＪ/ＦＭＣＳＡ公認ライセ
ンス、全保険加入済で安全安
心。ローカル、長距離、米国内
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クラシファイドのお申し込みは
毎週月曜日午前11時まで

お得な長期連載割引あります！

お申し込みはウェブサイトから
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のお引越は今すぐ日本語でお
見積り。
UMEX MOVING & STORAGE,  
INC
791 Paulison Avenue.
Clifton, NJ 07011
☎800-209-3189
------------------------------------------------------------------------------

丁寧で安心のお引っ越し！ 
経験豊かな日本人女性による
梱包・開梱・お掃除サービス
大切なお荷物を確かな技術と
真心で運びます。見積無料。
米国内引越。保険多種完備。
エイコームービング 
222 W. 72nd St. 
New York, NY 10023 
☎212-595-2874 内藤
------------------------------------------------------------------------------

お引越はターザンムービング 
！1992年創業安心と丁寧がモ
ットー。ライセンス、梱包・掃除・
見積無料・保険サービスあり。
週末課金なし、格安
www.tarzianmoving.com 
tarzianmoving@gmail.com 
6154 162nd St Floor 3, 
Fresh Meadows, NY 11365 
☎917-776-3680
------------------------------------------------------------------------------

NY州登録建築設計事務所。 
アパートメント、タウンハウス
等の新築・リノベーションのデ
ザイン、設計監理、申請まで行
います。日本語で。 
www.taktarch.com
☎718-339-2475
-----------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------

住宅リフォーム専門 
（コンド、コープ、アパート、一軒
家まで） 
バス、キッチン・床・一般内装・
外壁・屋根などの住宅改善・ 
改装・増築。事務所、店舗の設
計・施工。見積無料。
保険有り。日本語でどうぞ！
www.ljrenovation.net 
L&J工務店 
28-14 14th Street 
Astoria, NY 11102
☎718-216-3959 エイカ
-----------------------------------------------------------------------------
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Hudson Heights-Harlem
110th St.より北

他  Go! Go! Curry Harlem（カレー）
567 W. 125th St., New York, NY 10027
646-833-7143
gogocurryamerica.com
Mon-Fri: 11am-8pm、Sat&Sun: 12pm-8pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Jin Ramen West Harlem（ラーメン）
3183 Broadway, New York, NY 10027
646-559-2862
jinramenwestharlem.net
<Delivery>11:30am-3:20pm <Pickup>11:30am-3:30pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  ROKC（ラーメン）
3452 Broadway, New York, NY 10031
332-217-8755
rokcnyc.com
5-10:30pm
※屋外席あり	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Tampopo Ramen（ラーメン）
1 Bennett Ave., New York, NY 10033
212-923-0575
tampoporamennyc.com
12pm-3pm／5-10pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

Upper West
59th St.〜110th St.／西側

甘  Beard Papa’s Upper West Side（スイーツ）
2167 Broadway, New York, NY 10024
212-799-3770
beardpapas.com
12pm-8pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Jin Ramen Upper West Side（ラーメン）
462 Amsterdam Ave., New York, NY 10024
646-657-0755
Instagram: jinramenuws
<Lunch>11:30am-3pm <Dinner>5-11pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Kitakata Ramen Ban Nai（ラーメン）
267 Amsterdam Ave., New York, NY 10024
212-721-1000
Instagram: kitakataramenbannai
11am-9pm
※屋外席あり	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  Mido（すし）
612 Amsterdam Ave., New York, NY 10024
212-877-0033
midojapanese.com
12pm-10:30pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Naruto Ramen Upper West Side（ラーメン）
2634 Broadway, New York, NY 10025
212-222-0229
narutoramenex.com
12pm-9pm
※屋外席あり	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  Sushi of Gari（すし）
370 Columbus Ave., New York, NY 10024
212-517-5340
sushiofgari.com
3-8pm
※屋外営業日は未定	 ★ピックアップ

寿  Sushi Yasaka（すし）
251 W. 72nd St., New York, NY 10023
212-496-8460
sushiyasaka.com
Tue-Sun: 12pm-3pm／5-8:30pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Zurutto Ramen & Gyoza Bar（ラーメン）
142 W. 72nd St., New York, NY 10023
212-498-0022
11am-11pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー

Upper East 
59th St.〜110th St.／東側

麺  Churutto Ramen & Pork（ラーメン）
1534 3rd Ave., New York, NY 10128
212-828-3699
11:30am-10pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  Inase（すし）
1586 1st Ave., New York, NY 10028
212-628-1238
Tue-Sun: 5:30-10:30pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Mei Jin Ramen（ラーメン）
1574 2nd Ave., New York, NY 10028
212-327-2800
meijinramen.net
Mon-Thu: 12pm-3pm／5-10:30pm、Fri: 12pm-3pm／
5-11pm、Sat: 12pm-11pm、Sun:12pm-10:30pm 
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Milk & Hops Ramen Bar（ラーメン）
1159 1st Ave., New York, NY 10065
212-758-5588
Instagram: mhramenbar
Mon&Tue: 12pm-8pm、Wed-Fri: 12pm-10pm、Sat&Sun: 
2pm-10pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Momokawa（日本食）
1466 1st Ave., New York, NY 10075
212-256-0403
momokawanyc.com
12pm-10:30pm（デリバリーは-10pm）
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Naruto Ramen Upper East Side（ラーメン）
1596 3rd Ave., New York, NY 10128
212-289-7803
narutoramenex.com
12pm-9pm
※屋外席あり	 ★ピックアップ

寿  Sushi Noz（すし）
181 E. 78th St., New York, NY 10075
917-338-1792
sushinoz.com
2-8pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

Midtown West 
34th St.〜59th St.／5 Ave.以西 

＝Hell's Kitchen、Times Square含む

麺  Azuma（そば）
251 W. 55th St., New York, NY 10019
917-262-0540
sobaazuma55.com
11:45am-9pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Donburiya（日本食）
253 W. 55th St., New York, NY 10019
212-980-7909
donburiyany.com
<Lunch> Mon-Fri: 11:45am-4:30pm <Dinner>4:30-9pm
Sat&Sun: 3-9pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

他  Go! Go! Curry Hell's Kitchen（カレー）
366 W. 52nd St., New York, NY 10019
917-388-3281
gogocurryamerica.com
Mon-Fri: 11am-8pm、Sat&Sun: 12pm-8pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

焼  Gyu-kaku Times Square（焼肉） 
321 W. 44th St., #103, New York, NY 10036
646-692-9115
gyu-kaku.com
Sun-Thu: 11:30am-9pm、Fri&Sat: 11:30am-10pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Hide-Chan Ramen Hell’s Kitchen（ラーメン）
314 W. 53rd St., New York, NY 10019
212-969-0066
hidechanusa.com
Sun-Thu: 11am-10pm、Fri&Sat: 11am-11pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Ippudo Westside（ラーメン）
321 W. 51st St., New York, NY 10019
212-974-2500
ippudony.com
Mon-Sat: 11:30am-9pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

居  Izakaya MEW（居酒屋）
53 W. 35th St., Basement, New York, NY 10001
646-368-9384
mewnyc.com
<Lunch>12pm-3pm <Dinner>Sun-Thu: 4:30-9pm、Fri&Sat: 
4:30-9:30pm 
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Katsu-hama 55th St（とんかつ）
45 W. 55th St., New York, NY 10019
212-541-7145
matsuyafoods-usa.com
Mon-Sat: 11:30am-11:30pm、Sun: 11:30am-10:30pm
※屋外営業は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Katsu-hama 47th St（とんかつ）
11 E. 47th St., New York, NY 10017
212-758-5909
matsuyafoods-usa.com
Mon-Sat: 11:30am-11:30pm、Sun: 11:30am-10:30pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  MakiMaki Central Park South（すし）
1369 6th Ave., New York, NY 10019
212-245-4550
makimaki.nyc
11:30am-9pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  Nobu 57（すし）
40 W. 57th St., New York, NY 10019
212-757-3000
noburestaurants.com
5-9:30pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Ootoya - Times Square（日本食）
141 W. 41st St., New York, NY 10036
212-704-0833
ootoya.us
<Lunch>11am-3pm <Dinner> 4-8pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  Sushi of Gari 46（ラーメン）
347 W. 46th St., New York, NY 10036
212-957-0046
sushiofgari.com
Mon-Fri: 3-8pm
※屋外営業日未定	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Tabata Ramen 2（ラーメン）
540 9th Ave., New York, NY 10018
212-290-7691
tabatanewyork.com
11:30am-10:30pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Terakawa Ramen（ラーメン）
885 9th Ave., New York, NY 10019
212-307-0170
terakawaramenny.com
11:30am-11pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Tonchin New York（ラーメン）
13 W. 36th St., New York, NY 10018
646-692-9912
tonchinnewyork.com
11:30am-3pm／5-9pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

鳥  Torishin（焼き鳥）
362 W. 53rd St., New York, NY 10019
212-757-0108
torishinny.com
<Lunch>11:30am-2:30pm <Dinner>Mon-Thu: 4:30-
9:30pm、Fri&Sat: 4:30-10pm、Sun: 4:30-9pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Totto Ramen Hell's Kitchen（ラーメン）
464 W. 51st St., New York, NY 10019
646-596-9056
tottoramen.com
12pm-7pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  TsuruTonTan Midtown（うどん）
64 W. 48th St., New York, NY 10036
212-575-2828
tsurutontan.com
Mon-Wed: 11am-2:30pm／5-10pm、Thu&Fri: 11am-
2:30pm／5-10:30pm、Sat: 12pm-10:30pm、Sun: 12pm-
9:30pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

甘  Uncle Tetsu Cheesecake（スイーツ）
135 W. 41st St., New York, NY 10036
646-922-8246
uncletetsu.com
11am-7pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Zen Ramen & Sushi（ラーメン）
150 W. 36th St., New York, NY 10018
646-870-7509
zenramensushi.com
Mon-Fri: 11:30am-3:30pm／5-10pm、Sat&Sun: 12pm-3pm
／4:30-10pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

焼  Yakiniku Tohbay（焼肉）
253 W. 55th St., New York, NY 10019
917-261-2165
tohbay.com
5:30-11pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

鳥  Yakitori Totto（焼き鳥）
251 W. 55th St., 2nd Fl., New York, NY 10019
212-245-4555
tottonyc.com
Mon-Thu&Sun: 12pm-9:30pm、Fri&Sat: 12pm-10pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Yama Ramen（ラーメン）
60 W. 48th St., New York, NY 10036
212-832-2288
yamaramen.com
Mon-Fri: 11am-4pm／ 5-11pm、Sat&Sun: 12pm-11pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

Midtown East 
34th St.〜59th St.／5 Ave.以東
＝Murray HillやKoreatown含む

和  Aburiya Kinnosuke（日本食）
213 E. 45th St., New York, NY 10017
212-867-5454
aburiyakinnosuke.com
11:30am-8pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

甘  Beard Papa’s Midtown（スイーツ）
239 E. 53rd St., New York, NY 10022
212-935-6308
beardpapas.com
12pm-8pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

和  BentOn（日本食）
156 E. 45th St .New York, N.Y 10017	
instagram.com/benton_nyc
Mon-Sat: 11:30am-4pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー

麺  Bow Ramen（ラーメン）
212 E. 45th St., New York, NY 10017
917-261-4868
bowramennyc.com
Mon-Fri: 11:30am-10pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

他  Curry-Ya Midtown East（カレー）
844 2nd Ave., New York, NY 10017
646-682-7788
https://curryya.square.site
Fri&Sat: 12pm-12am、Sun&Tue-Thu: 12pm-9pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

他  Go! Go! Curry East 53rd（カレー）
235 E. 53rd St., New York, NY 10022
646-678-5259
gogocurryamerica.com
Mon-Fri: 11am-8pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

焼  Gyu-kaku Midtown（焼肉）
805 3rd Ave., 2nd Fl., New York, NY 10022
212-702-8816
gyu-kaku.com
11:30am-9pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  Hatsuhana（すし）
17 E. 48th St., New York, NY 10017
212-285-0130
hatsuhana.com
Mon-Fri: 11:30am-8:30pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Jukai（日本食）
237 E. 53rd St., New York, NY 10022
212-588-9788
jukainy.com
Mon-Fri: 1-11pm、Sat&Sun: 3-11pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Kajitsu / Kokage（日本食）
125 E. 39th St., New York, NY 10016
212-228-4873 ext 0
kajitsunyc.com
Tue-Sun: 11:30am-3pm／5:30-9pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Kaoru（日本食）
306 E. 46th St., New York, NY 10017
212-867-0874
kaorunewyork.com
11:30am-11pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

甘  Minamoto Kichoan Madison（スイーツ）
509 Madison Ave., New York, NY 10022
212-489-3747
kitchoan.com
Mon-Fri: 10am-6pm、Sat: 11am-6pm 	
※屋外営業なし	 ★ピックアップ

居  Lucky Cat（居酒屋）
232 E. 53rd St., New York, NY 10022
212-838-5333
hinomaruluckycat.com
12pm-10:30pm（ピックアップは-10pm）
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  MakiMaki（すし）
360 Lexington Ave., New York, NY 10017
212-557-5733
makimaki.nyc
Mon-Fri: 11:30am-3pm／5-9pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Matsunoya（日本食）
131 E. 45th St., New York, NY 10017
646-692-8143
matsuyafoods-usa.com
Mon-Sat: 11:30am-11pm、Sun: 11:30am-10:30pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

TsuruTonTan

現在営業中の日系飲食店を、一挙掲載! ロー
カルビジネスを食べて応援しよう! 店舗利用
の際は、マスク着用を忘れずに。

（情報は店舗により変更が加わる場合がありますので、
ご注意ください）

9月15日更新
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麺  Momosan Ramen & Sake（ラーメン）
342 Lexington Ave., New York, NY 10016
646-201-5529
momosanramen.com
11:30am-8pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

和  MIFUNE / AMANE（日本食）
245 E. 44th St., New York, NY 10017
212-986-2800
mifune-restaurant.com
Tue-Sat: 5-8:30pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Restaurant Nippon（日本食）
155 E. 52nd St., New York, NY 10022
212-688-5941
restaurantnippon.com
<Lunch>Mon-Fri: 12pm-2:30pm <Dinner> Mon-Sun: 5:30-
9:15pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  Sushi Yasuda（すし）
204 E. 43rd St., New York, NY 10017
212-972-1001
sushiyasuda.com
Mon-Sat: 5-9pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Tenho Ramen（ラーメン）
542 3rd Ave., New York, NY 10016
646-781-9025
tenhoramen.com
Wed-Sun: 12pm-8pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Teppen Ramen（ラーメン）
159 E. 55th St., New York, NY 10022
212-355-2974
rinah3.wixsite.com/teppen
Tue&Wed: 12pm-9:30pm、Thu-Sat: 12pm-10pm、Sun: 
12pm-9:30pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Totto Ramen Midtown East（ラーメン）
248 E. 52nd St., New York, NY 10022
212-421-0052
tottoramen.com
12pm-8pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Tomi Jazz（洋食）
239 E. 53rd St., New York, NY 10022
646-497-1254
tomijazz.com
11am-10pm（屋外席は5pm-）
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  Tsushima（すし）
210 E. 44th St., New York, NY 10017
212-207-1938
tsushimanyc.com
12pm-8pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Udon Izakaya West Midtown（うどん）
150 E. 46th St., New York, NY 10017
212-922-9677
udonwestny.com
Mon-Sat: 12pm-9pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー

和  WOKUNI（日本食）
327 Lexington Ave., New York, NY 10016
212-447-1212
wokuninyc.com
11:30am-8pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

焼  Yakiniku Gen（焼肉）
250 E. 52nd St., New York, NY 10022
212-602-1129
yakinikugennyc.com
12pm-9pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

Gramercy & Chelsea
14th St.〜34th St.

＝Nomad、Kips Bay含む

他  Abiko Curry（カレー）
2 W. 32nd St., New York, NY 10001
212-695-0888
abikocurryrestaurant.com
Sun-Thu: 11am-3am、Fri&Sat: 11am-5am
※屋外営業なし	 ★ピックアップ

麺  Ajisen（ラーメン）
136 W. 28th St., New York, NY 10001
646-638-0888
ajisenramennyc.com
11:30am-10pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー

麺  Basta Pasta（パスタ）
37 W. 17th St., New York, NY 10011
212-366-0888
bastapastanyc.com
<Dinner>Mon-Sat: 5-9:45pm <Happy Hour> Mon-Thu: 
5-7pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

居  Bar B（バー）
84 7th Ave., New York, NY 10011
212-229-1888
barbnyc.com
Mon-Sat: 5-10pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Ennju（日本食）
20 E. 17th St., New York, NY 10003
646-336-7004
ennju.com
Tue-Sat: 12pm-7pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

他  Go! Go! Curry Chelsea（カレー）
144 W. 19th St., New York, NY 10011
212-255-4555
gogocurryamerica.com
Mon-Fri: 11am-8pm、Sat&Sun: 12pm-8pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Hall / Odo（日本食）
17 W. 20th St., New York, NY 10011
hall.nyc
Mon-Sat:11am-9pm （屋外席 5:30-9pm）
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

甘  Harbs Chelsea（カフェ）
198 9th Ave., New York, NY 10011
646-336-6888
harbsnyc.com
Mon-Sun: 2-7pm
※屋外営業日は未定	 ★ピックアップ

麺  Jun-Men Ramen Bar（ラーメン）
249 9th Ave., New York, NY 10001
646-852-6787
junmenramen.com
Mon-Sat: 11am-9pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Maki Kosaka（日本食）
55 W. 19th St., New York, NY 10011
917-261-5538
makikosaka.com
Tue-Sun: 12pm-3pm／5:30-10pm
※屋外席で営業	 ★ピックアップ

寿  Mizu Sushi（すし）
29 E. 20th St., New York, NY 10003
212-505-6687
mizunyc.com
Mon-Thu: 11:30am-10:30pm、Fri&Sat: 11:30am-11pm、
Sun: 4:30-10:30pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Ootoya Chelsea（日本食）
8 W. 18th St., New York, NY 10011
212-255-0018
ootoya.us
＜ピックアップ&デリバリー＞11:30am-3pm／4-9pm 
＜屋外席＞ 12pm-3pm／5-9:30pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Oramen（ラーメン）
575 6th Ave., New York, NY 10011
646-998-5754
oramenchelsea.com
Mon-Sat: 11:30am-9pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  TsuruTonTan Union Square（うどん）
21 E. 16th., New York, NY, 10003
212-989-1000
tsurutontan.com
<Lunch> Mon-Fri: 12pm-3:00pm、Sat&Sun: 12pm-4pm 
<Dinner>Mon-Thu: 5-10:30pm、Fri: 5-11:30pm、Sat: 
4-10:30pm、Sun: 4-9:30pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  Ushiwakamaru（すし）
362 W. 23rd St., New York, NY 10011
917-639-3940
ushiwakamaru.nyc
Mon-Sat: 5-9pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

焼  Yakiniku Futago（焼肉）
37 W. 17th St., New York, NY 10011
212-620-0225
futago25usa.com
Wed-Sun: 5-8:30pm 
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

West Village
Houston St.〜14th St.／B’way以西
＝Greenwich Village、NoHo含む

和  Bar Moga（洋食）
128 W. Houston St., New York, NY 10012
929-399-5853
barmoga.com
Wed-Fri: 5-9:30m、Sat&Sun: 12pm-2:30pm／5-9:30pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  E.A.K Ramen（ラーメン）
469 6th Ave., New York, NY 10011
646-863-2027
eakramen.com
Tue-Sun: 12pm-9pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

和  EN Japanese Brasserie（日本食）
435 Hudson St., New York,  NY 10014
212-647-9196
enjb.com
<Lunch>Mon-Fri: 12pm-2:30pm <Brunch>Sat&Sun: 11am-
2:30pm <Dinner>Sun-Thu: 5:30-10:30pm、Fri&Sat: 5:30-
11:30pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

居  Katana Kitten（居酒屋）
531 Hudson St., New York, NY, 10014
212-243-3007
katanakitten.com
5-10pm
※屋外営業日は未定	 ★ピックアップ

麺  Karakatta（ラーメン）
230 Thompson St., New York, NY 10012
917-261-6297
karakatta-com.webs.com
Mon-Sun: 11am-10:30pm 
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Menkoi Sato（ラーメン）
7 Cornelia St., New York, NY 10014
212-727-1050
12pm-10pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Nami Nori（日本食）
33 Carmine St., New York, NY 10014
646-998-4588
naminori.nyc
<Lunch> Mon-Fri: 11:30am-2:30pm <Dinner> Mon-Wed: 
5:30-11pm、Thu-Sat: 5:30pm-12am
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  Omakase room by Maaser（すし）
321 Bleecker St., New York, NY 10014
212-729-0636
omakaseroombymaaser.com
Tue-Sat: 12pm-9:30pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  Omakase Room by Tatsu（すし）
14 Christopher St., New York, NY 10014
212-367-2067
omakaseroom.nyc
Wed&Thu: 4-8pm、Fri-Sun: 2-8pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Ootoya Greenwich Village（日本食）
41 E. 11th St., New York, NY 10003
212-473-4300
ootoya.us
＜ピックアップ&デリバリー＞11:30am-3pm／4-8:30pm  
＜屋外席＞11:30am-3pm／5-9pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  ramen-ya（ラーメン）
181 W. 4th St., New York, NY 10012
212-989-5440
ramenya.nyc
Sun-Thu: 12pm-12am、Fri&Sat: 12pm-3am
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Shuraku（日本食）
47 8th Ave., New York, NY 10014
212-807-0010 
shurakunyc.com
Sun&Tue-Thu: 5:30-9:30pm、Fri&Sat: 5:30am-10pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  Sushi Katsuei（すし）
357 6th Ave., New York, NY 10014
917-965-2888
sushikatsuei.com
Mon-Sat: 2pm-10pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

East Village
Houston St.〜14th St.／B’way以東

＝Alphabet City含む

居  Angel’s Share（バー）
10 Stuyvesant St., New York, NY 10003
angelssharenyc.com
Mon-Thu: 5-11pm、Fri&Sun: 4-11pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

和  AOI Kitchen（洋食）
320 E. 6th St., New York, NY 10003
646-454-0084
Instagram: aoikitchenny
Tue-Thu: 5-10pm、Fri-Sun: 1-10pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Benemon（日本食）
108 E. 4th St., New York, NY 10003
212-614-3006
benemon.nyc
Tue-Sun: 5:30-10pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Beron Beron（日本食）
164 1st Ave., New York, NY 10009
212-477-1005
Tue-Sun: 3-10:30pm、Sun: 3-10:10pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

他  Blue Ribbon Fried Chicken（フライドチキン）
28 E. 1st St., New York, NY 10003
212-228-0404
blueribbonfriedchicken.com
Sun-Wed: 12pm-8pm、Thu-Sat: 12pm-9pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

甘  Cha-an Bon Bon（カフェ）
238A E. 9th St., New York, NY 10003
646-669-9785
chaanbonbon.square.site
Fri-Sun: 1-9pm
※屋外営業なし	 ★ピックアップ

他  Curry-ya（カレー）
214 E. 10th St., New York, NY 10003
212-995-2877
curryya.square.site
Sun&Tue-Thu: 12pm-9pm、Fri&Sat: 12pm-12am
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

居  Decibel（バー）
240 E. 9th St., New York, NY 10003
sakebardecibel.com
Wed-Sun: 5-11pm
※屋外席で営業

和  DokoDemo（鉄板焼き）
89 E. 4th St., New York, NY 10003
917-261-5228
dokodemonyc.com
Mond-Sat: 11:30am-10:30pm、Sun: 12pm-9:30pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

焼  Gyu-Kaku East Village（焼肉）
34 Cooper Sq., New York, NY 10003
212-475-2989
gyu-kaku.com
Sun-Thu: 11:30am-9pm、Fri&Sat: 11:30am-10pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Hasaki（日本食）
210 E. 9th St., New York, NY 10003
212-473-3327
hasakinyc.com	
Tue-Sat: 屋外席 4:30-8:15pm、ピックアップ 4:30-9pm　
※UberEats and Caviar -8:30pm）
※屋外席で営業	 ★ピックアップ

居  Hi-Collar（バー）
231 E. 9th St., New York, NY 10003
212-777-7018
hicollar.square.site
11am-9pm
※屋外営業日は未定	 ★ピックアップ

和  Ichibantei（日本食）
401 E. 13th St., New York, NY 10009
646-927-1702
ichibanteiny.com
Mon-Sat: 5pm-3am、Sun: 5pm-12am （キッチンクローズ閉
店30分前）
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Ippudo East Village（ラーメン）
65 4th Ave., New York, NY 10003
ippudony.com
Tue-Sun: 3-10pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Ise restaurant（日本食）
63 Cooper Sq.,  New York, NY10003
212-228-4152
iserestaurantnyc.com
Tue-Sun: 12pm-2:30／5-9pm
※屋外席で営業	 ★テークアウトのみ

居  IZAKAYA on 4th（居酒屋）
215 E. 4th St., New York, NY 10009
646-524-5251
theizakaya.nyc
Mon&Fri-Sun: 12pm-9pm、Wed&Thu: 4-9pm
※屋外席あり	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  Kanoyama（すし）
175 2nd Ave., New York, NY 10003
212-777-5266
kanoyama.com
5:30-10pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  Kotobuki（すし）
56 3rd Ave., New York, NY 10003
212-353-5088
kotobukirestaurants.com
Tue-Sat: 4:30-10pm Sun: 4:30-9pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  Kura（すし）
130 St. Marks Pl., New York, NY 10009
212-228-1010	
yelp.com/biz/kura-new-york
Mon-Sat: 12pm-9pm
※屋外営業は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Minca（ラーメン）
536 E. 5th St., New York, NY 10009
212-505-8001
newyorkramen.com/minca
12pm-8:30pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー

鳥  Oh! Taisho（焼き鳥）
9 St. Marks Pl., New York, NY 10003
212-673-1300
Instagram: yakitoritaishonyc
1-9pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Panya（日本食）
8 Stuyvesant St., New York, NY 10003
212-777-1930
panyabakeryny.com
Thu-Tue: 10am-6pm	
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

Bow Ramen
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Blue Ribbon SushiBlue Ribbon Sushi

和  Raku East Village（日本食）
342 E. 6th St., New York, NY, 10003
212-228-1324
rakunyc.com
Sun-Thu: 12pm-9:30pm、Fri-Sat: 12pm-10pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Ramen Misoya（ラーメン）
129 2nd Ave., New York, NY 10003
212-677-4825
misoyanyc.com
Mon-Sat: 12pm-12am、Sun: 12pm-11pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Rai Rai Ken（ラーメン）
218 E. 10th St., New York, NY 10003
212-477-7030
rairaiken-ny.com
Tue-Thu&Sun: 12pm-9pm、Fri-Sat:12pm-12am
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Sakagura East Village（日本食）
231 E. 9th St., New York, NY 10003
212-953-7253
sakagura.square.site

（酒とアラカルトのみ、前日までにメール注文）
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Secchu Yokota（天ぷら）
199 E. 3rd St., New York, NY 10009 
212-777-1124
secchuyokota.com
屋外席: 3:30pm、6pm、8:30pm （ウェブサイト予約の
み）
※屋外席で営業	

麺  Setagaya（ラーメン）
34 St. Marks Pl., New York, NY 10003  
212-387-7959
setagayany.com
Sun-Thu: 12pm-10:30pm、Fri&Sat: 12pm-11pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Shabu tastu（しゃぶしゃぶ）
216 E. 10th St., New York, NY 10003
212-477-297
shabutatsu.com
Thu-Mon: 5-9pm
※屋外席で営業	 ★屋外営業のみ

麺  Sobaya（そば）
229 E. 9th St., New York, NY 10003	
212-533-6966
sobaya.square.site
Wed-Mon: 6-10pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Souen East Village（日本食）
326 E. 6th St., New York, NY 10003
212-388-1155
souen.net/souennoodlemenu.html
Mon-Sat: 12pm-11pm、Sun: 12pm-10pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

他  Suki（カレー）
111 1st Ave., New York, NY 10003
917-999-6672
sukicurry.com
12pm-10pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  Sushi by M（すし）
75 E. 4th St., New York, NY 10003
347-688-8101（テキスト）
sushibym.com
12pm-3pm／5-11pm
※屋外営業なし	 ★ピックアップ

寿  Takahachi East Village（すし）
85 Ave. A., New York, NY 10009
212-505-6524
takahachi.net
4-10pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Tatsu Ramen（ラーメン）
167 1st Ave., New York, NY 10003
929-284-7088
tatsuramen.com
11am-11pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Tsukimi（日本食）
228 E. 10th St., New York, NY 10003
tsukimi.nyc
Wed-Sun: 5-8:30pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Uminoie（沖縄料理）
86 E. 3rd St., # 2, New York, NY 10003
646-654-1122
facebook.com/Uminoie-155573207813232
4-9pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

鳥  Yakitori Taisho（焼き鳥）
 St. Marks Pl., New York, NY 10003
212-673-1300
Instagram: yakitoritaishonyc
1-9pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

Lower Manhattan
Houston St.以南＝SoHo、Lower East Side、

TriBeCa、Finaicial District含む

麺  Ajisen Chinatown（ラーメン）
14 Mott St., New York, NY 10013
212-267-9680
ajisenramennyc.com
Sun-Thu:11am-10pm、Fri&Sat: 11am-11pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Azasu（日本食）
49 Clinton St., New York, NY 10002
212-777-7069
azasunyc.com
Mon-Sat: 5-9pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

居  Bar Goto（バー）
245 Eldridge St., New York, NY 10002
bargoto.com
Tue-Sat: 5-10pm、Sun: 5-9pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  Blue Ribbon Sushi（すし）
119 Sullivan St., New York, NY 10012
212-343-0404
blueribbonrestaurants.com
Tue-Sun: 4-10pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Cocoron / Goemon（和食）
29 Kenmare St., New York, NY 10012
212-226-1262
cocoronandgoemon.com
Wed-Mon: 12:30pm-10pm（ラストオーダー9:50pm）
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

他  Davelle（カフェ）
102 Suffolk St., New York, NY 10002
davellenewyork.com
Mon-Fri: 9am-4pm、Sat&Sun: 10am-5pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Dr.Clark House（北海道料理）
104 Bayard St., New York, NY 10013
drclarkhouse.com
<Lunch> Fri-Sun: 12pm- <Dinner> 5-11pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

他  Go! Go! Curry WTC（カレー）
12 John St., New York, NY 10038
212-406-5555
gogocurryamerica.com
Mon-Fri: 11am-8pm、Sat&Sun: 12pm-8pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

甘  Harbs SoHo（カフェ）
465 W. Broadway, New York, NY 10012
212-473-1981
harbsnyc.com
Thu-Sun: 12pm-7pm、Mon-Wed: 3-7pm （takeoutのみ）
※屋外席で営業（木ｰ日）	 ★ピックアップ

寿  Hirohisa（すし）
73 Thompson St., New York, NY 10012
212-925-1613
hirohisa.nyc
Mon-Sat: 12pm-8pm、Sun: 4-8pm​
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

居  IZAKAYA on 6th（居酒屋）
326 E. 6th St., New York, NY 10003
917-697-7162
theizakaya.nyc
Tue-Sun: 6pm-10pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

居  Izakaya Juraku（居酒屋）
121 Ludlow St., New York, NY 10002
212-477-0100
izakayajuraku.com
Tue-Sun: 11:30am-9pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Izakaya Samurice（日本食）
265 Canal St., New York, NY 10013
646-694-1655
canalstreet.market/food/izakaya-samurice
10am-8pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Ivan Ramen（ラーメン）
25 Clinton St., New York, NY 10002
646-678-3859
ivanramen.com
Sun-Thu: 12:30pm-10pm、Fri&Sat: 12:30pm-11pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

和  JUKU（日本食）
32 Mulberry St., New York, NY 10013
646-590-2111
jukunyc.com
Mon-Sat: 2-10pm
※屋外席で営業	

和  Kaikagetsu（日本食）
162 Orchard St., New York, NY 10002
646-590-3900	
kaikagetsunyc.com
Tue-Sun: Tue-Sun: 12:30pm-3pm／5-9pm
※屋外席で営業	 ★ピックアップ

麺  Kuu Ramen（ラーメン）
20 John St., New York, NY 10038
212-571-7177
kuuramen.com
12pm-9:30pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  Bozu（すし）
296 Grand St., Brooklyn, NY 11211
718-384-7770
bozubrooklyn.com
Sun-Thu: 5-11pm、Fri&Sat: 5pm-12am
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー

和  Bushniwa（日本食）
250 Varet St., Brooklyn, NY 11206
718-386-8886
bushniwa.com
Mon-Thu: 11am-11pm、Fri&Sat: -12am、Sun: 1-11pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

甘  Cafe Japon（スイーツ）
934 3rd Ave., Brooklyn, NY 11232 (at Japan Village)
347-584-4579
japanvillage.com
Mon-Fri: 11am-5pm、Sat&Sun: 11am-6pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Chuko Ramen（ラーメン）
347-425-9570
565 Vanderbilt Ave., Brooklyn, NY 11238
chukobk.com
5:30-9pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Dock Asian Eatery（日本食）
22 Wyckoff Ave., Brooklyn, NY 11237
718-821-3900
dockasianeatery.com
Sun-Thu: 12pm-10:30pm、Fri&Sat: 12pm-11:30pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Gen（日本食）
659 Washington Ave., Brooklyn, NY 11238
718-398-3550
genbrooklyn.com
Tue-Sun: 5-10pm
※屋外席で営業	 ★ピックアップ

麺  Gohei（うどん）
934 3rd Ave., Brooklyn, NY 11232 (at Japan Village)
347-584-4579
japanvillage.com
Fri-Sun: 12pm-7:30pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Hachi（鉄板焼き）
934 3rd Ave., Brooklyn, NY 11232 (at Japan Village)
347-584-4579
japanvillage.com
Sat&Sun: 12pm-7:30pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Hall / Odo Brooklyn（日本食）
228 Flatbush Ave., Brooklyn, NY 11217	
hall.nyc
Wed-Sun: 11:30am-8:30pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー

和  Hibino Brooklyn（日本食）
333 Henry St., Brooklyn, NY 11201
718-260-8052
hibino-brooklyn.com
<Lunch> Mon-Fri: 12pm-2:30pm <Dinner> 4:30-9pm
※屋外営業日は未定	 ★ピックアップ

和  Japan Village（日本食）
934 3rd Ave., Brooklyn, NY 11232
347-584-4579
japanvillage.com
12pm-6:30pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

和  karasu（日本食）
128 Meserole St., Brooklyn, NY 11206
347-223-4811
karasubk.com
Wed-Sun: 5-11pm
※屋外席で営業	 ★ポップアップ

麺  Karazishi Botan（ラーメン）
255 Smith St., Brooklyn, NY 11231
347-763-1155
karazishibotan.com
Mon-Thu: 5-10pm、Fri&Sat: 12pm - 4:30pm／4:30-11pm 
Sun: 12pm-4:30pm／4:30-9pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Kogane Ramen（ラーメン）
76 Henry St., Brooklyn, NY 11201
718-875-2828
koganeramenny.com
12pm-10pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Koko（ラーメン）
375 Marlborough Rd., Brooklyn, NY 11226
347-425-8511
Mon-Fri: 5-9pm、Sat&Sun: 1-9pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Menya Jiro Brooklyn（ラーメン）
306 Gold St., C2, Brooklyn, NY 11201
 718-855-0988
menyajiro-ny.com
12pm-9pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Momo Ramen（ラーメン）
78 5th Ave., Brooklyn, NY 11217
718-622-4813
momoramenny.com
11:30am-10:30pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Moriya（日本食）
934 3rd Ave., Brooklyn, NY 11232 (at Japan Village)
347-584-4579
japanvillage.com
Sat&Sun: 12pm-6:30pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Mr.Taka（ラーメン）
170 Allen St., New York, NY 10002
212-254-1508
mrtakaramen.webs.com
Mon-Fri: 11:45am-12am、Sat&Sun: 11:30am-12am
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Nakamura（ラーメン）
172 Delancey St., New York, NY 10002
212-614-1810
nakamuranyc.com
Mon-Thu: 6-10pm、Fri&Sat: 12pm-10pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Nobu（和食）
195 Broadway, New York, NY 10007
212-219-0500
noburestaurants.com
Wed-Sun: 5-9:30pm
※屋外営業日は未定	 ★ピックアップ

和  Omen Azen（日本食）
113 Thompson St., New York, NY 10012
212-925-8923
omen-azen.com
5-10pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Raku（日本食）
48 MacDougal St., New York, NY 10012
212-228-1324
rakunyc.com
Sun-Thu: 12pm-9:30pm、Fri&Sat: 12pm-10pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Rabbit House（和食）
41 Essex St., New York, NY 10002
646-448-4022
rabbithouse.nyc
Sun&Tue: 12pm-10pm、Wed&Thu: -11pm、 
Fri&Sat: -12am
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Ramen Ishida（ラーメン）
122 Ludlow St., New York, NY 10002
646-590-3276
ramenishida.com
Mon-Sat: 12pm-9pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

和  SakaMai（和食）
157 Ludlow St., New York, NY 10002
646-590-0684
sakamai.com
Sun-Thu:5-10pm、Fri&Sta:5-11pm (ピックアップ5-9pm) 
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

居  Sake Bar Shigure（居酒屋）
277 Church St., New York, NY 10013
212-965-0200
shigurenyc.com
12pm-9pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  Sushi Azabu（すし）
428 Greenwich St., New York, NY 10013
212-274-0428
sushi-azabu.com
Wed-Sun: 12pm-8pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  Sushi of Gari TriBeCa（すし）
130 W. Broadway, New York, NY 10013
212-285-0130
sushiofgari.com
3-8pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  Takahachi（すし）
145 Duane St., New York, NY 10013
212-571-1830
takahachi.net
＜Lunch＞Fri-Sun: 12pm-2:30pm 
＜Dinner＞5-10pm（デリバリーは-9:30pm）
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

他  Takahachi Bakery（カフェ）
25 Murray St., New York, NY 10007
212-791-5550
takahachi.net/takahachi-bakery
Mon-Fri: 7am-7pm、Sat:9am-7pm、San: 9am-6pm
※屋外席で営業	 ★ピックアップ

寿  Takeshi Sushi（すし）
28 Grand St., New York, NY 10013
917-675-0771
takeshisushiny.com
<Lunch> Tue-Fri: 12:30pm-3:30pm、Sat: 2-4pm <Dinner> 
Sat-Mon: 5-11pm、Tue-Fri: 5:30-11pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

Brooklyn

麺  Andante（ラーメン）
130 Grand St., Brooklyn, NY 11249
929-397-0010
newyorkramen.com/andante
12pm-10:45pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

居  Bar（居酒屋）
934 3rd Ave., Brooklyn, NY 11232 (at Japan Village)
347-584-4579
japanvillage.com
Sat&Sun: 12pm-7pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

居  Bar Goto Niban（バー）
474 Bergen St., Brooklyn, NY 11217
bargoto.com
Tue-Sat: 5-10pm、Sun: 5-9pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ
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麺  Naruto Ramen（ラーメン）
276 5th Ave., Brooklyn, NY 11215
718-832-1111
narutoramenex.com
Sun-Thu:12pm-10pm、Fri&Sat: 12pm-11pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

他  Obento（その他）
934 3rd Ave., Brooklyn, NY 11232 (at Japan Village)
347-584-4579
japanvillage.com
11am-7:30pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Okonomi / Yuji Ramen（日本食）
150 Ainslie St., Brooklyn, NY 11211
okonomibk.com
10:30am-7pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  Okozushi（すし）
376 Graham Ave., Brooklyn, NY 11211
347-599-1144
okozushi.com
Mon-Thu&Sun: 12pm-8pm、Fri&Sat: 12pm-8:30pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Ramen Danbo（ラーメン）
52 7th Ave., Brooklyn, NY 11217
718-783-0150
ramendanbo.com
11am-11pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Ramen Setagaya（ラーメン）
934 3rd Ave., Brooklyn, NY 11232 (at Japan Village)
347-584-4579
japanvillage.com
Sat&Sun: 11:30am -7pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Ramen Spot（ラーメン）
760 Manhattan Ave., Brooklyn, NY 11222
718-809-2527
Wed-Mon: 3-9pm （ピックアップは3pm-）
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Samurai Mama（うどん）
205 Grand St., Brooklyn, NY 11211
718-599-6161
samuraimama.com
Mon-Thu: 12pm-4pm／5-10:30pm、Fri&Sat: 12pm-4:30pm
／5-11pm、Sun: 12pm-4:30pm／5-10:30pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Setagaya Williamsburg（ラーメン）
280 Bedford Ave., Brooklyn, NY 11249
718-218-8508
setagayany.com
Mon-Thu: 12pm-10:20pm、Fri&Sat: 12pm-10:50pm、
Sun: 12pm-9:50pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Samurai Papa（ラーメン）
594 Lafayette Ave., Brooklyn, NY 11216
718-398-8181
samuraipapabk.com
Sun-Thu: 12pm-4:30pm／5-10:30pm、Fri&Sat: 12pm-
4:30pm／5-11:30pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー

和  Shokusaido（日本食）
934 3rd Ave., Brooklyn, NY 11232 (at Japan Village)
347-584-4579
japanvillage.com
Sat&Sun: 12pm-6:30pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  Sushi Yashin（すし）
381 5th Ave., Brooklyn, NY 11215
718-788-6789
yashinsushinyc.com
Mon-Thu: 4:30-10:30pm、Fri&Sat: 12pm-11pm、
Sun: 12:30pm-10pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Suzume（日本食）
545 Lorimer St., Brooklyn, NY 11211
718-486-0200
suzumebk.com
Wed-Sat: 4-9pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Tanoshii Ramen（ラーメン）
7718 5th Ave., Brooklyn, NY 11209
201-482-7958
Mon-Thu: 11:30am-9:30pm、Fri&Sat: 11:30am-10pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Umai Ramen（ラーメン）
6320 18th Ave., Brooklyn, NY 11204
917-930-9369
umairamenbrooklyn.com
Mon-Tue&Thu&Fri: 10:30am-8:45pm、
Sat&Sun: 11am-8:45pm
※屋外席で営業	 ★ピックアップ

寿  Uotora（すし）
1075 Bergen St., Brooklyn, NY 11216
718-513-0724
uotorabk.com
5-9pm
※屋外席で営業	 ★ピックアップ

麺  Wanpaku（ラーメン）
621 Manhattan Ave., Brooklyn, NY 11222
718-383-3139
wanpakubk.com
Mon-Thu: 12pm-3:30pm／5-10pm、Fri&Sat: 12pm-3:30pm
／5-10:30pm、Sun: 12pm-9pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Wasan（日本食）
440 Bergen St., Brooklyn, NY 11217 
347-725-3550
wasan-ny.com
11:30am-10pm
※屋外席で営業	 ★ピックアップ

Queens

麺  Ajisen（ラーメン）
136-20 38th Ave., #1, Flushing, NY 11354
718-395-8119
ajisenramennyc.com
11am-10pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Ariyoshi（日本食）
41-13 Queens Blvd., Sunnyside, NY 11104
718-937-3288
ariyoshiny.com 
<Lunch> Mon-Sat: 11:30am-2:30pm、Sun: 12pm-2:30pm 
<Dinner>Sun-Thu: 5:30-10:30pm、Fri&Sat: 5:30-11pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

甘  Beard Papa’s Flushing（スイーツ）
4024 College Point Blvd., Unit No.B-1, Flushing, NY 11354
718-353-3312
beardpapas.com
11am-8pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Fujiya Ramen（ラーメン）
136-11 38th Ave., Flushing, NY 11354
929-264-2950
fujiyaramenny.com
11am-9:30pm
※屋外営業日は未定	 ★ピックアップ

麺  Fuyu Ramen（ラーメン）
4617 Queens Blvd., Long Island City, NY 11104
718-786-2200
Mon-Wed: 12pm-10:30pm、Thu-Sat: 12pm-11pm、
Sun: 12-10pm（各日3-5pmを除く）
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

焼  Gyu-Kaku Flushing（焼肉）
40-52 Main St., 2nd Fl., Flushing, NY 11354
347-542-3653
gyu-kaku.com
11:30am-9pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Hibino LIC（日本食）
10-70 Jackson Ave., Long Island City, NY 11101
718-392-5190
hibino-lic.com
<Lunch>11:30am-2:30pm <Dinner> Mon-Thu: 5:30-9pm、
Fri&Sat: 5:30-9:30pm、Sun: 5-8:30pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Hinomaru Ramen（ラーメン）
3318 Ditmars Blvd., Astoria, NY 11105 
718-777-0228
hinomaruramen.com
12pm-2:30pm／4:30-9pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Izakaya Fuku（日本食）
7128 Roosevelt Ave., Jackson Heights, NY 11372
718-255-1120
fukunyc.com
Mon-Fri: 12pm-10pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

居  Izakaya MEW Flushing（居酒屋）
146-13 Northern Blvd., Flushing, NY 11354
347-506-0044
mewnyc.com
Thu: 5-11pm、Fri&Sat: 5pm-12am、Sun: 5-10pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Katsuno（日本食）
103-01 Metropolitan Ave., Forest Hills, NY 11375
718-575-4033
katsunorestaurant.com
Wed-Sun: 12pm-6:30pm
※屋外営業日は未定	 ★ピックアップ

和  Kondo（日本食）
2913 Broadway, Astoria, NY 11106
347-617-1236
kondorestaurant.com
Tue-Fri: 12pm-2:30pm／5:30-10:30pm、
Sat: 5:30-10:30pm、Sun: 5-10pm
※屋外営業日は未定	 ★ピックアップ

麺  KYURAMEN（ラーメン）
133-42 37th Ave., Flushing, NY 11354
917-285-2332
kyuramen.com
11am-11pm​​
※屋外営業日は未定	 ★ピックアップ

寿  Murasaki（すし）
10-46 44th Dr., Long Island City, NY 11101
718-482-7088
murasakinyc.com
<Lunch> Tue-Fri: 11:30am-3pm、Sat: 12:30pm-3pm <Dinner> Tue-
Thu: 5-10:30pm、Fri: 5-11pm、Sat: 3-11pm、Sun: 4:30-10pm
※屋外席なし	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Shuya Cafe de Ramen（ラーメン）
4213 Broadway, Astoria, NY 11103
718-777-0430
Wed-Mon: 12pm-10pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Suzuki Shokudo（日本食）
38-01 31st St., Long Island City, NY 11101
718-472-3778
suzukishokudo.com
Mon-Sat: 12pm-3pm／5-7:30pm
※屋外席で営業	 ★ピックアップ

麺  Tamashii Ramen（ラーメン）
29-05 Broadway, Astoria, NY 11106 
718-278-5888
tamashiiny.com
12pm-10pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Three Bowls Noodle House（ラーメン）
6328 Roosevelt Ave., Woodside, NY 11377
718-406-9907
threebowlsnyc.com
11am-11pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

New York State

焼  Gyu-Kaku White Plains（焼肉）
159 Main St., White Plains, NY 1060
914-358-5206
gyu-kaku.com/white-plains
Sun-Thu: 11:30am-10:30pm、Fri&Sat: 11:30am-11:30pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  Taka Sushi（すし）
821 Carman Ave., Westbury, NY 11590
516-876-0033
<Lunch>Tue-Fri: 12pm-2pm <Dinner>Tue-Thu: 5:30-
9:30pm、Fri&Sat: 5:30-10pm、Sun: 5:30-8:30pm
※屋外営業なし	 ★ピックアップ

New Jersey 

麺  Batten Ramen（ラーメン）
243 Main St., Fort Lee, NJ 07024 
201-592-0020
batten-ramen.com
11:30am-9:30pm
※屋外・屋内席営業	 ★ピックアップ

麺  Hokkaido Ramen Santouka（ラーメン）
595 River Rd., Edgewater, NJ 07020
201-941-1004
santouka.co.jp
11am-8:30pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  Kura Sushi（回転寿司）
2151 Lemoine Ave., Fort Lee, NJ, 07024
973-939-6756
kurasushi.com
Mon-Thu: 11am-9:30pm、Fri&Sat: 10:30am-10pm、Sun: 
10:30am-9:30pm
※屋内席で営業	 ★ピックアップ

麺  Ramen Azuma（ラーメン）
39 S. Van Brunt St., #A, Englewood, NJ 07631
201-567-1283
azumaramen.com
11:30am-9:30pm
※屋外・屋内席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Menya Sandaime Fort Lee（ラーメン）
1638 Parker Ave., Fort Lee, NJ 07024
201-482-4141
menyausa.com
11am-9:30pm
※屋外・屋内席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Menya Sandaime Jersey City（ラーメン）
570 Washington Blvd., Jersey City, NJ 07310	
201-588-1575
menyausa.com
Mon-Sun: 11:30am-8pm
※屋外・屋内席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

甘  Minamoto Kichoan Mitsuwa Marketplace（スイーツ）
595 River Rd., Edgewater, NJ 07020
201-313-9335
kitchoan.com
Mon-Thu: 10am-6pm、Fri-Sun: 10am-8pm
※屋外営業なし	 ★ピックアップ

Japanese Supermarket

Sunrise Mart East Village
4 Stuyvesant St. (bet. 2nd & 3rd Aves.)
212-598-3040
11am-9pm
★デリバリー

Sunrise Mart SoHo
212-219-0033
494 Broome St., #2213 (bet. Wooster St. & Broadway)
Mon-Fri: 11am-7pm、Sat&Sun: 10am-8pm
★デリバリー

Sunrise Mart Midtown
12 E. 41st St. (bet. Madison & 5th Aves.)
646-380-9280
Mon-Fri: 11am-8pm、Sat&Sun: 10am-8pm
★デリバリー

Sunrise Mart Brooklyn
934 3rd Ave., Brookyn, NY 11232
347-584-4579
11am-8pm
★デリバリー

Dainobu East 47 St
129 E. 47th St. (bet. 3rd & Lexington Aves.)
646-838-9904
8am-10pm
★デリバリー

Dainobu West 56 St
36 W. 56th St. (bet. 5th & 6th Aves.)
212-707-8525
8am-10pm
★デリバリー

Dainobu West 13 St
498 Ave. of the Americas (bet. 12th & 13th Sts.)
212-645-0237
8am-10pm
★デリバリー

Midoriya NY
1 E. 17th St. (bet. Broadway & 5th Ave.)
917-639-3359
10am-11pm

Katagiri
370 Lexington Ave. (bet. 40th & 41st Sts.)
917-472-7025
8am-9pm
★デリバリー

Katagiri 59 St.
224 E. 59th St. (bet. 2nd & 3rd Aves.)
212-755-3566
10am-7pm
★デリバリー

Family Market
2915 Broadway, Queens, NY 11106
718-956-7925
10am-9pm

Sakura-Ya Japanese Mart
73-05 Austin St., Forest Hills, NY 11375
718-268-7220
Mon-Sat: 10am-9pm、Sun: 10am-8pm
★デリバリー

Maruichi Japanese Food & Deli
816 White Plains Rd., Scarsdale, NY 10583
914-472-1468
9am-7pm
★デリバリー

Daido Market
522 Mamaroneck Ave., White Plains, NY 10605
914-683-6735
9:30am-6:30pm

Mitsuwa Marketplace
595 River Rd., Edgewater, NJ 07020
201-941-9113
9:30am-8pm

Karazishi Botan

© Naoko Takagi




