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「
プ
ラ
イ
オ
リ
テ
ィ
ー（
優
先

事
項
）は
安
全
で
す
」

　

そ
う
力
説
す
る
の
は
、ニ
ュ

ー
ヨ
ー
ク
育
英
学
園
ニ
ュ
ー
ヨ

ー
ク
キ
ャ
ン
パ
ス
・
フ
レ
ン
ズ
ア

カ
デ
ミ
ー
の
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
、

河
野
茂
さ
ん
。同
校
は
ニ
ュ
ー

ジ
ャ
ー
ジ
ー
州
イ
ン
グ
ル
ウ
ッ

ド
ク
リ
フ
ス（
全
日
制
、週
末

校
な
ど
）、フ
ォ
ー
ト
リ
ー（
り

ん
ご
ラ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
）、

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン（
フ
レ
ン
ズ
ア
カ

デ
ミ
ー
な
ど
）、ポ
ー
ト
ワ
シ
ン

ト
ン（
週
末
ク
ラ
ス
な
ど
）の
計

４
地
域
で
、多
様
な
教
育
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
提
供
し
て
い
る
。

　

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
近
辺
の
新
学

期
の
対
応
は
、各
地
域
の
教
育

局
に
よ
っ
て
異
な
る
が
、イ
ン

グ
ル
ウ
ッ
ド
ク
リ
フ
ス
の
全
日

制
ク
ラ
ス
に
お
い
て
は
、キ
ャ
ン

パ
ス
内
で
の
対
面
保
育
・
授
業

が
行
わ
れ
る
予
定
だ
。

考
え
う
る
限
り
の
対
策
を

　

感
染
を
防
ぐ
た
め
の
再
開

環
境
は
、当
局
の
規
制
を
下

に
、か
な
り
慎
重
に
決
め
ら
れ

て
い
る
。ま
ず
、敷
地
に
は
子
供

と
職
員
以
外
は
立
ち
入
り
禁

止
。マ
ス
ク
の
常
時
着
用
は
も

ち
ろ
ん
、職
員
は
グ
ロ
ー
ブ
も

必
要
に
応
じ
て
着
用
す
る
。

　

教
室
の
個
々
の
机
は
ア
ク
リ

ル
板
で
仕
切
り
、空
気
清
浄
機

を
導
入
。廊
下
に
つ
な
が
る
ド

ア
は
開
け
た
ま
ま
、換
気
扇
を

使
っ
て
換
気
を
促
す
。

　
「
別
々
の
ク
ラ
ス
の
子
供
が

接
触
す
る
の
を
防
ぐ
た
め
、ト

イ
レ
の
時
間
は
ず
ら
し
、図
書

館
は
閉
鎖
し
ま
す
」と
河
野
さ
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日本の文部科学省の定める指導要領に
基づいた、幼小一貫教育を行う。ニュー
ジャージーキャンパスの幼児部・小学
部共に、現在の定員は各クラス20人。

【新学期の日程】
ニューヨーク市内の学校は当
初9月10日（木）に対面授業を
開始予定だったが、感染拡大
を懸念した市の教員労働組
合が反発し、ストライキを示唆。
これを受けてデブラシオ市長
は9月1日、対面授業の開始を
21日（月）に延期するとの見解
を示した。

【NYCの学校閉鎖の条件】
対面授業で、クラスの1人がコ
ロナウイルス陽性と判断され
た場合、そのクラスは遠隔授
業に。二つ以上のクラスで陽
性者が確認されたら、全校で2
週間の遠隔授業処置。

新型コロナウイルスを意識しながらの登校再開か、遠隔授
業か…今年は特に、子育てで悩む保護者も多いだろう。この
秋学期を有意義にするには、どうすればいい? さまざまな立
場の「教育者」に話を聞いた（取材・文／南あや）

ん
。校
内
各
所
に
サ
ニ
タ
イ
ザ

ー
の
設
置
も
忘
れ
な
い
。幼
児

部
の
お
や
つ
は
、先
生
が
直
接

触
れ
ず
に
済
む
、個
別
梱
包
さ

れ
た
も
の
に
変
更
予
定
。

　

た
だ
、じ
っ
と
一
カ
所
に
留

ま
る
と
運
動
不
足
に
な
り
、自

然
に
触
れ
る
機
会
が
な
い
の
が

心
配
だ
。そ
こ
で
休
憩
時
間
は

な
る
べ
く
外
に
出
て
、ソ
ー
シ
ャ

ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
を
保
ち
な
が

ら
過
ご
す
と
い
う
。

保
護
者
の
不
安
と
懸
念

　

対
面
授
業
の
再
開
に
つ
い
て

は
、ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー
キ
ャ
ン

パ
ス
は
保
護
者
間
で
意
見
が

割
れ
た
。お
よ
そ
95
％
の
家
庭

が
登
校
再
開
を
選
ん
だ
一
方
、

約
5
％
は
遠
隔
で
の
出
席
継

続
を
望
ん
だ
。遠
隔
の
園
児
・

児
童
の
た
め
に
、教
室
の
後
ろ

に
カ
メ
ラ
を
設
置
し
て
、保

育
・
授
業
を
ス
ト
リ
ー
ミ
ン
グ

配
信
す
る
予
定
だ
と
い
う
。

　

通
学
送
迎
の
シ
ャ
ト
ル
バ
ス

は
運
行
予
定
だ
と
い
う
が
、州

の
ル
ー
ル
で
乗
車
人
数
が
制

限
さ
れ
て
お
り
、何
割
か
は
保

護
者
が
送
迎
す
る
負
担
も
承

知
し
て
も
ら
う
必
要
が
あ
る
。

　
「
何
よ
り
、い
つ
ま
た
完
全
遠

隔
に
切
り
替
わ
る
か
分
か
ら
な

い
と
い
う
点
を
、保
護
者
の
皆

さ
ま
に
理
解
し
て
い
た
だ
か
な

け
れ
ば
」と
河
野
さ
ん
。「
強
引

に
学
校
を
開
い
て
も
い
い
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
」

　

オ
ン
ラ
イ
ン
サ
マ
ー
キ
ャ
ン

プ
の
実
施
を
経
て
、オ
ン
ラ
イ

ン
授
業
だ
か
ら
こ
そ
使
え
る

教
材
や
ア
プ
ロ
ー
チ
が
あ
る
こ

と
を
知
っ
た
と
い
う
。同
校
は
、

対
面
と
遠
隔
、ど
ち
ら
の
方
法

で
も「
人
間
力
」を
培
え
る
教

育
を
目
指
す
。

ソーシャルディスタンスを保ちながらスイカ割りをした、サマーデイキャンプ

9月1日現在の教育局ルール

InformationInformation

「
も
し
も
」に
備
え
た
対
策
を
練
る

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
育
英
学
園（
全
日
制
部
門
）
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＜編集注＞
本記事は9月1日現在の情報を元に作成したものであり、
紹介する教育機関や行政の対応は、今後変更となる恐れ
があります。最新情報は各ウェブサイトをご参照ください。
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非
営
利
団
体
の
ブ
ル
ッ
ク
リ

ン
日
系
人
家
族
会
が
運
営
す

る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
ス
ク
ー
ル
、

ブ
ル
ッ
ク
リ
ン
日
本
語
学
園

は
、３
月
か
ら
遠
隔
授
業
に
切

替
え
、学
費
を
通
常
の
半
額
と

し
た
。

　
「
子
供
と
保
護
者
が
、授
業

中
や
放
課
後
に
直
接
フ
ィ
ジ

カ
ル
に
交
流
で
き
る
こ
と
も
、

当
校
の
良
さ
で
す
」と
話
す
の

は
、理
事
の
松
本
哲
夫
さ
ん
。

「
オ
ン
ラ
イ
ン
で
そ
の
良
さ
が

１
０
０
％
発
揮
で
き
る
か
と

聞
か
れ
れ
ば
、１
０
０
％
で
は

な
い
。各
家
庭
の
経
済
状
況
も

考
慮
し
ま
し
た
」

　

利
益
で
は
な
く
、コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
ー
の
ニ
ー
ズ
を
追
求
す
る
同

校
だ
か
ら
こ
そ
の
決
断
だ
。

　

以
来
、教
員
に
十
分
な
研
修

を
重
ね
、オ
ン
ラ
イ
ン
プ
ロ
グ

ラ
ム
の
品
質
向
上
に
尽
力
。９

月
か
ら
始
ま
る
１
学
期
で
は

満
足
の
い
く
授
業
が
提
供
で
き

る
と
し
て
、授
業
料
は
通
常
時

の
３
分
の
２
に
設
定
し
た
。

　

現
地
校
の
授
業
や
お
け
い
こ

　
「
今
ま
で
は
、授
業
後
に
お

迎
え
に
来
た
保
護
者
さ
ま
と

直
接
お
話
し
で
き
て
い
ま
し
た

が
、リ
モ
ー
ト
の
今
は
、一
家
庭

ず
つ
メ
ー
ル
を
送
り
、授
業
報

告
を
し
て
い
ま
す
」

　

そ
う
話
す
の
は
、学
習
塾
の

栄
光
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
・
マ
ン
ハ
ッ

タ
ン
校
／
ハ
リ
ソ
ン
校
責
任
者

の
鈴
木
智
之
さ
ん
。リ
モ
ー
ト

授
業
の
需
要
が
増
え
て
い
る
現

在
、国
・
算
・
理
・
社
・
英
の
ほ
ぼ

全
て
の
科
目
で
、自
ら
も
教
鞭

を
と
っ
て
い
る
。

　

同
塾
は
、日
本
へ
の
帰
国
を

見
据
え
た
日
本
語
教
育
を
提

供
し
て
お
り
、利
用
者
の
多
く

が
日
本
の
教
育
レ
ベ
ル
を
意
識

し
て
い
る
。鈴
木
さ
ん
は
、日
米

の
教
育
シ
ス
テ
ム
の
差
に
戸
惑

う
保
護
者
に
、パ
ン
デ
ミ
ッ
ク

前
か
ら
耳
を
傾
け
、学
校
へ
の

対
応
な
ど
に
つ
い
て
も
ア
ド
バ

イ
ス
を
し
て
き
た
。

　
「
ア
メ
リ
カ
の
現
地
校
の
小
・

中
学
校
は
、元
『々
た
く
さ
ん

勉
強
さ
せ
る
』と
い
う
ス
タ
ン

ス
で
は
な
い
の
で
、日
本
の
学

　

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
市
内
の
大
学

や
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
、グ
ラ

フ
ィ
ッ
ク
デ
ザ
イ
ン
や
ア
ー
ト

を
教
え
て
い
る
海
津
恵
さ
ん
。

パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
当
初
は
、混
乱

し
た
学
校
か
ら「
と
り
あ
え
ず

授
業
は
延
期
」と
だ
け
告
げ
ら

れ
、「
再
開
日
が
分
か
ら
な
い
の

で
、毎
週
常
に
授
業
の
準
備
を

し
て
い
ま
し
た
」と
振
り
返
る
。

　

彼
女
の
教
育
フ
ィ
ー
ル
ド
の

オ
ン
ラ
イ
ン
化
は
、一
筋
縄
で

は
い
か
な
い
。

　
「
生
徒
の
自
宅
パ
ソ
コ
ン
に
、

必
要
な
ソ
フ
ト
ウ
エ
ア
が
入
っ

て
い
る
と
は
限
ら
な
い
。授
業

プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し
て
も
、購
入

が
必
要
と
は
想
定
し
て
い
ま
せ

ん
で
し
た
か
ら
ね
」

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
普
及
で
、

パ
ソ
コ
ン
を
持
た
な
い
人
の
割

合
も
増
え
て
き
て
い
る
。ビ
デ

オ
通
話
に
は
参
加
で
き
た
と
し

て
も
、教
材
や
資
料
を
読
み
な

が
ら
ビ
デ
オ
を
見
る
こ
と
は
、

画
面
の
小
さ
な
ス
マ
ホ
に
適
さ

も
オ
ン
ラ
イ
ン
で
実
施
さ
れ
る

現
在
、多
く
の
家
庭
は
、授
業

の
オ
ン
ラ
イ
ン
化
に
理
解
を
示

し
て
い
る
。

　

同
校
の
取
り
組
み
と
し
て

は
、授
業
教
材
を
各
家
庭
に
事

前
発
送
。実
験
や
工
作
な
ど
を

多
く
取
り
入
れ
た
、よ
り
質
の

高
い
オ
ン
ラ
イ
ン
授
業
を
行
う

予
定
だ
と
い
う
。

ソ
ー
シ
ャ
ラ
イ
ズ
の
本
質

　

自
ら
も
同
学
園
で
教
鞭
を

と
る
松
本
さ
ん
は
、オ
ン
ラ
イ

ン
学
習
で
し
か
実
現
し
な
い
授

業
の
魅
力
を
実
感
し
つ
つ
も
、

成
長
期
の
子
供
が
物
理
的
な

ソ
ー
シ
ャ
ラ
イ
ズ
の
機
会
を
失

う
こ
と
に
懸
念
を
示
す
。

　
「
そ
の
場
の
ダ
イ
ナ
ミ
ク
ス

や
空
気
の
変
化
を
感
じ
、同
じ

空
間
に
い
る
他
者
へ
の
立
ち
振

る
舞
い
を
学
ば
な
い
ま
ま
、１

年
あ
る
い
は
そ
れ
以
上
を
過

ご
し
て
し
ま
う
こ
と
は
心
配
で

す
。例
え
る
な
ら
、ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

の
摂
取
は
タ
ブ
レ
ッ
ト
で
も
済

ま
せ
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、『
ミ
カ
ン
を
食
べ
る
』と
い

う
体
験
に
は
、ま
た
違
っ
た
意

味
が
あ
る
」

　

全
て
が
画
面
の
向
こ
う
に

あ
る
と
き
、子
供
は
ど
う
や
っ

て「
人
を
助
け
る
気
持
ち
」や

「
優
し
さ
」を
学
ぶ
の
か
—
。

同
校
は
環
境
の
変
化
に
柔
軟

に
対
応
す
る
こ
と
で
、ベ
ス
ト

な
ク
ラ
ス
づ
く
り
を
目
指
す
。

校
に
戻
っ
た
際
の
学
力
の
差
を

不
安
視
す
る
声
を
よ
く
聞
き

ま
す
」と
鈴
木
さ
ん
。「
で
も
今

は
、『
現
地
校
が
遠
隔
授
業
に

ど
れ
だ
け
適
応
し
て
い
る
か
』

が
学
校
に
よ
っ
て
差
が
あ
り
、

学
力
差
を
一
層
心
配
す
る
傾

向
が
あ
り
ま
す
」

　

現
地
校
の
学
習
の
補
て
ん
と

い
う
面
で
も
、同
塾
の
需
要
が

増
え
て
い
る
。「
週
１
回
、短
時

間
で
集
中
的
に
学
ぶ
カ
リ
キ
ュ

ラ
ム
な
の
で
、効
率
が
い
い
と

い
う
面
も
あ
り
ま
す
ね
」

子
供
が
求
め
て
い
る
も
の

　

親
が「
足
り
な
い
」と
焦
る
一

方
で
、子
供
は
遠
隔
授
業
に
切

り
替
わ
っ
て
か
ら
と
い
う
も
の

の
、現
地
校
か
ら
与
え
ら
れ
る

課
題
の
量
に
疲
弊
し
て
い
る
傾

向
が
あ
る
の
だ
と
い
う
。

　

そ
こ
で
鈴
木
さ
ん
は
、今
後

カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
内
で
休
憩
時
間

を
増
や
す
こ
と
に
し
た
。

　
「
友
達
に
会
え
る
の
を
楽
し

に
し
て
い
る
子
供
も
い
ま
す
。

不
安
と
ス
ト
レ
ス
を
少
し
で
も

解
消
し
て
、楽
し
く
学
べ
る
環

境
が
作
れ
れ
ば
」

　

自
ら
が
創
意
工
夫
を
こ
ら

し
た
授
業
に
積
極
的
に
臨
む
、

子
供
た
ち
の
姿
と
、保
護
者
か

ら
の「
大
変
な
中
、あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
」と
い
う
声
が
、

鈴
木
さ
ん
の
大
き
な
励
み
に
な

っ
て
い
る
。

な
い
、と
海
津
さ
ん
は
指
摘
。

　

ま
た
、ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ッ
プ
を

持
ち
、遠
隔
授
業
に
適
応
で
き

な
い
人
々
が
、「
世
間
か
ら
置

き
去
り
に
さ
れ
て
し
ま
っ
て
い

る
」こ
と
に
も
懸
念
を
示
す
。

　

た
だ
、オ
ン
ラ
イ
ン
化
は
悪

い
こ
と
ば
か
り
で
は
な
い
よ
う

だ
。海
津
さ
ん
の
知
人
の
美
術

教
師
は「
オ
ン
ラ
イ
ン
化
す
る

こ
と
で
授
業
以
外
で
の
余
計

な
や
り
取
り
が
減
り
、授
業
時

間
に
集
中
で
き
る
よ
う
に
な
っ

た
」と
話
し
て
い
る
。

　

海
津
さ
ん
本
人
と
し
て
は
、

や
は
り
同
じ
空
間
で
教
え
る
の

が
、教
育
者
と
し
て
一
番
い
い

と
思
っ
て
い
る
そ
う
。

　
「
オ
ン
ラ
イ
ン
の
ワ
ー
ク
シ

ョ
ッ
プ
よ
り
も
、実
際
に
一
カ

所
に
集
ま
っ
た
方
が
他
者
と
の

『
出
会
い
』が
あ
る
し
、そ
の
後

の
関
係
性
も
続
き
や
す
い
の
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
」

割
れ
る
教
師
の
意
見

　

海
津
さ
ん
の
大
学
の
授
業
プ

ロ
グ
ラ
ム
は
、９
月
頭
現
在
、

開
講
す
る
か
未
定
。市
内
で
目

立
っ
た
ク
ラ
ス
タ
ー
感
染
が

発
生
し
て
い
な
い
こ
と
も
あ
り
、

「
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
シ

ン
グ
や
消
毒
な
ど
を
し
っ
か
り

行
え
ば
、対
面
授
業
で
も
大
丈

夫
な
の
か
な
、と
個
人
的
に
は

思
い
ま
す
」と
海
津
さ
ん
。

対人と画面越しのコミュニケーションは大
きく異なる（イメージ画像）

友達に会うことで、子供の気分転換になる
（イメージ画像）

機材の確保が難しい生徒への対策が焦点に（イ
メージ画像）
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教
師
組
合
の
中
に
は
、対
面

授
業
を
拒
否
す
る
動
き
も
あ

る
。「
自
分
の
健
康
を
害
し
て

ま
で
授
業
を
し
た
い
教
師
も
い

な
い
で
し
ょ
う
か
ら
、気
持
ち

も
分
か
り
ま
す
け
ど
ね
」

遠
隔
授
業
の
質
を
向
上

ブ
ル
ッ
ク
リ
ン
日
本
語
学
園（
週
末
教
育
）

親
と
子
供
に
寄
り
添
っ
て

Ｚ
会・栄
光
ラ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー（
学
習
塾
）

置
い
て
い
く
・
い
か
れ
る
不
安

海
津
恵（
大
学
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

【問い合わせ先】
bjafa.org/nihongogakuen

編入生は随時募集。面接はオン
ラインで行う。興味のある人は、
上記ウェブサイトから募集要項を
確認。

・�370 Lexington Ave.,18th FI.
・�84 Calvert St.,1st Fl., 

Harrison, NY 10528
ze-edu.com

10月に、学力診断テストをオンラ
インで実施予定。最新情報は同
塾ウェブサイトにて。

InformationInformationInformationInformation
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ふなつ・とおる 
2001年にハワイ州ホノルルに
て、グローバル教育を行う学習
塾TLC for Kidsを開設。イエー
ル大学、ペンシルべニア大学な
ど米国のトップ大学への合格者
を多数輩出している。フォニック
ス発音に特化したオンライン学
習プログラム「TLCフォニックス」
も提供中（tlcphonics.com）

こにし・かずよし
共同通信社の同行休職制度を
男子で初めて活用し、政治部記
者を休職中。現在、主夫・駐夫。
日経DUAL、プレジデントウーマ
ンなどで執筆。世界中の日本人
駐夫（駐在夫）約70人で作るフ
ェイスブックグループ「世界に広
がる駐夫・主夫友の会」を主宰。
詳しくはウェブで検索を。

教育コンサルタント・船津徹さんに聞きたい!

駐在夫&ジャーナリスト・小西一禎さんに聞きたい!

Q 学校に行けなくなった今、親
はどうやってサポートしてあげれば
いいでしょうか?
A ホームスクーリングになった今

は、それまで学校に任せっきりにしてい
た子供の学習を親が知るいい機会で
す。子供の強みや弱み、英語力を把握
しましょう。
　子供の学習意欲を引き出す上で重
要なのは、家庭の中で集中できる環境
を作ること。親の目の届くところに専用
の机と椅子を置いてあげて、勉強の時
間を意識付けましょう。そして、子供が
授業を受けている横で、親が寝巻き姿
のままでいたりしないように。場に緊張

Q 子供の運動不足はどう解消し
ていますか?
A 私の子供はオンラインでヒップ

ホップのレッスンを受けさせたり、気分
転換に家の周りを自転車で走らせたり
しています。公園など開けたところに
行った際は、私も一緒に鬼ごっこをして
走り回っています。運動は意識的にさ
せた方がいいでしょうね。

Q ここだけの話、ずっと子供と一
緒にいるのが疲れます…。
A 誰も「正解」が分からないし、終

わりも見えない今ですから、気持ちは
分かります。正直なところ、子供に登校

「ポッド（Pod）」って何だ?

　「スクールポッド」「ラーニングポッド」「パンデミックポッド」など呼称は人によ
って異なるが、ニューヨークタイムズの記事によると、3〜10家庭が共同出資
して、チューターを招いた少人数でのホームスクーリングを行う学習形態のこ

と。1時間30ドルのものか
ら100ドル超えまでピンキ
リだが、オンライン学習に満
足しない家庭から人気が高
く、フェイスブックでは全米
の家庭をつなぐグループペ
ージもある。一方で、経済格
差が教育格差につながると
の批判の声もある。

保護者目
線

 で回答
! 2020年の子育て、ここが気になります

© Bystrov / Shutterstock.com

有名大学のコロナ対策はこんな感じ
マスク着用やソーシャルディスタンシング以外に、次のような
取り組みがあるようだ。
1	キャンパス利用時は事前許可が必要

ニューヨーク大学の全てのキャンパス利用者は、毎日家を出る前に検
温をして、「デイリースクリーナー」と呼ばれるオンラインのセルフ問診
票に回答することが義務付けられている。「デイリースクリーナー」回
答後、登校しても問題ない人にだけキャンパスのアクセス許可が下り
る。コロンビア大学他、多くの大学で同様の措置が取られている。

2	キャンパス内で検査を実施
校内で無料検査を提供する大学も多数。ボストン大学はRT-CPRと
呼ばれる検査を実施。キャンパス内にあるラボで、ロボットが毎日約
6000人のテスト結果を精査している。

3	必要なネット機器が借りられる
ニューヨーク市立大学（CUNY）の全キャンパスのうち、完全対面で
実施予定のコースはわずか2％にも満たないという。そこで同校は、
Wi-Fi接続環境やiPadなどの電子機器を、必要な生徒に随時貸し出
している。

4	スポーツリーグは延期
名門私立大学8校からなるアイビーリーグは、2020年 
秋学期の競技大会を全て中止。

おまけ

感を作り出すことが大切です。

Q 画面越しの生活では、子供の
コミュニケーション能力が伸びるか
不安です。
A 他人とのコミュニケーションの土

台は、家族内のコミュニケーションで形
成されます。子供は親を見て育ちます。
その日にあったことやニュースを共有
し、子供と会話しましょう。
　新型コロナウイルスについて話すの
は、「自分をどう守るか」「どんな治療
方法があるか」などを、子供が自分で
調べて考える、いいきっかけになると思
いますよ。

してもらった方が自分の時間が増えて
楽ですが、無理に学校に行かせて（感
染してしまった場合に）後悔したくない
ですし、「親の時間を作る」ということ
は、結局親のエゴではないかと考え
るようになりました。自分1人だけに起
こっていることではないですしね。そん
な悟りの境地に入りました（笑）。
　ポジティブに考えると、子供が大きく
なる過程で、ここまで24時間一緒にい
られる時間はもうこの先ないのではな
いでしょうか? 子供の親離れはあっと
いう間ですし、とても貴重な時間だと
思いますよ。
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ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー
州
の
フ

ィ
ル
・
マ
ー
フ
ィ
ー
知
事
は
先

月
31
日
、今
月
４
日
の
午
前
６

時
か
ら
、州
内
全
域
の
飲
食
店

で
制
限
付
き
で
屋
内
営
業
の

再
開
を
認
め
る
と
発
表
し
た
。

先
月
31
日
付
Ｆ
Ｏ
Ｘ
５
ニ
ュ
ー

ヨ
ー
ク
が
伝
え
た
。

　

知
事
は
、収
容
可
能
人
数
の

25
％
を
上
限
と
し
、各
テ
ー
ブ

ル
の
配
置
は
社
会
的
距
離
を

保
持
す
る
と
い
う
制
限
付
き

で
屋
内
営
業
を
認
め
る
と
ツ
イ

ッ
タ
ー
で
発
表
。「
責
任
を
持
っ

て
の
再
開
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
対
応
に
引
き
続
き
前

進
す
る
一
方
で
、州
の
主
要
産

業
の
一
つ
の
回
復
に
貢
献
す
る
」

と
述
べ
た
。

　

同
州
で
は
６
月
15
日
か
ら

屋
外
で
の
飲
食
店
営
業
と
必

需
品
以
外
を
販
売
す
る
店
舗

営
業
再
開
が
認
め
ら
れ
、当
初

は
７
月
４
日
前
に
屋
内
で
の

営
業
再
開
を
認
め
る
方
向
だ
っ

た
が
、感
染
者
数
増
加
を
受
け

て
先
送
り
さ
れ
た
。同
州
の
飲

食
店
業
界
は
、屋
内
営
業
禁
止

が
長
引
く
に
つ
れ
、そ
の
影
響

を
懸
念
し
て
い
た
。

　

業
界
団
体
は
、今
回
の
知
事

の
発
表
を「
遅
す
ぎ
た
」と
批

判
し
、保
険
衛
生
状
況
が
許
せ

ば
、屋
内
の
収
容
人
数
を
11
月

ま
で
に
段
階
的
に
50
％
ま
で
増

や
す
よ
う
求
め
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　

ク
イ
ー
ン
ズ

救
急
隊
員
ヘ
リ
で
救
出

ビ
ー
チ
で
女
性
溺
れ
る

　

先
月
28
日
朝
、ク
イ
ー
ン
ズ

区
の
ロ
ッ
カ
ウ
ェ
ー
ビ
ー
チ
で

泳
い
で
い
た
女
性（
62
）が
波
に

さ
ら
わ
れ
、溺
れ
て
い
た
と
こ

ろ
を
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
と
ス
キ
ュ

ー
バ
ダ
イ
バ
ー
に
よ
り
無
事
救

助
さ
れ
た
。同
日
付
パ
ッ
チ
が

伝
え
た
。

　

警
察
に
よ
る
と
、女
性
は
朝

８
時
45
分
ご
ろ
、ビ
ー
チ
20
ス

ト
リ
ー
ト
近
く
の
フ
ァ
ー
・ロ
ッ

カ
ウ
ェ
ー
ビ
ー
チ
で
泳
い
で
い

た
と
こ
ろ
、速
度
の
速
い
引
き

波
に
さ
ら
わ
れ
て
５
０
０
メ

ー
ト
ル
あ
ま
り
沖
合
に
流
さ

れ
た
。

　

Ｎ
Ｙ
Ｐ
Ｄ
の
港
湾
・
航
空
・

海
上
救
助
隊
と
地
元
警
察
、特

殊
作
戦
部
隊
が
迅
速
に
救
助

に
向
か
い
、女
性
を
発
見
。女

性
は
Ｎ
Ｙ
Ｐ
Ｄ
の
ス
キ
ュ
ー
バ

ダ
イ
ビ
ン
グ
チ
ー
ム
に
よ
り
海

上
で
救
出
さ
れ
、ヘ
リ
コ
プ
タ

ー
で
引
き
上
げ
ら
れ
た
。

　

救
助
さ
れ
た
女
性
は
、コ
ニ

ー
ア
イ
ラ
ン
ド
病
院
に
搬
送
さ

れ
、安
定
し
た
容
態
だ
と
伝
え

ら
れ
た
。Ｎ
Ｙ
Ｐ
Ｄ
は
、救
出

の
様
子
を
ツ
イ
ッ
タ
ー
に
投
稿

し
た
。

ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー

ピ
ザ
を
架
空
注
文

容
疑
者
の
男
を
逮
捕

　

ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー
州
で
先

月
25
日
、同
州
内
の
ピ
ザ
レ
ス

ト
ラ
ン
数
件
に
電
話
を
掛
け
、

地
元
警
察
や
救
急
隊
員
に
な

り
す
ま
し
て
大
量
に
注
文
し
、

損
害
を
与
え
た
男
が
逮
捕
さ

れ
た
。先
月
27
日
付
Ｎ
Ｂ
Ｃ
ニ

ュ
ー
ヨ
ー
ク
が
伝
え
た
。

　

同
州
サ
ウ
ス
ブ
ラ
ン
ズ
ウ

ィ
ッ
ク
警
察
に
よ
る
と
、ケ
ン

ダ
ル
パ
ー
ク
に
住
む
ス
デ
ィ
ー

プ
・
ケ
タ
ニ
被
告（
34
）は
１
月

15
日
か
ら
４
月
９
日
に
か
け

て
、数
千
ド
ル
相
当
の
偽
り
の

注
文
の
電
話
を
掛
け
、従
業
員

に
差
別
的
な
嫌
が
ら
せ
を
し

た
と
さ
れ
る
。

　

同
被
告
は
４
月
に
、同
州
の

３
郡
に
わ
た
り
、ピ
ザ
屋
を
標

的
に
十
数
件
の
詐
欺
行
為
を

働
い
た
と
し
て
起
訴
さ
れ
て
い

る
。警
察
に
よ
る
と
少
な
く
と

も
１
軒
の
レ
ス
ト
ラ
ン
が
偽
り

の
注
文
で
損
害
を
受
け
、閉
店

に
追
い
込
ま
れ
た
と
い
う
。ま

た
同
被
告
は
、数
件
の
レ
ス
ト

ラ
ン
の
イ
タ
リ
ア
人
従
業
員
に

対
し
て
、人
種
差
別
的
な
言
葉

で
罵
っ
た
と
い
う
。

　

ウ
ォ
ル
ト
・
デ
ィ
ズ
ニ
ー
・
ワ

ー
ル
ド
の
偽
チ
ケ
ッ
ト
を
販
売

し
、保
護
観
察
中
だ
っ
た
同
被

告
は
、数
カ
月
間
逮
捕
を
逃
れ

て
い
た
。同
被
告
は
同
州
の
窃

盗
罪
に
問
わ
れ
て
い
る
他
、別

件
で
２
０
１
９
年
の
売
春
促

進
罪
で
も
起
訴
さ
れ
て
い
る
。

　

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン
区
ア
ッ
パ
ー

イ
ー
ス
ト
の
地
下
鉄
駅
ホ
ー
ム

で
先
月
29
日
の
昼
間
、女
性
に

暴
行
を
働
こ
う
と
し
た
男
が

暴
行
と
暴
行
未
遂
容
疑
で
逮

捕
さ
れ
た
。同
31
日
付
Ｎ
Ｂ
Ｃ

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
が
伝
え
た
。

　

Ｎ
Ｙ
Ｐ
Ｄ
に
よ
る
と
、ホ

ゼ
・
レ
イ
ズ
容
疑
者
は
土
曜

の
午
前
11
時
ご
ろ
、Ｑ
ラ
イ
ン

の
レ
キ
シ
ン
ト
ン
ア
ベ
ニ
ュ
ー

＝
63
ス
ト
リ
ー
ト
駅
で
、駅
の

ホ
ー
ム
に
下
車
し
た
被
害
者

（
25
）に
背
後
か
ら
襲
い
掛
か

っ
た
。床
に
倒
し
、被
害
者
に
乗

り
掛
か
っ
た
が
、通
行
人
４
人

に
よ
り
阻
止
さ
れ
た
。被
害
者

は
軽
い
傷
を
負
っ
た
と
い
う
。

同
容
疑
者
は
逃
走
し
た
が
、翌

30
日
に
同
区
イ
ー
ス
ト
ハ
ー
レ

ム
で
逮
捕
さ
れ
た
。

　

通
行
人
の
１
人
が
事
件
を

録
画
し
、３
人
が
警
察
の
犯
罪

防
止
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
に
通
報
。

Ｎ
Ｙ
Ｐ
Ｄ
の
顔
認
識
チ
ー
ム

が
動
画
を
確
認
し
、前
科
が
あ

る
同
容
疑
者
の
身
元
を
特
定

し
た
。

　

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
州
矯
正
局
は

先
月
26
日
に
、ジ
ョ
ン
・
レ
ノ
ン

を
射
殺
し
た
犯
人
と
し
て
知

ら
れ
る
マ
ー
ク
・
チ
ャ
ッ
プ
マ
ン

（
65
）の
、11
度
目
の
仮
釈
放

申
請
が
却
下
さ
れ
た
と
発
表

し
た
。同
日
付
ａ
ｍ
ニ
ュ
ー
ヨ

ー
ク
が
伝
え
た
。

　

同
州
の
仮
釈
放
審
査
委
員

会
は
先
月
19
日
、バ
ッ
フ
ァ
ロ
ー

付
近
の
ウ
ェ
ン
デ
刑
務
所
で
、

チ
ャ
ッ
プ
マ
ン
の
聴
聞
を
行
っ

た
。チ
ャ
ッ
プ
マ
ン
は
引
き
続
き

刑
務
所
に
留
ま
る
こ
と
に
な

り
、再
び
仮
釈
放
を
申
請
で
き

る
の
は
２
年
後
と
な
る
。

　

チ
ャ
ッ
プ
マ
ン
は
１
９
８
０

年
12
月
８
日
に
ジ
ョ
ン
・
レ
ノ

ン
を
マ
ン
ハ
ッ
タ
ン
区
ア
ッ
パ
ー

ウ
ェ
ス
ト
サ
イ
ド
の
自
宅
前
で

射
殺
し
、懲
役
20
年
か
ら
終
身

刑
ま
で
の
無
期
懲
役
を
言
い
渡

さ
れ
て
い
る
。

　

レ
ノ
ン
の
妻
、オ
ノ
・
ヨ
ー
コ

さ
ん
は
、チ
ャ
ッ
プ
マ
ン
の
仮

釈
放
申
請
が
可
能
に
な
っ
た

２
０
０
０
年
以
来
、一
貫
し
て

仮
釈
放
に
反
対
し
て
お
り
、今

回
の
申
請
に
対
し
て
も
、仮
釈

放
審
査
委
員
会
に
対
し
て
反

対
の
意
を
表
明
し
た
。

　

チ
ャ
ッ
プ
マ
ン
は
、２
０
１
８

年
８
月
に
行
わ
れ
た
前
回
の

仮
釈
放
審
査
会
で
初
め
て
、レ

ノ
ン
殺
害
に
対
す
る
後
悔
の
念

を
認
め
た
。

　

ブ
ル
ッ
ク
リ
ン
区
グ
リ
ー
ン

ポ
イ
ン
ト
で
、屋
外
ダ
イ
ニ
ン

グ
エ
リ
ア
に
車
が
衝
突
し
、女

性
が
負
傷
。衝
突
し
た
車
は
そ

の
ま
ま
逃
げ
去
っ
た
。27
日
付

Ａ
Ｂ
Ｃ
７
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
が
伝

え
た
。

　

午
前
11
時
50
分
ご
ろ
、同

区
グ
リ
ー
ン
ポ
イ
ン
ト
の
フ
ラ

ン
ク
リ
ン
ス
ト
リ
ー
ト
に
あ

る「
カ
フ
ェ・
ア
ル
ー
ラ
」の
前

で
、通
り
を
右
折
し
て
き
た
グ

レ
ー
の
ト
ヨ
タ
・
カ
ム
リ
が
屋

外
ダ
イ
ニ
ン
グ
エ
リ
ア
の
バ
リ

ケ
ー
ド
に
衝
突
し
た
。カ
フ
ェ

で
食
事
を
し
て
い
た
女
性
が
バ

リ
ケ
ー
ド
で
負
傷
し
た
。

　

33
歳
の
被
害
者
女
性
は
Ｎ

Ｙ
Ｕ
ラ
ン
ゴ
ー
ン
・
ブ
ル
ッ
ク

リ
ン
病
院
に
運
ば
れ
た
が
、容

態
は
安
定
し
て
い
る
。警
察
は

現
場
を
逃
れ
た
運
転
手
を
、１

日
現
在
も
探
し
て
い
る
。

　

ま
た
、こ
の
事
故
よ
り
数
日

前
、マ
ン
ハ
ッ
タ
ン
区
ア
ッ
パ
ー

イ
ー
ス
ト
サ
イ
ド
の
屋
外
ダ
イ

ニ
ン
グ
エ
リ
ア
で
も
車
が
衝
突

し
、３
人
が
軽
傷
を
負
っ
た
。

　

警
察
に
よ
る
と
、92
ス
ト
リ

ー
ト
と
２
ア
ベ
ニ
ュ
ー
の
南
東

の
角
に
あ
る
レ
ス
ト
ラ
ン
の
外

に
設
け
ら
れ
た
ダ
イ
ニ
ン
グ
エ

リ
ア
付
近
で
、衝
突
事
故
を
起

こ
し
た
２
台
の
車
両
の
う
ち
、

１
台
が
木
製
の
壁
を
破
壊
。食

事
中
の
２
人
と
運
転
手
１
人

が
軽
傷
を
負
っ
た
と
い
う
。

　

７
月
25
日
の
日
中
に
ク
イ

ー
ン
ズ
区
で
犬
の
散
歩
中
だ
っ

た
54
歳
の
男
性
が
、ギ
ャ
ン
グ

抗
争
の
流
れ
弾
に
当
た
り
、手

術
を
受
け
て
生
き
延
び
る
も

先
月
25
日
に
死
亡
し
た
事
件

に
つ
い
て
、発
砲
し
た
10
代
の

ギ
ャ
ン
グ
メ
ン
バ
ー
が
殺
人
や

武
器
不
法
所
持
な
ど
の
罪
で

起
訴
さ
れ
た
。同
27
日
付
Ｎ
Ｂ

Ｃ
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
が
伝
え
た
。

　

死
亡
し
た
ジ
ョ
ー
ジ
・
ロ
ー

ザ
さ
ん
は
、同
区
ロ
ン
グ
ア
イ

ラ
ン
ド
シ
テ
ィ
ー
の
22
ス
ト
リ

ー
ト
と
40
ア
ベ
ニ
ュ
ー
の
交
差

点
で
犬
の
散
歩
中
に
流
れ
弾

に
当
た
り
、腹
部
か
ら
出
血
し

た
。被
告
と
共
犯
者
は
、別
の

標
的
を
狙
っ
た
が
的
を
外
れ
、

ロ
ー
ザ
さ
ん
に
当
た
っ
た
と
い

う
。ロ
ー
ザ
さ
ん
は
直
ち
に
付

近
の
病
院
に
搬
送
さ
れ
た
が
、

31
日
後
に
、銃
撃
に
よ
る
負
傷

の
た
め
死
亡
し
た
。共
犯
者
は

ま
だ
逮
捕
さ
れ
て
い
な
い
。

　

同
事
件
の
被
告（
17
）は
、ロ

ン
グ
ア
イ
ラ
ン
ド
シ
テ
ィ
ー
の

40
ア
ベ
ニ
ュ
ー
と
10
ス
ト
リ
ー

ト
付
近
で
起
き
た
別
の
銃
撃

事
件
の
後
、先
月
25
日
に
逮
捕

さ
れ
た
。新
た
な
銃
撃
事
件
に

よ
る
死
傷
者
は
い
な
い
模
様
。

た
だ
し
、本
件
で
も
し
有
罪
と

な
れ
ば
、25
年
以
上
、最
長
で

終
身
刑
の
懲
役
と
な
る
。

　

ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー
州
で
先

月
26
日
、オ
ン
ラ
イ
ン
で
児
童

を
標
的
と
し
た
性
的
犯
罪
を

検
挙
す
る
広
範
囲
な
捜
査
が

行
わ
れ
、21
人
が
逮
捕
さ
れ

た
。同
日
付
Ｆ
Ｏ
Ｘ
５
ニ
ュ
ー

ヨ
ー
ク
が
伝
え
た
。

　

ガ
ー
ビ
ア
・
グ
レ
ウ
ォ
ル
州

司
法
長
官
の
発
表
に
よ
る
と
、

３
月
18
日
か
ら
７
月
31
日
に

わ
た
る
共
同
捜
査「
ス
ク
リ
ー

ン
・
キ
ャ
プ
チ
ャ
ー
作
戦
」に
よ

り
、逮
捕
が
実
施
さ
れ
た
。被

告
ら
の
う
ち
３
人
は
、児
童
に

対
す
る
性
的
暴
行
ま
た
は
性

的
暴
行
未
遂
の
、別
々
の
事
件

で
起
訴
さ
れ
て
い
る
。

　

オ
ク
ラ
ホ
マ
州
の
登
録
制
犯

罪
者
、ア
ー
ロ
ン
・
ク
レ
イ
ガ
ー

被
告（
34
）は
３
月
18
日
、同
州

の
警
察
と
国
土
安
全
保
障
省

の
潜
入
捜
査
官
が
介
入
し
た

未
成
年
と
の
性
交
渉
を
持
つ
た

め
に
、ア
ト
ラ
ン
テ
ィ
ッ
ク
シ
テ

ィ
ー
の
モ
ー
テ
ル
に
現
れ
、逮

捕
さ
れ
た
。ジ
ェ
イ
ソ
ン
・
ベ
リ

ー
被
告（
40
）は
、14
歳
の
少
女

に
自
分
の
イ
ニ
シ
ャ
ル
を
足
に

彫
ら
せ
、裸
の
写
真
を
送
ら
せ

た
と
さ
れ
る
。ア
リ
ゼ
・
テ
ハ
ダ

被
告（
21
）は
、幼
児
に
性
的
行

為
を
し
て
い
る
自
分
の
ビ
デ
オ

を
ネ
ッ
ト
に
投
稿
し
た
。

　

こ
の
他
、17
人
の
男
と
少
年

１
人
が
、児
童
性
的
虐
待
の
資

料
の
所
持
お
よ
び
配
布
に
対

す
る
、児
童
を
危
険
に
さ
ら
し

た
罪
で
起
訴
さ
れ
た
。

ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー

屋
内
で
の
飲
食
再
開

州
内
全
域
で
4
日
か
ら
開
始

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン

昼
間
の
駅
で
女
性
暴
行
未
遂

容
疑
者
の
男
を
逮
捕

ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー

性
犯
罪
者
21
人
を
逮
捕

コ
ロ
ナ
禍
に
児
童
性
的
行
為

ブ
ル
ッ
ク
リ
ン

屋
外
席
に
車
突
っ
込
む

１
人
負
傷
、車
逃
走

ク
イ
ー
ン
ズ

ギ
ャ
ン
グ
メ
ン
バ
ー
を
起
訴

流
れ
弾
当
た
っ
た
男
性
が
死
亡

オ
ー
ル
バ
ニ

11
回
目
の
仮
釈
放
却
下

ジ
ョ
ン・レ
ノ
ン
殺
害
犯
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ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
市
内
で
電
動

ス
ク
ー
タ
ー
の
シ
ェ
ア
サ
ー
ビ

ス
を
展
開
す
る「Revel

」は
、

７
月
末
に
サ
ー
ビ
ス
を
停
止

し
て
い
た
が
、先
月
27
日
、市

内
で
の
サ
ー
ビ
ス
を
再
開
し
、

安
全
対
策
を
変
更
し
た
と
発

表
し
た
。同
日
付
Ｎ
Ｂ
Ｃ
ニ
ュ

ー
ヨ
ー
ク
が
伝
え
た
。

　

同
社
は
、新
型
コ
ロ
ナ
の
影

響
で
３
月
以
降
の
利
用
者
数

が
約
２
倍
に
増
え
、ヘ
ル
メ
ッ

ト
未
着
用
な
ど
の
安
全
対
策

違
反
で
１
０
０
０
人
以
上
が

利
用
停
止
処
分
に
な
っ
た
。さ

ら
に
死
亡
事
故
が
７
月
に
連

続
し
て
発
生
し
た
た
め
、市
当

局
は
、営
業
再
開
前
に
安
全
対

策
を
大
幅
に
変
更
す
る
よ
う

求
め
て
い
た
。

　

同
社
に
よ
る
と
、乗
車
前
の

ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
着
用
確
認
機
能

や
、質
問
事
項
21
問
に
全
部
回

答
し
た
ド
ラ
イ
バ
ー
の
み
が
乗

車
で
き
る
機
能
を
追
加
。さ
ら

に
、全
車
両
に
Ｇ
Ｐ
Ｓ
を
搭
載

し
、一
方
通
行
を
逆
走
し
た
際

の
警
告
機
能
も
追
加
。逆
走
し

た
ド
ラ
イ
バ
ー
は
即
利
用
停

止
と
な
る
。利
用
に
は
、運
転

免
許
証
を
要
す
る
。

　

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
州
の
ア
ン
ド

リ
ュ
ー
・
ク
オ
モ
知
事
は
先
月

27
日
、大
学
の
対
面
授
業
の
再

停
止
基
準
を
、生
徒
と
職
員

の
新
型
コ
ロ
ナ
陽
性
率
９
％

か
ら
５
％
、ま
た
は
陽
性
者

１
０
０
人
に
引
き
下
げ
る
と

発
表
し
た
。同
28
日
付
Ｎ
Ｂ
Ｃ

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
が
伝
え
た
。

　

大
学
の
生
徒
と
職
員
の
新

型
コ
ロ
ナ
陽
性
率
が
５
％
ま
た

は
陽
性
者
１
０
０
人
と
な
っ

た
場
合
、即
座
に
２
週
間
の
遠

隔
授
業
に
移
行
。集
団
感
染
が

特
定
の
キ
ャ
ン
パ
ス
で
発
生
し

た
場
合
も
同
様
。２
週
間
の
遠

隔
授
業
、地
域
の
保
健
当
局
と

相
談
し
た
上
で
再
開
す
る
。遠

隔
授
業
期
間
は
運
動
な
ど
の

　

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
・
フ
ァ
ッ
シ
ョ

ン
・
ウ
ィ
ー
ク（
Ｎ
Ｙ
Ｆ
Ｗ
）は

予
定
通
り
９
月
13
〜
17
日
に

開
催
さ
れ
る
が
、無
観
客
で
の

開
催
と
な
る
。先
月
25
日
付
ａ

ｍ
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
が
伝
え
た
。

　

ア
ン
ド
リ
ュ
ー
・
ク
オ
モ
州

知
事
は
先
月
25
日
、Ｎ
Ｙ
Ｆ
Ｗ

に
つ
い
て
、「
新
型
コ
ロ
ナ
対
策

と
し
て
、屋
外
イ
ベ
ン
ト
の
参

加
人
数
上
限
を
50
人
、屋
内
イ

ベ
ン
ト
は
定
員
の
半
分
を
上
限

と
す
る
」と
発
表
し
た
。屋
内

イ
ベ
ン
ト
は
全
て
、無
観
客
で

開
催
。昨
年
の
Ｎ
Ｙ
Ｆ
Ｗ
の
経

済
効
果
は
お
よ
そ
９
億
ド
ル

で
あ
り
、市
経
済
に
と
っ
て
大

き
な
損
失
が
予
想
さ
れ
る
。同

知
事
は
、「
Ｎ
Ｙ
Ｆ
Ｗ
開
催
を

支
援
で
き
て
う
れ
し
く
思
う

が
、新
型
コ
ロ
ナ
は
終
息
に
は

ほ
ど
遠
く
、健
康
第
一
だ
」と
述

べ
た
。

　

今
年
の
Ｎ
Ｙ
Ｆ
Ｗ
は
、ラ
イ

ブ
と
オ
ン
ラ
イ
ン
の
混
合
開
催

と
な
り
、ス
ト
リ
ー
ム
配
信
に

よ
る
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
の
生

中
継
な
ど
が
行
わ
れ
る
。参
加

人
数
の
上
限
に
加
え
、デ
ザ
イ

ナ
ー
、モ
デ
ル
、ス
タ
ッ
フ
な
ど

の
参
加
者
全
員
が
、社
会
的
距

離
に
つ
い
て
の
指
針
に
従
う
こ

と
が
求
め
ら
れ
、さ
ま
ざ
ま
な

検
査
も
行
わ
れ
る
。会
場
で
は

マ
ス
ク
着
用
が
常
に
義
務
付

け
ら
れ
る
。

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン

ｅ
ス
ク
ー
タ
ー
レ
ン
タ
ル
再
開

安
全
対
策
を
変
更

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン

Ｎ
Ｙ
Ｆ
Ｗ
無
観
客
で
開
催

13
日
か
ら
例
年
通
り

課
外
活
動
も
中
止
さ
れ
、学
生

食
堂
も
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
の
み
と

な
る
。

　

同
知
事
は
ま
た
、ニ
ュ
ー
ヨ

ー
ク
市
内
の
コ
ロ
ナ
規
制
の
順

守
状
況
が
改
善
し
て
い
る
こ

と
か
ら
、市
内
で
の
屋
内
飲
食

と
、州
内
の
映
画
館
の
営
業
再

開
に
つ
い
て
も
言
及
。「
適
切
な

時
期
に
決
定
が
発
表
さ
れ
る

だ
ろ
う
」と
述
べ
た
。同
州
で
同

27
日
実
施
さ
れ
た
新
型
コ
ロ
ナ

検
査
は
、20
日
連
続
で
陽
性
率

が
1
％
未
満
と
な
っ
た
。

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン

１
６
７
年
で
初

女
性
ブ
ロ
ン
ズ
像
の
記
念
碑

　

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン
区
セ
ン
ト
ラ

ル
パ
ー
ク
で
先
月
26
日
、女
性

の
権
利
の
先
駆
者
で
19
世
紀

に
活
躍
し
た
、ソ
ジ
ャ
ー
ナ
・
ト

ゥ
ル
ー
ス
、エ
リ
ザ
ベ
ス
・
キ
ャ

デ
ィ・
ス
タ
ン
ト
ン
、ス
ー
ザ
ン・

Ｂ
・
ア
ン
ソ
ニ
ー
の
３
人
の
ブ

ロ
ン
ズ
像
の
除
幕
式
が
行
わ
れ

た
。同
日
付
Ｎ
Ｂ
Ｃ
ニ
ュ
ー
ヨ

ー
ク
が
伝
え
た
。

　

高
さ
14
フ
ィ
ー
ト
の
ブ
ロ
ン

ズ
像
は
、米
国
憲
法
で
女
性
の

投
票
権
を
制
定
し
た
修
正
案

の
批
准
１
０
０
周
年
を
記
念

し
た
も
の
で
、１
６
７
年
の
歴

史
を
持
つ
公
園
で
女
性
を
称
え

た
記
念
碑
は
初
め
て
。

　

彫
刻
家
の
メ
レ
デ
ィ
ス
・
バ

ー
グ
マ
ン
氏
は
、「
女
性
、マ
イ

ノ
リ
テ
ィ
ー
、有
色
人
種
の

人
々
の
た
め
に
平
等
な
権
利
、

公
平
性
、正
義
の
た
め
に
戦
い

続
け
る
こ
と
を
鼓
舞
し
て
く
れ

る
で
し
ょ
う
」と
話
し
た
。

オ
ー
ル
バ
ニ

大
学
の
再
停
止
基
準

陽
性
率
を
引
き
下
げ

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
拡
大
を
受
け
て
、こ
の
春
か

ら
大
規
模
な
コ
ン
サ
ー
ト
や
ス

ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
多
数
が
中
止

や
延
期
と
な
っ
た
。だ
が
、そ
れ

ら
の
チ
ケ
ッ
ト
を
購
入
し
た
人

の
約
半
数
以
上
が
払
い
戻
し

を
受
け
て
お
ら
ず
、特
に
再
販

サ
イ
ト
の「StubH

ub

」を
通
し

て
購
入
し
た
チ
ケ
ッ
ト
の
払
い

戻
し
が
困
難
な
こ
と
が
新
た

な
調
査
で
分
か
っ
た
。先
月
20

日
付
Ｃ
Ｂ
Ｓ
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
が

伝
え
た
。

　

消
費
者
金
融
サ
ー
ビ
ス
会

社
バ
ン
ク
レ
ー
ト
に
よ
る
と
、

コ
ロ
ナ
で
中
止
、延
期
と
な
っ

た
イ
ベ
ン
ト
の
チ
ケ
ッ
ト
購
入

者
の
う
ち
、半
数
以
上
が
払
い

戻
し
を
受
け
て
お
ら
ず
、60
％

は
返
金
請
求
を
あ
き
ら
め
て
い

る
と
い
う
。

　

Ｎ
Ｈ
Ｌ
の
３
月
中
旬
の
試

合
の
チ
ケ
ッ
ト
を「StubH

ub
」

を
通
し
て
購
入
し
た
ホ
ッ
ケ

ー
フ
ァ
ン
の
１
人
は
、同
サ
イ

ト
に
払
い
戻
し
を
求
め
た
が
、

「
将
来
の
イ
ベ
ン
ト
の
チ
ケ
ッ

ト
代
請
求
に
適
用
さ
れ
る
ク

レ
ジ
ッ
ト
返
還
の
み
が
可
能
」

と
回
答
を
受
け
た
た
め
、ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
に
異
議
申
し
立

て
を
行
い
、６
０
０
ド
ル
の
払

い
戻
し
を
受
け
た
。だ
が
同
社

か
ら
は
、同
サ
イ
ト
の
利
用
停

止
処
分
を
受
け
た
と
い
う
。

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン

チ
ケ
ッ
ト
払
い
戻
し
問
題

イ
ベ
ン
ト
延
期
、中
止
が
影
響

編 集 日 記
紙面に関するご意見・ご感想は

reader@nyjapion.com までどうぞ。

　「ニューヨーク市は死んだ（dead）」という
地元紙のオピニオンページが、あちこちで議
論を呼びましたが、確かにさまざまな理由で、
市内から去ってしまった人も多いように感じ
ます。1年前の私たちが今のニューヨークを見
たら、驚くでしょうね…。それでも、紙面に掲

載している取材先も、広告掲載主も、そして
ジャピオンスタッフも、みんなそれぞれの目標
に向けて歩み続けています。「2020年はニ
ューヨークも『死んだ』なんて言われていたな
ぁ」と笑い飛ばせる日が、いつか訪れますよ
うに（編集部・M）

ライター募集中!

　NYジャピオン編集部は、ニュ
ーヨークにまつわる街や人の物
語を取材して伝える、契約ライ
ターを募集しています。
　ジャンルはグルメ、カルチャ
ー、ビューティー、ビジネスな
ど、さまざま（現在はリモート取
材が主）。媒体問わず、ライター
としての執筆経験がある人を歓
迎しています。
　ご興味がある人は、履歴書と
サンプルライティングを添えて、
reader@nyjapion.comまでご
連絡ください。

普段は人でにぎわ
うチャージング・ブ
ルも、ぽつねんと
観光客の戻りを待
っている

市内拳銃発砲事件への注意喚起

　ニューヨーク市内での拳銃発砲事件が6月以
降多発している。NYPDの発表によれば、総件
数は先月16日現在、892件で前年同期と比較
して82.1％増加。傾向として、ブロンクス、クイー
ンズ区の他、マンハッタン区でも発砲事件が発
生。特に週末に多発している。これら発砲事件
の増加の理由は、銃器の不法所持で拘留され
ていた犯罪者が保釈されたことが一因となって
いる模様。
　在ニューヨーク日本国総領事館の挙げる対
策としては、報道などで最新情報を入手、事件
現場付近には近付かないようにする、夜間の外
出や人通りの少ない道は避けるなどがある。な
お、市が公表している犯罪マップ（maps.nyc.
gov/crime）も併せて参照すること。

３州（NY・NJ・CT）における
感染拡大地域からの移動勧告

〈対象州（略称）〉
AK、AL、AR、CA、FL、GA、HI、IA、ID、IL、IN、
KS、KY、L A、MN、MS、MT、MO、NB、NV、
NC、ND、OK、SC、SD、TN、TX、UT、VA、WI、
PR、VI、GU（計30州と3地域、9月1日時点）

※対象州は随時更新されるため、最新情報につ
いては3州の関連ウェブサイト、または領事館の
ウェブサイトで確認を。

在NY日本国総領事館
TEL: 212-371-8222
ny.us.emb-japan.go.jp 

今週の1枚
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日
本
で
42
万
部
を
記
録
し

た
絵
本「
え
ん
と
つ
町
の
プ
ペ

ル
」が
原
作
の
、全
編
英
語
に

よ
る
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル「Poupelle 

of Chim
ney Town

」の
オ
ン
ラ

イ
ン
公
演
が
、19
日（
土
）と
20

日（
日
）の
各
日
、午
後
９
時
〜

10
時
15
分（
日
本
時
間
）に
先

行
配
信
さ
れ
る
。

　

原
作
絵
本
の
作
者

は
、キ
ン
グ
コ
ン
グ
・

西
野
亮
廣
さ
ん
。キ
ャ

ス
ト
、ス
タ
ッ
フ
は
全

員
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
在
住

者
で
構
成
さ
れ
て
お

り
、作
曲
と
音
楽
監
督

はK
o Tanaka

さ
ん
。

同
作
品
は
今
年
９
月

に
オ
フ
ブ
ロ
ー
ド
ウ
ェ

ー
の
劇
場
で
公
演
予

定
だ
っ
た
が
、新
型
コ

ロ
ナ
の
影
響
で
来
年

に
延
期
さ
れ
て
い
る
。

　

前
編
と
後
編（
各
45

分
）を
２
日
間
に
分
け

て
配
信
。日
本
人
チ
ー

ム
に
よ
る
制
作
秘
話

や
、本
公
演
に
む
け
て

の
対
談
な
ど
の
ア
フ
タ
ー
ト
ー

ク（
各
30
分
）を
生
配
信
す
る
。

チ
ケ
ッ
ト
は
５
０
０
０
円
〜
。

申
し
込
み
は
左
記
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
か
ら
。

　

ノ
グ
チ
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
は
、

10
日（
木
）午
後
１
時
〜
２
時

に
、Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
で
の
オ
ン
ラ
イ

ン
イ
ベ
ン
ト「
ノ
グ
チ
の
パ
ー
ソ

ナ
ル
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
」を
開
催
す

る
。参
加
無
料
。

　

ア
シ
ス
タ
ン
ト
キ
ュ
レ
ー
タ

ー
の
ケ
イ
ト
・
ウ
ィ
ー
ナ
ー
さ

ん
が
、イ
サ
ム
・
ノ
グ
チ
が
収
集

し
た
楽
器
か
ら
世
界
中
の
古

代
の
遺
物
ま
で
、個
人
的
な
コ

レ
ク
シ
ョ
ン
に
つ
い
て
解
説
す
る

（
所
要
時
間
約
30
分
）。要
事

前
登
録
。詳
細
は
左
記
の
Ｅ
メ

ー
ル
宛
て
に
問
い
合
わ
せ
る
。

　

同
美
術
館
は
、イ
サ
ム
・
ノ

グ
チ
芸
術
の
本
拠
地
と
し
て
、

あ
ら
ゆ
る
ジ
ャ
ン
ル
の
彼
の
作

品
が
展
示
さ
れ
て
い
る
。

【
問
い
合
わ
せ
】

events@
noguchi.org

noguchi.org

　

ラ
イ
ト
ハ
ウ
ス
は
、８
日

（
火
）、10
日（
木
）、11
日（
金
）

の
各
日
午
後
９
時
〜
11
時
に
、

Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
に
よ
る
オ
ン
ラ
イ
ン

終
活
セ
ミ
ナ
ー「
リ
タ
イ
ア
後

の
住
ま
い
と
準
備
」を
開
催
す

る
。参
加
無
料
。

　

シ
ニ
ア
社
会
、不
動
産
、相

続
の
専
門
家
に
よ
る
講
演
や
、

帰
国
者
を
積
極
的
に
受
け
入

れ
る
日
本
の
シ
ニ
ア
向
け
施

設
・
地
方
自
治
体
に
よ
る
プ
レ

ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
う
。質

疑
応
答
の
時
間
も
設
け
て
い

る
。要
予
約
。問
い
合
わ
せ
は

左
記
の
Ｅ
メ
ー
ル
宛
て
に
行

い
、申
し
込
み
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

を
参
照
す
る
こ
と
。

【
問
い
合
わ
せ
】

sem
inar@

us-lighthouse.com
 

（
渡
辺
）

在
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
日
本
国
総
領
事
館

後
期
用
教
科
書
の
配
付

義
務
教
育
の
子
女
に

　

在
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
日
本
国
総

領
事
館
は
、日
本
人
学
校
・
補

習
校
な
ど
で
教
科
書
の
配
付

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
な
い
場

合
、日
本
で
該
当
す
る
学
年
の

義
務
教
育
学
齢
期
の
子
女
に

教
科
書
の
無
償
配
付
を
行
っ
て

い
る
。

　

在
留
届
を
提
出
し
た
日
本

国
籍
を
有
す
る
子
女
が
対
象
。

左
記
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
の「
教
科

書
申
込
書
」を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

し
て
、９
月
17
日（
木
）必
着
で

申
請
す
る
。問
い
合
わ
せ
は
左

記
の
電
話
か
Ｅ
メ
ー
ル
で
。

【
問
い
合
わ
せ
】

TEL: 212-888-0889
ryoji@

ny.m
ofa.go.jp

ny.us.em
b-japan.go.jp

【
教
科
書
申
込
書
】

ny.us.em
b-japan.go.jp/pdfs/

kyokasho2020_2.pdf

　

ア
メ
リ
カ
政
府
に
よ
る
国

勢
調
査
の
期
限
が
10
月
31
日

（
土
）に
迫
っ
て
い
る
。

　

未
回
答
で
数
に
入
れ
ら
れ

な
か
っ
た
人
が
い
る
州
で
は
、

救
急
サ
ー
ビ
ス
、教
育
、医
療

機
関
な
ど
の
公
共
サ
ー
ビ
ス
に

対
し
、1
人
あ
た
り
毎
年
数
千

ド
ル
を
失
う
可
能
性
が

あ
り
、政
治
の
場
で
も
適

正
な
議
席
数
を
確
保
で

き
な
い
恐
れ
が
あ
る
。

　

同
局
の
ス
テ
ィ
ー
ブ

ン
・
デ
ィ
リ
ン
ハ
ム
局
長

は
、「
あ
な
た
が
回
答
す

る
こ
と
で
、自
分
た
ち
の

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
に
と
っ

て
重
要
な
リ
ソ
ー
ス
を

確
保
す
る
こ
と
に
つ
な

が
り
ま
す
」と
早
急
な

回
答
を
呼
び
掛
け
て
い

る
。下
記
の
問
い
合
わ
せ

か
、Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
回

答
で
き
る
。

【
問
い
合
わ
せ
】

2020census.gov
TEL: 844-460-2020 

（
日
本
語
）

　

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
・
ス
テ
ー
ト
・

オ
ブ
・ヘ
ル
ス（
主
に
メ
デ
ィ
ケ

ア
対
象
外
の
人
向
け
の
ニ
ュ

ー
ヨ
ー
ク
州
医
療
保
険
）は
、

特
別
申
請
期
間
を
９
月
15
日

（
火
）ま
で
延
長
し
た
。そ
れ

に
伴
い
、Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｓ
Ｉ
で
は
、ニ

ュ
ー
ヨ
ー
ク
州
マ
ー
ケ
ッ
ト
プ

レ
ー
ス
認
定
保
険
申
請
ナ
ビ

ゲ
ー
タ
ー
に
よ
る
、健
康
保
険

申
請
の
無
料
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ

て
い
る
。詳
細
は
左
記
の
電
話

か
Ｅ
メ
ー
ル
宛
て
に
問
い
合
わ

せ
る
こ
と
。

【
問
い
合
わ
せ
】

TEL: 212-442-1541 (Ext.4)
info@

jassi.org
jassi.org

気
に
な
る
ネ
タ
を
一
挙
紹
介
！

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク

     

ト
ピ
ッ
ク
ス

掲載希望のお問い合わせ
は、topics@nyjapion.com
まで。

ラ
イ
ト
ハ
ウ
ス

ウ
ェ
ブ
で
終
活
セ
ミ
ナ
ー

リ
タ
イ
ア
後
の
準
備

米
国
国
勢
調
査
局

え
ん
と
つ
町
の
プ
ペ
ル

ノ
グ
チ
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

無 料

無 料

健
康
保
険
加
入
が
延
長

申
請
を
無
料
サ
ポ
ー
ト

オ
ン
ラ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
開
催

ノ
グ
チ
の
個
人
コ
レ
ク
シ
ョ
ン

Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｓ
Ｉ

２
０
２
０
国
勢
調
査

回
答
期
限
迫
る

オ
ン
ラ
イ
ン
で
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

キ
ン
コ
ン
西
野
亮
廣
さ
ん
の
絵
本

1960年代のイサム・ノグチの写真

キングコングの西野亮廣さんによる同絵本は、日本で42万部の大ヒットを記録

オンラインや電話、質問票への記入、調査員へ直接答えるなど
の方法で回答できる



きょうさくしょう
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現在の団員数は16人。定期的にシニアセンター、幼稚園、小学校などでボランティアコンサートを行い、地域交流を深めている

　

１
９
８
７
年
に
創
立
以
来
、

ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー
州
フ
ォ
ー

ト
リ
ー
で
活
動
を
続
け
る
女

声
コ
ー
ラ
ス
グ
ル
ー
プ「
ハ
ー

モ
ニ
ー
バ
ス
ケ
ッ
ト
」（
通
称
ハ

モ
バ
ス
）は
、４
月
か
ら
オ
ン
ラ

イ
ン
練
習
を
行
っ
て
い
る
。

　
「
新
し
い
こ
と
の
連
続
で
大

変
で
す
が
、み
ん
な
で
ア
イ
デ

ア
を
出
し
合
っ
て
模
索
、努
力

し
な
が
ら
続
け
て
い
ま
す
」と

話
す
の
は
、合
唱
指
導
に
当
た

る
ボ
イ
ス
ト
レ
ー
ナ
ー
の
嶋
田

あ
や
さ
ん
。

　

前
半
40
分
は
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
上

で
２
ク
ラ
ス
に
分
か
れ
て
練

習
。嶋
田
さ
ん
が
ソ
プ
ラ
ノ
を
、

ピ
ア
ニ
ス
ト
の
渡
邉
倫
子（
み

ち
こ
）さ
ん
が
メ
ゾ
ソ
プ
ラ
ノ

と
ア
ル
ト
を
指
導
す
る
。

　

ソ
プ
ラ
ノ
組
は
、松
任
谷
由

実
の
楽
曲「
や
さ
し
さ
に
包
ま

れ
た
な
ら
」の
練
習
か
ら
ス
タ

ー
ト
。嶋
田
さ
ん
が
歌
う
メ
ゾ

ソ
プ
ラ
ノ
の
旋
律
に
団
員
た

ち
が
ソ
プ
ラ
ノ
を
重
ね
て
い
く
。

「
こ
こ
は
伸
ば
す
と
こ
ろ
で
す

が
、伸
ば
し
き
れ
な
く
て
も
、

大
丈
夫
。き
ち
き
ち
と
考
え
な

く
て
も
い
い
で
す
よ
」と
の
嶋

田
さ
ん
流
の
お
お
ら
か
な
指

導
に
、団
員
も
思
わ
ず
笑
顔
。

　

赤
ち
ゃ
ん
を
抱
い
た
り
、小

さ
な
子
ど
も
と
一
緒
に
参
加
し

て
い
る
団
員
の
姿
も
あ
っ
て
、ア

ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
の
中
で

練
習
が
続
い
た
。

　

一
方
、メ
ゾ
ソ
プ
ラ
ノ
と
ア
ル

ト
の
チ
ー
ム
は
、米
津
玄
師
の

楽
曲「Lem

on

」の
練
習
を
続

行
中
。「
始
め
か
ら
通
し
ま
す
」

と
の
渡
邉
さ
ん
の
ピ
ア
ノ
伴
奏

に
合
わ
せ
て
、「
夢
な
ら
ば
、ど

れ
ほ
ど
よ
か
っ
た
で
し
ょ
う
」

と
、画
面
の
向
こ
う
で
団
員
た

ち
は
声
を
合
わ
せ
て
い
た
。

　

パ
ー
ト
練
習
終
了
後
は
、嶋

田
さ
ん
の
指
導
の
元
で
全
員
に

よ
る
練
習
。日
本
に
帰
国
し
た

卒
業
生
た
ち
も
次
々
に
参
加
。

「
わ
ー
、な
つ
か
し
い
！
」と
再

会
を
喜
び
合
っ
た
。

　

伴
奏
に
合
わ
せ
て
声
を
合

わ
せ
る
団
員
た
ち
に
、「
み
ん
な

大
丈
夫
？ 

気
を
失
わ
な
い
よ

う
に
し
て
や
る
ん
だ
よ
」と
嶋

田
さ
ん
が
声
を
か
け
る
。毎
回

コ
ン
サ
ー
ト
で
歌
う
ハ
モ
バ
ス

の
定
番
曲「
ア
メ
リ
カ
・
ザ
・
ビ

ュ
ー
テ
ィ
フ
ル
」か
ら
、日
本
の

童
謡「
雪
や
こ
ん
こ
」「
里
の
秋
」

へ
と
練
習
は
続
い
た
。

　

友
達
に
誘
わ
れ
て
入
団
し

て
４
年
に
な
る
主
婦
の
ユ
ー
・

み
か
子
さ
ん（
メ
ゾ
ソ
プ
ラ
ノ
）

は
、「
皆
、目
的
に
向
か
っ
て
一

緒
に
音
楽
を
作
っ
て
い
く
過
程

が
と
て
も
楽
し
く
て
、達
成
感

が
あ
り
ま
す
。先
生
が
い
つ
も

み
ん
な
を
引
っ
張
っ
て
い
っ
て

く
れ
て
い
ま
す
」と
ほ
ほ
笑
む
。

　

入
団
5
年
目
、１
歳
８
カ
月

の
娘
さ
ん
と
参
加
の
穐
山（
あ

き
や
ま
）有
紀
さ
ん（
ア
ル
ト
）

は
、「
こ
の
子
が
生
後
２
カ
月

く
ら
い
か
ら
ず
っ
と
練
習
に
連

れ
て
行
っ
て
い
ま
す
。ハ
モ
バ
ス

は
い
ろ
ん
な
人
と
知
り
合
え

て
、人
が
変
わ
る
と
歌
声
も
合

唱
団
の
色
も
変
わ
る
の
で
、そ

れ
が
ま
た
楽
し
い
で
す
」と
話

し
、親
子
で
歌
い
続
け
て
い
る
。

　

リ
ー
ダ
ー
の
柳
田
聖
実（
き

よ
み
）さ
ん（
メ
ゾ
ソ
プ
ラ
ノ
）

は
、「
オ
ン
ラ
イ
ン
練
習
の
お
か

げ
で
、自
宅
待
機
中
も
歌
の
仲

間
と
一
緒
に
楽
し
い
時
間
が
過

ご
せ
て
、気
持
ち
に
余
裕
が
で

き
ま
し
た
。先
生
が
懇
切
丁
寧

に
指
導
し
て
く
だ
さ
る
の
で
学

ぶ
と
こ
ろ
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
」と
声
を
弾
ま
せ
て
い
た
。

　

団
員
た
ち
は
、教
室
で
再
び

み
ん
な
で
集
ま
り
、ハ
ー
モ
ニ

ー
を
奏
で
る
日
を
心
待
ち
に
し

て
い
る
。

子
育
て
中
の
マ
マ
大
歓
迎

Ｏ
Ｇ
も
オ
ン
ラ
イ
ン
で
参
加

み
・
ん
・
な
・
集
・
ま
・
れ
！

ジャンルを問わ
ずさまざまな国
の歌を披露

同合唱団のウェブサイトで、バーチャル・コーラス・ビデオも閲覧で
きる

オンライン練習は毎週金曜10-11amに開催。教室
再開後は、毎週金曜10am-12:30pm（季節により
1:30pmまで）を予定。Fort Lee Gospel Churchで
練習。見学可。【問い合わせ】harmonybasketnj@
gmail.com／harmonybasket.web.fc2.com

Harmony Basket
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

ハ
ー
モ
ニ
ー
バ
ス
ケ
ッ
ト

今週の先生
嶋田あやさん

ハモバスは、元気でリズ
ム感がいい合唱団なの

で、それに合わせた選曲をしています。オ
ンライン練習には毎回OGの人が参加し
てくれて、盛り上がっています。アメリカで
子育てをされている大変なママたちが多
いと思いますが、赤ちゃんや小さいお子さ
ん連れで参加も可能です。楽譜が読めな
くても大歓迎。誰でも気軽に参加して気
軽に歌ってください。
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NYジャピオン厳選！

舞
台

5日（土）
SOHO Art Walks 2020
C. J. Yao Art Gallery（マップ配布場所）
(66 Greene St. / eventbrite.com)
25人以上のアーティストが、約20のソーホーの協賛ブ
ランドの店先でライブペインティングを行う（無料）

〜7日（月）
Kyoto: Capital of Artistic 
Imagination
The Met Fifth Avenue 
(1000 5th Ave. / metmuseum.org)
古代から現代までの京都文化の転換期に焦点を当
て、漆器や陶器など、美術工芸品点80以上を展示
（$25）

10日（木）
メトロポリタン美術館名作案内 Part 2
The Nippon Club (nipponclub.org)
古代ギリシャ彫刻や中世の間などを解説する、美術家
の桐谷さえり氏による人気の特別ウェビナー（無料）

〜6日（日）
All Female OEDIPUS REX
Amaterasu za Salon 
(donorbox.org/amaterasu-za-salon-2)
日本語（英語字幕）で女性版「オイディプス王」を配
信。寄付$5以上でストリーミング用リンクが送られる。

7日（月）〜13日（日）
Nightly Met Opera Streams: French 
Week
Metropolitan Opera House (metopera.org)
過去の公演を日替わりでストリーミング配信。第26週
はマスネやビゼーなど、フランスオペラを紹介（無料）

音
楽 5日（土）

Warm Up 2020
MoMA P21 (moma.org)
12人のDJのライブパフォーマンスを8時間ぶっ続けで
配信。市内の野外音楽ベニューでも上映予定（無料）

6日（日）
Lobster & Beer Festival
The Hester Street Fair 
(26 Essex St. / hesterstreetfair.com)
ロブスターロールやシーフードに、キリッと冷えたビール
やワインを楽しもう。マスクは必須（$45〜）

〜7日（月）
Urban Park Ranger Nature and 
Wildlife Activities
NYC Parks 
(詳細はウェブサイト参照 / nycgovparks.org)
レイバーデーの週末まで、市内各地の公園で、自然や
野生生物に関するアクティビティーを行う（無料）

5日（土）〜7日（月）
Drive-In Movie: Purple Rain, 
Annabelle, Mamma Mia!, Friday the 
13th, Sex and the City
Skyline Drive-in NYC 
(1 Oak St., Brooklyn / skylinedriveinnyc.com)
祝日の週末は家族や友人と過去の人気作品を見に行
こう。車、バイクの他、ウォークイン席もあり（$22〜55）

9日（水）
Flower Arranging at Home - ONLINE
New York Botanical Garden (nybg.org)
花や植物の飾り方を学び、おうち時間を心地よくしよ
う。リストを見て必要なものを準備すること（$45）

WEEKKLY  CALLENDAR 9/4▶9/10

イ
ベ
ン
ト

ア
ー
ト

ス
ポ
ー
ツ

NY Yankees（野球）
5日（土） 
7:35pm vs Orioles (Baltimore)
6日（日）
1:05pm vs Orioles (Baltimore)
7日（月）〜9日（水）
6:37pm vs Blue Jays (Buffalo)
10日（木）
7:05pm vs Orioles (Baltimore)

NY Mets（野球） 
5日（土）
7:10pm vs Phillies (Philladelphia)
6日（日）、7日（月）
1:10pm vs Phillies (Philladelphia)
8日（火）、9日（水）
7:10pm vs Orioles (Baltimore)

NY City FC（サッカー）
6日（日）
7:00pm vs D.C. United (Washington, DC)

NY Red Bulls FC（サッカー）
6日（日）
7:00pm vs Philadelphia Union (Chester, PA)

日本人選手を応援しよう 
●Toronto Blue Jays（山口俊）
5日（土）、6日（日） vs Red Sox (Boston)
7日（月）〜9日（水） vs Yankees (New York)
●Tampa Bay Rays（筒香嘉智）
5日（土）、6日（日） vs Marlins (Miami)
7日（月）、8日（火） vs Nationals (Washington, DC)
10日（木） vs Red Sox (Boston)

試　合
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11
月
の
米
大
統
領
選
挙
で

一
騎
打
ち
と
な
る
民
主
・
共
和

両
党
の
指
名
候
補
を
選
ぶ
党

大
会
が
、8
月
下
旬
に
連
続
し

て
開
か
れ
た
。民
主
党
大
会
は

8
月
17
日
か
ら
４
日
間
で
、ジ

ョ
ー
・
バ
イ
デ
ン
前
副
大
統
領

を
指
名
候
補
に
、共
和
党
大
会

は
24
日
か
ら
４
日
間
、ド
ナ
ル

ド
・
ト
ラ
ン
プ
大
統
領
の
再
選

を
か
け
て
開
か
れ
た
。

　

民
主
党
大
会
は
、新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
を
防

ぐ
た
め
、全
て
を
バ
ー
チ
ャ
ル

で
開
催
。し
か
し
、共
和
党
は

ホ
ワ
イ
ト
ハ
ウ
ス
に
１
５
０
０

人
の
ゲ
ス
ト
を
招
く
な
ど
オ
フ

ラ
イ
ン
で
の
開
催
を
貫
い
た
。

　

違
い
は
目
に
も
明
ら
か
で
、

今
後
の
両
候
補
の
争
い
も
、バ

イ
デ
ン
氏
が
オ
ン
ラ
イ
ン
が
中

心
、ト
ラ
ン
プ
氏
は
オ
フ
ラ
イ

ン
中
心
に
な
る
可
能
性
が
あ

り
、新
型
コ
ロ
ナ
は
今
年
の
大

統
領
選
挙
に
大
き
な
影
を
落

と
す
こ
と
に
な
っ
た
。

バ
ー
チ
ャ
ル
に
こ
だ
わ
る

民
主
党
大
会

 　

民
主
党
大
会
は
当
初
、中
西

部
ウ
ィ
ス
コ
ン
シ
ン
州
ミ
ル
ウ

ォ
ー
キ
ー
で
の
開
催
を
目
指

し
、筆
者
も
今
年
1
月
、メ
デ

ィ
ア
向
け
の
説
明
会
に
参
加
す

る
た
め
ミ
ル
ウ
ォ
ー
キ
ー
を
訪

問
し
た
。共
和
党
大
会
は
、南

部
ノ
ー
ス
カ
ロ
ラ
イ
ナ
州
シ
ャ

ー
ロ
ッ
ト
で
の
開
催
を
予
定
し

て
い
た
。

　

民
主
党
は
こ
れ
を
全
て
バ
ー

チ
ャ
ル
に
移
行
し
た
。各
州
の

代
議
員
が
、候
補
者
に
何
票
集

ま
っ
た
か
ど
う
か
を
次
々
に
発

表
す
る「
ロ
ー
ル
コ
ー
ル
」は
、

そ
れ
ぞ
れ
の
州
の
名
所
で
、代

議
員
が
社
会
的
距
離
を
取
り

な
が
ら
、マ
ス
ク
を
し
て
発
表

し
た
。メ
イ
ン
州
は
名
物
カ
ラ

マ
リ
を
持
っ
た
シ
ェ
フ
が
立
ち

合
う
な
ど
、郷
土
色
が
出
て
い

る
の
は
、例
年
と
異
な
り
興
味

深
か
っ
た
。

　

カ
マ
ラ
・
ハ
リ
ス
副
大
統
領

候
補
、バ
イ
デ
ン
大
統
領
候
補

の
指
名
候
補
受
託
演
説
も
、一

部
の
メ
デ
ィ
ア
し
か
い
な
い
会

場
で
行
わ
れ
た
。通
常
で
あ
れ

ば
数
千
人
を
超
え
る
代
議
員

や
支
持
者
か
ら
、音
楽
が
聞
こ

え
な
く
な
る
ほ
ど
の
大
歓
声
を

浴
び
、数
千
個
の
国
旗
の
カ
ラ

ー
の
風
船
が
会
場
の
天
井
か

ら
候
補
者
ら
に
振
り
注
ぐ
が
、

そ
う
し
た
演
出
も
皆
無
。さ
す

が
に
演
台
に
立
つ
ス
ピ
ー
カ
ー

や
候
補
者
が
一
瞬
戸
惑
っ
た
表

情
を
し
て
い
た
。唯
一
オ
フ
ラ

イ
ン
だ
っ
た
の
は
、バ
イ
デ
ン
氏

の
受
託
演
説
の
直
後
で
、彼
の

選
出
州
で
あ
る
東
部
デ
ラ
ウ
ェ

ア
州
の
駐
車
場
で
、支
持
者
が

社
会
的
距
離
を
取
っ
て
自
家

用
車
を
駐
車
し
、演
説
を
終
え

た
バ
イ
デ
ン
氏
を
ク
ラ
ク
シ
ョ

ン
な
ど
で
迎
え
た
。

　

米
政
治
史
上
初
め
て
の
オ

ン
ラ
イ
ン
党
大
会
だ
っ
た
が
、

興
味
深
い
点
も
あ
っ
た
。有
権

者
の
カ
テ
ゴ
リ
ー
に
分
か
れ
て

さ
ま
ざ
ま
な
ス
ピ
ー
カ
ー
が

登
場
し
た
が
、高
画
質
で
撮
影

さ
れ
て
お
り
、テ
レ
ビ
で
視
聴

し
た
党
員
の
エ
ン
ゲ
ー
ジ
メ
ン

ト
は
高
か
っ
た
だ
ろ
う
。数
千

人
が
集
う
大
会
で
は
、飲
食
に

出
入
り
し
た
り
、4
年
ぶ
り
の

打
ち
合
わ
せ
で
会
場
外
に
出

た
り
、集
中
度
は
こ
れ
ほ
ど
で

は
な
い
だ
ろ
う
。

 「
密
」、「
ホ
ワ
イ
ト
ハ
ウ
ス
」

何
で
も
ア
リ
な
共
和
党

 　

こ
れ
に
対
し
、共
和
党
は
ト

ラ
ン
プ
氏
に「
フ
ォ
ー
・
モ
ア
・

イ
ヤ
ー
ズ
！
」と
唱
和
す
る
支

持
者
が
、３
日
間
に
渡
り
ワ
シ

ン
ト
ン
の
現
地
に
い
る
状
態
で

大
会
を
進
め
た
。

　

こ
れ
に
つ
い
て
、二
つ
の
疑
念

が
起
き
た
。一
つ
目
は
、25
日
に

ロ
ー
ズ
ガ
ー
デ
ン
で
行
わ
れ
た

メ
ラ
ニ
ア
・
ト
ラ
ン
プ
夫
人
の

演
説
に
２
０
０
人
が
集
ま
っ
た

こ
と
。最
終
日
27
日
に
は
、サ

ウ
ス
・
ロ
ー
ン
に
１
５
０
０
人

が
肩
が
触
れ
合
う
距
離
に
座

り
、マ
ス
ク
を
し
て
い
る
支
持

者
は
極
め
て
少
な
か
っ
た
。新

型
コ
ロ
ナ
の
感
染
が
収
束
し
て

い
な
い
中
、民
主
党
支
持
者
に

と
っ
て
は
危
険
に
見
え
る「
密
」

の
状
態
だ
が
、共
和
党
支
持
者

は「
新
型
コ
ロ
ナ
は
す
ぐ
に
な

く
な
る
」と
言
っ
た
ト
ラ
ン
プ

氏
の
言
葉
を
信
じ
て
い
る
。

　

二
つ
目
の
疑
念
は
、ホ
ワ
イ

ト
ハ
ウ
ス
と
い
う
政
権
の
中

枢
の
建
物
を
使
っ
た
こ
と
で
あ

る
。ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
・
タ
イ
ム
ズ

な
ど
に
よ
る
と
、選
挙
戦
な
ど

に
政
権
の
建
物
や
敷
地
を
使

う
こ
と
を
禁
じ
る
法
律
が
あ

る
。政
治
色
が
強
い
行
事
に
使

わ
れ
る
と
、「
政
治
不
信
」に
つ

な
が
る
と
い
う
の
が
理
由
だ
。

　

し
か
し
、ト
ラ
ン
プ
選
挙
陣

営
は
、メ
ラ
ニ
ア
夫
人
他
、家

族
全
員
の
ス
ピ
ー
チ
、そ
し
て

ト
ラ
ン
プ
氏
の
70
分
に
お
よ
ぶ

受
諾
演
説
を
ホ
ワ
イ
ト
ハ
ウ
ス

で
行
っ
た
。招
待
さ
れ
た
支
持

者
や
関
係
者
に
は
一
生
に
残
る

思
い
出
と
な
る
だ
ろ
う
。

　

バ
イ
デ
ン
氏
は
党
大
会
後
、

新
型
コ
ロ
ナ
に
よ
る
ロ
ッ
ク
ダ

ウ
ン
後
初
の
選
挙
集
会
も
、社

会
的
距
離
や
マ
ス
ク
着
用
を

要
請
す
る
か
た
ち
で
始
め
た
。

し
か
し
、ト
ラ
ン
プ
氏
の
集
会

ほ
ど「
密
」で
は
な
い
。こ
の
差

が
、11
月
の
選
挙
結
果
に
ど
う

影
響
を
及
ぼ
す
の
か
。予
想
が

し
に
く
い
状
況
に
な
っ
て
い
る
。

果
た
し
て
ど
ち
ら
が
勝
利

党
大
会
の「
密
」の
行
方

第
１
１
2
回　

オ
フ
ラ
イ
ン
と
オ
ン
ラ
イ
ン
の
対
決

カラマ・ハリス
　カリフォルニア州オーク
ランド出身で、インド系およ
びジャマイカ系アメリカ人。
ロースクールを卒業後、地
方検事、カリフォルニア州
の司法長官を務め、2017
年から連邦上院議員のキャ
リアを歩んでいる。今回の
大統領選にも当初は出馬
していたが、予備選が本格
化する前の昨年12月に離
脱。就任の日までに78歳
になるバイデン氏は、最高
齢の大統領になる可能性
があり、ハリス氏を「移行候
補」と認めている。

津山恵子
ジャーナリスト。「アエラ」などにニューヨーク
発で、米社会、経済について執筆。フェイス
ブックのマーク・ザッカーバーグCEOなどに
インタビュー。近書に「現代アメリカ政治とメ
ディア」（東洋経済新報社）。2014年より
長崎市平和特派員。元共同通信社記者。

米国で起きているさまざまなニュースは、市民
の生活にも深く関わっている。ニュースの背
景や深層、そしてわれわれの生活への影響
を、気鋭のジャーナリストが解説する。

バイデン氏から副大統領候補の指名を受けたカラマ・ハリス氏

©︎ Sheila Fitzgerald / Shutterstock.com
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Q
事
故
に
よ
る
け
が
と

は
、具
体
的
に
ど
こ
ま

で
の
範
囲
を
指
す
の
で
す
か
？

A
身
体
や
精
神
に
受
け

た
損
害
を
「
人
身
傷

害
」と
い
い
ま
す
。他
人
も
し
く

は
団
体
の
行
動
に
よ
っ
て
、あ

る
い
は
彼
ら
が
適
切
な
予
防

措
置
を
取
ら
な
か
っ
た
こ
と
に

よ
っ
て
、発
生
し
ま
す
。

　

訴
訟
で
は
、①
訴
訟
を
起
こ

し
た
相
手（
加
害
者
）が
何
か

行
動
す
る
義
務
が
あ
っ
た 

②
そ

の
義
務
を
履
行
し
な
かっ
た 

③

義
務
の
不
履
行
、あ
る
い
は
適

切
性
の
欠
如
に
よ
っ
て
け
が
を

し
た
、と
い
う
三
つ
の
要
素
が

重
要
に
な
り
ま
す
。

　

人
身
傷
害
で
最
も
多
い
事

案
は
、交
通
事
故
、他
人
の
敷

地
内
で
の
事
故
、転
倒（
転
ぶ
、

滑
る
）、家
庭
内
で
の
事
故
、そ

し
て
勤
務
中
の
事
故
で
す
。

Q
自
動
車
事
故
に
遭
っ
た

ら
、弁
護
士
に
何
を
相

談
す
る
の
で
す
か
？

A
も
し
自
動
車
事
故
で

深
刻
な
け
が
を
負
っ
た

場
合
、被
害
者
は
、け
が
に
対

す
る
補
償
金
を
受
け
取
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

自
動
車
を
運
転
す
る
全
て

の
人
は
、細
心
の
注
意
の
も
と
、

安
全
運
転
を
行
う
義
務
が
あ

り
ま
す
。も
し
こ
の
義
務
が
守

ら
れ
な
か
っ
た
場
合
、事
故
を

引
き
起
こ
し
た
運
転
手
は
、そ

の
事
故
に
よ
っ
て
生
じ
た
け
が

や
損
害
に
対
す
る
責
任
を
負

う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

も
し
自
動
車
事
故
に
遭
っ
た

ら
、弁
護
士
に
相
談
し
ま
し
ょ

う
。弁
護
士
は
調
査
を
経
て
、

運
転
手
に
法
的
な
落
ち
度
が

あ
る
か
、そ
し
て
被
害
者
の
け

が
に
責
任
を
負
う
か
ど
う
か

を
見
極
め
ま
す
。運
転
手
が
け

が
の
原
因
と
な
っ
た
こ
と
の
証

拠
を
提
出
で
き
れ
ば
、運
転
手

に
、賠
償
金
の
支
払
い
を
法
的

に
義
務
付
け
ら
れ
ま
す
。

　

な
お
、ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
州
内

の
自
動
車
事
故
に
関
す
る
訴

訟
の
90
％
以
上
は
、示
談
で
終

わ
る
こ
と
を
念
頭
に
置
い
て
お

い
て
く
だ
さ
い
。

　

事
故
調
査
で
は
、警
察
の
報

告
書
や
現
場
写
真
、目
撃
者
の

証
言
や
声
明
文
、そ
し
て
も
し

あ
れ
ば
事
故
の
瞬
間
を
収
め

た
ビ
デ
オ
映
像
の
検
証
の
他
、

運
転
手
の
運
転
歴
の
調
査
、専

門
家
と
の
コ
ン
サ
ル
テ
ー
シ
ョ

ン
に
基
づ
く
事
故
原
因
の
究

明
、あ
る
い
は
事
故
現
場
の
再

現
な
ど
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

け
が
が
深
刻
で
あ
る
ほ
ど
、

補
償
金
額
も
高
く
な
り
ま
す
。

深
刻
度
を
測
る
に
は
、事
故
に

際
し
て
の
医
師
の
診
断
書
と
、

事
故
に
遭
う
前
の
被
害
者
の

健
康
状
態
が
考
慮
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
補
償
金
額
を
決
定
す

る
た
め
に
、被
害
者
の
弁
護
士

は
医
療
専
門
家
と
、け
が
の
具

合
を
精
査
し
、現
時
点
で
の
出

費
と
今
後
見
込
ま
れ
る
出
費

額
を
計
算
し
ま
す
。

　

治
療
費
以
外
で
考
え
ら
れ

る
費
用
と
し
て
は
、収
入
の
減

少
、将
来
的
な
収
益
の
消
失
、

所
有
物
の
損
害
、身
体
お
よ
び

精
神
的
苦
痛
、人
生
に
お
け
る

楽
し
み（enjoym

ent

）の
損
失
、

そ
し
て
他
者
と
の
親
密
な
関

係
性
お
よ
び
援
助
の
損
失
な

ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

学
生
で
あ
れ
ば
、け
が
に
よ

っ
て
学
校
に
通
え
な
い
重
大
性

も
考
慮
す
べ
き
で
す
。け
が
に

よ
っ
て
ス
ポ
ー
ツ
や
日
々
の
娯

楽
、家
事
が
で
き
な
く
な
っ
た

場
合
も
、損
害
と
考
え
ま
す
。

Q
被
害
者
と
加
害
者
が
直

接
や
り
取
り
す
る
こ
と

は
あ
り
ま
す
か
？

A
運
転
手（
加
害
者
）側

も
、支
払
う
べ
き
補
償

金
の
減
額
の
た
め
に
弁
護
士
を

立
て
、事
故
の
調
査
を
行
い
ま

す
。事
故
に
つ
い
て
話
を
進
め

る
際
は
、自
分
の
弁
護
士
お
よ

び
け
が
の
担
当
医
師
に
の
み
話

す
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。弁

護
士
が
、議
論
や
交
渉
な
ど
の

全
て
を
代
理
で
進
め
ま
す
。

　

な
お
訴
訟
を
起
こ
す
期
限

は
最
短
で
30
日
で
す
。事
故
に

遭
っ
た
ら
、早
め
の
行
動
を
心

掛
け
ま
し
ょ
う
。

〈
お
こ
と
わ
り
〉

当
社
は
、掲
載
記
事
の
内
容
に

関
し
て
、一
切
責
任
を
置
い
か

ね
ま
す
。詳
細
は
各
専
門
家
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

９
月
は
、多
く
の
読
者
に
と
っ
て
も
身
に
降
り
掛
か
り
や
す
い
、さ
ま
ざ
ま
な
事
故
で
の

法
的
対
応
に
つ
い
て
解
説
。ま
ず
は
最
も
ケ
ー
ス
の
多
い
、自
動
車
事
故
に
つ
い
て
。い
ざ

と
い
う
時
に
冷
静
に
対
処
で
き
る
よ
う
、基
礎
か
ら
専
門
家
が
解
説
す
る
。

海外で生活する上で困ったこと、知
りたいこと、また現在直面している
問題など、スペシャリストに聞きたい
ことがある人は、表題を「スペシャリ
スト」として、下記のメールアドレス
まで質問をお送りください。ビザ、保
険、年金、起業の話、またはどんな
人に相談していいか分からないとい
った場合も、ぜひ教えてください。
「スペシャリストに聞く」係
reader@nyjapion.com

© Iam_Anupong / Shutterstock.com 事故に遭ったら

スティーブン・エプステイン弁護士
ニューヨーク州認定弁護士。ブランダイス
大学、ニューヨーク大学ロースクール卒
業。全種事故を中心に、当地で20年以上
の実績を持つ。その他の取り扱いは、民事
訴訟、会社法（設立、契約）、家庭法（離
婚）など。コロナ禍の現在も相談受付中。

文化、習慣、法律も違う海外で暮らす上で頼りになるのは
スペシャリスト。日常生活を送る上で必要となる、また気に
なるテーマについて、さまざまなジャンルのスペシャリストた
ちに話を聞く。

①自動車事故

Steven W. Epstein, ESQ
5 W. 37th St., Suite 642
(bet. 5th & 6th Aves.)
TEL:  212-729-9164（日本語）
epsteinlaw@yahoo.com
epsteinlaw.nyc
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こころとからだの質問票（PHQ-9）
①物事に対し興味がわかない、または楽しめない
②�気分が落ち込む、憂うつになる、または絶望的
に感じる

③�寝付きが悪い、寝ても途中で目が覚める、また
は眠り過ぎる

④疲れた感じがする、またはやる気が出ない
⑤食欲がない、または食べ過ぎる
⑥�自分はダメな人間だ、人生の敗北者だと思う。
または自分自身あるいは家族をがっかりさせた
と感じる

⑦�新聞を読む、テレビを見るなど物事に集中する
ことが難しい

⑧�他人が気づくほど動作や話し方が遅くなる、あ
るいは反対にそわそわしたり、落ち着かなかっ
たりして、普段よりも動き回ることがある

⑨�死んだ方がましだ、または自分を傷つけようと
思ったことがある

＊�出典：「The Patient Health Questionnaire  
(PHQ-9)」から一部抜粋、日本語に翻訳・編集

＊「こころとからだの質問票（PHQ-9）」
URL： phqscreeners.com（英語オリジナル）
cocoro-h.jp/depression/（日本語訳版）

Q
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
面
で
問

題
を
持
つ
人
は
ど
の
く

ら
い
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

A
米
政
府
機
関
の
調
べ
に

よ
る
と
、ア
メ
リ
カ
で

は
２
０
１
７
年
時
点
で
、成
人

の
ほ
ぼ
５
人
に
１
人
が
何
ら

か
の
精
神
疾
患
を
持
っ
て
い
た

そ
う
で
す
。つ
ま
り
、人
に
よ
っ

て
症
状
や
重
症
度
は
異
な
り

ま
す
が
、精
神
疾
患
は
誰
で
も

か
か
る
可
能
性
が
あ
る
病
気

だ
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

精
神
疾
患
は
、適
切
な
治
療

に
よ
っ
て
症
状
の
改
善
を
期
待

で
き
ま
す
。と
こ
ろ
が
17
年
の

調
査
で
は
、過
去
１
年
間
に
専

門
家
の
ケ
ア
を
受
け
た
成
人

患
者
の
割
合
は
約
４
割
に
と

ど
ま
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。

Q
専
門
家
の
ケ
ア
を
受
け

る
人
が
少
な
い
の
は
な

ぜ
で
す
か
？

A
理
由
は
い
ろ
い
ろ
で
す

が
、一
つ
は
精
神
疾
患
に

対
す
る
理
解
の
低
さ
で
す
。体

の
病
気
と
同
じ
よ
う
に
、精
神

疾
患
は
専
門
家
に
よ
る
治
療

が
必
要
な
病
気
で
す
。「
頑
張

れ
ば
何
と
か
な
る
／
我
慢
す

れ
ば
自
然
に
よ
く
な
る
」と
考

え
る
人
は
多
い
の
で
す
が
、そ

れ
は
間
違
い
で
す
。精
神
疾
患

が
原
因
で
、疲
労
や
痛
み
、睡

眠
障
害
な
ど
、体
に
症
状
が
出

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

精
神
疾
患
へ
の
根
強
い
偏
見

も
指
摘
さ
れ
ま
す
。「
精
神
疾

患
を
患
う
＝
弱
い
ダ
メ
な
人

間
」と
い
う
誤
っ
た
認
識
か
ら

病
気
を
認
め
た
く
な
い
人
も
い

れ
ば
、「
精
神
科
は
受
診
し
に

く
い
」人
も
い
ま
す
。

　

医
療
保
険
を
使
っ
て
診
療
を

受
け
ら
れ
る
医
師
が
限
ら
れ

る
こ
と
も
、障
壁
の
一
つ
で
す
。

保
険
診
療
が
可
能
な
医
師
の

場
合
、診
療
予
約
が
取
り
に
く

く
、数
カ
月
待
ち
に
な
る
ケ
ー

ス
も
あ
り
ま
す
。日
本
語
を
話

す
精
神
科
医
師
、特
に
小
児
専

門
の
精
神
科
医
師
と
な
る
と
、

さ
ら
に
少
数
で
す
。一
方
、セ
ラ

ピ
ス
ト
や
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
は
、

精
神
科
医
師
よ
り
も
数
が
多

く
、保
険
診
療
を
受
け
ら
れ
る

ケ
ー
ス
も
比
較
的
あ
る
よ
う

で
す
が
、薬
の
処
方
を
受
け
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

Q
プ
ラ
イ
マ
リ
ー
ケ
ア
医

師
か
ら
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

ケ
ア
を
受
け
る
こ
と
は
で
き
ま

す
か
？

A
で
き
ま
す
。プ
ラ
イ
マ
リ

ー
ケ
ア
医
師（
Ｐ
Ｃ
Ｐ

＝Prim
ary Care Physician
、

主
治
医
）や
、内
科
、家
庭
医
学

科
、小
児
科
、産
婦
人
科
の
医

師
は
、日
々
の
診
療
で
う
つ
や

不
安
な
ど
メ
ン
タ
ル
面
の
問
題

に
関
連
し
た
ケ
ー
ス
を
扱
う

こ
と
が
た
び
た
び
あ
り
、多
く

の
場
合
、診
療
経
験
が
豊
富
で

す
。精
神
科
は
敷
居
が
高
い
と

い
う
人
は
、こ
れ
ら
の
医
師
に

ま
ず
は
気
軽
に
相
談
し
て
み
て

は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

　

う
つ
病
や
不
安
症
な
ど
の
自

覚
症
状
が
あ
る
人
は
も
ち
ろ

ん
、「
疲
れ
が
取
れ
な
い
」「
よ
く

眠
れ
な
い
」「
常
に
イ
ラ
イ
ラ
し

て
落
ち
着
か
な
い
」な
ど
、気
に

な
る
症
状
や
悩
み
が
あ
る
人

は
、Ｐ
Ｃ
Ｐ
に「
コ
ン
サ
ル
テ
ー

シ
ョ
ン
」の
予
約
を
入
れ
て
く

だ
さ
い
。「
ど
う
も
調
子
が
悪

い
」な
ど
、ざ
っ
く
り
し
た
理
由

で
も
構
い
ま
せ
ん
。年
に
一
度

の
健
康
診
断
時
に
相
談
し
て

も
ら
っ
て
も
い
い
の
で
す
が
、時

間
が
限
ら
れ
、メ
ン
タ
ル
面
に

つ
い
て
相
談
す
る
時
間
が
十
分

に
取
れ
ま
せ
ん
。

Q
精
神
疾
患
分
野
で
の
Ｐ

Ｃ
Ｐ
の
役
割
は
？

A
Ｐ
Ｃ
Ｐ
、い
わ
ゆ
る「
か

か
り
つ
け
医
（
主
治

医
）」は
、患
者
の
日
常
的
な
診

療
や
健
康
管
理
を
行
う
、身
近

で
何
で
も
相
談
で
き
る
医
師
で

す
。他
の
疾
患
と
同
様
に
精
神

疾
患
の
場
合
も
、Ｐ
Ｃ
Ｐ
が
症

状
と
重
症
度
を
診
断
し
、軽
症

の
ケ
ー
ス
で
は
Ｐ
Ｃ
Ｐ
が
管

理
し
て
治
療
を
行
い
、重
症
か

つ
複
雑
な
ケ
ー
ス
で
は
、精
神

科
な
ど
の
専
門
医
を
紹
介
し
、

場
合
に
よ
っ
て
は
協
力
し
て
治

療
に
あ
た
り
ま
す
。患
者
が
自

分
や
他
人
を
傷
つ
け
る
恐
れ
が

あ
る
緊
急
の
ケ
ー
ス
で
は
、直

ち
に
専
門
医
に
よ
る
診
療
を

手
配
し
ま
す
。

　

ま
た
、Ｐ
Ｃ
Ｐ
は
各
種
の
検

査
を
行
い
、精
神
科
以
外
に
体

に
病
気
が
隠
れ
て
い
な
い
か
を

調
べ
ま
す
。メ
ン
タ
ル
面
の
症

状
が
、実
は
体
の
問
題
が
原
因

で
起
き
て
い
る
可
能
性
も
あ
る

か
ら
で
す
。

　

当
院
は
13
歳
以
上
の
全
て

の
患
者
に
、年
１
回
ご
く
簡
単

な
う
つ
病
の
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

を
行
い
、う
つ
病
が
疑
わ
れ
た

場
合
は
さ
ら
に
、「
こ
こ
ろ
と

か
ら
だ
の
質
問
票（
Ｐ
Ｈ
Ｑ-

９
）」と
い
う
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

テ
ス
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

Ｐ
Ｈ
Ｑ-

９
で
は
、九
つ
の

主
な
症
状（
囲
み
参
照
）に
つ
い

て
、過
去
２
週
間
に
ど
の
く
ら

い
頻
繁
に
経
験
し
た
か
、そ
れ

に
よ
っ
て
生
活
や
人
間
関
係
に

ど
の
程
度
影
響
が
及
ん
だ
か

を
答
え
て
も
ら
い
、う
つ
病
の

有
無
や
重
症
度
の
判
断
の
目

安
と
し
ま
す
。問
題
を
早
期
発

見
し
、悪
化
す
る
前
に
治
療
に

つ
な
げ
る
こ
と
が
目
的
で
す
。

　

気
持
ち
が
沈
ん
だ
と
き
は
、

Ｐ
Ｈ
Ｑ-

９
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
か
ら
入
手
し（
※
囲
み
下
Ｕ

Ｒ
Ｌ
）、自
分
の
状
態
を
チ
ェ
ッ

ク
し
て
み
て
も
い
い
で
し
ょ
う
。

た
だ
し
、結
果
は
自
己
判
断
を

せ
ず
、Ｐ
Ｃ
Ｐ
に
見
せ
て
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

※
次
回
は
、精
神
疾
患
の
身
体

症
状
や「
チ
ー
ム
医
療
」に
つ
い

て
お
聞
き
し
ま
す
。

テ
ー
マ�

◆�

プ
ラ
イ
マ
リ
ー
ケ
ア
医
師
の
精
神
ケ
ア（
前
編
）

「
気
分
が
沈
む
」「
元
気
が
出
な
い
」

か
か
り
つ
け
医
に
気
軽
に
相
談
を

加納麻紀先生
Maki Kano, MD＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
内科・小児科専門医師（ B o a r d 
Certified）。マウントサイナイ医科大学
卒業後、同大学とニューヨーク大学医
療センター共同の内科・小児科専門医
師養成・研修プログラム修了。米国日本
人医師会（JMSA）副会長、日本人家族
と子供に医療関連教育や健康支援プ
ログラムを提供する非営利団体（NPO）
「ニューヨークすくすく会」代表。

東京海上記念診療所
Mount Sinai Beth Israel
Japanese Medical Practice
Westchester Office 
141 S. Central Ave., #102
Hartsdale, NY 10530
TEL: 914-997-1200

健
康
の
た
め
の

※
２
０
２
０
年
３
月
20
日
の
記
事
を
再
掲
し
て

い
ま
す
。取
材
は
２
月
に
行
っ
た
も
の
で
す
。
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今
年
７
月
に
ソ
ー
ホ
ー
に
オ

ー
プ
ン
し
た
、カ
ズ
・
サ
ロ
ン
・

ソ
ー
ホ
ー
。白
を
基
調
と
し
た

清
潔
感
の
あ
る
店
内
は
、レ
ン

ガ
の
壁
が
温
か
み
を
添
え
る
。

　

ヘ
ア
ス
タ
イ
リ
ス
ト
と
し
て

18
年
の
キ
ャ
リ
ア
を
持
つ
オ
ー

ナ
ー
ス
タ
イ
リ
ス
ト
、キ
ヨ
さ

ん
が
オ
ス
ス
メ
す
る
サ
ー
ビ

ス
が「
ジ
ャ
パ
ニ
ー
ズ
・
ケ
ラ
チ

ン
・
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
」。ス
タ

イ
リ
ス
ト
が
素
手
で
触
れ
る
ほ

ど
に
肌
へ
の
刺
激
が
少
な
い
、

オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
由
来
の
成
分
で

で
き
た
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
剤

で
、あ
く
ま
で
自
然
な
仕
上
が

り
で
癖
毛
を
抑
え
る
と
い
う
優

れ
も
の
だ
。

　

同
社
は
独
自
の「Frizzy 

H
air Level Scale

」（
特
許
取

得
済
み
）に
基
づ
き
、髪
の
癖
の

度
合
い
を
６
段
階
に
カ
テ
ゴ
ラ

イ
ズ
。各
自
の
癖
の
度
合
い
に

合
わ
せ
て
薬
剤
を
調
合
す
る
。

　

ケ
ラ
チ
ン
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト

に
と
っ
て
ネ
ッ
ク
で
も
あ
る
独

特
の
刺
激
臭
は
ほ
と
ん
ど
な

く
、髪
に
塗
布
し
て
30
分（
髪

の
長
さ
に
よ
り
差
異
あ
り
）、

遠
赤
外
線
促
進
器
で
な
じ
ま

せ
る
。肌
が
か
ぶ
れ
る
リ
ス
ク

も
低
い
た
め
、根
元
ま
で
し
っ

か
り
塗
布
で
き
る
の
が
、美
し

い
仕
上
が
り
の
秘
密
。

　

シ
ャ
ン
プ
ー
し
て
か
ら
、数

種
類
の
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
と
ヘ

ア
ア
イ
ロ
ン
を
繰
り
返
し
て
完

成
。毛
束
が
あ
ち
こ
ち
向
い
て

い
た
ジ
ャ
ピ
オ
ン
ス
タ
ッ
フ
の

髪
が
、ス
ト
ン
と
ま
と
ま
っ
た
。

極
端
に
ピ
ー
ン
と
な
っ
て
い
な

い
と
こ
ろ
が
実
に
自
然
。

　
「
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
は
受
け

て
も
受
け
な
く
て
も
…
」と
半

信
半
疑
だ
っ
た
ジ
ャ
ピ
オ
ン
ス

タ
ッ
フ
も
、こ
の
仕
上
が
り
に
は

「
全
然
違
う
！ 

す
ご
く
き
れ

い
に
ま
と
ま
っ
た
！
」と
び
っ
く

り
。翌
朝
の
ヘ
ア
セ
ッ
ト
も
随

分
楽
だ
っ
た
よ
う
で
、ご
満
悦

の
様
子
だ
っ
た
。

Kaz Salon Soho
40 Grand St.

(bet. W. Broadway & 
Thompson St.)

TEL: 646-870-0026
kazsalonsoho.com

シャンプー、ドライヤーの後は、ヘアアイロ
ンで仕上げて完成。キヨさんの丁寧な手
つきが心地いい

今週のお店

市
内
で
美
容
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
店
の
、

雰
囲
気
や
施
術
内
容
を
ジ
ャ
ピ
オ
ン
が
レ
ポ
ー
ト
！

気
に
な
る
メ
ニ
ュ
ー
を
編
集
部
が
体
験
！

Photo by Fumihiko Sugino

丸田哲広（のりひろ）さん
職業: 俳優
撮影場所: メトログラフ

「メトログラフはニューヨークに来た目的でもある、Jim Jarmusch監
督に会うことができた映画館。地元が同じ永瀬正敏さんが出演して
いる『Mystery Train』を観れたこともあり、忘れられない場所です」

トリートメント剤はほぼ無臭なので、時と場
合を選ばずに施術できる。髪への栄養補
給も兼ねる

同店こだわりの、タカラベルモント社製・
遠赤外線促進器で、トリートメント剤をなじ
ませる パサついて広がり気味だった髪（写真左）も、施術後（同右）は 

ツヤツヤでストンとまとまった。効果は約3カ月持続するとのこと
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争う時は何を削る？   
激しく争い合う様子は……「シノギを削る」 

　バスケ部の涼介くんと優斗くんが最近ポジション争
いですごくやりあっているのを見て、先輩が「あいつら
シノギを削ってるなあ」と言ったんですが、何も削れて
ないんですけど……。

　先輩が言いたかったのは、実際に何かが削れている
ということではないんだ。互いに激しく争い合うことを
たとえて『鎬（しのぎ）を削る』と言うんだよ。

（公財）日本漢字能力検定協会ホームページ「どれだけ知ってる? 漢字の豆知識」より。「漢検」「漢字検定」は、日本漢字能力検定協会の登録商標です。

「新生活」
461

私
の
大
学
は
対
面
と

リ
モ
ー
ト
の
ミ
ッ
ク
ス
で
す
。

全
部
ズ
ー
ム
授
業
じ
ゃ

な
く
て
良
か
っ
た
で
す・・・

タ
イ
ム
ズ・ス
ク
エ
ア
や

五
番
街
の
観
光
で
き
な
い
け
ど

閉
じ
た
お
店
の
ス
ト
リ
ー
ト

ア
ー
ト
が
た
く
さ
ん
見
れ
て

感
動
し
て
ま
す
。

なんだか、緊迫感あふれますねぇ！

鎬とは、日本刀の棟と刃の間で一番高くなっている部分のことで、刀で
戦うときは、打ち下ろされた相手の刀をこの鎬の部分で受けて逸らすん
だ。つまり、鎬が削れるということはそれだけ激しく戦っているというこ
とで、そこから激しく争う様子を「鎬を削る」と言うようになったんだよ。

語源

日本刀からは、他にもなじみ深い言葉が生まれているぞ。ささいなこと
からケンカが起こるという意味の「鞘当て」は、刀身を入れる筒の部分（鞘）
がすれ違いざまに当たって争いが始まったことから、人間関係がしっく
りいかないことをたとえて言う。「反りが合わない」は、刀身の反りと鞘
の反りが合わないとちゃんと入らないことからできた言葉なんだぞ。

使い方 「大統領選では指名権を争って、両者が鎬を削っている」
「甲子園出場をかけて鎬を削る試合が展開された」

豆知識

そ
の
ほ
か
び
っ
く
り
だ
っ
た
の
は

ひ
ろ
〜
い
ト
イ
レ
〜
〜
！

 
そ
し
て

ノッ
ク
さ
れ
て
も

遠
く
て
ノッ
ク
を

  

返
せ
な
い
〜
〜

日
本
か
ら
だ
と

昼
夜
逆
転
の

ク
ラ
ス
に
な
っ
ち
ゃ
う

 

こ
ん
な
時

英
語
で
何
て

言
う
の
か

ま
だ
習
って

 

な
い
〜
〜

  

開
け
る
の

あ
き
ら
め

て
〜
〜
も
う
終
る

か
ら
〜
お
願
い
〜
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子
ど
も
が
自
立
し
て「
自
分

の
や
り
た
い
こ
と
」や「
自
分
の

生
き
方
」、す
な
わ
ち
ア
イ
デ

ン
テ
ィ
テ
ィ
ー
を
確
立
す
る
に

は
、学
生
時
代
に
受
験
勉
強
に

打
ち
込
む
だ
け
で
は
い
け
ま
せ

ん
。教
科
書
か
ら
離
れ
て
ス
ポ

ー
ツ
や
音
楽
に
取
り
組
ん
だ

り
、ア
ー
ト
に
触
れ
た
り
、異

文
化
や
年
齢
の
異
な
る
人
と

関
わ
っ
た
り
と
い
う
多
様
な
経

験
が
必
要
で
す
。

子
育
て
は
自
信
育
て

　
今
の
子
ど
も
は
夢
が
描
け

な
い
、将
来
の
希
望
が
な
い
、普

通
で
満
足
す
る
、と
よ
く
聞
き

ま
す
が
、そ
の
原
因
は
不
景
気

で
も
ゆ
と
り
教
育
で
も
あ
り
ま

せ
ん
。「
自
信
」を
育
て
て
も
ら

っ
て
い
な
い
の
で
す
。自
信
が
な

い
か
ら
物
事
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
で

き
な
い
。チ
ャ
レ
ン
ジ
し
な
い
か

ら
自
分
の
こ
と
が
よ
く
分
か
ら

な
い
。自
分
が
分
か
ら
な
い
か

ら
夢
が
見
つ
か
ら
な
い
。

　
自
信
を
育
て
る
に
は
、困
難

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
成
功
し
た

り
失
敗
し
た
り
、勝
っ
た
り
負

け
た
り
、で
き
た
り
で
き
な
か

っ
た
り
、悩
ん
だ
り
解
決
し
た

り
と
い
う
経
験
を
繰
り
返
す

こ
と
が
必
要
で
す
。

　
勉
強
一
筋
で
生
き
て
き
た

子
ど
も
は
、勉
強
以
外
の
道
を

学
ぶ
機
会
が
少
な
く
な
り
、困

難
に
出
会
っ
た
時
の
踏
ん
張
り

や
、人
と
し
て
の
幅
、あ
る
い
は

「
自
信
」が
大
き
く
育
ち
づ
ら

い
の
で
す
。

才
能
を
見
つ
け
、

伸
ば
す
の
が
親
の
仕
事

　
ス
ポ
ー
ツ
や
音
楽
、ア
ー
ト

を
通
し
て「
競
争
」を
経
験
さ

せ
、少
々
の
失
敗
や
困
難
に
へ

こ
た
れ
な
い「
強
い
心
」を
育
成

し
ま
し
ょ
う
。ど
の
子
ど
も
に

も
必
ず
人
と
は
違
う
部
分
や

優
れ
た
面
が
あ
り
ま
す
。

　
ポ
イ
ン
ト
は
、子
ど
も
の
強

み
に
目
を
向
け
る
こ
と
。弱
み

や
弱
点
克
服
の
た
め
に
習
い
事

を
さ
せ
て
も
う
ま
く
い
か
な
い

ケ
ー
ス
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。子

ど
も
は
自
分
で
強
み
に
気
付
く

こ
と
は
少
な
い
で
す
か
ら
、ま

ず
は
親
が
子
ど
も
の
強
み
を
見

つ
け
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。そ
し

て
、そ
の
強
み
を
活
か
せ
る
習

い
事
を
い
く
つ
か
用
意
し
て
、

子
ど
も
に
選
ば
せ
ま
す
。

　
習
い
事
を
始
め
る
時
は
、い

き
な
り
放
り
込
ん
で
は
い
け
ま

せ
ん
。い
か
な
る
分
野
も
、技

能
を
周
囲
よ
り
も
少
し
だ
け

高
め
て
か
ら
始
め
さ
せ
て
、「
自

分
は
で
き
る
」と
い
う「
や
る

気
」を
奮
い
立
た
せ
る
仕
掛
け

を
作
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
習
い
事
は
長
く
続
け
る
こ
と

が
条
件
で
す
。や
り
続
け
る
こ

と
で
培
わ
れ
る「
自
信
」は
、子

ど
も
が
将
来
ど
ん
な
道
を
選

ぶ
に
せ
よ
、夢
の
実
現
に
向
か

っ
て
あ
き
ら
め
ず
に
や
り
抜
い

て
い
く
原
動
力
と
な
り
ま
す
。

子
ど
も
の
職
業
観
の
基
準

は
、
親
の
職
業

　
習
い
事
で「
自
分
は
で
き

る
！
」と
い
う「
自
信
」を
伸
ば

す
こ
と
と
平
行
し
て
、将
来
の

キ
ャ
リ
ア
選
択
の
ヒ
ン
ト
を
見

つ
け
ら
れ
る
環
境
を
作
り
ま

し
ょ
う
。医
者
の
子
ど
も
は
医

者
、教
師
の
子
ど
も
は
教
師
、

実
業
家
の
子
ど
も
は
実
業
家
、

職
人
の
子
ど
も
は
職
人
、サ
ラ

リ
ー
マ
ン
の
子
ど
も
は
サ
ラ
リ

ー
マ
ン
と
い
っ
た
よ
う
に
、子
ど

も
が
親
と
同
じ
道
を
選
ぶ
事

例
が
多
く
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
は
親
が
レ
ー
ル
を
敷
い

て
い
る
わ
け
で
な
く（
敷
い
て
い

る
場
合
も
あ
り
ま
す
が
）、親

が
仕
事
に
向
き
合
う
姿
勢
を

子
ど
も
が
近
く
で
見
て
い
る
か

ら
で
す
。親
が
誇
り
を
持
っ
て

仕
事
を
し
て
い
れ
ば
、子
ど
も

は
親
の
職
業
を
尊
敬
し
ま
す
。

　
親
が
医
者
で
あ
れ
ば
、人
命

を
助
け
る
た
め
に
尽
く
し
て

い
る
姿
に
子
ど
も
は
誇
り
を

感
じ
る
で
し
ょ
う
。家
に
は
医

学
関
係
の
本
が
あ
る
で
し
ょ
う

し
、家
族
の
会
話
に
も
医
学
の

話
題
が
上
る
こ
と
が
あ
る
は
ず

で
す
。そ
ん
な
環
境
で
育
っ
た

子
ど
も
は
、親
が「
医
者
に
な

れ
」と
言
わ
な
く
て
も
、ご
く

自
然
に
命
を
扱
う
仕
事
に
つ
い

て
考
え
る
よ
う
に
な
り
、医
学

に
興
味
を
持
つ
の
で
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
職
業
に

触
れ
る
経
験

　
子
ど
も
の
キ
ャ
リ
ア
選
択

は
、身
近
な
人
に
影
響
を
受
け

ま
す
。親
戚
や
知
人
に
は
、さ

ま
ざ
ま
な
仕
事
に
従
事
す
る

人
が
い
る
は
ず
で
す
。エ
ン
ジ
ニ

ア
、医
師
、飲
食
店
経
営
、農
業

や
漁
業
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
職

業
の
人
か
ら
直
接
話
を
聞
く

こ
と
で
、子
ど
も
は
そ
の
職
業

を
身
近
に
感
じ
ま
す
。

　
子
ど
も
が
自
分
の
意
思
で

職
業
に
触
れ
る
経
験
を
積
む
こ

と
は
難
し
い
で
す
か
ら
、親
が

身
の
回
り
の
仕
事
に
つ
い
て
知

る
環
境
を
作
っ
て
あ
げ
て
く
だ

さ
い
。多
く
の
職
業
に
触
れ
る

経
験
が
、「
自
分
の
や
り
た
い
こ

と
」へ
と
発
展
し
て
い
き
ま
す
。

そ
の
80

船津徹 （ふなつ・とおる）

TLC for Kids代表　教育コンサルタント
1990年明治大学経営学部卒業。大学
卒業後、金融会社勤務を経て幼児教育
の権威、七田眞氏に師事。しちだ式教
材制作に従事。2001年ハワイ州ホノ
ルルにてグローバル教育を行う学習塾
TLC for Kidsを開設。2015年にTLC 
for Kidsカリフォルニア州トーランス校開
設。2017年上海校開設。アジア諸国か
らの移民子弟を中心に4000名以上の
バイリンガルの子どもの教育に携わる。
イエール大学、ペンシルバニア大学など
米国のトップ大学への合格者を多数輩
出。著書に「すべての子どもは天才にな
れる、親（あなた）の行動で。」（ダイヤモン
ド社）、「世界で活躍する子の〈英語力〉
の育て方」（大和書房）。

世界で活躍する子の
〈英語力〉の育て方

日米で25年以上に渡り英語教育を実践、
ハーバード、イエール、ペンシルバニア大学
など、世界トップ大学合格者を育ててきた
著者が、堅固な英語力を身につけ、世界で
活躍する子を育てるノウハウを紹介する一
冊。全国書店、オンライン書店で発売中。

将
来
の
夢
を
描
く
、

な
り
た
い
自
分
を
見
つ
け
る
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自分のやりたいことがスムーズに運びに
くい仕事運。グッとこらえて取り組むと、
評価されそう。人間ドックなど普段後回し
にしがちな身体のケアはぜひこの時に。

12星座占い

高木悠凪（たかぎ・はな）
東京都在住。うお座・O型。2010～17年までの7年間、アストリア（クイー
ンズ区）で過ごす間に出産・子育てを経験。占星術とコーチングを学び、
「アストロコーチング」開始。ホロスコープのリロケーション図を駆使し
たセッションで好評を得る。hanatakagi.com

対人面で気持ちがザワついたり、葛藤が
起こりやすい反面、恋愛や趣味が充実
の予感。アーティスティックな一面など、
新たな自分と出会えて楽しくなりそう。

周りの人と比べることで落ち込んだり嫉
妬しちゃうかも。ないものねだりをするより
「自分は自分」と、自分らしく感性を表現
するのが吉。SNSなどの活動は◎。

個性的な人との関わり合いから、多くの
刺激を得て直感力が強まりそう。仕事面
ではプレッシャーを感じる局面が多いけ
ど、どんどん推し進めていくと吉。

大事なことを周囲と共有することで新た
なアイデアが広がり、成功へ近づく仕事
運。具現化へ試行錯誤はつきものだけ
ど、その過程で色々発見がありそう。

自分のイメージを打ち破る変革の時期。
更なる学び、見聞を広げる活動へエネル
ギーを注ごう。パートナーとは将来のビジ
ョンについて話が盛り上がる予感。

他者との違いを認めることで心の奥底で
眠っていた自分らしさに目覚めそう。仕事
ではあいまいにしておいたことが明るみに
なりやすいので、意思表示は明確に。

意見がぶつかり、何かと思うようになら
ずストレスを感じやすい仕事運。パートナ
ーや仲間との積極的な関わり合いからイ
ンスパイアされ活路が見えてきそう。

誰も目を付けてない分野や切り口、要素
を加えると、ビジネスチャンスにつながり
そう。芸術、スピリチュアル、感性に訴え
るものは要チェック。攻めの投機はNG。

クリエイティブな仕事の人にとっては、創
造性の高い美的表現で顧客の心を掴め
そう。それ以外の人にとっても思い切っ
た遊び心を持つと楽しく過ごせる予感。

相手の考えが見えずイライラしがちだっ
た人間関係も8日以降に緩和の兆し。問
題解決に向けて、根気よく乗り越えてい
こう。家での癒し時間は幸運を呼ぶ。

内側から湧きたつ直感が冴え、個性を
世間に発信していくのにいい時期。これ
までの交友関係が合わなくなるかもしれ
ないが新しいステージに進んでいこう!

9月4日～9月17日

ニューヨークへご自身の可能性にチャレンジしに来たり、転勤や家族に帯同など、さまざまな理由
でここにいらっしゃると思います。海外移動をしたことで新たに加わる自分の資質をどうこなすか？ 
今どういう時期にあるのか？ 自分のあり方、自分を満たす自己表現の方法、ビジネスチャンス、 
パートナーシップ、人間関係、子育てなどをより良くするお手伝いができればと思っています。

“
”



歯科アシスタント募集 
NY ミッドタウン
NJ リッジウッド
ssato@nihonshikagroup.com
まで履歴書をご送付ください。
日本歯科グループ
36 West 44th Street, Suite 
905
New York, NY 10036
-----------------------------------------------------------------------------
歯科事務・受付募集 
ミッドタウンとウェストチェ
スター
要就労ビザ、経験不要。
やる気優先。 
Shunzo Ozawa, D.D.S.
New York, NY 10017
☎917-952-9621
shunzo3@live.com
-----------------------------------------------------------------------------

★在宅でのお仕事★ 

NYジャピオンでは在宅でお仕
事していただけるデザイナー
を募集しています。

●IllustratorやPhotoshopを
使って広告制作等できる方。
●経験者優遇。

レジメとポートフォリオを須藤
（suto@nyjapion.com）まで
お送りください。
------------------------------------------------------------------------------
契約ライター募集 

NYジャピオンでは、街とコミ
ュニティーに関する最新情報
を読者に届ける、ライターを随
時募集しています。

ジャンルはグルメ、カルチャ
ー、インタビュー、ビジネスな
ど、さまざま。ライターとして
の執筆経験がある人を歓迎し
ています。在宅での仕事も可
能。

履歴書とサンプルライティン
グを添えて、下記まで送付くだ
さい。

reader@nyjapion.com
☎212-431-9970
-----------------------------------------------------------------------------

製造・統括責任者を募集して
います！
餅アイスクリームの製造会社

です。米国、カナダで販売し 
ています。コロナ禍にもかかわ
らず業務拡張して居ります。
意欲あふれる社員を募集して
ます。高給優遇します！
☎201-724-8612　湯山まで
Alice Corporation
815 Fairview Ave. Unit 9A,  
Fairview,NJ 07022
alicecorporation@yahoo.com
-----------------------------------------------------------------------------
クロネコヤマト　1名募集
パートタイム倉 庫 スタッフ 
出荷業務、棚卸管理業務
返品処理、顧客対応
11AM～5PM（残業無し）
平日で週4日、または5日
要就労ビザ、経験不問
藤田までお問合せ下さい
yujifujita@yamatoamerica.com
☎201-359-4142
Yamato Transport U.S.A., INC.
East Rutherford, NJ 07073
-----------------------------------------------------------------------------
幼稚園アシスタント募集！
月～金　8:40-11:40
9月8日からの勤務です。
履歴書を下記メールアドレス
までお送りください。
こどものくに幼稚園
kk@kodomony.org
☎914-949-0067
-----------------------------------------------------------------------------

NJプリンストンのサロンで
スタイリスト募集！
プリンストン大学を中心とし
た閑静な住宅街のサロンで、
新しい生活を始めませんか？
引越し代負担します。
問い合わせは
contact@beleco.salon
まで。
BELECO Hair Salon
4437 NJ-27,
PRINCETON, NJ 08540
-----------------------------------------------------------------------------
歯科助手募集、パートタイム
要ビザ　要経験　日本語英語
レジメはメールにて。
mail@jparkdental.com
パーク歯科　フォートリー
-----------------------------------------------------------------------------
歯科スタッフ募集！土曜日も
働ける方。要英語。トレーニ
ングがあるので、未経験者
OK。明るいオフィスです。
お気軽にお電話下さい。
レモイン歯科
Fort Lee, NJ 07024
☎201-947-3777
lemoinedental@gmail.com
-----------------------------------------------------------------------------
コスメ商品・雑貨等を取扱う
JFC Group 日系卸売り会社で
配 達（ 倉 庫 作 業 含 む）の 
パートスタッフを募集！　
詳細は面接にて 担当:横田
PMAI-NJ
Carlstadt, NJ 07072
☎201-438-0668

syokota@pmaiusa.com
-----------------------------------------------------------------------------
NJにある歯科医院で現在パー
トタイムの受 付 ／ 歯 科 助 手 
を募集。働きやすい環境の職
場です。未経験者歓迎。丁寧 
にトレーニングします。応募は 
njdentistjob@gmail.comに
履歴書を送って下さい。又は 
201-736-5228にお電話下さい
Fort Lee, NJ 07024
njdentistjob@gmail.com
-----------------------------------------------------------------------------

ニューヨーク、ボストンの
大人気店「つるとんたん」にて
キッチン社員、経理、事務を
して頂ける方募集。フレキシ
ブルスケジュールで高給！！
要ビザ、SSN。まずは履歴書を
joji@di-usa.com　植松まで。
ビザサポート相談、高給、福
利厚生
Tsurutontan New York
New York City, NY 10003
------------------------------------------------------------------------------  

ブックキーピング
次の様なお手伝いいたします
◎日常、月次・年次決算業務
◎会計業務の改善と明瞭化
◎決算の理解と事業への活用
長谷川　☎917-686-1003
hhasegawa@booksavers.us 
.com
-----------------------------------------------------------------------------

7、10歳男児シッター募集。
送り迎え、宿題ヘルプ、 
食事や洗濯などのお願い。
週2、３日放課後から数時間。
ご連絡はnjmama2010@gmail 
.com迄
-----------------------------------------------------------------------------

遠近／大中小／東西南北
どんなタイプもリーズナブルに
お手伝い！ 誠実・丁寧・迅速が
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クラシファイドのお申し込みは
毎週月曜日午前11時まで

お得な長期連載割引あります！

お申し込みはウェブサイトから

ejapion.com/classif ied_over v iew/form/

弊社のモットー。
ＮＹ/ＮＪ/ＦＭＣＳＡ公認ライセ
ンス、全保険加入済で安全安
心。ローカル、長距離、米国内
のお引越は今すぐ日本語でお
見積り。
UMEX MOVING & STORAGE,  
INC
791 Paulison Avenue.
Clifton, NJ 07011
☎800-209-3189
------------------------------------------------------------------------------

丁寧で安心のお引っ越し！ 
経験豊かな日本人女性による
梱包・開梱・お掃除サービス
大切なお荷物を確かな技術と
真心で運びます。見積無料。
米国内引越。保険多種完備。
エイコームービング 
222 W. 72nd St. 
New York, NY 10023 
☎212-595-2874 内藤
------------------------------------------------------------------------------

お引越はターザンムービング 
！1992年創業安心と丁寧がモ
ットー。ライセンス、梱包・掃除・
見積無料・保険サービスあり。
週末課金なし、格安
www.tarzianmoving.com 
tarzianmoving@gmail.com 
6154 162nd St Floor 3, 

Fresh Meadows, NY 11365 
☎917-776-3680
------------------------------------------------------------------------------

NY州登録建築設計事務所。 
アパートメント、タウンハウス
等の新築・リノベーションのデ
ザイン、設計監理、申請まで行
います。日本語で。 
www.taktarch.com
☎718-339-2475
-----------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------

住宅リフォーム専門 
（コンド、コープ、アパート、一軒
家まで） 
バス、キッチン・床・一般内装・
外壁・屋根などの住宅改善・ 
改装・増築。事務所、店舗の設
計・施工。見積無料。
保険有り。日本語でどうぞ！
www.ljrenovation.net 
L&J工務店 
28-14 14th Street 
Astoria, NY 11102
☎718-216-3959 エイカ
-----------------------------------------------------------------------------
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Hudson Heights-Harlem
110th St.より北

他  Go! Go! Curry Harlem（カレー）
567 W. 125th St., New York, NY 10027
646-833-7143
gogocurryamerica.com
Mon-Fri: 11am-8pm、Sat&Sun: 12pm-8pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Jin Ramen West Harlem（ラーメン）
3183 Broadway, New York, NY 10027
646-559-2862
jinramenwestharlem.net
<Delivery>11:30am-3:20pm <Pickup>11:30am-3:30pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  ROKC（ラーメン）
3452 Broadway, New York, NY 10031
332-217-8755
rokcnyc.com
Mon-Sat: 5-10:30pm
※屋外席あり	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Tampopo Ramen（ラーメン）
1 Bennett Ave., New York, NY 10033
212-923-0575
tampoporamennyc.com
12pm-3pm／5-10pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

Upper West
59th St.〜110th St.／西側

甘  Beard Papa’s Upper West Side（スイーツ）
2167 Broadway, New York, NY 10024
212-799-3770
beardpapas.com
12pm-8pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Jin Ramen Upper West Side（ラーメン）
462 Amsterdam Ave., New York, NY 10024
646-657-0755
Instagram: jinramenuws
<Lunch>11:30am-3pm <Dinner>5-11pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Kitakata Ramen Ban Nai（ラーメン）
267 Amsterdam Ave., New York, NY 10024
212-721-1000
Instagram: kitakataramenbannai
11am-9pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  Mido（すし）
612 Amsterdam Ave., New York, NY 10024
212-877-0033
midojapanese.com
12pm-10:30pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Naruto Ramen Upper West Side（ラーメン）
2634 Broadway, New York, NY 10025
212-222-0229
narutoramenex.com
Mon-Thu: 12pm-10pm、Fri&Sta: 12pm-11pm
※屋外席あり	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  Sushi of Gari（すし）
370 Columbus Ave., New York, NY 10024
212-517-5340
sushiofgari.com
3-8pm
※屋外営業日は未定	 ★ピックアップ

寿  Sushi Kaito（すし）
244 W. 72nd St., New York, NY 10023
212-799-1278
sushikaito.net
Tue-Sun: 12:30pm-8pm
※屋外営業なし	 ★ピックアップ

寿  Sushi Yasaka（すし）
251 W. 72nd St., New York, NY 10023
212-496-8460
Tue-Sun: 12pm-3pm／5-8:30pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Zurutto Ramen & Gyoza Bar（ラーメン）
142 W. 72nd St., New York, NY 10023
212-498-0022
11am-11pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー

Upper East 
59th St.〜110th St.／東側

麺  Churutto Ramen & Pork（ラーメン）
1534 3rd Ave., New York, NY 10128
212-828-3699
11:30am-10pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  Inase（すし）
1586 1st Ave., New York, NY 10028
212-628-1238
Tue-Sun: 5:30-10:30pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Mei Jin Ramen（ラーメン）
1574 2nd Ave., New York, NY 10028
212-327-2800
meijinramen.net
Mon-Thu: 12pm-3pm／5-10:30pm、Fri: 12pm-3pm／
5-11pm、Sat: 12pm-11pm、Sun:12pm-10:30pm 
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Milk & Hops Ramen Bar（ラーメン）
1159 1st Ave., New York, NY 10065
212-758-5588
Instagram: mhramenbar
Mon&Tue: 12pm-8pm、Wed-Fri: 12pm-10pm、Sat&Sun: 
2pm-10pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Momokawa（日本食）
1466 1st Ave., New York, NY 10075
212-256-0403
momokawanyc.com
12pm-10:30pm（デリバリーは-10pm）
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Naruto Ramen Upper East Side（ラーメン）
1596 3rd Ave., New York, NY 10128
212-289-7803
narutoramenex.com
12pm-10:45pm
※屋外席あり	 ★ピックアップ

寿  Sushi Noz（すし）
181 E. 78th St., New York, NY 10075
917-338-1792
sushinoz.com
2-8pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

Midtown West 
34th St.〜59th St.／5 Ave.以西 

＝Hell's Kitchen、Times Square含む

麺  Azuma（そば）
251 W. 55th St., New York, NY 10019
917-262-0540
sobaazuma55.com
11:45am-9pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Donburiya（日本食）
253 W. 55th St., New York, NY 10019
212-980-7909
donburiyany.com
<Lunch> Mon-Fri: 11:45am-4:30pm <Dinner>4:30-9pm
Sat&Sun: 3-9pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

他  Go! Go! Curry Hell's Kitchen（カレー）
366 W. 52nd St., New York, NY 10019
917-388-3281
gogocurryamerica.com
Mon-Fri: 11am-8pm、Sat&Sun: 12pm-8pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

焼  Gyu-kaku Times Square（焼肉） 
321 W. 44th St., #103, New York, NY 10036
646-692-9115
gyu-kaku.com
Sun-Thu: 11:30am-9pm、Fri&Sat: 11:30am-10pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Hide-Chan Ramen Hell’s Kitchen（ラーメン）
314 W. 53rd St., New York, NY 10019
212-969-0066
hidechanusa.com
Sun-Thu: 11am-10pm、Fri&Sat: 11am-11pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Ippudo Westside（ラーメン）
321 W. 51st St., New York, NY 10019
212-974-2500
ippudony.com
Mon-Sat: 11:30am-9pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

居  Izakaya MEW（居酒屋）
53 W. 35th St., Basement, New York, NY 10001
646-368-9384
mewnyc.com
<Lunch>12pm-3pm <Dinner>Sun-Thu: 4:30-9pm、Fri&Sat: 
4:30-9:30pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Katsu-hama 55th St（とんかつ）
43-45 W. 55th St., New York, NY 10019
212-541-7145
matsuyafoods-usa.com
Mon-Sat: 11:30am-11:30pm、Sun: 11:30am-10:30pm
※屋外営業は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Katsu-hama 47th St（とんかつ）
11 E. 47th St., New York, NY 10017
212-758-5909
matsuyafoods-usa.com
Mon-Sat: 11:30am-11:30pm、Sun: 11:30am-10:30pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  MakiMaki Central Park South（すし）
1369 6th Ave., New York, NY 10019
212-245-4550
makimaki.nyc
Mon-Fri: 11:30am-3pm／5-9pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  Nobu 57（すし）
40 W. 57th St., New York, NY 10019
212-757-3000
noburestaurants.com
5-9:30pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Ootoya - Times Square（日本食）
141 W. 41st St., New York, NY 10036
212-704-0833
ootoya.us
<Lunch>11am-3pm <Dinner> 4-8pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Tabata Ramen 2（ラーメン）
540 9th Ave., New York, NY 10018
212-290-7691
tabatanewyork.com
11:30am-10:30pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Terakawa Ramen（ラーメン）
885 9th Ave., New York, NY 10019
212-307-0170
terakawaramenny.com
11:30am-11pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Tonchin New York（ラーメン）
13 W. 36th St., New York, NY 10018
646-692-9912
tonchinnewyork.com
Mon-Fri: 11:30am-2:30pm／5:30-10pm、Sat: 12pm-10pm、
Sun: 12pm-9pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

鳥  Torishin（焼き鳥）
362 W. 53rd St., New York, NY 10019
212-757-0108
torishinny.com
<ピックアップ＆デリバリー>11:30-9:30pm、
<屋外席>12pm-11:30pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Totto Ramen Hell's Kitchen（ラーメン）
464 W. 51st St., New York, NY 10019
646-596-9056
tottoramen.com
Mon-Sat: 12pm-7pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  TsuruTonTan Midtown（うどん）
64 W. 48th St., New York, NY 10036
212-575-2828
tsurutontan.com
Mon-Wed: 11am-2:30pm／5-10pm、Thu&Fri: 11am-
2:30pm／5-10:30pm、Sat: 12pm-10:30pm、Sun: 12pm-
9:30pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

甘  Uncle Tetsu Cheesecake（スイーツ）
135 W. 41st St., New York, NY 10036
646-922-8246
uncletetsu.com
11am-7pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Zen Ramen & Sushi（ラーメン）
150 W. 36th St., New York, NY 10018
646-870-7509
zenramensushi.com
Mon-Fri: 11:30am-3:30pm／5-10pm、Sat&Sun: 12pm-3pm
／4:30-10pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

焼  Yakiniku Tohbay（焼肉）
253 W. 55th St., New York, NY 10019
917-261-2165
tohbay.com
5:30-11pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

鳥  Yakitori Totto（焼き鳥）
251 W. 55th St., 2nd Fl., New York, NY 10019
212-245-4555
tottonyc.com
Mon-Thu&Sun: 12pm-9:30pm、Fri&Sat: 12pm-10pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Yama Ramen（ラーメン）
60 W. 48th St., New York, NY 10036
212-832-2288
yamaramen.com
<Lunch> Mon-Fri: 11am-4pm <Dinner> Mon-Fri: 5-11pm、
Sat&Sun: 12pm-11pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

Midtown East 
34th St.〜59th St.／5 Ave.以東
＝Murray HillやKoreatown含む

和  Aburiya Kinnosuke（日本食）
213 E. 45th St., New York, NY 10017
212-867-5454
aburiyakinnosuke.com
11:30am-8pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

甘  Beard Papa’s Midtown（スイーツ）
239 E. 53rd St., New York, NY 10022
212-935-6308
beardpapas.com
12pm-8pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

和  BentOn（日本食）
156 E. 45th St .New York, N.Y 10017 
instagram.com/benton_nyc
Mon-Sat: 11:30am-4pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー

麺  Bow Ramen（ラーメン）
212 E. 45th St., New York, NY 10017
917-261-4868
bowramennyc.com
11:30am-10pm、Sat&Sun: 12pm-10pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

他  Curry-Ya Midtown East（カレー）
844 2nd Ave., New York, NY 10017
646-682-7788
https://curryya.square.site
Fri&Sat: 12pm-12am、Sun&Tue-Thu: 12pm-9pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

他  Go! Go! Curry East 53rd（カレー）
235 E. 53rd St., New York, NY 10022
646-678-5259
gogocurryamerica.com
Mon-Fri: 11am-8pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

焼  Gyu-kaku Midtown（焼肉）
805 3rd Ave., #2, New York, NY 10022
212-702-8816
gyu-kaku.com
11:30am-9pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  Hatsuhana（すし）
17 E. 48th St., New York, NY 10017
212-285-0130
hatsuhana.com
Mon-Fri: 11:30am-8:30pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Jukai（日本食）
237 E. 53rd St., New York, NY 10022
212-588-9788
jukainy.com
Mon-Fri: 1-11pm、Sat&Sun: 3-11pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Kagetsu / Kokage（日本食）
125 E. 39th St., New York, NY 10016
212-228-4873 ext 0
kajitsunyc.com
Tue-Sun: 11:30am-3pm／5:30-9pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Kaoru（日本食）
306 E. 46th St., New York, NY 10017
212-867-0874
kaorunewyork.com
11:30am-11pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

甘  Minamoto Kichoan Madison（スイーツ）
509 Madison Ave., New York, NY 10022
212-489-3747
kitchoan.com
Mon-Fri: 10am-6pm、Sat: 11am-6pm  
※屋外営業なし	 ★ピックアップ

居  Lucky Cat（居酒屋）
232 E. 53rd St., New York, NY 10022
212-838-5333
hinomaruluckycat.com
12pm-10:30pm（ピックアップは-10pm）
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  MakiMaki（すし）
360 Lexington Ave., New York, NY 10017
212-557-5733
makimaki.nyc
<Lunch>Mon-Sat: 11:30am-3pm、<Dinner>Mon-Thu: 
5-9pm、Fri&Sat: 5-9:30pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Matsunoya（日本食）
131 E. 45th St., New York, NY 10017
646-692-8143
matsuyafoods-usa.com
Mon-Sat: 11:30am-11pm、Sun: 11:30am-10:30pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

TsuruTonTan

現在営業中の日系飲食店を、一挙掲載! ロー
カルビジネスを食べて応援しよう! 店舗利用
の際は、マスク着用を忘れずに。

（情報は店舗により変更が加わる場合がありますので、
ご注意ください）

9月1日更新
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麺  Momosan Ramen & Sake（ラーメン）
342 Lexington Ave., New York, NY 10016
646-201-5529
momosanramen.com
11:30am-8pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

和  MIFUNE / AMANE（日本食）
245 E. 44th St., New York, NY 10017
Amane.Mifune.Delivery@gmail.com（電話応対なし）
mifune-restaurant.com
Tue-Sat: 4-6pm（Happy Hour）／5-10pm（Dinner）
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Restaurant Nippon（日本食）
155 E. 52nd St., New York, NY 10022
212-688-5941
restaurantnippon.com
<Lunch>Mon-Fri: 12pm-2:30pm <Dinner> 5:30-9:15pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  Sushi Ginza Onodera（すし）
461 5th Ave., New York, NY 10017
212-390-0925
sushiginzaonoderanewyork.com
Tue-Sat: 12pm-6pm（オーダーは10am-4pm）
※屋外営業日は未定	 ★ピックアップ

寿  Sushi Yasuda（すし）
204 E. 43rd St., New York, NY 10017
212-972-1001
sushiyasuda.com
Mon-Sat: 5-9pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Tenho Ramen（ラーメン）
542 3rd Ave., New York, NY 10016
646-781-9025
tenhoramen.com
Wed-Sun: 12pm-8pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Teppen Ramen（ラーメン）
159 E. 55th St., New York, NY 10022
212-355-2974
http://rinah3.wixsite.com/teppen
Tue-Sat: 11:30am-9pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Totto Ramen Midtown East（ラーメン）
248 E. 52nd St., New York, NY 10022
212-421-0052
tottoramen.com
12pm-8pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Tomi Jazz（洋食）
239 E. 53rd St., New York, NY 10022
646-497-1254
tomijazz.com
11am-10pm（屋外席は5pm-）
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  Tsushima（すし）
210 E. 44th St., New York, NY 10017
212-207-1938
tsushimanyc.com
12pm-8pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Udon Izakaya West Midtown（うどん）
150 E. 46th St., New York, NY 10017
212-922-9677
udonwestny.com
Mon-Sat: 12pm-9pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー

和  WOKUNI（日本食）
327 Lexington Ave., New York, NY 10016
212-447-1212
wokuninyc.com
11:30am-8pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

焼  Yakiniku Gen（焼肉）
250 E. 52nd St., New York, NY 10022
212-602-1129
yakinikugennyc.com
12pm-9pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

Gramercy & Chelsea
14th St.〜34th St.

＝Nomad、Kips Bay含む

他  Abiko Curry（カレー）
2 W. 32nd St., New York, NY 10001
212-695-0888
abikocurryrestaurant.com
Sun-Thu: 11am-3am、Fri&Sat: 11am-5am
※屋外営業なし	 ★ピックアップ

麺  Ajisen（ラーメン）
136 W. 28th St., New York, NY 10001
646-638-0888
ajisenramennyc.com
11:30am-10pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー

麺  Basta Pasta（パスタ）
37 W. 17th St., New York, NY 10011
212-366-0888
bastapastanyc.com
<Dinner>Mon-Sat: 5-9:45pm <Happy Hour> Mon-Thu: 
5-7pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

居  Bar B（バー）
84 7th Ave., New York, NY 10011
212-229-1888
barbnyc.com
4pm-12am
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Ennju（日本食）
20 E. 17th St., New York, NY 10003
646-336-7004
ennju.com
Tue-Sat: 12pm-6pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

他  Go! Go! Curry Chelsea（カレー）
144 W. 19th St., New York, NY 10011
212-255-4555
gogocurryamerica.com
Mon-Fri: 11am-8pm、Sat&Sun: 12pm-8pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Hall / Odo（日本食）
17 W. 20th St., New York, NY 10011
hall.nyc
Mon-Sat:11am-9pm （屋外席 5:30-9pm）
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

甘  Harbs Chelsea（カフェ）
198 9th Ave., New York, NY 10011
646-336-6888
harbsnyc.com
Mon-Sun: 2-7pm
※屋外営業日は未定	 ★ピックアップ

麺  Jun-Men Ramen Bar（ラーメン）
249 9th Ave., New York, NY 10001
646-852-6787
junmenramen.com
Mon-Thu: 11am-8pm、Fri&Sat: 11am-9pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Maki Kosaka（日本食）
55 W. 19th St., New York, NY 10011
917-261-5538
makikosaka.com
Tue-Sun: 12pm-3pm／5:30-10pm
※屋外席で営業	 ★ピックアップ

寿  Mizu Sushi（すし）
29 E. 20th St., New York, NY 10003
212-505-6687
mizunyc.com
Mon-Thu: 11:30am-10:30pm、Fri&Sat: 11:30am-11pm、Sun: 
4:30-10:30pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Ootoya Chelsea（日本食）
8 W. 18th St., New York, NY 10011
212-255-0018
ootoya.us
＜ピックアップ&デリバリー＞11:30am-3pm／4-9pm 
＜屋外席＞ 5-9:30pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Oramen（ラーメン）
575 6th Ave., New York, NY 10011
646-998-5754
oramenchelsea.com
Mon-Sat: 11:30am-9pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  TsuruTonTan Union Square（うどん）
21 E. 16th., New York, NY, 10003
212-989-1000
tsurutontan.com
<Lunch> Mon-Fri: 12pm-3:00pm、Sat&Sun: 12pm-4pm 
<Dinner>Mon-Thu: 5-10:30pm、Fri: 5-11:30pm、Sat: 
4-10:30pm、Sun: 4-9:30pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  Ushiwakamaru（すし）
362 W. 23rd St., New York, NY 10011
917-639-3940
ushiwakamaru.nyc
Mon-Sat: 4-8pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

焼  Yakiniku Futago（焼肉）
37 W. 17th St., New York, NY 10011
212-620-0225
futago25usa.com
Mon-Fri: 5-11pm、Sat&Sun: 12pm-4pm／5-11pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

West Village
Houston St.〜14th St.／B’way以西
＝Greenwich Village、NoHo含む

和  Bar Moga（洋食）
128 W. Houston St., New York, NY 10012
929-399-5853
barmoga.com
Sun-Thu: 5pm-12am、Fri&Sat: 5pm-2am
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  E.A.K Ramen（ラーメン）
469 6th Ave., New York, NY 10011
646-863-2027
eakramen.com
Mon-Thu: 4-9pm、Fri&Sat: 12pm-9pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

和  EN Japanese Brasserie（日本食）
435 Hudson St., New York,  NY 10014
212-647-9196
enjb.com
12pm-9pm
※屋外営業なし	 ★ピックアップ

居  Katana Kitten（居酒屋）
531 Hudson St., New York, NY, 10014
212-243-3007
katanakitten.com
Wed-Sun: 5-10pm
※屋外営業日は未定	 ★ピックアップ

麺  Karakatta（ラーメン）
230 Thompson St., New York, NY 10012
917-261-6297
karakatta-com.webs.com
Mon-Sun: 11am-10:30pm 
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Menkoi Sato（ラーメン）
7 Cornelia St., New York, NY 10014
212-727-1050
12pm-10pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Nami Nori（日本食）
33 Carmine St., New York, NY 10014
646-998-4588
naminori.nyc
<Lunch> Mon-Fri: 11:30am-2:30pm <Dinner> Mon-Wed: 
5:30-11pm、Thu-Sat: 5:30pm-12am
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  Omakase room by Maaser（すし）
321 Bleecker St., New York, NY 10014
212-729-0636
omakaseroombymaaser.com
Tue-Sat: 12pm-9:30pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  Omakase Room by Tatsu（すし）
14 Christopher St., New York, NY 10014
212-367-2067
omakaseroom.nyc
Wed&Thu: 4-8pm、Fri-Sun: 2-8pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Ootoya Greenwich Village（日本食）
41 E. 11th St., New York, NY 10003
212-473-4300
ootoya.us
＜ピックアップ&デリバリー＞11:30am-3pm／4-8:30pm  
＜屋外席＞11:30am-3pm／5-9pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  ramen-ya（ラーメン）
181 W. 4th St., New York, NY 10012
212-989-5440
ramenya.nyc
Sun-Thu: 12pm-12am、Fri&Sat: 12pm-3am
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Shuraku（日本食）
47 8th Ave., New York, NY 10014
212-807-0010 
shurakunyc.com
Sun&Tue-Thu: 5:30-9:30pm、Fri&Sat: 5:30am-10pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  Sushi Katsuei（すし）
357 6th Ave., New York, NY 10014
917-965-2888
sushikatsuei.com
Mon-Sat: 2pm-10pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

East Village
Houston St.〜14th St.／B’way以東

＝Alphabet City含む

居  Angel’s Share（バー）
10 Stuyvesant St., New York, NY 10003
angelssharenyc.com
Sun-Thu: 4-9pm、Fri&Sat: 4-10pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

和  AOI Kitchen（洋食）
320 E. 6th St., New York, NY 10003
646-454-0084
Instagram: aoikitchenny
Tue-Thu: 5-10pm、Fri-Sun: 1-10pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Benemon（日本食）
108 E. 4th St., New York, NY 10003
212-614-3006
benemon.nyc
Tue-Sun: 5:30-10pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Beron Beron（日本食）
164 1st Ave., New York, NY 10009
212-477-1005
Tue-Sat: 3-10:30pm、Sun: 3-10:10pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

他  Blue Ribbon Fried Chicken（フライドチキン）
28 E. 1st St., New York, NY 10003
212-228-0404
blueribbonfriedchicken.com
Sun-Wed: 12pm-8pm、Thu-Sat: 12pm-9pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

甘  Cha-an Bon Bon（カフェ）
238A E. 9th St., New York, NY 10003
646-669-9785
chaanbonbon.square.site
Fri-Sun: 3-9pm
※屋外営業なし	 ★ピックアップ

他  Curry-ya（カレー）
214 E. 10th St., New York, NY 10003
212-995-2877
https://curryya.square.site
Sun&Tue-Thu: 12pm-9pm、Fri&Sat: 12pm-12am
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

居  Decibel（バー）
240 E. 9th St., New York, NY 10003
sakebardecibel.com
Mon-Sat: 6pm-2:50am、Sun: 6pm-12:50am
※屋外席で営業

和  DokoDemo（鉄板焼き）
89 E. 4th St., New York, NY 10003
917-261-5228
dokodemonyc.com
Mond-Sat: 11:30am-10:30pm、Sun: 12pm-9:30pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

焼  Gyu-Kaku East Village（焼肉）
34 Cooper Sq., New York, NY 10003
212-475-2989
gyu-kaku.com
Sun-Thu: 11:30am-9pm、Fri&Sat: 11:30am-10pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Hasaki（日本食）
210 E. 9th St., New York, NY 10003
212-473-3327
hasakinyc.com 
Tue, Wed, Fri&Sat: 5:30-9pm、Sun: 4:30-8:30pm
※屋外席で営業	 ★ピックアップ

居  Hi-Collar（バー）
231 E. 9th St., New York, NY 10003
212-777-7018
hicollar.square.site
11am-9pm
※屋外営業日は未定	 ★ピックアップ

和  Ichibantei（日本食）
401 E. 13th St., New York, NY 10009
646-927-1702
ichibanteiny.com
Mon-Sat: 11am-3am、Sun: 5pm-12am
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Ippudo East Village（ラーメン）
65 4th Ave., New York, NY 10003
ippudony.com
Tue-Sun: 3-10pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Ise restaurant（日本食）
63 Cooper Sq.,  New York, NY10003
212-228-4152
iserestaurantnyc.com
Tue-Sun: 12pm-2:30／5-9pm
※屋外席で営業	 ★テークアウトのみ

居  IZAKAYA on 4th（居酒屋）
215 E. 4th St., New York, NY 10009
646-524-5251
theizakaya.nyc
Wed-Mon: 12pm-8pm
※屋外席あり	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  Kanoyama（すし）
175 2nd Ave., New York, NY 10003
212-777-5266
kanoyama.com
Tue-Thu&Sun: 5:30-10pm、Fri&Sat: 5:30-10:30pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  Kotobuki（すし）
56 3rd Ave., New York, NY 10003
212-353-5088
kotobukirestaurants.com
Tue-Sun: 4:30-9pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  Kura（すし）
130 St. Marks Pl., New York, NY 10009
212-228-1010 
yelp.com/biz/kura-new-york
Mon-Sat: 12pm-9pm
※屋外営業は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Minca（ラーメン）
536 E. 5th St., New York, NY 10009
212-505-8001
newyorkramen.com/minca
12pm-11:30pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー

鳥  Oh! Taisho（焼き鳥）
9 St. Marks Pl., New York, NY 10003
212-673-1300
Instagram: yakitoritaishonyc
1-9pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

Bow Ramen
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和  Panya（日本食）
8 Stuyvesant St., New York, NY 10003
212-777-1930
panyabakeryny.com
Mon-Fri: 10am-4pm 
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Raku East Village（日本食）
342 E. 6th St., New York, NY, 10003
212-228-1324
rakunyc.com
Sun-Thu: 12pm-9:30pm、Fri-Sat: 12pm-10pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Ramen Misoya（ラーメン）
129 2nd Ave., New York, NY 10003
212-677-4825
misoyanyc.com
Mon-Sat: 12pm-12am、Sun: 12pm-11pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Rai Rai Ken（ラーメン）
218 E. 10th St., New York, NY 10003
212-477-7030
rairaiken-ny.com
Tue&Wed: 12pm-9pm、Thu-Sun:12pm-12am
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Sakagura East Village（日本食）
231 E. 9th St., New York, NY 10003
212-953-7253
sakagura.square.site

（酒とアラカルトのみ、前日までにメール注文）
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Secchu Yokota（天ぷら）
199 E. 3rd St., New York, NY 10009 
212-777-1124
secchuyokota.com
12-8pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Setagaya（ラーメン）
34 St. Marks Pl., New York, NY 10003  
212-387-7959
setagayany.com
Sun-Thu: 12pm-10:30pm、Fri&Sat: 12pm-11pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Shabu tastu（しゃぶしゃぶ）
216 E. 10th St., New York, NY 10003
212-477-297
shabutatsu.com
Thu-Mon: 5-9pm
※屋外席で営業	 ★屋外営業のみ

麺  Sobaya（そば）
229 E. 9th St., New York, NY 10003 
212-533-6966
sobaya.square.site
Wed-Mon: 6-10pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Souen East Village（日本食）
326 E. 6th St., New York, NY 10003
212-388-1155
souen.net/souennoodlemenu.html
Mon-Sat: 12pm-11pm、Sun: 12pm-10pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

他  Suki（カレー）
111 1st Ave., New York, NY 10003
917-999-6672
sukicurry.com
12pm-10pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  Sushi by M（すし）
75 E. 4th St., New York, NY 10003
347-688-8101（テキスト）
sushibym.com
12pm-3pm／5-11pm
※屋外営業なし	 ★ピックアップ

寿  Takahachi East Village（すし）
85 Ave. A., New York, NY 10009
212-505-6524
takahachi.net
4-10pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Tatsu Ramen（ラーメン）
167 1st Ave., New York, NY 10003
929-284-7088
tatsuramen.com
11am-11pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Tsukimi（日本食）
228 E. 10th St., New York, NY 10003
tsukimi.nyc
Wed-Sun: 5-8:30pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Uminoie（沖縄料理）
86 E. 3rd St., # 2, New York, NY 10003
646-654-1122
facebook.com/Uminoie-155573207813232
4-9pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

鳥  Yakitori Taisho（焼き鳥）
 St. Marks Pl., New York, NY 10003
212-673-1300
Instagram: yakitoritaishonyc
1-9pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

Lower Manhattan
Houston St.以南＝SoHo、Lower East Side、

TriBeCa、Finaicial District含む

麺  Ajisen Chinatown（ラーメン）
14 Mott St., New York, NY 10013
212-267-9680
ajisenramennyc.com
Sun-Thu:11am-10pm、Fri&Sat: 11am-11pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Azasu（日本食）
49 Clinton St., New York, NY 10002
212-777-7069
azasunyc.com
Mon-Sat: 5-9pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

居  Bar Goto（バー）
245 Eldridge St., New York, NY 10002
bargoto.com
Tue-Sat: 5-10pm、Sun: 5-9pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  Blue Ribbon Sushi（すし）
119 Sullivan St., New York, NY 10012
212-343-0404
blueribbonrestaurants.com
Tue-Sun: 4-10pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Cocoron / Goemon（和食）
29 Kenmare St., New York, NY 10012
212-226-1262
cocoronandgoemon.com
Wed-Mon: 12:30pm-10pm（ラストオーダー9:50pm）
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

他  Davelle（カフェ）
102 Suffolk St., New York, NY 10002
davellenewyork.com
Mon-Fri: 9am-4pm、Sat&Sun: 10am-5pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Dr.Clark House（北海道料理）
104 Bayard St., New York, NY 10013
drclarkhouse.com
<Lunch> Fri-Sun: 12pm- <Dinner> 5-11pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

他  Go! Go! Curry WTC（カレー）
12 John St., New York, NY 10038
212-406-5555
gogocurryamerica.com
Mon-Fri: 11am-8pm、Sat&Sun: 12pm-8pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

甘  Harbs SoHo（カフェ）
465 W. Broadway, New York, NY 10012
212-473-1981
harbsnyc.com
Thu-Sat: 3-9pm、Sun: 3-8pm、（Mon-Wedはテークアウト
のみ）
※屋外席で営業	 ★ピックアップ

寿  Hirohisa（すし）
73 Thompson St., New York, NY 10012
212-925-1613
hirohisa.nyc
Mon-Sat: 12pm-8pm、Sun: 4-8pm 
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

居  IZAKAYA on 6th（居酒屋）
326 E. 6th St., New York, NY 10003
917-697-7162
theizakaya.nyc
Tue-Sun: 6pm-10pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

居  Izakaya Juraku（居酒屋）
121 Ludlow St., New York, NY 10002
212-477-0100
izakayajuraku.com
Tue-Sun: 11:30am-9pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Izakaya Samurice（日本食）
265 Canal St., New York, NY 10013
646-694-1655
canalstreet.market/food/izakaya-samurice
10am-8pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Ivan Ramen（ラーメン）
25 Clinton St., New York, NY 10002
646-678-3859
ivanramen.com
Sun-Thu: 12:30pm-10pm、Fri&Sat: 12:30pm-11pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

和  JUKU（日本食）
32 Mulberry St., New York, NY 10013
646-590-2111
jukunyc.com
Mon-Wed: 6pm-12am、Thu-Sat: 6pm-2am
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Kaikagetsu（日本食）
162 Orchard St., New York, NY 10002
646-590-3900 
kaikagetsunyc.com
Tue-Sun: Tue-Sun: 12:30pm-3pm／5-9pm
※屋外席で営業	 ★ピックアップ

居  Bar（居酒屋）
934 3rd Ave., Brooklyn, NY 11232 (at Japan Village)
347-584-4579
japanvillage.com
Sat&Sun: 12pm-7pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

居  Bar Goto Niban（バー）
474 Bergen St., Brooklyn, NY 11217
bargoto.com
Tue-Sat: 5-10pm、Sun: 5-9pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  Bozu（すし）
296 Grand St., Brooklyn, NY 11211
718-384-7770
bozubrooklyn.com
Sun-Thu: 5-11pm、Fri&Sat: 5pm-12am
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー

和  Bushniwa（日本食）
250 Varet St., Brooklyn, NY 11206
718-386-8886
bushniwa.com
Mon-Thu: 11am-11pm、Fri&Sat: -12am、Sun: 1-11pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

甘  Cafe Japon（スイーツ）
934 3rd Ave., Brooklyn, NY 11232 (at Japan Village)
347-584-4579
japanvillage.com
Mon-Fri: 11am-5pm、Sat&Sun: 11am-6pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Chuko Ramen（ラーメン）
347-425-9570
565 Vanderbilt Ave., Brooklyn, NY 11238
chukobk.com
5:30-9pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Dock Asian Eatery（日本食）
22 Wyckoff Ave., Brooklyn, NY 11237
718-821-3900
dockasianeatery.com
Sun-Thu: 12pm-10:30pm、Fri&Sat: 12pm-11:30pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Gen（日本食）
659 Washington Ave., Brooklyn, NY 11238
718-398-3550
genbrooklyn.com
Tue-Sun: 5-10pm
※屋外席で営業	 ★ピックアップ

麺  Gohei（うどん）
934 3rd Ave., Brooklyn, NY 11232 (at Japan Village)
347-584-4579
japanvillage.com
Fri-Sun: 12pm-7:30pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Hachi（鉄板焼き）
934 3rd Ave., Brooklyn, NY 11232 (at Japan Village)
347-584-4579
japanvillage.com
Sat&Sun: 12pm-7:30pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Hall / Odo Brooklyn（日本食）
228 Flatbush Ave., Brooklyn, NY 11217 
hall.nyc
Wed-Sun: 11:30am-8:30pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー

和  Hibino Brooklyn（日本食）
333 Henry St., Brooklyn, NY 11201
718-260-8052
hibino-brooklyn.com
<Lunch> Mon-Fri: 12pm-2:30pm <Dinner> 4:30-9pm
※屋外営業日は未定	 ★ピックアップ

和  Japan Village（日本食）
934 3rd Ave., Brooklyn, NY 11232
347-584-4579
japanvillage.com
12pm-6:30pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

和  karasu（日本食）
128 Meserole St., Brooklyn, NY 11206
347-223-4811
karasubk.com
Wed-Sun: 5-11pm
※屋外席で営業	 ★ポップアップ

麺  Karazishi Botan（ラーメン）
255 Smith St., Brooklyn, NY 11231
347-763-1155
karazishibotan.com
＜Outdoor Dining＞Mon-Thu: 5-10pm、Fri: 5-11pm、Sat: 
12pm-2:30pm／5-11pm、Sun: 12pm-2:30pm／5-9pm
＜Delivery&Pickup＞Mon-Wed: 5-9:30pm、Thu: 12pm-2pm
／5-9:30pm、Fri&Sat: 12pm-2pm／5-10:30pm、Sun: 12pm-
2pm／5-8:30pm
※屋外席で営業 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Kogane Ramen（ラーメン）
76 Henry St., Brooklyn, NY 11201
718-875-2828
koganeramenny.com
12pm-10pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Koko（ラーメン）
375 Marlborough Rd., Brooklyn, NY 11226
347-425-8511
Mon-Fri: 5-9pm、Sat&Sun: 1-9pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Menya Jiro Brooklyn（ラーメン）
306 Gold St., C2, Brooklyn, NY 11201
 718-855-0988
menyajiro-ny.com
12pm-9pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Kuu Ramen（ラーメン）
20 John St., New York, NY 10038
212-571-7177
kuuramen.com
12pm-9:30pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Mr.Taka（ラーメン）
170 Allen St., New York, NY 10002
212-254-1508
mrtakaramen.webs.com
Mon-Fri: 11:45pm-12am、Sat&Sun: 11:30am-12am
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Nakamura（ラーメン）
172 Delancey St., New York, NY 10002
212-614-1810
nakamuranyc.com
Mon-Thu: 6-10pm、Fri&Sat: 12pm-10pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Nobu（和食）
195 Broadway, New York, NY 10007
212-219-0500
noburestaurants.com
Wed-Sun: 5-9:30pm
※屋外営業日は未定	 ★ピックアップ

和  Omen Azen（日本食）
113 Thompson St., New York, NY 10012
212-925-8923
omen-azen.com
5-10pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Raku（日本食）
48 MacDougal St., New York, NY 10012
212-228-1324
rakunyc.com
Sun-Thu: 12pm-9:30pm、Fri&Sat: 12pm-10pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Rabbit House（和食）
41 Essex St., New York, NY 10002
646-448-4022
rabbithouse.nyc
Sun&Tue: 12pm-10pm、Wed&Thu: -11pm、 
Fri&Sat: -12am
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Ramen Ishida（ラーメン）
122 Ludlow St., New York, NY 10002
646-590-3276
ramenishida.com
Mon-Sat: 12pm-9pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

和  SakaMai（和食）
157 Ludlow St., New York, NY 10002
646-590-0684
sakamai.com
Sun-Thu:5-10pm、Fri&Sta:5-11pm(ピックアップ5-9pm) 
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

居  Sake Bar Shigure（居酒屋）
277 Church St., New York, NY 10013
212-965-0200
shigurenyc.com
12pm-9pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  Sushi Azabu（すし）
428 Greenwich St., New York, NY 10013
212-274-0428
sushi-azabu.com
Wed-Sun: 12pm-8pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  Sushi of Gari TriBeCa（すし）
130 W. Broadway, New York, NY 10013
212-285-0130
sushiofgari.com
3-8pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  Takahachi（すし）
145 Duane St., New York, NY 10013
212-571-1830
takahachi.net
＜Lunch＞Fri-Sun: 12pm-2:30pm＜Dinner＞5-10pm（デリ
バリーは-9:30pm）
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

他  Takahachi Bakery（カフェ）
25 Murray St., New York, NY 10007
212-791-5550
takahachi.net/takahachi-bakery
Mon-Fri: 7am-7pm、Sat:9am-7pm、San9am6pm
※屋外席で営業	 ★ピックアップ

寿  Takeshi Sushi（すし）
28 Grand St., New York, NY 10013
917-675-0771
takeshisushiny.com
<Lunch> Tue-Fri: 12:30pm-3:30pm、Sat: 2-4pm <Dinner> 
Sat-Mon: 5-11pm、Tue-Fri: 5:30-11pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

Brooklyn

麺  Andante（ラーメン）
130 Grand St., Brooklyn, NY 11249
929-397-0010
newyorkramen.com/andante
12pm-10:45pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ
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麺  Momo Ramen（ラーメン）
78 5th Ave., Brooklyn, NY 11217
718-622-4813
momoramenny.com
11:30am-10:30pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Moriya（日本食）
934 3rd Ave., Brooklyn, NY 11232 (at Japan Village)
347-584-4579
japanvillage.com
Sat&Sun: 12pm-6:30pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Naruto Ramen（ラーメン）
276 5th Ave., Brooklyn, NY 11215
718-832-1111
narutoramenex.com
Sun-Thu:12pm-10pm、Fri&Sat: 12pm-11pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

他  Obento（その他）
934 3rd Ave., Brooklyn, NY 11232 (at Japan Village)
347-584-4579
japanvillage.com
11am-7:30pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Okonomi / Yuji Ramen（日本食）
150 Ainslie St., Brooklyn, NY 11211
okonomibk.com
10:30am-7pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  Okozushi（すし）
376 Graham Ave., Brooklyn, NY 11211
347-599-1144
okozushi.com
Mon-Thu&Sun: 1　　2pm-8pm、Fri&Sat: 12pm-8:30pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Ramen Danbo（ラーメン）
52 7th Ave., Brooklyn, NY 11217
718-783-0150
ramendanbo.com
11am-11pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Ramen Setagaya（ラーメン）
934 3rd Ave., Brooklyn, NY 11232 (at Japan Village)
347-584-4579
japanvillage.com
Sat&Sun: 11:30am -7pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Ramen Spot（ラーメン）
760 Manhattan Ave., Brooklyn, NY 11222
718-809-2527
Wed-Mon: 3-9pm（ピックアップは3pm-）
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Samurai Mama（うどん）
205 Grand St., Brooklyn, NY 11211
718-599-6161
samuraimama.com
Mon-Thu: 12pm-4pm／5-10:30pm、Fri&Sat: 12pm-4:30pm
／5-11pm、Sun: 12pm-4:30pm／5-11pm、Sun: 12pm-
4:30pm／5-10:30pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Setagaya Williamsburg（ラーメン）
280 Bedford Ave., Brooklyn, NY 11249
718-218-8508
setagayany.com
Mon-Thu: 12pm-10:20pm、Fri&Sat: 12pm-10:50pm、Sun: 
12pm-9:50pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Samurai Papa（ラーメン）
594 Lafayette Ave., Brooklyn, NY 11216
718-398-8181
samuraipapabk.com
Sun-Thu: 12pm-4:30pm／5-10:30pm、Fri&Sat: 12pm-
4:30pm／5-11:30pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー

和  Shokusaido（日本食）
934 3rd Ave., Brooklyn, NY 11232 (at Japan Village)
347-584-4579
japanvillage.com
Sat&Sun: 12pm-6:30pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  Sushi Yashin（すし）
381 5th Ave., Brooklyn, NY 11215
718-788-6789
yashinsushinyc.com
Mon-Thu: 4:30-10:30pm、Fri&Sat: 12pm-11pm、Sun: 
12:30pm-10pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Suzume（日本食）
545 Lorimer St., Brooklyn, NY 11211
718-486-0200
suzumebk.com
Wed-Sat: 4-9pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Tanoshii Ramen（ラーメン）
7718 5th Ave., Brooklyn, NY 11209
201-482-7958
Mon-Thu: 11:30am-9:30pm、Fri&Sat: 11:30am-10pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Umai Ramen（ラーメン）
6320 18th Ave., Brooklyn, NY 11204
917-930-9369
umairamenbrooklyn.com
Mon-Tue&Thu&Fri: 10:30am-8:45pm、
Sat&Sun: 11am-8:45pm
※屋外席で営業	 ★ピックアップ

寿  Uotora（すし）
1075 Bergen St., Brooklyn, NY 11216
718-513-0724
uotorabk.com
5-9pm
※屋外席で営業	 ★ピックアップ

麺  Wanpaku（ラーメン）
621 Manhattan Ave., Brooklyn, NY 11222
718-383-3139
wanpakubk.com
Mon-Thu: 12pm-3:30pm／5-10pm、Fri&Sat: 12pm-3:30pm
／5-10:30pm、Sun: 12pm-9pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Wasan（日本食）
440 Bergen St., Brooklyn, NY 11217 
347-725-3550
wasan-ny.com
11:30am-10pm
※屋外席で営業	 ★ピックアップ

Queens

麺  Ajisen（ラーメン）
136-20 38th Ave., #1, Flushing, NY 11354
718-395-8119
ajisenramennyc.com
11am-10pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Ariyoshi（日本食）
41-13 Queens Blvd., Sunnyside, NY 11104
718-937-3288
ariyoshiny.com 
<Lunch> Mon-Sat: 11:30am-2:30pm、Sun: 12pm-2:30pm 
<Dinner>Sun-Thu: 5:30-10:30pm、Fri&Sat: 5:30-11pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

甘  Beard Papa’s Flushing（スイーツ）
4024 College Point Blvd., Unit No.B-1, Flushing, NY 11354
718-353-3312
beardpapas.com
11am-8pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

和  DINER by THE IZAKAYA（日本食）
56-06 Cooper Ave., #1, Ridgewood, NY 11385
347-523-8535
theizakaya.nyc/nowadays
Mon-Thu: 4pm-12am、Fri: 4pm-2am、Sat: 12pm-2am、Sun: 
12pm-12am
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Fujiya Ramen（ラーメン）
136-11 38th Ave., Flushing, NY 11354
929-264-2950
fujiyaramenny.com
11am-9:30pm
※屋外営業日は未定	 ★ピックアップ

麺  Fuyu Ramen（ラーメン）
4617 Queens Blvd., Long Island City, NY 11104
718-786-2200
Mon-Wed: 12pm-10:30pm、Thu-Sat: 12pm-11pm、Sun: 12-
10pm（各日3-5pmを除く）
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

焼  Gyu-Kaku Flushing（焼肉）
40-52 Main St., 2nd Fl., Flushing, NY 11354
347-542-3653
gyu-kaku.com
11:30am-9pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Hibino LIC（日本食）
10-70 Jackson Ave., Long Island City, NY 11101
718-392-5190
hibino-lic.com
<Lunch>11:30am-2:30pm <Dinner> Mon-Thu: 5:30-9pm、
Fri&Sat: 5:30-9:30pm、Sun: 5-8:30pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Hinomaru Ramen（ラーメン）
3318 Ditmars Blvd., Astoria, NY 11105 
718-777-0228
hinomaruramen.com
12pm-2:30pm／4:30-9pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Izakaya Fuku（日本食）
7128 Roosevelt Ave., Jackson Heights, NY 11372
718-255-1120
fukunyc.com
Mon-Fri: 12pm-10pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Katsuno（日本食）
103-01 Metropolitan Ave., Forest Hills, NY 11375
718-575-4033
katsunorestaurant.com
Wed-Sun: 12pm-6:30pm
※屋外営業日は未定	 ★ピックアップ

和  Kondo（日本食）
2913 Broadway, Astoria, NY 11106
347-617-1236
kondorestaurant.com
Tue-Fri: 12pm-2:30pm／5:30-10:30pm、Sat: 5:30-
10:30pm、Sun: 5-10pm
※屋外営業日は未定	 ★ピックアップ

麺  KYURAMEN（ラーメン）
133-42 37th Ave., Flushing, NY 11354
917-285-2332
kyuramen.com
11am-11pm  
※屋外営業日は未定	 ★ピックアップ

寿  Murasaki（すし）
10-46 44th Dr., Long Island City, NY 11101
718-482-7088
murasakinyc.com
<Lunch> Tue-Fri: 11:30am-3pm、Sat: 12:30pm-3pm <Dinner> Tue-
Thu: 5-10:30pm、Fri: 5-11pm、Sat: 3-11pm、Sun: 4:30-10pm
※屋外席なし	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Shuya Cafe de Ramen（ラーメン）
4213 Broadway, Astoria, NY 11103
718-777-0430
Wed-Mon: 12pm-10pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Suzuki Shokudo（日本食）
38-01 31st St., Long Island City, NY 11101
718-472-3778
suzukishokudo.com
Mon-Sat: 12pm-3pm／5-7:30pm
※屋外席で営業	 ★ピックアップ

麺  Tamashii Ramen（ラーメン）
29-05 Broadway, Astoria, NY 11106 
718-278-5888
tamashiiny.com
12pm-10pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Three Bowls Noodle House（ラーメン）
6328 Roosevelt Ave., Woodside, NY 11377
718-406-9907
threebowlsnyc.com
11am-11pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

New York State

焼  Gyu-Kaku White Plains（焼肉）
159 Main St., White Plains, NY 1060
914-358-5206
gyu-kaku.com/white-plains
Sun-Thu: 11:30am-10:30pm、Fri&Sat: 11:30am-11:30pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  Taka Sushi（すし）
821 Carman Ave., Westbury, NY 11590
516-876-0033
<Lunch>Tue-Fri: 12pm-2pm <Dinner>Tue-Thu: 5:30-
9:30pm、Fri&Sat: 5:30-10pm、Sun: 5:30-8:30pm
※屋外営業なし	 ★ピックアップ

New Jersey 

麺  Batten Ramen（ラーメン）
243 Main St., Fort Lee, NJ 07024 
201-592-0020
batten-ramen.com
11:30am-9:30pm
※屋外営業日は未定	 ★ピックアップ

麺  Hokkaido Ramen Santouka（ラーメン）
595 River Rd., Edgewater, NJ 07020
201-941-1004
santouka.co.jp
11am-8:30pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Ramen Azuma（ラーメン）
39 S. Van Brunt St., #A, Englewood, NJ 07631
201-567-1283
azumaramen.com
11:30am-9:30pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Menya Sandaime Fort Lee（ラーメン）
1638 Parker Ave., Fort Lee, NJ 07024
201-482-4141
menyausa.com
11am-9:30pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Menya Sandaime Jersey City（ラーメン）
570 Washington Blvd., Jersey City, NJ 07310 
201-588-1575
menyausa.com
Mon-Sun: 11:30am-9pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

甘  Minamoto Kichoan Mitsuwa Marketplace（スイーツ）
595 River Rd., Edgewater, NJ 07020
201-313-9335
kitchoan.com
Mon-Thu: 10am-6pm、Fri-Sun: 10am-8pm
※屋外営業なし	 ★ピックアップ

Japanese Supermarket

Sunrise Mart East Village
4 Stuyvesant St. (bet. 2nd & 3rd Aves.)
212-598-3040
11am-9pm
★デリバリー

Sunrise Mart SoHo
212-219-0033
494 Broome St., #2213 (bet. Wooster St. & Broadway)
Mon-Fri: 11am-7pm、Sat&Sun: 10am-8pm
★デリバリー

Sunrise Mart Midtown
12 E. 41st St. (bet. Madison & 5th Aves.)
646-380-9280
Mon-Fri: 11am-8pm、Sat&Sun: 10am-8pm
★デリバリー

Sunrise Mart Brooklyn
934 3rd Ave., Brookyn, NY 11232
347-584-4579
11am-8pm
★デリバリー

Dainobu East 47 St
129 E. 47th St. (bet. 3rd & Lexington Aves.)
646-838-9904
8am-10pm
★デリバリー

Dainobu West 56 St
36 W. 56th St. (bet. 5th & 6th Aves.)
212-707-8525
8am-10pm
★デリバリー

Dainobu West 13 St
498 Ave. of the Americas (bet. 12th & 13th Sts.)
212-645-0237
8am-10pm
★デリバリー

Midoriya NY
1 E. 17th St. (bet. Broadway & 5th Ave.)
917-639-3359
10am-11pm

Katagiri
370 Lexington Ave. (bet. 40th & 41st Sts.)
917-472-7025
8am-9pm
★デリバリー

Katagiri 59 St.
224 E. 59th St. (bet. 2nd & 3rd Aves.)
212-755-3566
10am-7pm
★デリバリー

Family Market
2915 Broadway, Queens, NY 11106
718-956-7925
10am-9pm

Sakura-Ya Japanese Mart
73-05 Austin St., Forest Hills, NY 11375
718-268-7220
Mon-Sat: 10am-9pm、Sun: 10am-8pm
★デリバリー

Maruichi Japanese Food & Deli
816 White Plains Rd., Scarsdale, NY 10583
914-472-1468
9am-7pm
★デリバリー

Daido Market
522 Mamaroneck Ave., White Plains, NY 10605
914-683-6735
9:30am-6:30pm

Mitsuwa Marketplace
595 River Rd., Edgewater, NJ 07020
201-941-9113
9:30am-8pm

Karazishi Botan
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