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Ｃ
Ｂ
Ｄ
と
は
カ
ン
ナ
ビ
ジ

オ
ー
ル
の
略
で
、麻
に
含
ま
れ

る
１
１
３
種
類
以
上
の
カ
ン

ナ
ビ
ノ
イ
ド（
生
理
活
性
物

質
）の
一
種
だ
。Ｃ
Ｂ
Ｄ
ス
タ
ー

ト
ア
ッ
プ
ブ
ラ
ン
ド「
ド
ロ
ッ

プ
」創
業
者
の
阿
部
滋
輝
さ
ん

に
話
を
伺
っ
た
。

　
「
Ｃ
Ｂ
Ｄ
や
麻
と
聞
い
て
、い

わ
ゆ
る
気
持
ち
を『
ハ
イ
』に
さ

せ
る
成
分
を
連
想
し
た
ら
、そ

れ
は
間
違
い
で
す
。大
麻
に
含

ま
れ
て
い
る
Ｔ
Ｈ
Ｃ
と
い
う
成

分
は
気
持
ち
を
ハ
イ
に
さ
せ
ま

す
が
、Ｃ
Ｂ
Ｄ
は
反
対
に
、痛

み
や
炎
症
を
抑
え
る
鎮
静
効

果
が
あ
り
ま
す
」

　

き
ち
ん
と
し
た
知
識
が
な

い
と
副
作
用
や
中
毒
性
が
あ

る
と
思
い
が
ち
だ
が
、そ
れ
は

全
く
の
誤
解
だ
と
い
う
。「
Ｃ

Ｂ
Ｄ
に
中
毒
性
は
な
く
、使
用

用
途
が
広
く
、ナ
チ
ュ
ラ
ル
な

成
分
で
体
へ
の
負
担
も
少
な
い

と
い
う
こ
と
を
理
解
し
て
ほ
し

い
」と
阿
部
さ
ん
。

痛
み
止
め
や

ア
ト
ピ
ー
対
策
も

　

痛
み
に
対
す
る
鎮
静
効
果

と
ス
ト
レ
ス
な
ど
を
軽
減
す

る
効
果
が
認
め
ら
れ
て
い
る

の
で
、関
節
痛
や
頭
痛
に
効
く

ナ
チ
ュ
ラ
ル
な
痛
み
止
め
と
し

て
、ア
ス
リ
ー
ト
の
局
所
的
な

筋
肉
痛
に
も
効
果
的
だ
と
、阿

部
さ
ん
。

　
「
私
は
ア
ト
ピ
ー
が
ひ
ど

く
、ど
ん
な
薬
を
使
っ
て
も
軽

減
し
な
か
っ
た
か
ゆ
み
な
ど
の

症
状
が
、Ｃ
Ｂ
Ｄ
に
よ
っ
て
治

っ
て
き
ま
し
た
。ス
ト
レ
ス
面

で
は
セ
ロ
ト
ニ
ン
受
容
体
に
作

用
し
、社
会
的
不
安
や
Ｐ
Ｔ
Ｓ

Ｄ
を
和
ら
げ
る
と
報
告
さ
れ
て

い
ま
す
」

州
ご
と
に
異
な
る
扱
い

　

ア
メ
リ
カ
で
は
州
に
よ
っ
て

Ｃ
Ｂ
Ｄ
の
使
用
制
限
は
ま
ち

ま
ち
。２
０
２
０
年
の
時
点
で

多
く
の
州
で
合
法
だ
が
、「
条

件
付
き
の
使
用
は
合
法
」と
い

う
州
も
あ
る
。

　

ア
イ
ダ
ホ
、サ
ウ
ス
ダ
コ
タ
、

ネ
ブ
ラ
ス
カ
な
ど
の
州
で
Ｃ
Ｂ

Ｄ
を
利
用
す
る
こ
と
は
、’

現
在

違
法
と
な
っ
て
い
る
。

　
「
個
人
で
の
購
入
は
可
能
で

も
、カ
フ
ェ
な
ど
で
食
品
に
Ｃ

Ｂ
Ｄ
を
入
れ
て
販
売
す
る
の
は

グ
レ
ー
ゾ
ー
ン
だ
っ
た
り
、常

に
変
わ
る
の
で
情
報
は
チ
ェ
ッ

ク
し
た
方
が
い
い
で
す
」と
阿

部
さ
ん
。

　

日
本
で
は
、Ｔ
Ｈ
Ｃ
が
微
量

で
も
含
ま
れ
た
ア
メ
リ
カ
製
の

Ｃ
Ｂ
Ｄ
オ
イ
ル
の
使
用
は
禁

止
な
ど
、ル
ー
ル
が
あ
る
の
で

気
を
付
け
た
い
。

　
「
Ｃ
Ｂ
Ｄ
と
一
言
で
い
っ
て

も
、製
造
法
や
純
度
は
さ
ま
ざ

ま
で
す
。『
ド
ロ
ッ
プ
』で
は
麻
の

栽
培
か
ら
製
造
ま
で
を
、一
つ

の
農
家
が
一
貫
し
て
行
っ
て
い

ま
す
が
、そ
う
い
う
ブ
ラ
ン
ド

は
少
な
い
。オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
栽

培
に
こ
だ
わ
り
、私
た
ち
の
目

の
届
く
と
こ
ろ
で
製
造
さ
れ
て

い
る
の
で
、ク
オ
リ
テ
ィ
ー
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
も
行
き
届
い
て
い
る

ん
で
す
」

ちまたで噂の
ＣＢＤを有効活用

「
Ｃ
Ｂ
Ｄ
（
シ
ー
ビ
ー
デ
ィ
ー
）」
を
ご
存
知

だ
ろ
う
か
？ 

有
効
活
用
す
る
こ
と
で
リ
ラ
ッ

ク
ス
効
果
や
安
眠
効
果
も
得
ら
れ
る
と
い
う
、

ナ
チ
ュ
ラ
ル
由
来
の
成
分
。
お
う
ち
時
間
も

多
い
今
、
Ｃ
Ｂ
Ｄ
を
理
解
し
た
う
え
で
ト
ラ

イ
し
て
み
て
は
？
（
取
材
・
文
／
菅
礼
子
）

阿部滋輝さん
「ドロップ」創業者
東京生まれ。3歳の時、両親
の仕事の関係でニューヨー
クへ移住。大学卒業後、金
融業界でキャリアを開始。コ
ーネル大学でMBAを取得
後、ニールセンの経営コンサ
ルタントとして活躍。日本の
スナックをサブスクリプション
サービス「Snakku」をスター
ト。2019年にCBDブランド
「ドロップ（dollop.co.jp）」
を立ち上げた（商品は近日
中販売スタート予定）。

プ
ロ
に
聞
く
！

そ
も
そ
も「
Ｃ
Ｂ
Ｄ
」っ
て
何
の
こ
と
？

「ドロップ」はＣＢＤ研究の第一人者、Dr.June 
Chin氏をアドバイザーに迎えた、CBDのスタート
アップ

ユーザー層内訳

年代別ではジェネレーションZ、ミレニアルな
ど若い世代での使用が顕著。最近では手
軽に摂取できるカプセルもあり、サプリメン
ト感覚で取り入れられている（出典／CBD 
school）

利用率（％）
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Ｃ
Ｂ
Ｄ
を
も
っ
と
知
っ
て
、ト
ラ
イ
し
て
み
よ
う
！

　

実
際
に
普
段
の
生
活
に
Ｃ

Ｂ
Ｄ
を
取
り
入
れ
る
に
あ
た

り
、ど
う
い
っ
た
摂
取
方
法
が

あ
る
か
な
ど
を
ひ
も
解
い
て
い

く
必
要
が
あ
る
。

　

摂
取
法
は
さ
ま
ざ
ま
だ
が
、

オ
イ
ル
で
販
売
さ
れ
て
い
る
も

の
が
一
般
的
だ
。オ
イ
ル
は
舌

下（
ぜ
っ
か
）に
垂
ら
し
て
摂
取

す
る
が
、カ
プ
セ
ル
や
グ
ミ
な

ど
手
軽
に
取
り
入
れ
る
方
法

も
あ
る
。

　

オ
イ
ル
の
場
合
は
個
人
差

は
あ
る
も
の
の
、摂
取
後
15
〜

30
分
ほ
ど
で
効
果
が
現
れ
始

め
る
と
い
う
。

　

摂
取
す
る
時
間
帯
も
、ど
う

い
っ
た
効
果
を
求
め
る
か
で
さ

ま
ざ
ま
だ
。会
議
前
に
リ
フ
レ

ッ
シ
ュ
目
的
で
使
っ
た
り
、入
眠

前
な
ど
も
オ
ス
ス
メ
だ
。効
果

が
出
る
時
間
を
逆
算
し
て
摂

取
す
る
と
良
い
。

Ｃ
Ｂ
Ｄ
に
関
す
る

疑
問
を
徹
底
解
剖

日本でCBDは
使用できる?

日本で使用できるものは、THCの成分
が入っていないかなど、政府が承認し
たもののみ。アメリカではTHCが0.3%
以下のCBD製品を使用できるが、日本
では使用できない。日本で使用できる
製品は、THCの含有量が0.0%（入って
いない）のもののみ。

Q1
ヘンプオイルと
CBDの違いは?

共に植物の麻が原料となっている。
ヘンプオイルは麻の種子（ヘンプシー
ド）を使用しているのに対し、CBDオ
イルは麻の花や茎、種子など、さまざ
まな部分が原料。日本では大麻取締
法によって、茎と種子からのみ採取が
可能となっている。

Q2

どんな摂取法がある?
①舌下（ぜっか）摂取（右図参照）
　一番吸収力が高い。舌の裏側には多く
の毛細血管があるので、毛細血管からの
CBDの吸収率がいい。そこに直接オイ
ルを垂らすことで、短時間で効果も現れ
やすくなる。
②体に直接塗る
　オイルやクリームを痛みのある部分な
どに直接塗る方法。痛みのある局部に直
接塗るので効果が高いといわれている。
　また、足の裏は全身のツボが集中して
いるとされているため、就寝前に足の裏

に塗ることで、リラック
ス効果が得られるとも
いわれる。
③吸引摂取
　ベイプや電子タバコを使って吸引する
摂取方法。
④入浴剤
　CBD入りの入浴剤もある。お風呂に
浸かることも合間って、深いリラックス効
果が得られる。アロマ入りのものは香り
もよく、オススメ!

Q3

ペットに摂取させても大丈夫?
犬や猫にも、健康を向上させるという意
味でCBDを摂取させることができる。専
用のCBD製品が市販で販売されている

ので、そういったものを与えるといいだ
ろう。犬や猫だけでなく、哺乳類には人間
同様の効果があるといわれている。

Q4

マインドフルネスを
掲げる癒やしの隠れ家
Kollective

イーストビレッジにある、カフェとス
パを併設したショップ。クリーンビュ
ーティーなどで注目されるナチュラ
ル由来のブランドを取り入れてい
る。パワーストーンやセージなど、浄
化や精神を落ち着かせるのに必要
なグッズもあり、マインドフルネスと
の親和性も高い。CBDグッズも豊
富で、スキンケアからチョコレートな
どの食品、バスソルトなどの雑貨ま
でそろう。

ショップに入るとすぐカフェがあり、スムージーやビーガン
フードなど、ヘルシーなメニューが楽しめるが、CBDのフー
ドなどはない。ショップではCBDチョコレートを販売

21 E. 1st St. (bet. 2nd Ave. & Bowery)
TEL: 212-228-5909
kollectivnyc.com

CBDを取り入れて
心と身体を健やかに
Standard Dose

ノマドエリアにある、ユニークな名
前のこちらのショップは、ナチュラ
ル由来で作られたスキンケアや食
品を販売。心身を落ち着かせるとい
う意味で、さまざまなブランドから
CBD商品を積極的に取り入れてお
り、ショップオリジナルのCBDオイ
ルも販売している。店内奥には瞑想
（めいそう）ルームがあり、瞑想の
セッションなどがウェブサイトより予
約できる。

瞑想ルームでより深いヒーリング効果を得られるよう、店
内ではCBD配合のジュースなども販売。バスソルトやキ
ャンドル、ミストなど、CBDを配合していない商品も

1145 Broadway (bet. 26th & 27th Sts.)
TEL: 212-547-9453
standarddose.com

ニューヨークのCBDショップをご紹介ニューヨークのCBDショップをご紹介
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まだまだある! 
ＣＢＤ配合グッズ

CBDにはさまざまな効能があることが分かっ
た。ちまたには多くのCBD配合したグッズが
あるので、用途に合わせて堪能しよう!

ボディクリーム
（SHIKAI）
1970年に科学者のDr. Sepp
がスタートしたブランド。THCを
含まないオーガニックのCBD
を使用しており、動物実験を行
わないなど、サステナブルな試
みも。375mgのCBDが配合
されたボディクリームはメントー
ル配合で、スポーツ後の筋肉
疲労や、痛みの緩和に効果
的だ。

ハンドサニタイザー
（The Alchemist’s Kitchen）
ハンドサニタイザーはこのご時
世にうれしい商品だが、その中
でもなんとCBD、ヘンプオイル
配合のハンドサニタイザーも登
場。手洗いと消毒剤の使いす
ぎによる肌荒れや乾燥から手
を守る、保湿成分を配合。抗炎
症作用もあり、使用することで
肌トラブルから守ってくれる効果
も。ラベンダーやローズマリー
の香りも心地よい。

ユニオンスクエアにあるホームデ
コショップの雑貨コーナーに、CBD
商品を集めたラックがある。パワー
ストーンやシンギングボール、セー
ジなどと共に販売されていることか
ら、ヒーリングやメディテーションを
する際に取り入れることも提唱され
ているようだ。「CBDが質の高いラ
イフスタイルのお供に有効」という
ブランディングも、少しずつ波及し
てきている。

ショップ入り口を入ってすぐの雑貨コーナーにCBDの商
品がまとめられている。ボディオイルやフェースセラム、バ
スソルトなどラインナップも豊富

888 Broadway (bet. 18th & 19th Sts.)
TEL: 212-473-3000
abchome.com

ライフスタイルの
一部として提案
abc Carpet & Home

CBDに特化した
キュレーションショップ
The 420 CBD Store

ソーホーの一角にあるCBD専門シ
ョップ。創業者が父親の病気をきっ
かけに自らCBDのバームを作り、塗
布を続けたところ容体がよくなった
ことから、CBDの可能性に開眼した
そう。オリジナルブランド「Papa & 
Barkley」の他、セレクト商品が販売
されている。ちなみに、Barkleyは
創業者の愛犬の名前。CBDによっ
て生活を向上させるのを目的に、犬
用グッズも充実している。

オリジナル商品は無農薬で、麻農家と契約。きれいな土
壌から麻を育てるというテロワール（生産環境）と、サステ
ナビリティーにこだわっている

145 Greene St. (bet. Prince & Houston Sts.)
TEL: 212-505-7476
the420cbd.com               

クールスティック
（Wildflower）
スティックタイプで手軽に使え
るクールスティック。筋肉痛や
関節痛の緩和に効果がある
とされている。ペパーミントやメ
ントール配合で、患部に塗布
するとクーリング作用がある。
ココナツオイルによる保湿効
果もあり、安心して直接体に
つけることができる。THCを
0.03%配合。

タブレット
（Mr. Moxey's）
60粒の中に300mgの
CBDを配合。原料は全て
ナチュラルで、「Relief」と
呼ばれるジンジャーミント味
は、不快感やストレスを和
らげるカモミールやレモング
ラス、バジルなどのハーブ入
り。他にも安眠効果が期待で
きる「Dream」や、リラックス効果のある「Calm」など
があり、シーンに合わせて使い分けるのがオススメだ。

ドッグフード （Bona Vida）
天然成分と、米国内で栽培されたCBDを配合。「CBD 
DOG CHEWS」シリーズの中には、犬の関節痛の緩和
や、犬の肌や体を健やかに保つもの、リラックス効果を促
すものなどの種類がある。販売元の「Bona Vida」は、「健
やかな犬の生活にCBDは効果的」とうたっている。ドッグフ
ードに配合されたものは摂取しやすく、人気があるそうだ。

キーワードはマインドフルネス？キーワードはマインドフルネス？
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ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
市
の
学
校
再

開
が
来
月
10
日（
木
）に
予
定

さ
れ
る
中
、ビ
ル
・
デ
ブ
ラ
シ
オ

市
長
は
24
日
、屋
外
授
業
の
計

画
を
発
表
し
た
。24
日
付
Ｎ
Ｂ

Ｃ
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
が
伝
え
た
。

　

こ
の
計
画
で
は
、対
面
授
業

の
た
め
の
ス
ペ
ー
ス
拡
大
を
求

め
る
保
護
者
や
地
元
議
員
の

要
望
を
踏
ま
え
、校
庭
に
教
室

を
設
置
す
る
他
、付
近
の
街
路

や
公
園
で
の
教
室
設
置
を
申

請
す
る
こ
と
が
で
き
る
。毎
週

金
曜
ま
で
の
申
請
分
に
対
し

て
、翌
週
中
に
市
当
局
が
検
討

の
上
で
回
答
す
る
。

　

一
方
、ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー
州

の
フ
ィ
ル
・
マ
ー
フ
ィ
ー
知
事

は
、７
３
６
学
区
の
う
ち
21
％

が
全
面
的
な
遠
隔
授
業
に
よ

る
再
開
計
画
を
申
請
し
、約
10

％
は
全
面
的
な
対
面
授
業
計

画
を
申
請
。だ
が
大
半
の
学
区

は
、「
遠
隔
と
対
面
授
業
の
混

合
型
に
よ
る
再
開
を
目
指
し

て
い
る
」と
述
べ
た
。

　

ま
た
、ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
州
の

ア
ン
ド
リ
ュ
ー
・
ク
オ
モ
知
事

は
来
月
21
日（
月
）か
ら
、ニ
ュ

ー
ヨ
ー
ク
市
内
の
学
校
で
、テ

ニ
ス
、フ
ィ
ー
ル
ド
ホ
ッ
ケ
ー
、

水
泳
な
ど
低
リ
ス
ク
の
ス
ポ
ー

ツ
の
再
開
を
許
可
す
る
と
発

表
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン

資
金
調
達
で
詐
欺

大
統
領
元
側
近
を
起
訴

　

20
日
、米
ト
ラ
ン
プ
大
統
領

の
側
近
だ
っ
た
ス
テ
ィ
ー
ブ・
バ

ノ
ン
元
主
席
戦
略
官
が
、メ
キ

シ
コ
国
境
の
壁
建
設
の
た
め
に

集
め
た
資
金
を
巡
る
詐
欺
の

疑
い
で
、逮
捕
・
起
訴
さ
れ
た
。

同
日
付
パ
ッ
チ
が
伝
え
た
。

　

バ
ノ
ン
被
告
ら
４
人
は
、壁

建
設
費
用
と
し
て
ク
ラ
ウ
ド

フ
ァ
ウ
ン
デ
ィ
ン
グ
で
集
め
た

２
５
０
０
万
ド
ル
以
上
の
寄

付
の
一
部
を
私
的
に
流
用
。偽

り
の
請
求
書
を
作
成
す
る
な

ど
し
て
流
用
を
隠
ぺ
い
し
た
。

バ
ノ
ン
被
告
は
１
０
０
万
ド

ル
以
上
を
私
的
な
支
払
い
に

充
て
て
い
た
と
さ
れ
る
。

　

被
告
ら
は
、通
信
詐
欺
お
よ

び
マ
ネ
ー
ロ
ン
ダ
リ
ン
グ（
資

金
洗
浄
）を
共
謀
し
た
罪
で
起

訴
さ
れ
た
。有
罪
の
場
合
、そ

れ
ぞ
れ
の
罪
の
懲
役
は
最
長

20
年
。バ
ノ
ン
被
告
は
20
日
、

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン
区
の
連
邦
裁
判

所
に
出
廷
し
て
無
罪
を
主
張
、

５
０
０
万
ド
ル
を
支
払
い
保

釈
さ
れ
た
。

　

バ
ノ
ン
被
告
は
ト
ラ
ン
プ
大

統
領
の
側
近
と
し
て
政
権
入

り
し
、壁
建
設
を
含
む
一
部
公

約
の
実
現
に
向
け
て
働
い
た
も

の
の
、他
の
側
近
と
衝
突
し
、

２
０
１
７
年
８
月
に
解
任
さ

せ
ら
れ
て
い
る
。

ブ
ロ
ン
ク
ス

従
業
員
ら
に
暴
行

マ
ス
ク
着
用
を
巡
り
衝
突

　

９
日
に
ペ
ン
シ
ル
べ
ニ
ア
州

バ
ッ
ク
ス
郡
の
テ
ー
マ
パ
ー
ク

「
セ
サ
ミ
プ
レ
ー
ス
」で
、マ
ス

ク
着
用
を
求
め
た
従
業
員
の

顔
を
殴
り
、あ
ご
の
骨
を
骨
折

さ
せ
た
男
が
、19
日
に
ブ
ロ
ン

ク
ス
区
の
自
宅
で
逮
捕
さ
れ

た
。20
日
付
Ｎ
Ｂ
Ｃ
ニ
ュ
ー
ヨ

ー
ク
が
伝
え
た
。

　

同
施
設
の
従
業
員（
17
）

が
、子
供
連
れ
の
男（
39
）と
女

（
31
）に
マ
ス
ク
着
用
を
促
し

た
と
こ
ろ
、容
疑
者
の
男
が
従

業
員
を
い
き
な
り
殴
り
、従
業

員
は
意
識
を
失
っ
て
倒
れ
た
。

女
も
、助
け
を
求
め
よ
う
と

し
た
他
の
従
業
員
の
顔
を
殴

っ
た
。警
備
員
が
加
害
者
の
男

女
を
追
い
か
け
た
が
逃
走
。被

害
者
の
従
業
員
は
１
週
間
入

院
し
、あ
ご
の
手
術
を
２
回
受

け
、損
傷
し
た
歯
を
抜
い
た
と

伝
え
ら
れ
た
。

　

捜
査
当
局
は
、監
視
映
像
や

チ
ケ
ッ
ト
購
入
情
報
な
ど
の
手

掛
か
り
か
ら
、加
害
者
の
自
宅

を
突
き
止
め
た
が
、男
が
自
宅

に
立
て
こ
も
り
、連
邦
保
安
官

ら
が
突
入
。男
は
、加
重
暴
行
、

無
謀
な
危
険
行
為
、治
安
び
ん

乱
、嫌
が
ら
せ
な
ど
の
容
疑
で

逮
捕
さ
れ
た
。女
は
、単
純
暴

行
や
共
謀
な
ど
の
罪
に
問
わ

れ
、自
首
す
る
見
込
み
。

　

国
連
が
職
員
を
対
象
に
19

日
に
実
施
し
た
、人
種
差
別
に

つ
い
て
の
ア
ン
ケ
ー
ト
の
中
で
、

「
自
分
を
ど
の
よ
う
に
認
識
し

て
い
る
か
」と
い
う
質
問
に
対

す
る
回
答
の
一
つ
と
し
て「
イ
エ

ロ
ー
」を
挙
げ
て
い
た
た
め
、一

部
職
員
か
ら
非
難
を
受
け
た
。

同
日
付
ａ
ｍ
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
が

伝
え
た
。

　

ア
ン
ケ
ー
ト
は
グ
テ
レ
ス

事
務
総
長
に
よ
る「
人
種
差
別

根
絶
」キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
一
環
と

し
て
、職
員
数
千
人
に
電
子
メ

ー
ル
で
送
信
。答
え
の
選
択
肢

は
、イ
エ
ロ
ー
の
他
に
、ブ
ラ
ッ

ク
、ブ
ラ
ウ
ン
、ホ
ワ
イ
ト
、ミ
ッ

ク
ス
、そ
の
他
と
な
っ
て
い
た
。

一
部
職
員
は
、「
イ
エ
ロ
ー
を
選

択
肢
に
入
れ
る
こ
と
自
体
が
、

欧
米
の
ア
ジ
ア
人
に
対
す
る
歴

史
的
差
別
を
反
映
し
て
い
る
」

と
、ロ
イ
タ
ー
通
信
に
語
っ
た
。

　

人
種
差
別
に
対
す
る
国
際

的
な
抗
議
の
高
ま
り
を
受
け
、

米
国
の
組
織
や
企
業
で
は
、人

種
差
別
対
応
へ
の
圧
力
が
強
ま

っ
て
い
る
。

　

２
０
０
２
年
10
月
に
、ニ
ュ

ー
ヨ
ー
ク
市
出
身
の
人
気
ヒ
ッ

プ
ホ
ッ
プ
グ
ル
ー
プ「
Ｒ
Ｕ
Ｎ 

Ｄ
Ｍ
Ｃ
」の
メ
ン
バ
ー
、ジ
ャ
ム
・

マ
ス
タ
ー
・
ジ
ェ
イ（
本
名
ジ
ェ

イ
ソ
ン
・
ミ
ゼ
ル
）さ
ん
が
、ク

イ
ー
ン
ズ
区
ジ
ャ
マ
イ
カ
の
レ

コ
ー
デ
ィ
ン
グ
ス
タ
ジ
オ
で
銃

撃
さ
れ
死
亡
し
た
事
件
を
巡

り
、米
司
法
当
局
は
17
日
、殺

人
の
疑
い
で
容
疑
者
の
男
２
人

を
訴
追
し
た
と
発
表
し
た
。18

日
付
Ａ
Ｂ
Ｃ
７
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク

が
伝
え
た
。

　

容
疑
者
の
２
人
は
同
区
在

住
で
、麻
薬
密
売
容
疑
で
も
起

訴
さ
れ
た
。

　

殺
人
の
動
機
は
麻
薬
取
引

を
巡
る
争
い
と
み
ら
れ
、ジ
ェ

イ
さ
ん
が
複
数
の
州
に
ま
た
が

る
大
規
模
な
コ
カ
イ
ン
取
引

か
ら
、容
疑
者
の
１
人
を
排
除

し
よ
う
と
し
た
こ
と
に
よ
り
、

報
復
と
し
て
ジ
ェ
イ
さ
ん
を
殺

害
し
た
と
さ
れ
る
。

　

容
疑
者
の
１
人
は
16
日
に

逮
捕
さ
れ
、17
日
に
出
廷
し
、

無
罪
を
主
張
。も
う
１
人
の
容

疑
者
は
、別
の
強
盗
事
件
で
す

で
に
服
役
中
。18
年
近
く
未
解

決
事
件
と
な
っ
て
い
た
が
、つ
い

に
容
疑
者
が
起
訴
さ
れ
た
。

　

検
察
当
局
に
よ
る
と
、容
疑

者
に
死
刑
が
宣
告
さ
れ
る
可

能
性
も
あ
る
と
い
う
。

　

コ
ネ
テ
ィ
カ
ッ
ト
州
の
州
立

コ
ネ
テ
ィ
カ
ッ
ト
大
学
の
学
生

が
19
日
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
拡
大
の
最
中
に
も
か

か
わ
ら
ず
、マ
ス
ク
を
着
用
せ

ず
、社
会
的
距
離
も
保
た
ず
、

混
雑
し
た
パ
ー
テ
ィ
ー
を
開

催
。Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
動
画
を
投
稿
し

た
数
人
の
学
生
が
寮
の
退
去

処
分
を
受
け
た
こ
と
が
、学
長

の
書
簡
で
明
ら
か
に
な
っ
た
。

20
日
付
け
Ｆ
Ｏ
Ｘ
５
ニ
ュ
ー
ヨ

ー
ク
が
伝
え
た
。

　

キ
ャ
ン
パ
ス
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

に
宛
て
ら
れ
た
書
簡
の
中
で
、

ト
ム
・
カ
ト
レ
ア
ス
学
長
と
カ

ー
ル
・
レ
ジ
ュ
エ
ス
学
寮
長
は
、

「
14
日
か
ら
寮
に
戻
っ
て
き
た

学
生
の
ほ
と
ん
ど
は
、厳
格
な

安
全
衛
生
規
則
に
協
力
し
て

い
た
が
、一
部
の
学
生
は
違
反

し
て
お
り
、寮
で
の
パ
ー
テ
ィ
ー

が
安
全
衛
生
規
則
に
違
反
し

て
い
た
こ
と
は
ご
存
知
で
し
ょ

う
。結
果
、関
係
し
た
学
生
は

キ
ャ
ン
パ
ス
内
の
寮
か
ら
退
去

さ
せ
ら
れ
ま
し
た
」と
明
ら
か

に
し
た
。

　

同
大
学
で
は
５
０
４
２
人

の
学
生
が
検
査
を
受
け
、陽
性

と
な
っ
た
の
は
わ
ず
か
８
人
、

陽
性
率
は
０
・
16
％
だ
っ
た
。

ま
た
通
学
し
て
い
る
学
生
の
う

ち
、３
人
が
陽
性
だ
っ
た
。大

学
職
員
２
１
１
０
人
で
陽
性

だ
っ
た
の
は
わ
ず
か
２
人
で
、

陽
性
率
は
０
・
11
％
だ
っ
た
。

　

19
日
、ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー
州

ニ
ュ
ー
ア
ー
ク
国
際
空
港
に
向

か
う
予
定
の
旅
客
機
内
で
、２

歳
の
女
児
が
マ
ス
ク
を
着
用
せ

ず
、そ
の
母
親
も
飛
行
機
か
ら

降
り
る
こ
と
を
拒
否
し
た
た

め
、乗
客
全
員
が
降
ろ
さ
れ
る

騒
ぎ
が
起
き
た
。20
日
付
Ｎ
Ｂ

Ｃ
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
が
伝
え
た
。

　

母
親
は
６
人
の
子
供
を
連

れ
、フ
ロ
リ
ダ
州
オ
ー
ラ
ン
ド

の
空
港
で
ジ
ェ
ッ
ト
ブ
ル
ー
の

航
空
便
に
搭
乗
。ブ
ル
ッ
ク
リ

ン
区
フ
ラ
ッ
ト
ブ
ッ
シ
ュ
の
自

宅
に
帰
る
た
め
に
、他
の
乗
客

と
共
に
離
陸
を
待
っ
て
い
る
と

こ
ろ
だ
っ
た
。

　

同
社
は
今
月
10
日
に
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
を
強
化

し
、全
て
の
乗
客
に
マ
ス
ク
着

用
を
義
務
付
け
た
。こ
れ
を
受

け
て
、搭
乗
員
が
母
親
に
対
し

て
、子
供
の
う
ち
一
番
幼
い
２

歳
の
女
児
に
マ
ス
ク
着
用
を
求

め
た
と
こ
ろ
、母
親
は
、「
女
児

に
マ
ス
ク
を
着
け
さ
せ
て
も
す

ぐ
に
外
し
て
し
ま
う
」と
訴
え

た
。搭
乗
員
が
飛
行
機
か
ら
降

り
る
よ
う
指
示
す
る
と
、母
親

は
こ
れ
を
拒
否
し
、他
の
乗
客

も
母
親
を
擁
護
し
た
た
め
、同

社
は
乗
客
全
員
に
対
し
て
降

り
る
よ
う
指
示
し
た
。

　

そ
の
後
、母
親
と
子
供
た
ち

は
再
搭
乗
を
許
さ
れ
、無
事
帰

宅
し
た
。

　

ス
タ
テ
ン
ア
イ
ラ
ン
ド
高
位

裁
判
所
で
19
日
、盗
難
車
両
で

警
察
に
追
わ
れ
衝
突
事
故
を

起
こ
し
た
男
が
、殺
人
と
そ
の

他
の
容
疑
で
起
訴
さ
れ
た
。20

日
付
Ｎ
Ｂ
Ｃ
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
が

伝
え
た
。

　

ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー
州
ニ
ュ

ー
ア
ー
ク
に
住
む
タ
ウ
ン
シ

ョ
ー
ン
・
ベ
ッ
ク
フ
ォ
ー
ド
被
告

（
23
）は
裁
判
所
で
の
罪
状
認

否
の
後
に
、保
釈
な
し
で
再
拘

留
さ
れ
た
。

　

同
被
告
は
、警
察
と
地
方
検

事
局
に
よ
る
ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ

ー
州
で
の
４
カ
月
に
わ
た
る
捜

査
に
よ
り
逮
捕
さ
れ
た
。

　

起
訴
状
に
よ
る
と
、同
被

告
は
４
月
25
日
、私
道
か
ら

２
０
１
９
年
式
の
レ
ク
サ
ス

Ｓ
Ｕ
Ｖ
を
盗
ん
だ
と
さ
れ
る
。

同
日
、警
察
が
逮
捕
し
よ
う
と

し
た
と
き
に
盗
難
車
で
逃
走

し
た
同
被
告
は
、時
速
80
マ
イ

ル
で
反
対
車
線
を
走
行
し
、赤

信
号
を
無
視
し
た
際
に
12
年

式
フ
ォ
ー
ド
Ｓ
Ｕ
Ｖ
と
衝
突
。

同
被
告
は
そ
の
後
、事
故
現
場

を
徒
歩
で
逃
走
し
た
。

　

フ
ォ
ー
ド
の
助
手
席
に
乗
っ

て
い
た
ク
リ
ス
テ
ィ
ン・
ダ
ー
ル

ス
ト
ロ
ー
ム
さ
ん（
32
）は
事
故

に
よ
る
衝
撃
傷
害
で
死
亡
、運

転
し
て
い
た
男
性
は
重
傷
を
負

っ
た
。同
被
告
は
第
二
級
殺
人

罪
に
加
え
、重
窃
盗
罪
、事
故

現
場
か
ら
の
逃
走
お
よ
び
関

連
し
た
罪
で
起
訴
さ
れ
た
。

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン

新
学
期
、屋
外
授
業
を
実
施

市
長
、新
た
な
計
画
を
発
表

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン

人
種
差
別
調
査
で
波
紋

国
連
が
選
択
肢
に「
イ
エ
ロ
ー
」

ス
タ
テ
ン
ア
イ
ラ
ン
ド

殺
人
容
疑
の
男
を
起
訴

盗
難
車
で
衝
突
後
、逃
走

コ
ネ
テ
ィ
カ
ッ
ト

学
生
ら
を
退
去
処
分

コ
ロ
ナ
禍
の
大
学
寮
で
パ
ー
テ
ィ
ー

ブ
ル
ッ
ク
リ
ン

機
内
マ
ス
ク
着
用
ト
ラ
ブ
ル

乗
客
全
員
が
降
ろ
さ
れ
る

ク
イ
ー
ン
ズ

18
年
前
の
未
解
決
事
件

２
人
の
男
を
訴
追
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Ｍ
Ｔ
Ａ
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
の
中
で

無
料
と
し
て
い
た
バ
ス
の
運
賃

を
、８
月
31
日
か
ら
再
び
回
収

す
る
予
定
で
あ
る
こ
と
が
分
か

っ
た
。18
日
付
Ｎ
Ｂ
Ｃ
ニ
ュ
ー

ヨ
ー
ク
が
伝
え
た
。

　

Ｍ
Ｔ
Ａ
は
新
型
コ
ロ
ナ
前

の
予
測
に
基
づ
い
て
、運
賃
を

無
料
と
す
る
こ
と
で
損
失
す

る
収
益
を
、４
億
３
１
０
０
万

ド
ル
と
見
積
も
っ
て
い
た
。し

か
し
、利
用
者
の
数
が
コ
ロ
ナ

禍
に
減
少
し
た
た
め
、結
果

的
に
損
失
は
少
な
く
済
み
、

乗
車
率
に
基
づ
い
た
Ｍ
Ｔ
Ａ

の
試
算
に
よ
る
と
、損
失
は

１
億
５
９
０
０
万
ド
ル
と
し

て
い
る
。

　

Ｍ
Ｔ
Ａ
は
さ
ら
に
、乗
客
や

乗
務
員
の
安
全
を
保
護
す
る

た
め
、全
て
の
バ
ス
車
両
に
特

別
な
プ
レ
キ
シ
ガ
ラ
ス
に
よ

る
安
全
保
護
バ
リ
ア
を
備
え

る
予
定
。市
内
を
走
る
お
よ
そ

４
９
０
０
台
の
バ
ス
に
は
８

月
31
日
ま
で
に
設
置
し
、ス
タ

テ
ン
ア
イ
ラ
ン
ド
の
バ
ス
を
含

む
１
０
０
０
台
の
高
速
バ
ス

に
も
同
様
に
設
置
す
る
予
定

と
発
表
し
た
。

　

ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー
州
の
高

校
の
ス
ポ
ー
ツ
を
監
督
す
る
団

体「
Ｎ
Ｊ
Ｓ
Ｉ
Ａ
Ａ
」は
20
日
、

秋
の
屋
外
ス
ポ
ー
ツ
は
９
月

中
旬
か
ら
再
開
さ
れ
る
が
、屋

内
ス
ポ
ー
ツ
の
再
開
は
来
年

初
め
ま
で
延
期
さ
れ
る
と
発

表
し
た
。同
日
付
Ａ
Ｂ
Ｃ
７
ニ

ュ
ー
ヨ
ー
ク
が
伝
え
た
。

　

同
団
体
は
、競
技
会
で
の
勝

利
よ
り
も
参
加
を
促
進
。選
手

の
健
康
と
安
全
を
確
保
す
る

た
め
の
措
置
と
し
て
、活
動
移

動
を
制
限
し
、例
外
的
な
場
合

を
除
き
、州
外
で
の
競
技
会
参

加
は
禁
止
さ
れ
、同
州
大
会
も

中
止
と
な
る
。フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、

ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
、フ
ィ
ー
ル

ド
ホ
ッ
ケ
ー
、女
子
テ
ニ
ス
、サ

　

今
月
、サ
ル
モ
ネ
ラ
菌
汚

染
の
懸
念
か
ら
、袋
詰
め
の
桃

を
リ
コ
ー
ル（
回
収
）し
た
製

造
業
者「
プ
リ
マ
・
ワ
オ
ナ
」が

22
日
、同
社
の
ば
ら
売
り
の
桃

も
、サ
ル
モ
ネ
ラ
菌
汚
染
の
疑

い
が
あ
る
と
発
表
し
た
。同
日

付
Ｃ
Ｂ
Ｓ
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
が
伝

え
た
。

　

同
社
の
桃
は
、ニ
ュ
ー
ヨ
ー

ク
、ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー
、コ
ネ

テ
ィ
カ
ッ
ト
の
３
州
の
店
舗
多

数
で
販
売
さ
れ
て
い
る
。取
り

扱
い
店
は
、「
Ａ
Ｌ
Ｄ
Ｉ
」「
タ

ー
ゲ
ッ
ト
」「
ク
ロ
ガ
ー
」「
ウ
ォ

ー
ル
マ
ー
ト
」「
ウ
ェ
グ
マ
ン
ズ
」

な
ど
。

　

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
と
ニ
ュ
ー
ジ

ャ
ー
ジ
ー
州
を
含
む
９
州
で
、

サ
ル
モ
ネ
ラ
菌
の
感
染
例
が

68
件
報
告
さ
れ
て
お
り
、そ
の

う
ち
14
人
が
入
院
し
た
。

　

連
邦
疾
病
対
策
予
防
セ
ン

タ
ー（
Ｃ
Ｄ
Ｃ
）は
、サ
ル
モ
ネ

ラ
菌
の
感
染
源
が
桃
に
あ
る
と

み
な
し
て
い
る
。

　

リ
コ
ー
ル
対
象
と
な
る
桃

の
商
品
コ
ー
ド
は
４
０
３
７
、

４
０
３
８
、４
０
４
４
、４
４

０
１
、９
４
０
３
７
、９
４
０

３
８
、９
４
０
４
４
、９
４
４

０
１
だ
が
、連
邦
食
品
医
薬
品

局（
Ｆ
Ｄ
Ａ
）に
よ
る
と
、該
当

商
品
の
全
て
が
同
社
製
で
は
な

い
と
い
う
。

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン

Ｍ
Ｔ
Ａ
バ
ス
31
日
よ
り
有
料

１
億
５
９
０
０
０
万
ド
ル
の
損
失

ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー

桃
を
リ
コ
ー
ルサル

モ
ネ
ラ
菌
で
汚
染

ッ
カ
ー
な
ど
の
野
外
ス
ポ
ー
ツ

は
９
月
14
日（
月
）か
ら
練
習

を
開
始
し
、約
２
週
間
後
に
秋

の
競
技
シ
ー
ズ
ン
が
始
ま
る
。

　

体
操
や
女
子
バ
レ
ー
の
練
習

開
始
は
来
年
２
月
16
日（
火
）

に
延
期
、競
技
シ
ー
ズ
ン
は
3

月
３
日（
水
）か
ら
始
ま
る
。屋

外
ス
ポ
ー
ツ
再
開
が
延
期
さ

れ
た
場
合
も
、同
時
期
の
シ
ー

ズ
ン
開
催
と
な
る
。冬
の
ス
ポ

ー
ツ
は
12
月
３
日（
木
）か
ら

練
習
可
能
で
、競
技
は
同
21
日

（
月
）か
ら
開
始
と
な
る
。春
の

ス
ポ
ー
ツ
に
関
し
て
は
、後
日

発
表
さ
れ
る
予
定
。

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン

コ
ロ
ナ
で
開
店
遅
れ

ド
ー
ナ
ツ
チ
ェ
ー
ン
旗
艦
店

　

老
舗
ド
ー
ナ
ツ
チ
ェ
ー
ン

「
ク
リ
ス
ピ
ー
・
ク
リ
ー
ム
」が

来
月
15
日
、マ
ン
ハ
ッ
タ
ン
区

タ
イ
ム
ズ
ス
ク
エ
ア
に
巨
大
な

旗
艦
店
を
開
店
す
る
。当
初
は

今
年
５
月
開
店
の
予
定
だ
っ
た

が
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響
で
４
カ
月
以
上
遅
れ
た
。

24
日
付
Ａ
Ｂ
Ｃ
７
ニ
ュ
ー
ヨ
ー

ク 

が
伝
え
た
。

　

ブ
ロ
ー
ド
ウ
ェ
ー
と
48
ス
ト

リ
ー
ト
に
位
置
し
、面
積
は
約

４
２
０
平
方
メ
ー
ト
ル
。同
社

の
特
徴
で
あ
る
グ
レ
ー
ズ
が
流

れ
る
滝
や
、24
時
間
ピ
ッ
ク
ア

ッ
プ
可
能
な
窓
口
な
ど
が
設

置
さ
れ
、店
内
で
は
１
時
間
に

４
５
０
０
個
以
上
の
ド
ー
ナ

ツ
を
製
造
。市
と
連
邦
疾
病
対

策
予
防
セ
ン
タ
ー（
Ｃ
Ｄ
Ｃ
）の

コ
ロ
ナ
予
防
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に

沿
っ
て
営
業
さ
れ
る
。

ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー

高
校
の
ス
ポ
ー
ツ
再
開

屋
外
は
9
月
、屋
内
は
延
期

　

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
州
で
４
番
目

に
広
い
、ウ
ェ
ス
ト
チ
ェ
ス
タ
ー

郡
ヨ
ン
カ
ー
ズ
学
区
が
20
日
、

９
月
８
日（
火
）か
ら
始
ま
る

新
学
期
を
完
全
遠
隔
で
再
開

す
る
こ
と
を
発
表
し
た
。同
日

付
Ｆ
Ｏ
Ｘ
５
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
が

伝
え
た
。

　

同
学
区
で
は
少
な
く
と
も
、

最
初
の
１
カ
月
は
キ
ン
ダ
ー

か
ら
12
年
生
ま
で
の
お
よ
そ

３
万
人
の
生
徒
が
、自
宅
で
学

習
す
る
と
予
想
さ
れ
て
い
る
。

　

ヨ
ン
カ
ー
ズ
公
立
学
校
の
エ

ド
ウ
ィ
ン
・
ケ
サ
ダ
教
育
長
は
、

「
現
時
点
で
は
９
月
８
日
ま

で
に
、１
０
０
％
の
準
備
が
整

い
、安
全
に
開
校
で
き
る
と
は

思
え
な
い
」と
言
い
、ま
た「
全

て
の
学
校
に
必
要
な
清
掃
用

品
や
Ｐ
Ｐ
Ｅ
用
品
が
不
足
し

て
い
る
が
、配
送
事
態
が
未
だ

に
出
荷
を
待
っ
て
い
る
状
態
の

ま
ま
だ
」と
語
っ
た
。

　

な
お
、遠
隔
学
習
用
の
ノ
ー

ト
パ
ソ
コ
ン
を
入
手
で
き
な
い

生
徒
の
保
護
者
は
、学
区
の
ウ

ェ
ブ
サ
イ
ト
で
申
請
す
る
こ
と

が
可
能
。遠
隔
学
習
の
間
の
学

校
給
食
の
配
布
は
、１
カ
月
間

延
長
さ
れ
る
と
い
う
。

　

生
徒
た
ち
は
、10
月
５
日

（
月
）ま
で
に
通
学
と
遠
隔
学

習
を
併
用
し
た
混
合
学
習
で
、

教
室
に
戻
る
と
予
想
さ
れ
て
い

る
が
、現
状
は
定
か
で
は
な
い
。

ウ
ェ
ス
ト
チ
ェ
ス
タ
ー

新
学
期
を
完
全
遠
隔
で
再
開

ヨ
ン
カ
ー
ズ
学
区
長
が
発
表

編 集 日 記
紙面に関するご意見・ご感想は

reader@nyjapion.com までどうぞ。

　とある週末、6アベニューをセントラルパー
クへ向かって歩いていると、自転車の大集
団に遭遇しました。立ち止まっている人に質
問したところ、彼らは「BLM」の抗議運動を
行っているとのこと。200台以上の自転車で
一斉に車道を走っていた彼らは、青信号の

車を手で止め、「自転車が通るので待ってほ
しい」とお願い。自動車の運転手も急いで
いたのか、怒りまくっていました。抗議活動は
正しいことですが、他人に迷惑をかける運動
はどうなのか、考えさせられた休日でした（編
集部・N）

ライター募集中!

　NYジャピオン編集部は、ニュ
ーヨークにまつわる街や人の物
語を取材して伝える、契約ライ
ターを募集しています。
　ジャンルはグルメ、カルチャ
ー、ビューティー、ビジネスな
ど、さまざま（現在はリモート取
材が主）。媒体問わず、ライター
としての執筆経験がある人を歓
迎しています。
　ご興味がある人は、履歴書と
サンプルライティングを添えて、
reader@nyjapion.comまでご
連絡ください。

団結力はハンパな
い自転車集団! 安
全のため、ヘルメッ
トとマスクをしてい
る人がほとんど

宗教行事に伴う注意喚起

　8月29日（土）頃は、イスラム教シーア派の宗
教行事「アーシューラー」に当たる。この行事は、
預言者ムハンマドの孫フサインが殺害されたこ
とを教徒が悼む宗教行事で、教徒にとって最も
重要な宗教行事の一つ。教徒が多数居住する
場所で関連する宗教行事が行われ、自らの身体
を叩いたり、泣き声をあげるなどして、フサインの
「殉教」を想起する。
　現在のところ、テロの実行を呼び掛ける声明
などは確認されていないが、大規模行事はテロ
などの標的となりやすいことから、この期間中は
十分注意してほしい。また、外務省海外安全ホ
ームページ（anzen.mofa.go.jp）や報道などで
最新情報を入手し、安全確保に努め、情報収集
には「たびレジ」も活用すること。

３州（NY・NJ・CT）における
感染拡大地域からの移動勧告

〈対象州（略称）〉
AL、AR、CA、FL、GA、HI、IA、ID、IL、IN、KS、
KY、LA、MN、MS、MO、NB、NV、NC、ND、
OK、SC、SD、TN、TX、UT、VA、WI、PR、VI、
GU（計28州と3地域、8月25日時点）

※対象州は随時更新されるため、最新情報につ
いては3州の関連ウェブサイト、または領事館の
ウェブサイトで確認を。

在NY日本国総領事館
TEL: 212-371-8222
ny.us.emb-japan.go.jp 

今週の1枚
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NYジャピオン厳選！

舞
台

〜9月7日（月）
Manhattan Park Pool Club Summer 
Season
Manhattan Park Pool Club 
(60 River Rd., Roosevelt Island / donyc.com)
アーティスト、アレックス・プロバによるポップに彩られ
たプールで、ホリデー気分を満喫（$25〜60）

〜9月7日（月）
Riis Park Beach Bazaar
Jacob Riis Park Beach (16702 Rockaway Beach 
Blvd., Queens / riisparkbeachbazaar.com)
1932年建設のアールデコ風ビーチハウスで、フード＆
ビアガーデンなどが期間限定で営業

31日（月）〜9月13日（日）
US Open Tennis Championships
USTA Billie Jean King National Tennis Center 
(usopen.org)
今年140回目となる全米オープン。無観客で開催予定

29日 (土)、30日 (日)
Nightly Met Opera Streams: Don 
Carlo, Falstaff
Metropolitan Opera House (metopera.org)
オペラ「ドン・カルロ」と「ファルスタッフ」をストリーミン
グ配信（無料）

30日（日）
#PeopleSpeaksSundays with 
Brooklyn Dance Festival
SummerStage Instagram Channel 
(cityparksfoundation.org)
3月開催のダンスフェスティバルとコラボし、九つのカン
パニーのビデオパフォーマンスを配信（無料）

音
楽 29日（土）

Lise Davidsen in Oslo with James 
Baillieu (Piano)
The Metropolitan Opera (metopera.org)
昨年「スペードの女王」でMetデビューを果たした、ノ
ルウェー出身ソプラノの歌声をライブ配信（$20）

9月1日 (火)
Broadway Buskers: Jasmine Forsberg 
/ Adam Pascal / Josh Walker 
Times Square Alliance (timessquarenyc.org)
シアターコミュニティーのスターたちが自作曲を披露す
る恒例コンサート。毎火曜日にライブ配信（無料）

29日（土）
Portuguese Custard Tart Baking 
Class
(feverup.com)
ポルトガル人シェフのオンライン教室で、名物エッグタ
ルト「パステル・デ・ナタ」を作ろう（$17.50）

29日（土）
Movies in Your Car: Transformers 
(2007)
Milton G. Bassin Performing Arts Center (94-45 
Guy R. Brewer Blvd., Queens / moviesinyourcar.
com)
タカラトミーとハズブロが展開する変形ロボットを実写
化。地球外生命体と人間の攻防を描く（1台$40〜）

〜10月1日（木）
Summer at The Rink
Rockefeller Center 
(45 Rockefeller Plaza / rockefellercenter.com)
アイススケートリンクで、ランチやドリンクを楽しもう（一
部有料）

WEEKKLY  CALLENDAR 8/28▶9/3

イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

NY Yankees（野球） 
29日（土）、30日（日） 
1:05pm vs Mets (New York) 
31日（月）〜9月2日（水） 
7:05pm vs Rays (Tampa Bay) 

NY Mets（野球） 
29日（土）、30日（日） 
1:05pm vs Yankees (New York) 
9月1日（火）、2日（水） 
7:35pm vs Orioles (Baltimore) 

NY City FC（サッカー）
29日（土）
7:30pm vs Chicago Fire FC (Chicago) 
2日（水）
8pm vs New England Revolution (Foxborough, MA)

NY Red Bulls FC（サッカー） 
29日（土）
8pm vs New England Revolution (Foxborough, MA)
2日（水）
7:30pm vs D.C. United (Washington D.C.)

日本人選手を応援しよう 
●Toronto Blue Jays（山口俊）
29日（土）〜31日（月） vs Orioles (Buffalo) 
9月1日（火）、2日（水） vs Marlins (Miami)
3日（木） vs Red Sox (Boston)
●Tampa Bay Rays（筒香嘉智）
29日（土）、30日（日） vs Marlins (Miami) 
31日（月）〜9月2日（水） vs Yankees (New York)

試　合
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ア
ト
ラ
ン
テ
ィ
ッ
ク
・
グ
レ
ー

ス
が
オ
ー
プ
ン
し
た
の
は
、昨

年
秋
。日
本
か
ら
や
っ
て
来
た

最
新
の
Ｎ
Ｐ
Ｌ
脱
毛
機
は
、ニ

ュ
ー
ヨ
ー
ク
市
内
で
も
こ
こ
し

か
取
り
扱
い
が
な
い
と
い
う
。

　

Ｎ
Ｐ
Ｌ
（N

ew
 P

ulse 
Light

）脱
毛
は
、毛
根
よ
り
上

に
あ
る
、細
胞
を
生
成
す
る
バ

ル
ジ
領
域
に
ラ
イ
ト
を
照
射
す

る
施
術
。毛
根
を
除
去
す
る
わ

け
で
は
な
い
の
で
、毛
の
生
え

変
わ
り
期
間
に
関
係
な
く
施

術
が
で
き
る
。

　

痛
み
を
伴
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ

る
脱
毛
だ
が
、Ｎ
Ｐ
Ｌ
な
ら
ほ

ぼ
無
痛
で
、短
時
間（
脇
な
ら
、

片
側
２
分
未
満
！
）の
施
術
を

お
よ
そ
３
週
間
ご
と
に
数
回

受
け
れ
ば
完
了
す
る
と
い
う
。

早
け
れ
ば
１
、２
カ
月
で
、う

ぶ
毛
ま
で
取
り
除
い
た
ツ
ル
ツ

ル
肌
が
手
に
入
る
。

　
「
Ｎ
Ｐ
Ｌ
は
コ
ラ
ー
ゲ
ン
の

生
成
を
助
け
、美
肌
効
果
が
あ

る
の
も
ポ
イ
ン
ト
で
す
」と
同

店
ス
タ
ッ
フ
。

　

工
程
は
実
に
シ
ン
プ
ル
で
、

脱
毛
箇
所
に
機
械
を
優
し
く

押
し
当
て
、ラ
イ
ト
を
ピ
カ
ッ

と
照
射
す
る
だ
け
。体
験
し

た
ジ
ャ
ピ
オ
ン
ス
タ
ッ
フ
も
、

「
え
？ 

今（
ラ
イ
ト
）当
た
り

ま
し
た
か
？
」と
び
っ
く
り
。施

術
終
わ
り
の
脇
を
見
て
、「
き
れ

い
に
な
っ
た
〜
！
」と
満
面
の

笑
顔
を
う
か
べ
た
。

　

現
在
、脇（
通
常
１
０
０
ド

ル
）や
他
の
部
位
の
施
術
を
80

ド
ル
に
割
引
す
る
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
を
実
施
中
。そ
の
他
の
サ
ー

ビ
ス
は
、同
マ
シ
ン
を
用
い
た
、

顔
の
た
る
み
に
効
く「
フ
ォ
ト
フ

ェ
ー
シ
ャ
ル
」、マ
ス
ク
に
よ
る

肌
荒
れ
改
善
効
果
が
あ
る
と

い
う
緑
茶
を
用
い
た「
グ
リ
ー

ン
テ
ィ
ー
フ
ェ
ー
シ
ャ
ル
」、そ
し

て
リ
ン
パ
を
流
し
て
体
調
を
整

え
る「
ボ
デ
ィ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
」

な
ど
。ス
ト
レ
ス
に
効
く
、癒
や

し
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
中
だ
。

Atlantic Grace
115 W. 29th St., #902
(bet. 6th & 7th Aves.)
TEL: 646-850-2288

atlanticgrace.com

照射前にジェルで肌を保護。家で事前に
大まかな毛を剃ってもらい、さらにサロンで
ムダ毛を処理してから機械を使用する

今週のお店

市
内
で
美
容
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
店
の
、

雰
囲
気
や
施
術
内
容
を
ジ
ャ
ピ
オ
ン
が
レ
ポ
ー
ト
！

気
に
な
る
メ
ニ
ュ
ー
を
編
集
部
が
体
験
！

NPLライトをサッと照射する。
現在は施術中でもマスクを着
用し、院内の消毒も徹底して
行っている

Photo by Yoko Essel

藤原明子さん
職業: 女優
撮影場所: リンカーンセンター

「高校生の時に母と舞台を観に来て、この場所のエネルギーと、パ
フォーミングアーツに特化した図書館まであることに感動し、『自分
もいつか絶対、この街で演技の勉強をしたい』と思いました」

清潔感を重視した個室で施術を行う。ち
なみに男性向けにも各種サービスを提供
している（いずれも完全予約制）

「ニューヨークに1台しかない」という、最
新のNPL機械。照射部分は、スタッフが
温度を確認しながら施術する
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歓談していた参加者たちが、制作に入るや真剣な眼差しで作業に集中（2019年撮影）

　

粉
砂
糖
と
乾
燥
卵
白
、水
を

練
り
込
ん
だ
ク
リ
ー
ム
で
デ
コ

レ
ー
シ
ョ
ン
す
る「
ア
イ
シ
ン
グ

ク
ッ
キ
ー
」の
ク
ラ
ス
が
、ユ
ニ

オ
ン
ス
ク
エ
ア
で
開
か
れ
て
い

る
。教
え
る
の
は
音
楽
学
校
も

運
営
す
る
田
中
一
早（
か
ず
さ
）

さ
ん
。音
楽
の
発
表
会
用
に

作
っ
て
い
た
ク
ッ
キ
ー
が
好
評

で
、依
頼
が
増
え
た
た
め
ク
ラ

ス
を
始
め
た
。

　

こ
の
日
は
赤
ち
ゃ
ん
連
れ
の

マ
マ
た
ち
も
参
加
し
て
に
ぎ
わ

っ
た
。「
こ
こ
で
習
っ
た
ア
イ
シ

ン
グ
が
自
宅
で
も
で
き
る
よ
う

に
な
る
こ
と
が
目
標
で
す
」と

話
す
田
中
さ
ん
は
、い
つ
で
も

自
分
で
作
れ
る
よ
う
に
と
、カ

ラ
ー
写
真
入
り
の
分
か
り
や
す

い
手
順
書
を
参
加
者
に
配
布
。

使
用
す
る
材
料
や
道
具
も
全

て
用
意
し
て
く
れ
る
。

　

ま
ず
、ア
イ
シ
ン
グ
ク
リ
ー

ム
を
練
っ
て
作
り
、使
う
分
を

取
り
分
け
て
少
し
ず
つ
色
付
け

し
て
い
く
。「
乾
く
と
色
が
濃
く

な
る
の
で
、そ
れ
も
考
慮
し
て

色
を
作
っ
て
く
だ
さ
い
」と
付

け
加
え
る
田
中
さ
ん
。

　

こ
の
日
の
テ
ー
マ
の
バ
レ
ン

タ
イ
ン
デ
ー
に
合
わ
せ
、田
中

さ
ん
が
前
夜
に
焼
い
て
き
た

１
０
０
枚
も
の
ク
ッ
キ
ー
が
配

ら
れ
る
。ア
レ
ル
ギ
ー
に
配
慮

し
、ナ
ッ
ツ
フ
リ
ー
の
コ
コ
ア
ク

ッ
キ
ー
も
用
意
す
る
。

　

先
に
シ
ー
ト
を
折
っ
て
作
っ

た
コ
ル
ネ（
絵
や
文
字
を
描
く

絞
り
袋
）の
中
に
ク
リ
ー
ム
を

入
れ
、Ｌ
Ｏ
Ｖ
Ｅ
の
文
字
や
リ

ボ
ン
、ド
ッ
ト
な
ど
の
模
様
を

描
い
て
い
く
。さ
っ
き
ま
で
に
ぎ

や
か
に
談
笑
し
て
い
た
の
が
う

そ
の
よ
う
に
、全
員
黙
々
と
手

元
に
集
中
し
て
い
る
。

　
「
ハ
ー
ト
の
カ
ー
ブ
は
ゆ
っ

く
り
と
」「
細
か
い
所
は
つ
ま
楊

枝
を
使
っ
て
」と
田
中
さ
ん
が

ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
回
る
。「
模

様
が
失
敗
し
て
し
ま
っ
て
」と

が
っ
か
り
し
て
い
る
生
徒
に
は
、

「
マ
ー
ブ
ル
に
し
て
し
ま
え
ば

大
丈
夫
」と
助
言
す
る
。

　

ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー
州
か
ら

参
加
の
小
澤
文
子（
あ
や
こ
）

さ
ん
は
、「
以
前
か
ら
作
っ
て
み

た
く
て
、ず
っ
と
ク
ラ
ス
を
探

し
て
い
ま
し
た
。線
や
色
を
塗

る
の
が
難
し
か
っ
た
で
す
が
、

上
手
に
で
き
た
の
で
大
満
足
で

す
」と
ほ
ほ
え
ん
だ
。

　

同
じ
く
ク
ラ
ス
を
探
し
て
い

た
と
い
う
宮
本
友
紀
子
さ
ん

は
、「
初
め
て
参
加
し
ま
し
た

が
、す
ご
く
楽
し
か
っ
た
で
す
。

先
生
が
分
か
り
や
す
く
教
え

て
く
れ
て
、皆
さ
ん
も
フ
レ
ン

ド
リ
ー
で
と
て
も
居
心
地
が
よ

く
、続
け
て
習
っ
て
い
き
た
い
で

す
」と
話
し
た
。

　

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
見
つ
け
て
参
加
し

た
山
本
愛
さ
ん
は
、「
友
達
や

子
供
の
学
校
の
先
生
に
あ
げ

た
ら
喜
ば
れ
る
か
な
と
、贈
り

た
い
相
手
の
顔
を
浮
か
べ
な
が

ら
作
っ
て
い
ま
し
た
。デ
ザ
イ

ン
を
し
て
塗
っ
て
い
く
作
業
が

楽
し
く
て
、ず
っ
と
集
中
し
て

い
ま
し
た
」と
目
を
輝
か
せ
て

い
た
。

　

作
っ
た
ク
ッ
キ
ー
が
並
ぶ
テ

ー
ブ
ル
を
囲
み
、「
か
わ
い
い
！
」

「
き
れ
い
」と
参
加
者
か
ら
喜

び
の
声
が
上
が
っ
て
い
た
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
の

影
響
に
よ
り
、現
在
は
オ
ン
ラ

イ
ン
ク
ラ
ス
を
開
催
中
。「
作
っ

て
み
た
い
が
時
間
が
な
い
」「
道

具
を
そ
ろ
え
る
の
が
大
変
」と

い
う
人
に
は
、オ
ン
ラ
イ
ン
ク

ラ
ス
受
講
者
用
の
キ
ッ
ト（
ク

ッ
キ
ー
、ク
ッ
キ
ー
・
ア
イ
シ
ン

グ
、練
習
帳
な
ど
）の
、デ
リ
バ

リ
ー（
要
確
認
）も
可
能
。詳
細

は
問
い
合
わ
せ
を
。

キ
ュ
ー
ト
で
カ
ラ
フ
ル

大
切
な
人
の
た
め
に
アイ
シ
ン
グ

ア
イ
シ
ン
グ
ク
ッ
キ
ー
ク
ラ
ス

今年7月、「夏」
をテーマにクラ
スで作ったクッ
キー。毎回さま
ざなテーマを
用意している

現在オンラインクラスで開催中。テーマ、日程など詳
細はメールで問い合わせ、またはインスタグラムを確認。
【問い合わせ】e-mail: kazusartnyc@gmail.com／
Instagram: @kazusartnyc

Kazusart NYC Icing Cookies Studio

ビデオクラスから、現在はオンラインクラスへ移行し実施中

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

今週の先生
田中一早（かずさ）さん

アイシングクッキーを作る
のは初めてという人がほ

とんどなので、誰でも気軽に体験してもら
えるクラスです。毎回季節の行事に合わ
せた内容になっていて、ご家族やお友達
へのプレゼントとしても喜んでもらえます。
和気あいあいと楽しく、友達作りの場でも
あるので、特に普段子育てで忙しいママ
やお子さん連れのママたちには、ぜひ参
加してもらいたいです。

※
２
０
１
９
年
４
月
12
日
の

記
事
を
再
掲
し
て
い
ま
す
。

Photo by Kazusartnyc

Photo by Kazusartnyc
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Q
学
校
再
開
で
親
御
さ
ん

へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
は
？

A
９
月
か
ら
新
学
年
。登

校
す
る
の
か
、リ
モ
ー

ト
学
習
が
続
く
の
か
、登
校
し

て
も
ま
た
学
校
が
閉
鎖
す
る

の
か
。今
の
状
況
下
で
は
、一
度

学
校
の
方
針
が
決
ま
っ
て
も
、

感
染
の
状
況
次
第
で
変
更
さ

れ
ま
す
。一
つ
言
え
る
の
は
、パ

ン
デ
ミ
ッ
ク
以
前
の
状
態
に
は

戻
ら
な
い
こ
と
。い
ろ
い
ろ
な

展
開
が
あ
り
う
る
こ
と
を
子

供
と
話
し
、「
想
定
外
」を「
想

定
内
」に
入
れ
て
お
く
と
不
安

を
軽
減
で
き
ま
す
。何
事
に
も

柔
軟
な
発
想
で
対
応
で
き
る

よ
う
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

今
は
特
殊
な
時
期
。学
習
の

こ
と
も
生
活
の
こ
と
も
一
時
的

に
子
供
へ
の
期
待
値
を
下
げ
る

こ
と
も
大
事
で
す
。今
で
き
な

か
っ
た
こ
と
は
後
で
キ
ャ
ッ
チ

ア
ッ
プ
で
き
ま
す
。成
績
を
心

配
し
な
い
で
、今
ま
で
時
間
が

な
く
て
で
き
な
か
っ
た
学
習
を

し
て
み
て
も
い
い
で
す
ね
。

Q
自
宅
待
機
で
増
え
る
子

供
の
ス
ク
リ
ー
ン
タ
イ

ム
。大
丈
夫
で
し
ょ
う
か
？

A
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
前
は「
な

る
べ
く
減
ら
す
」こ
と

を
目
指
し
た
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー

や
デ
バ
イ
ス
使
用
で
す
が
、今
は

「
上
手
に
使
う
」に
考
え
方
が

シ
フ
ト
さ
れ
て
い
ま
す
。実
際
、

テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
が
あ
っ
た
か
ら

こ
そ
学
校
が
閉
鎖
し
て
も
学

習
を
続
け
、友
達
と
も
つ
な
が

っ
て
い
る
こ
と
が
で
き
た
の
で

す
。「
い
い
こ
と
」に
目
を
向
け

る
こ
と
も
大
事
で
す
。

　

ハ
ー
バ
ー
ド
大
学
の
マ
イ
ケ

ル
・
リ
ッ
チ
博
士
は
、「
デ
ジ
タ

ル
メ
デ
ィ
ア
を
使
う
と
き
の
ヒ

ン
ト
」と
し
て
、①
親
子
の
会

話
に
デ
バ
イ
ス
が
邪
魔
を
し
て

い
る
こ
と
に
気
付
く
、②
大
人

も
デ
バ
イ
ス
を
置
い
て
子
供
に

向
き
合
う
、③
オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ

ー
ム
は
む
や
み
に
禁
止
す
る
よ

り
子
供
と
一
緒
に
や
っ
て
み
る
、

④
子
供
が
デ
バ
イ
ス
使
用
の
時

間
管
理
を
す
る
の
を
手
伝
い
、

ス
ク
リ
ー
ン
使
用
の
底
無
し
沼

を
回
避
す
る
―
―
な
ど
を
指

摘
し
て
い
ま
す
。

Q
リ
モ
ー
ト
学
習
に
つ
い

て
ア
ド
バ
イ
ス
を
。

A
「
オ
ン
ラ
イ
ン
で
本
当

に
勉
強
し
て
い
る
の

か
。友
達
と
遊
ん
で
い
る
こ
と

も
あ
る
」と
、親
御
さ
ん
た
ち

は
皆
心
配
さ
れ
ま
す
。で
も
、

自
分
が
学
生
の
時
も
授
業
中

に
メ
モ
を
書
い
て
投
げ
た
り
し

て
、常
に
授
業
に
集
中
し
て
い

た
わ
け
じ
ゃ
な
い
で
す
よ
ね
。

そ
う
い
う
こ
と
も
織
り
込
ん

で
、広
い
気
持
ち
で
子
供
た
ち

を
見
守
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

　

そ
し
て
実
は
今
、大
き
な
チ

ャ
ン
ス
が
到
来
し
て
い
る
こ
と

に
気
付
い
て
い
ま
す
か
？ 

確

か
に
毎
日
学
校
で
学
ぶ
こ
と

が
難
し
い
今
で
す
が
、学
校
で

の
時
間
割
に
縛
ら
れ
ず
、子
供

一
人
一
人
が
自
分
の
ペ
ー
ス
で

（
や
り
や
す
い
時
間
に
、好
き

な
科
目
か
ら
）、自
分
で
時
間

の
使
い
方
を
計
画
・
管
理
し
、

学
習
に
取
り
組
む
こ
と
が
で

き
ま
す
。こ
れ
ま
で
の「
や
ら

さ
れ
る
学
習
」か
ら
、「
自
ら
の

深
い
学
び
」に
質
が
変
化
し
ま

す
。親
御
さ
ん
は
そ
れ
を
応
援

し
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。実
際

に
学
習
で
つ
ま
ず
い
て
い
る
場

合
は
、家
庭
教
師
を
付
け
る
な

ど
の
選
択
肢
も
あ
り
ま
す
。実

際
、リ
モ
ー
ト
学
習
を
フ
ル
に

エ
ン
ジ
ョ
イ
し
て
い
る
子
供
は
、

学
校
で
の
勉
強
よ
り
も
、学
習

内
容
を
本
当
の
意
味
で
自
分

の
も
の
に
し
て
い
ま
す
。

Q
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
上

げ
る
方
法
は
？

A
学
習
が
勢
い
づ
く
た
め

の
三
つ
の
条
件
は「
興

味
」「
関
心
」「
目
的
意
識
」。こ

の
三
つ
を
維
持
す
る
た
め
に
必

要
な
の
が
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
で

す
。現
地
校
な
ら
グ
ー
グ
ル
ク

ラ
ス
ル
ー
ム
で
先
生
か
ら
課
題

が
出
ま
す
ね
。そ
れ
ら
を「
全

部
こ
な
す
」こ
と
に
こ
だ
わ
っ

て
無
理
を
せ
ず
、優
先
順
位
の

低
い
も
の
は
削
る
こ
と
も
念
頭

に
置
き
、学
び
の
過
程
で
の「
選

択
権
」を
子
供
に
与
え
ま
す
。

自
分
で
選
択
で
き
る
と
い
う
だ

け
で
、モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
上
げ

る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、削
る
場
合
は
理

由
を
先
生
に
知
ら
せ
ま
す
。人

は
ど
の
よ
う
に
選
択
を
す
る

か
、そ
の
過
程
を
教
え
て
あ
げ

る
と
、だ
ん
だ
ん
調
整
が
う
ま

く
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

第
10
回 

◆ 

パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
中
の
子
供
の
学
習

「
想
定
外
」を「
想
定
内
」に

柔
軟
な
発
想
で
学
習
し
よ
う

バーンズ亀山静子さん
Shizuko Kameyama Barnes＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
ニューヨーク州認定スクールサイコロ
ジスト。同州特別支援教育の教員資格
も持つ。ニューヨーク日本人教育審議
会教育文化交流センター・教育相談室
（The Japan Education Center）相談員。
日本人の子供の教育と発達、心のケア
に関する相談を受ける。子供のカウン
セリングやスキルトレーニング、親への
コンサルテーション、学校との連携、必
要に応じて訪問相談も行う。

健
康
の
た
め
の

ニューヨーク日本人教育審議会
教育文化交流センター教育相談室
電話・メール相談無料
TEL: 914-305-2411（平日9am-5pm）
info@jec-ny.org
jeiny.org/cultural_exchange_center.html

日本クラブの教育ウェビナー（nipponclub.org/ 
event/webinar-education-070920/?lang= 
ja）の資料から。学習がうまくいく構図は、「基礎ス
キル（読み書きなど）」「高次スキル（読解、作文、
応用問題など）」に加え、それらを自動的にできる

「流暢性」と「実行機能」、それに「興味」「関心」
「目的」＋モチベーション。実は非常事態の今、
子供のポテンシャルを最大限に引き出すチャンス

flexibility
【今週の英単語】

「融通性」「適応性」「柔軟性」という意味
です。「flexible（形容詞）」の名詞形。パン
デミック中の子供の学習のキーワードは
「flexibility」、つまり「柔軟な姿勢」です。こ
れから新学年が始まり、ニューヨーク州では
全面的に開校か、リモートとのミックスか、全
面リモートか、学校区とそれぞれの学校、そし
て親次第です。感染状況によっては随時変更
されるので、どっちに転んでも余裕を持って
学習に臨めるように、柔軟に構えましょう。

バーンズ
さん

に聞いた
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Q
米
国
で
の
不
動
産
購
入

の
た
め
に
、日
本
の
家

族
か
ら
の
送
金
を
手
配
す
る

際
、贈
与
税
は
ど
う
な
る
で
し

ょ
う
か
？

A
ま
ず
日
本
の
贈
与
税

は
、贈
与
者（
家
族
）が

日
本
居
住
者
で
あ
る
以
上
、受

贈
者（
自
分
）が
米
国
在
住
で

あ
っ
た
と
し
て
も
、受
贈
者
に

納
税
義
務
が
あ
り
ま
す
。米
国

か
ら
納
税
す
る
際
は
、納
税
管

理
人（
連
載
第
２
回
を
参
照
）

を
選
任
し
て
、日
本
で
申
告
納

税
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

受
贈
者
１
人
あ
た
り
年
間

１
１
０
万
円
を
超
え
た
金
額

の
贈
与
は
、超
過
分
に
つ
い
て

10
〜
55
％
の
累
進
課
税
に
な

り
ま
す
。

　

不
動
産
や
純
資
金
な
ど
は

贈
与
税
の
課
税
対
象
に
な
り

ま
す
が
、親
や
祖
父
母
か
ら
子

供（
孫
）に
対
す
る
常
識
範
囲

内
で
の
扶
養
義
務
は
、課
税
対

象
に
な
り
ま
せ
ん
。生
活
費
、

教
育
費
、医
療
費
、養
育
費
な

ど
が
そ
の
対
象
外
の
例
で
す
。

　

米
国
の
贈
与
税
は
、贈
与
者

（
日
本
に
住
む
家
族
）が
納
税

義
務
者
で
す
が
、贈
与
者
の
日

本
口
座
か
ら
受
贈
者
の
米
国

口
座
に
送
金
で
贈
与
す
る
と
き

は
、米
国
外
財
産
の
贈
与
と
な

る
の
で
、課
税
対
象
外
で
す
。

　

た
だ
し
、米
国
外
に
住
む
日

本
人
か
ら
、年
間
10
万
ド
ル
以

上
が
贈
与
さ
れ
た
場
合
、米
国

の
受
贈
者（
自
分
）は
、フ
ォ
ー

ム
３
５
２
０
を
、翌
年
４
月
15

日
ま
で
に
Ｉ
Ｒ
Ｓ
に
提
出
す

る
義
務
が
発
生
し
ま
す
。

Q
海
外
送
金
に
際
し
て
の

贈
与
税
対
策
に
は
、ど

の
よ
う
な
方
法
が
考
え
ら
れ
ま

す
か
？

A
送
金
を「
貸
与
」と
す

る
、相
続
時
精
算
課
税

制
度
を
利
用
す
る
、あ
る
い
は

購
入
不
動
産
の
名
義
を
送
金
元

（
両
親
な
ど
）の
名
義
に
変
更

す
る
な
ど
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

最
も
多
く
の
人
に
利
用
さ
れ

る
の
は
、送
金
分
を
貸
与
扱
い

と
す
る
方
法
。契
約
書
を
作
成

し
、送
金
元
に「
返
済
」す
る
こ

と
が
必
要
で
す
。

　

貸
借
契
約
は
、例
え
ば
支
払

い
期
限
が
あ
ま
り
に
も
非
現

実
的（
例
＝
送
金
元
が
80
歳
な

の
に
支
払
い
期
限
が
40
年
間
に

設
定
さ
れ
て
い
る
）だ
と
成
立

し
ま
せ
ん
。少
な
く
と
も
１
年

に
１
回
は
返
済
す
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

　
「
相
続
時
精
算
課
税
制
度
」

と
は
、60
歳
以
上
の
父
母
ま
た

は
祖
父
母
か
ら
、20
歳
以
上
の

子
ま
た
は
孫
へ
の
生
前
贈
与
に

つ
い
て
、選
択
に
よ
り
利
用
で

き
る
と
い
う
も
の
で
す
。合
計

２
５
０
０
万
円
ま
で
の
贈
与

に
対
す
る
贈
与
税
の
納
税
が
、

相
続
発
生
時
点
ま
で
繰
り
延

べ
ら
れ
ま
す
。

　

た
だ
し
こ
の
制
度
の
デ
メ
リ

ッ
ト
と
し
て
、贈
与
税
に
お
け

る
毎
年
の
非
課
税
枠
が
使
え

な
く
な
る
、な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

名
義
を
送
金
元
に
し
た
場

合
は
、名
義
元（
親
な
ど
）が
亡

く
な
っ
た
後
、相
続
手
続
き
が

複
雑
化
し
て
し
ま
う
の
で
、個

人
的
に
は
あ
ま
り
お
す
す
め

し
ま
せ
ん
。

Q
日
本
か
ら
少
額
を
少
し

ず
つ
送
金
し
て
も
ら
う

方
法
は
、法
律
上
問
題
な
い
で

し
ょ
う
か
？

A
は
い
、法
律
上
は
問
題

あ
り
ま
せ
ん
。
１
回

１
０
０
万
円
以
下
の
海
外
送

金
に
つ
い
て
、日
本
の
銀
行
は

税
務
署
に
送
金
内
容
を
報
告

す
る
義
務
が
な
い
の
で
、送
金

後
に
税
務
署
か
ら「
国
外
送
金

等
に
関
す
る
お
尋
ね
」が
届
く

可
能
性
は
低
い
と
い
え
ま
す
。

　

た
だ
し
、日
本
の
銀
行
に
は

海
外
送
金
の
履
歴
が
残
っ
て
い

ま
す
の
で
、将
来
、税
務
調
査

な
ど
で
送
金
内
容
の
説
明
を

求
め
ら
れ
る
場
合
に
備
え
て
、

き
ち
ん
と
回
答
で
き
る
よ
う

準
備
し
て
お
く
こ
と
を
お
す

す
め
し
ま
す
。

　

税
金
問
題
は
個
人
の
ケ
ー

ス
に
よ
る
と
こ
ろ
も
大
き
い
の

で
、些
細
な
こ
と
で
も
専
門
家

に
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

〈
お
こ
と
わ
り
〉

※
当
社
は
、掲
載
記
事
の
内
容

に
関
し
て
、一
切
責
任
を
置
い

か
ね
ま
す
。詳
細
は
各
専
門
家

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

連
載
の
最
終
週
は
、日
本
の
家
族
か
ら
の
送
金
問
題
に
つい
て
、税
務
の
専
門
家
が
解
説
。

日
米
の
制
度
が
違
う
か
ら
こ
そ
、思
わ
ぬ
支
払
い
が
発
生
し
な
い
よ
う
に
注
意
深
く
行

動
し
た
い
。

海外で生活する上で困ったこと、知
りたいこと、また現在直面している
問題など、スペシャリストに聞きたい
ことがある人は、表題を「スペシャリ
スト」として、下記のメールアドレス
まで質問をお送りください。ビザ、保
険、年金、起業の話、またはどんな
人に相談していいか分からないとい
った場合も、ぜひ教えてください。
「スペシャリストに聞く」係
reader@nyjapion.com

©Watchara Ritjan / Shutterstock.com 日米の税金制度

高鳥拓也会計士

2001年、京都大学経済学部経営学科卒
業。IPトレーディングジャパン、アルプス電
気などを経て、2014年に高鳥公認会計士
事務所を開業。日本と海外での税務の仕
組みを解説する「海外送金.com」も運営。
メールやビデオ通話で相談受付可能。

文化、習慣、法律も違う海外で暮らす上で頼りになるのは
スペシャリスト。日常生活を送る上で必要となる、また気に
なるテーマについて、さまざまなジャンルのスペシャリストた
ちに話を聞く。

④日米間の贈与

高鳥公認会計士事務所
東京都港区赤坂8-5-40
ペガサス青山618号室
TEL: 81-3-6369-8180（日本）
takatoritax.com
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ナ
ー
ス
が
見
た

ナ
ー
ス
が
見
た

　

今
年
４
月
初
め
に
、日
本
で

ク
ル
ー
ズ
船
の
乗
客
・
乗
員
が

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染

さ
れ
た
こ
と
が
ニ
ュ
ー
ス
に
な

り
ま
し
た
。こ
の
乗
客
・
乗
員

の
う
ち
、感
染
し
て
も
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
を
発
症
し
た
人

と
、発
症
し
な
か
っ
た
人
が
い

ま
し
た
。

　

配
属
さ
れ
た
医
師
が「
同
じ

状
況
の
中
、な
ぜ
発
症
す
る
人

と
し
な
い
人
が
い
る
の
だ
ろ

う
」と
疑
問
に
思
い
調
査
し
た

と
こ
ろ
、そ
れ
は
そ
の
人
た
ち
が

「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
を
ど

う
解
釈
し
て
い
た
か
」、そ
し
て

そ
の
人
た
ち
の
背
景
に
あ
る
自

分
像
が
、大
き
く
関
与
さ
れ
て

い
た
こ
と
が
判
明
し
ま
し
た
。

不
安
と
病
気

　

発
症
し
た
人
は
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
に
対
し
、「
も
し
か

か
っ
て
し
ま
っ
た
ら
ど
う
し
よ

う
」と
い
う
恐
れ
や
不
安
が
あ

る
、緊
張
状
態
の
中
で
過
ご
さ

れ
た
人
で
あ
り
、発
症
し
な
か

っ
た
人
は
、「
か
か
っ
た
と
し
て

も
何
と
か
な
る
」と
現
状
を
楽

観
的
に
捉
え
て
過
ご
さ
れ
た
人

で
し
た
。

　

こ
れ
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
に
関
し
て
だ
け
で
は
な
く
、

全
て
の
病
気
に
対
し
て
も
言

え
る
こ
と
で
、何
ら
か
の
形
で

体
が
ス
ト
レ
ス
を
受
け
て
し
ま

い
、病
気
を
発
症
し
て
し
ま
う

と
い
う
こ
と
で
す
。

　

ス
ト
レ
ス
の
原
因
と
し
て

は
、人
間
関
係
、仕
事
や
金
銭

面
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、そ

の
奥
底
に
は「
自
分
の
存
在
価

値
を
ど
う
解
釈
し
て
い
る
か
」

が
重
要
と
な
り
ま
す
。

　

私
は
、⻑
年
看
護
士
と
し
て

携
わ
り
、多
く
の
患
者
さ
ん
を

受
け
持
た
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

そ
の
中
で
、生
き
た
く
て
も
人

生
に
終
止
符
を
打
た
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
人
も
多
く
、私
は

現
代
の
医
療
に
限
界
を
覚
え

ま
し
た
。

内
的
ア
プ
ロ
ー
チ
を
探
し
て

　

私
が
で
き
る
こ
と
は
患
者

さ
ん
の
健
康
管
理
、そ
れ
は
ベ

ッ
ト
サ
イ
ド
で
の
衛
生
面
の

ケ
ア
や
、多
種
類
の
点
滴
投

与
な
ど
、外
的
ア
プ
ロ
ー
チ
で

し
た
。何
か
内
的
ア
プ
ロ
ー
チ

が
あ
る
は
ず
と
模
索
し
て
い

た
所
、梯
谷（
は
し
が
い
）先
生

（transform
-m

anagem
ent.

jp

）か
ら「
本
当
の
自
分
に
出
会

え
ば
病
気
は
消
え
て
い
く
」と

教
え
ら
れ
、言
葉
を
元
に
さ
ま

ざ
ま
な
病
気
を
内
側
か
ら
治

療
し
て
い
く
こ
と
の
す
ば
ら
し

さ
を
知
り
ま
し
た
。

　

梯
谷
先
生
の
ア
プ
ロ
ー
チ

は
、根
本
的
な
病
気
の
原
因
と

な
る
も
の
を
特
定
し
て
い
き

ま
す
。何
気
な
く
発
し
て
い
る

言
葉
で
、現
状
が
分
か
り
ま
す
。

「
本
当
の
自
分
」で
生
き
る
こ

と
に
よ
り
、病
気
を
治
す
だ
け

で
な
く
、今
世
で
の
自
分
の
使

命
・
役
割
を
も
知
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

病
気
で
い
る
こ
と
を
選
ぶ
の

も
、病
気
を
止
め
る
こ
と
を
選

ぶ
の
も
自
分
次
第
。こ
れ
か
ら

の
時
代
は
精
神
医
療
に
移
行

し
て
い
く
こ
と
は
過
言
で
は
な

い
と
、私
は
考
え
て
い
ま
す
。

　

私
は
こ
こ
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
で
、

梯
谷
先
生
の
メ
ソ
ッ
ド
を
も
と

に「
ト
ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ

ナ
ル
コ
ー
チ
」と
し
て
、カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
さ

せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
が
本
当
の
自
分
を

思
い
出
し
、輝
か
し
い
人
生

を
送
れ
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
さ

せ
て
頂
く
こ
と
が
、私
の
人

生
の
役
割
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。詳
し
く
は
、transform

 
counseling8@

gm
ail.com

ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

〈
お
こ
と
わ
り
〉

こ
の
コ
ラ
ム
は
、筆
者
の
体
験

を
元
に
構
成
・
執
筆
し
て
お

り
、勤
務
病
院
の
見
解
を
示
す

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

柿沼香折さん
ニューヨーク州認定看護師。
14年間で、州内の複数の病
院で医療に従事。今年3月1
日からは、マンハッタンのNew 
York-Presbyterian/Weil l 
Cornell Medical Centerにて
勤務している。その傍ら、個人カ
ウンセラーとしても活動中。

麻の効果でリラックス
さっぱり風味のエリクサー

ニューヨークで手作りされたエリクサー（万能薬の意）。オー
ガニックの緑茶とハチミツに、麻のエキスを配合した。体

への浸透が早く、心身の緊張をほぐす効果が期待されるという。
味わいはやや薄めで、お茶というよりもジュースに近い。風味を楽
しむというよりは、水分補給感覚で利用した方がいいかもしれな
い。内容量16オンス。他にもオレンジ&マンゴー味の「RISE」、カ
モミール&ハイビスカス味の「SIESTA」などがある。

街で見つけた安くて便利なプチ生活便利グッズ、おすすめコスメ、キッチ
ングッズなどを、ジャピオン紙上でみんなに紹介しよう！ お名前、性別、商
品名、購入した場所、お気に入りの理由、おすすめポイントなど、可能であ
れば写真を添えて、メールでご応募下さい。
Email: reader@nyjapion.com 「こんなもの」係まで。

最
終
回  

こ
れ
か
ら
私
に
で
き
る
こ
と

月 

間 

集 

中 

連 

載

病気を恐れる人、そしてある程度楽観的に捉える
人とで感染の違いがあると、柿沼さんは話す（写
真はイメージ） コ

ロ
ナ
の
月
日

コ
ロ
ナ
の
月
日

ナ
ー
ス
が
見
た

ナ
ー
ス
が
見
た  

コ
ロ
ナ
の
月
日

コ
ロ
ナ
の
月
日

全世界	 約2174万人
第1位	 アメリカ	約542万人
第2位	 ブラジル	約334万人
第3位	 インド	約264.7万人
第4位	 ロシア	約92.7万人
※数字はGoogleニュース（8月13日付）より

世界のコロナ感染者数

【商品名】Cruise - Green Tea & Honey - 25 MG
【製造元】The Hemp Division（thehempdivision.com）
【価格】5.99ドル
【購入先】65 Market Place
65 Broadway／65marketplace.com
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優
秀
な
子
ど
も
た
ち
に
共

通
す
る
資
質
の
一
つ
に「
思
考

力
」が
あ
り
ま
す
。21
世
紀
は

「
答
え
の
な
い
時
代
」と
言
わ

れ
ま
す
。「
人
間
が
こ
な
せ
る
仕

事
の
多
く
は
ロ
ボ
ッ
ト
や
Ａ
Ｉ

（
人
工
知
能
）が
担
う
よ
う
に

な
る
」と
多
く
の
人
が
言
っ
て
い

る
よ
う
に
、こ
の
流
れ
は
加
速

し
て
い
く
で
し
ょ
う
。

　

し
か
し
、経
済
状
況
や
産
業

構
造
が
大
き
く
変
化
し
て
い

く
中
で
も
決
し
て
悲
観
せ
ず
、

む
し
ろ
新
た
な
チ
ャ
ン
ス
を
見

出
し
、仕
事
を
生
み
だ
し
て
い

く
、そ
ん
な
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ

な
発
想
を
可
能
に
す
る
た
め

に
、自
分
の
頭
で
考
え
る「
思

考
力
」が
欠
か
せ
な
い
の
で
す
。

周
り
に
合
わ
せ
る
の
で
な

く
、
自
分
で
考
え
る

　

判
断
に
迷
っ
た
時
に「
他
の

み
ん
な
と
同
じ
」「
誰
か
が
こ
ん

な
こ
と
を
言
っ
て
い
た
か
ら
」

と
決
め
る
の
で
は
な
く
、既
存

の
枠
組
み
に
と
ら
わ
れ
ず
、自

由
に
ア
イ
デ
ア
を
発
想
し
て
い

く
―
情
報
が
多
く
、バ
イ
ア
ス

（
偏
見
）の
多
い
世
の
中
で
あ

る
か
ら
こ
そ
、必
須
の
能
力
で

す
。あ
ら
ゆ
る
分
野
で
活
躍
し

て
い
る
エ
リ
ー
ト
と
呼
ば
れ
る

人
た
ち
は
、一
分
野
で
突
き
抜

け
て
い
る
だ
け
で
終
わ
ら
ず
、

人
に
は
な
い
発
想
と
視
点
で

新
た
な
課
題
に
挑
み
、き
ち
ん

と
結
果
を
出
す
こ
と
が
で
き

る
思
考
力
を
持
ち
合
わ
せ
て

い
ま
す
。こ
の
思
考
力
は
、子
ど

も
が
勝
手
に
身
に
付
け
て
い
く

も
の
で
は
な
く
、家
庭
で
育
て

ら
れ
て
い
き
ま
す
。特
に
重
要

な
の
が
親
子
で
交
わ
さ
れ
る
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
、優
秀
な

子
ど
も
の
育
つ
家
庭
で
は
さ
ま

ざ
ま
な「
問
い
」が
投
げ
か
け

ら
れ
、子
ど
も
は
小
さ
な
時
か

ら
自
分
で
考
え
る
ク
セ
を
持
っ

て
い
る
の
で
す
。

考
え
る
力
を
育
て
る
工
夫

と
は
？

•���

小
さ
な
選
択
を
さ
せ
る
、

「YES or N
O

」を
ハ
ッ
キ

リ
さ
せ
る

•���

選
択
を
す
る
際
に
は
、論
理

的
に
理
由
を
考
え
さ
せ
る

•���一
つ
の
角
度
か
ら
で
は
な
く
、

多
面
的
な
視
点
か
ら
物
事

を
考
え
さ
せ
る

•���「
わ
か
ら
な
い
こ
と
」を
明
確

に
し
て
、追
求
さ
せ
る

•���
自
分
の
本
心
と
向
き
合
っ
て

選
択
を
さ
せ
る

　

と
い
っ
た
訓
練
を
し
て
い
く

こ
と
で
、自
分
の
意
見
を
持
つ

力
、分
析
す
る
力
、発
想
す
る

力
、問
題
を
解
決
す
る
力
が
付

い
て
い
き
ま
す
。賢
い
親
は
、子

ど
も
の
発
想
を
刺
激
す
る
質

問
を
し
て
子
ど
も
が
楽
し
ん
で

考
え
ら
れ
る
よ
う
に
仕
向
け
て

い
る
の
で
す
。

　

さ
ら
に
日
常
の「
問
い
」に
加

え
て「
読
書
」や「
討
論
」な
ど

を
通
し
て
身
に
付
く「
読
解
力
」

「
分
析
力
」「
書
く
力
」「
知
識
」

な
ど
の
蓄
積
に
よ
り
、考
え
る

力
は
さ
ら
に
洗
練
さ
れ
て
い
き

ま
す
。

　

そ
の
結
果
、「
テ
レ
ビ
や
ネ

ッ
ト
で
こ
う
言
っ
て
い
る
か
ら
」

「
権
威
の
あ
る
人
が
そ
う
言
っ

て
い
る
か
ら
」な
ど
で
は
な
く
、

事
実
や
根
拠
に
基
づ
い
て
、自

分
の
頭
で
考
え
で
物
事
を
決

め
、常
識
に
と
ら
わ
れ
ず
発
想

で
き
る
よ
う
に
な
る
の
で
す
。

重
要
な
選
択
を
後
悔
し
な

い
た
め
に

　

何
よ
り
も
な
ぜ
思
考
力
が

重
要
な
の
か
と
い
え
ば
、人
生

を
後
悔
し
な
い
た
め
で
す
。人

生
に
は
重
要
な
選
択
を
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
場
面
が
た

び
た
び
訪
れ
ま
す
。た
と
え
ば

子
ど
も
が
進
学
先
を
決
め
る

時
に「
仲
の
い
い
友
だ
ち
が
行

く
か
ら
」「
偏
差
値
が
合
格
圏

内
だ
か
ら
」「
場
所
が
通
学
圏

内
だ
か
ら
」と
い
っ
た
理
由
で

決
め
る
の
で
は
な
く「
本
当
に

そ
の
学
校
に
通
い
た
い
の
か
？
」

「
自
分
を
伸
ば
し
て
く
れ
る

最
適
な
環
境
か
？
」と
、選
択

の
質
を
高
め
て
ゆ
く
た
め
に
は

思
考
力
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

キ
ャ
リ
ア
を
選
ぶ
時
も
同
じ
で

す
。人
生
に
起
き
る
全
て
の
こ

と
は
、自
分
の
責
任
で
決
め
て

い
く
も
の
。し
か
し
、思
考
を
放

棄
し
て
他
人
ま
か
せ
に
す
る
と

「
あ
の
と
き
あ
あ
し
て
お
け
ば

…
」と
い
う
後
悔
が
残
り
、他

人
に
責
任
転
嫁
を
し
て
し
ま
う

こ
と
に
つ
な
が
る
の
で
す
。

　

そ
も
そ
も
人
生
に「
こ
れ
を

し
た
ら
１
０
０
点
で
あ
る
」と

い
う
明
確
な
答
え
は
あ
り
ま

せ
ん
。で
す
か
ら
、「
自
分
が
納

得
で
き
る
答
え
を
導
き
出
す
」

訓
練
を
す
る
こ
と
が
自
分
ら

し
い
人
生
を
生
き
る
た
め
の
方

法
な
の
で
す
。

親
が
自
信
を
持
っ
て
子
ど
も

に
接
す
る

　

子
ど
も
の
思
考
力
を
育
て
る

に
は
、親
が
自
身
の
バ
イ
ア
ス

に
打
ち
勝
ち
、周
囲
の
情
報
に

振
り
回
さ
れ
ず
、信
念
を
持
っ

て
子
育
て
に
あ
た
る
こ
と
が
肝

心
で
す
。そ
し
て「
自
分
の
人
生

は
自
分
で
決
め
て
い
い
の
だ
」

と
子
ど
も
に
一
貫
し
て
伝
え
、

重
要
な
選
択
を
す
る
時
は
結

果
を
想
像
す
る
よ
う
に
促
し

て
く
だ
さ
い
。

そ
の
79

船津徹 （ふなつ・とおる）

TLC for Kids代表　教育コンサルタント
1990年明治大学経営学部卒業。大学
卒業後、金融会社勤務を経て幼児教育
の権威、七田眞氏に師事。しちだ式教
材制作に従事。2001年ハワイ州ホノ
ルルにてグローバル教育を行う学習塾
TLC for Kidsを開設。2015年にTLC 
for Kidsカリフォルニア州トーランス校開
設。2017年上海校開設。アジア諸国か
らの移民子弟を中心に4000名以上の
バイリンガルの子どもの教育に携わる。
イエール大学、ペンシルバニア大学など
米国のトップ大学への合格者を多数輩
出。著書に「すべての子どもは天才にな
れる、親（あなた）の行動で。」（ダイヤモン
ド社）、「世界で活躍する子の〈英語力〉
の育て方」（大和書房）。

世界で活躍する子の
〈英語力〉の育て方

日米で25年以上に渡り英語教育を実践、
ハーバード、イエール、ペンシルバニア大学
など、世界トップ大学合格者を育ててきた
著者が、堅固な英語力を身につけ、世界で
活躍する子を育てるノウハウを紹介する一
冊。全国書店、オンライン書店で発売中。

自
分
で
考
え
、
自
分
で
選
択

で
き
る
力
を
育
て
る 
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The IZAKAYA NYC on 6th
326 E. 6th St.
(bet. 1st & 2nd Aves.)
TEL: 917-697-7162
theizakaya.nyc

　イーストビレッジでオープンして5年。客の半数以上がローカルで、日本
人コミュニティーでは「知る人ぞ知る」店でもある。屋外営業解禁にともな
い、店舗入り口に急きょバーカウンターを設けたそうだ。
　席に着いたら、グレープフルーツとユズの生サワーで乾杯! 夏の夜風に
吹かれながらの1杯は格別だ。つまみには、自家製ピリ辛ソースで和えた、
やみつきキャベツがぴったり。
　同店一番の注目は、オリジナルメニューの「ラースパ」ことラーメンスパ
ゲティ。コシがあり、スープとよく絡む中華麺を使うことで、濃厚なアサリの
ダシを余すことなく楽しめる。スープが多く、一見ラーメンのようだが、食べ
ている感覚はスパゲティ、という不思議な一品。
　もう一つの人気メニュー、チキン南蛮は、しっとりした鶏肉に、さっぱり
サラサラのタルタルソースをたっぷり絡めていただく。クセがなく食べやす
いので、箸が止まらない魔性の品。サイドには明太子を包んだ卵焼きを。
大根おろしが明太子の刺激を和らげ、味に深みを加える。

「Sake Clams Vongole “RAMEN” 
Spaghetti（$20）」は、大盤振る舞いのア
サリと、たっぷりの麺で満足度高し。石の器の
おかげで、時間が経ってもアツアツ。2人以上
でのシェアがオススメ

ザ・イザカヤNYC
定番も創作も、個性が光る
メインには「ラースパ」を!

イーストビレッジの4ス
トリートと、クイーンズ
区リッジウッドにも姉
妹店あり
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目上の人に気に入られたら……    
かけてなくても「眼鏡に適う」  

　最近、部活に入ってきた子が活躍してて、先生がす
ごく評価しているんです。こういうのを、なんて言うん
でしたっけ……？ “お目が高い” じゃなくて……。

　君が言いたいのは、目上の人に評価されるこ
と、気に入られることを言う「眼鏡に適う」じゃ
ないかな？

（公財）日本漢字能力検定協会ホームページ「どれだけ知ってる? 漢字の豆知識」より。「漢検」「漢字検定」は、日本漢字能力検定協会の登録商標です。

「CBD」
460

最
近
寝
る
前
に

Ｃ
Ｂ
Ｄ
キ
メ
て
ん
だ

す
げ
え
スッ
キ
リ

す
る
よ

さ
っ
そ
く
近
所
の
デ
リ
で

Ｃ
Ｂ
Ｄ
ク
リ
ー
ム
を

買
っ
て
み
た
け
ど・・・

という使い方ですね !

眼鏡をかけると、それまで見えなかったものがはっきり見えるようになるため、
何らかの判断基準、目安、よく見て検討した結果、ということを強調する慣
用句に使われるようになったようだね。「かなう」は希望や願い事が成就する
という意味の「叶う」ではなく、条件や基準にぴったり合うという意味の「適う」
を使うよ。最近は、ものを見極める力がすぐれているという意味の「お目が高
い」と混同されて、「お目に適う」という誤用が広がっているようだね。

語源

「眼鏡」を使った慣用句にはほかに、物や人物の評価を誤ること、算段が
うまくいかないことを言う「眼鏡が狂う」、人物の見立てが思った通りでな
かったことを言う「眼鏡ちがい」、先入観にとらわれて正しくものを見ない
ことを言う「色眼鏡で見る」という表現もあるぞ。覚えておこう。

使い方 「先生の眼鏡に適う選手が集まった」
「彼の眼鏡に適うプレゼントがなかなか見つからない」

豆知識

何
ソ
レ

や
ば
い

や
つ
？

冗
談
だ
よ
！ 

頭
痛
が
ひ
ど
い

時
に
Ｃ
Ｂ
Ｄ
オ
イ
ル
を

飲
ん
で
寝
る
と
スッ
キ
リ

治
る
ん
だ
よ
〜

薬
じ
ゃ

な
い
の
に
？

僕
の
首
と

肩
コ
リ
に
も

効
く
か
な
〜
？

あ
れ
？

な
ん
か
急
に

軽
く
な
っ
た・・・⁉︎

若
い
頃
ス
キ
ー
で

や
っ
ち
ま
っ
た
古
傷
の

痛
み
に
も・・な

く
な
っ
た
！

  

ス
ゲ
〜
〜

  

魔
法
か
よ
！

Ｃ
Ｂ
Ｄ
は
種
類
も
多
く

体
質
と
の
相
性
も
あ
る
の
で

全
て
効
く
と
は
限
ら
な
い
け
ど

ぴ
っ
た
り
の
を

見
つ
け
ら
れ
た
ら

抜
群
に
効
く
よ
！



ミッドタウンのハイエンドな 
歯科医院で歯科助手を募集中 
フルタイム、未経験可！
経験者歓迎！詳細は面接にて 
212-486-1121まで
Dr. Hiroshi Kimura, D.M.D 
30 CENTRAL PARK S., 
#3D
NEW YORK, NY 10019
☎212-486-1121
www.drhiroshikimura.com
-----------------------------------------------------------------------------
歯科アシスタント募集 
NY ミッドタウン
NJ リッジウッド
ssato@nihonshikagroup.com
まで履歴書をご送付ください。
日本歯科グループ
36 West 44th Street, Suite 
905
New York, NY 10036
-----------------------------------------------------------------------------
歯科アシスタント募集 
ミッドタウンとウェストチェ
スター
要就労ビザ、経験不要。
やる気優先。 
Shunzo Ozawa, D.D.S.
New York, NY 10017
☎917-952-9621
shunzo3@live.com
-----------------------------------------------------------------------------

アドミン（経理）スタッフ募集 

N Yジャピオンではアドミン 
（ 経 理 ）スタッフを募 集して 
います★

【出社時間】応相談
【勤務時間】週20時間程度。 
一部在宅勤務可能です

【仕事内容】エクセル・クイック
ブックを用いた経理回りのお仕
事です

【契約形態】パートタイム

経理のお仕事が初めての方 
でも大歓迎です！
どなたでもお気 軽 にご応 募 
ください (^^)

連絡先：丸田
maruta@trendpot.com
☎917-304-1099
------------------------------------------------------------------------------
契約ライター募集 

NYジャピオンでは、街とコミ
ュニティーに関する最新情報
を読者に届ける、ライターを随
時募集しています。

ジャンルはグルメ、カルチャ
ー、インタビュー、ビジネスな

ど、さまざま。ライターとして
の執筆経験がある人を歓迎し
ています。在宅での仕事も可
能。

履歴書とサンプルライティン
グを添えて、下記まで送付くだ
さい。

reader@nyjapion.com
☎212-431-9970
-----------------------------------------------------------------------------

クロネコヤマト　1名募集
パートタイム倉 庫 スタッフ 
出荷業務、棚卸管理業務
返品処理、顧客対応
11AM～5PM（残業無し）
平日で週4日、または5日
要就労ビザ、経験不問
藤田までお問合せ下さい
yujifujita@yamatoamerica.com
☎201-359-4142
Yamato Transport U.S.A., INC.
East Rutherford, NJ 07073
-----------------------------------------------------------------------------
幼稚園アシスタント募集！
月～金　8:40-11:40
9月8日からの勤務です。
履歴書を下記メールアドレス
までお送りください。
こどものくに幼稚園
kk@kodomony.org
☎914-949-0067
-----------------------------------------------------------------------------

NJプリンストンのサロンで
スタイリスト募集！
プリンストン大学を中心とし
た閑静な住宅街のサロンで、
新しい生活を始めませんか？
引越し代負担します。
問い合わせは
contact@beleco.salon
まで。
BELECO Hair Salon
4437 NJ-27,
PRINCETON, NJ 08540
-----------------------------------------------------------------------------
歯科助手募集、パートタイム
要ビザ　要経験　日本語英
語
レジメはメールにて。
mail@jparkdental.com
パーク歯科　フォートリー
-----------------------------------------------------------------------------
歯科スタッフ募集！土曜日も
働ける方。要英語。トレーニ
ングがあるので、未経験者
OK。明るいオフィスです。
お気軽にお電話下さい。
レモイン歯科
Fort Lee, NJ 07024
☎201-947-3777
lemoinedental@gmail.com
-----------------------------------------------------------------------------

コスメ商品・雑貨等を取扱う
JFC Group 日系卸売り会社で
配 達（ 倉 庫 作 業 含 む）の 
パートスタッフを募集！　
詳細は面接にて 担当:横田
PMAI-NJ
Carlstadt, NJ 07072
☎201-438-0668
syokota@pmaiusa.com
-----------------------------------------------------------------------------
NJにある歯科医院で現在パー
トタイムの受 付 ／ 歯 科 助 手 
を募集。働きやすい環境の職
場です。未経験者歓迎。丁寧 
にトレーニングします。応募は 
njdentistjob@gmail.comに
履歴書を送って下さい。又は 
201-736-5228にお電話下さい
Fort Lee, NJ 07024
njdentistjob@gmail.com
-----------------------------------------------------------------------------

ニューヨーク、ボストンの
大人気店「つるとんたん」にて
キッチン社員、経理、事務を
して頂ける方募集。フレキシ
ブルスケジュールで高給！！
要ビザ、SSN。まずは履歴書
をjoji@di-usa.com　植松ま
で。
ビザサポート相談、高給、福
利厚生
Tsurutontan New York
New York City, NY 10003
------------------------------------------------------------------------------  

ブックキーピング
次の様なお手伝いいたします
◎日常、月次・年次決算業務
◎会計業務の改善と明瞭化
◎決算の理解と事業への活用
長谷川　☎917-686-1003
hhasegawa@booksavers.us 
.com
-----------------------------------------------------------------------------

遠近／大中小／東西南北
どんなタイプもリーズナブルに
お手伝い！ 誠実・丁寧・迅速が
弊社のモットー。
ＮＹ/ＮＪ/ＦＭＣＳＡ公認ライセ
ンス、全保険加入済で安全安
心。ローカル、長距離、米国内
のお引越は今すぐ日本語でお
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Coupon Magazine KAUKAU (USA)

 
Weekly Vetter (Vietnam)
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Weekly Plecome (Philippines) 

クラシファイドのお申し込みは
毎週月曜日午前11時まで

お得な長期連載割引あります！

お申し込みはウェブサイトから

ejapion.com/classif ied_over v iew/form/

見積り。
UMEX MOVING & STORAGE,  
INC
791 Paulison Avenue.
Clifton, NJ 07011
☎800-209-3189
------------------------------------------------------------------------------

丁寧で安心のお引っ越し！ 
経験豊かな日本人女性による
梱包・開梱・お掃除サービス
大切なお荷物を確かな技術と
真心で運びます。見積無料。
米国内引越。保険多種完備。
エイコームービング 
222 W. 72nd St. 
New York, NY 10023 
☎212-595-2874 内藤
------------------------------------------------------------------------------

お引越はターザンムービング 
！1992年創業安心と丁寧がモ
ットー。ライセンス、梱包・掃除・
見積無料・保険サービスあり。
週末課金なし、格安
www.tarzianmoving.com 
tarzianmoving@gmail.com 
6154 162nd St Floor 3, 
Fresh Meadows, NY 11365 
☎917-776-3680
------------------------------------------------------------------------------

NY州登録建築設計事務所。 
アパートメント、タウンハウス
等の新築・リノベーションのデ
ザイン、設計監理、申請まで行
います。日本語で。 
www.taktarch.com
☎718-339-2475
-----------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------

住宅リフォーム専門 
（コンド、コープ、アパート、一軒
家まで） 
バス、キッチン・床・一般内装・
外壁・屋根などの住宅改善・ 
改装・増築。事務所、店舗の設
計・施工。見積無料。
保険有り。日本語でどうぞ！
www.ljrenovation.net 
L&J工務店 
28-14 14th Street 
Astoria, NY 11102
☎718-216-3959 エイカ
-----------------------------------------------------------------------------
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Hudson Heights-Harlem
110th St.より北

他  Go! Go! Curry Harlem（カレー）
567 W. 125th St., New York, NY 10027
646-833-7143
gogocurryamerica.com
Mon-Fri: 11am-8pm、Sat&Sun: 12pm-8pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Jin Ramen West Harlem（ラーメン）
3183 Broadway, New York, NY 10027
646-559-2862
jinramenwestharlem.net
<Delivery>11:30am-3:20pm <Pickup>11:30am-3:30pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  ROKC（ラーメン）
3452 Broadway, New York, NY 10031
332-217-8755
rokcnyc.com
Mon-Sat: 5-10:30pm
※屋外席あり	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Tampopo Ramen（ラーメン）
1 Bennett Ave., New York, NY 10033
212-923-0575
tampoporamennyc.com
12pm-3pm／5-10pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

Upper West
59th St.〜110th St.／西側

甘  Beard Papa’s Upper West Side（スイーツ）
2167 Broadway, New York, NY 10024
212-799-3770
beardpapas.com
12pm-8pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Jin Ramen Upper West Side（ラーメン）
462 Amsterdam Ave., New York, NY 10024
646-657-0755
Instagram: jinramenuws
<Lunch>11:30am-3pm <Dinner>5-11pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Kitakata Ramen Ban Nai（ラーメン）
267 Amsterdam Ave., New York, NY 10024
212-721-1000
Instagram: kitakataramenbannai
11am-9pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  Mido（すし）
612 Amsterdam Ave., New York, NY 10024
212-877-0033
midojapanese.com
12pm-10:30pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Naruto Ramen Upper West Side（ラーメン）
2634 Broadway, New York, NY 10025
212-222-0229
narutoramenex.com
Mon-Thu: 12pm-10pm、Fri&Sta: 12pm-11pm
※屋外席あり	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  Sushi of Gari（すし）
370 Columbus Ave., New York, NY 10024
212-517-5340
sushiofgari.com
3-8pm
※屋外営業日は未定	 ★ピックアップ

寿  Sushi Kaito（すし）
244 W. 72nd St., New York, NY 10023
212-799-1278
sushikaito.net
Tue-Sun: 12:30pm-8pm
※屋外営業なし	 ★ピックアップ

寿  Sushi Yasaka（すし）
251 W. 72nd St., New York, NY 10023
212-496-8460
Tue-Sun: 12pm-3pm／5-8:30pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Zurutto Ramen & Gyoza Bar（ラーメン）
142 W. 72nd St., New York, NY 10023
212-498-0022
11am-11pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー

Upper East 
59th St.〜110th St.／東側

麺  Churutto Ramen & Pork（ラーメン）
1534 3rd Ave., New York, NY 10128
212-828-3699
11:30am-10pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  Inase（すし）
1586 1st Ave., New York, NY 10028
212-628-1238
Tue-Sun: 5:30-10:30pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Mei Jin Ramen（ラーメン）
1574 2nd Ave., New York, NY 10028
212-327-2800
meijinramen.net
Mon-Thu: 12pm-3pm／5-10:30pm、Fri: 12pm-3pm／
5-11pm、Sat: 12pm-11pm、Sun:12pm-10:30pm	
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Milk & Hops Ramen Bar（ラーメン）
1159 1st Ave., New York, NY 10065
212-758-5588
Instagram: mhramenbar
Mon&Tue: 12pm-8pm、Wed-Fri: 12pm-10pm、Sat&Sun: 
2pm-10pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Momokawa（日本食）
1466 1st Ave., New York, NY 10075
212-256-0403
momokawanyc.com
12pm-10:30pm（デリバリーは-10pm）
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Naruto Ramen Upper East Side（ラーメン）
1596 3rd Ave., New York, NY 10128
212-289-7803
narutoramenex.com
12pm-10:45pm
※屋外席あり	 ★ピックアップ

寿  Sushi Noz（すし）
181 E. 78th St., New York, NY 10075
917-338-1792
sushinoz.com
2-8pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

Midtown West 
34th St.〜59th St.／5 Ave.以西 

＝Hell's Kitchen、Times Square含む

麺  Azuma（そば）
251 W. 55th St., New York, NY 10019
917-262-0540
sobaazuma55.com
11:45am-9pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Donburiya（日本食）
253 W. 55th St., New York, NY 10019
212-980-7909
donburiyany.com
<Lunch> Mon-Fri: 12pm-4:30pm <Dinner>5:30-8pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

他  Go! Go! Curry Hell's Kitchen（カレー）
366 W. 52nd St., New York, NY 10019
917-388-3281
gogocurryamerica.com
Mon-Fri: 11am-8pm、Sat&Sun: 12pm-8pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

焼  Gyu-kaku Times Square（焼肉） 
321 W. 44th St., #103, New York, NY 10036
646-692-9115
gyu-kaku.com
Sun-Thu: 11:30am-9pm、Fri&Sat: 11:30am-10pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Hide-Chan Ramen Hell’s Kitchen（ラーメン）
314 W. 53rd St., New York, NY 10019
212-969-0066
hidechanusa.com
Sun-Thu: 11am-10pm、Fri&Sat: 11am-11pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Ippudo Westside（ラーメン）
321 W. 51st St., New York, NY 10019
212-974-2500
ippudony.com
Mon-Sat: 11:30am-9pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

居  Izakaya MEW（居酒屋）
53 W. 35th St., Basement, New York, NY 10001
646-368-9384
mewnyc.com
<Lunch>12pm-3pm <Dinner>Sun-Thu: 4:30-9pm、Fri&Sat: 
4:30-9:30pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Katsu-hama 55th St（とんかつ）
43-45 W. 55th St., New York, NY 10019
212-541-7145
matsuyafoods-usa.com
Mon-Sat: 11:30am-11:30pm、Sun: 11:30am-10:30pm
※屋外営業は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Katsu-hama 47th St（とんかつ）
11 E. 47th St., New York, NY 10017
212-758-5909
matsuyafoods-usa.com
Mon-Sat: 11:30am-11:30pm、Sun: 11:30am-10:30pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  MakiMaki Central Park South（すし）
1369 6th Ave., New York, NY 10019
212-245-4550
makimaki.nyc
Mon-Fri: 11:30am-3pm／5-9pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  Nobu 57（すし）
40 W. 57th St., New York, NY 10019
212-757-3000
noburestaurants.com
5-9:30pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Ootoya - Times Square（日本食）
141 W. 41st St., New York, NY 10036
212-704-0833
ootoya.us
<Lunch>11am-3pm <Dinner> 4-8pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Tabata Ramen 2（ラーメン）
540 9th Ave., New York, NY 10018
212-290-7691
tabatanewyork.com
11:30am-10:30pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Terakawa Ramen（ラーメン）
885 9th Ave., New York, NY 10019
212-307-0170
terakawaramenny.com
11:30am-11pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Tonchin New York（ラーメン）
13 W. 36th St., New York, NY 10018
646-692-9912
tonchinnewyork.com
Mon-Fri: 11:30am-2:30pm／5:30-10pm、Sat: 12pm-
10pm、Sun: 12pm-9pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

鳥  Torishin（焼き鳥）
362 W. 53rd St., New York, NY 10019
212-757-0108
torishinny.com
<ピックアップ＆デリバリー>11:30-9:30pm、
<屋外席>12pm-11:30pm
※屋外席あり	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Totto Ramen Hell's Kitchen（ラーメン）
464 W. 51st St., New York, NY 10019
646-596-9056
tottoramen.com
Mon-Sat: 12pm-7pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  TsuruTonTan Midtown（うどん）
64 W. 48th St., New York, NY 10036
212-575-2828
tsurutontan.com
Mon-Wed: 11am-2:30pm／5-10pm、Thu&Fri: 11am-
2:30pm／5-10:30pm、Sat: 12pm-10:30pm、Sun: 12pm-
9:30pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

甘  Uncle Tetsu Cheesecake（スイーツ）
135 W. 41st St., New York, NY 10036
646-922-8246
uncletetsu.com
11am-7pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Zen Ramen & Sushi（ラーメン）
150 W. 36th St., New York, NY 10018
646-870-7509
zenramensushi.com
Mon-Fri: 11:30am-3:30pm／5-10pm、Sat&Sun: 12pm-
3pm／4:30-10pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

焼  Yakiniku Tohbay（焼肉）
253 W. 55th St., New York, NY 10019
917-261-2165
tohbay.com
5:30-11pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

鳥  Yakitori Totto（焼き鳥）
251 W. 55th St., 2nd Fl., New York, NY 10019
212-245-4555
tottonyc.com
12pm-8pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Yama Ramen（ラーメン）
60 W. 48th St., New York, NY 10036
212-832-2288
yamaramen.com
<Lunch> Mon-Fri: 11am-4pm <Dinner> Mon-Fri: 5-11pm、
Sat&Sun: 12pm-11pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー

Midtown East 
34th St.〜59th St.／5 Ave.以東
＝Murray HillやKoreatown含む

和  Aburiya Kinnosuke（日本食）
213 E. 45th St., New York, NY 10017
212-867-5454
aburiyakinnosuke.com
11:30am-8pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

甘  Beard Papa’s Midtown（スイーツ）
239 E. 53rd St., New York, NY 10022
212-935-6308
beardpapas.com
12pm-8pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

和  BentOn（日本食）
156 E. 45th St .New York, N.Y 10017 
instagram.com/benton_nyc
Mon-Sat: 11:30am-4pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー

麺  Bow Ramen（ラーメン）
212 E. 45th St., New York, NY 10017
917-261-4868
bowramennyc.com
11:30am-10pm、Sat&Sun: 12pm-10pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

他  Curry-Ya Midtown East（カレー）
844 2nd Ave., New York, NY 10017
646-682-7788
https://curryya.square.site
Tue & Wed: 12pm-9pm、Thu-Sun: 12pm-12am
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

他  Go! Go! Curry East 53rd（カレー）
235 E. 53rd St., New York, NY 10022
646-678-5259
gogocurryamerica.com
Mon-Fri: 11am-8pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

焼  Gyu-kaku Midtown（焼肉）
805 3rd Ave., #2, New York, NY 10022
212-702-8816
gyu-kaku.com
11:30am-9pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  Hatsuhana（すし）
17 E. 48th St., New York, NY 10017
212-285-0130
hatsuhana.com
Mon-Fri: 11:30am-8:30pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Jukai（日本食）
237 E. 53rd St., New York, NY 10022
212-588-9788
jukainy.com
Mon-Fri: 1-11pm、Sat&Sun: 3-11pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Kagetsu / Kokage（日本食）
125 E. 39th St., New York, NY 10016
212-228-4873 ext 0
kajitsunyc.com
Tue-Sun: 11:30am-3pm／5:30-9pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

TsuruTonTan

現在営業中の日系飲食店を、一挙掲載! ロー
カルビジネスを食べて応援しよう! 店舗利用
の際は、マスク着用を忘れずに。

（情報は店舗により変更が加わる場合がありますので、
ご注意ください）

8月25日更新
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和  Kaoru（日本食）
306 E. 46th St., New York, NY 10017
212-867-0874
kaorunewyork.com
11:30am-11pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

甘  Minamoto Kichoan Madison（スイーツ）
509 Madison Ave., New York, NY 10022
212-489-3747
kitchoan.com
Mon-Fri: 10am-6pm 
※屋外営業なし	 ★ピックアップ

居  Lucky Cat（居酒屋）
232 E. 53rd St., New York, NY 10022
212-838-5333
hinomaruluckycat.com
12pm-10:30pm（ピックアップは-10pm）
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  MakiMaki（すし）
360 Lexington Ave., New York, NY 10017
212-557-5733
makimaki.nyc
<Lunch>Mon-Sat: 11:30am-3pm、<Dinner>Mon-Thu: 
5-9pm、Fri&Sat: 5-9:30pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Matsunoya（日本食）
131 E. 45th St., New York, NY 10017
646-692-8143
matsuyafoods-usa.com
Mon-Sat: 11:30am-11pm、Sun: 11:30am-10:30pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Momosan Ramen & Sake（ラーメン）
342 Lexington Ave., New York, NY 10016
646-201-5529
momosanramen.com
11:30am-8pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

和  MIFUNE / AMANE（日本食）
245 E. 44th St., New York, NY 10017
Amane.Mifune.Delivery@gmail.com（電話応対なし）
mifune-restaurant.com
Tue-Sat: 4-6pm（Happy Hour）／5-10pm（Dinner）
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Restaurant Nippon（日本食）
155 E. 52nd St., New York, NY 10022
212-688-5941
restaurantnippon.com
<Lunch>Mon-Fri: 12pm-2:30pm <Dinner> 5:30-9:15pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  Sushi Ginza Onodera（すし）
461 5th Ave., New York, NY 10017
212-390-0925
sushiginzaonoderanewyork.com
Tue-Sat: 12pm-6pm（オーダーは10am-4pm）
※屋外営業日は未定	 ★ピックアップ

寿  Sushi Yasuda（すし）
204 E. 43rd St., New York, NY 10017
212-972-1001
sushiyasuda.com
Mon-Fri: 11:30am-8pm、Sat: 4-8pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Tenho Ramen（ラーメン）
542 3rd Ave., New York, NY 10016
646-781-9025
tenhoramen.com
Wed-Sun: 12pm-8pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Teppen Ramen（ラーメン）
159 E. 55th St., New York, NY 10022
212-355-2974
http://rinah3.wixsite.com/teppen
Tue-Sat: 11:30am-9pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Totto Ramen Midtown East（ラーメン）
248 E. 52nd St., New York, NY 10022
212-421-0052
tottoramen.com
12pm-8pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Tomi Jazz（洋食）
239 E. 53rd St., New York, NY 10022
646-497-1254
tomijazz.com
11am-10pm（屋外席は5pm-）
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  Tsushima（すし）
210 E. 44th St., New York, NY 10017
212-207-1938
tsushimanyc.com
12pm-8pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Udon Izakaya West Midtown（うどん）
150 E. 46th St., New York, NY 10017
212-922-9677
udonwestny.com
Mon-Sat: 12pm-9pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー

和  WOKUNI（日本食）
327 Lexington Ave., New York, NY 10016
212-447-1212
wokuninyc.com
11:30am-8pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

焼  Yakiniku Gen（焼肉）
250 E. 52nd St., New York, NY 10022
212-602-1129
yakinikugennyc.com
12pm-9pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

Gramercy & Chelsea
14th St.〜34th St.

＝Nomad、Kips Bay含む

他  Abiko Curry（カレー）
2 W. 32nd St., New York, NY 10001
212-695-0888
abikocurryrestaurant.com
Sun-Thu: 11am-3am、Fri&Sat: 11am-5am
※屋外営業なし	 ★ピックアップ

麺  Ajisen（ラーメン）
136 W. 28th St., New York, NY 10001
646-638-0888
ajisenramennyc.com
11:30am-10pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー

麺  Basta Pasta（パスタ）
37 W. 17th St., New York, NY 10011
212-366-0888
bastapastanyc.com
<Dinner>Mon-Sat: 5-9:45pm <Happy Hour> Mon-Thu: 
5-7pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

居  Bar B（バー）
84 7th Ave., New York, NY 10011
212-229-1888
barbnyc.com
4pm-12am
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Ennju（日本食）
20 E. 17th St., New York, NY 10003
646-336-7004
ennju.com
Tue-Sat: 12pm-6pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

他  Go! Go! Curry Chelsea（カレー）
144 W. 19th St., New York, NY 10011
212-255-4555
gogocurryamerica.com
Mon-Fri: 11am-8pm、Sat&Sun: 12pm-8pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Hall / Odo（日本食）
17 W. 20th St., New York, NY 10011
hall.nyc
Mon-Sat: 11am-9pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

甘  Harbs Chelsea（カフェ）
198 9th Ave., New York, NY 10011
646-336-6888
harbsnyc.com
Mon-Sun: 2-7pm
※屋外営業日は未定	 ★ピックアップ

麺  Jun-Men Ramen Bar（ラーメン）
249 9th Ave., New York, NY 10001
646-852-6787
junmenramen.com
Mon-Thu: 11am-8pm、Fri&Sat: 11am-9pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Maki Kosaka（日本食）
55 W. 19th St., New York, NY 10011
917-261-5538
makikosaka.com
Tue-Sun: 12pm-3pm／5:30-10pm
※屋外席で営業	 ★ピックアップ

寿  Mizu Sushi（すし）
29 E. 20th St., New York, NY 10003
212-505-6687
mizunyc.com
Mon-Thu: 11:30am-10:30pm、Fri&Sat: 11:30am-11pm、
Sun: 4:30-10:30pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Ootoya Chelsea（日本食）
8 W. 18th St., New York, NY 10011
212-255-0018
ootoya.us
＜ピックアップ&デリバリー＞11:30am-3pm／4-9pm 
＜屋外席＞ 5-9:30pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Oramen（ラーメン）
575 6th Ave., New York, NY 10011
646-998-5754
oramenchelsea.com
Mon-Sat: 11:30am-9pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  TsuruTonTan Union Square（うどん）
21 E. 16th., New York, NY, 10003
212-989-1000
tsurutontan.com
<Lunch> Mon-Fri: 12pm-3:00pm、Sat&Sun: 12pm-4pm 
<Dinner>Mon-Thu: 5-10:30pm、Fri: 5-11:30pm、Sat: 
4-10:30pm、Sun: 4-9:30pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  Ushiwakamaru（すし）
362 W. 23rd St., New York, NY 10011
917-639-3940
ushiwakamaru.nyc
Mon-Sat: 4-8pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

焼  Yakiniku Futago（焼肉）
37 W. 17th St., New York, NY 10011
212-620-0225
futago25usa.com
Mon-Fri: 5-11pm、Sat&Sun: 12pm-4pm／5-11pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

West Village
Houston St.〜14th St.／B’way以西
＝Greenwich Village、NoHo含む

和  Bar Moga（洋食）
128 W. Houston St., New York, NY 10012
929-399-5853
barmoga.com
Sun-Thu: 5pm-12am、Fri&Sat: 5pm-2am
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  E.A.K Ramen（ラーメン）
469 6th Ave., New York, NY 10011
646-863-2027
eakramen.com
Mon-Thu: 4-9pm、Fri&Sat: 12pm-9pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

和  EN Japanese Brasserie（日本食）
435 Hudson St., New York,  NY 10014
212-647-9196
enjb.com
12pm-9pm
※屋外営業なし	 ★ピックアップ

居  Katana Kitten（居酒屋）
531 Hudson St., New York, NY, 10014
212-243-3007
katanakitten.com
Wed-Sun: 5-10pm
※屋外営業日は未定	 ★ピックアップ

麺  Karakatta（ラーメン）
230 Thompson St., New York, NY 10012
917-261-6297
karakatta-com.webs.com
Mon-Sun: 11am-10:30pm 
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Menkoi Sato（ラーメン）
7 Cornelia St., New York, NY 10014
212-727-1050
12pm-10pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Nami Nori（日本食）
33 Carmine St., New York, NY 10014
646-998-4588
naminori.nyc
<Lunch> Mon-Fri: 11:30am-2:30pm <Dinner> Mon-Wed: 
5:30-11pm、Thu-Sat: 5:30pm-12am
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  Omakase room by Maaser（すし）
321 Bleecker St., New York, NY 10014
212-729-0636
omakaseroombymaaser.com
Tue-Sat: 12pm-9:30pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  Omakase Room by Tatsu（すし）
14 Christopher St., New York, NY 10014
212-367-2067
omakaseroom.nyc
Wed&Thu: 4-8pm、Fri-Sun: 2-8pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Ootoya Greenwich Village（日本食）
41 E. 11th St., New York, NY 10003
212-473-4300
ootoya.us
＜ピックアップ&デリバリー＞11:30am-3pm／4-8:30pm  
＜屋外席＞11:30am-3pm／5-9pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  ramen-ya（ラーメン）
181 W. 4th St., New York, NY 10012
212-989-5440
ramenya.nyc
Sun-Thu: 12pm-12am、Fri&Sat: 12pm-3am
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Shuraku（日本食）
47 8th Ave., New York, NY 10014
212-807-0010 
shurakunyc.com
Sun&Tue-Thu: 5:30-9:30pm、Fri&Sat: 5:30am-10pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  Sushi Katsuei（すし）
357 6th Ave., New York, NY 10014
917-965-2888
sushikatsuei.com
Mon-Sat: 2pm-10pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

East Village
Houston St.〜14th St.／B’way以東

＝Alphabet City含む

居  Angel’s Share（バー）
10 Stuyvesant St., New York, NY 10003
angelssharenyc.com
Sun-Thu: 4-9pm、Fri&Sat: 4-10pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

和  AOI Kitchen（洋食）
320 E. 6th St., New York, NY 10003
646-454-0084
Instagram: aoikitchenny
Tue-Thu: 5-10pm、Fri-Sun: 1-10pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Benemon（日本食）
108 E. 4th St., New York, NY 10003
212-614-3006
benemon.nyc
Tue-Sun: 5:30-10pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Beron Beron（日本食）
164 1st Ave., New York, NY 10009
212-477-1005
Tue-Sat: 3-10:30pm、Sun: 3-10:10pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

他  Blue Ribbon Fried Chicken（フライドチキン）
28 E. 1st St., New York, NY 10003
212-228-0404
blueribbonfriedchicken.com
Sun-Wed: 12pm-8pm、Thu-Sat: 12pm-9pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

甘  Cha-an Bon Bon（カフェ）
238A E. 9th St., New York, NY 10003
646-669-9785
chaanbonbon.square.site
Fri-Sun: 3-9pm
※屋外営業なし	 ★ピックアップ

他  Curry-ya（カレー）
214 E. 10th St., New York, NY 10003
212-995-2877
https://curryya.square.site
Sun&Tue-Thu: 12pm-9pm、Fri&Sat: 12pm-12am
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

居  Decibel（バー）
240 E. 9th St., New York, NY 10003
sakebardecibel.com
Mon-Sat: 6pm-2:50am、Sun: 6pm-12:50am
※屋外席で営業

和  DokoDemo（鉄板焼き）
89 E. 4th St., New York, NY 10003
917-261-5228
dokodemonyc.com
Mond-Sat: 11:30am-10:30pm、Sun: 12pm-9:30pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

焼  Gyu-Kaku East Village（焼肉）
34 Cooper Sq., New York, NY 10003
212-475-2989
gyu-kaku.com
Sun-Thu: 11:30am-9pm、Fri&Sat: 11:30am-10pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Hasaki（日本食）
210 E. 9th St., New York, NY 10003
212-473-3327
hasakinyc.com 
Tue, Wed, Fri&Sat: 5:30-9pm、Sun: 4:30-8:30pm
※屋外席で営業	 ★ピックアップ

居  Hi-Collar（バー）
231 E. 9th St., New York, NY 10003
212-777-7018
hicollar.square.site
11am-9pm
※屋外営業日は未定	 ★ピックアップ

和  Ichibantei（日本食）
401 E. 13th St., New York, NY 10009
646-927-1702
ichibanteiny.com
Mon-Sat: 11am-3am、Sun: 5pm-12am
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

Bow Ramen
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Blue Ribbon SushiBlue Ribbon Sushi

和  Ise restaurant（日本食）
63 Cooper Sq.,  New York, NY10003
212-228-4152
iserestaurantnyc.com
Tue-Sun: 12pm-2:30／5-9pm
※屋外席で営業	 ★テークアウトのみ

居  IZAKAYA on 4th（居酒屋）
215 E. 4th St., New York, NY 10009
646-524-5251
theizakaya.nyc
Wed-Mon: 12pm-8pm
※屋外席あり	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  Kanoyama（すし）
175 2nd Ave., New York, NY 10003
212-777-5266
kanoyama.com
Tue-Thu&Sun: 5:30-10pm、Fri&Sat: 5:30-10:30pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  Kotobuki（すし）
56 3rd Ave., New York, NY 10003
212-353-5088
kotobukirestaurants.com
Tue-Sun: 4:30-9pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  Kura（すし）
130 St. Marks Pl., New York, NY 10009
212-228-1010 
yelp.com/biz/kura-new-york
Mon-Sat: 12pm-9pm
※屋外営業は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Minca（ラーメン）
536 E. 5th St., New York, NY 10009
212-505-8001
newyorkramen.com/minca
12pm-11:30pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー

鳥  Oh! Taisho（焼き鳥）
9 St. Marks Pl., New York, NY 10003
212-673-1300
Instagram: yakitoritaishonyc
1-9pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Panya（日本食）
8 Stuyvesant St., New York, NY 10003
212-777-1930
panyabakeryny.com
Mon-Fri: 10am-4pm 
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Raku East Village（日本食）
342 E. 6th St., New York, NY, 10003
212-228-1324
rakunyc.com
Sun-Thu: 12pm-9:30pm、Fri-Sat: 12pm-10pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Ramen Misoya（ラーメン）
129 2nd Ave., New York, NY 10003
212-677-4825
misoyanyc.com
Mon-Sat: 12pm-12am、Sun: 12pm-11pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Rai Rai Ken（ラーメン）
218 E. 10th St., New York, NY 10003
212-477-7030
rairaiken-ny.com
Tue&Wed: 12pm-9pm、Thu-Sun:12pm-12am
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Secchu Yokota（天ぷら）
199 E. 3rd St., New York, NY 10009 
212-777-1124
secchuyokota.com
12-8pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Setagaya（ラーメン）
34 St. Marks Pl., New York, NY 10003  
212-387-7959
setagayany.com
Sun-Thu: 12pm-10:30pm、Fri&Sat: 12pm-11pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Shabu tastu（しゃぶしゃぶ）
216 E. 10th St., New York, NY 10003
212-477-297
shabutatsu.com
Thu-Mon: 5-9pm
※屋外席で営業	 ★屋外営業のみ

麺  Sobaya（そば）
229 E. 9th St., New York, NY 10003 
212-533-6966
sobaya.square.site
Wed-Mon: 6-10pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Souen East Village（日本食）
326 E. 6th St., New York, NY 10003
212-388-1155
souen.net/souennoodlemenu.html
Mon-Sat: 12pm-11pm、Sun: 12pm-10pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

他  Suki（カレー）
111 1st Ave., New York, NY 10003
917-999-6672
sukicurry.com
12pm-10pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  Sushi by M（すし）
75 E. 4th St., New York, NY 10003
347-688-8101（テキスト）
sushibym.com
12pm-3pm／5-11pm
※屋外営業なし	 ★ピックアップ

寿  Takahachi East Village（すし）
85 Ave. A., New York, NY 10009
212-505-6524
takahachi.net
4-10pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Tatsu Ramen（ラーメン）
167 1st Ave., New York, NY 10003
929-284-7088
tatsuramen.com
11am-11pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Tsukimi（日本食）
228 E. 10th St., New York, NY 10003
tsukimi.nyc
Wed-Sun: 5-8:30pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Uminoie（沖縄料理）
86 E. 3rd St., # 2, New York, NY 10003
646-654-1122
facebook.com/Uminoie-155573207813232
4-9pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

鳥  Yakitori Taisho（焼き鳥）
 St. Marks Pl., New York, NY 10003
212-673-1300
Instagram: yakitoritaishonyc
1-9pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

Lower Manhattan
Houston	St.以南＝SoHo、Lower	East	Side、

TriBeCa、Finaicial	District含む

麺  Ajisen Chinatown（ラーメン）
14 Mott St., New York, NY 10013
212-267-9680
ajisenramennyc.com
Sun-Thu:11am-10pm、Fri&Sat: 11am-11pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Azasu（日本食）
49 Clinton St., New York, NY 10002
212-777-7069
azasunyc.com
Mon-Sat: 5-9pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

居  Bar Goto（バー）
245 Eldridge St., New York, NY 10002
bargoto.com
Tue-Sat: 5-10pm、Sun: 5-9pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  Blue Ribbon Sushi（すし）
119 Sullivan St., New York, NY 10012
212-343-0404
blueribbonrestaurants.com
Tue-Sun: 4-10pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Cocoron / Goemon（和食）
29 Kenmare St., New York, NY 10012
212-226-1262
cocoronandgoemon.com
Wed-Mon: 12:30pm-10pm（ラストオーダー9:50pm）
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

他  Davelle（カフェ）
102 Suffolk St., New York, NY 10002
davellenewyork.com
Mon-Fri: 9am-4pm、Sat&Sun: 10am-5pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Dr.Clark House（北海道料理）
104 Bayard St., New York, NY 10013
drclarkhouse.com
<Lunch> Fri-Sun: 12pm- <Dinner> 5-11pm、
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

他  Go! Go! Curry WTC（カレー）
12 John St., New York, NY 10038
212-406-5555
gogocurryamerica.com
Mon-Fri: 11am-8pm、Sat&Sun: 12pm-8pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

甘  Harbs SoHo（カフェ）
465 W. Broadway, New York, NY 10012
212-473-1981
harbsnyc.com
Tue-Sat: 3-9pm Sun: 3-8pm
※屋外席で営業	 ★ピックアップ

寿  Sushi Azabu（すし）
428 Greenwich St., New York, NY 10013
212-274-0428
sushi-azabu.com
Wed-Sun: 12pm-8pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  Sushi of Gari TriBeCa（すし）
130 W. Broadway, New York, NY 10013
212-285-0130
sushiofgari.com
3-8pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  Takahachi（すし）
145 Duane St., New York, NY 10013
212-571-1830
takahachi.net
＜Lunch＞Fri-Sun: 12pm-2:30pm＜Dinner＞5-10pm（デリ
バリーは-9:30pm）
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

他  Takahachi Bakery（カフェ）
25 Murray St., New York, NY 10007
212-791-5550
takahachi.net/takahachi-bakery
Mon-Fri: 7am-7pm、Sat:9am-7pm、San9am6pm
※屋外席で営業	 ★ピックアップ

寿  Takeshi Sushi（すし）
28 Grand St., New York, NY 10013
917-675-0771
takeshisushiny.com
<Lunch> Tue-Fri: 12:30pm-3:30pm、Sat: 2-4pm <Dinner> 
Sat-Mon: 5-11pm、Tue-Fri: 5:30-11pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

Brooklyn

麺  Andante（ラーメン）
130 Grand St., Brooklyn, NY 11249
929-397-0010
newyorkramen.com/andante
12pm-10:45pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

居  Bar（居酒屋）
934 3rd Ave., Brooklyn, NY 11232 (at Japan Village)
347-584-4579
japanvillage.com
Sat&Sun: 12pm-7pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

居  Bar Goto Niban（バー）
474 Bergen St., Brooklyn, NY 11217
bargoto.com
Tue-Sat: 5-10pm、Sun: 5-9pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  Bozu（すし）
296 Grand St., Brooklyn, NY 11211
718-384-7770
bozubrooklyn.com
Sun-Thu: 5-11pm、Fri&Sat: 5pm-12am
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー

和  Bushniwa（日本食）
250 Varet St., Brooklyn, NY 11206
718-386-8886
bushniwa.com
Mon-Thu: 11am-11pm、Fri&Sat: -12am、Sun: 1-11pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

甘  Cafe Japon（スイーツ）
934 3rd Ave., Brooklyn, NY 11232 (at Japan Village)
347-584-4579
japanvillage.com
Mon-Fri: 11am-5pm、Sat&Sun: 11am-6pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Chuko Ramen（ラーメン）
347-425-9570
565 Vanderbilt Ave., Brooklyn, NY 11238
chukobk.com
5:30-9pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Dock Asian Eatery（日本食）
22 Wyckoff Ave., Brooklyn, NY 11237
718-821-3900
dockasianeatery.com
Sun-Thu: 12pm-10:30pm、Fri&Sat: 12pm-11:30pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Gen（日本食）
659 Washington Ave., Brooklyn, NY 11238
718-398-3550
genbrooklyn.com
Tue-Sun: 5-10pm
※屋外席で営業	 ★ピックアップ

麺  Gohei（うどん）
934 3rd Ave., Brooklyn, NY 11232 (at Japan Village)
347-584-4579
japanvillage.com
Fri-Sun: 12pm-7:30pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Hachi（鉄板焼き）
934 3rd Ave., Brooklyn, NY 11232 (at Japan Village)
347-584-4579
japanvillage.com
Sat&Sun: 12pm-7:30pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  Hirohisa（すし）
73 Thompson St., New York, NY 10012
212-925-1613
hirohisa.nyc
Mon-Sat: 12pm-8pm、Sun: 4-8pm 
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

居  IZAKAYA on 6th（居酒屋）
326 E. 6th St., New York, NY 10003
917-697-7162
theizakaya.nyc
Tue-Sun: 6pm-10pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

居  Izakaya Juraku（居酒屋）
121 Ludlow St., New York, NY 10002
212-477-0100
izakayajuraku.com
Tue-Sun: 11:30am-9pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Izakaya Samurice（日本食）
265 Canal St., New York, NY 10013
646-694-1655
canalstreet.market/food/izakaya-samurice
10am-8pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Ivan Ramen（ラーメン）
25 Clinton St., New York, NY 10002
646-678-3859
ivanramen.com
Sun-Thu: 12:30pm-10pm、Fri&Sat: 12:30pm-11pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

和  JUKU（日本食）
32 Mulberry St., New York, NY 10013
646-590-2111
jukunyc.com
Mon-Wed: 6pm-12am、Thu-Sat: 6pm-2am
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Kaikagetsu（日本食）
162 Orchard St., New York, NY 10002
646-590-3900 
kaikagetsunyc.com
Tue-Sun: Tue-Sun: 12:30pm-3pm／5-9pm
※屋外席で営業	 ★ピックアップ

麺  Kuu Ramen（ラーメン）
20 John St., New York, NY 10038
212-571-7177
kuuramen.com
12pm-9:30pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Mr.Taka（ラーメン）
170 Allen St., New York, NY 10002
212-254-1508
mrtakaramen.webs.com
Mon-Fri: 11:45pm-12am、Sat&Sun: 11:30am-12am
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Nakamura（ラーメン）
172 Delancey St., New York, NY 10002
212-614-1810
nakamuranyc.com
Mon-Thu: 6-10pm、Fri&Sat: 12pm-10pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Nobu（和食）
195 Broadway, New York, NY 10007
212-219-0500
noburestaurants.com
Wed-Sun: 5-9:30pm
※屋外営業日は未定	 ★ピックアップ

和  Raku（日本食）
48 MacDougal St., New York, NY 10012
212-228-1324
rakunyc.com
Sun-Thu: 12pm-9:30pm、Fri&Sat: 12pm-10pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Rabbit House（和食）
41 Essex St., New York, NY 10002
646-448-4022
rabbithouse.nyc
Sun&Tue: 12pm-10pm、Wed&Thu: -11pm、 
Fri&Sat: -12am
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Ramen Ishida（ラーメン）
122 Ludlow St., New York, NY 10002
646-590-3276
ramenishida.com
Mon-Sat: 12pm-9pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

和  SakaMai（和食）
157 Ludlow St., New York, NY 10002
646-590-0684
sakamai.com
Sun-Thu:5-10pm、Fri&Sta:5-11pm(ピックアップ5-9pm) 
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

居  Sake Bar Shigure（居酒屋）
277 Church St., New York, NY 10013
212-965-0200
shigurenyc.com
12pm-9pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ
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和  Hibino Brooklyn（日本食）
333 Henry St., Brooklyn, NY 11201
718-260-8052
hibino-brooklyn.com
<Lunch> Mon-Fri: 12pm-2:30pm <Dinner> 4:30-9pm
※屋外営業日は未定	 ★ピックアップ

和  Japan Village（日本食）
934 3rd Ave., Brooklyn, NY 11232
347-584-4579
japanvillage.com
12pm-6:30pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Karazishi Botan（ラーメン）
255 Smith St., Brooklyn, NY 11231
347-763-1155
karazishibotan.com
＜Outdoor Dining＞Mon-Thu: 5-10pm、Fri: 5-11pm、Sat: 
12pm-2:30pm／5-11pm、Sun: 12pm-2:30pm／5-9pm
＜Delivery&Pickup＞Mon-Wed: 5-9:30pm、Thu: 12pm-
2pm／5-9:30pm、Fri&Sat: 12pm-2pm／5-10:30pm、Sun: 
12pm-2pm／5-8:30pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Kogane Ramen（ラーメン）
76 Henry St., Brooklyn, NY 11201
718-875-2828
koganeramenny.com
12pm-10pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Koko（ラーメン）
375 Marlborough Rd., Brooklyn, NY 11226
347-425-8511
Mon-Fri: 5-9pm、Sat&Sun: 1-9pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Menya Jiro Brooklyn（ラーメン）
306 Gold St., C2, Brooklyn, NY 11201
 718-855-0988
menyajiro-ny.com
12pm-9pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Momo Ramen（ラーメン）
78 5th Ave., Brooklyn, NY 11217
718-622-4813
momoramenny.com
11:30am-10:30pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Moriya（日本食）
934 3rd Ave., Brooklyn, NY 11232 (at Japan Village)
347-584-4579
japanvillage.com
Sat&Sun: 12pm-6:30pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Naruto Ramen（ラーメン）
276 5th Ave., Brooklyn, NY 11215
718-832-1111
narutoramenex.com
Sun-Thu:12pm-10pm、Fri&Sat: 12pm-11pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

他  Obento（その他）
934 3rd Ave., Brooklyn, NY 11232 (at Japan Village)
347-584-4579
japanvillage.com
11am-7:30pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Okonomi / Yuji Ramen（日本食）
150 Ainslie St., Brooklyn, NY 11211
okonomibk.com
10:30am-7pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  Okozushi（すし）
376 Graham Ave., Brooklyn, NY 11211
347-599-1144
okozushi.com
Mon-Thu&Sun: 12pm-8pm、Fri&Sat: 12pm-8:30pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Ramen Danbo（ラーメン）
52 7th Ave., Brooklyn, NY 11217
718-783-0150
ramendanbo.com
11am-11pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Ramen Setagaya（ラーメン）
934 3rd Ave., Brooklyn, NY 11232 (at Japan Village)
347-584-4579
japanvillage.com
Sat&Sun: 11:30am -7pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Ramen Spot（ラーメン）
760 Manhattan Ave., Brooklyn, NY 11222
718-809-2527
Wed-Mon: 3-9pm（ピックアップは3pm-）
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Samurai Mama（うどん）
205 Grand St., Brooklyn, NY 11211
718-599-6161
samuraimama.com
Mon-Thu: 12pm-4pm／5-10:30pm、Fri&Sat: 12pm-
4:30pm／5-11pm、Sun: 12pm-4:30pm／5-11pm、Sun: 
12pm-4:30pm／5-10:30pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Setagaya Williamsburg（ラーメン）
280 Bedford Ave., Brooklyn, NY 11249
718-218-8508
setagayany.com
Mon-Thu: 12pm-10:20pm、Fri&Sat: 12pm-10:50pm、Sun: 
12pm-9:50pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Samurai Papa（ラーメン）
594 Lafayette Ave., Brooklyn, NY 11216
718-398-8181
samuraipapabk.com
Sun-Thu: 12pm-4:30pm／5-10:30pm、Fri&Sat: 12pm-
4:30pm／5-11:30pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー

和  Shokusaido（日本食）
934 3rd Ave., Brooklyn, NY 11232 (at Japan Village)
347-584-4579
japanvillage.com
Sat&Sun: 12pm-6:30pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  Sushi Yashin（すし）
381 5th Ave., Brooklyn, NY 11215
718-788-6789
yashinsushinyc.com
Mon-Thu: 4:30-10:30pm、Fri&Sat: 12pm-11pm、Sun: 
12:30pm-10pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Suzume（日本食）
545 Lorimer St., Brooklyn, NY 11211
718-486-0200
suzumebk.com
Wed-Sat: 4-9pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Tanoshii Ramen（ラーメン）
7718 5th Ave., Brooklyn, NY 11209
201-482-7958
Mon-Thu: 11:30am-9:30pm、Fri&Sat: 11:30am-10pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Umai Ramen（ラーメン）
6320 18th Ave., Brooklyn, NY 11204
917-930-9369
umairamenbrooklyn.com
Mon-Tue&Thu&Fri: 10:30am-8:45pm、
Sat&Sun: 11am-8:45pm
※屋外席で営業	 ★ピックアップ

寿  Uotora（すし）
1075 Bergen St., Brooklyn, NY 11216
718-513-0724
uotorabk.com
5-9pm
※屋外席で営業	 ★ピックアップ

麺  Wanpaku（ラーメン）
621 Manhattan Ave., Brooklyn, NY 11222
718-383-3139
wanpakubk.com
Mon-Thu: 12pm-3:30pm／5-10pm、Fri&Sat: 12pm-
3:30pm／5-10:30pm、Sun: 12pm-9pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Wasan（日本食）
440 Bergen St., Brooklyn, NY 11217 
347-725-3550
wasan-ny.com
11:30am-10pm
※屋外席で営業	 ★ピックアップ

Queens

麺  Ajisen（ラーメン）
136-20 38th Ave., #1, Flushing, NY 11354
718-395-8119
ajisenramennyc.com
11am-10pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Ariyoshi（日本食）
41-13 Queens Blvd., Sunnyside, NY 11104
718-937-3288
ariyoshiny.com 
<Lunch> Mon-Sat: 11:30am-2:30pm、Sun: 12pm-2:30pm 
<Dinner>Sun-Thu: 5:30-10:30pm、Fri&Sat: 5:30-11pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

甘  Beard Papa’s Flushing（スイーツ）
4024 College Point Blvd., Unit No.B-1, Flushing, NY 11354
718-353-3312
beardpapas.com
11am-8pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

和  DINER by THE IZAKAYA（日本食）
56-06 Cooper Ave., #1, Ridgewood, NY 11385
347-523-8535
theizakaya.nyc/nowadays
Mon-Thu: 4pm-12am、Fri: 4pm-2am、Sat: 12pm-2am、Sun: 
12pm-12am
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Fujiya Ramen（ラーメン）
136-11 38th Ave., Flushing, NY 11354
929-264-2950
fujiyaramenny.com
11am-9:30pm
※屋外営業日は未定	 ★ピックアップ

麺  Fuyu Ramen（ラーメン）
4617 Queens Blvd., Long Island City, NY 11104
718-786-2200
Mon-Wed: 12pm-10:30pm、Thu-Sat: 12pm-11pm、Sun: 
12-10pm（各日3-5pmを除く）
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

焼  Gyu-Kaku Flushing（焼肉）
40-52 Main St., 2nd Fl., Flushing, NY 11354
347-542-3653
gyu-kaku.com
11:30am-9pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Hibino LIC（日本食）
10-70 Jackson Ave., Long Island City, NY 11101
718-392-5190
hibino-lic.com
<Lunch>11:30am-2:30pm <Dinner> Mon-Thu: 5:30-9pm、
Fri&Sat: 5:30-9:30pm、Sun: 5-8:30pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Hinomaru Ramen（ラーメン）
3318 Ditmars Blvd., Astoria, NY 11105 
718-777-0228
hinomaruramen.com
12pm-2:30pm／4:30-9pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Izakaya Fuku（日本食）
7128 Roosevelt Ave., Jackson Heights, NY 11372
718-255-1120
fukunyc.com
Mon-Fri: 12pm-10pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Katsuno（日本食）
103-01 Metropolitan Ave., Forest Hills, NY 11375
718-575-4033
katsunorestaurant.com
Wed-Sun: 12pm-6:30pm
※屋外営業日は未定	 ★ピックアップ

和  Kondo（日本食）
2913 Broadway, Astoria, NY 11106
347-617-1236
kondorestaurant.com
Tue-Fri: 12pm-2:30pm／5:30-10:30pm、Sat: 5:30-
10:30pm、Sun: 5-10pm
※屋外営業日は未定	 ★ピックアップ

麺  KYURAMEN（ラーメン）
133-42 37th Ave., Flushing, NY 11354
917-285-2332
kyuramen.com
11am-11pm  
※屋外営業日は未定	 ★ピックアップ

寿  Murasaki（すし）
10-46 44th Dr., Long Island City, NY 11101
718-482-7088
murasakinyc.com
<Lunch> Tue-Fri: 11:30am-3pm、Sat: 12:30pm-3pm <Dinner> 
Tue-Thu: 5-10:30pm、Fri: 5-11pm、Sat: 3-11pm、Sun: 4:30-10pm
※屋外席なし	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Shuya Cafe de Ramen（ラーメン）
4213 Broadway, Astoria, NY 11103
718-777-0430
Wed-Mon: 12pm-10pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Suzuki Shokudo（日本食）
38-01 31st St., Long Island City, NY 11101
718-472-3778
suzukishokudo.com
Mon-Sat: 12pm-3pm／5-7:30pm
※屋外席で営業	 ★ピックアップ

麺  Tamashii Ramen（ラーメン）
29-05 Broadway, Astoria, NY 11106 
718-278-5888
tamashiiny.com
12pm-10pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Three Bowls Noodle House（ラーメン）
6328 Roosevelt Ave., Woodside, NY 11377
718-406-9907
threebowlsnyc.com
11am-11pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

New York State

焼  Gyu-Kaku White Plains（焼肉）
159 Main St., White Plains, NY 1060
914-358-5206
gyu-kaku.com/white-plains
Sun-Thu: 11:30am-10:30pm、Fri&Sat: 11:30am-11:30pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  Taka Sushi（すし）
821 Carman Ave., Westbury, NY 11590
516-876-0033
<Lunch>Tue-Fri: 12pm-2pm <Dinner>Tue-Thu: 5:30-
9:30pm、Fri&Sat: 5:30-10pm、Sun: 5:30-8:30pm
※屋外営業なし	 ★ピックアップ

New Jersey 

麺  Batten Ramen（ラーメン）
243 Main St., Fort Lee, NJ 07024 
201-592-0020
batten-ramen.com
11:30am-9:30pm
※屋外営業日は未定	 ★ピックアップ

麺  Hokkaido Ramen Santouka（ラーメン）
595 River Rd., Edgewater, NJ 07020
201-941-1004
santouka.co.jp
11am-8:30pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Ramen Azuma（ラーメン）
39 S. Van Brunt St., #A, Englewood, NJ 07631
201-567-1283
azumaramen.com
11:30am-9:30pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Menya Sandaime Fort Lee（ラーメン）
1638 Parker Ave., Fort Lee, NJ 07024
201-482-4141
menyausa.com
11am-9:30pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Menya Sandaime Jersey City（ラーメン）
570 Washington Blvd., Jersey City, NJ 07310 
201-588-1575
menyausa.com
Mon-Sun: 11:30am-9pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

甘  Minamoto Kichoan Mitsuwa Marketplace（スイーツ）
595 River Rd., Edgewater, NJ 07020
201-313-9335
kitchoan.com
Mon-Thu: 10am-6pm、Fri-Sun: 10am-8pm
※屋外営業なし	 ★ピックアップ

Japanese Supermarket

Sunrise Mart East Village
4 Stuyvesant St. (bet. 2nd & 3rd Aves.)
212-598-3040
11am-9pm
★デリバリー

Sunrise Mart SoHo
212-219-0033
494 Broome St., #2213 (bet. Wooster St. & Broadway)
Mon-Fri: 11am-7pm、Sat&Sun: 10am-8pm
★デリバリー

Sunrise Mart Midtown
12 E. 41st St. (bet. Madison & 5th Aves.)
646-380-9280
Mon-Fri: 11am-8pm、Sat&Sun: 10am-8pm
★デリバリー

Sunrise Mart Brooklyn
934 3rd Ave., Brookyn, NY 11232
347-584-4579
11am-8pm
★デリバリー

Dainobu East 47 St
129 E. 47th St. (bet. 3rd & Lexington Aves.)
646-838-9904
8am-10pm
★デリバリー

Dainobu West 56 St
36 W. 56th St. (bet. 5th & 6th Aves.)
212-707-8525
8am-10pm
★デリバリー

Dainobu West 13 St
498 Ave. of the Americas (bet. 12th & 13th Sts.)
212-645-0237
8am-10pm
★デリバリー

Katagiri
370 Lexington Ave. (bet. 40th & 41st Sts.)
917-472-7025
8am-9pm
★デリバリー

Katagiri 59 St.
224 E. 59th St. (bet. 2nd & 3rd Aves.)
212-755-3566
10am-7pm
★デリバリー

Mitsuwa Marketplace
595 River Rd., Edgewater, NJ 07020
201-941-9113
9:30am-8pm

Karazishi	Botan
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