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家
に
引
き
こ
も
り
続
け
る
こ

と
は
、心
身
の
健
康
に
悪
影
響

な
の
も
ま
た
事
実
。ニ
ュ
ー
ヨ

ー
ク
州
の
環
境
保
護
局
お
よ

び
公
園
局
は
、屋
外
で
の
適
度

な
休
息
を
推
奨
し
て
い
る
。

　

同
局
ら
が
推
奨
す
る
、こ
の

夏
の
過
ご
し
方
は
、「
ロ
ー
カ
ル

で
過
ご
す
」「
マ
ス
ク
を
着
用

し
、他
者
と
の
距
離
を
十
分
に

保
つ
」「
屋
外
で
の
遊
び
方
を
工

夫
す
る
」な
ど
。

リ
ス
ク
管
理
を
意
識
す
る

　

混
雑
を
避
け
つ
つ
、た
っ
ぷ

り
自
然
に
触
れ
合
う
に
は
、生

活
圏
内
か
ら
移
動
し
な
け
れ

ば
い
け
な
い
読
者
も
多
い
だ
ろ

う
。自
家
用
車
で
の
移
動
が
最

も
安
心
だ
が
、運
転
が
怖
い
と

い
う
人
も
い
る
は
ず
。今
回
は
、

パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
以
来
コ
ツ
コ
ツ

と
屋
外
取
材
を
重
ね
て
き
た

編
集
部
が
、屋
外
移
動
の
ポ
イ

ン
ト
を
紹
介
し
よ
う
。

▽
市
営
バ
ス

　

乗
車
シ
ス
テ
ム
や
路
線
の
複

雑
さ
か
ら
敬
遠
す
る
人
も
多

い
が
、停
留
所
の
多
さ
や
対
象

エ
リ
ア
の
幅
広
さ
が
、バ
ス
の
い

い
と
こ
ろ
。路
線
に
よ
っ
て
は

地
下
鉄
の
よ
う
に
長
距
離
を

走
る
も
の
も
あ
る
。

　

運
転
席
の
入
り
口
と
前
方

座
席
の
一
部
を
封
鎖
し
て
い
る

（
Ｍ
Ｔ
Ａ
は
８
月
ご
ろ
に
解

禁
を
検
討
）た
め
、多
く
の
路

線
が
現
在
無
料
。た
だ
、ソ
ー
シ

ャ
ル
テ
ィ
ス
タ
ン
ス
の
徹
底
が

難
し
い
の
は
否
め
な
い
。

▽
地
下
鉄

　

パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
か
ら
一
貫
し

て
運
行
を
続
け
て
い
る
、街
の

縁
の
下
の
力
持
ち
。午
前
１
時

〜
５
時
は
消
毒
の
た
め
に
運

休
し
て
い
る
他
、駅
構
内
で
も

こ
ま
め
な
殺
菌
消
毒
を
行
っ
て

い
る
。

　

運
行
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
特
別

仕
様
で
、路
線
や
車
両
に
よ
っ

て
は
極
端
に
乗
客
が
お
ら
ず
、

ホ
ー
ム
レ
ス
に
金
を
求
め
ら
れ

る
頻
度
が
高
く
な
っ
た
と
い
う

話
も
。不
安
な
人
は
乗
車
前
に

車
内
の
様
子
を
確
認
し
よ
う
。

▽
フ
ェ
リ
ー

　
「
屋
外
デ
ッ
キ
な
ら
空
気
循

環
ば
っ
ち
り
」と
い
う
考
え
に

至
っ
た
人
は
多
い
の
か
、屋
外

デ
ッ
キ
は
満
員
、屋
内
席
は
ガ

ラ
ガ
ラ
、と
い
う
不
思
議
な
現

象
が
起
き
て
い
る
ル
ー
ト
も
。

ち
な
み
に
船
内
で
の
飲
食
物
販

売
は
休
止
し
て
い
る
ケ
ー
ス
が

ほ
と
ん
ど
だ
。

▽
鉄
道

　

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
カ
ー
の
遠
出
の

定
番
と
い
え
ば
、グ
ラ
ン
ド
セ

ン
ト
ラ
ル
駅
か
ら
州
北
部
に

伸
び
る
メ
ト
ロ
ノ
ー
ス
、そ
し

て
ペ
ン
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
か
ら
州

東
部
に
伸
び
る
ロ
ン
グ
ア
イ
ラ

ン
ド
鉄
道
。通
常
、通
勤
ラ
ッ
シ

ュ
の
時
間
帯（on-peak

）と
そ

れ
以
外
の
時
間
帯（off-peak

）

で
料
金
設
定
が
異
な
る
が
、７

月
21
日
現
在
は
終
日
、一
律
料

金
に
な
っ
て
い
る
。

全
力
で
自
然
を
楽
し
む
に
は

　

例
年
の
夏
の
勢
い
の
ま
ま
、

と
に
か
く
緑
を
求
め
て
飛
び
出

し
て
は
い
け
な
い
。円
滑
か
つ

効
率
的
に
遊
ぶ
に
は
、そ
れ
な

り
の
リ
サ
ー
チ
が
必
要
だ
。以

下
は
そ
の
コ
ツ
の
一
部
。

❶
ト
イ
レ
へ
の
ア
ク
セ
ス

　

市
内
散
策
で
も
大
自
然
の

中
の
キ
ャ
ン
プ
で
も
、ト
イ
レ

や
水
源
の
確
保
は
重
要
！ 

し

か
し
公
衆
衛
生
の
観
点
か
ら
、

現
在
利
用
禁
止
の
ト
イ
レ
も

少
な
く
な
い
。

　

さ
ら
に
、い
つ
も
は
気
さ
く

に
ト
イ
レ
を
貸
し
て
く
れ
た
飲

食
店
も
現
在
は
応
じ
な
い
と
い

う
ケ
ー
ス
も
聞
く
。出
掛
け
る

際
は
ト
イ
レ
ス
ポ
ッ
ト
も
把
握

し
て
お
く
と
い
い
か
も
。

❷
飲
食
店
の
利
用

　

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
市
含
め
、州

内
全
地
域
が
最
終
フ
ェ
ー
ズ
に

移
行
し
た
が
、感
染
拡
大
を
懸

念
し
て
店
内
営
業
を
見
合
わ

せ
て
い
る
地
域
も
多
い
。傷
み

に
く
い
食
材
を
使
っ
た
ラ
ン
チ

の
持
参
も
視
野
に
入
れ
た
い
。

同
様
に
、ち
ょ
っ
と
し
た
入
り

用
の
も
の
が
現
地
調
達
で
き
な

い
と
い
う
可
能
性
も
あ
る
。自

宅
で
の
準
備
を
忘
れ
ず
に
。

❸
キ
ャ
パ
シ
テ
ィ
ー
制
限

　

た
と
え
開
け
た
屋
外
空
間

で
あ
っ
て
も
、管
理
元
が
利
用

人
数
を「
キ
ャ
パ
シ
テ
ィ
ー
の
50

％
以
下
」に
制
限
し
て
い
る
ケ

ー
ス
が
あ
る
。特
に
市
・
州
立

公
園
な
ど
は
、訪
れ
る
前
に
状

況
を
チ
ェ
ッ
ク
。

不要不急の外出を避けてきた4カ月。もちろん不要不急の外出を避けてきた4カ月。もちろん
まだ油断はできないが、訪れた夏の美しさにまだ油断はできないが、訪れた夏の美しさに
引かれるのは、悪いことではないはずだ。大引かれるのは、悪いことではないはずだ。大
自然に（安全に）アクセスできる郊外在住者自然に（安全に）アクセスできる郊外在住者
も、もう少し事態の沈静化を待ちたいニューも、もう少し事態の沈静化を待ちたいニュー
ヨーク市内の読者も、この夏に最適な、自然ヨーク市内の読者も、この夏に最適な、自然
散策計画を立ててみよう。散策計画を立ててみよう。

夏の大自然、夏の大自然、
（安全に）（安全に）

家
を
飛
び
出
す
前
に
…

自
然
探
訪
の
注
意
点
を
チ
ェ
ッ
ク

満満喫。喫。

□マスク／顔を覆える布 地 
（汚れや水濡れを考慮して予

備も !）

□アルコール消毒液／除菌シ
ート（何かに触れたら消毒）

□水の入ったボトル（汚れた
手を洗うことにも使えそう）

□サングラス（うっかり目元
に触れないという利点も）

□レジャーシート（ベンチ利
用が気になる際も活躍）

□スマホ（現地の最新情報は
必ずチェック）

□スマホ充電器（屋内でコン
セントが挿せないかも）

□小腹を満たすスナック（現
地調達できない可能性あり）

□動きやすい靴（久々の大自
然を快適に散策）

□上着（コロナ以外に、夏風
邪にも警戒したい）

今夏の持ち物
チェックリスト
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編
集
部
が
検
証
取
材   

今
、
州
立
公
園
は
ど
れ
だ
け
楽
し
め
る
？

　

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
市
内
か
ら

訪
れ
や
す
い
、人
気
の
州
立
公

園
の
一
つ
が
、ベ
ア
マ
ウ
ン
テ
ン

だ
。マ
ン
ハ
ッ
タ
ン
か
ら
見
る
と

ハ
ド
ソ
ン
川
の
対
岸
に
位
置
す

る
こ
の
公
園
は
、ハ
ド
ソ
ン
ハ
イ

ツ
と
呼
ば
れ
る
山
地
の
一
部
。

　

自
動
車
で
遊
び
に
行
く
人

が
多
い
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
が
、

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン
か
ら
は
メ
ト
ロ

ノ
ー
ス
鉄
道
と
タ
ク
シ
ー（
ま

た
は
配
車
サ
ー
ビ
ス
）を
駆
使

す
れ
ば
ア
ク
セ
ス
可
能
。同
鉄

道
ハ
ド
ソ
ン
線
の
ピ
ー
ク
ス
キ

ル
駅（
グ
ラ
ン
ド
セ
ン
ト
ラ
ル

か
ら
１
時
間
強
）で
下
車
後
、

タ
ク
シ
ー
ま
た
は
配
車
サ
ー
ビ

ス
利
用
で
15
分
。

　

フ
ェ
ー
ズ
４
と
は
い
え
、ま

だ
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
の
余
波
を
警

戒
す
る
風
潮
は
続
い
て
い
る
。

取
材
時
は
、ま
だ
ま
だ
乗
客
も

少
な
か
っ
た
。

　

ピ
ー
ク
ス
キ
ル
駅
は
素
朴
か

つ
小
規
模
で
、ロ
ー
カ
ル
会
社

の
タ
ク
シ
ー
も
ま
ば
ら
。配
車

サ
ー
ビ
ス
が
20
分
か
け
て
、川

の
向
こ
う
側
か
ら
や
っ
て
来
る

こ
と
も
あ
る
の
で
、予
定
を
立

て
る
際
は
帰
り
の
電
車
の
時
間

も
含
め
て
注
意
し
た
い
。

　

ち
な
み
に
地
元
住
民
い
わ

く
、例
年
、夏
の
午
前
11
時
前

後
と
午
後
４
〜
５
時
ご
ろ
は

周
辺
道
路
が
大
変
混
み
合
う

そ
う
だ
。

湖
で
心
を
癒
や
す

　

本
当
は
専
用
駐
車
場
に
タ

ク
シ
ー
を
向
か
わ
せ
る
と
便
利

な
の
だ
が
、ベ
ア
マ
ウ
ン
テ
ン
の

ふ
も
と
に
広
が
る
、ヘ
シ
ア
ン

湖
の
ほ
と
り
で
車
を
降
り
た
。

時
刻
は
午
前
11
時
。微
か
に
聞

こ
え
る
鳥
の
さ
え
ず
り
と
、静

け
さ
を
た
た
え
る
湖
面
の
輝
き

に
心
を
奪
わ
れ
た
。見
渡
す
限

り
緑
に
埋
め
尽
く
さ
れ
た
山

は
、雄
大
の
一
言
に
尽
き
る
。

　
「
マ
ウ
ン
テ
ン
」と
い
う
か
ら

に
は
、登
山
な
ど
ア
ク
テ
ィ
ブ

な
過
ご
し
方
を
想
起
す
る
か

も
し
れ
な
い
が
、ベ
ア
マ
ウ
ン
テ

ン
に
関
し
て
は
、ヘ
シ
ア
ン
湖
で

腰
を
下
ろ
し
、ゆ
っ
た
り
過
ご

す
の
も
最
高
。平
坦
な
土
地
な

の
で
、老
若
男
女
問
わ
ず
、気

軽
に
散
策
で
き
る
。頭
を
空
っ

ぽ
に
し
て
、自
然
の
香
り
や
音

に
集
中
し
よ
う
。

　

平
日
の
利
用
者
は
、地
元
住

民
を
筆
頭
に
そ
こ
そ
こ
い
る
。

他
の
グ
ル
ー
プ
と
距
離
を
置
い

て
、バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
や
ピ
ク
ニ
ッ

ク
に
興
じ
る
人
も
多
か
っ
た
。

名
物
ル
ー
ト
を
歩
こ
う

　

湖
の
周
り
を
半
周
ほ
ど
歩

く
と
、山
頂
に
続
く
ト
レ
イ
ル

の
入
り
口
が
見
え
て
き
た
。ベ

ア
マ
ウ
ン
テ
ン
は
、ア
パ
ラ
チ

ア
山
脈
を
を
つ
な
ぐ「
ア
パ
ラ

チ
ア
ン
ト
レ
イ
ル
」が
通
っ
て
い

る
。山
頂
ま
で
は
１
時
間
ほ
ど

で
到
達
す
る
と
い
う
が
、高
低

差
は
な
か
な
か
本
格
的
。序
盤

は
軽
装
で
歩
け
る
が
、踏
破
を

目
指
す
な
ら
服
装
を
整
え
て
。

　

さ
ら
な
る
自
然
を
求
め
て
、

一
人
、ま
た
一
人
と
利
用
者
が

ト
レ
イ
ル
の
入
り
口
を
進
む
。

編
集
部
も
ほ
ん
の
お
試
し
の

気
分
で
、10
分
だ
け
上
が
っ
て

み
た
。す
ぐ
に
樹
々
が
頭
上
を

覆
い
、人
影
も
人
工
物
も
見
え

な
く
な
る
。自
宅
で
ス
マ
ホ
の

デ
ィ
ス
プ
レ
ー
を
見
つ
め
て
過

ご
し
た
数
カ
月
を
経
る
と
、感

動
す
ら
覚
え
る
か
ら
不
思
議
。

悩
み
も
不
安
も
ス
ッ
と
消
え
て

い
く
感
覚
は
、ヒ
ー
リ
ン
グ
セ

ラ
ピ
ー
の
よ
う
だ
っ
た
。

　

現
在
、公
衆
ト
イ
レ
や
自
動

販
売
機
の
利
用
は
可
能
だ
が
、

ふ
も
と
の
ホ
テ
ル
に
併
設
し
た

レ
ス
ト
ラ
ン
や
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン

タ
ー
は
閉
鎖
中
。ま
た
、公
園

内
の
人
口
密
度
は
通
常
の
半

分
以
下
に
制
限
さ
れ
て
い
る
の

で
、混
雑
し
た
場
合
は
入
園
規

制
が
か
か
る
。公
園
局
の
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
で
最
新
情
報
を
確

認
し
て
か
ら
訪
れ
よ
う
。

ユニオンパシフィック鉄道の社長（当
時）、E・W・ハリマンをはじめとする実業
家らが、私有地を寄付したのが始まり。
現在の敷地面積は5万エーカー（約202
平方キロ）。ふもとにあるホテル、ベア・
マウンテン・インは1915年開業で、国家
歴史登録財。
parks.ny.gov/parks/bearmountain

©1sinanmutlu/ Shutterstock.com

Bear Mountain State Park

湖のほとりには、複数の
トレイルの入り口がある

▲ベンチでゆったり
過ごすのも悪くない

       アパラチアントレイル
メーンからジョージアまでの14州をつなげる自然歩
道で、総距離は2180マイル超（約3508キロ）と米国
内最長。年間300万人以上が踏破に挑む。ちなみ
に、ハドソン川に架かるベアマウンテン橋も、トレイ
ルのルート。appalachiantrail.org

〈
注
意
〉こ
の
記
事
は
、７
月
16
日
当
時

の
取
材
を
基
に
構
成
し
て
お
り
、営
業

情
報
は
変
動
の
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

▶︎水が透き通って
いるヘシアン湖は、
釣りスポットでもある
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Falling Water Preserve
（Saugerties, NY）

前ページのベアマウンテンから、車でさらに1
時間北上したところにある自然保護区。その
名に違わず、ハドソン川や小さな滝などの水
源スポットが多く、夏は特に爽やかな場所だ。
小規模な町グラスコーが隣接しているが、こ
こは電車乗り継ぎで行くには少々厳しい。
scenichudson.org

一口にハイキングといっても、体を鍛える目的の人もいれば、なんとなく自然の中
を歩きたい人、そして子供と一緒に楽しみたい人もいるだろう。ウェブサイトおよ
びスマホアプリ「AllTrails」は、自分の現在地近くにあるトレイル（自然道）を、
総距離や利用目的（マウンテンバイクや野鳥観察など）別に検索できる。また、
歩いた時間や現在地を記録する機能もついているので、ただ歩くだけ以上の楽し
みを見出せそう。alltrails.com

自分にぴったりのハイキングスポットを探す

7月28日再開予定!
New York Botanical Garden
2900 Southern Blvd., Bronx, NY 10458
nybg.org

毎年恒例のオーキッド（蘭）ショーが中断を余儀なくさ
れた、ブロンクス区にある「ニューヨーク植物園」も、
ついに復活。営業時間は午前10時〜午後6時。時
間別・完全予約制チケットの事前購入が必要なの
で、ソーシャルディスタンスも保ちやすそう。もちろん、
マスク装着は必須。チケットは22ドル（ニューヨーク市
民は15ドル）。

Croton Gorge Park
（Ossing, NY）

こちらは自然美と建造美が融合した、ダムの
ある公園。ニュークロトン貯水池の水を放出
している。ここから伸びるハイキングトレイル、
オールド・クロトン・アクエダクト・トレイルもチ
ェックしたい。現在、土日は入園できないの
で注意。最寄駅はメトロノースのクロトン＝オ
ン＝ハドソン。parks.westchestergov.com/
croton-gorge-park

Sourland Mountain Preserve
（Hillsborough, NJ）

ジャージーシティーから車で、南西に約1時間
弱。「山」とはいえ、最も高いところでも標高
約173メートルなので、老若男女がハイキン
グしやすいかも。ボルダリングスポットとしても
人気とのこと。現在、パンデミックによる目立
った閉鎖情報はない。
somersetcountyparks.org

Photo by Fred Murphy (CC BY-NC-ND 2.0)

Photo by  tzejen (CC BY-NC-ND 2.0)

8月7日再開予定!
Brooklyn Botanical Garden
150 Eastern Parkway, Brooklyn, NY 11225
bbg.org

日系コミュニティーには「桜祭り」でおなじみの「ブルッ
クリン植物園」は、8月頭に復活予定（営業時間と料
金は後日発表）。こちらもチケットは完全予約制だ。桜
は来年までお預けだが、夏はユリやヒマワリなどが見
頃。ちなみに、園内ツアーや各種プログラムはしばらく
休止予定とのこと。

7月30日再開予定!
Wave Hill
4900 Independence Ave., Bronx, NY 10471
wavehill.org

上記二つの植物園に比べて小規模だが、デザイン
や建物の雰囲気は「庭園」に近く、どこかロマンチック
なのが特徴。色とりどりの花に加え、ハドソン川沿い
の景観も見下ろせるので、記念撮影がはかどりそう。
毎週木〜日曜日の正午〜午後5時に、完全予約制
で営業予定。チケットは10ドルだが、再オープンから2
週間はなんと特別に無料!

一部オープン中!
Jamaica Bay Wildlife Reguge
175-10 Cross Bay Blvd., Broad Channel, NY 11693
nps.gov

クイーンズ区ジャマイカベイにある自然保護区。市内
中心部からも、バスや地下鉄が通っている。約1万
2600エーカー（約51平方キロ）の広大な敷地内で
は、さまざまな野鳥や魚、植物が暮らしている。周囲に
高い建物や山がないため、見晴らしが良くて開放的。
無料だが、ビジターセンターは閉鎖中なのでトイレ利
用に注意!

Photo by The New York Botanical Garden

Photo by Howard Brier (CC BY 2.0)

ここも行ってみたいかも! その他の大自然エリア人気の自然スポット市 内 に も
あ る ぞ

Photo by Stanley Zimny (CC BY-NC 2.0)

Photo by Joshua Bright / Wave Hill
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ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
市
は
20
日
か

ら
、州
が
定
め
る
経
済
活
動
再

開
の
最
終
段
階
で
あ
る
第
４

段
階
に
入
っ
た
。州
内
の
他
の

地
域
で
可
能
に
な
っ
て
い
る
、シ

ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル
や
美
術
館

な
ど
の
屋
内
の
活
動
再
開
は

見
送
ら
れ
た
。同
日
付
Ｎ
Ｂ
Ｃ

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
が
伝
え
た
。

　

ア
ン
ド
リ
ュ
ー
・
ク
オ
モ
州

知
事
と
ビ
ル
・
デ
ブ
ラ
シ
オ
市

長
は
、南
部
や
西
部
で
現
在
見

ら
れ
る
よ
う
な
新
た
な
感
染

拡
大
を
防
ぐ
た
め
、人
口
密
度

の
高
い
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
市
の
経

済
活
動
再
開
に
慎
重
で
あ
る
。

　

感
染
リ
ス
ク
の
低
い
、屋
外

の
動
植
物
園
の
営
業
は
収
容

可
能
人
数
の
33
％
に
制
限
し

て
の
再
開
と
な
る
。映
画
・
テ
レ

ビ
制
作
、無
観
客
で
の
ス
ポ
ー

ツ
イ
ベ
ン
ト
も
可
能
。学
校
の

再
開
も
含
ま
れ
る
が
、最
終
決

定
は
保
留
と
な
っ
て
い
る
他
、

店
内
飲
食
の
再
開
も
先
送
り

さ
れ
た
。

　

同
知
事
は
20
日
、「
社
会
的

距
離
の
確
保
と
マ
ス
ク
着
用

が
守
ら
れ
て
い
な
い
状
況
が
改

善
さ
れ
な
い
場
合
、活
動
再
開

の
段
階
を
後
退
さ
せ
る
」と
警

告
。ク
イ
ー
ン
ズ
区
ア
ス
ト
リ

ア
の
歩
行
者
天
国
で
は
17
日

夜
か
ら
19
日
の
週
末
に
か
け

て
、マ
ス
ク
な
し
で
密
集
す
る

人
た
ち
が
見
ら
れ
、デ
ブ
ラ
シ

オ
市
長
は
同
日
、「
混
雑
の
中

心
と
な
っ
て
い
た
レ
ス
ト
ラ
ン

を
閉
鎖
し
た
」と
述
べ
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　

コ
ネ
テ
ィ
カ
ッ
ト

経
営
者
５
人
を
逮
捕

感
染
対
策
で
複
数
違
反

　

コ
ネ
テ
ィ
カ
ッ
ト
州
ダ
ン
ベ

リ
ー
市
で
、社
会
的
距
離
や
マ

ス
ク
の
着
用
を
守
ら
な
い
な

ど
、コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
に

繰
り
返
し
違
反
し
た
レ
ス
ト

ラ
ン
経
営
者
５
人
が
逮
捕
、起

訴
さ
れ
た
。17
日
付
Ｎ
Ｂ
Ｃ
ニ

ュ
ー
ヨ
ー
ク
が
伝
え
た
。

　

同
市
の
マ
ー
ク
・
ボ
ー
ト
ン

市
長
に
よ
る
と
、５
人
が
経
営

す
る
レ
ス
ト
ラ
ン
で
は
、テ
ー

ブ
ル
間
の
６
フ
ィ
ー
ト
の
距
離

や
混
雑
し
た
店
内
で
顧
客
が

踊
る
な
ど
、同
州
の
安
全
ガ
イ

ド
ラ
イ
ン
に
準
拠
し
て
い
な
か

っ
た
。あ
る
店
に
は
店
内
に
お

よ
そ
１
０
０
人
が
集
ま
っ
て
い

た
と
い
う
。

　

経
営
者
が
逮
捕
さ
れ
た
店

舗
は「
ラ
・
カ
ン
チ
ー
タ
」、「
レ

ッ
ド
・ハ
ウ
ス
」、「
フ
ァ
ジ
ー
タ
・

ア
ン
ド
・マ
ル
ガ
リ
ー
タ
」の
４

件
。い
ず
れ
も
メ
イ
ン
ス
ト
リ

ー
ト
周
辺
に
位
置
し
て
い
る
。

　
「
ラ
・
カ
ン
チ
ー
タ
」に
は
顧

客
に
向
け
、社
会
的
距
離
を
守

り
、マ
ス
ク
を
着
用
す
る
よ
う

に
促
す
標
識
が
あ
る
が
、明
ら

か
に
守
ら
れ
て
い
な
か
っ
た
。

ま
た
、レ
ス
ト
ラ
ン
は
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
検
査
場
が
設
け
ら

れ
た
駐
車
場
に
屋
外
ダ
イ
ニ
ン

グ
を
設
置
し
て
い
た
。

ロ
ン
グ
ア
イ
ラ
ン
ド

住
宅
で
銃
製
造
画
策

爆
弾
の
原
材
料
も
押
収

　

ロ
ン
グ
ア
イ
ラ
ン
ド
の
ナ
ッ

ソ
ー
郡
の
住
宅
で
16
日
、同
郡

警
察
に
よ
る
家
宅
捜
索
が
行

わ
れ
、銃
や
化
学
薬
品
お
よ
び

爆
発
物
の
製
造
法
マ
ニ
ュ
ア
ル

を
発
見
・
押
収
。３
人
が
逮
捕

さ
れ
た
。同
日
付
Ａ
Ｂ
Ｃ
７
ニ

ュ
ー
ヨ
ー
ク
が
伝
え
た
。

　

同
郡
フ
ァ
ー
ミ
ン
グ
デ
ー
ル

の
住
宅
で
、男
が
自
ら
を
撃
と

う
と
し
て
い
る
と
い
う
通
報
が

あ
り
、警
察
が
住
宅
に
向
か
っ

た
と
こ
ろ
、爆
弾
の
原
材
料
と

な
る
化
学
薬
品
が
発
見
さ
れ

た
た
め
、爆
弾
処
理
班
と
放
火

対
策
班
が
派
遣
さ
れ
た
。捜
索

で
は
、強
力
な
爆
弾
６
個
の
製

造
に
十
分
な
量
の
化
学
薬
品

と
、オ
ン
ラ
イ
ン
で
各
部
品
を

購
入
し
組
み
立
て
た
、製
造
番

号
の
な
い
銃
が
22
丁
、攻
撃
用

ラ
イ
フ
ル
、弾
薬
数
千
発
を
発

見
。30
代
の
男
２
人
と
女
１
人

が
、武
器
不
法
所
持
と
爆
発
物

製
造
所
の
違
法
運
営
容
疑
な

ど
の
罪
で
逮
捕
さ
れ
た
。

　

違
法
武
器
の
所
持
お
よ
び

爆
弾
を
製
造
し
よ
う
と
し
た

動
機
は
不
明
。警
察
は
さ
ら
な

る
証
拠
収
集
を
続
け
て
い
る
。

　

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
市
の
ビ
ル
・

デ
ブ
ラ
シ
オ
市
長
は
15
日
午

後
、Ｎ
Ｙ
Ｐ
Ｄ
の
警
官
が
容
疑

者
の
首
を
圧
迫
し
て
拘
束
す
る

「
チ
ョ
ー
ク
ホ
ー
ル
ド
」の
使

用
を
禁
止
す
る
法
律
を
含
む
、

一
連
の
警
察
改
革
法
案
に
署

名
し
た
。同
日
付
ａ
ｍ
ニ
ュ
ー

ヨ
ー
ク
が
伝
え
た
。

　

市
議
会
は
先
月
、広
範
に
お

よ
ぶ
警
察
改
革
法
案
を
可
決

し
た
が
、「
犯
罪
件
数
が
急
増

す
る
中
で
の
改
革
法
案
は
警

察
力
を
弱
体
化
さ
せ
る
」と
主

張
す
る
警
察
の
反
発
を
受
け
、

同
市
長
は
法
案
へ
の
署
名
を
拒

否
し
て
い
た
。

　

先
月
の
銃
に
よ
る
市
内
全

域
で
の
犯
罪
件
数
は
、昨
年

の
89
件
か
ら
２
５
０
件
へ
と

１
３
０
％
増
加
。15
日
朝
の
記

者
会
見
で
同
市
長
は
、同
日
中

に
一
連
の
警
察
改
革
法
案
に
署

名
す
る
と
述
べ
て
い
た
。

　

六
つ
の
法
案
の
署
名
に
先
ん

じ
て
同
市
長
は
、ブ
ロ
ン
ク
ス

裁
判
所
の
前
で
、Ｂ
Ｌ
Ｍ
の
文

字
の
一
部
を
道
路
に
描
い
た
。

　

ブ
ロ
ン
ク
ス
区
の
フ
ァ
ー
ス

ト
フ
ー
ド
店
屋
上
で
15
日
、ビ

ニ
ー
ル
袋
に
包
ま
れ
た
遺
体

が
発
見
さ
れ
た
と
Ｎ
Ｙ
Ｐ
Ｄ

が
発
表
し
た
。同
日
付
Ｆ
Ｏ
Ｘ

ニ
ュ
ー
ス
が
伝
え
た
。

　

同
日
午
前
６
時
ご
ろ
、サ
ウ

ス
ブ
ロ
ン
ク
ス
の
マ
ク
ド
ナ
ル

ド
屋
上
で
、ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入

っ
た
男
性
の
遺
体
が
見
つ
か
っ

た
と
の
通
報
が
あ
り
、警
察
が

現
場
に
向
か
っ
た
。遺
体
の
身

元
は
確
認
さ
れ
て
い
な
い
が
、

現
場
で
死
亡
が
宣
告
さ
れ
、市

検
死
局
が
死
因
を
特
定
す
る

こ
と
に
な
る
。

　

遺
体
発
見
時
の
様
子
に
つ
い

て
、地
元
住
民
の
１
人
は
、「
両

足
が
袋
か
ら
出
て
お
り
、悪
臭

が
ひ
ど
か
っ
た
」と
地
元
メ
デ

ィ
ア
に
語
り
、「
遺
体
が
雨
水
に

浸
か
っ
て
い
た
こ
と
か
ら
、数

日
間
放
置
さ
れ
て
い
た
よ
う

だ
」と
も
述
べ
た
。

　

マ
ク
ド
ナ
ル
ド
の
隣
の
薬
局

で
働
く
女
性
は
、「
清
掃
業
者

が
定
期
点
検
を
行
っ
て
い
る
最

中
に
、屋
上
で
遺
体
を
発
見
し

た
」と
語
っ
た
。

　

遺
体
発
見
は
地
元
住
民
ら

を
震
え
上
が
ら
せ
、マ
ク
ド
ナ

ル
ド
隣
の
ネ
イ
ル
サ
ロ
ン
で
働

く
男
性
は
、「
あ
ま
り
に
も
衝

撃
的
で
、実
際
に
起
こ
っ
た
こ

と
と
は
信
じ
ら
れ
な
い
」と
話

し
て
い
る
。

　

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン
区
ロ
ー
ワ
ー

イ
ー
ス
ト
サ
イ
ド
に
あ
る
高
級

コ
ン
ド
ミ
ニ
ア
ム
で
今
月
14

日
、頭
部
や
手
足
を
切
断
さ
れ

た
若
手
Ｉ
Ｔ
起
業
家
の
男
性

の
遺
体
が
発
見
さ
れ
た
事
件

で
、Ｎ
Ｙ
Ｐ
Ｄ
は
17
日
、男
性

の
元
秘
書（
21
）を
逮
捕
し
、第

２
級
殺
人
罪
で
訴
追
し
た
と

発
表
し
た
。18
日
付
Ａ
Ｂ
Ｃ
７

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
が
伝
え
た
。

　

被
害
者
の
男
性
は
、ナ
イ
ジ

ェ
リ
ア
の
バ
イ
ク
配
車
・
デ
リ

バ
リ
ー
サ
ー
ビ
ス「
ゴ
カ
ダ
」の

フ
ァ
ヒ
ム
・
サ
レ
ー
最
高
経
営

責
任
者（
33
）で
、自
宅
コ
ン
ド

ミ
ニ
ア
ム
の
一
室
で
発
見
さ
れ

た
。現
場
で
は
、切
断
さ
れ
た

遺
体
を
入
れ
た
ご
み
袋
複
数

や
、電
源
に
つ
な
が
れ
た
ま
ま

の
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
が
見
つ
か
っ

て
お
り
、サ
レ
ー
氏
は
首
や
胴

体
を
数
カ
所
刺
さ
れ
て
死
亡

し
た
と
み
ら
れ
て
い
る
。

　

警
察
に
よ
る
と
、元
個
人
秘

書
の
タ
イ
リ
ー
ス
・
ハ
ス
ピ
ル

被
告
は
13
日
、被
害
者
が
自

宅
コ
ン
ド
ミ
ニ
ア
ム
の
エ
レ
ベ

ー
タ
ー
を
降
り
る
際
、テ
ー
ザ

ー
銃
で
襲
っ
て
殺
害
し
た
と
い

う
。殺
人
の
動
機
は
、仕
事
上

の
対
立
お
よ
び
窃
盗
と
み
ら

れ
る
。サ
レ
ー
氏
が「
多
額
を

盗
ん
だ
」と
同
被
告
を
非
難
し

た
テ
キ
ス
ト
メ
ッ
セ
ー
ジ
の
デ

ー
タ
が
、警
察
に
よ
っ
て
復
元

さ
れ
て
い
る
。

　

ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー
州
ミ
ド

ル
セ
ッ
ク
ス
郡
ノ
ー
ス
・
ブ
ラ

ン
ズ
ウ
ィ
ッ
ク
で
19
日
、連
邦

判
事
の
家
族
が
自
宅
で
銃
撃

さ
れ
、判
事
の
息
子
が
死
亡

し
、夫
が
負
傷
す
る
事
件
が
発

生
し
た
。20
日
付
Ｐ
Ｉ
Ｘ
11
が

伝
え
た
。

　

銃
撃
を
受
け
た
の
は
、同
州

連
邦
地
方
裁
判
所
の
エ
ス
タ

ー
・
サ
ラ
ス
判
事
の
息
子
ダ
ニ

エ
ル
さ
ん（
20
）と
、夫
で
弁
護

士
の
マ
ー
ク
・
ア
ン
ダ
ー
ル
さ

ん
。ダ
ニ
エ
ル
さ
ん
は
死
亡
が

確
認
さ
れ
、ア
ン
ダ
ー
ル
さ
ん

も
負
傷
し
た
。サ
ラ
ス
判
事
は

地
下
室
に
お
り
、負
傷
し
な
か

っ
た
と
い
う
。

　

捜
査
関
係
者
の
話
に
よ
る

と
、「
銃
撃
犯
人
は
フ
ェ
デ
ッ
ク

ス
の
配
送
員
を
装
っ
て
い
た
」

と
話
し
、Ｆ
Ｂ
Ｉ
は
容
疑
者
と

し
て
、弁
護
士
ロ
イ
デ
ン
・
ホ

ラ
ン
ダ
ー
を
捜
査
。同
州
サ
リ

バ
ン
郡
の
ル
ー
ト
17
の
車
の
中

で
、配
送
員
の
シ
ャ
ツ
を
着
た

同
容
疑
者
の
自
殺
遺
体
が
発

見
さ
れ
た
。銃
撃
の
動
機
に
つ

い
て
は
発
表
さ
れ
て
い
な
い
。

　

同
判
事
が
議
長
を
務
め
る

予
定
の
裁
判
に
は
、児
童
売
春

で
有
罪
と
な
っ
た
故
ジ
ェ
フ
リ

ー
・エ
プ
ス
タ
イ
ン
被
告
ら「
リ

ス
ク
の
高
い
」人
物
の
口
座
監

視
を
巡
っ
た
、ド
イ
ツ
銀
行
に

対
す
る
集
団
訴
訟
が
あ
る
。

　

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
市
の
ブ
ル
ッ

ク
リ
ン
橋
で
15
日
、警
察
の
暴

力
や
人
種
差
別
に
対
す
る
抗

議
運
動「
ブ
ラ
ッ
ク
ラ
イ
ブ
ズ

マ
タ
ー（
Ｂ
Ｌ
Ｍ
）」の
団
体

と
、警
察
を
擁
護
す
る
団
体
の

デ
モ
行
進
が
衝
突
し
、37
人
が

逮
捕
さ
れ
、少
な
く
と
も
４
人

の
警
察
官
が
負
傷
し
た
。16
日

付
パ
ッ
チ
が
伝
え
た
。

　

衝
突
は
、抗
議
運
動
の
参
加

者
ら
が
警
察
擁
護
団
体
の
通

行
を
妨
げ
よ
う
と
し
た
こ
と

か
ら
起
き
た
。Ｎ
Ｙ
Ｐ
Ｄ
の
テ

レ
ン
ス
・
モ
ナ
ハ
ン
警
察
長
を

含
む
、警
察
擁
護
団
体
の
抗
議

行
進
に
参
加
し
て
い
た
警
察

官
４
人
も
負
傷
し
た
。

　

Ｎ
Ｙ
Ｐ
Ｄ
が
ツ
イ
ッ
タ
ー
で

公
開
し
た
監
視
カ
メ
ラ
映
像

に
は
、橋
の
遊
歩
道
の
手
す
り

の
上
か
ら
、警
察
擁
護
運
動
の

参
加
者
の
頭
を
長
い
棒
で
叩
く

人
物
が
捉
え
ら
れ
て
い
る
。警

部
補
１
人
、刑
事
１
人
、白
バ

イ
隊
員
１
人
が
頭
部
を
負
傷

し
た
。

　

黒
人
の
ジ
ョ
ー
ジ・
フ
ロ
イ
ド

さ
ん
が
白
人
警
察
官
に
殺
害

さ
れ
た
こ
と
に
抗
議
す
る
Ｂ
Ｌ

Ｍ
運
動
で
、参
加
者
と
共
に
ひ

ざ
ま
ず
い
た
こ
と
で
知
ら
れ
る

モ
ナ
ハ
ン
警
察
長
は
今
回
、手

を
負
傷
し
た
と
い
う
。

　

Ｎ
Ｙ
Ｐ
Ｄ
は
15
日
、「
こ
れ

は
平
和
的
な
デ
モ
で
は
な
く
、

許
さ
れ
な
い
」と
述
べ
た
。

オ
ー
ル
バ
ニ

経
済
再
開
の
第
４
段
階
突
入

社
会
的
距
離
の
徹
底
を
知
事
が
要
請

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン

警
察
改
革
法
案
に
署
名

首
を
圧
迫
す
る
行
為
禁
止
に

ブ
ル
ッ
ク
リ
ン

抗
議
運
動
で
逮
捕
者

警
官
４
人
も
負
傷

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン

Ｉ
Ｔ
起
業
家
の
惨
殺
事
件

個
人
秘
書
を
逮
捕

ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー

連
邦
判
事
の
息
子
を
銃
撃

容
疑
者
は
自
殺
し
た
弁
護
士
か

ブ
ロ
ン
ク
ス

ビ
ニ
ー
ル
袋
に
遺
体

フ
ァ
ス
ト
フ
ー
ド
店
屋
上
で
発
見
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ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
市
の
ビ
ル
・

デ
ブ
ラ
シ
オ
市
長
は
16
日
、9

月
か
ら
始
ま
る
新
学
年
度
の

学
校
再
開
に
つ
い
て
、プ
リ
ス

ク
ー
ル
か
ら
８
年
生
ま
で
の

10
万
人
に
対
し
、オ
ン
ラ
イ
ン

授
業
の
日
に
デ
イ
ケ
ア
サ
ー
ビ

ス
を
無
償
提
供
す
る
と
発
表

し
た
。同
日
付
ａ
ｍ
ニ
ュ
ー
ヨ

ー
ク
が
伝
え
た
。

　

教
室
で
社
会
的
距
離
を
確

保
で
き
る
よ
う
、登
校
と
オ
ン

ラ
イ
ン
授
業
を
組
み
合
わ
せ

る
計
画
の
一
環
。登
校
日
は
週

２
〜
３
日
の
予
定
で
、一
度
に

登
校
す
る
生
徒
数
を
通
常
時

の
33
〜
50
％
に
制
限
す
る
。

　

一
方
、市
教
育
局
が
約
40
万

人
の
保
護
者
を
対
象
に
行
っ
た

調
査
に
よ
る
と
、働
き
に
出
る

た
め
に
子
供
を
家
で
見
ら
れ
な

い
と
い
っ
た
理
由
か
ら
、75
％

の
家
庭
が
学
校
再
開
を
望
ん

で
い
る
と
い
う
。

　

市
は
、州
の
保
健
ガ
イ
ド
ラ

イ
ン
を
順
守
し
な
が
ら
、提
供

場
所
と
し
て
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

セ
ン
タ
ー
や
図
書
館
な
ど
を

検
討
。デ
イ
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
で

は
芸
術
や
娯
楽
の
提
供
、個
人

指
導
、校
外
学
習
も
予
定
。

　

ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー
州
ニ
ュ

ー
ア
ー
ク
の
駅
で
14
日
、警
官

２
人
が
、意
識
を
な
く
し
て
い

た
新
生
児
の
命
を
救
い
、称
賛

を
受
け
た
。17
日
付
Ｐ
Ｉ
Ｘ
11

が
伝
え
た
。

　

ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー
・
ト
ラ
ン

ジ
ッ
ト
の
ニ
ュ
ー
ア
ー
ク
・
ペ
ン

駅
構
内
の
女
子
ト
イ
レ
で
緊

急
事
態
が
発
生
し
た
と
の
通

報
を
受
け
、同
交
通
機
関
の
警

官
２
人
が
急
行
し
た
と
こ
ろ
、

母
親
が
新
生
児
の
女
児
を
あ

や
し
て
い
た
。女
児
が
呼
吸
を

し
て
い
な
か
っ
た
た
め
、警
官

の
１
人
は
胸
部
圧
迫
に
よ
る

蘇
生
を
試
み
た
が
、女
児
の
意

識
は
戻
ら
な
か
っ
た
。警
官
は

救
急
医
療
班
に
連
絡
。直
ち
に

　

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン
区
の
メ
ト
ロ

ポ
リ
タ
ン
美
術
館
は
15
日
、３

月
13
日
以
来
の
休
館
を
終
了

し
、８
月
29
日（
金
）か
ら
営
業

を
再
開
す
る
と
発
表
し
た
。同

日
付
Ｎ
Ｂ
Ｃ
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
が

伝
え
た
。

　

関
係
者
に
よ
る
と
、同
美
術

館
は
、頻
繁
な
清
掃
な
ど
の
安

全
手
順
を
設
け
、訪
問
者
数
を

収
容
人
数
の
25
％
に
制
限
し

て
、木
曜
日
か
ら
月
曜
日
ま
で

開
館
。訪
問
者
に
は
マ
ス
ク
な

ど
フ
ェ
ー
ス
カ
バ
ー
の
装
着
や

社
会
的
距
離
を
取
る
こ
と
が

義
務
付
け
ら
れ
る
。

　

関
連
施
設
に
関
し
て
は
、ア

ッ
パ
ー
マ
ン
ハ
ッ
タ
ン
に
あ
る
メ

ッ
ツ
・
ク
ロ
イ
ス
タ
ー
ズ
美
術

館
は
、開
館
時
期
が
後
日
発
表

さ
れ
る
予
定
。

　

た
だ
し
、16
年
に
同
美
術

館
の
一
部
と
な
っ
た
、マ
デ
ィ
ソ

ン
ア
ベ
ニ
ュ
ー
の
メ
ッ
ト
・
ブ
ロ

イ
ヤ
ー
は
再
開
さ
れ
な
い
。こ

れ
は
、フ
リ
ッ
ク
・
コ
レ
ク
シ
ョ

ン
が
あ
る
５
ア
ベ
ニ
ュ
ー
の
フ

リ
ッ
ク
邸
宅
の
改
修
に
伴
い
、

同
所
の
作
品
を
一
時
的
に
メ
ッ

ト
・
ブ
ロ
イ
ヤ
ー
に
保
管
し
て

い
る
た
め
。

　

１
５
０
年
の
歴
史
を
持
つ

同
美
術
館
の
再
開
姿
勢
は
、市

民
生
活
を
通
常
に
戻
す
た
め

の
市
や
州
当
局
の
慎
重
さ
を

示
し
て
い
る
。

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン

生
徒
10
万
人
に
デ
イ
ケ
ア

市
が
無
償
提
供
を
発
表

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン

Ｍ
Ｅ
Ｔ
が
再
開
予
定
を
発
表

8
月
末
か
ら
週
5
日
営
業

手
当
て
が
必
要
だ
と
即
断
し
、

も
う
１
人
の
警
官
と
共
に
、女

児
を
抱
え
た
ま
ま
病
院
へ
急
行

し
た
。車
中
で
も
警
官
が
胸
部

圧
迫
を
続
け
て
い
る
と
、女
児

が
突
然
泣
き
声
を
上
げ
、呼
吸

を
再
開
し
た
。そ
の
後
の
女
児

の
状
態
は
、良
好
だ
と
伝
え
ら

れ
た
。

　

女
児
救
助
の
様
子
は
警
官

ら
の
ボ
デ
ィ
ー
カ
メ
ラ
に
と
ら

え
ら
れ
て
お
り
、同
鉄
道
会
社

は
、こ
の
２
人
の
警
官
を
フ
ェ
イ

ス
ブ
ッ
ク
で
称
賛
し
た
。

ス
タ
テ
ン
ア
イ
ラ
ン
ド

自
転
車
で
大
陸
横
断

医
療
従
事
者
が
帰
還

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
対

処
す
る
医
療
従
事
者
が
15
日
、

３
５
０
０
マ
イ
ル
の
自
転
車
の

旅
を
終
え
て
ス
タ
テ
ン
ア
イ
ラ

ン
ド
の
海
岸
に
到
着
し
た
。16

日
付
Ｎ
Ｂ
Ｃ
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
が

伝
え
た
。

　

ブ
ロ
ン
ク
ス
区
の
病
院
で
コ

ロ
ナ
治
療
班
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
し
て
加
わ
り
、８
週
間
休
み

な
し
に
医
師
の
助
手
を
務
め

た
、バ
ッ
フ
ァ
ロ
ー
出
身
の
テ
レ

サ
・
メ
ラ
ス
さ
ん
は
、「
心
身
共

に
疲
弊
し
た
自
分
の
活
力
を

取
り
戻
す
必
要
が
あ
っ
た
」と

話
し
、オ
レ
ゴ
ン
州
ポ
ー
ト
ラ

ン
ド
へ
の
片
道
切
符
を
購
入
。

到
着
の
翌
日
、ク
レ
イ
グ
リ
ス

ト
で
手
に
入
れ
た
自
転
車
に

乗
り
、東
海
岸
を
目
指
し
た
。

　

旅
を
終
え
た
メ
ラ
ス
さ
ん
は

「
い
ま
は
試
練
の
時
で
す
が
、

私
た
ち
の
国
は
強
く
、皆
の
協

力
が
あ
り
ま
す
」と
話
し
た
。

ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー

警
官
が
新
生
児
救
う

駅
の
ト
イ
レ
で
発
見

　

７
月
初
旬
に
米
大
手
映
画

館
チ
ェ
ー
ン
複
数
が
ニ
ュ
ー
ジ

ャ
ー
ジ
ー
州
の
フ
ィ
ル
・
マ
ー

フ
ィ
ー
知
事
に
対
し
て
起
こ
し

た
、映
画
館
再
開
を
求
め
る
訴

訟
に
つ
い
て
、連
邦
裁
判
所
判

事
が
訴
え
を
却
下
し
、同
知
事

に
よ
る
行
政
命
令
を
支
持
し

た
。15
日
付
Ｎ
Ｂ
Ｃ
ニ
ュ
ー
ヨ

ー
ク
が
伝
え
た
。

　

Ａ
Ｍ
Ｃ
、シ
ネ
マ
ー
ク
な
ど

大
手
映
画
館
チ
ェ
ー
ン
は
、新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

に
よ
る
懸
念
を
受
け
て
発
令

さ
れ
た
、映
画
館
の
閉
館
継
続

を
定
め
た
行
政
命
令
を
、一
時

的
に
無
効
に
す
る
よ
う
求
め
て

い
た
。

　

映
画
館
側
は
、州
が
教
会
な

ど
一
部
の
屋
内
施
設
の
再
開
を

認
め
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、映

画
館
再
開
が
認
め
ら
れ
な
い
の

は
不
公
平
で
あ
り
、言
論
の
自

由
や
平
等
に
保
護
さ
れ
る
べ
き

権
利
を
映
画
業
界
か
ら
奪
っ

た
と
主
張
。コ
ロ
ナ
感
染
拡
大

に
伴
う
活
動
制
限
を
巡
り
、州

に
対
し
て
起
こ
さ
れ
た
訴
訟
と

し
て
は
、全
米
初
と
な
っ
た
。

　

こ
う
し
た
訴
え
に
対
し
て
、

ブ
ラ
イ
ア
ン
・
マ
ル
テ
ィ
ノ
ッ
テ

ィ
連
邦
判
事
は
、「
各
州
は
映

画
館
の
再
開
を
認
め
て
い
た

が
、新
た
な
感
染
拡
大
を
受

け
、再
び
閉
館
を
命
じ
た
」と

述
べ
た
。

ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー

映
画
館
再
開
の
訴
え
棄
却

コ
ロ
ナ
制
限
に
異
議

編 集 日 記
紙面に関するご意見・ご感想は

reader@nyjapion.com までどうぞ。

　今号はアップステートのピークスキル駅ま
で取材に行きました。メトロノースのハドソン
線の駅は、目抜き通りから離れている場所に
あるパターンが多く、駅前は閑散としがちな
印象。その駅前エリアで、取材に同行してく
れた編集部Uが「映画に出てくるような『ザ・

デリ』ですね!」と興奮していたのが、こちらの
店。確かに、古き良きアメリカの風情が残っ
ています! こういうデリの常連になるのって、
少し憧れますよね。ちなみに駅周辺では、店
やモニュメントなど、なかなかの確率で星条
旗を見掛けました（編集部・M）

スタッフ募集中

　NYジャピオンは現在、パー
トタイムの編集スタッフおよ
びライターを募集しています。
編集スタッフは経験不問で、
毎号の締め切りを守ってお仕
事できる人、そしてライターは
媒体問わず、執筆経験のある
人を優遇しています。
　希望者は履歴書とサンプ
ルライティング（ライター希
望のみ）を添えて、reader@
nyjapion.comまでご連絡くだ
さい。

撮影直前まで、ベ
ンチで新聞を読ん
でいるおじいさん
がいて、一層雰囲
気が出ていた

留学関連ビザ規制強化の現状

　在ニューヨーク総領事館によると、９月からの
秋学期授業が新型コロナウイルスの影響で全
てオンラインで行われる場合について、米移民・
関税執行局（ICE）が再度言及している。
　米国の大学や高校の外国人留学生に対す
る査証（ビザ）発給を認めないという、７月６日に
発表した件に関し、一部で「同１４日にトランプ
政権がこの方針を撤回した」という報道がなされ
た。しかし１６日現在、本件にかかわる米政府の
公式見解は発表されていないという。
　現在、留学中またはこれから留学を予定して
いる人は、引き続き情報収集に努め、学校側と
も相談すること。
　なお、ICEの新型コロナウイルスに関する情
報はサイト（ice.gov/coronavirus）で確認。同サ
イトの「Nonimmigrant Students and SEVP-
certified Schools」欄は、７月１５日に更新されて
いる。

困ったときの連絡先
在NY日本国総領事館 
TEL: 212-371-8222
www.ny.us.emb-japan.go.jp 
日米ソーシャルサービス（JASSI）
TEL: 212-442-1541／www.jassi.org
日米カウンセリングセンター
TEL: 212-349-3724
www.hamiltonmadisonhouse.org
ニューヨーク日系人会
TEL: 212-840-6942／www.jaany.org
米国日本人医師会
TEL: 212-351-5038／www.jmsa.org

今週の1枚
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サマースクール＆キャンプ
オンラインプログラム参加者募集

一時帰国の優先受付を実施
新型コロナウイルスの最新情報を提供

オンライン勉強会を開催
新型コロナウイルス感染を解説

ウェブ公募美術展を開催
掲載作品を募集中

ニューヨーク育英学園 IACEトラベル

SHARE日本語プログラム

日本クラブ

　ニューヨーク育英学園では、8月3日（月）〜9月4日
（金）の5週間（土・日休み）、「オンラインサマースク
ール＆キャンプ2020〜育英島でつながる夏〜」の第
2タームを開催。参加者を募集している。
　ビデオ会議サービスを使用した、双方向型ライブ
ストリーミング保育・授業・プログラム。対象は未就園
児〜大人。
　幼児部クラスでは、日本の行事・文化・言語などを
多彩に取り入れた日本式の保育が体験できる。毎日
同じ時間に継続してクラスに出席することで、子ども
が安心して参加できる雰囲気を作り、クラスの中で
コミュニケーションを取りながら、子どもたちの「伝え
たい気持ち」を育てていく。
　小学部、中学部、高等部、および大人向けのプロ
グラムは、アカデミックな内容が中心。「1学期復習
コース」では、国語・算数／数学を中心に、補習校の
1学期のカリキュラムを2週間で集中的に学習。作
文、高校小論文、科学・歴史講座など、特定の分野
を集中的に伸ばすコースも開講する。
　語学部門では、ESLや「Reading & Writing」コー
スの他、日本語の初歩を学習したい子どもたちのた
めのJSL／JFL、各種検定対策、大人向けの英会話
コースや翻訳講座など、英語や日本語を学習したい
人たちのためのレベル・目的別のクラスをそろえる。
　申し込み締切は8月21日（金）正午まで。詳細と申
し込みは下記のウェブサイトから。

TEL: 201-947-4832
summerschool2020.nyikuei@gmail.com
（サマープログラム専用メール）
nyikueionlinesummer.com

　IACEトラベルは、新型コロナウイルス感染拡大で日本への一時帰国が困難な中、
帰国希望者へ最新情報を提供するための優先受付を実施している。同社ウェブサイト
にある優先受付フォームの種類は、①入国規制下での一時帰国（同社担当者が希望
日程のフライト情報について連絡する）と②入国規制
解除後の一時帰国（規制解除されると直ちに連絡が
来る）。詳細は下記の各専用ウェブサイトから。
①iace-usa.com/SL1-1162-20200602-01
②iace-usa.com/SL1-1162-20200602-02
TEL: 877-489-4223

　SHARE日本語プログラムは、25日（土）午後8時〜9時30分、ZOOMによるオンライ
ン勉強会「新型コロナウイルス感染の理解を深めよう」を開催する。
　ニューヨークのマウントサイナイ医科大学、微生物学講座の
研究員で医師の今井奈緒子さんが、新型コロナウイルスの感
染について解説。細菌との違いや増殖の仕方、新型コロナウイ
ルスの検査で分かること、治療薬とワクチンの現状などについ
て説明。参加無料。申し込みは下記のウェブサイトから。
sharejp.org/schedule/2020/7/25

　日本クラブは、9月17日（木）〜10月14日（水）に、日本クラブWEB公募美術展
「Forward Together!」を開催する。これにあわせて、7月31日（金）まで、インターネット
で掲載作品を公募している。
　アーティストの創作活動を支援するためのもので、作品の内容は、日本文化の紹
介、日米交流、パンデミックの中で頑張っている人たちへの応援を目的とした自作の作
品。審査で選出された15作品は、同クラブWEBギャラリー上に掲載、各1000ドルの奨
励賞を付与する。申し込みは下記から。
info@nipponclub.org（本多）／nipponclub.org

小学部活動の様子。各クラス5〜15人程度で、自
分で好きなクラスを選んで参加できる

幼児部活動の様子。日本の行事・文化・言語など
を多彩に取り入れた日本式の保育が体験できる
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NYジャピオン厳選！

舞
台

30日（木）
Gut Health: The Key to your Immune 
System
New York Botanical Garden (nybg.org)
免疫系の70%以上を占める消化器系の健康のため、
腸内細菌や腸に良い食品などをオンラインで学ぼう 

（$49）

〜8月21日（金）
Online Summer Camp
Brooklyn Museum (brooklynmuseum.org)
月〜金曜日、週替りのテーマでさまざまなアートプロ
ジェクトに挑戦（8〜10歳、11〜13歳対象、週$340）

28日（火）、30日（木）
Continue the Conversation: Duccio, 
"The Temptation of Christ on the 
Mountain"
The Frick Collection (frick.org)
中世イタリアの画家、ドゥッチョ・ディ・ブオニンセーニャ
の傑作をビデオ会議で解説（無料、要登録）

25日（土）、26日（日）
Nightly Met Opera Streams: Der 
Rosenkavalier, La Fanciulla del West
Metropolitan Opera House (metopera.org)
日替わりで過去のオペラ作品をストリーミング配信。今
週末は「ばらの騎士」と「西部の娘」（無料）

〜8月4日（火）
THE LINE
The Public Theater YouTube Channel 
(publictheater.org)
新型コロナウイルスのパンデミックの中、前線で戦った
医療従事者の経験を描いた新作劇を、オンデマンド配
信（無料） 

音
楽 25日（土）、26日（日）

Brooklyn! Festival: Live Everywhere 
BRIC Facebook, YouTube, Brooklyn Free 
Speech channels, BRIC TV Cable channels 
(bricartsmedia.org)
夏恒例の音楽イベントをSNSとケーブルTVで配信。
出演はコモン、イェミ・アラデ、クエストラブ他（無料）

25日（土）
Virtual Mixology Class: Frozen 
Summer Cocktails
Liquid Lab (liquidlabnyc.com)
ウオッカやジンベースのフローズンカクテルの作り方を
Zoomで学ぶ。ミキサーかブレンダーが必要（$30）

27日（月）
Arts, Culture & Fun: Self Portraits
Detective Keith L. Williams Field House 
(106-16 173rd St., Queens / nycgovparks.org)
水彩絵の具やペンなどで自画像を描く屋外ワーク
ショップ。定員15人、メールで登録が必要（無料）

28日（火）
テリー・リオン スペシャルトークショー
H.I.S (tour.his-usa.com)

「アラジン」主役など、ブロードウェーを代表する俳優
の、90分日本語ガイド付きZoomトークショー（$38）

29日（水）
“Treasures from the Library: The 
Origin of Central Park” Virtual 
Presentation
New-York Historical Society (nyhistory.org)
世界で最も有名な公園、セントラルパーク誕生の経緯
や構想、建設など、公園初期の歴史を学ぶZoom講座

（$10）

映
画

© Amazon Prime Video

24日（金）配信開始
Radioactive

【出演者】ロザムンド・パイク、サム・ライリー
【ジャンル】伝記／ドラマ（PG-13）
放射線研究で女性初のノーベル賞受賞者となった物理学
者・化学者、マリ・キュリーの伝記映画をアマゾンで配信。監
督は「ペルセポリス」のマルジャン・サトラピ（amazon.com）

WEEKKLY  CALLENDAR 7/24▶7/30

イ
ベ
ン
ト

27日（月）イベント上映
Mission: Impossible - Fallout (2018)

【出演者】トム・クルーズ、ヘンリー・カビル
【上映場所】Skyline Drive-in（1 Oak St., Brooklyn, NY 11222）
世界興行収入がシリーズ&トム・クルーズ史上最高記録を
達成。超絶アクションに大興奮! 午後9時からドライブイン上
映、1台につき55ドル（tickets.skylinedriveinnyc.com）

ア
ー
ト

© 2018 Paramount Pictures
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ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
市
は
、新
型

コ
ロ
ナ
危
機
の
経
済
再
開
活

動
で
７
月
20
日
に
い
よ
い
よ
フ

ェ
ー
ズ
４
と
な
り
、少
し
だ
け

「
日
常
」に
戻
り
ま
し
た
。感

染
状
況
を
表
す
デ
ー
タ（
数

値
）の
現
状
が
３
、４
月
の
深

刻
な
時
期
と
比
べ
て
改
善
し
て

い
る
こ
と
か
ら
、市
は
７
月
１

日
に
海
開
き
を
し
ま
し
た
。

ビ
ー
チ
は
人
で
い
っ
ぱ
い

　

１
９
２
７
年
完
成
の
木
製

ジ
ェ
ッ
ト
コ
ー
ス
タ
ー「
サ
イ
ク

ロ
ン
」が
ガ
タ
ガ
タ
ゴ
ト
ゴ
ト

…
。「
通
常
」は
、今
に
も
壊
れ

そ
う
な
恐
ろ
し
い
ご
う
音
を

立
て
て
稼
働
し
て
い
る
の
で
す

が
、時
は
２
０
２
０
年
。パ
ン

デ
ミ
ッ
ク
の
影
響
で
閉
園
し
た

ま
ま
の
遊
園
地
の
臨
場
感
は

残
念
な
が
ら
ナ
シ
。そ
の
代
わ

り
、人
々
は
失
わ
れ
た
外
出
制

限
中
の
時
を
取
り
戻
す
か
の

よ
う
に
、ビ
ー
チ
で
思
い
思
い

に
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

こ
こ
は
市
民
の
定
番
ビ
ー
チ

リ
ゾ
ー
ト
、コ
ニ
ー
ア
イ
ラ
ン

ド
。ブ
ル
ッ
ク
リ
ン
最
南
端
に

位
置
し
、マ
ン
ハ
ッ
タ
ン
か
ら
地

下
鉄
で
気
軽
に
行
け
る
と
あ
っ

て
、特
に
夏
場
は
海
水
浴
客
で

に
ぎ
わ
い
ま
す
。

　

訪
れ
た
の
が
日
曜
日
だ
か

ら
か
、初
め
は
人
の
多
さ
に
驚

い
た
の
で
す
が
、実
際
に
砂
浜

に
入
っ
て
み
る
と
、各
グ
ル
ー

プ
は
２
メ
ー
ト
ル
ほ
ど
の
距
離

を
置
い
て
ビ
ー
チ
マ
ッ
ト
を
敷

い
て
い
ま
し
た
。

　

ボ
ー
ド
ウ
オ
ー
ク
を
歩
く

人
は
マ
ス
ク
着
用
率
が
高
か
っ

た
け
ど
、砂
浜
で
体
を
焼
い
た

り
お
し
ゃ
べ
り
し
て
い
る
人
の

ほ
と
ん
ど
は
、マ
ス
ク
を
し
て

い
ま
せ
ん
。で
も
み
ん
な
楽
し

そ
う
！

ネ
イ
サ
ン
ズ
も
オ
ー
プ
ン

　

残
念
な
の
は
、コ
ニ
ー
ア
イ

ラ
ン
ド
の
お
楽
し
み
の
半
分
で

あ
る
、二
つ
の
歴
史
的
な
遊
園

地「
ル
ナ
パ
ー
ク
」と「
デ
ノ
ズ
・

ワ
ン
ダ
ー
ウ
ィ
ー
ル
」が
ど
ち

ら
も
ま
だ
閉
園
し
て
い
る
こ

と
。し
か
し
、も
う
一
つ
の
定
番

は
営
業
再
開
し
て
い
ま
し
た
。

　

１
９
１
６
年
創
業
の
ホ
ッ
ト

ド
ッ
グ
の
老
舗
、ネ
イ
サ
ン
ズ
。

あ
の
プ
リ
ッ
と
し
た
歯
触
り

の
、ジ
ュ
ー
シ
ー
な
ソ
ー
セ
ー
ジ

入
り
の
名
物
ホ
ッ
ト
ド
ッ
グ
、

な
ぜ
だ
か
こ
こ
に
来
た
ら
食
べ

た
く
な
る
ん
で
す
よ
ね
〜（
ビ

ー
ル
や
フ
ラ
イ
と
一
緒
に
）。

　

ま
た
、ず
っ
と
閉
園
し
て
い

た
近
く
の
水
族
館「
ニ
ュ
ー
ヨ

ー
ク
・
ア
ク
ア
リ
ウ
ム
」も
７

月
20
日
以
降
に
再
開
予
定
で

し
た
が
、直
前
に
延
期
と
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。今
後
の
予

定
は
ウ
ェ
ブ（nyaquarium

.
com

）を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

ブ
ル
ッ
ク
リ
ン
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
の
著
者
が
、本
で
書
き
き
れ

な
か
っ
た
こ
と
や
、ま
だ
ま
だ
あ
る
お
気
に
入
り
ス
ポ
ッ
ト
を

紹
介
す
る
当
コ
ラ
ム
。新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
経
済
活

動
再
開
移
行
中
は「
番
外
編
」を
お
届
け
し
ま
す
。今
週
は「
海

開
き
を
し
た「
コ
ニ
ー
ア
イ
ラ
ン
ド
」の
ご
紹
介
で
す
。

案内人

安部かすみ 
Kasumiabe.com

Brooklyn

本
著
者
が
案
内
す
る

古
く
て
新
し
い
、と
っ
て
お
き
の
ブ
ル
ッ
ク
リ
ン
へ

古
く
て
新
し
い
、と
っ
て
お
き
の
ブ
ル
ッ
ク
リ
ン
へ

058

▲二つの歴史的な遊園地はま
だクローズ中。再開が待たれる! 
◀︎イヌはもちろんヘビやオウムな
ど動物連れの人もよく見掛けた

海
開
き
し
た
市
内
の
ビ
ー
チ

C
o
n
e
y
 Isla

n
d

（
コ
ニ
ー
ア
イ
ラ
ン
ド
）

7月1日に海開きしたばかりのコニーアイ
ランド。ソーシャルディスタンシングの告
知サインが各所に設けられている

ニューヨーク在住１8年の編集者、ライ 
ター。お気に入りスポットを1人で取材
＆撮影した旅ガイド（写真）は、この街
が魅力的に生まれ変わった背景や歴
史、ブルックリン愛あふれる人 な々ども
カバーした1冊。

「NYのクリエイティブ地区ブルックリンへ」
（イカロス出版）

ネイサンズの定番ホッ
トドッグ（4.79ドル〜）、
チーズフライ（4.29ド
ル〜）など

All Photos: © Kasumi Abe

Coney Island
1000 Surf Ave. (Luna Park)
地下鉄D・F・N・Q線Coney 
Island Stillwell Av.駅から徒
歩すぐ

Coney Island Beach 

and Boardwalk

West Brighton
Stillwell Av 
Station

Luna 
ParkNathan’s 

Famous

Deno’s Wonder 
Wheel Amusement 
Park

M

Stillwell Ave

W
. 12th St

W
. 10th St

Surf Ave

W
. 8th St
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Q
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
再
開

に
あ
た
っ
て
留
意
さ
れ

た
こ
と
は
？

A
ま
ず
は
、十
分
な
Ｐ
Ｐ
Ｅ

（
個
人
用
防
護
具
）を

確
保
す
る
こ
と
で
し
た
。な
か

な
か
難
し
か
っ
た
の
で
す
が
、

ゴ
ー
グ
ル
、医
療
用
マ
ス
ク
、手

袋
、ガ
ウ
ン
、フ
ェ
ー
ス
シ
ー
ル

ド
と
い
っ
た
Ｐ
Ｐ
Ｅ
な
し
に
治

療
は
で
き
な
い
た
め
、最
優
先

事
項
で
し
た
。Ｐ
Ｐ
Ｅ
が
す
ぐ

に
足
り
な
く
な
っ
た
の
で
は
、

ク
リ
ニ
ッ
ク
を
再
度
ク
ロ
ー
ズ

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。

　

次
に
、ス
タ
ッ
フ
が
安
全
に

職
場
復
帰
で
き
る
か
、通
勤
も

含
め
て
あ
ら
ゆ
る
側
面
か
ら

万
全
を
期
す
必
要
が
あ
り
ま

し
た
。こ
れ
ら
は
、米
疾
病
予

防
管
理
セ
ン
タ
ー（
Ｃ
Ｄ
Ｃ
）

や
州
・
全
米
歯
科
協
会
の
ガ
イ

ド
ラ
イ
ン
を
基
に
判
断
し
ま
し

た
。フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
の
歯
科
医

グ
ル
ー
プ
な
ど
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
草

の
根
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
も
大
い

に
情
報
を
提
供
し
て
も
ら
い
ま

し
た
。

Q
ク
リ
ニッ
ク
で
講
じ
て
い

る
安
全
対
策
は
？

A
コ
ロ
ナ
感
染
の
症
状
に

つ
い
て
の
詳
細
な
質
問

リ
ス
ト（
熱
や
咳
、呼
吸
困
難
、

下
痢
、慢
性
疾
患
な
ど
の
有

無
、感
染
者
数
が
多
い
州
へ
の

旅
行
に
つ
い
て
な
ど
）を
作
成

し
、患
者
に
は
予
約
前
日
と
当

日
、同
じ
質
問
に
答
え
て
も
ら

っ
て
い
ま
す
。ク
リ
ニ
ッ
ク
に
着

い
た
ら
ま
ず
手
を
洗
っ
て
も
ら

い
、熱
を
計
り
、ク
リ
ニ
ッ
ク
を

出
る
前
に
も
手
を
洗
っ
て
も
ら

い
ま
す
。ク
リ
ニ
ッ
ク
に
は
空

気
清
浄
機
と
手
の
消
毒
液
を

完
備
し
、必
要
な
ら
マ
ス
ク
も

お
渡
し
し
ま
す
。

　

ス
タ
ッ
フ
は
全
員
、Ｐ
Ｐ
Ｅ

を
着
用
し
万
全
を
期
し
て
い

ま
す
。そ
し
て
、患
者
が
安
心

し
て
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
来
ら
れ
る

よ
う
に
、こ
れ
ら
の
安
全
対
策

を
講
じ
て
い
る
こ
と
を
、患
者

に
き
ち
ん
と
説
明
し
ま
す
。

Q
ク
リ
ニッ
ク
閉
鎖
中
、緊

急
の
相
談
に
は
ど
の
よ

う
に
対
応
さ
れ
ま
し
た
か
？

A
当
院
の
電
話
メ
ッ
セ
ー

ジ
シ
ス
テ
ム
を
通
じ

て
、多
く
の
相
談
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。当
院
の
患
者
よ
り

も
、初
め
て
の
患
者
の
人
が
多

か
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。ナ
ッ

ツ
な
ど
硬
い
も
の
を
か
ん
で
歯

が
欠
け
た
、仮
歯
が
外
れ
た
、

歯
茎
が
腫
れ
て
出
血
し
た
、な

ど
で
す
。

　

電
話
で
症
状
を
聞
き
、フ
ェ

イ
ス
タ
イ
ム
で
そ
の
人
の
口
内

を
実
際
に
見
て
、患
者
指
定
の

フ
ァ
ー
マ
シ
ー
に
抗
生
物
質
の

処
方
箋
を
送
っ
た
り
、自
宅
で

で
き
る
応
急
処
置
の
方
法
を

伝
授
し
た
り
し
ま
し
た
。

　

例
え
ば
仮
歯
が
外
れ
た
人

に
は
、市
販
の
仮
歯
用
セ
メ
ン

ト
剤
を
購
入
す
る
よ
う
指
示
。

患
部
を
清
潔
に
し
た
上
で
、そ

の
セ
メ
ン
ト
剤
で
仮
歯
を
再

接
着
す
る
よ
う
指
導
し
ま
し

た
。当
院
の
患
者
で
は
な
い
場

合
は
、パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
が
落
ち

着
い
た
ら
か
か
り
つ
け
の
歯
科

医
に
き
ち
ん
と
治
療
し
て
も

ら
う
よ
う
指
示
し
た
の
は
言

う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　

こ
う
し
た
臨
機
応
変
な
対
応

を
迫
ら
れ
た
の
は
、他
の
歯
科

医
も
同
様
で
、フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク

の
歯
科
医
グ
ル
ー
プ
で
も
こ
れ

が
話
題
に
登
り
ま
し
た
。こ
の

よ
う
な
臨
時
対
応
に
治
療
費
は

も
ら
え
な
い
の
で
、私
も
含
め
、

私
が
知
る
歯
科
医
は
皆
、無
料

で
対
応
し
て
い
ま
し
た
。

Q
歯
科
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
や

定
期
検
診
な
ど
、緊
急

で
な
い
診
療
も
さ
れ
ま
す
か
？

A
は
い
、全
て
の
患
者
に

対
応
し
ま
す
。ク
リ
ー　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ニ
ン
グ
用
の
エ
ア
ゾ
ー
ル
は
使

用
を
禁
止
さ
れ
て
い
る
の
で
、

高
速
吸
引
器
を
導
入
し
、治
療

中
に
飛
沫（
ひ
ま
つ
）が
飛
ば
な

い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

Q
安
全
に
治
療
を
受
け
る

た
め
に
、患
者
が
す
べ

き
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

A
マ
ス
ク
や
手
洗
い
な
ど
、

一
般
的
な
予
防
対
策

を
実
践
す
る
こ
と
で
す
。歯
科

ク
リ
ニ
ッ
ク
で
の
安
全
対
策
に

つ
い
て
疑
問
が
あ
れ
ば
、遠
慮

せ
ず
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。来
院
す
る
た
め
に
、コ
ロ
ナ

の
症
状
が
な
い
の
に
検
査
を
受

け
な
く
て
い
い
で
す
が
、症
状

が
あ
れ
ば
検
査
を
受
け
て
く

だ
さ
い
。

第
６
回 

◆ 

歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
の
安
全
対
策

院
内
に
は
空
気
清
浄
機
完
備

治
療
者
と
患
者
の
安
全
確
保

クララ・リー先生
Clara Lee, DDS＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
歯科医師（Board certified）。ニューヨー
ク大学歯学部卒業後、ブルックデール
大学病院・医療センター歯科・口腔外
科部門でレジデンシーを修了し、チー
フレジデントに。ブルックリンとマンハ
ッタンの歯科医院勤務を経て、2010年
からウォーターサイド・デンタル・ケア院
長。一般歯科、矯正（インビザライン）、
歯周病、インプラント、レーザー治療な
ど。ニューヨーク大学歯学部講師。

健
康
の
た
め
の

Waterside Dental Care
10 Waterside Plaza, 1st Fl.
(25th St. & FDR)
TEL: 212-683-6260
www.WatersideDDS.com
日本人スタッフ常駐

リー先生のクリニッ
ク。PPE衣着の上、
空気清浄機も

PPE
【今週の英単語】

「Personal Protective Equipment」の略で、
「個人用防護具」という意味です。医療従
事者を感染から守るための道具で、ゴーグル

（goggles）、マスク（mask）、手袋（gloves）、
ガウン／スクラブジャケット（gown/scrub 
jacket）、フェースシールド（Face shield）な
どを指します。パンデミック中は医療現場だ
けでなく、食材店などあらゆる場所で必要
な道具となっています。

先生に
聞いた
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プ
ロ
直
伝
！ 

お
う
ち
で
簡
単
レ
シ
ピ

自
粛
生
活
で
大
変
な
こ
と
は
、朝・昼・晩
の
３
食
、毎
日
料
理
を
作
る
こ
と
。

そ
こ
で
今
回
は
、プ
ロ
に
よ
る
、家
で
簡
単
に
作
れ
る
レ
シ
ピ
を
紹
介
し
ま
す
。

「シャクシューカ」って何？

熱々のトマトソースと半熟卵をパンに絡めて食べる、イスラエルの
朝ごはん。少々焦げ感のあるトマトソースと、半熟の黄味のコクがた
まらない一品。フライパンごとサーブできるのも、うれしいポイント!

材 料
マリナーラソース................... 1瓶
卵........................人数分（1人1個）
パセリ........................................少々
パルメザンチーズ....好みの分量

「シャクシューカ」

All photos by 
Hatsune Naturman

今回協力してくれた先生　Hatsune Naturmanさん
双子含む4児の母。五つ以下の食材で作る、おもてなし料理教室
「Five.or.Under」を主宰。ニュージャージー州チャタムと、マン
ハッタン・ユニオンスクエアにて教室開催。子供連れも参加歓迎。
（ひでこコルトンさん主宰「NY*おもてなし料理教室」認定校）
【問い合わせ】five-or-under.com／Instagram:.@fiveorunder

フライパンにマリナー
ラソースを入れる。ソー
スが煮立ったところで、
卵を割り入れ、素早くふ
たをする

1

パセリとパルメザンチ
ーズを振り掛ける3

出来上がり！出来上がり！

ポイント

パルメザンチーズ以外にも、フェ
タチーズやゴートチーズが合い
ます

中火に落とし、蒸気で
卵に火を通す。半熟に
なったら火を止める

2

　たっぷりのニンニクと共に、塩、パプリカ、
シナモン、チリパウダー、クミン、レッドペッパ
ー、蜂蜜などで味を整えます。卵で味が薄ま
るため、しっかりとした味付けにするのがポ
イント。シャクシューカは、味付けも具も各家
庭で異なり、それぞれの家庭の味で楽しめ
るのが魅力です。今回は作りやすいように、

シンプルに具材を入れていませんが、タマ
ネギ、イエローペッパー、ナス、豆の水煮、ハ
ムス、ひき肉などを加えても、おいしくできま
す。具だくさんのシャクシューカは、ディナー
にちょうどいいです。家のパントリーにある
もので、オリジナルのシャクシューカを作っ
てみてください。

生のトマトや、水煮缶を使う場合
おまけ
情報

★ ★

Ramen@Home
ramenathome.nyc

　ローワーイーストサイドの「ラーメンいし田」が、6月に自宅調理用のラー
メンキットを販売開始。ロックダウンを経てデリバリーやピックアップ利用
も相当慣れてきたが、やはり「出来立てアツアツ」のラーメンの魅力に勝る
ものはない。というわけで、自宅で調理してそのクオリティーを検証してみ
ることに。
　保冷バックに入って配達されたのは、生麺とレトルトパウチ入りのスー
プ、そして具材の3点キット。冷蔵保存で約2日、冷凍保存で1週間持つそ
うだ。作り方はシンプルで、熱湯にパウチを入れて10分待ち、その後麺を
2分ほどゆでるだけ。「トリュフしょうゆ」のスープの封を切ると、部屋いっぱ
いに、トリュフの香り高い風味が広がる。生麺のもちもち具合も、店で食べ
た食感そのもの。肉厚チャーシューも文句なしの満足度だ。
　もう1食は魚介とんこつ味。こちらは口に入れると、徐々にうま味が引き
出されていく奥深さがある。「もう一口」と後を引くが、雑味は残らない職
人技。ローワーまで食べに行けない人は、調理してみてほしい。

「Fish i  Tonkotsu 
Ramen」と2食ずつの
セットにして注文する
ことも可能。薬味も付
いているので、店の味
を十分再現できそうだ

「Truffle Shoyu Ramen（$74.99／4食分）」
トリュフの癖が強そうなイメージだが、予想以上にさっ
ぱりとしていて食べやすい。熱々のスープを丼に注ぐ
瞬間は、無性にワクワクする

ラーメン@ホーム by ラーメンいし田
おいしさ封じ込めて自宅配送
香り高いスープ2種を堪能!

All photos by Ramen@Home
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前
回
の
コ
ラ
ム
で「
よ
い
習

慣
」を
作
る
こ
と
の
重
要
性
に

つ
い
て
述
べ
ま
し
た
。し
か
し
、

本
当
に「
習
慣
」が
子
ど
も
の

学
力
に
影
響
す
る
の
で
し
ょ
う

か
？ 

カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
州
立
大

学
名
誉
教
授
、ア
ー
サ
ー
・
コ

ス
タ
博
士
の「
習
慣
教
育
」に

取
り
組
ん
だ
、ハ
ワ
イ
の
ワ
イ

キ
キ
小
学
校
の
例
を
ご
紹
介

し
ま
し
ょ
う
。ち
な
み
に
コ
ス

タ
博
士
の
提
唱
す
る
習
慣
と

は
以
下
の
通
り
で
す
。

①�

や
り
抜
く
習
慣
…
諦
め
な

い
、や
り
続
け
る

②�

衝
動
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る

習
慣
…
行
動
す
る
前
に
考

え
る
、落
ち
着
く

③�

共
感
し
て
聞
く
習
慣
…
注

意
深
く
聞
く
、気
遣
う

④�

柔
軟
に
考
え
る
習
慣
…
違

う
見
方
を
す
る

⑤�

思
考
を
思
考
す
る
習
慣
…

思
考
の
偏
り
に
気
付
く

⑥�

正
確
さ
を
追
求
す
る
習
慣

…
見
直
す
、念
に
は
念
を
入

れ
る

⑦��

疑
問
を
持
ち
問
題
提
起
す

る
習
慣
…
う
の
み
に
し
な

い
、根
拠
は
何
か
？

⑧�

知
識
や
経
験
を
活
か
す
習

慣
…
思
い
出
す
、前
に
も
同

じ
こ
と
が
？

⑨�

明
晰
に
考
え
伝
え
る
習
慣

…
言
葉
を
選
ぶ
、は
っ
き
り

話
す

⑩�

五
感
を
使
う
習
慣
…
感
じ

て
み
る
、触
れ
て
み
る
、感
性

を
活
か
す

⑪�

想
像
、創
造
、革
新
す
る
習

慣
…
独
創
的
で
あ
れ

⑫�

世
界
の
神
秘
と
発
見
を
楽

し
む
習
慣
…
夢
中
に
な
れ
、

よ
く
観
察
せ
よ

⑬�

チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
習
慣
…
勇

敢
で
あ
れ
、リ
ス
ク
を
冒
せ

⑭�

ユ
ー
モ
ア
を
見
つ
け
る
習
慣

…
楽
観
的
で
あ
れ
、お
か
し

み
を
忘
れ
な
い

⑮�

共
に
考
え
る
習
慣
…
協
学

せ
よ
、殻
に
閉
じ
こ
も
る
な

⑯�

学
び
続
け
る
習
慣
…
興
味

を
持
ち
続
け
よ
、変
わ
り
続

け
よ

出
典「16 H

abits of M
ind

」

Arthur Costa

習
慣
教
育
で
学
力
停
滞
校

か
ら
ト
ッ
プ
ス
ク
ー
ル
へ
！

　

ワ
イ
キ
キ
小
学
校
は
ハ
ワ
イ

の
ご
く
小
さ
な
公
立
小
学
校

で
す
が
、コ
ス
タ
博
士
の「
習
慣

教
育
」を
導
入
後
、成
績
優
秀

な
小
学
校
と
し
て
ブ
ル
ー
リ
ボ

ン
賞（
ア
メ
リ
カ
で
優
れ
た
学

校
に
贈
ら
れ
る
最
高
の
栄
誉
）

を
07
年
と
13
年
に
２
回
受
賞

し
ま
し
た
。ワ
イ
キ
キ
小
学
校

は
地
域
の
子
ど
も
で
あ
れ
ば
誰

で
も
通
え
る
公
立
小
学
校
で

す
。ま
た
、低
所
得
者
家
庭
が

全
体
の
38
％
、英
語
が
第
2
言

語
の
Ｅ
Ｓ
Ｌ
生
徒
が
全
体
の

30
％
と
、教
育
環
境
と
し
て
は

か
な
り
厳
し
い
状
況
で
す
。

　

ワ
イ
キ
キ
小
学
校
は
長
ら

く
学
力
停
滞
に
苦
し
ん
で
き

ま
し
た
。03
年
に
お
い
て
は
、英

語
の
読
解
力
の
習
熟
度（
習
熟

レ
ベ
ル
に
達
し
て
い
る
生
徒
の

割
合
）が
41
％
、算
数
の
習
熟

度
が
28
％
と
、ハ
ワ
イ
州
の
中

で
も
学
力
が
低
い
小
学
校
で

し
た
。

　

と
こ
ろ
が
、習
慣
教
育
を
取

り
入
れ
、劇
的
に
変
わ
る
こ
と

が
で
き
た
の
で
す
。08
年
に
は

英
語
の
習
熟
度
が
83
％
、算
数

の
習
熟
度
66
％
を
記
録
。14

年
に
は
英
語
94
％
、算
数
93
％

と
、ハ
ワ
イ
州
の
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル

を
達
成
し
た
の
で
す
。

ワ
イ
キ
キ
小
学
校
の
取
り

組
み
と
は
？

　

何
を
す
れ
ば
そ
ん
な
こ
と

が
起
き
る
の
で
し
ょ
う
か
？ 

ワ

イ
キ
キ
小
学
校
の
実
践
は
シ
ン

プ
ル
で
す
。先
に
挙
げ
た
習
慣

か
ら
毎
月
一
つ
を
テ
ー
マ
に
掲

げ
、学
校
と
家
庭
が
協
力
し
て

子
ど
も
に
意
識
付
け
る
と
い
う

地
道
な
活
動
で
す
。

　

た
と
え
ば「
や
り
抜
く
習

慣
」が
テ
ー
マ
な
ら
、授
業
中
に

分
か
ら
な
い
問
題
に
出
合
っ
た

と
き
に
、「
諦
め
な
い
で
！
」と

生
徒
同
士
が
声
を
か
け
合
う
。

先
生
も「
や
り
続
け
よ
う
！
」

と
励
ま
す
。家
庭
で
も「
あ
き

ら
め
な
い
で
！
」と
声
を
か
け

る
こ
と
を
取
り
決
め
ま
す
。

　

子
ど
も
を
取
り
巻
く
人
た

ち
が
同
じ
言
葉
を
か
け
続
け

る
こ
と
で
、必
然
的
に
子
ど
も

の
意
識
が
高
ま
る
の
で
す
。い

わ
ば
、あ
い
さ
つ
の
し
つ
け
の
よ

う
な
も
の
で
す
。親
、兄
弟
、友

達
、周
囲
の
人
が「
お
は
よ
う

ご
ざ
い
ま
す
」と
声
を
毎
日
か

け
る
こ
と
で
、自
然
に「
お
は
よ

う
ご
ざ
い
ま
す
」と
あ
い
さ
つ

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
ね
。

誰
で
も
習
慣
は

変
え
ら
れ
る

　

習
慣
の
力
は
、家
庭
の
経
済

環
境
や
国
籍
、持
っ
て
生
ま
れ

た
資
質
や
才
能
な
ど
に
関
わ

り
な
く
、誰
で
も
訓
練
に
よ
っ

て
高
め
ら
れ
ま
す
。た
だ
し
誤

解
し
て
ほ
し
く
な
い
の
は
、習

慣
の
力
は
学
校
や
先
生
の
主

導
で
鍛
え
る
も
の
で
は
な
い
と

い
う
こ
と
で
す
。習
慣
を
育
て

る
主
役
は
、あ
く
ま
で
も「
親
」

で
す
。家
庭
で
の
コ
ツ
コ
ツ
と
し

た
努
力
が
必
須
に
な
り
ま
す
。

そ
の
78

船津徹 （ふなつ・とおる）

TLC for Kids代表　教育コンサルタント
1990年明治大学経営学部卒業。大学
卒業後、金融会社勤務を経て幼児教育
の権威、七田眞氏に師事。しちだ式教
材制作に従事。2001年ハワイ州ホノ
ルルにてグローバル教育を行う学習塾
TLC for Kidsを開設。2015年にTLC 
for Kidsカリフォルニア州トーランス校開
設。2017年上海校開設。アジア諸国か
らの移民子弟を中心に4000名以上の
バイリンガルの子どもの教育に携わる。
イエール大学、ペンシルバニア大学など
米国のトップ大学への合格者を多数輩
出。著書に「すべての子どもは天才にな
れる、親（あなた）の行動で。」（ダイヤモン
ド社）、「世界で活躍する子の〈英語力〉
の育て方」（大和書房）。

世界で活躍する子の
〈英語力〉の育て方

日米で25年以上に渡り英語教育を実践、
ハーバード、イエール、ペンシルバニア大学
など、世界トップ大学合格者を育ててきた
著者が、堅固な英語力を身につけ、世界で
活躍する子を育てるノウハウを紹介する一
冊。全国書店、オンライン書店で発売中。

学
力
を
70
％
向
上
さ
せ
た

ワ
イ
キ
キ
小
学
校
の
奇
跡
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その情けは、誰のため？  
「情けは人の為ならず」は自分のためのことわざ

今日は、宿題を忘れた友だちに「写させてくれ」って
頼まれたんですが、「情けは人の為ならず」だと思って、
心を鬼にして断りましたよ。

　つまり、宿題を写させてあげたら、ぼくはちゃん
と真面目に宿題をやっているうえに、それを友だち
に見せてあげる心の広さも持っていると噂が広まっ
て、モテモテになる……みたいな感じでしょうか？

　宿題を写させると、その場では先生から怒られないから友だちを
助けたことになるかもしれないが、結局は理解が進まなくてテスト
で悪い点をとるかもしれない、だからその人のためを思ってあえて
情けはかけない、ということだね。
　その考えはいいが、ことわざの使い方は間違っているかな。
　本来は、「人に情けをかけることは、自分の徳を積むことにつな
がり、めぐりめぐっていつか自分を助けることになる。だから損得
を考えずに人には親切にしたほうがよい」という教えなんだよ。

　本来宿題は自分でするものだが、まあそういうこともあるのか
な（笑）。とはいえ、最近は「その人のためにならないから情けを
かけてはいけない」という意味の方で使う人の割合が半数を越し
ているというから、そのうち使い方も変わってくるかもしれないね。
それでも、本来の意味はちゃんと覚えておこうね！

（公財）日本漢字能力検定協会ホームページ「どれだけ知ってる? 漢字の豆知識」より。「漢検」「漢字検定」は、日本漢字能力検定協会の登録商標です。

「次に欲しいもの」
456

コ
ロ
ナ
以
降
、

マ
ス
ク
が
Ｎ
Ｙ
に

根
付
き
ま
し
た
が

玄
関
で
靴
を
ぬ
ぐ
習
慣
！

電
気
水
道
の
検
査
や

修
理
の
人
に
も
靴
ぬ
い
で

部
屋
に
あ
が
っ
て
欲
し
い
！

も
う
２
つ
、衛
生
に
関
し
て

定
着
し
て
欲
し
い

も
の
が
あ
り
ま
す
。

日
本
の
レ
ス
ト
ラ
ン
で
出
す

お
し
ぼ
り
習
慣
！

サ
ン
ド
イ
ッ
チ
を

素
手
で
食
べ
た
り

パ
ン
を
手
で
ち
ぎ
っ
て

食
べ
る
文
化
だ
か
ら
こ
そ

お
し
ぼ
り
が

注
目
さ
れ
て
も

い
い
と
思
う
ん

だ
け
ど
な・・・



歯科アシスタント募集 
ミッドタウンとウェストチェ
スター
要就労ビザ、経験不要。
やる気優先。 
Shunzo Ozawa, D.D.S.
New York, NY 10017
☎917-952-9621
shunzo3@live.com
-----------------------------------------------------------------------------

ウエイトスタッフを募集！
フル/パート。要SSN。
電話またはメールをマネージ
メントまで
Sushi Katsuei
New York, NY 11215
☎718-788-5338
sushikatsueinyc@gmail.com
------------------------------------------------------------------------------  

キッチンシェフと
スシシェフを募集！
寮有り、営業夜のみ。
☎631-523-9093
大崎まで電話下さい。
Sushi 1
210 mill road Westhampton
beach, NY 11978
-----------------------------------------------------------------------------

お店の毎月の原価%はご存じ?
現在、サービス料半額実施中
我々原価計算サービス会社に
お任せを。
詳しくは担当の高山迄まで
info@foodcost.net
☎914-340-3339
-----------------------------------------------------------------------------
ブックキーピング
次の様なお手伝いいたします
◎日常、月次・年次決算業務
◎会計業務の改善と明瞭化
◎決算の理解と事業への活用
長谷川　☎917-686-1003
hhasegawa@booksavers.us 
.com
-----------------------------------------------------------------------------

遠近／大中小／東西南北
どんなタイプもリーズナブルに
お手伝い！ 誠実・丁寧・迅速が
弊社のモットー。
ＮＹ/ＮＪ/ＦＭＣＳＡ公認ライセ
ンス、全保険加入済で安全安
心。ローカル、長距離、米国内
のお引越は今すぐ日本語でお
見積り。
UMEX MOVING & STORAGE,  
INC
791 Paulison Avenue.
Clifton, NJ 07011
☎800-209-3189
------------------------------------------------------------------------------

丁寧で安心のお引っ越し！ 
経験豊かな日本人女性による
梱包・開梱・お掃除サービス
大切なお荷物を確かな技術と
真心で運びます。見積無料。
米国内引越。保険多種完備。
エイコームービング 
222 W. 72nd St. 
New York, NY 10023 
☎212-595-2874 内藤
------------------------------------------------------------------------------

お引越はターザンムービング 
！1992年創業安心と丁寧がモ

ットー。ライセンス、梱包・掃除・
見積無料・保険サービスあり。
週末課金なし、格安
www.tarzianmoving.com 
tarzianmoving@gmail.com 
6154 162nd St Floor 3, 
Fresh Meadows, NY 11365 
☎917-776-3680
------------------------------------------------------------------------------

NY州登録建築設計事務所。 
アパートメント、タウンハウス
等の新築・リノベーションのデ
ザイン、設計監理、申請まで行
います。日本語で。 
www.taktarch.com
☎718-339-2475
takushi@taktarch.com
------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------

住宅リフォーム専門 
（コンド、コープ、アパート、一軒
家まで） 
バス、キッチン・床・一般内装・
外壁・屋根などの住宅改善・ 
改装・増築。事務所、店舗の設
計・施工。見積無料。
保険有り。日本語でどうぞ！
www.ljrenovation.net 
L&J工務店 
28-14 14th Street 
Astoria, NY 11102
☎718-216-3959 エイカ
-----------------------------------------------------------------------------

セイロモータース
一般修理・板金塗装

480 Old River Rd.
Edgewater, NJ
201-840-0010

点検中もお買い物ができちゃう好立地!

Edgewater Commons
徒歩1分

ミツワ
徒歩5分

Rive
r Rd

40年以上の経験と信頼で
自信を持ってお車をお預かり致します!

オ
ー
ナ
ー
　高
橋

定期的なチェックアップで安全運転を

広告持参8月末まで

ドライビングシーズンです！

夏夏のの
オイル
チェンジで

チェック
　   アップ
エアコン
チェック無料！
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Alliance Media

Coupon Magazine KAUKAU (USA)

 
Weekly Vetter (Vietnam)

 
Weekly Lifenesia (Indonesia)

 
Weekly MTOWN (Malaysia)

Weekly SingaLife (Singapore)

 
Weekly Plecome (Philippines) 

NY Japion Classified Ad

掲載広告に関しては、NY Japion（Trend Pot NY, 
LLC）は一切の責任を負いかねますのでご了承くださ
い。広告の内容によっては、弊社にて編集、リライト、
また掲載をお断りする場合がございます。

■ 締切後のキャンセル・返金は一切お受け出来ませ
ん。ご注意下さい。

■ 5行未満でも$20、6行以上10行未満でも$40かかり
ます。なお長期連載割引がございます。お気軽にお
問い合わせ下さい。

※不動産・引越業者、指圧・マッサージ師の方には、
ライセンスの提示を求めることがあります。ご提示い
ただけない場合は掲載をお断りすることがございま
す。ご了承下さい。

Trend Pot NY, LLC assumes no financial responsibility for 
errors or omissions.  We reserve the right to edit, rewrite or 
refuse any ads.

■ No cancellation or refund is accepted after deadline.

■ Discount will be applied for a long term contract. Please 
call us for details.

■ We may request a U.S. official license/certificate for the 
following businesses: real estate agency, moving service, acu-
puncture, and massage therapy. Please note that we may refuse 
to print your ad if you fail to provide a valid license/certificate.

必ずお読みください

NOTICE
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Hudson Heights-Harlem
110th St.より北

他  Go! Go! Curry Harlem（カレー）
567 W. 125th St., New York, NY 10027
646-833-7143
gogocurryamerica.com
Mon-Fri: 11am-8pm、Sat&Sun: 12pm-8pm
※屋外営業なし ★デリバリー&ピックアップ

麺  Jin Ramen West Harlem（ラーメン）
3183 Broadway, New York, NY 10027
646-559-2862
jinramenwestharlem.net
11:30am-3:30pm／5-10pm
※屋外営業なし ★デリバリー&ピックアップ

麺  ROKC（ラーメン）
3452 Broadway, New York, NY 10031
332-217-8755
rokcnyc.com
Mon-Sat: 5-10:30pm
※屋外席あり ★デリバリー&ピックアップ

麺  Tampopo Ramen（ラーメン）
1 Bennett Ave., New York, NY 10033
212-923-0575
tampoporamennyc.com
12pm-7:30pm（デリバリーは-8pm）
※屋外営業日は未定 ★デリバリー&ピックアップ

Upper West
59th St.〜110th St.／西側

麺  Jin Ramen Upper West Side（ラーメン）
462 Amsterdam Ave., New York, NY 10024
646-657-0755
Instagram: jinramenuws
11am-3:30pm／5-10pm
※屋外席で営業 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Kitakata Ramen Ban Nai（ラーメン）
267 Amsterdam Ave., New York, NY 10024
212-721-1000
Instagram: kitakataramenbannai
11am-9pm
※屋外営業なし ★デリバリー&ピックアップ

寿  Mido（すし）
612 Amsterdam Ave., New York, NY 10024
212-877-0033
midojapanese.com
12pm-10:30pm
※屋外営業日は未定 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Naruto Ramen Upper West Side（ラーメン）
2634 Broadway, New York, NY 10025
212-222-0229
narutoramenex.com
12pm-9pm
※屋外席あり ★デリバリー&ピックアップ

寿  Sushi of Gari（すし）
370 Columbus Ave., New York, NY 10024
212-517-5340
sushiofgari.com
3-6pm
※屋外営業日は未定 ★ピックアップ

寿  Sushi Kaito（すし）
244 W. 72nd St., New York, NY 10023
212-799-1278
sushikaito.net
Tue-Sun: 12:30pm-8pm
※屋外営業なし ★ピックアップ

寿  Sushi Yasaka（すし）
251 W. 72nd St., New York, NY 10023
212-496-8460
Sun-Thu: 12:15pm-3pm／5:15-9pm、
Fri&Sat: 5-9:30pm
※屋外営業なし ★デリバリー&ピックアップ

麺  Zurutto Ramen & Gyoza Bar（ラーメン）
142 W. 72nd St., New York, NY 10023
212-498-0022
11:30am-10:30pm
※屋外席で営業 ★デリバリー

Upper East 
59th St.〜110th St.／東側

麺  Churutto Ramen & Pork（ラーメン）
1534 3rd Ave., New York, NY 10128
212-828-3699
11:30am-10pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  Inase（すし）
1586 1st Ave., New York, NY 10028
212-628-1238
Tue-Sun: 5:30-10:30pm
※屋外営業なし ★デリバリー&ピックアップ

麺  Mei Jin Ramen（ラーメン）
1574 2nd Ave., New York, NY 10028
212-327-2800
meijinramen.net
Mon-Fri: 12pm-2:45pm、Sat: 12pm-10:15pm、Sun: 12pm-
9:45pm
※屋外席で営業 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Milk & Hops Ramen Bar（ラーメン）
1159 1st Ave., New York, NY 10065
212-758-5588
Instagram: mhramenbar
2-8pm
※屋外席で営業 ★デリバリー&ピックアップ

和  Momokawa（日本食）
1466 1st Ave., New York, NY 10075
212-256-0403
momokawanyc.com
12pm-10:30pm（デリバリーは-10pm）
※屋外席で営業 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Naruto Ramen Upper East Side（ラーメン）
1596 3rd Ave., New York, NY 10128
212-289-7803
narutoramenex.com
12pm-9pm
※屋外席あり ★ピックアップ

寿  Sushi Noz（すし）
181 E. 78th St., New York, NY 10075
917-338-1792
sushinoz.com
2-8pm
※屋外営業日は未定 ★デリバリー&ピックアップ

Midtown West 
34th St.〜59th St.／5 Ave.以西 

＝Hell's Kitchen、Times Square含む

麺  Azuma（そば）
251 W. 55th St., New York, NY 10019
917-262-0540
sobaazuma55.com
11:45am-9pm
※屋外席で営業 ★デリバリー&ピックアップ

他  Curry-Ya Hell's Kitchen（カレー）
746 9th Ave., New York, NY 10019
646-998-4810
nycurry-ya.com
Tue&Wed: 12pm-9pm、Thu-Sun: 12pm-12am
※屋外営業なし ★デリバリー&ピックアップ

和  Donburiya（日本食）
253 W. 55th St., New York, NY 10019
212-980-7909
donburiyany.com
<Lunch> Mon-Fri: 12pm-4:30pm <Dinner>5:30-8pm
※屋外営業なし ★デリバリー&ピックアップ

他  Go! Go! Curry Hell's Kitchen（カレー）
366 W. 52nd St., New York, NY 10019
917-388-3281
gogocurryamerica.com
Mon-Fri: 11am-8pm、Sat&Sun: 12pm-8pm
※屋外営業なし ★デリバリー&ピックアップ

焼  Gyu-kaku Times Square（焼肉） 
321 W. 44th St., #103, New York, NY 10036
646-692-9115
gyu-kaku.com
12pm-9pm
※屋外営業日は未定 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Hide-Chan Ramen Hell’s Kitchen（ラーメン）
314 W. 53rd St., New York, NY 10019
212-969-0066
hidechanusa.com
Sun-Thu: 11am-10pm、Fri&Sat: 11am-11pm
※屋外席で営業 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Ippudo Westside（ラーメン）
321 W. 51st St., New York, NY 10019
212-974-2500
ippudony.com
Mon-Sat: 11:30am-9pm
※屋外営業日は未定 ★デリバリー&ピックアップ

居  Izakaya MEW（居酒屋）
53 W. 35th St., Basement, New York, NY 10001
646-368-9384
mewnyc.com
<Lunch>12pm-3pm <Dinner>Sun-Thu: 4:30-9pm、Fri&Sat: 
4:30-9:30pm
※屋外席で営業 ★デリバリー&ピックアップ

和  Katsu-hama 55th St（とんかつ）
43-45 W. 55th St., New York, NY 10019
212-541-7145
matsuyafoods-usa.com
Mon-Sat: 11:30am-11:30pm、Sun: 11:30am-10:30pm
※屋外営業は未定 ★デリバリー&ピックアップ

和  Katsu-hama 47th St（とんかつ）
11 E. 47th St., New York, NY 10017
212-758-5909
matsuyafoods-usa.com
Mon-Sat: 11:30am-11:30pm、Sun: 11:30am-10:30pm
※屋外席で営業 ★デリバリー&ピックアップ

寿  Nobu 57（すし）
40 W. 57th St., New York, NY 10019
212-757-3000
noburestaurants.com
5-9:30pm
※屋外席で営業 ★デリバリー&ピックアップ

和  Ootoya - Times Square（日本食）
141 W. 41st St., New York, NY 10036
212-704-0833
ootoya.us
<Lunch>11:30am-3pm <Dinner> Sun-Thu:5:30-10pm、
Fri&Sat: 5:30-10:30pm
※屋外営業なし ★デリバリー&ピックアップ

麺  Tabata Ramen 2（ラーメン）
540 9th Ave., New York, NY 10018
212-290-7691
tabatanewyork.com
11:30am-10:30pm
※屋外席で営業 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Terakawa Ramen（ラーメン）
885 9th Ave., New York, NY 10019
212-307-0170
terakawaramenny.com
11:30am-11pm
※屋外営業なし ★デリバリー&ピックアップ

麺  Tonchin New York（ラーメン）
13 W. 36th St., New York, NY 10018
646-692-9912
tonchinnewyork.com
Mon-Fri: 11:30am-2:30pm／5:30-10pm、Sat: 12pm-
10pm、Sun: 12pm-9pm
※屋外営業日は未定 ★デリバリー&ピックアップ

鳥  Torishin（焼き鳥）
362 W. 53rd St., New York, NY 10019
212-757-0108
torishinny.com
Sun-Wed: 5:30-11:30pm、Thu-Sat: 5:30pm-12:30am
※屋外席あり ★デリバリー&ピックアップ

麺  Totto Ramen Hell's Kitchen（ラーメン）
464 W. 51st St., New York, NY 10019
646-596-9056
tottoramen.com
Mon-Sat: 12pm-7pm
※屋外席で営業 ★デリバリー&ピックアップ

麺  TsuruTonTan Midtown（うどん）
64 W. 48th St., New York, NY 10036
212-575-2828
tsurutontan.com
Mon-Wed: 11am-2:30pm／5-10pm、Thu&Fri: 11am-
2:30pm／5-10:30pm、Sat: 12pm-10:30pm、Sun: 12pm-
9:30pm
※屋外営業日は未定 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Zen Ramen & Sushi（ラーメン）
150 W. 36th St., New York, NY 10018
646-870-7509
zenramensushi.com
Mon-Fri: 11:30am-3:30pm／5-10pm、Sat&Sun: 12pm-
3pm／4:30-10pm
※屋外営業なし ★デリバリー&ピックアップ

焼  Yakiniku Tohbay（焼肉）
253 W. 55th St., New York, NY 10019
917-261-2165
tohbay.com
5:30-11pm
※屋外営業日は未定 ★デリバリー&ピックアップ

鳥  Yakitori Totto（焼き鳥）
251 W. 55th St., 2nd Fl., New York, NY 10019
212-245-4555
tottonyc.com
12pm-8pm
※屋外営業なし ★デリバリー&ピックアップ

麺  Yama Ramen（ラーメン）
60 W. 48th St., New York, NY 10036
212-832-2288
yamaramen.com
<Lunch> Mon-Fri: 11am-4pm <Dinner> Mon-Fri: 5-11pm、
Sat&Sun: 12pm-11pm
※屋外営業日は未定 ★デリバリー

Midtown East 
34th St.〜59th St.／5 Ave.以東
＝Murray HillやKoreatown含む

和  Aburiya Kinnosuke（日本食）
213 E. 45th St., New York, NY 10017
212-867-5454
aburiyakinnosuke.com
Mon-Fri: 11:30am-2:30pm／5:30-10:45pm、Sat: 5:30-
10:45pm、Sun: 5:30-10:15pm
※屋外営業日は未定 ★デリバリー&ピックアップ

和  BentOn（日本食）
156 E. 45th St .New York, N.Y 10017 
instagram.com/benton_nyc
Mon-Sat: 11:30am-4pm
※屋外営業日は未定 ★デリバリー

麺  Bow Ramen（ラーメン）
212 E. 45th St., New York, NY 10017
917-261-4868
bowramennyc.com
11:30am-10pm、Sat&Sun: 12pm-10pm
※屋外営業なし ★デリバリー&ピックアップ

他  Curry-Ya Midtown East（カレー）
844 2nd Ave., New York, NY 10017
646-682-7788
https://curryya.square.site/
Tue & Wed: 12pm-9pm、Thu-Sun: 12pm-12am
※屋外営業日は未定 ★デリバリー&ピックアップ

他  Go! Go! Curry East 53rd（カレー）
235 E. 53rd St., New York, NY 10022
646-678-5259
gogocurryamerica.com
Mon-Fri: 11am-8pm、Sat&Sun: 12pm-8pm
※屋外営業なし ★デリバリー&ピックアップ

焼  Gyu-kaku Midtown（焼肉）
805 3rd Ave., #2, New York, NY 10022
212-702-8816
gyu-kaku.com
11:30am-9pm
※屋外営業なし ★デリバリー&ピックアップ

和  Jukai（日本食）
237 E. 53rd St., New York, NY 10022
212-588-9788
jukainy.com
Mon-Fri: 1-10pm、Sat: 3-10pm
※屋外営業なし ★デリバリー&ピックアップ

和  Kagetsu / Kokage（日本食）
125 E. 39th St., New York, NY 10016
212-228-4873 ext 0
kajitsunyc.com
Tue-Sun: 11:30am-3pm／5:30-9pm
※屋外営業日は未定 ★デリバリー&ピックアップ

和  Kaoru（日本食）
306 E. 46th St., New York, NY 10017
212-867-0874
kaorunewyork.com
11:30am-8pm
※屋外営業日は未定 ★デリバリー&ピックアップ

現在営業中の日系飲食店を、一挙掲載! ロー
カルビジネスを食べて応援しよう! ピックアッ
プの際はマスク着用を忘れずに。

（情報は店舗により変更が加わる場合がありますので、
ご注意ください）

7月21日更新

TsuruTonTan
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居  Lucky Cat（居酒屋）
232 E. 53rd St., New York, NY 10022
212-838-5333
hinomaruluckycat.com
12pm-10:30pm（ピックアップは12pm-10pm）
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  MakiMaki（すし）
360 Lexington Ave., New York, NY 10017
212-557-5733
makimaki.nyc
Mon-Fri: 11:30am-3pm／5-9pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Matsunoya（日本食）
131 E. 45th St., New York, NY 10017
646-692-8143
matsuyafoods-usa.com
Mon-Sat: 11:30am-11pm、Sun: 11:30am-10:30pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Momosan Ramen & Sake（ラーメン）
342 Lexington Ave., New York, NY 10016
646-201-5529
momosanramen.com
Mon-Sat: 11:30am-3pm／5-11pm、Sun: 12pm-10pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

和  MIFUNE / AMANE（日本食）
245 E. 44th St., New York, NY 10017
Amane.Mifune.Delivery@gmail.com（電話応対なし）
mifune-restaurant.com
Tue-Sat: 4-6pm（ハッピーアワー）／5-10pm（ディナー）
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Restaurant Nippon（日本食）
155 E. 52nd St., New York, NY 10022
212-688-5941
restaurantnippon.com
<Lunch>Mon-Fri: 12pm-2:30pm <Dinner> 5:30-8:45pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  Sushi Ginza Onodera（すし）
461 5th Ave., New York, NY 10017
212-390-0925
sushiginzaonoderanewyork.com
Tue-Sat: 12pm-6pm（オーダーは10am-4pm）
※屋外営業日は未定	 ★ピックアップ

寿  Sushi Yasuda（すし）
204 E. 43rd St., New York, NY 10017
212-972-1001
sushiyasuda.com
Mon-Fri: 11:30am-8pm、Sat&Sun: 4-8pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Tenho Ramen（ラーメン）
542 3rd Ave., New York, NY 10016
646-781-9025
tenhoramen.com
Wed-Sun: 12pm-8pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Teppen Ramen（ラーメン）
159 E. 55th St., New York, NY 10022
212-355-2974
http://rinah3.wixsite.com/teppen
12pm-8:30pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Totto Ramen Midtown East（ラーメン）
248 E. 52nd St., New York, NY 10022
212-421-0052
tottoramen.com
Wed-Sun: 12pm-8pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Tomi Jazz（洋食）
239 E. 53rd St., New York, NY 10022
646-497-1254
tomijazz.com
11am-10pm（屋外席は5pm-）
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  Tsushima（すし）
210 E. 44th St., New York, NY 10017
212-207-1938
tsushimanyc.com
12pm-8pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Udon Izakaya West Midtown（うどん）
150 E. 46th St., New York, NY 10017
212-922-9677
udonwestny.com
Mon-Sat: 12pm-9pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー

和  WOKUNI（日本食）
327 Lexington Ave., New York, NY 10016
212-447-1212
wokuninyc.com
11:30am-8pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

焼  Yakiniku Gen（焼肉）
250 E. 52nd St., New York, NY 10022
212-602-1129
yakinikugennyc.com
12pm-9pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

Gramercy & Chelsea
14th St.〜34th St.

＝Nomad、Kips Bay含む

他  Abiko Curry（カレー）
2 W. 32nd St., New York, NY 10001
212-695-0888
abikocurryrestaurant.com
Sun-Thu: 11am-3am、Fri&Sat: 11am-5am
※屋外営業なし	 ★ピックアップ

麺  Ajisen（ラーメン）
136 W. 28th St., New York, NY 10001
646-638-0888
ajisenramennyc.com
11:30am-10pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー

麺  Basta Pasta（パスタ）
37 W. 17th St., New York, NY 10011
212-366-0888
bastapastanyc.com
<Dinner>Mon-Sat: 5-9:45pm <Happy Hour> Mon-Thu: 
5-7pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

居  Bar B（バー）
84 7th Ave., New York, NY 10011
212-229-1888
barbnyc.com
4pm-12am
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Ennju（日本食）
20 E. 17th St., New York, NY 10003
646-336-7004
ennju.com
Tue-Sat: 12pm-6pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

他  Go! Go! Curry Chelsea（カレー）
144 W. 19th St., New York, NY 10011
212-255-4555
gogocurryamerica.com
Mon-Fri: 11am-8pm、Sat&Sun: 12pm-8pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Hall / Odo（日本食）
17 W. 20th St., New York, NY 10011
hall.nyc
Mon-Sat: 11am-9pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Jun-Men Ramen Bar（ラーメン）
249 9th Ave., New York, NY 10001
646-852-6787
junmenramen.com
Mon-Thu: 11am-8pm、Fri&Sat: 11am-9pm 
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Maki Kosaka（日本食）
55 W. 19th St., New York, NY 10011
917-261-5538
makikosaka.com
Tue-Sun: 12pm-3pm／5:30-10pm
※屋外席で営業	 ★ピックアップ

寿  Mizu Sushi（すし）
29 E. 20th St., New York, NY 10003
212-505-6687
mizunyc.com
Mon-Fri: 11:30am-10:30pm、Sat&Sun: 4:30-10:30pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Oramen（ラーメン）
575 6th Ave., New York, NY 10011
646-998-5754
oramenchelsea.com
Mon-Sat: 11:30am-9pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  TsuruTonTan Union Square（うどん）
21 E. 16th., New York, NY, 10003
212-989-1000
tsurutontan.com
<Lunch> Mon-Fri: 12pm-3:00pm、Sat&Sun: 12pm-4pm 
<Dinner>Mon-Thu: 5-10:30pm、Fri: 5-11:30pm、Sat: 
4-10:30pm、Sun: 4-9:30pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  Ushiwakamaru（すし）
362 W. 23rd St., New York, NY 10011
917-639-3940
ushiwakamaru.nyc
Mon-Thu: 6-10pm、Fri&Sat: 6-10:30pm、Sun: 5-9pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

West Village
Houston St.〜14th St.／B’way以西
＝Greenwich Village、NoHo含む

和  Bar Moga（洋食）
128 W. Houston St., New York, NY 10012
929-399-5853
barmoga.com
Sun-Thu: 5pm-12am、Fri&Sat: 5pm-2am
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  E.A.K Ramen（ラーメン）
469 6th Ave., New York, NY 10011
646-863-2027
eakramen.com
Mon-Thu: 4-9pm、Fri&Sat: 12pm-9pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

和  EN Japanese Brasserie（日本食）
435 Hudson St., New York,  NY 10014
212-647-9196
enjb.com
12pm-9pm
※屋外営業なし	 ★ピックアップ

居  Katana Kitten（居酒屋）
531 Hudson St., New York, NY, 10014
212-243-3007
katanakitten.com
Thu-Sun: 4-9pm
※屋外営業日は未定	 ★ピックアップ

麺  Karakatta（ラーメン）
230 Thompson St., New York, NY 10012
917-261-6297
karakatta-com.webs.com
Mon-Sun: 11am-10:30pm 
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Menkoi Sato（ラーメン）
7 Cornelia St., New York, NY 10014
212-727-1050
12pm-10pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Nami Nori（日本食）
33 Carmine St., New York, NY 10014
646-998-4588
naminori.nyc
<Lunch> Mon-Fri: 11:30am-2:30pm <Dinner> Mon-Wed: 
5:30-11pm、Thu-Sat: 5:30pm-12am
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  Omakase room by Maaser（すし）
321 Bleecker St., New York, NY 10014
212-729-0636
omakaseroombymaaser.com
Tue-Sat: 12pm-9pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  Omakase Room by Tatsu（すし）
14 Christopher St., New York, NY 10014
212-367-2067
omakaseroom.nyc
Wed&Thu: 4-8pm、Fri-Sun: 2-8pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Ramen-ya Samurai Edition（ラーメン）
133 W. 3rd St., New York, NY 10012
212-254-8828
ramenya.nyc
Sun-Thu: 12pm-12am、Fri&Sat: 12pm-3am
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Ramen Thukpa（ラーメン）
70 7th Ave. S., New York, NY 10014
212-929-2088
11:30am-10:30pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Shuraku（日本食）
47 8th Ave., New York, NY 10014
212-807-0010 
shurakunyc.com
Sun&Tue-Thu: 5:30-9:30pm、Fri&Sat: 5:30am-10pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  Sushi Katsuei（すし）
357 6th Ave., New York, NY 10014
917-965-2888
sushikatsuei.com
Mon-Fri: 5-10pm、Sat: 12pm-2:45pm／5-10pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

East Village
Houston St.〜14th St.／B’way以東

＝Alphabet City含む

居  Angel’s Share（バー）
10 Stuyvesant St.
angelssharenyc.com
3-8pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

和  AOI Kitchen（洋食）
320 E. 6th St., New York, NY 10003
646-454-0084
Instagram: aoikitchenny
Tue-Thu&Sun: 5-9pm、Fri-Sun: 5-10pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Benemon（日本食）
108 E. 4th St., New York, NY 10003
212-614-3006
benemon.nyc
Tue-Sun: 5-9pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Beron Beron（日本食）
164 1st Ave., New York, NY 10009
212-477-1005
Tue-Sat: 3-10:30pm、Sun: 3-10:10pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

他  Blue Ribbon Fried Chicken（フライドチキン）
28 E. 1st St., New York, NY 10003
212-228-0404
blueribbonfriedchicken.com
Sun-Wed: 12pm-8pm、Thu-Sat: 12pm-9pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

他  Curry-ya（カレー）
214 E. 10th St., New York, NY 10003
212-995-2877
https://curryya.square.site
Tue-Wed: 12pm-9pm、Thu-Sun: 12pm-12am
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

居  Decibel（バー）
240 E. 9th St., New York, NY 10003
sakebardecibel.com
Mon-Sat: 6pm-2:50am、Sun: 6pm-12:50am
※屋外席で営業

和  DokoDemo（鉄板焼き）
89 E. 4th St., New York, NY 10003
917-261-5228
dokodemonyc.com
Mond-Sat: 11:30am-10:30pm、Sun: 12pm-9:30pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

焼  Gyu-Kaku East Village（焼肉）
34 Cooper Sq., New York, NY 10003
212-475-2989
gyu-kaku.com
Mon-Thu&Sun: 11:30am-11pm、Fri&Sat: -12am
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Hasaki（日本食）
210 E. 9th St., New York, NY 10003
212-473-3327
hasakinyc.com 
Tue-Sat: 5:30-9pm
※屋外席で営業	 ★ピックアップ

居  Hi-Collar（バー）
231 E. 9th St., New York, NY 10003
212-777-7018
hicollar.square.site
12pm-8pm
※屋外営業は未定	 ★ピックアップ

和  Ichibantei（日本食）
401 E. 13th St., New York, NY 10009
646-927-1702
ichibanteiny.com
Mon-Sat: 11am-3am、Sun: 11am-2am
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Ise restaurant（日本食）
63 cooper Sq.,  New York, NY10003
212-228-4152
iserestaurantnyc.com
<Lunch> Tue-Sun: 12-2:30pm <Dinner>Tue&Wed: 5:30-
10pm、Thu: 5:30-10:30pm、Fri:5:30-11pm、Sat: 6-11pm、
Sun: 6-9:30pm
※屋外席で営業	 ★テークアウトのみ

居  IZAKAYA on 4th（居酒屋）
215 E. 4th St., New York, NY 10009
646-524-5251
theizakaya.nyc
Wed-Mon: 12pm-8pm
※屋外席あり	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  Kanoyama（すし）
175 2nd Ave., New York, NY 10003
212-777-5266
kanoyama.com
5:30-9:30pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  Kotobuki（すし）
56 3rd Ave., New York, NY 10003
212-353-5088
kotobukirestaurants.com
Tue-Sun: 4:30-9pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  Kura（すし）
130 St. Marks Pl., New York, NY 10009
212-228-1010 
yelp.com/biz/kura-new-york
Mon-Sat: 12pm-9pm
※屋外営業は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

Bow Ramen
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麺  Minca（ラーメン）
536 E. 5th St., New York, NY 10009
212-505-8001
newyorkramen.com/minca
12pm-11:30pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー

和  Raku East Village（日本食）
342 E. 6th St., New York, NY, 10003
212-228-1324
rakunyc.com
Sun-Thu: 12pm-9:30pm、Fri-Sat: 12pm-10pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Ramen Misoya（ラーメン）
129 2nd Ave., New York, NY 10003
212-677-4825
misoyanyc.com
Mon-Sat: 12pm-12am、Sun: 12pm-11pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Rai Rai Ken（ラーメン）
218 E. 10th St., New York, NY 10003
212-477-7030
rairaiken-ny.com
Tue&Wed: 12pm-9pm、Thu-Sun:12pm-12am
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Secchu Yokota（天ぷら）
199 E. 3rd St., New York, NY 10009 
212-777-1124
secchuyokota.com
12-8pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Setagaya（ラーメン）
34 St. Marks Pl., New York, NY 10003  
212-387-7959
setagayany.com
Sun-Thu: 12pm-10:30pm、Fri&Sat: 12pm-11pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Shabu tastu（しゃぶしゃぶ）
216 E. 10th St., New York, NY 10003
212-477-297
shabutatsu.com
Wed-Sat: 5-9pm
※屋外席で営業	 ★屋外営業のみ

麺  Sobaya（そば）
229 E. 9th St., New York, NY 10003 
212-533-6966
sobaya.square.site
Wed-Sun: 5-9pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Souen East Village（日本食）
326 E. 6th St., New York, NY 10003
212-388-1155
souen.net/souennoodlemenu.html
Mon-Sat: 12pm-11pm、Sun: 12pm-10pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

他  Suki（カレー）
111 1st Ave., New York, NY 10003
917-999-6672
sukicurry.com
12pm-10pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  Sushi by M（すし）
75 E. 4th St., New York, NY 10003
347-688-8101（テキスト）
sushibym.com
12pm-3pm／5-11pm
※屋外営業なし	 ★ピックアップ

寿  Takahachi East Village（すし）
85 Ave. A., New York, NY 10009
212-505-6524
takahachi.net
4-9pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Tatsu Ramen（ラーメン）
167 1st Ave., New York, NY 10003
929-284-7088
tatsuramen.com
11am-11pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Uminoie（沖縄料理）
86 E. 3rd St., # 2, New York, NY 10003
646-654-1122
facebook.com/Uminoie-155573207813232
4-8pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

Lower Manhattan
Houston St.以南＝SoHo、Lower East Side、

TriBeCa、Finaicial District含む

麺  Ajisen Chinatown（ラーメン）
14 Mott St., New York, NY 10013
212-267-9680
ajisenramennyc.com
Sun-Thu:11am-10pm、Fri&Sat: 11am-11pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Azasu（日本食）
49 Clinton St., New York, NY 10002
212-777-7069
azasunyc.com
Mon-Sat: 5-9pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

居  Bar Goto（バー）
245 Eldridge St., New York, NY 10002
bargoto.com
Tue-Sun: 4-9pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  Blue Ribbon Sushi（すし）
119 Sullivan St., New York, NY 10012
212-343-0404
blueribbonrestaurants.com
Wed-Sun: 4-10pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Cocoron / Goemon（和食）
29 Kenmare St., New York, NY 10012
212-226-1262
cocoronandgoemon.com
Wed-Mon: 12:30pm-10pm（ラストオーダー9:50pm）
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

他  Go! Go! Curry WTC（カレー）
12 John St., New York, NY 10038
212-406-5555
gogocurryamerica.com
Mon-Fri: 11am-8pm、Sat&Sun: 12pm-8pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  Hirohisa（すし）
73 Thompson St., New York, NY 10012
212-925-1613
hirohisa.nyc
Mon-Sat: 12pm-8pm、Sun: 4-8pm 
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

居  IZAKAYA on 6th（居酒屋）
326 E. 6th St., New York, NY 10003
917-697-7162
theizakaya.nyc
Tue-Sun: 12pm-8pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

居  Izakaya Juraku（居酒屋）
121 Ludlow St., New York, NY 10002
212-477-0100
izakayajuraku.com
Tue-Sun: 11:30am-9pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

居  Izakaya Samurice（日本食）
265 Canal St., New York, NY 10013
646-694-1655
canalstreet.market/food/izakaya-samurice
10am-8pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Ivan Ramen（ラーメン）
25 Clinton St., New York, NY 10002
646-678-3859
ivanramen.com
Sun-Thu: 12:30pm-10pm、Fri&Sat: 12:30pm-11pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

和  JUKU（日本食）
32 Mulberry St., New York, NY 10013
646-590-2111
jukunyc.com
Wed: 6pm-12am、Thu-Sat: 6pm-2am
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Kaikagetsu（日本食）
162 Orchard St., New York, NY 10002
646-590-3900 
kaikagetsunyc.com
Tue-Sun: 12pm-3pm／4-7pm
※屋外営業日は未定	 ★ピックアップ

麺  Kuu Ramen（ラーメン）
20 John St., New York, NY 10038
212-571-7177
kuuramen.com
12pm-9:30pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Mr.Taka（ラーメン）
170 Allen St., New York, NY 10002
212-254-1508
mrtakaramen.webs.com
Mon-Fri: 11:45pm-12am、Sat&Sun: 11:30am-12am
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Gen（日本食）
659 Washington Ave., Brooklyn, NY 11238
718-398-3550
genbrooklyn.com
Tue-Sun: 5-10pm
※屋外席で営業	 ★ピックアップ

和  Hibino Brooklyn（日本食）
333 Henry St., Brooklyn, NY 11201
718-260-8052
hibino-brooklyn.com
<Lunch> Mon-Fri: 12pm-2:30pm <Dinner> 4:30-9pm
※屋外営業日は未定	 ★ピックアップ

和  Japan Village（日本食）
934 3rd Ave., Brooklyn, NY 11232
347-584-4579
japanvillage.com
12pm-6:30pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Karazishi Botan（ラーメン）
255 Smith St., Brooklyn, NY 11231
347-763-1155
karazishibotan.com
＜屋外席＞Mon-Thu: 5-10pm、Fri: 5-11pm、Sat: 12pm-
2:30pm／5-11pm、Sun: 12pm-2:30pm／5-9pm
＜デリバリー＆ピックアップ＞Mon-Wed: 5-9:30pm、
Thu: 12pm-2pm／5-9:30pm、Fri&Sat: 12pm-2pm／
5-10:30pm、Sun: 12pm-2pm／5-8:30pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Kogane Ramen（ラーメン）
76 Henry St., Brooklyn, NY 11201
718-875-2828
koganeramenny.com
12pm-10pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Koko（ラーメン）
375 Marlborough Rd., Brooklyn, NY 11226
347-425-8511
Mon-Fri: 5-9pm、Sat&Sun: 1-9pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Menya Jiro Brooklyn（ラーメン）
306 Gold St., C2, Brooklyn, NY 11201
 718-855-0988
menyajiro-ny.com
12pm-9pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Momo Ramen（ラーメン）
78 5th Ave., Brooklyn, NY 11217
718-622-4813
momoramenny.com
11:30am-10:30pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Naruto Ramen（ラーメン）
276 5th Ave., Brooklyn, NY 11215
718-832-1111
narutoramenex.com
Sun-Thu:12pm-10pm、Fri&Sat: 12pm-11pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Okonomi / Yuji Ramen（日本食）
150 Ainslie St., Brooklyn, NY 11211
okonomibk.com
Thu-Tue: 10:30am-7pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Ramen Danbo（ラーメン）
52 7th Ave., Brooklyn, NY 11217
718-783-0150
ramendanbo.com
11am-11pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Ramen Spot（ラーメン）
760 Manhattan Ave., Brooklyn, NY 11222
718-809-2527
Wed-Mon: 3-9pm（ピックアップは3pm-）
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Samurai Mama（うどん）
205 Grand St., Brooklyn, NY 11211
718-599-6161
samuraimama.com
Mon-Thu: 12pm-4pm／5-10:30pm、Fri&Sat: 12pm-
4:30pm／5-11pm、Sun: 12pm-4:30pm／5-11pm、Sun: 
12pm-4:30pm／5-10:30pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

Karazishi	Botan
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麺  Nakamura（ラーメン）
172 Delancey St., New York, NY 10002
212-614-1810
nakamuranyc.com
Mon-Thu: 5-9pm、Fri&Sat: 12pm-9pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Nobu（和食）
195 Broadway, New York, NY 10007
212-219-0500
noburestaurants.com
Wed-Sun: 5-9:30pm
※屋外営業日は未定	 ★ピックアップ

和  Raku（日本食）
48 MacDougal St., New York, NY 10012
212-228-1324
rakunyc.com
Sun-Thu: 12pm-9:30pm、Fri&Sat: 12pm-10pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Rabbit House（和食）
41 Essex St., New York, NY 10002
646-448-4022
rabbithouse.nyc
Sun&Tue: 12pm-10pm、Wed&Thu: -11pm、	
Fri&Sat: -12am
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Ramen Ishida（ラーメン）
122 Ludlow St., New York, NY 10002
646-590-3276
ramenishida.com
12pm-9pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

和  SakaMai（和食）
157 Ludlow St., New York, NY 10002
646-590-0684
sakamai.com
5-9pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

居  Sake Bar Shigure（居酒屋）
277 Church St., New York, NY 10013
212-965-0200
shigurenyc.com
12pm-9pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  Sushi Azabu（すし）
428 Greenwich St., New York, NY 10013
212-274-0428
sushi-azabu.com
Wed-Sun: 12pm-9pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  Takahachi（すし）
145 Duane St., New York, NY 10013
212-571-1830
takahachi.net
＜Lunch＞Fri-Sun: 12pm-2:30pm＜Dinner＞5-10pm（デリ
バリーは-9:30pm）
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  Takeshi Sushi（すし）
28 Grand St., New York, NY 10013
917-675-0771
takeshisushiny.com
12pm-10pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

Brooklyn

居  Bar Goto Niban（バー）
474 Bergen St., Brooklyn, NY 11217
bargoto.com
Tue-Sun: 4-9pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  Bozu（すし）
296 Grand St., Brooklyn, NY 11211
718-384-7770
bozubrooklyn.com
Sun-Thu: 5-11pm、Fri&Sat: 5pm-12am
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー

和  Bushniwa（日本食）
250 Varet St., Brooklyn, NY 11206
718-386-8886
bushniwa.com
Mon-Thu: 12pm-4pm／5-10:30pm、Fri&Sat: 12pm-
4:30pm／5-11pm、Sun: 12pm-4:30pm／5-10:30pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Chuko Ramen（ラーメン）
347-425-9570
565 Vanderbilt Ave., Brooklyn, NY 11238
chukobk.com
5:30-9pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Dock Asian Eatery（日本食）
22 Wyckoff Ave., Brooklyn, NY 11237
718-821-3900
dockasianeatery.com
Sun-Thu: 12pm-10:30pm、Fri&Sat: 12pm-11:30pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

Blue	Ribbon	Sushi
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麺  Setagaya Williamsburg（ラーメン）
280 Bedford Ave., Brooklyn, NY 11249
718-218-8508
setagayany.com
Mon-Thu: 12pm-10:20pm、Fri&Sat: 12pm-10:50pm、Sun: 
12pm-9:50pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Samurai Papa（ラーメン）
594 Lafayette Ave., Brooklyn, NY 11216
718-398-8181
samuraipapabk.com
Sun-Thu: 12pm-4:30pm／5-10:30pm、Fri&Sat: 12pm-
4:30pm／5-11:30pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー

寿  Sushi Yashin（すし）
381 5th Ave., Brooklyn, NY 11215
718-788-6789
yashinsushinyc.com
Mon-Thu: 4:30pm-10:30pm、Fri&Sat: 12pm-11pm、Sun: 
12:30pm-10pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Suzume（日本食）
545 Lorimer St., Brooklyn, NY 11211
718-486-0200
suzumebk.com
Wed-Thu: 5-9pm、Fri&Sat: 4-9pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Tanoshii Ramen（ラーメン）
7718 5th Ave., Brooklyn, NY 11209
201-482-7958
Mon-Sun: 12pm-8pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Umai Ramen（ラーメン）
6320 18th Ave., Brooklyn, NY 11204
917-930-9369
umairamenbrooklyn.com
Mon-Tue&Thu: 10:30am-9:30pm、Fri: -10:30pm、
Sat&Sun: 12pm-10:30pm
※屋外席で営業	 ★ピックアップ

寿  Uotora（すし）
1075 Bergen St., Brooklyn, NY 11216
718-513-0724
uotorabk.com
Tue-Sun: 5:30-10pm
※屋外営業日は未定	 ★ピックアップ

麺  Wanpaku（ラーメン）
621 Manhattan Ave., Brooklyn, NY 11222
718-383-3139
wanpakubk.com
Mon-Thu: 12pm-3:30pm／5-9pm、Fri: 12pm-3:30pm／
5-9:30pm、Sat: 12pm-9:30pm、Sun: 12pm-9pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Wasan（日本食）
440 Bergen St., Brooklyn, NY 11217 
347-725-3550
wasan-ny.com
11:30am-10pm
※屋外席で営業	 ★ピックアップ

Queens

麺  Ajisen（ラーメン）
136-20 38th Ave., #1, Flushing, NY 11354
718-395-8119
ajisenramennyc.com
11am-10pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Ariyoshi（日本食）
41-13 Queens Blvd., Sunnyside, NY 11104
718-937-3288
ariyoshiny.com 
Mon-Thu: 11:30am-9:45pm、Fri-Sat: 11:30am-10:45pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Fujiya Ramen（ラーメン）
136-11 38th Ave., Flushing, NY 11354
929-264-2950
fujiyaramenny.com
11am-9:30pm
※屋外営業日は未定	 ★ピックアップ

麺  Fuyu Ramen（ラーメン）
4617 Queens Blvd., Long Island City, NY 11104
718-786-2200
Mon-Wed: 12pm-10:30pm、Thu-Sat: 12pm-11pm、Sun: 
12-10pm（各日3-5pmを除く）
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

焼  Gyu-Kaku Flushing（焼肉）
40-52 Main St., 2nd Fl., Queens, NY 11354
347-542-3653
gyu-kaku.com
12pm-9pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Hibino LIC（日本食）
10-70 Jackson Ave., Long Island City, NY 11101
718-392-5190
hibino-lic.com
<Lunch>11:30am-2:30pm <Dinner> Mon-Thu: 5:30-9pm、
Fri&Sat: 5:30-9:30pm、Sun: 5-8:30pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Hinoki Japanese Restaurant （日本食）
71-37 Austin St., Forest Hills, NY 11375
718-261-2838
<Lunch>Mon-Sat: 11:30am-3pm、Sun: 12pm-3pm 
<Dinner>Sun-Thu: 5-10pm、Fri&Sat: 5-11pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Hinomaru Ramen（ラーメン）
3318 Ditmars Blvd., Astoria, NY 11105 
718-777-0228
hinomaruramen.com
12pm-2:30pm／4:30-9pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Izakaya Fuku（日本食）
7128 Roosevelt Ave., Jackson Heights, NY 11372
718-255-1120
fukunyc.com
Mon-Fri: 12pm-10pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Katsuno（日本食）
103-01 Metropolitan Ave., Forest Hills 11375
718-575-4033
katsunorestaurant.com
Wed-Sun: 12pm-6:30pm
※屋外営業日は未定	 ★ピックアップ

和  Kondo（日本食）
2913 Broadway, Astoria, NY 11106
347-617-1236
kondorestaurant.com
Tue-Fri: 12pm-2:30pm／5:30-10:30pm、Sat: 5:30-
10:30pm、Sun: 5-10pm
※屋外営業日は未定	 ★ピックアップ

麺  KYURAMEN（ラーメン）
133-42 37th Ave., Flushing, NY 11354
917-285-2332　
kyuramen.com
11am-11pm  
※屋外営業日は未定	 ★ピックアップ

寿  Murasaki（すし）
10-46 44th Dr., Long Island City, NY 11101
718-482-7088
murasakinyc.com
<Lunch> Tue-Fri: 11:30am-3pm、Sat: 12:30pm-3pm 
<Dinner> Tue-Thu: 5-10:30pm、Fri: 5-11pm、Sat: 3-11pm、
Sun: 4:30-10pm
※屋外席なし	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Shuya Cafe de Ramen（ラーメン）
4213 Broadway, Astoria, NY 11103
718-777-0430
Wed-Mon: 12pm-10pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Suzuki Shokudo（日本食）
38-01 31st St., Long Island City, NY 11101
718-472-3778
suzukishokudo.com
Mon-Sat: 12pm-3pm／5-7:30pm
※屋外席で営業	 ★ピックアップ

麺  Tamashii Ramen（ラーメン）
29-05 Broadway, Astoria, NY 11106 
718-278-5888
tamashiiny.com
12pm-11pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Three Bowls Noodle House（ラーメン）
6328 Roosevelt Ave., Woodside, NY 11377
718-406-9907
threebowlsnyc.com
11am-11pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Tamashii Red（ラーメン）
71-34 Austin St., Forest Hills, NY 11375
718-261-0725
tamashiiny.com
12pm-11pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

New York State

焼  Gyu-Kaku White Plains（焼肉）
159 Main St., White Plains, NY 1060
914-358-5206
gyu-kaku.com/white-plains
Sun-Thu: 11:30am-10:30pm、Fri&Sat: 11:30am-11:30pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  Taka Sushi（すし）
821 Carman Ave., Westbury, NY 11590
516-876-0033
<Lunch>Tue-Fri: 12pm-2pm <Dinner>Tue-Thu: 5:30-
9:30pm、Fri&Sat: 5:30-10pm、Sun: 5:30-8:30pm
※屋外営業なし	 ★ピックアップ

New Jersey 

麺  Batten Ramen（ラーメン）
243 Main St., Fort Lee, NJ 07024 
201-592-0020
batten-ramen.com
11:30am-9:30pm
※屋外営業日は未定	 ★ピックアップ

麺  Hokkaido Ramen Santouka（ラーメン）
595 River Rd., Edgewater, NJ 07020
201-941-1004
santouka.co.jp
11am-10:30pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Ramen Azuma（ラーメン）
39 S. Van Brunt St., #A, Englewood, NJ 07631
201-567-1283
azumaramen.com
11:30am-9:30pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Menya Sandaime Fort Lee（ラーメン）
1638 Parker Ave., Fort Lee, NJ 07024
201-482-4141
menyausa.com
11am-10pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Menya Sandaime Jersey City（ラーメン）
570 Washington Blvd., Jersey City, NJ 07310 
201-588-1575
menyausa.com
Mon-Sun: 11:30am - 9pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

Current Opening Hour Contact Address Delivery

●Sunrise Mart

East Village 午前11時〜午後9時 212-598-3040 4 Stuyvesant St. (bet. 2nd & 3rd Aves.) OK

SoHo 午前11時〜午後7時 212-219-0033 494 Broome St., #2213 (bet. Wooster St. & Broadway) OK

Midtown 午前11時〜午後8時 646-380-9280 12 E. 41st St. (bet. Madison & 5th Aves.) OK

Brooklyn 午前11時〜午後7時 347-584-4579 934 3rd Ave., Brooklyn, NY 11232 OK

●Dainobu

East 47 St

午前8時〜午後10時

646-838-9904 129 E. 47th St. (bet. 3rd & Lexington Aves.) OK

West 56 St 212-707-8525 36 W. 56th St. (bet. 5th & 6th Aves.) OK

West 13 St 212-645-0237 498 Ave. of the Americas (bet. 12th & 13th Sts.) OK

●Midoriya NY 午前10時〜午後11時 917-639-3359 1 E. 17th St. (bet. Broadway & 5th Ave.)

●Katagiri 午前8時〜午後9時 917-472-7025 370 Lexington Ave. (bet. 40th & 41st Sts.) OK

●Katagiri 59 St. 午前10時〜午後8時 212-755-3566 224 E. 59th St. (bet. 2nd & 3rd Aves.) OK

●Family Market 午前10時〜午後9時 718-956-7925 2915 Broadway, Queens, NY 11106

●Sakura-Ya Japanese Mart 午前10時〜午後9時
（日曜は〜午後8時） 718-268-7220 73-05 Austin St., Forest Hills, NY 11375 OK

●Maruichi Japanese Food & Deli 午前9時〜午後7時 914-472-1468 816 White Plains Rd., Scarsdale, NY 10583 OK

●Daido Market 午前9時30分〜午後6時30分 914-683-6735 522 Mamaroneck Ave., White Plains, NY 10605

●Mitsuwa Marketplace 午前9時30分〜午後8時 201-941-9113 595 River Rd., Edgewater, NJ 07020

※営業状況は予告なく変更される場合があります。

✽ �利用時は引き続き、マスク着用の上、ソーシャル
ディスタンスに気を付けましょう




