




新型コロナウイルスの影響で自粛生活中に登録した人も多い、
ストリーミングサービス。今号では、サービスを提供する各社を
徹底比較。値段で決めるか、作品で決めるか、改めてサービ
スを見直すいいチャンス！（文／音成映舞）

これだこれだ

登録しておくべき
配信サービスは

徹底比較!
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大ヒット作品『ストレンジャー・シングス』は、加入促
進に貢献した作品の一つ

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
で
自
粛
生
活
を
余

儀
な
く
さ
れ
た
中
、こ
の
機
会

に
見
逃
し
て
い
た
ス
ト
リ
ー
ミ

ン
グ
サ
ー
ビ
ス
を
観
始
め
た
人

が
多
い
の
か
、新
規
登
録
者
数

は
右
肩
上
が
り
に
増
加
し
た
。

　
「A

m
azon Prim

e Video

（
以
下
、Am

azon

）
」
や

「N
etflix

」「H
ulu

」な
ど
の

大
手
は
も
ち
ろ
ん
、デ
ィ
ズ
ニ

ー
、マ
ー
ベ
ル
、ス
タ
ー
ウ
ォ

ー
ズ
な
ど
の
作
品
が
観
れ
る

「D
isney+

」、１
作
に
ば
く
大

な
費
用
を
投
じ
て
オ
リ
ジ
ナ
ル

作
品
を
制
作
し
て
い
る「Apple 

TV+

」、そ
し
て
5
月
下
旬
に
サ

ー
ビ
ス
開
始
と
な
っ
た
、Ｈ
Ｂ

Ｏ
作
品
や
親
会
社
ワ
ー
ナ
ー

ブ
ラ
ザ
ー
ズ
映
画
の
作
品
も

観
ら
れ
る「HBO M

ax

」な
ど
、

実
は
配
信
業
界
で
は
今
、競
争

の
激
化
が
進
ん
で
い
る
。

　

筆
者
が
調
べ
た
だ
け
で
も
、

前
述
以
外
に
米
国
内
だ
け
で

10
以
上
も
の
サ
ー
ビ
ス
が
あ

り
、「Reelgood

」の
調
査
結
果

で
は
、米
国
内
の
４
０
０
万
人

以
上
が
何
か
し
ら
の
サ
ー
ビ

ス
に
登
録
し
て
い
る
。「Visual 

O
bjects

」に
よ
る
と
、そ
の
登

録
者
た
ち
が
月
額
50
ド
ル
弱

を
投
資
し
て
い
る
と
い
う
。

　

さ
ら
に
、ス
ポ
ー
ツ
に
特

化
し
た
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す

る「fuboTV

」や
、１
話
10
分

以
内
と
い
う
試
み
の「Q

uibi

」

な
ど
、独
自
性
あ
ふ
れ
る
サ
ー

ビ
ス
も
。そ
れ
以
外
に
も
、Ｎ

Ｂ
Ｃ
、Ｃ
Ｂ
Ｓ
、Ｂ
Ｂ
Ｃ
な
ど

の
メ
ジ
ャ
ー
テ
レ
ビ
局
か
ら
、

Starz

、Show
tim

e
な
ど
の
ケ

ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
局
ま
で
が
配
信

提
供
を
始
め
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
に
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
る
ア

プ
リ
は
き
り
が
な
い
。

　　「Reelgood

」の
調
査（
左
下

グ
ラ
フ
参
照
）に
よ
る
と
、1

ド
ル
あ
た
り
の
費
用
対
効
果

を
調
べ
た
結
果
、「A

m
azon

」

は
全
体
で
最
も
多
く
の
映
画
、

テ
レ
ビ
番
組
を
提
供
し
て
い

る
一
方
、「N

etflix

」「Hulu

」な

ど
は
独
自
作
品
へ
力
を
入
れ

て
い
る
こ
と
が
わ
か
る
。特
に

「A
m

azon

」と「N
etflix

」の

２
社
は
、主
要
ス
ト
リ
ー
ミ
ン

グ
サ
ー
ビ
ス
の
中
で
、費
用
対

効
果
が
最
も
優
れ
て
い
る
と
い

う
結
果
に
。

　

オ
リ
ジ
ナ
ル
作
品
の
制
作

も
、既
存
の
映
画
制
作
会
社

並
み
に
力
を
入
れ
て
お
り
、ハ

リ
ウ
ッ
ド
で
活
躍
す
る
俳
優

や
監
督
が
手
掛
け
る
作
品
も

増
え
て
い
る
。実
際
、今
年
の

ア
カ
デ
ミ
ー
賞
と
ゴ
ー
ル
デ

ン
グ
ロ
ー
ブ
賞
に
ノ
ミ
ネ
ー
ト

し
た「N

etflix

」の『
ア
イ
リ
ッ

シ
ュ
マ
ン
』は
、巨
匠
マ
ー
テ
ィ

ン
・
ス
コ
セ
ッ
シ
の
監
督
作
で
、

ロ
バ
ー
ト
・
デ
ニ
ー
ロ
、ア
ル
・

パ
チ
ー
ノ
な
ど
大
御
所
が
出

演
。ま
た
ド
ラ
マ
界
の
ア
カ
デ

ミ
ー
賞
と
い
わ
れ
る
エ
ミ
ー
賞

で
も
、「A

m
azon

」の『
フ
リ
ー

バ
ッ
ク
』や『
マ
ー
ベ
ラ
ス
・
ミ
セ

ス
・
メ
イ
ゼ
ル
』が
受
賞
す
る
な

ど
、映
画
、ド
ラ
マ
共
に
充
実
し

た
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
を
提
供
し
て

い
る
。

　

技
術
面
の
進
歩
も
見
ど
こ

ろ
。Ｈ
Ｄ（
高
解
像
度
）作
品
だ

け
で
な
く
、４
Ｋ
や
Ｈ
Ｄ
Ｒ（
ハ

イ
・
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
・
レ
ン
ジ
）

に
対
応
し
た
コ
ン
テ
ン
ツ
制
作

に
も
力
を
入
れ
る「N

etflix

」

は
、よ
り
鮮
明
で
臨
場
感
の
あ

る
映
像
を
提
供
す
る
。

　

一
方
、優
れ
た
新
機
能
を
導

入
し
て
勝
負
を
し
か
け
る
と
こ

ろ
も
。「A

m
azon

」が
最
近
リ

リ
ー
ス
し
た「W

atch Party

」

は
、ど
こ
に
い
て
も
、お
気
に
入

り
の
人
と
一
緒
に
好
き
な
作
品

を
視
聴
す
る
こ
と
が
で
き
、最

大
１
０
０
人
と
つ
な
が
っ
て
チ

ャ
ッ
ト
も
で
き
る
と
い
う
サ
ー

ビ
ス
だ
。米
プ
ラ
イ
ム
メ
ン
バ

ー
が
、追
加
費
用
な
し
で
利
用

で
き
る
。ま
さ
に
、今
の
コ
ロ
ナ

禍
で
映
画
館
に
行
け
な
い
わ
れ

わ
れ
に
と
っ
て
、う
れ
し
い
サ

ー
ビ
ス
。現
在
は
、デ
ス
ク
ト
ッ

プ
ブ
ラ
ウ
ザ
の
み
で
使
用
可
能

な
の
が
残
念
だ
が
、今
後
は
他

デ
バ
イ
ス
で
も
可
能
に
な
る
だ

ろ
う
。

　

作
品
観
た
さ
に
一
時
的
に
登

録
を
す
る
と
い
う
人
も
い
る
だ

ろ
う
が
、映
画
館
に
行
く
こ
と

が
で
き
な
い
今
だ
か
ら
こ
そ
、

懐
か
し
い
作
品
か
ら
最
新
作

ま
で
、選
択
で
き
る
幅
が
無
限

に
広
が
っ
て
い
る
と
い
え
る
。

　

次
ペ
ー
ジ
で
は
、読
者
の
手

助
け
に
な
る
各
社
比
較
や
、オ

ス
ス
メ
の
最
新
作
品
を
紹
介
し

て
い
く
。

独
自
作
品
で
勝
負

費
用
対
効
果
に
影
響
も

登
録
者
の
奪
い
合
い

配
信
業
界
は
競
争
激
化

評価ポイントは、良作番組からIMDb３００人の投票データより集計
（Reelgood調べ）

©
 N

et
fli

x
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社名\比較内容 料金（1month） 無料期間 独占配信 広告 言語 端末／機能 特長

1 Amazon Prime Video 
(2005年スタート）

12.99ドル 30日 ○ なし 英語*2

スマートフォン、タブレット、
PC、Amazon FireなどのTV、
ブルーレイなど 
1アカウント2-3台まで

登録者数、作品数共に最多。オリジナル作品にも力を入れ
ている。チャンネル、作品によって追加レンタル料がかかる
のがマイナス点だが、配信以外にも通販手数料が無料に
なるのはプラス。

2 Netflix 
(2007年スタート）

ベーシック: 7.99ドル 
スタンダード: 12.99ドル 
プレミアム: 15.99ドル

30日 ○ なし 英語 
日本語*3

スマートフォン、タブレット、
PC、TV、PS4、Xboxなど 
1アカウント2-3台まで

毎週バラエティーに富んだオリジナル映画、ドラマ作品を
精力的に配信中。人種問題、宗教など、取り扱いづらい話
題にも果敢に挑んでいるが、良作と駄作の差が激しい。画
質、同時視聴を優先なら、スタンダードがオススメ。

3 Hulu 
(2008年スタート）

広告あり: 5.99ドル*1 
広告なし: 11.99ドル 30日 ○ プランに

よる 英語
スマートフォン、タブレット、
PC、TV、ブルーレイなど
1アカウントで複数台可能

オリジナル作品、懐かしの映画、アニメなどがあるだけで
なく、ディズニー傘下のFOX、ABC系列の新作も観れるのは
うれしい。日本のHuluとは運営が別。

4 Disney+ 
(2019年スタート）

6.99ドル*1 ７日間 ○ なし 英語 
日本語*4

スマートフォン、タブレット、
PC、TVなど
1アカウント4-5台まで

Disney、Pixar、Marvel、Star Warsシリーズの他、ナショナル
ジオグラフィックの作品が観れる。一部吹き替え版もあり、
アニメ、ミュージカルが充実している。

5 Apple TV+ 
(2019年スタート）

4.99ドル ７日間 ○ なし 英語 
日本語

スマートフォン、タブレット、
PC、TV、Apple TVなど
1アカウント4-5台まで

オリジナル作品数は他社に比べ極端に少ないが、製作費
をかなり掛けており、質も悪くない。iPhoneをApple直販
で機種変更すると、1年間無料という特典がある。

6 HBO Max 
(2020年スタート）

14.99ドル ７日間 ○ あり 英語 
日本語*5

スマートフォン、タブレット、
PC、TVなど
1アカウントで複数台可能

HBOの過去作品から現在までの充実したラインナップと、
グループ系列のワーナー映画作品などが観れる。日本人に
とって一番うれしいのはジブリ作品が観れることだろう。

7 Quibi 
(2020年スタート）

広告あり: 4.99ドル 
広告なし: 7.99ドル 14日間 ○ プランに

よる 英語
スマートフォン、一部のタブ
レットなど
1アカウントで複数台可能

1話10分以内という画期的な方法で配信中。移動中や就
寝前の短時間で活用でき、画面は縦・横どちらでも視聴可
能。マイナス点は1話が短い分、エピソード数が多いこと。

8 Tubi 
(2014年スタート）

無料 ー × あり 英語 
日本語*6

スマートフォン、タブレット、
PC、TV、PS4、Xboxなど
1アカウントで複数台可能

2万以上の映画とドラマを、会員登録なしに無料で誰もが
観れる。視聴中、前触れなしに広告が突然始めるのがマイ
ナス点。基本は英語視聴だが、一部の邦画作品は日本語音
声で視聴可能。運営はFOX傘下。

9 CBS All Access 
(2014年スタート）

　広告あり: 5.99ドル 
　広告なし: 9.99ドル ７日間 ○ プランに

よる 英語
スマートフォン、タブレット、
PC、TV、PS4、Xboxなど
1アカウントで複数台可能

CBS放送の最新から過去作品までを視聴できる。見逃した
作品がすぐ観られるだけでなく、ニュース、NFLなどのスポ
ーツ中継の視聴も可能。

*1 Hulu、Disney+、 ESPN+の3社同時パックを利用した場合、3カ月12.99ドル（月額）となる  *2 邦画レンタルは日本語音声で視聴可能。また、日本のアカウントの場合、日本語字幕、吹き替えで視聴可能  *3 日本のアカウントの場合、日本語
字幕、吹き替えで視聴可能　*4 一部作品のみ、日本語音声で視聴可能  *5 ジブリ作品のみ、日本語音声で視聴可能　*6 邦画作品のみ、日本語音声で視聴可能

米国内で観れるストリーミング各社の良いところ、悪いところ
を徹底比較。あなたはどれに登録する?あなたあなたににぴったりぴったりのの配信サービス配信サービスははこれだ!これだ!
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グレイハウンド （原題： Greyhound） Apple TV+ハミルトン （原題： Hamilton） Disney +

10日に配信開始したばかりの、トム・ハンクス主演作。C・S・フォ
レスターの戦争大作小説「グッドシェパード」を基に、今回、トム

自らが脚本を執筆。これまでに「ハドソン川の奇跡」では不時着する飛行機の機長、「キャ
プテン・フィリップス」では、海賊に船を奪われて自ら人質になったキャプテンを演じたト
ム。今回は、1942年の第二次世界大戦中、アメリカ軍駆逐艦のキャプテンとして、ドイツ
軍のUボートを倒すため、海を守り戦っている。緊迫した攻防戦でも冷静で的確な指示を
部下に出す、危機管理を任せたらピカイチな上司トムは、まさに「頼れる男」。新型コロナ
ウイルス感染拡大初期に自ら陽性と公表し、世界中の人々に危機感を持つきっかけを与
えたトムの、高潔な人柄が映画でも実生活でもよく現れている。戦争映画を敬遠しがちな
人でも、危機管理能力に長けた上司の視点で観ると、実生活の参考になるかも。

解説＆見どころ
2016年にトニー賞11部門を受賞した、大ヒット歴史ミュージ
カル。オバマ前大統領も絶賛し、公演当初から「チケット入手困

難な作品」といわれていた。21年10月の劇場公開予定を前倒し、3日から全世界同時配
信を開始。アプリストア分析会社「Apptopia」の最新データによると、Disney+のアプリ
は3〜5日にかけて、米国だけで45万8000回もダウンロードされるという記録を打ち立
てた。新型コロナウイルスの影響で、現在閉鎖中のブロードウェー作品を家で観れるチャ
ンス。リン=マニュエル・ミランダをはじめ、歴史上では白人だった人物を、黒人、ラテン、ア
ジア系など有色人種のオリジナルキャストたちが演じ、移民たちの愛と希望を体現してい
る。聡明で賢いが故に成功したが、晩年はさえないハミルトンの末路は、「人生は呆気な
いもの」といわれているよう。歴史を学びながら、自身の人生計画を再考してみては!?

解説＆見どころ

©︎ Apple TV+©︎ Disney+

キャスト
トム・ハンクス、
スティーブン・グレアム、
エリザベス・シュー、他

監　督
アーロン・シュナイダー

脚　本
トム・ハンクス

上映時間
94分

キャスト
リン＝マニュエル・ミランダ、
レスリー・オドム・Jr、
クリストファー・ジャクソン、
ジョナサン・グロフ、他

監　督
トーマス・カイル

脚本、作詞・作曲
リン＝マニュエル・ミランダ

上映時間
160分

こ
れ
を
観
れ
ば
、
話
題
に
乗
り
遅
れ
な
い

こ
れ
を
観
れ
ば
、
話
題
に
乗
り
遅
れ
な
い
!?!?  

大
物
俳
優
出
演
作
や
注
目
作
品
を
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
。

大
物
俳
優
出
演
作
や
注
目
作
品
を
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
。

1	Columbia University’s Hamilton Hall
	 かつて、キングスカレッジ（現コロンビア大学）で教育を学んだハミルトンの銅像がある。
	 1130	Amsterdam	Ave.

2	Hamilton Grange
	 ハミルトンと家族が晩年過ごした家。博物館は一時的に閉鎖中。
	 on	W.	141st	St.	(at	Hamilton	Terrace)

3	Trinity Church
	 ハミルトンの墓が埋葬してある教会。Rector	Street側の歩道からも見ることが可能。
	 75	Broadway	（bet.	Rector	&	Thames	Sts.）

4	Weehawken Dueling Grounds
	 	アーロン・バーとの決闘場。ニュージャージーにあるウォーホーケンの公園には記念碑が
ある。負けたハミルトンは翌日に亡くなっている。

	 on	Hamilton	Ave.	(at	JFK	Blvd.)

5	Morris-Jumel Mansion
	 ワシントンの右腕時代に住んでいた邸宅。
	 65	Jumel	Terrace

©︎ Ema Otonashi ©︎ Ema Otonashi 
©︎ Ema Otonashi ©︎ Ema Otonashi ©︎ Ema Otonashi 1

2
3

「ハミルトン」を観て、名所も訪ねてみよう!
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Ｎ
Ｙ
Ｐ
Ｄ
副
本
部
長
の
報

道
官
は
、退
職
を
申
請
す
る
警

察
官
が「
憂
慮
す
べ
き
ほ
ど
」

急
増
し
て
い
る
と
発
表
し
た
。

８
日
付
Ｃ
Ｎ
Ｎ
が
伝
え
た
。

　

先
月
29
日
か
ら
７
月
６
日

ま
で
に
１
７
９
人
が
退
職
を

申
請
。昨
年
同
時
期
の
35
人
か

ら
４
１
１
％
の
増
加
と
な
っ

た
。ミ
ネ
ソ
タ
州
ミ
ネ
ア
ポ
リ

ス
で
ジ
ョ
ー
ジ・
フ
ロ
イ
ド
さ
ん

が
警
察
官
に
よ
る
拘
束
中
に

死
亡
し
た
こ
と
を
受
け
、警
察

の
行
動
に
対
す
る
抗
議
運
動

や
予
算
削
減
を
求
め
る
声
が

全
米
で
高
ま
っ
て
い
る
。

　

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
市
議
会
は
先

月
末
、来
年
度
の
Ｎ
Ｙ
Ｐ
Ｄ
予

算
か
ら
、約
６
分
の
１
に
あ
た

る
10
億
ド
ル
を
削
減
し
て
、青

少
年
や
社
会
へ
の
福
祉
に
充
て

る
と
決
定
し
た
。

　

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
市
警
察
労
働

組
合（
Ｄ
Ｅ
Ａ
）の
ポ
ー
ル
・
デ

ィ
ジ
ャ
コ
モ
委
員
長
は
、「
警
官

の
退
職
申
請
の
増
加
は
意
外

で
は
な
い
。命
を
か
け
て
市
民

の
命
を
守
り
な
が
ら
、非
難
さ

れ
、士
気
を
く
じ
か
れ
な
が
ら

働
き
た
い
と
思
う
警
官
は
い
な

い
」「
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
市
民
は
市

内
で
暴
力
が
続
く
中
、最
も
経

験
豊
か
な
警
官
を
失
う
こ
と

に
な
る
」と
述
べ
、市
議
会
は
間

違
っ
た
判
断
を
行
っ
て
い
る
と

し
て
批
判
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　

ク
イ
ー
ン
ズ

空
港
で
不
審
物
発
見

一
時
交
通
が
渋
滞

　

ク
イ
ー
ン
ズ
区
の
ラ
ガ
ー
デ

ィ
ア
国
際
空
港
で
９
日
朝
、不

審
な
荷
物
が
発
見
さ
れ
、一
部

の
タ
ー
ミ
ナ
ル
か
ら
利
用
客

が
避
難
す
る
騒
ぎ
が
起
き
た
。

同
日
付
Ｎ
Ｂ
Ｃ
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク

が
伝
え
た
。

　

米
運
輸
保
安
庁
に
よ
る
と
、

同
空
港
の
タ
ー
ミ
ナ
ル
Ｄ
で
、

乗
客
の
１
人
が
預
け
た
荷
物

の
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
時
に
警

報
が
鳴
っ
た
た
め
、爆
発
物
専

門
家
が
荷
物
を
調
べ
た
上
で
、

Ｎ
Ｙ
Ｐ
Ｄ
の
爆
弾
処
理
班
が

呼
ば
れ
た
。荷
物
の
持
ち
主
は

予
定
通
り
に
デ
ト
ロ
イ
ト
に

向
か
い
、到
着
時
に
質
問
を
受

け
た
。荷
物
の
中
身
は
白
い
粉

で
、持
ち
主
は
フ
ィ
ル
ム
現
像

用
の
薬
品
と
述
べ
て
い
る
が
、

当
局
は
調
査
を
続
け
て
い
る
。

　

警
察
が
捜
査
を
行
っ
た
１

時
間
あ
ま
り
の
間
、タ
ー
ミ
ナ

ル
Ｃ
と
Ｄ
の
乗
客
は
、タ
ー
ミ

ナ
ル
外
へ
の
避
難
を
強
い
ら

れ
、両
タ
ー
ミ
ナ
ル
に
通
じ
る

道
路
も
封
鎖
さ
れ
た
。ニ
ュ
ー

ヨ
ー
ク
市
危
機
管
理
室
は
、同

空
港
に
通
じ
る
グ
ラ
ン
ド
セ
ン

ト
ラ
ル
・
パ
ー
ク
ウ
ェ
ー
の
渋

滞
を
警
告
し
た
。

　

タ
ー
ミ
ナ
ル
か
ら
避
難
し

た
乗
客
や
空
港
へ
向
か
う
車
中

で
立
ち
往
生
し
た
人
々
は
、ツ

イ
ッ
タ
ー
で
不
満
を
述
べ
た
。

ブ
ル
ッ
ク
リ
ン

20
戸
の
住
宅
に
浸
水

暴
風
雨
の
影
響
で
被
害

　

ブ
ル
ッ
ク
リ
ン
区
カ
ナ
ー
ジ

ー
地
区
で
11
日
、暴
風
雨
の
影

響
に
よ
り
、約
20
戸
の
住
宅
地

下
が
下
水
で
浸
水
し
た
。12
日

付
Ｎ
Ｂ
Ｃ
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
が
伝

え
た
。

　

市
環
境
保
護
当
局
は
、熱
帯

性
低
気
圧「
フ
ェ
イ
」に
よ
る
暴

風
雨
の
最
中
に
、下
水
道
シ
ス

テ
ム
に
流
れ
込
ん
だ
と
み
ら
れ

る
ご
み
で
下
水
管
が
詰
ま
り
、

浸
水
が
起
き
た
と
発
表
し
た
。

下
水
管
の
詰
ま
り
を
解
消
す

る
た
め
、高
圧
で
放
水
し
た
が

効
果
が
な
く
、特
別
な
機
器
を

使
用
し
て
、翌
12
日
ま
で
に
解

消
し
た
。

　

浸
水
に
よ
る
被
害
を
受
け

た
住
民
は
、清
掃
作
業
に
追
わ

れ
た
。被
害
を
受
け
た
住
民
の

１
人
、ト
レ
ボ
ン
・ハ
ム
レ
ッ
ト

さ
ん
は
、家
具
や
冷
蔵
庫
、卒

業
記
念
ア
ル
バ
ム
や
大
学
の
卒

業
証
書
な
ど
の
思
い
出
の
品
に

至
る
ま
で
多
く
の
物
が
損
傷

し
、修
復
不
可
能
と
な
っ
た
と

語
っ
た
。

　

市
環
境
保
護
当
局
は
13
日

朝
、被
害
を
受
け
た
住
宅
を
回

り
、市
に
提
出
す
る
被
害
届
の

作
成
を
手
伝
っ
た
。

　

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
市
の
ビ
ル
・

デ
ブ
ラ
シ
オ
市
長
は
９
日
、ミ

ッ
ド
タ
ウ
ン
の
ト
ラ
ン
プ
タ
ワ

ー
前
に
ブ
ラ
ッ
ク
・
ラ
イ
ブ
ズ
・

マ
タ
ー
の
黄
色
い
文
字
を
道
路

に
描
く
計
画
を
進
め
る
と
発

表
し
た
。同
日
付
パ
ッ
チ
が
伝

え
た
。

　

同
市
長
は
正
午
ご
ろ
に
マ
ン

ハ
ッ
タ
ン
区
の
５
ア
ベ
ニ
ュ
ー

に
到
着
し
、塗
装
作
業
の
キ
ッ

ク
オ
フ
を
行
っ
た
。同
市
長
は

ま
た
、ト
ラ
ン
プ
大
統
領
の
名

を
冠
し
た
ミ
ッ
ド
タ
ウ
ン
の
高

層
ビ
ル
の
前
に
文
字
を
描
く
の

は
、市
内
全
域
に
ブ
ラ
ッ
ク
・
ラ

イ
ブ
ズ
・
マ
タ
ー
の
文
字
を
設

置
す
る
先
駆
け
に
な
る
と
し
、

個
人
的
に
計
画
を
進
め
た
と

話
す
。

　

一
方
、ド
ナ
ル
ド
・
ト
ラ
ン
プ

大
統
領
は
ツ
イ
ッ
タ
ー
で
同
市

の
計
画
を
非
難
し
、ブ
ラ
ッ
ク
・

ラ
イ
ブ
ズ
・
マ
タ
ー
の
文
字
を

「
憎
悪
の
象
徴
」に
例
え
た
。

　

ハ
ー
レ
ム
地
域
へ
の
設
置
も

追
加
し
、道
路
の
文
字
設
置
は

７
カ
所
に
増
加
し
て
い
る
。

　

ブ
ル
ッ
ク
リ
ン
区
で
12
日
の

夜
か
ら
翌
日
未
明
に
か
け
て
、

銃
撃
事
件
が
４
件
発
生
し
、１

歳
の
乳
児
と
20
歳
の
男
性
が

死
亡
。５
人
が
負
傷
し
た
。13

日
付
ａ
ｍ
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
が
伝

え
た
。

　

警
察
は
同
区
ベ
ッ
ド
フ
ォ
ー

ド
＝
ス
タ
イ
ベ
サ
ン
ト
で
12
日

午
後
11
時
半
ご
ろ
、容
疑
者
の

男
２
人
が
歩
道
で
バ
ー
ベ
キ
ュ

ー
を
楽
し
ん
で
い
た
住
民
ら
に

向
け
て
突
然
、無
差
別
に
乱
射

を
始
め
た
と
発
表
。ベ
ビ
ー
カ

ー
に
座
っ
て
い
た
１
歳
の
乳
児

が
腹
部
を
撃
た
れ
て
死
亡
し
、

他
に
20
〜
30
代
の
男
性
３
人

が
そ
れ
ぞ
れ
、股
間
や
足
を
撃

た
れ
て
手
当
て
を
受
け
た
。

　

警
察
幹
部
ら
は
、こ
の
事
件

に
対
し
て
、「
繰
り
返
し
て
は
な

ら
な
い
」と
激
し
い
怒
り
を
表

明
し
た
。

　

同
区
イ
ー
ス
ト
・
ニ
ュ
ー
ヨ

ー
ク
の
公
営
住
宅
ロ
ビ
ー
で
は

13
日
午
前
３
時
ご
ろ
、頭
と
腹

部
を
撃
た
れ
た
男
性
が
発
見

さ
れ
、病
院
に
搬
送
さ
れ
た
が

死
亡
。同
区
ウ
ィ
ー
ク
ス
ビ
ル

で
は
12
日
午
後
９
時
過
ぎ
に
、

歩
行
中
の
12
歳
の
少
年
が
右

足
を
撃
た
れ
た
他
、同
日
午
後

11
時
ご
ろ
に
は
、ベ
ッ
ド
フ
ォ
ー

ド
＝
ス
タ
イ
ベ
サ
ン
ト
で
男
性

１
人
が
腕
を
撃
た
れ
た
。犯
人

は
14
日
現
在
、未
だ
逃
走
中
。

　

11
日
夜
、ブ
ル
ッ
ク
リ
ン
区

南
東
部
に
あ
る
、歴
史
登
録
財

フ
ロ
イ
ド
・
ベ
ネ
ッ
ト
・
フ
ィ
ー

ル
ド
を
高
速
で
走
行
し
て
い
た

自
動
車
２
台
が
衝
突
し
て
大

破
し
、10
代
の
男
女
３
人
が
死

亡
し
、も
う
一
人
の
少
年
が
重

体
と
な
る
事
故
が
起
き
た
。12

日
付
ａ
ｍ
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
が
伝

え
た
。

　

死
亡
し
た
の
は
、11
歳
と
16

歳
の
少
年
と
18
歳
の
少
女
で
、

17
歳
の
少
年
が
重
体
で
入
院

中
。全
員
が
同
区
マ
デ
ィ
ソ
ン

の
高
校
に
通
っ
て
い
た
。

　

同
施
設
は
、ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク

市
初
の
市
営
空
港
だ
っ
た
場

所
。現
在
で
も
滑
走
路
が
残
さ

れ
て
お
り
、車
両
が
通
行
で
き

る
た
め
、ド
ラ
ッ
グ
レ
ー
ス
と

呼
ば
れ
る
高
速
の
ス
ピ
ー
ド
競

争
を
行
う
人
々
が
後
を
絶
た

な
い
。２
月
に
は
、非
番
の
警
官

が
高
速
で
運
転
し
て
い
た
車

が
、海
に
突
っ
込
む
事
故
が
起

き
た
。

　

Ｎ
Ｙ
Ｐ
Ｄ
の
衝
突
調
査
班

と
連
邦
警
察
は
、若
者
た
ち
が

ド
ラ
ッ
グ
レ
ー
ス
、ま
た
は
高

速
走
行
し
な
が
ら
悪
ふ
ざ
け

を
行
な
っ
て
い
た
か
ど
う
か
を

調
査
し
て
い
る
。

　

同
施
設
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
を
受
け
て

２
カ
月
間
閉
園
し
て
い
た
が
、

最
近
、一
般
へ
の
公
開
を
再
開

し
た
ば
か
り
だ
っ
た
。

　

ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー
州
連
邦

検
事
局
は
８
日
、30
台
以
上
の

車
両
を
盗
み
オ
ン
ラ
イ
ン
で

販
売
し
た
車
両
窃
盗
団
の
リ

ー
ダ
ー
の
男
を
逮
捕
、起
訴
し

た
。９
日
付
Ｎ
Ｂ
Ｃ
ニ
ュ
ー
ヨ

ー
ク
が
伝
え
た
。

　

当
局
に
よ
る
と
、ニ
ュ
ー
ア

ー
ク
に
住
む
ウ
ォ
ー
レ
ン
・
ゲ

リ
エ
被
告（
43
）は
、電
信
詐
欺

の
共
謀
、加
重
個
人
情
報
窃
盗

の
罪
で
起
訴
さ
れ
た
。

　

訴
状
で
は
、ゲ
リ
エ
被
告
と

共
犯
者
ら
は
、ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ

ー
州
、ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
州
、ペ
ン

シ
ル
バ
ニ
ア
州
、バ
ー
ジ
ニ
ア

州
、メ
リ
ー
ラ
ン
ド
州
で
、集

合
住
宅
や
ホ
テ
ル
、シ
ョ
ッ
ピ
ン

グ
セ
ン
タ
ー
で
目
星
を
付
け
た

車
両
の
写
真
を
撮
り
、オ
ン
ラ

イ
ン
に
投
稿
し
て
販
売
。申
し

込
み
が
あ
る
と
、Ｇ
Ｐ
Ｓ
ト
ラ

ッ
カ
ー
を
使
用
し
車
両
の
位

置
を
特
定
。機
会
を
う
か
が
い

違
法
に
入
手
し
た
バ
レ
ッ
ト
キ

ー
を
使
用
し
て
車
両
を
盗
み
、

希
望
者
に
販
売
し
て
い
た
。

　

同
被
告
ら
は
、16
年
11
月
か

ら
19
年
３
月
ま
で
に
30
台
以

上
の
車
両
盗
難
に
関
与
。合
計

で
21
万
７
６
５
０
ド
ル
を
稼

い
だ
と
い
う
。

　

有
罪
が
確
定
す
る
と
、同
被

告
は
22
年
以
上
の
懲
役
お
よ

び
25
万
ド
ル
の
罰
金
な
ど
を

科
せ
ら
れ
る
可
能
性
が
あ
る
。

　

ス
タ
テ
ン
ア
イ
ラ
ン
ド
で
８

日
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
予
防
の
た
め
の
個
人
用
防

護
具（
Ｐ
Ｐ
Ｅ
）を
最
大
６
倍

の
価
格
で
転
売
し
、在
庫
状
況

に
つ
い
て
間
違
っ
た
情
報
を
与

え
て
い
た
男
が
、国
防
生
産
法

違
反
と
通
信
詐
欺
容
疑
の
罪

で
逮
捕
さ
れ
た
。９
日
付
Ｎ
Ｂ

Ｃ
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
が
伝
え
た
。

　

ス
タ
テ
ン
ア
イ
ラ
ン
ド
を
本

拠
と
す
る
、「
ス
ー
パ
ー
・
グ
ッ

ド
デ
ィ
ー
ル
ズ
」社
を
経
営
す

る
ケ
ビ
ン
・
ジ
ェ
イ
・
リ
ッ
プ
シ

ッ
ツ
容
疑
者（
61
）は
、２
月
か

ら
４
月
ま
で
の
間
に
、Ｎ
95
や

Ｋ
Ｎ
95
医
療
マ
ス
ク
な
ど
の

Ｐ
Ｐ
Ｅ
を
大
量
に
購
入
し
、そ

れ
ら
が
入
手
困
難
な
時
期
に
、

購
入
価
格
の
１
５
０
％
か
ら

５
０
０
％
の
価
格
を
上
乗
せ

し
て
オ
ン
ラ
イ
ン
で
販
売
し
て

い
た
と
さ
れ
る
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
予
防
関

連
商
品
の
買
い
占
め
や
価
格
つ

り
上
げ
を
取
り
締
ま
る
、米
司

法
省
の
特
別
委
員
会
に
よ
る

と
、同
容
疑
者
は
自
社
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
で
、顧
客
か
ら
の
注
文

料
金
を
前
払
い
で
受
け
取
り
つ

つ
、当
日
配
達
を
保
証
し
て
い

な
が
ら
、実
際
に
は
配
達
に
数

週
間
か
か
る
こ
と
も
あ
っ
た
と

い
う
。

　

米
連
邦
取
引
委
員
会
も
同

容
疑
者
に
対
し
て
、民
事
告
訴

を
行
っ
て
い
る
。

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン

Ｎ
Ｙ
Ｐ
Ｄ
退
職
申
請
が
急
増

抗
議
運
動
や
予
算
削
減
が
影
響
か

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン

「
Ｂ
Ｌ
Ｍ
」計
画
、市
長
も
参
加

ト
ラ
ン
プ
タ
ワ
ー
前
に
完
成

ス
タ
テ
ン
ア
イ
ラ
ン
ド

Ｐ
Ｐ
Ｅ
高
価
転
売
で
逮
捕

マ
ス
ク
な
ど
最
大
６
倍
に

ブ
ル
ッ
ク
リ
ン

高
速
で
自
動
車
事
故

３
人
の
10
代
男
女
が
死
亡

ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー

30
台
以
上
の
盗
難
車
を
販
売

43
歳
男
を
起
訴

ブ
ル
ッ
ク
リ
ン

銃
乱
射
事
件
で
乳
児
死
亡

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
中
の
住
民
襲
う
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マ
ン
ハ
ッ
タ
ン
区
ミ
ッ
ド
タ

ウ
ン
を
本
拠
と
す
る
老
舗
フ
ァ

ッ
シ
ョ
ン
ブ
ラ
ン
ド「
ブ
ル
ッ
ク

ス
ブ
ラ
ザ
ー
ズ
」は
８
日
、破

産
申
請
し
た
。業
績
の
伸
び
悩

み
に
加
え
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
拡
大
を
受
け
た
店

舗
休
業
の
た
め
、経
営
破
た
ん

し
た
。同
日
付
ａ
ｍ
ニ
ュ
ー
ヨ

ー
ク
が
伝
え
た
。

　

同
ブ
ラ
ン
ド
は
１
８
１
８

年
に
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
市
で
創
業

し
、ミ
ッ
ド
タ
ウ
ン
の
マ
ジ
ソ

ン
・
ア
ベ
ニ
ュ
ー
に
あ
る
旗
艦

店
は
１
９
１
５
年
以
来
、同
じ

場
所
で
営
業
。オ
バ
マ
前
大
統

領
な
ど
、40
人
の
歴
代
米
大
統

領
に
着
用
さ
れ
、世
界
中
に
約

５
０
０
店
舗
を
展
開
。ト
ラ
ッ

ド
な
ス
タ
イ
ル
の
ス
ー
ツ
な
ど

で
人
気
を
集
め
た
が
、米
国
企

業
で
服
装
の
カ
ジ
ュ
ア
ル
化
が

進
ん
だ
た
め
、近
年
は
経
営
難

に
陥
っ
て
い
た
。破
産
申
請
に

伴
い
、経
営
再
建
に
向
け
て
、

７
５
０
０
万
ド
ル
の
つ
な
ぎ

融
資
を
確
保
し
た
と
い
う
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
の
影
響
で
、歴
史
の
あ
る

米
国
の
店
舗
や
ブ
ラ
ン
ド
の

破
産
が
相
次
い
で
い
る

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
に
よ
る
死
者
数
は
全
米
で

13
万
人
を
超
え
て
お
り
、急
に

飼
い
主
を
亡
く
し
た
ペ
ッ
ト
も

多
数
い
る
。こ
れ
を
受
け
て
、ニ

ュ
ー
ヨ
ー
ク
州
や
ニ
ュ
ー
ジ
ャ

ー
ジ
ー
州
で
は
、飼
い
主
を
亡

く
し
た
ペ
ッ
ト
の
里
親
を
探
す

取
り
組
み
が
行
わ
れ
て
い
る
。

９
日
付
Ｆ
Ｏ
Ｘ
５
ニ
ュ
ー
ヨ
ー

ク
が
伝
え
た
。

　

ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー
州
テ
ナ

フ
ラ
イ
の
動
物
愛
護
団
体「
ペ

ッ
ト
・
レ
ス
キ
ュ
ー
」は
、飼
い

主
が
新
型
コ
ロ
ナ
で
死
亡
し
、

誰
も
引
き
取
ら
な
か
っ
た
犬
５

匹
を
保
護
し
、里
親
を
探
し
て

い
る
。

　

一
方
、マ
ン
ハ
ッ
タ
ン
区
、ブ

　

１
９
３
６
年
に
マ
ン
ハ
ッ
タ

ン
区
で
創
業
。70
年
代
に
本
社

を
ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー
州
ジ
ャ

ー
ジ
ー
シ
テ
ィ
ー
に
移
転
し
た

米
国
最
大
と
さ
れ
る
ヒ
ス
パ
ニ

ッ
ク
系
食
品
会
社「
ゴ
ヤ
」の

最
高
経
営
責
任
者
が
９
日
、ホ

ワ
イ
ト
ハ
ウ
ス
の
イ
ベ
ン
ト
で

ト
ラ
ン
プ
大
統
領
を
称
賛
し

た
こ
と
を
受
け
、政
治
家
や
有

名
人
が
、同
社
製
品
の
不
買
運

動
を
呼
び
掛
け
て
い
る
。10
日

付
Ｆ
Ｏ
Ｘ
５
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
が

伝
え
た
。

　

９
日
、大
統
領
は
ヒ
ス
パ
ニ

ッ
ク
系
の
ビ
ジ
ネ
ス
リ
ー
ダ

ー
を
招
い
て
会
合
を
行
い
、ヒ

ス
パ
ニ
ッ
ク
系
米
国
人
の
教
育

や
経
済
機
会
の
改
善
を
目
的

と
し
た
大
統
領
令
に
署
名
。会

合
に
招
か
れ
た
同
社
の
ロ
バ
ー

ト
・
ウ
ナ
ヌ
ー
最
高
経
営
責
任

者
は
、「
わ
れ
わ
れ
は
ト
ラ
ン
プ

大
統
領
の
よ
う
な
指
導
者
を

同
時
代
に
持
て
て
、本
当
に
恵

ま
れ
て
い
る
」と
称
賛
。こ
れ
を

受
け
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
は「
＃
ボ
イ
コ

ッ
ト
ゴ
ヤ
」な
ど
の
ハ
ッ
シ
ュ
タ

グ
が
ト
レ
ン
ド
入
り
し
た
。

　

フ
リ
ア
ン
・
カ
ス
ト
ロ
元
住

宅
都
市
開
発
長
官
や
ニ
ュ
ー
ヨ

ー
ク
州
選
出
の
ア
レ
ク
サ
ン
ド

リ
ア
・
オ
カ
シ
オ
・
コ
ル
テ
ス
下

院
議
員
、ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
俳
優

の
ハ
ビ
エ
ル
・
ム
ニ
ョ
ス
ら
も
ボ

イ
コ
ッ
ト
に
賛
同
し
た
。

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン

老
舗
衣
料
店
が
破
産
申
請

コ
ロ
ナ
影
響
で
破
た
ん

ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー

大
手
食
品
会
社
ボ
イ
コ
ッ
ト

政
治
家
、有
名
人
が
呼
び
掛
け

ル
ッ
ク
リ
ン
区
、ス
タ
テ
ン
ア

イ
ラ
ン
ド
の
３
カ
所
に
位
置
す

る「
ア
ニ
マ
ル
・
ケ
ア
・
セ
ン
タ

ー
」は
、市
の
災
害
時
ペ
ッ
ト
救

助
の
た
め
、委
員
会
と
協
力
し

て
、こ
れ
ま
で
に
新
型
コ
ロ
ナ

陽
性
が
疑
わ
れ
る
人
々
の
家

庭
か
ら
約
80
匹
の
動
物
を
保

護
し
て
き
た
。

　

４
月
に
は
、新
型
コ
ロ
ナ
の

影
響
で
健
康
上
ま
た
は
経
済

的
な
理
由
で
ペ
ッ
ト
の
世
話
が

困
難
に
な
っ
た
人
の
た
め
に
、

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
を
設
置
。飼
い

主
が
回
復
す
る
見
込
み
だ
が
、

時
間
を
要
す
る
場
合
は
、ペ
ッ

ト
は
市
内
全
域
の
施
設
に
預

け
ら
れ
る
。飼
い
主
が
死
亡

し
、親
族
が
引
き
取
ら
な
い
場

合
は
、同
セ
ン
タ
ー
が
預
か
り

里
親
を
探
し
て
い
る
と
い
う
。

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン

ガ
バ
ナ
ー
ズ
島
が
再
開

15
日
か
ら
限
定
予
約
制

　

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン
島
の
南
、ア
ッ

パ
ー
湾
に
浮
か
ぶ
ガ
バ
ナ
ー
ズ

島
は
、コ
ロ
ナ
禍
で
一
般
公
開

を
停
止
し
て
い
た
が
、収
容
人

数
を
制
限
し
、15
日
か
ら
再
開

す
る
。８
日
付
ａ
ｍ
ニ
ュ
ー
ヨ

ー
ク
が
伝
え
た
。

　

同
島
を
管
理
す
る「
ガ
バ
ナ

ー
ズ
ア
イ
ラ
ン
ド
・
ト
ラ
ス
ト
」

は
、訪
問
者
の
安
全
環
境
を
確

保
す
る
た
め
、フ
ェ
リ
ー
収
容

人
数
を
管
理
す
る
チ
ケ
ッ
ト
予

約
シ
ス
テ
ム
を
は
じ
め
、訪
問

す
る
た
め
の
安
全
プ
ロ
ト
コ
ル

を
導
入
。平
日
は
午
前
10
時
〜

午
後
６
時
ま
で
、週
末
は
午
後

７
時
ま
で
営
業
を
再
開
す
る
。

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン

ペ
ッ
ト
の
里
親
探
し

コ
ロ
ナ
で
飼
い
主
亡
く
な
る

　

ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー
州
ロ
ン

グ
ビ
ー
チ
・
タ
ウ
ン
シ
ッ
プ
で
、

未
成
年
の
夜
間
外
出
禁
止
令

が
施
行
さ
れ
た
。９
日
付
Ｃ
Ｂ

Ｓ
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
が
伝
え
た
。

　

同
地
域
の
ト
ム
ズ
リ
バ
ー
署

に
よ
る
と
、ノ
ー
ス
ビ
ー
チ
で

未
成
年
の
行
動
に
対
す
る
苦

情
が
劇
的
に
増
加
し
た
。地
域

住
民
に
よ
る
と
、夜
間
に
集
団

で
街
を
う
ろ
つ
き
、騒
音
や
破

壊
行
為
に
よ
る
被
害
が
相
次

い
で
い
る
と
い
う
。

　

警
察
は
未
成
年
ら
の
一
部
は

地
元
出
身
ま
た
は
近
隣
の
街

か
ら
も
集
ま
っ
て
い
る
と
い
い
、

未
成
年
へ
の
直
接
指
導
や
、Ｓ

Ｎ
Ｓ
に
警
告
を
掲
載
す
る
な

ど
対
処
し
た
が
効
果
が
得
ら

れ
ず
、夜
間
外
出
禁
止
令
が
施

行
さ
れ
る
に
至
っ
た
。

　

禁
止
令
で
は
、17
歳
以
下
の

未
成
年
は
午
後
９
時
〜
午
前

５
時
ま
で
の
外
出
に
法
廷
後

見
人
が
同
行
。対
象
地
域
は
、

シ
ル
バ
ー
ビ
ー
チ
、モ
ン
ト
レ

ー
、ノ
ル
マ
ン
デ
ィ
ー
、チ
ャ
ド

ウ
ィ
ッ
ク
、オ
ー
シ
ャ
ン
ビ
ー
チ

を
含
む
ノ
ー
ス
ビ
ー
チ
な
ど
。

　

警
察
は
違
反
者
に
帰
宅
を

指
示
す
る
が
、命
令
拒
否
の
場

合
、保
護
施
設
へ
の
拘
留
、ま
た

違
反
が
悪
質
な
場
合
は
、警
察

本
部
へ
連
行
さ
れ
る
可
能
性
が

あ
る
と
述
べ
て
い
る
。

ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー

未
成
年
に
夜
間
外
出
禁
止

市
民
か
ら
苦
情
増
加

編 集 日 記
紙面に関するご意見・ご感想は

reader@nyjapion.com までどうぞ。

　私は日焼けしやすい体質なので、入念に
日焼け止めを塗っても、毎年夏の終わりに
は、かなりこんがりとした見た目になります。
今年はコロナ禍でお散歩が日課となったこ
ともあり、例年よりも「こんがり化」が早く進
んでいる気がします。これ以上の日焼けと肌

へのダメージを防ぐため、近々、米国製の
SPF70や100の日焼け止めを試す予定で
す！ どんな使用感なのか気になる…。皆さん、
この夏お勧めの日焼け予防商品はあります
か? ぜひ、reader@nyjapion.com宛にご
連絡ください! （編集部・U）

スタッフ募集中

　NYジャピオンは現在、パー
トタイムの編集スタッフおよ
びライターを募集しています。
編集スタッフは経験不問で、
毎号の締め切りを守ってお仕
事できる人、そしてライターは
媒体問わず、執筆経験のある
人を優遇しています。
　希望者は履歴書とサンプ
ルライティング（ライター希
望のみ）を添えて、reader@
nyjapion.comまでご連絡くだ
さい。

肌に塗るものは日
本製が使い慣れ
ていて安心だが、
この夏は冒険する
ことを決意

3州で州外からの訪問者を制限

　ニューヨーク、ニュージャージー、コネティカット
の３州では、感染が拡大している州からやって来
た人に、14日間の検疫を要求する旅行勧告を
出している。検疫は7日間の移動平均で、陽性
率が10万人あたり10を超える州、または7日間
の移動平均で陽性率が10％以上の州から到
着した人に適用。州外からは、機内で配布され
る所定様式に連絡先などを記入。到着時の空
港において、州職員に提示する必要がある。もし
従わなかった場合は、２０００ドルの罰金が科され
る。詳細は、3州のウェブサイトを確認。
＜14日時点の対象＞
ミネソタ、ニューメキシコ、オハイオ、ウィスコンシ
ン、アラバマ、アーカンソー、アリゾナ、カリフォル
ニア、フロリダ、ジョージア、アイオワ、アイダホ、カ
ンザス、ルイジアナ、ミシシッピ、ノースカロライナ、
ネバダ、オクラホマ、サウスカロライナ、テネシー、
テキサス、ユタ（計22州）

困ったときの連絡先
在NY日本国総領事館 
TEL: 212-371-8222
www.ny.us.emb-japan.go.jp 
日米ソーシャルサービス（JASSI）
TEL: 212-442-1541／www.jassi.org
日米カウンセリングセンター
TEL: 212-349-3724
www.hamiltonmadisonhouse.org
ニューヨーク日系人会
TEL: 212-840-6942／www.jaany.org
米国日本人医師会
TEL: 212-351-5038／www.jmsa.org

今週の1枚
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Ｅ
53
ウ
ェ
ル
ネ
ス
は
、８
日

か
ら
マ
ッ
サ
ー
ジ
・
指
圧
の
サ

ー
ビ
ス
を
再
開
し
た
。再
開
に

あ
た
り
、８
月
31
日（
月
）ま
で

「
お
友
達
紹
介
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
」を
実
施
し
て
い
る
。

　

期
間
中
、友
達
を
紹
介
し
た

人
に
10
ド
ル
オ
フ
ク
ー
ポ
ン

を
進
呈
。紹
介
を
受
け
た
友
達

も
、施
術
が
10
ド
ル

引
き
に
な
る
。

　

指
圧
・
ス
ウ
ェ
ー

デ
ィ
ッ
シ
ュ
マ
ッ
サ

ー
ジ
な
ど
、全
て
の

マ
ッ
サ
ー
ジ
メ
ニ
ュ

ー
を
80
ド
ル
／
90
分

（
通
常
料
金
90
ド

ル
）、１
2
０
ド
ル

／
90
分（
通
常
料
金

１
３
０
ド
ル
）で
提

供（
チ
ッ
プ
込
み
）。

　

同
院
で
は
、新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
予
防
を
強
化

し
、全
ス
タ
ッ
フ
が

予
防
対
策
を
実
施
。

治
療
用
ベ
ッ
ド
や
器

具
も
一
人
一
人
の
施

術
後
に
除
菌
・
消
毒
を
し
て
、

安
全
対
策
を
徹
底
し
て
い
る
。

【
場
所
】

211 E. 53rd St.
(bet. 2nd &

 3rd Aves.)

【
問
い
合
わ
せ
】

TEL: 212-980-4211
e53wellnessnyc.com

　

日
本
ク
ラ
ブ
は
、29
日（
水
）

午
後
２
時
〜
３
時
、メ
イ
ク
に

つ
い
て
の
ウ
ェ
ビ
ナ
ー（
ウ
ェ
ブ

セ
ミ
ナ
ー
）「
こ
れ
か
ら
の
輝
く

大
人
メ
イ
ク
〜
ベ
ー
ス
メ
イ
ク

か
ら
ポ
イ
ン
ト
メ
イ
ク
ま
で
」

を
開
催
す
る
。

　

メ
ー
キ
ャ
ッ
プ
や
エ
ス
テ
の

資
格
を
持
つ
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
の
熊
谷
真
理
さ
ん

が
、メ
イ
ク
に
関
す
る
悩
み
を

解
消
す
る
テ
ク
ニ
ッ
ク
や
、ポ

イ
ン
ト
メ
イ
ク
の
方
法
、話
題

の
化
粧
品
の
使
い
方
を
説
明

す
る
。参
加
無
料
。

　

下
記
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら

申
し
込
む
。ま
た
、Ｑ
＆
Ａ
の

コ
ー
ナ
ー
も
設
置
、メ
イ
ク
に

関
す
る
質
問
を
受
け
付
け
て

い
る
。27
日（
月
）ま
で
に
左
記

の
Ｅ
メ
ー
ル
宛
て
に
質
問
を
記

入
し
て
送
る
こ
と
。

【
問
い
合
わ
せ
】

nipponclub.org/event/w
ebi 

nar_m
akeup

culture@
nipponclub.org

　

フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
ス
ペ
ー
ス
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
パ
ン

デ
ミ
ッ
ク
に
フ
ィ
ー
チ
ャ
ー
し

た
ア
ー
ト
、デ
ザ
イ
ン
、テ
ク
ノ

ロ
ジ
ー
関
連
の
作
品
を
募
集

し
て
い
る
。

　

パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
で
変
貌
し
た

日
常
の
今
後
を
考
え
る「
フ
ュ

ー
チ
ャ
ー
ラ
イ
フ
」が
テ
ー
マ

で
、専
門
家
や
ア
マ
チ
ュ
ア
を

問
わ
ず
誰
で
も
参
加
で
き
る
。

締
切
は
31
日（
金
）。申
し
込
み

と
詳
細
は
左
記
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
か
ら
。

　

選
ば
れ
た
作
品
は
、同
ギ
ャ

ラ
リ
ー
で
開
催
す
る
展
示
会

「Future Life

」に
出
展
、プ
ロ

モ
ー
シ
ョ
ン
支
援
や
イ
ベ
ン
ト

支
援
な
ど
が
考
慮
さ
れ
る
。

【
申
し
込
み
】

futurelife-fiction.com

【
問
い
合
わ
せ
】

525 W
. 26th St., 1st Fl.

hello@
fiction-space.com

fiction-space.com

Ｎ
Ａ
Ｍ
Ｉ 

サ
ウ
ス
ベ
イ
支
部・

日
本
語
グ
ル
ー
プ

精
神
障
害「
心
の
病
」を
知
る

オ
ン
ラ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー
開
催

　

Ｎ
Ａ
Ｍ
Ｉ（
全
米
精
神
障
害

者
家
族
会
連
合
会
）の
サ
ウ
ス

ベ
イ
支
部
・
日
本
語
サ
ポ
ー
ト

グ
ル
ー
プ
は
、26
日 (

日)

午
後

４
時
〜
５
時
30
分
に
、第
９
回

「
精
神
障
害『
心
の
病
』を
知

る
た
め
の
セ
ミ
ナ
ー（
オ
ン
ラ

イ
ン
）」を
開
催
す
る
。

　

テ
ー
マ
は「
ホ
ー
リ
ズ
ム

（H
olism

）が
教
え
る
こ
こ
ろ

と
身
体
」。講
師
は
Ａ
Ｍ
Ｆ
Ｔ

（
ア
ソ
シ
エ
ー
ト
・
マ
リ
ッ
ジ

＆
フ
ァ
ミ
リ
ー
セ
ラ
ピ
ス
ト
）

の
、ゆ
り
こ
フ
ィ
ン
ガ
ー
マ
ン
さ

ん
。参
加
無
料
。WebEx
で
実

施（
電
話
で
の
参
加
も
可
）。左

記
の
電
話
か
Ｅ
メ
ー
ル
で
申
し

込
む
。

【
問
い
合
わ
せ
】

TEL: 310-383-2876
m

iyux88@
hotm

ail.com
nam

isouthbayjssg.w
ord  

press.com

　

ミ
ヤ
コ
・
ヨ
シ
ナ
ガ
・
ギ
ャ

ラ
リ
ー
は
、８
月
８
日（
土
）

ま
で
、写
真
家
の
今
坂
庸
二
朗

（
よ
う
じ
ろ
う
）さ
ん
に
よ
る

写
真
イ
ン
ス
タ
レ
ー
シ
ョ
ン「
コ

レ
ス
ポ
ン
デ
ン
ス
」を
特
集
し

た
、特
別
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
展
を

開
催
し
て
い
る
。

　

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡

大
で
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク

市
が
閉
鎖
さ
れ
た

時
期
に
、日
本
へ
の

撮
影
旅
行
の
時
の

ネ
ガ
を
見
直
し
て

作
成
し
た
作
品
。

入
場
無
料
。要
予

約（
最
大
４
人
ま

で
）。左
記
の
電
話

か
Ｅ
メ
ー
ル
宛
て

に
申
し
込
む
。

　

今
坂
さ
ん
は
広

島
県
出
身
。ニ
ュ
ー

ヨ
ー
ク
を
拠
点
に

活
動
。作
品
は
ミ
ネ
ア
ポ
リ
ス

美
術
館
、カ
ー
ネ
ギ
ー
美
術

館
、サ
ン
ノ
ゼ
美
術
館
な
ど
に

永
久
所
蔵
さ
れ
て
い
る
。

【
問
い
合
わ
せ
】

24 E. 64th St.
TEL: 212-268-7132
info@

m
iyakoyoshinaga.com

m
iyakoyoshinaga.com

　

ノ
グ
チ
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
は
、

８
月
６
日（
木
）午
後
１
時
〜

２
時
、Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
で
の
オ
ン
ラ

イ
ン
イ
ベ
ン
ト「
ア
ー
カ
イ
ブ
・

デ
ィ
ー
プ
・
ダ
イ
ブ
〜
ノ
グ
チ

の
ボ
ー
リ
ン
ゲ
ン
の
旅
、1949-

50

」を
開
催
す
る
。

　

キ
ュ
レ
ー
タ
ー
の
マ
シ
ュ
ー
・

キ
ル
シ
ュ
さ
ん
が
、１
９
４
９

年
〜
50
年
に
、イ
サ
ム
・
ノ
グ
チ

が
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
と
ア
ジ
ア
で
撮

影
し
た
写
真
を
解
説
。参
加
無

料
。要
事
前
登
録
。詳
細
は
左

記
の
Ｅ
メ
ー
ル
宛
て
に
問
い
合

わ
せ
る
。

【
場
所
／
問
い
合
わ
せ
】

noguchi.org
events@

noguchi.org

気
に
な
る
ネ
タ
を
一
挙
紹
介
！

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク

     

ト
ピ
ッ
ク
ス

掲載希望のお問い合わせ
は、topics@nyjapion.com
まで。

フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
ス
ペ
ー
ス

応
募
作
品
を
募
集
中

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
関
連

ミ
ヤ
コ
・
ヨ
シ
ナ
ガ
・
ギ
ャ
ラ
リ
ー

割 引

Ｅ
53
ウ
ェ
ル
ネ
ス

指
圧・マ
ッ
サ
ー
ジ
を
再
開

10
ド
ル
引
き
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

日
本
ク
ラ
ブ

無 料

無 料 無 料

オ
ン
ラ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト

ノ
グ
チ
の
写
真
を
解
説

写
真
の
展
示
会
を
開
催

「
コ
レ
ス
ポ
ン
デ
ン
ス
」

メ
ー
ク
に
つ
い
て
の
ウ
ェ
ビ
ナ
ー

美
容
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
が
伝
授

ノ
グ
チ
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

Illuminating Earth 148 B, 2020, toned gelatin silver 
print

友達を紹介すると、紹介者と友達はそれぞれ、指圧・マッサージが10ドル引きになる

講師を務めるビューティーアドバイザーの
熊谷真理さん

 ©︎buritora / Shutterstock.com

©︎ Yojiro Imasaka Courtesy MIYAKO YOSHINAGA, New York
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NYジャピオン厳選！

舞
台

よるラテンジャズで、心も体も元気になろう（無料）

23日（木）
Summer on the Hudson: Children’s 
Performance series
NYC Parks (facebook.com/summeronthehudson)
スウェーデン風建築の人形劇場、スウェディッシュ・コ
テージの人形劇をFacebookでライブ配信（無料）

20日（月）〜24日（金）、27日（月）〜31日（金）
Virtual Summer Camp
Queens Museum (queensmuseum.org)
家にある環境に優しい材料を使用したり、まざまな手法
を組み合わせてアート作品を作る（無料）

〜20日（月）
Broadcast: Alternate Meanings in 
Film and Video: Chapter Three
Gagosian Online (gagosian.com)
社会不安と急激な変化の嵐を経験した1960年代後
半に焦点を充てたオンライン展覧会。（無料）

17日（土）、18日（日）
Nightly Met Opera Streams:
Le Nozze di Figaro, La Bohème
Metropolitan Opera House (metopera.org)
日替わりで過去のオペラ作品をストリーミング配信。今
週末は「フィガロの結婚」と「ラ・ボエーム」（無料）

〜23日（木）
Ailey All Access: City of Rain
Alvin Ailey American Dance Theater 
(alvinailey.org)
週替わりで過去の演目を公開。今週は、病で亡くなった
友人の思い出を描いた、静かだけれど強い印象を与え
る、カミーユ・A・ブラウン振り付け作品を配信（無料）

音
楽 21日（火）

SummerStage Anywhere Weekly 
Beat: DJ Session with Michael Brun 
/ Moullinex
SummerStage Twitch, YouTube, Facebook page
(cityparksfoundation.org)
夏恒例イベントをステイアットホームで楽しむ！ 毎週火
曜日にはDJのパフォーマンスをライブ配信（無料）

18日（土）
Crab Crawl Coney Island
Coney Art Walls
(3050 Stillwell Ave., Brooklyn / eventbrite.com)
カニやロブスターテール、テキーラなどが食べ放題・飲
み放題！ DJも登場。21歳以上、ID持参で（$50〜）

20日（月）、22日（水）、27日（月）
Summer on the Hudson: 
The Movement Creative
NYC Parks (nycgovparks.org)
パルクール初心者向けのオンライン講座で、楽しみな
がら体や運動神経を鍛えよう（無料だが要登録）

21日（火）
“The Brief History of the Brooklyn 
Bridge” Virtual Presentation
New-York Historical Society (nyhistory.org)

「世界8番目の不思議」ともいわれるブルックリン橋の
歴史を学ぶ、1時間のオンライン講座（$10）

22日（水）
Wellness Wednesdays
Snug Harbor Cultural Center & Botanical Garden 
(1000 Richmond Terrace, Staten Island / snug-
harbor.org)
地元産の新鮮な旬の野菜の販売、気功レッスン、DJに

映
画

© Universal 

18日（土）公開
Back to the Future (1985)

【出演者】マイケル・J・フォックス、クリストファー・ロイド
【上映場所】Skyline Drive-in（1 Oak St., Brooklyn, NY 11222）
ドクとマーティーの時空を超えた大冒険を、大画面で堪
能しよう! 午後9時からドライブイン上映、1台につき55ドル

（tickets.skylinedriveinnyc.com）

WEEKKLY  CALLENDAR 7/17▶7/23

イ
ベ
ン
ト

22日（水）イベント上映
Bohemian Rhapsody (2018)

【出演者】ラミ・マレック、ルーシー・ボイントン
【上映場所】Skyline Drive-in（1 Oak St., Brooklyn, NY 11222）
日本でも社会現象を巻き起こした人気作を上演! みんなで
歌って盛り上がろう。午後9時からドライブイン上映、1台につ
き55ドル（tickets.skylinedriveinnyc.com）

ア
ー
ト

© 20th Century Studios
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ニューヨークおよび近郊で活動してい
る、日本人ヘアスタイリストを一挙紹介! 
得意な施術やスタイル、勤務先、パーソナ
リティーなどを知って、自分に一番ぴった
り来る人を見つけよう。QRコードで、そ
れぞれの情報ページにジャンプ!

①所属先 ②肩書き ③ヘアスタイリスト歴 
④提供サービス ⑤自己アピール

Bushi Yoshimura
①Salon Musa ②オーナースタイリスト 
③25年 ④カット全般 ⑤ニューヨークにヘ
アサロンをオープンして10年目になりま
す。母親とお姉ちゃんが渡米
して、彼女たちのヘアカット
をするのが夢です。早く会い
に来てください!!

Emiko Baranello 
①DRESS HAIR SALON ②マスターヘア
スタイリスト ③22年 ④サロンワーク全般 
⑤動きのあるスタイル、レイヤースタイル、
自然ハイライトなどを得意と
しています。また床屋スタイ
ルも人気があります。

ERIKO
①GARDEN NEW YORK ②スタイリスト
／カラーリスト ③12年 ④カラー、ブリーチ
カラー ⑤カラーがとにかく得意です! ハイ
ライトカラー、バレイヤージ
ュ、カラフルなカラー、何でも
オマカセされると燃えてやる
タイプです!

Ichie Hiruta
①Minako Hasegawa Salon ②スタイリ
スト ③40年 ④美容一般 ⑤癖毛でお困り
の方、ケミカル無使用の「Magic Sleek」を
お勧めします。

J Mari
①Riccardo Maggiore Midtown ②ヘア
スタイリスト ③13年 ④カット ⑤ヘアカッ
トとエナジーワークを組み合わせた施術で
す。髪と同時に、髪に吸収さ
れたネガティブなエネルギー
も切り落とし、心のバランス
を取り戻す手助けをします。

Junya
①YAMA hair salon ②スタイリスト ③
18年 ④⑤特になし

Kay
①Belea New York ②スタイリスト ③10
年 ④サロンワーク全般 ⑤上品で、エレガン
ト、手入れのしやすいスタイルを心掛けて
います。アメリカの女性に人
気の、ケラチンスムースを夏
におすすめします。

Keita
①Laurel Bowery ②オーナー／プロデュ
ーサースタイリスト ③19年 ④ヘアカット、
ヘアカラー、トリートメント ⑤ 優秀でフレン
ドリーなスタイリストが多数
いますので、気軽に足を運ん
でみてください!

日本人日本人
ヘアスタイリストヘアスタイリスト

名鑑名鑑

私にお任せ
ください！

2020年版2020年版
No Image
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Ken
①DRESS HAIR SALON ②マスターへア
スタイリスト ③15年 ④サロンワーク全般 
⑤バレイヤージ、オンブレを提案します。

幸太郎
①STEP BONE CUT BROOKLYN（施術
場所は要問い合わせ） ②マネジャー、トップ
ヘアスタイリスト ④サロンワーク全般 ⑤
特許技術を使った小顔カッ
ト。ジャンルレスで、骨格、ファ
ッション、ライフスタイルに合
った似合わせが得意です。

三石あゆみ
①Mudhoney Hair Salon ②スタイリスト 
③20年以上 ④メンズ／レディースヘアカッ
ト、カラー、白髪染め ⑤従業員一同、定期的
にウイルス感染テストを受け
ています。トライベッカにあ
る、ラグジュアリーな大人の
空間でお待ちしております。

岩下マキ
①フリーランス ②ヘア&メーキャップアー
ティスト ③23年 ④カット、カラー、ヘアセッ
ト、メーキャップなど ③ブライダル、ドラマ
などでヘア&メークを担当。
メンテナンスを楽しく、愛おし
くできるスタイル創りのお手
伝いをさせていただきます。

Miwa
①DRESS HAIR SALON ②マスターヘア
スタイリスト ③26年 ④サロンワーク全般 
⑤お客さまに気を遣わせない、雰囲気作り
が得意です。

Nami
①Laurel Bowery Salon ②スタイリスト 
③15年 ④ヘアー全般 ⑤サロンワークと雑
誌など、ファッション中心に活動してます。
2016年よりフィリピン、イン
ドなどへ年に一度、ボランテ
ィアに行っています。興味の
ある方は声掛けて下さい。

PAKU
①GARDEN NEW YORK ②スタイリスト 
③10年 ④全技術に対応 ⑤20代～50代ま
で、男女問わず幅広い年齢層のお客さまが
多い。一人一人に合った、お
手入れ簡単ヘアが得意。僕に
お任せ下さい! 必ずすてきな
髪型にしてみせます。

Shin
①Hazuki Hair ②ディレクター ③15年 ④
カット、カラー、パーマ ⑤ニューヨークらし
い個性的なスタイルからコンサバティブな
スタイル、ビジネススタイル、
全てお客様に合わせて創ら
せていただきます。

Takashi Yamagishi 
①GARDEN NEW YORK ②マネジャー  
③18年 ④全てです! ⑤日本とNYを行き
来し、両方の今を知っているスタイリストで
す。長年磨いた技術は信頼を
得ること間違いなし。オール
マイティーのスキルがあるの
で、相談してみて下さい。

SAYURI
①STEP BONE CUT BROOKLYN（施術
場所は要問い合わせ） ②ステップボーン・カ
ット考案・創始者 ④サロンワーク全般 ⑤日
本各地にアカデミーを持ち、
のべ1000人の認定スタイリ
ストを育成。日米で7店舗を
展開。

●マスクの着用を怠らずに。

●多くのスタイリストは、空間でのソーシャルディ
スタンスを保つため、一回の予約人数を制限してい
る。遅刻しないよう、余裕を持ってスケジュールを
組もう。

●現在、予約のない飛び込み客には対応していない
スタイリスト（店）が多いので、注意!

●施術前に検温を求められることがある。発熱が
認められると施術できない。また熱があったり、少
しでも体調不良の時は、事前に予約をキャンセルす
ること。

サービスを受ける
際の注意点
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Tomoko Shima
①Tomoko Shima Hair Salon ②オーナ
ーヘアスタイリスト ③22年 ④ヘアー全般 
⑤髪質により、「STEP BONE CUT」やドラ
イカットでの、幅広いスタイ
ルを提供。丁寧なコンサルテ
ーションとアフターケアも行
います。

TOSHI
①GARDEN NEW YORK ②スタイリスト 
③11年 ④カット、カラー、パーマ、トリート
メント ⑤親しみやすい性格で、幅広い年齢
層から支持を得ています。豊
富なヘア知識からなる「Lux 
Treatment」には定評があ
り、リピーター多数!!

① Dress Hair Salon
166 Elizabeth St.
TEL: 646-912-9644
※オンライン予約OK
dress-hairsalon.com/newyork

② Belea New York
208 E. 60th St., 2nd Fl.
TEL: 646-707-0050
※オンライン予約OK
beleany.com

③ GARDEN NEW YORK
323 W. 11th St.
TEL: 212-647-9303
※オンライン予約OK
garden-nyc.com

④ Laurel Bowery
20 E. 1st St.
TEL: 212-664-0664
※オンライン予約OK
laurel.nyc

⑤ Salon Musa
156 Sullivan St.
TEL: 646-484-6033
※オンライン予約OK
salonmusa.com

⑥ Hazuki Hair 
<Midtown>
328 E. 53rd St.
TEL: 212-755-2623

<Park Slope>
300 7th St., Brooklyn, NY 11215
TEL: 646-243-0577
hazukihair.com

⑦ Minako Hasegawa Hair Salon
178 9th Ave.
TEL: 646-928-4172
※オンライン予約OK
minakosalon.com

⑧ Mudhoney Salon
165 Hudson St.
TEL: 212-533-1160
mudhoneyhairsalon.com

⑨ Riccardo Maggiore Midtown
114 E. 57th St.
TEL: 212-586-6482
※オンライン予約OK
riccardomaggiore.com

⑩ Tomoko Shima Hair Salon 
<Uptown>
171 E. 92nd St.
TEL: 212-722-8828  
<Downtown>
235 W. 14th St.
TEL: 646-438-9277
tomokoshima.com

MOMOTARO Manhattan
22 E. 49th St.／TEL: 212-759-2392
momotaro-manhattan.com

Hisako Salon
233 E. 50 St.／TEL: 212-764-7640
183 7th Ave.／TEL: 212-989-2233
hisakosalon.com

QB House Tokyo
・151 E. 43rd St.
・1000 S. 8th Ave., Suite 18
・942 Broadway
・18 John St.

qbhouseusa.com
Cowlicks Japan
137 W. 19th St., #1／TEL: 212-367-2123
cowlicksjapan.com

Sei Tomoko Hair Salon
240 E. 13th St.／TEL: 212-533-6613
142 W. 4th St.／TEL: 212-477-5475
seitomoko.com

Nagi Hair New York
280 Mulberry St.／TEL: 646-484-6292
nagihairny.com

Tokuyama Salon
・230 E. 83rd St.／TEL: 646-422-1042
・34 N. Moore St.／TEL: 212-219-3539
tokuyamasalon.com

SHIZEN Brooklyn
57 N. 6th St., Brooklyn, NY 11249
TEL: 347-529-6517
instagram.com/shizenbrooklyn
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所属先のヘアサロン一覧（予約必須）

その他の日系ヘアサロン
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若
い
と
き
は
体
内
に
コ
ラ
ー

ゲ
ン
や
ホ
ル
モ
ン
が
十
分
あ
る

の
で
、タ
ー
ン
オ
ー
バ
ー
が
活

発
。新
し
い
肌
細
胞
が
ど
ん
ど

ん
生
ま
れ
、古
い
角
質
を
押
し

出
し
ま
す
。し
か
し
、閉
経
な

ど
に
よ
っ
て
ホ
ル
モ
ン
が
減
少

す
る
と
新
陳
代
謝
が
劣
り
、押

し
出
さ
れ
ず
に
た
ま
っ
た
角
質

が
肥
大
し
ま
す（
角
質
層
化
）。

肌
は
膨
張
し
な
い
の
で
、肥
大

化
し
た
分
、角
質
層
が
真
皮
を

圧
迫
し
て
し
ま
い
ま
す
。で
き

れ
ば
週
１
回
、ピ
ー
リ
ン
グ
で

角
質
を
落
と
し
て
、タ
ー
ン
オ

ー
バ
ー
を
促
す
こ
と
が
重
要
。

　

ピ
ー
リ
ン
グ
に
使
わ
れ
る
の

が
、金
や
プ
ラ
チ
ナ
。金
が
発
す

る
マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
が
微
弱
な

電
流
を
流
し
、活
性
酸
素
を
除

去
す
る
だ
け
で
な
く
、角
質
を

優
し
く
押
し
上
げ
ま
す
。た
だ

し
、「
純
金
」で
な
け
れ
ば
い
け

ま
せ
ん
。少
し
で
も
不
純
物
が

入
っ
て
い
た
ら
、空
気
・
水
中
の

酸
素
を
取
り
込
ん
で
さ
び
て
、

シ
ミ
・
シ
ワ
を
作
り
ま
す
。24
Ｋ

で
も
要
注
意
。最
も
純
正
な
金

は
、「
正
一
毛（
し
ょ
う
い
ち
も

う
）」と
呼
ば
れ
ま
す
。

　

さ
び
る
と
い
え
ば
、オ
イ
ル

も
選
び
方
に
気
を
付
け
た
い
で

す
ね
。オ
レ
イ
ン
酸
、リ
ノ
ー
ル

酸
、ビ
タ
ミ
ン
と
い
っ
た
肌
に

よ
い
成
分
が
入
っ
て
い
る
の
で
、

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
な
ど
に
も

使
わ
れ
ま
す
。最
も
酸
化
し
に

く
い
オ
イ
ル
が
、バ
オ
バ
ブ
、次

い
で
ア
ル
ガ
ン
。椿
、ホ
ホ
バ
、

オ
リ
ー
ブ
な
ど
は
安
価
で
す

が
、酸
化
し
や
す
い
で
す
。合
成

で
な
け
れ
ば
、大
抵
の
オ
イ
ル

は
害
が
な
い
と
思
い
ま
す
よ
。

　

そ
う
そ
う
、最
近
や
っ
と

「
抗
糖
化
」も
注
目
さ
れ
始
め

ま
し
た
。糖
分
は
肌
を
黄
色
く

し
、酸
化
同
様
、シ
ミ
・
シ
ワ
を

生
み
ま
す
。こ
れ
か
ら
は「
抗

糖
」に
も
注
目
し
て
く
だ
さ
い
。

　

若
い
う
ち
の
肌
ケ
ア
が
、50

歳
の
肌
を
左
右
し
ま
す
。50
歳

か
ら
は
、肌
の
美
し
さ
が
決
め

手
。人
生
１
０
０
年
時
代
の

今
、す
で
に
50
代
の
人
は
、こ
れ

以
上
老
化
が
進
行
し
な
い
よ

う
、心
掛
け
ま
し
ょ
う
ね
！

女
性
の
美
と
健
康
を
30
年
以
上
研
究
し
て
い
る
、コ
ス
メ
プ
ラ
ウ
ド
の
荒
木

勝
也
さ
ん
が
、素
朴
な
肌
の
疑
問
や
悩
み
に
効
く
ヒ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

● 

こ
の
記
事
は
２
０
１
９
年
に
掲
載
し
た
も
の
で
す
。

今
さ
ら
聞
け
な
い
肌
の
悩
み
に

肌
の
ピ
ー
リ
ン
グ
、定
期
的
に
す
る
べ
き
？

肌
ケ
ア
は
早
い
う
ち
か
ら
！

年
を
重
ね
て
も
諦
め
ず
に
！

荒木勝也さん
コスメプラウドUSA社長。大
手化粧品会社での勤務を
経て、2005年に同社設立。
10年より日本、18年より韓
国でも事業を展開。自らの知
識と経験を生かし、毎年、美
容セミナーを開催している。
cosmeproud.com（米国）
cosmeproud.co.jp（日本）

ア
ン
コ
ー
ル
掲
載
！

ア
ン
コ
ー
ル
掲
載
！

Photo by Shiny Diamond / Pexels

Photo by Saori Ichikawa-White

Isaac Fujikiさん
職業: 絵描き
撮影場所: 自宅アトリエ

「アトリエは自分の世界観を作るための場所。多くの人に作品を見
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世
界
中
の
プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
リ

ー
グ
が
再
開
し
始
め
た
と
い
う

ニ
ュ
ー
ス
が
、日
々
舞
い
込
ん

で
く
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

メ
ジ
ャ
ー
・
リ
ー
グ
・
サ
ッ
カ
ー

（
Ｍ
Ｌ
Ｓ
）で
は
、選
手
の
間

で
感
染
が
新
た
に
発
見
さ
れ

延
期
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
り
、逆

に
ナ
シ
ョ
ナ
ル
・
ウ
ィ
メ
ン
ズ
・

サ
ッ
カ
ー
リ
ー
グ（
Ｎ
Ｗ
Ｓ
Ｌ
）

は
、コ
ロ
ラ
ド
に
て
１
カ
所
集

中
開
催
の
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
方
式

で
試
合
の
開
催
を
再
び
始
め

る
な
ど
、手
探
り
状
態
が
続
い

て
い
ま
す
。

四
つ
の
収
入
源

　

ス
ポ
ー
ツ
ビ
ジ
ネ
ス
に
お
い

て
主
な
四
つ
の
収
入
源
は
、「
チ

ケ
ッ
ト
収
入
」「
ス
ポ
ン
サ
ー

収
入
」「
放
映
権
収
入
」そ
し
て

「
ス
タ
ジ
ア
ム
収
入
」で
す
が
、

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
四

つ
の
う
ち
、「
チ
ケ
ッ
ト
収
入
」

と「
ス
タ
ジ
ア
ム
収
入
」の
二
つ

を
失
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

一
方
で
、ス
ポ
ー
ツ
を
欲
し

て
い
る
フ
ァ
ン
は
多
く
、Ｎ
Ｗ

Ｓ
Ｌ
の
先
月
27
日
に
行
わ
れ

た
、ノ
ー
ス
カ
ロ
ラ
イ
ナ
対
ポ

ー
ト
ラ
ン
ド
の
試
合
で
は
、中

継
の
観
戦
者
数
が
57
万
人
に

達
す
る
と
い
う
、リ
ー
グ
新
記

録
を
樹
立
。こ
れ
は
、Ｎ
Ｗ
Ｓ

Ｌ
の
そ
れ
ま
で
の
記
録
で
あ
っ

た
19
万
人
を
は
る
か
に
上
回

る
も
の
で
、英
プ
レ
ミ
ア
リ
ー

グ
の
試
合
視
聴
者
数
記
録
で

あ
る
、チ
ェ
ル
シ
ー
対
マ
ン
チ
ェ

ス
タ
ー
シ
テ
ィ
ー
の
51
万
人
を

も
超
え
る
数
字
で
し
た
。ス
ペ

イ
ン
の
ラ
・
リ
ー
ガ
で
も
海
外

に
お
け
る
視
聴
者
数
が
48
％

も
増
加
し
、「
密
」に
な
れ
な
い

中
で
も
、ス
ポ
ー
ツ
を
求
め
る

皆
の
気
持
ち
は
よ
り
強
く
な
っ

て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
手
法

消
費
傾
向
の
変
化

　

今
後
は
、ス
ポ
ー
ツ
の
消
費

傾
向
が
変
化
し
ま
す
。こ
の
コ

ラ
ム
の
主
題
で
も
あ
る
、「
ス
ポ

ー
ツ
ビ
ジ
ネ
ス
」と
い
う
も
の

は
、ス
ポ
ー
ツ
の
魅
力
を
消
費

者
に
届
け
る
た
め
の「
手
法
」で

し
か
な
く
、今
回
の
コ
ロ
ナ
の

よ
う
に
、社
会
に
変
化
が
あ
る

た
び
に
変
化
し
て
い
く
も
の
で

す
。逆
に
言
い
換
え
る
と
、今

ま
で
の
や
り
方
は
す
ぐ
に
古
く

な
り
、常
に
柔
軟
に
対
応
す
る

力
、そ
し
て
新
し
い
発
想
を
生

み
出
す
力
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

　

で
は
、こ
れ
は
ど
う
い
う
こ

と
か
と
い
う
と
、「
い
つ
の
時
代

も
変
化
し
な
い
ス
ポ
ー
ツ
の
魅

力
は
何
な
の
か
？
」を
、突
き
詰

め
て
理
解
を
す
る
こ
と
が
大
切

に
な
っ
て
く
る
の
で
は
な
い
か

と
考
え
て
い
ま
す
。

　

そ
の
答
え
を
得
る
べ
く
、再

び
私
も
学
校
に
入
学
を
し
た
の

で
す
が
、「
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
」も
そ

の
研
究
対
象
の
一
つ
に
な
る
と

見
て
い
ま
す
。

ｅ
ス
ポ
ー
ツ
と
リ
ア
ル
ス

ポ
ー
ツ
の
共
通
点
は
？

　

ス
ポ
ー
ツ
は
、そ
も
そ
も
鍛

え
る
た
め
に
す
る
も
の
で
は
な

く
、楽
し
む
た
め
に
始
め
る
も

の
だ
と
思
い
ま
す
。「
も
っ
と
速

く
走
り
た
い
」と
か
、「
負
け
た

く
な
い
」と
い
う
中
で
、鍛
え
ら

れ
、そ
れ
が
結
果
へ
と
つ
な
が

り
ま
す
。逆
に
、途
中
で
鍛
え

ら
れ
な
く
て
や
め
て
し
ま
う
場

合
も
あ
り
、ハ
ー
ド
ル
は
低
く

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

そ
の
中
で
、ｅ
ス
ポ
ー
ツ
は

そ
の
ハ
ー
ド
ル
が
低
い
の
で
は

な
い
か
。コ
ロ
ナ
の
よ
う
な
外

的
要
因
に
よ
っ
て
楽
し
む
人
た

ち
も
増
え
て
き
ま
し
た
。こ
の

ｅ
ス
ポ
ー
ツ
と
リ
ア
ル
ス
ポ
ー

ツ
の
間
の
共
通
点
は
何
か
。ス

ポ
ー
ツ
の「
消
費
者
」と
は
、試

合
を
楽
し
み
な
が
ら
観
る
人

な
の
か
、実
際
に
お
金
を
投
資

し
て
プ
レ
ー
を
楽
し
む
人
な
の

か
。こ
の
研
究
は
、面
白
い
と
思

い
ま
す
。

　

弊
社
の
プ
ロ
ｅ
ス
ポ
ー
ツ

チ
ー
ム
も
創
設
し
て
ま
だ
2

年
程
度
の
駆
け
出
し
で
す
が
、

選
手
、ス
タ
ッ
フ
の
頑
張
り
で
、

ア
ジ
ア
を
代
表
し
て「FIFA 

eClub W
orld Cup

」に
出
場
す

る
ま
で
に
な
り
ま
し
た
。今
後

ど
の
よ
う
に
こ
の
業
界
が
伸
び

て
い
く
の
か
、非
常
に
興
味
が

あ
り
ま
す
。

　

あ
の
有
名
な「
マ
デ
ィ
ソ
ン
・

ス
ク
エ
ア
・
ガ
ー
デ
ン
・
カ
ン
パ

ニ
ー
」で
さ
え
、Ｎ
Ａ
Ｂ
の
ニ
ュ

ー
ヨ
ー
ク
・
ニ
ッ
ク
ス
、Ｎ
Ｈ
Ｌ

の
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
・
レ
ン
ジ
ャ
ー

ズ
に
次
ぐ
三
つ
目
の
プ
ロ
チ
ー

ム
と
し
て
、ｅ
ス
ポ
ー
ツ
の「
カ

ウ
ン
タ
ー
・ロ
ジ
ッ
ク
・
ゲ
ー
ミ

ン
グ（
Ｇ
Ｌ
Ｃ
）」を
買
収
し
た

の
で
す
。

　

今
ま
で
は
私
も
コ
ラ
ム
で

「
ス
ポ
ー
ツ
ビ
ジ
ネ
ス
と
は
何

か
」を
書
か
せ
て
い
た
だ
い
て

き
ま
し
た
が
、今
回
の
コ
ロ
ナ

の
影
響
で
、ス
ポ
ー
ツ
ビ
ジ
ネ

ス
は
手
法
で
し
か
な
い
こ
と
に

気
付
き
ま
し
た
。手
法
を
と
め

ど
な
く
追
い
続
け
る
よ
り
も
、

「
ス
ポ
ー
ツ
の
普
遍
的
な
価
値
」

「
客
が
何
に
お
金
を
払
っ
て
い

る
の
か
」と
い
う
視
点
を
、き
ち

ん
と
持
っ
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
気
付
き

新
た
な
視
点
と
価
値

第
49
回 

コ
ロ
ナ
禍
の
ス
ポ
ー
ツ
ビ
ジ
ネ
ス

中村武彦
マサチューセッツ大学アマースト校スポーツマ
ネジメント修士取得、2004年、MLS国際部入
社。08年パンパシフィック選手権設立。09年
FCバルセロナ国際部ディレクター就任。ISDE
法科大学院国際スポーツ法修了。現東京大学
社会戦略工学研究室共同研究員。FIFAマッチ
エージェント。リードオフ・スポーツ・マーケティング
GMを経て、15年ブルー・ユナイテッド社創設。

FIFA eClub World Cupに日本代表として出場した「Blue United eFC」

MSG
　ニューヨーク市に拠点を置く
マディソン・スクエア・ガーデン・
カンパニー（Madison Square 
Garden Company）は、2010
年から実業家として知られる、
ジェームス・L・ドラン氏によって
設立された会社。15年からは、
二つに事業部を分けて運営し
ている。スポーツ事業全般を担
う「MSGスポーツ」は、NBAや
NHLなど、年間４００以上のスポ
ーツ興行を行う。一方、エンター
テイメント事業を担う「MSGエン
ターテインメント」は、米国内に
四つの劇場を所有し、コンサート
ライブやミュージカルなどの公演
を行っている。

©︎ Blue United Corporation
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Q
子
供
の
コ
ロ
ナ
感
染
と

小
児
多
系
統
炎
症
症
候

群
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い

A
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
初
期
か

ら
、子
供
は
軽
症
で
済

む
と
い
わ
れ
て
お
り
、基
本
的

に
は
そ
の
理
解
で
い
い
と
思
い

ま
す
。幸
い
今
、ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク

州
で
は
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
も
落
ち

着
き
つ
つ
あ
り
、大
人
の
感
染

が
減
る
と
と
も
に
、子
供
の
感

染
も
減
っ
て
い
ま
す
。つ
ま
り
、

大
人
と
子
供
の
感
染
は
並
行

し
て
増
減
す
る
と
い
う
こ
と
で

す
。経
済
再
開
が
進
む
中
で
、

大
人
が
引
き
続
き
感
染
防
止

に
努
め
る
こ
と
で
、子
供
も
守

ら
れ
ま
す
。

　

４
月
末
ご
ろ
か
ら
注
目
さ

れ
た
、川
崎
病
に
似
た
症
状
の

小
児
多
系
統
炎
症
症
候
群
も
、

全
体
的
な
感
染
件
数
と
比
例

す
る
の
で
、ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
州

で
は
減
っ
て
い
ま
す
。今
後
も

症
例
は
出
て
く
る
と
思
い
ま

す
が
、そ
れ
ほ
ど
ひ
ど
い
状
況

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。主
な
症
状

は
、高
熱
、腹
痛
・
嘔
吐（
お
う

と
）、下
痢
な
ど
の
他
、目
の
充

血
、皮
膚
が
赤
く
な
っ
て
腫
れ

る
な
ど
で
す
。

Q
子
供
の
マ
ス
ク
着
用
で

気
を
付
け
る
こ
と
は
？

A
暑
い
中
大
変
で
す
が
、

今
年
の
夏
は
、公
共
の

場
で
は
大
人
も
子
供
も
マ
ス
ク

を
着
用
し
て
く
だ
さ
い
。熱
中

症
の
リ
ス
ク
が
上
が
る
の
で
、

外
出
時
間
を
極
力
短
く
し
、日

陰
を
歩
き
、こ
ま
め
に
水
分
補

給
を
す
る
な
ど
、気
を
配
り
ま

し
ょ
う
。

　

マ
ス
ク
を
嫌
が
る
子
供
も

い
る
と
思
い
ま
す
。可
愛
い
マ

ス
ク
を
作
っ
た
り
、家
で
一
緒

に
着
脱
の
練
習
を
し
た
り
と
、

「
楽
し
い
マ
ス
ク
ラ
イ
フ
」を

工
夫
し
て
ほ
し
い
で
す
。

　

２
歳
未
満
の
子
供
に
は
、マ

ス
ク
着
用
は
奨
励
さ
れ
て
い
ま

せ
ん
。小
さ
な
子
供
は
気
道
が

狭
く
、息
苦
し
く
て
も
自
分
で

マ
ス
ク
を
外
す
こ
と
が
で
き
な

い
た
め
、窒
息
死
す
る
危
険
が

あ
る
か
ら
で
す
。

Q
子
供
の
プ
レ
イ
デ
ー
ト

は
安
全
で
し
ょ
う
か
？

A
子
供
が
集
ま
れ
ば
感

染
リ
ス
ク
は
上
が
る
の

で
、プ
レ
イ
デ
ー
ト
は
し
な
い

方
が
い
い
と
い
う
の
が
、医
師

の
立
場
か
ら
の
意
見
で
す
。子

供
が
マ
ス
ク
を
付
け
て
、ソ
ー

シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
シ
ン
グ
を

守
っ
て
遊
べ
る
か
と
い
う
と
、難

し
い
か
ら
で
す
。親
御
さ
ん
が

協
力
し
て
、図
画
工
作
や
歌
や

踊
り
の
ビ
デ
オ
プ
レ
イ
デ
ー
ト

を
企
画
し
て
は
ど
う
で
し
ょ
う

か
？ 

こ
の
夏
は
、ク
リ
エ
ー
テ

ィ
ブ
に
過
ご
す
工
夫
が
必
要

で
す
。

Q
子
供
が
受
け
る
べ
き
予

防
接
種
は
？

A
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
で
医
療

機
関
に
行
か
な
い
人
が

増
え
た
こ
と
で
、世
界
中
で
各

種
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
率
が
下
が

り
、麻
疹（
は
し
か
）な
ど
が
今

後
増
え
る
の
で
は
と
懸
念
さ
れ

て
い
ま
す
。麻
疹
の
予
防
接
種

（
Ｍ
Ｍ
Ｒ
）は
１
歳
と
４
歳
で

受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。特

に
２
歳
以
下
の
子
供
で
、各
種

予
防
接
種
が
遅
れ
て
い
る
場

合
、な
る
べ
く
早
く
主
治
医
に

連
絡
し
、受
け
て
く
だ
さ
い
。今

は
病
院
や
ク
リ
ニ
ッ
ク
も
、院

内
感
染
を
避
け
る
あ
ら
ゆ
る

手
段
を
講
じ
て
い
ま
す
。

Q
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予

防
接
種
も
早
め
に
受
け

た
方
が
い
い
で
す
か
？

A
は
い
。イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

の
ピ
ー
ク
は
12
月
か
ら

２
月
な
の
で
、10
月
末
ま
で
に

は
接
種
す
る
よ
う
米
疾
病
予

防
管
理
セ
ン
タ
ー（
Ｃ
Ｄ
Ｃ
）

は
推
奨
し
て
い
ま
す
。特
に
５

歳
以
下
の
子
供
は
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
に
か
か
る
と
重
症
化
す

る
こ
と
も
多
く
、早
め
の
接
種

は
大
変
重
要
で
す
。子
供
の
場

合
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
で
亡
く

な
る
こ
と
の
方
が
、コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
よ
り
ず
っ
と
多
い
の
で
す
。

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
は
ま
だ
あ
り

ま
せ
ん
が
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

ワ
ク
チ
ン
は
あ
る
の
で
、10
月

末
ま
で
に
は
受
け
て
お
き
ま
し

ょ
う
。（
注
＝
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

の
予
防
接
種
に
は
、コ
ロ
ナ
感

染
予
防
や
、重
症
化
防
止
の
効

果
は
あ
り
ま
せ
ん
）

　

生
後
６
カ
月
未
満
の
赤
ち

ゃ
ん
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予

防
接
種
を
受
け
ら
れ
な
い
の

で
、家
族
が
予
防
接
種
を
受
け

る
こ
と
が
特
に
大
切
で
す
。

第
５
回 

◆ 

親
と
子
供
の
た
め
の
夏
の
コ
ロ
ナ
対
策

子
供
の
予
防
接
種
は
早
め
に

夏
の
マ
ス
ク
は
熱
中
症
注
意

金原聡子先生
Satoko Kanahara, MD＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
内科・小児科専門医師。ニューヨーク市
で地域医療に従事するコミュニティー・
ヘルスケア・ネットワークのブロンクス
診療所メディカルディレクター。クリーブ
ランドクリニック付属ケース・ウエスタ
ン・リザーブ大学医学部卒業後、ベイラ
ー医科大学で内科・小児科研修修了。
プライマリーケア医師として小児、大人
の一般診療を南ブロンクスで行う。米国
日本人医師会理事、子育て家族をサポ
ートするニューヨークすくすく会理事。

健
康
の
た
め
の

Community Healthcare Network
975 Westchester Ave.
The Bronx, NY 10459
TEL: 718-320-4466
www.chnnyc.org

「かわいいマスクを手作りしたり、デザイナーマスク
を購入したりして、子供たちの楽しいマスクライフ
を演出してみてはどうでしょう？」と金原先生

vaccine
【今週の英単語】

ず ばり「 ワクチン 」で す。そ の 動 詞 は
「vaccinate（ワクチンを接種する）」で、その
名詞形が「vaccination（ワクチンを接種する
こと）」。ワクチンのことを口語では「shot」と
もいい、「（注射を）打つ」の意味から来てい
ると思います。「flu shot」はインフルエンザ
のワクチンのことです。また、予防接種で体
に免疫性を与えることを「immunization」
といいます。

先生に
聞いた
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別れた後、また付き合うときは何に火がつく？ 
～愛情が再燃するときの表現～

　今日、塾の先生が、好きな女優さんが離婚しそうだったのに結
局ラブラブ会見をしたって言ってガッカリしてました。離婚したから
ってチャンスはないのにね（笑）。「ヤケボックリに火がついた」っ
て言ってましたけど、なんで栗が出てくるんですか？

　そうなんですね。栗を火であぶるとバンッとはじ
けるみたいに、恋愛感情がボッと燃え上がることを
言うのかと思いました。

　う～ん、知らない言葉だから聞き間違えたのかな？正しくは
「くり」ではなくて「くい」、木の杭と書いて「焼け木杭（ぼっ
くい）に火がつく」が正解だ。「焼け木杭」とは燃えさしの
木のことで、一度燃えて炭になった木はまた火がつきやすい
んだ。それを恋愛関係にかけて、一度つきあった者同士は愛
情が再燃しやすいことをたとえて言うようになったんだね。

　もともとは細長い棒状の杭を「棒杭（ぼうくい）」といい、頭に「焼
け」がつくと「ぼっくい」と発音するようになったんだ。それがさらに
「焼け木杭」と書かれるようになったんだ。
　「ぼっくい」という音が聞き慣れないからか、よく知っている「焼
き栗」や、「まつぼっくり」というなじみのある音と混同して、「焼け
ぼっくり」と思っている人が増えているようだね。慣用句を使うとき
は、理解して成り立ちから間違えないように気をつけたいものだね。

（公財）日本漢字能力検定協会ホームページ「どれだけ知ってる? 漢字の豆知識」より。「漢検」「漢字検定」は、日本漢字能力検定協会の登録商標です。

「映画ざんまい」
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お家で好きなことをしたり、家族でレジャ
ーなどプライベートが充実しそう。行き先
は感染情報など良くチェックしてみて。イ
ンターネットを通じてロマンスの予感♡

12星座占い

高木悠凪（たかぎ・はな）
東京都在住。うお座・O型。2010～17年までの7年間、アストリア（クイー
ンズ区）で過ごす間に出産・子育てを経験。占星術とコーチングを学び、
「アストロコーチング」開始。ホロスコープのリロケーション図を駆使し
たセッションで好評を得る。hanatakagi.com

美的感性を揺さぶるものを周囲の人と
分かち合うと、お金をたくさん使わなくて
も充足感を得られそう。SNSなどネットの
情報での早合点には気を付けてね。

創造性の高い仕事ぶりが評価されそう。
仲間との連携、丁寧な説明でコンセンサ
スを得よう。確実に物事を具現化させる
ことが金運やキャリアUPにつながる。

仕事で主張したいことをしっかりとアピ
ールしていける時。7月23日までは特に、
「他者と共感」を意識したアプローチを
していくと、スムーズにコトが運びそう。

7月23日よりパワー全開に。哲学や思
想、専門知識、海外などに関することに
積極的に取り組むことでスポットライトが
当たるかも。心身のトリートメントは◎。

友人・知人に対してちょっと厳しくなりがち
に。先に相手のいいところを認めた上で
伝えると、受け入れられやすくなりそう。
パートナーとは夢のある会話が楽しい。

頭の中に浮かんだイメージを言語化し、
人に伝える力が高まりそう。クリエーティ
ブ系、スピリチュアル系、美的な分野の
仕事の方は特に頑張ってみて！

視野を広く持つとひらめきを得る。コミュ
ニケーションを密に生かすとビジネスチャ
ンスへつながりそう。恋は2人の世界に
浸れるけど束縛しすぎないようにね。

お家の中を心地のいい空間へ作り替え
てみたい期間。その過程でパートナーと
の関係性や子どもとの距離感を見直せ
て、家庭内の対話が活発になりそう。

大切な相手とのやり取りからインスピレ
ーションが下りてきそう。忘れないうちに
形にしておいて、仕事に役立てよう。家
庭内の問題は大らかな対応がGood。

アイデアや考え、価値観などが的確に表
現できて理解を得られそう。それが仕事
でも評価され、金運UPにつながるかも。
投機は夢の追いすぎに注意。

アーティスティックな能力がフルに発揮
される時。さまざまな形で自己表現を試
みると吉。趣味やエンタメを楽しむことで
相乗効果も。その分出費がかさみそう。

7月17日～7月30日

ニューヨークへご自身の可能性にチャレンジしに来たり、転勤や家族に帯同など、さまざまな理由
でここにいらっしゃると思います。海外移動をしたことで新たに加わる自分の資質をどうこなすか？ 
今どういう時期にあるのか？ 自分のあり方、自分を満たす自己表現の方法、ビジネスチャンス、 
パートナーシップ、人間関係、子育てなどをより良くするお手伝いができればと思っています。

“
”





ミッドタウンの産婦人科にて
フルタイムの受付を募集 
メディカルベネフィットあり
経験者優遇、未経験者も歓迎
応募の方は履歴書を
billing@nymidtownobgyn.com
までお送りください。
NY Midtown OB/GYN
800 Second Avenue, Suite  
815, NY, NY 10017
☎212-263-8682
------------------------------------------------------------------------------
歯科アシスタント募集 
パートタイム、NYミッドタウン
勤務。経験者優遇、履歴書を
ssato@nihonshikagroup.com
までご送付ください。
日本歯科グループ
36 West 44th Street, Suite 
905
New York, NY 10036
------------------------------------------------------------------------------
歯科アシスタント募集 
ミッドタウンとウェストチェ
スター
要就労ビザ、経験不要。
やる気優先。 
Shunzo Ozawa, D.D.S.
New York, NY 10017
☎917-952-9621
shunzo3@live.com
-----------------------------------------------------------------------------
-

ヘアスタイリスト・
アシスタント・受付を急募 
米国滞在ビザサポートします
９時～６時まで週1から可。
お気軽にお問合せ下さい。
Salon de voeu
☎914-725-7755
info@salondevoeu.com
Scarcedale, NY 10583
------------------------------------------------------------------------------

寿司シェフ募集！
フル/パート。要SSN。
電話またはメールをマネージ
メントまで
Sushi Katsuei
New York, NY 11215
☎718-788-5338
sushikatsueinyc@gmail.com
------------------------------------------------------------------------------  

キッチンシェフと
スシシェフを募集！
寮有り、営業夜のみ。
☎631-523-9093
大崎まで電話下さい。
Sushi 1
210 mill road Westhampton
beach, NY 11978
-----------------------------------------------------------------------------

ブックキーピング
次の様なお手伝いいたします
◎日常、月次・年次決算業務
◎会計業務の改善と明瞭化
◎決算の理解と事業への活用
長谷川　☎917-686-1003
hhasegawa@booksavers.us 
.com
-----------------------------------------------------------------------------

遠近／大中小／東西南北
どんなタイプもリーズナブルに
お手伝い！ 誠実・丁寧・迅速が
弊社のモットー。
ＮＹ/ＮＪ/ＦＭＣＳＡ公認ライセ
ンス、全保険加入済で安全安
心。ローカル、長距離、米国内
のお引越は今すぐ日本語でお
見積り。
UMEX MOVING & STORAGE,  
INC
791 Paulison Avenue.
Clifton, NJ 07011
☎800-209-3189
------------------------------------------------------------------------------

丁寧で安心のお引っ越し！ 
経験豊かな日本人女性による
梱包・開梱・お掃除サービス
大切なお荷物を確かな技術と

真心で運びます。見積無料。
米国内引越。保険多種完備。
エイコームービング 
222 W. 72nd St. 
New York, NY 10023 
☎212-595-2874 内藤
------------------------------------------------------------------------------

お引越はターザンムービング 
！1992年創業安心と丁寧がモ
ットー。ライセンス、梱包・掃除・
見積無料・保険サービスあり。
週末課金なし、格安
www.tarzianmoving.com 
tarzianmoving@gmail.com 
6154 162nd St Floor 3, 
Fresh Meadows, NY 11365 
☎917-776-3680
------------------------------------------------------------------------------

NY州登録建築設計事務所。 
アパートメント、タウンハウス
等の新築・リノベーションのデ
ザイン、設計監理、申請まで行
います。日本語で。 
www.taktarch.com
☎718-339-2475
takushi@taktarch.com
------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------

住宅リフォーム専門 
（コンド、コープ、アパート、一軒
家まで） 
バス、キッチン・床・一般内装・
外壁・屋根などの住宅改善・ 
改装・増築。事務所、店舗の設
計・施工。見積無料。
保険有り。日本語でどうぞ！
www.ljrenovation.net 
L&J工務店 
28-14 14th Street 
Astoria, NY 11102
☎718-216-3959 エイカ
-----------------------------------------------------------------------------

セイロモータース
一般修理・板金塗装

480 Old River Rd.
Edgewater, NJ
201-840-0010

点検中もお買い物ができちゃう好立地!

Edgewater Commons
徒歩1分

ミツワ
徒歩5分

Rive
r Rd

40年以上の経験と信頼で
自信を持ってお車をお預かり致します!

オ
ー
ナ
ー
　高
橋

定期的なチェックアップで安全運転を

広告持参8月末まで

ドライビングシーズンです！

夏夏のの
オイル
チェンジで

チェック
　   アップ
エアコン
チェック無料！
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Hudson Heights-Harlem
110th St.より北

他  Go! Go! Curry Harlem（カレー）
567 W. 125th St., New York, NY 10027
646-833-7143
gogocurryamerica.com
Mon-Fri: 11am-8pm、Sat&Sun: 12pm-8pm
※屋外営業なし ★デリバリー&ピックアップ

麺  Jin Ramen West Harlem（ラーメン）
3183 Broadway, New York, NY 10027
646-559-2862
jinramenwestharlem.net
11:30am-3:30pm／5-10pm
※屋外営業なし ★デリバリー&ピックアップ

麺  ROKC（ラーメン）
3452 Broadway, New York, NY 10031
332-217-8755
rokcnyc.com
Mon-Sat: 5-10pm
※屋外席あり ★デリバリー&ピックアップ

麺  Tampopo Ramen（ラーメン）
1 Bennett Ave., New York, NY 10033
212-923-0575
tampoporamennyc.com
12pm-7:30pm（デリバリーは-8pm）
※屋外営業日は未定 ★デリバリー&ピックアップ

Upper West
59th St.〜110th St.／西側

麺  Jin Ramen Upper West Side（ラーメン）
462 Amsterdam Ave., New York, NY 10024
646-657-0755
Instagram: jinramenuws
11am-3:30pm／5-10pm
※屋外席で営業 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Kitakata Ramen Ban Nai（ラーメン）
267 Amsterdam Ave., New York, NY 10024
212-721-1000
Instagram: kitakataramenbannai
11am-9pm
※屋外営業なし ★デリバリー&ピックアップ

寿  Mido（すし）
612 Amsterdam Ave., New York, NY 10024
212-877-0033
midojapanese.com
12pm-10:30pm
※屋外営業日は未定 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Naruto Ramen Upper West Side（ラーメン）
2634 Broadway, New York, NY 10025
212-222-0229
narutoramenex.com
12pm-9pm
※屋外席あり ★デリバリー&ピックアップ

寿  Sushi of Gari（すし）
370 Columbus Ave., New York, NY 10024
212-517-5340
sushiofgari.com
3-8pm
※屋外営業日は未定 ★ピックアップ

寿  Sushi Kaito（すし）
244 W. 72nd St., New York, NY 10023
212-799-1278
sushikaito.net
Tue-Sun: 12:30pm-8pm
※屋外営業なし ★ピックアップ

寿  Sushi Yasaka（すし）
251 W. 72nd St., New York, NY 10023
212-496-8460
yasaka.nyc
12:15pm-3pm／5:15-9pm
※屋外営業なし ★デリバリー&ピックアップ

麺  Zurutto Ramen & Gyoza Bar（ラーメン）
142 W. 72nd St., New York, NY 10023
212-498-0022
11:30am-10:30pm
※屋外席で営業 ★デリバリー

Upper East 
59th St.〜110th St.／東側

麺  Churutto Ramen & Pork（ラーメン）
1534 3rd Ave., New York, NY 10128
212-828-3699
11:30am-10pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  Inase（すし）
1586 1st Ave., New York, NY 10028
212-628-1238
Tue-Sun: 5:30-10:30pm
※屋外営業なし ★デリバリー&ピックアップ

麺  Mei Jin Ramen（ラーメン）
1574 2nd Ave., New York, NY 10028
212-327-2800
meijinramen.net
Mon-Fri: 12pm-3pm、Sat: 12pm-10:15pm、Sun: 12pm-
10pm（デリバリーは-9:45pm）
※屋外席で営業 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Milk & Hops Ramen Bar（ラーメン）
1159 1st Ave., New York, NY 10065
212-758-5588
Instagram: mhramenbar
2-8pm
※屋外席で営業 ★デリバリー&ピックアップ

和  Momokawa（日本食）
1466 1st Ave., New York, NY 10075
212-256-0403
momokawanyc.com
12pm-10:30pm（デリバリーは-10pm）
※屋外席で営業 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Naruto Ramen Upper East Side（ラーメン）
1596 3rd Ave., New York, NY 10128
212-289-7803
narutoramenex.com
12pm-9pm
※屋外席あり ★ピックアップ

寿  Sushi Noz（すし）
181 E. 78th St., New York, NY 10075
917-338-1792
sushinoz.com
2-8pm
※屋外営業日は未定 ★デリバリー&ピックアップ

Midtown West 
34th St.〜59th St.／5 Ave.以西 

＝Hell's Kitchen、Times Square含む

麺  Azuma（そば）
251 W. 55th St., New York, NY 10019
917-262-0540
sobaazuma55.com
11:30am-8:15pm
※屋外席で営業 ★デリバリー&ピックアップ

他  Curry-Ya Hell's Kitchen（カレー）
746 9th Ave., New York, NY 10019
646-998-4810
nycurry-ya.com
Tue&Wed: 12pm-9pm、Thu-Sun: 12pm-12am
※屋外営業なし ★デリバリー&ピックアップ

和  Donburiya（日本食）
253 W. 55th St., New York, NY 10019
212-980-7909
donburiyany.com
5:30-8pm
※屋外営業なし ★デリバリー&ピックアップ

他  Go! Go! Curry Hell's Kitchen（カレー）
366 W. 52nd St., New York, NY 10019
917-388-3281
gogocurryamerica.com
Mon-Fri: 11am-8pm、Sat&Sun: 12pm-8pm
※屋外営業なし ★デリバリー&ピックアップ

焼  Gyu-kaku Times Square（焼肉） 
321 W. 44th St., #103, New York, NY 10036
646-692-9115
gyu-kaku.com
12pm-9pm
※屋外営業日は未定 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Hide-Chan Ramen Hell’s Kitchen（ラーメン）
314 W. 53rd St., New York, NY 10019
212-969-0066
hidechanusa.com
Sun-Thu: 11am-9:30pm、Fri&Sat: 11am-10:30pm
※屋外席で営業 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Ippudo Westside（ラーメン）
321 W. 51st St., New York, NY 10019
212-974-2500
ippudony.com
Mon-Sat: 11:30am-9pm
※屋外営業日は未定 ★デリバリー&ピックアップ

居  Izakaya MEW（居酒屋）
53 W. 35th St., Basement, New York, NY 10001
646-368-9384
mewnyc.com
Sun-Thu: 12pm-9pm／Fri&Sat: 12pm-9:30pm
※屋外営業日は未定 ★デリバリー&ピックアップ

和  Katsu-hama 55th St（とんかつ）
43-45 W. 55th St., New York, NY 10019
212-541-7145
matsuyafoods-usa.com
11:30am-9pm
※屋外営業は未定 ★デリバリー&ピックアップ

和  Katsu-hama 47th St（とんかつ）
11 E. 47th St., New York, NY 10017
212-758-5909
matsuyafoods-usa.com
11:30am-9pm
※屋外席で営業 ★デリバリー&ピックアップ

寿  Nobu 57（すし）
40 W. 57th St., New York, NY 10019
212-757-3000
noburestaurants.com
5-9:30pm
※屋外席で営業 ★デリバリー&ピックアップ

和  Ootoya - Times Square（日本食）
141 W. 41st St., New York, NY 10036
212-704-0833
ootoya.us
<Lunch>11:30am-3pm <Dinner> Sun-Thu:5:30-10pm、
Fri&Sat: 5:30-10:30pm
※屋外営業なし ★デリバリー&ピックアップ

麺  Tabata Ramen 2（ラーメン）
540 9th Ave., New York, NY 10018
212-290-7691
tabatanewyork.com
11:30am-10:30pm
※屋外席で営業 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Terakawa Ramen（ラーメン）
885 9th Ave., New York, NY 10019
212-307-0170
terakawaramenny.com
11:30am-11pm
※屋外営業なし ★デリバリー&ピックアップ

麺  Tonchin New York（ラーメン）
13 W. 36th St., New York, NY 10018
646-692-9912
tonchinnewyork.com
Tue-Sun: 12pm-8pm
※屋外営業日は未定 ★デリバリー&ピックアップ

鳥  Torishin（焼き鳥）
362 W. 53rd St., New York, NY 10019
212-757-0108
torishinny.com
11:30am-9:30pm
※屋外席あり ★デリバリー&ピックアップ

麺  Totto Ramen Hell's Kitchen（ラーメン）
464 W. 51st St., New York, NY 10019
646-596-9056
tottoramen.com
Mon-Sat: 12pm-7pm
※屋外席で営業 ★デリバリー&ピックアップ

麺  TsuruTonTan（うどん）
64 W. 48th St., New York, NY 10036
212-575-2828
tsurutontan.com
Sun-Wed: 12pm-8:30pm、Thu-Sat: 12pm-9pm
※屋外営業日は未定 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Zen Ramen & Sushi（ラーメン）
150 W. 36th St., New York, NY 10018
646-870-7509
zenramensushi.com
Mon-Fri: 11:30am-3:30pm／5-10pm、Sat&Sun: 12pm-
3pm／4:30-10pm
※屋外営業なし ★デリバリー&ピックアップ

焼  Yakiniku Tohbay（焼肉）
253 W. 55th St., New York, NY 10019
917-261-2165
tohbay.com
5:30-11pm
※屋外営業日は未定 ★デリバリー&ピックアップ

鳥  Yakitori Totto（焼き鳥）
251 W. 55th St., 2nd Fl., New York, NY 10019
212-245-4555
tottonyc.com
12pm-8pm
※屋外営業なし ★デリバリー&ピックアップ

麺  Yama Ramen（ラーメン）
60 W. 48th St., New York, NY 10036
212-832-2288
yamaramen.com
Mon-Fri: 5-11pm、Sat&Sun: 12pm-11pm
※屋外営業日は未定 ★デリバリー

Midtown East 
34th St.〜59th St.／5 Ave.以東
＝Murray HillやKoreatown含む

和  Aburiya Kinnosuke（日本食）
213 E. 45th St., New York, NY 10017
212-867-5454
aburiyakinnosuke.com
Mon-Fri: 11:30am-2:30pm／5:30-10:45pm、Sat: 5:30-
10:45pm、Sun: 5:30-10:15pm
※屋外営業日は未定 ★デリバリー&ピックアップ

和  BentOn（日本食）
156 E. 45th St .New York, N.Y 10017 
instagram.com/benton_nyc
Mon-Sat: 11:30am-4pm
※屋外営業日は未定 ★デリバリー

麺  Bow Ramen（ラーメン）
212 E. 45th St., New York, NY 10017
917-261-4868
bowramennyc.com
11:30am-10pm、Sat&Sun: 12pm-10pm
※屋外営業なし ★デリバリー&ピックアップ

他  Curry-Ya Midtown East（カレー）
844 2nd Ave., New York, NY 10017
646-682-7788
https://curryya.square.site/
Tue & Wed: 12pm-9pm、Thu-Sun: 12pm-12am
※屋外営業日は未定 ★デリバリー&ピックアップ

他  Go! Go! Curry East 53rd（カレー）
235 E. 53rd St., New York, NY 10022
646-678-5259
gogocurryamerica.com
Mon-Fri: 11am-8pm、Sat&Sun: 12pm-8pm
※屋外営業なし ★デリバリー&ピックアップ

焼  Gyu-kaku Midtown（焼肉）
805 3rd Ave., #2, New York, NY 10022
212-702-8816
gyu-kaku.com
11:30am-9pm
※屋外営業なし ★デリバリー&ピックアップ

和  Jukai（日本食）
237 E. 53rd St., New York, NY 10022
212-588-9788
jukainy.com
Mon-Sat: 1-10pm
※屋外営業なし ★デリバリー&ピックアップ

和  Kagetsu / Kokage（日本食）
125 E. 39th St., New York, NY 10016
212-228-4873 ext 0
kajitsunyc.com
Tue-Sun: 11:30am-3pm／5:30-9pm
※屋外営業日は未定 ★デリバリー&ピックアップ

和  Kaoru（日本食）
306 E. 46th St., New York, NY 10017
212-867-0874
kaorunewyork.com
11:30am-8pm
※屋外営業日は未定 ★デリバリー&ピックアップ

居  Lucky Cat（居酒屋）
232 E. 53rd St., New York, NY 10022
212-838-5333
hinomaruluckycat.com
12pm-10:30pm（ピックアップは12pm-10pm）
※屋外席で営業 ★デリバリー&ピックアップ

寿  MakiMaki（すし）
360 Lexington Ave., New York, NY 10017
212-557-5733
makimaki.nyc
5-9pm
※屋外営業日は未定 ★デリバリー&ピックアップ

現在営業中の日系飲食店を、一挙掲載! ロー
カルビジネスを食べて応援しよう! ピックアッ
プの際はマスク着用を忘れずに。

（情報は店舗により変更が加わる場合がありますので、
ご注意ください）

7月14日更新

TsuruTonTan
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和  Matsunoya（日本食）
131 E. 45th St., New York, NY 10017
646-692-8143
matsuyafoods-usa.com
Mon-Sat: 11:30am-11pm、Sun: 11:30am-10:30pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Momosan Ramen & Sake（ラーメン）
342 Lexington Ave., New York, NY 10016
646-201-5529
momosanramen.com
Mon-Sat: 11:30am-3pm／5-11pm、Sun: 12pm-10pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

和  MIFUNE / AMANE（日本食）
245 E. 44th St., New York, NY 10017
Amane.Mifune.Delivery@gmail.com（電話応対なし）
mifune-restaurant.com
Tue-Sat: 4-6pm（ハッピーアワー）／5-10pm（ディナー）
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Restaurant Nippon（日本食）
155 E. 52nd St., New York, NY 10022
212-688-5941
restaurantnippon.com
Mon-Fri: 12pm-2:30pm、Sat&Sun: 4-7pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  Sushi Ginza Onodera（すし）
461 5th Ave., New York, NY 10017
212-390-0925
sushiginzaonoderanewyork.com
Tue-Sat: 12pm-6pm
※屋外営業日は未定	 ★ピックアップ

寿  Sushi Yasuda（すし）
204 E. 43rd St., New York, NY 10017
212-972-1001
sushiyasuda.com
Mon-Fri: 11:30am-8pm、Sat&Sun: 4-8pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Tenho Ramen（ラーメン）
542 3rd Ave., New York, NY 10016
646-781-9025
tenhoramen.com
Wed-Sun: 12pm-8pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Teppen Ramen（ラーメン）
159 E. 55th St., New York, NY 10022
212-355-2974
http://rinah3.wixsite.com/teppen
12pm-8:30pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Totto Ramen Midtown East（ラーメン）
248 E. 52nd St., New York, NY 10022
212-421-0052
tottoramen.com
Wed-Sun: 12pm-8pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Tomi Jazz（洋食）
239 E. 53rd St., New York, NY 10022
646-497-1254
tomijazz.com
11am-10pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  Tsushima（すし）
210 E. 44th St., New York, NY 10017
212-207-1938
tsushimanyc.com
12pm-8pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Udon Izakaya West Midtown（うどん）
150 E. 46th St., New York, NY 10017
212-922-9677
udonwestny.com
Mon-Sat: 12pm-9pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー

和  WOKUNI（日本食）
327 Lexington Ave., New York, NY 10016
212-447-1212
wokuninyc.com
11:30am-8pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

焼  Yakiniku Gen（焼肉）
250 E. 52nd St., New York, NY 10022
212-602-1129
yakinikugennyc.com
12pm-9pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

Gramercy & Chelsea
14th St.〜34th St.

＝Nomad、Kips Bay含む

他  Abiko Curry（カレー）
2 W. 32nd St., New York, NY 10001
212-695-0888
abikocurryrestaurant.com
Sun-Thu: 11am-3am、Fri&Sat: 11am-5am
※屋外営業なし	 ★ピックアップ

麺  Ajisen（ラーメン）
136 W. 28th St., New York, NY 10001
646-638-0888
ajisenramennyc.com
11:30am-7:30pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー

麺  Basta Pasta（パスタ）
37 W. 17th St., New York, NY 10011
212-366-0888
bastapastanyc.com
<Dinner>Mon-Sat: 5-9:45pm <Happy Hour> Mon-Thu: 
5-7pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

居  Bar B（バー）
84 7th Ave., New York, NY 10011
212-229-1888
barbnyc.com
4pm-12am
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Ennju（日本食）
20 E. 17th St., New York, NY 10003
646-336-7004
ennju.com
Tue-Sat: 12pm-6pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

他  Go! Go! Curry Chelsea（カレー）
144 W. 19th St., New York, NY 10011
212-255-4555
gogocurryamerica.com
Mon-Fri: 11am-8pm、Sat&Sun: 12pm-8pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Hall / Odo（日本食）
17 W. 20th St., New York, NY 10011
hall.nyc
Mon-Sat: 11am-9pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Jun-Men Ramen Bar（ラーメン）
249 9th Ave., New York, NY 10001
646-852-6787
junmenramen.com
Mon-Thu: 11am-8pm、Fri&Sat: 11am-9pm 
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Maki Kosaka（日本食）
55 W. 19th St., New York, NY 10011
917-261-5538
makikosaka.com
Mon-Sat: 12pm-3pm／5:30-11pm 

（ピックアップのラストオーダー11pm）
※屋外席で営業	 ★ピックアップ

寿  Mizu Sushi（すし）
29 E. 20th St., New York, NY 10003
212-505-6687
mizunyc.com
Mon-Thu: 11:30am-10:30pm、Fri: 11:30am-11pm、  
Sat: 4:30-11pm、Sun: 4:30-10:30pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Oramen（ラーメン）
575 6th Ave., New York, NY 10011
646-998-5754
oramenchelsea.com
Mon-Sat: 11:30am-8:30pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  Ushiwakamaru（すし）
362 W. 23rd St., New York, NY 10011
917-639-3940
ushiwakamaru.nyc
Mon-Thu: 6-10pm、Fri&Sat: 6-10:30pm、Sun: 5-9pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

West Village
Houston St.〜14th St.／B’way以西
＝Greenwich Village、NoHo含む

和  Bar Moga（洋食）
128 W. Houston St., New York, NY 10012
929-399-5853
barmoga.com
Sun-Thu: 5pm-12am、Fri&Sat: 5pm-2am
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  E.A.K Ramen（ラーメン）
469 6th Ave., New York, NY 10011
646-863-2027
eakramen.com
Mon-Thu: 4-9pm、Fri&Sat: 12pm-9pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

和  EN Japanese Brasserie（日本食）
435 Hudson St., New York,  NY 10014
212-647-9196
enjb.com
12pm-9pm
※屋外営業なし	 ★ピックアップ

居  Katana Kitten（居酒屋）
531 Hudson St., New York, NY, 10014
212-243-3007
katanakitten.com
Thu-Sun: 4-9pm
※屋外営業日は未定	 ★ピックアップ

麺  Karakatta（ラーメン）
230 Thompson St., New York, NY 10012
917-261-6297
karakatta-com.webs.com
Mon-Sun: 11am-10:30pm 
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Menkoi Sato（ラーメン）
7 Cornelia St., New York, NY 10014
212-727-1050
12pm-10pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Nami Nori（日本食）
33 Carmine St., New York, NY 10014
646-998-4588
naminori.nyc
<Lunch> Mon-Fri: 11:30am-2:30pm <Dinner> Mon-Wed: 
5:30-11pm、Thu-Sat: 5:30pm-12am
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  Omakase room by Maaser（すし）
321 Bleecker St., New York, NY 10014
212-729-0636
omakaseroombymaaser.com
12pm-9pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  Omakase Room by Tatsu（すし）
14 Christopher St., New York, NY 10014
212-367-2067
omakaseroom.nyc
Mon-Sat: 6-11pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Ramen-ya Samurai Edition（ラーメン）
133 W. 3rd St., New York, NY 10012
212-254-8828
ramenya.nyc
Sun-Thu: 12pm-12am、Fri&Sat: 12pm-3am
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Ramen Thukpa（ラーメン）
70 7th Ave. S., New York, NY 10014
212-929-2088
Mon-Sat: 11:30am-10:30pm、Sun: 12pm-10:30pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Shuraku（日本食）
47 8th Ave., New York, NY 10014
212-807-0010 
shurakunyc.com
Sun-Wed: 5:30-9:30pm、Thu-Sat: 5:30am-10pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  Sushi Katsuei（すし）
357 6th Ave., New York, NY 10014
917-965-2888
sushikatsuei.com
Mon-Sat: 2-9:30pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

East Village
Houston St.〜14th St.／B’way以東

＝Alphabet City含む

居  Angel’s Share（バー）
10 Stuyvesant St.
angelssharenyc.com
3-8pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

和  AOI Kitchen（洋食）
320 E. 6th St., New York, NY 10003
646-454-0084
Instagram: aoikitchenny
Tue-Thu: 5-10pm、Fri-Sun: 1-10pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Benemon（日本食）
108 E. 4th St., New York, NY 10003
212-614-3006
benemon.nyc
Tue-Sun: 5-9pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Beron Beron（日本食）
164 1st Ave., New York, NY 10009
212-477-1005
Tue-Sat: 3-10:30pm、Sun: 3-10:10pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

他  Blue Ribbon Fried Chicken（フライドチキン）
28 E. 1st St., New York, NY 10003
212-228-0404
blueribbonfriedchicken.com
Sun-Wed: 12pm-8pm、Thu-Sat: 12pm-9pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

他  Curry-ya（カレー）
214 E. 10th St., New York, NY 10003
212-995-2877
https://curryya.square.site
5-12am
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

和  DokoDemo（鉄板焼き）
89 E. 4th St., New York, NY 10003
917-261-5228
dokodemonyc.com
Mond-Sat: 11:30am-10:30pm、Sun: 12pm-9:30pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

他  Go! Go! Curry Washington Square Park（カレー）
231 Thompson St., New York, NY 10012
212-505-2555
gogocurryamerica.com
11am-8pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

焼  Gyu-Kaku East Village（焼肉）
34 Cooper Sq., New York, NY 10003
212-475-2989
gyu-kaku.com
Mon-Thu&Sun: 11:30am-11pm、Fri&Sat: -12am
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Hasaki（日本食）
210 E. 9th St., New York, NY 10003
212-473-3327
hasakinyc.com 
Tue-Sat: 4:30-8:15pm（ピックアップは-9pm）
※屋外席で営業	 ★ピックアップ

和  Ichibantei（日本食）
401 E. 13th St., New York, NY 10009
646-927-1702
Mon-Sat: 11am-3am、Sun: 11am-2am
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Ise restaurant（日本食）
63 cooper Sq.,  New York, NY10003
212-228-4152
iserestaurantnyc.com
※屋外営業日は未定	 ★テークアウトのみ

居  IZAKAYA on 4th（居酒屋）
215 E. 4th St., New York, NY 10009
646-524-5251
theizakaya.nyc
Wed-Mon: 12pm-8pm
※屋外席あり	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  Kanoyama（すし）
175 2nd Ave., New York, NY 10003
212-777-5266
kanoyama.com
5:30-9:30pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  Kotobuki（すし）
56 3rd Ave., New York, NY 10003
212-353-5088
kotobukirestaurants.com
Tue-Sun: 4:30-9pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Minca（ラーメン）
536 E. 5th St., New York, NY 10009
212-505-8001
newyorkramen.com/minca
12pm-11:30pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー

和  Raku East Village（日本食）
342 E. 6th St., New York, NY, 10003
212-228-1324
rakunyc.com
Sun-Thu: 12pm-9:30pm、Fri-Sat: 12pm-10pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Ramen Misoya（ラーメン）
129 2nd Ave., New York, NY 10003
212-677-4825
misoyanyc.com
Mon-Sat: 12pm-12am、Sun: 12pm-11pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Rai Rai Ken（ラーメン）
218 E. 10th St., New York, NY 10003
212-477-7030
rairaiken-ny.com
Tue&Wed: 12pm-9pm、Thu-Sun:12pm-12am
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Secchu Yokota（天ぷら）
199 E. 3rd St., New York, NY 10009 
212-777-1124
secchuyokota.com
Wed-Sun: 1-8pm 

（電話注文は12pm-8:30pm、ピックアップのみ）
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

Bow Ramen
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麺  Setagaya（ラーメン）
34 St. Marks Pl., New York, NY 10003  
212-387-7959
setagayany.com
Sun-Thu: 12pm-10:30pm、Fri&Sat: 12pm-11pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Sobaya（そば）
229 E. 9th St., New York, NY 10003 
212-533-6966
sobaya.square.site
Wed-Sun: 5-9pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Souen East Village（日本食）
326 E. 6th St., New York, NY 10003
212-388-1155
souen.net/souennoodlemenu.html
Mon-Sat: 12pm-11pm、Sun: 12pm-10pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

他  Suki（カレー）
111 1st Ave., New York, NY 10003
917-999-6672
sukicurry.com
12pm-10pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  Sushi by M（すし）
75 E. 4th St., New York, NY 10003
347-688-8101（テキスト）
sushibym.com
12pm-3pm／5-11pm
※屋外営業なし	 ★ピックアップ

寿  Takahachi East Village（すし）
85 Ave. A., New York, NY 10009
212-505-6524
takahachi.net
4-9pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Tatsu Ramen（ラーメン）
167 1st Ave., New York, NY 10003
929-284-7088
tatsuramen.com
11am-12am
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Uminoie（沖縄料理）
86 E. 3rd St., # 2, New York, NY 10003
646-654-1122
facebook.com/Uminoie-155573207813232
時間は要問い合わせ
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

Lower Manhattan
Houston St.以南＝SoHo、Lower East Side、

TriBeCa、Finaicial District含む

麺  Ajisen Chinatown（ラーメン）
14 Mott St., New York, NY 10013
212-267-9680
ajisenramennyc.com
Sun-Thu:11am-10pm、Fri&Sat: 11am-11pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Azasu（日本食）
49 Clinton St., New York, NY 10002
212-777-7069
azasunyc.com
Mon-Sat: 5-9pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

居  Bar Goto（バー）
245 Eldridge St., New York, NY 10002
bargoto.com
Tue-Sun: 4-9pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  Blue Ribbon Sushi（すし）
119 Sullivan St., New York, NY 10012
212-343-0404
blueribbonrestaurants.com
Wed-Sun: 4-10pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Cocoron / Goemon（和食）
29 Kenmare St., New York, NY 10012
212-226-1262
cocoronandgoemon.com
Wed-Sun: 12:30pm-9:30pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

他  Go! Go! Curry WTC（カレー）
12 John St., New York, NY 10038
212-406-5555
gogocurryamerica.com
Mon-Fri: 11am-8pm、Sat&Sun: 12pm-8pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  Hirohisa（すし）
73 Thompson St., New York, NY 10012
212-925-1613
hirohisa.nyc
Mon-Sat: 12pm-8pm、Sun: 4-8pm 
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

居  IZAKAYA on 6th（居酒屋）
326 E. 6th St., New York, NY 10003
917-697-7162
theizakaya.nyc
Tue-Sun: 12pm-8pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

居  Izakaya Juraku（居酒屋）
121 Ludlow St., New York, NY 10002
212-477-0100
izakayajuraku.com
Tue-Sun: 11:30am-9pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

居  Izakaya Samurice（日本食）
265 Canal St., New York, NY 10013
646-694-1655
canalstreet.market/food/izakaya-samurice
10am-8pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Ivan Ramen（ラーメン）
25 Clinton St., New York, NY 10002
646-678-3859
ivanramen.com
Sun-Thu: 12:30pm-10pm、Fri&Sat: 12:30pm-11pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

和  JUKU（日本食）
32 Mulberry St., New York, NY 10013
646-590-2111
jukunyc.com
Wed: 6pm-12am、Thu-Sat: 6pm-2am
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Kaikagetsu（日本食）
162 Orchard St., New York, NY 10002
646-590-3900 
kaikagetsunyc.com
Tue-Sun: 12pm-3pm／4-7pm
※屋外営業日は未定	 ★ピックアップ

麺  Kuu Ramen（ラーメン）
20 John St., New York, NY 10038
212-571-7177
kuuramen.com
12pm-9:30pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Mr.Taka（ラーメン）
170 Allen St., New York, NY 10002
212-254-1508
mrtakaramen.webs.com
Mon-Fri: 11:45pm-12am、Sat&Sun: 11:30am-12am
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Nakamura（ラーメン）
172 Delancey St., New York, NY 10002
212-614-1810
nakamuranyc.com
Mon-Thu: 5-9pm、Fri&Sat: 12pm-9pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Nobu（和食）
195 Broadway, New York, NY 10007
212-219-0500
noburestaurants.com
Wed-Sun: 4:30-8:30pm
※屋外営業日は未定	 ★ピックアップ

和  Raku（日本食）
48 MacDougal St., New York, NY 10012
212-228-1324
rakunyc.com
Sun-Thu: 11:45am-2:15pm／6-9:30pm、Fri&Sat: 6-10pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Rabbit House（和食）
41 Essex St., New York, NY 10002
646-448-4022
rabbithouse.nyc
Sun&Tue: 12pm-10pm、Wed&Thu: -11pm、 
Fri&Sat: -12am
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Ramen Ishida（ラーメン）
122 Ludlow St., New York, NY 10002
646-590-3276
ramenishida.com
12pm-9pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Koko（ラーメン）
375 Marlborough Rd., Brooklyn, NY 11226
347-425-8511
Mon-Fri: 5-9pm、Sat&Sun: 1-9pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Menya Jiro Brooklyn（ラーメン）
306 Gold St., C2, Brooklyn, NY 11201
 718-855-0988
menyajiro-ny.com
12pm-9pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Momo Ramen（ラーメン）
78 5th Ave., Brooklyn, NY 11217
718-622-4813
momoramenny.com
11:30am-10:30pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Naruto Ramen（ラーメン）
276 5th Ave., Brooklyn, NY 11215
718-832-1111
narutoramenex.com
Sun-Thu:12pm-10pm、Fri&Sat: 12pm-11pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Okonomi / Yuji Ramen（日本食）
150 Ainslie St., Brooklyn, NY 11211
okonomibk.com
Thu-Tue: 10:30am-7pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Ramen Danbo（ラーメン）
52 7th Ave., Brooklyn, NY 11217
718-783-0150
ramendanbo.com
11am-11pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Ramen Spot（ラーメン）
760 Manhattan Ave., Brooklyn, NY 11222
718-809-2527
Wed-Mon: 3-9pm（ピックアップは3pm-）
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Samurai Mama（うどん）
205 Grand St., Brooklyn, NY 11211
718-599-6161
samuraimama.com
5pm-9:50pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Setagaya Williamsburg（ラーメン）
280 Bedford Ave., Brooklyn, NY 11249
718-218-8508
setagayany.com
Mon-Thu: 12pm-10:20pm、Fri&Sat: 12pm-10:50pm、Sun: 
12pm-9:50pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Samurai Papa（ラーメン）
594 Lafayette Ave., Brooklyn, NY 11216
718-398-8181
samuraipapabk.com
Sun-Thu: 12pm-4:30pm／5-10:30pm、Fri&Sat: 12pm-
4:30pm／5-11:30pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー

寿  Sushi Yashin（すし）
381 5th Ave., Brooklyn, NY 11215
718-788-6789
yashinsushinyc.com
Mon-Thu: 4:30pm-10:30pm、Fri&Sat: 12pm-11pm、Sun: 
12:30pm-10pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Suzume（日本食）
545 Lorimer St., Brooklyn, NY 11211
718-486-0200
suzumebk.com
Wed-Thu: 5-9pm、Fri&Sat: 4-9pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Tanoshii Ramen（ラーメン）
7718 5th Ave., Brooklyn, NY 11209
201-482-7958
Mon-Sun: 12pm-8pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Umai Ramen（ラーメン）
6320 18th Ave., Brooklyn, NY 11204
917-930-9369
umairamenbrooklyn.com
Mon-Tue&Thu: 10:30am-9:30pm、Fri: -10:30pm、
Sat&Sun: 12pm-10:30pm
※屋外席で営業	 ★ピックアップ

Karazishi Botan

© Naoko Takagi

和  SakaMai（和食）
157 Ludlow St., New York, NY 10002
646-590-0684
sakamai.com
5-9pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

居  Sake Bar Shigure（居酒屋）
277 Church St., New York, NY 10013
212-965-0200
shigurenyc.com
12pm-9pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  Sushi Azabu（すし）
428 Greenwich St., New York, NY 10013
212-274-0428
sushi-azabu.com
Wed-Sun: 12pm-9pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  Takahachi（すし）
145 Duane St., New York, NY 10013
212-571-1830
takahachi.net
＜Lunch＞Fri-Sun: 12pm-2:30pm＜Dinner＞5-10pm（デリ
バリーは-9:30pm）
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  Takeshi Sushi（すし）
28 Grand St., New York, NY 10013
917-675-0771
takeshisushiny.com
12pm-10pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

Brooklyn

居  Bar Goto Niban（バー）
474 Bergen St., Brooklyn, NY 11217
bargoto.com
Tue-Sun: 4-9pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  Bozu（すし）
296 Grand St., Brooklyn, NY 11211
718-384-7770
bozubrooklyn.com
Sun-Thu: 5-11pm、Fri&Sat: 5pm-12am
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー

和  Bushniwa（日本食）
250 Varet St., Brooklyn, NY 11206
718-386-8886
bushniwa.com
11am-11pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Chuko Ramen（ラーメン）
347-425-9570
565 Vanderbilt Ave., Brooklyn, NY 11238
chukobk.com
5:30-9pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Dock Asian Eatery（日本食）
22 Wyckoff Ave., Brooklyn, NY 11237
718-821-3900
dockasianeatery.com
Sun-Thu: 12pm-10:30pm、Fri&Sat: 12pm-11:30pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Gen（日本食）
659 Washington Ave., Brooklyn, NY 11238
718-398-3550
genbrooklyn.com
Tue-Sun: 5-10pm
※屋外席で営業	 ★ピックアップ

和  Hibino Brooklyn（日本食）
333 Henry St., Brooklyn, NY 11201
718-260-8052
hibino-brooklyn.com
4:30-9pm
※屋外営業日は未定	 ★ピックアップ

和  Japan Village（日本食）
934 3rd Ave., Brooklyn, NY 11232
347-584-4579
japanvillage.com
12pm-6:30pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Karazishi Botan（ラーメン）
255 Smith St., Brooklyn, NY 11231
347-763-1155
karazishibotan.com
＜屋外席＞Mon-Thu: 5-10pm、Fri: 5-11pm、Sat: 12pm-
2:30pm／5-11pm、Sun: 12pm-2:30pm／5-9pm
＜デリバリー＆ピックアップ＞Mon-Wed: 5-9:30pm、
Thu: 12pm-2pm／5-9:30pm、Fri&Sat: 12pm-2pm／
5-10:30pm、Sun: 12pm-2pm／5-8:30pm
※屋外席で営業 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Kogane Ramen（ラーメン）
76 Henry St., Brooklyn, NY 11201
718-875-2828
koganeramenny.com
12pm-10pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

Blue Ribbon Sushi
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寿  Uotora（すし）
1075 Bergen St., Brooklyn, NY 11216
718-513-0724
uotorabk.com
Tue-Sun: 5:30-10pm
※屋外営業日は未定	 ★ピックアップ

麺  Wanpaku（ラーメン）
621 Manhattan Ave., Brooklyn, NY 11222
718-383-3139
wanpakubk.com
Mon-Thu: 12pm-3:30pm／5-9pm、Fri: 12pm-3:30pm
／5-9:30pm、Sat: 12pm-9:30pm、Sun: 12pm-9pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Wasan（日本食）
440 Bergen St., Brooklyn, NY 11217 
347-725-3550
wasan-ny.com
11:30am-10pm
※屋外席で営業	 ★ピックアップ

Queens

麺  Ajisen（ラーメン）
136-20 38th Ave., #1, Flushing, NY 11354
718-395-8119
ajisenramennyc.com
11am-10pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Ariyoshi（日本食）
41-13 Queens Blvd., Sunnyside, NY 11104
718-937-3288
ariyoshiny.com 
Mon-Thu: 11:30am-9:45pm、Fri-Sat: 11:30am-10:45pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Fujiya Ramen（ラーメン）
136-11 38th Ave., Flushing, NY 11354
929-264-2950
fujiyaramenny.com
11am-9:30pm
※屋外営業日は未定	 ★ピックアップ

麺  Fuyu Ramen（ラーメン）
4617 Queens Blvd., Long Island City, NY 11104
718-786-2200
Mon-Wed: 12pm-10:30pm、Thu-Sat: 12pm-11pm、Sun: 
12-10pm（各日3-5pmを除く）
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

焼  Gyu-Kaku Flushing（焼肉）
40-52 Main St., 2nd Fl., Queens, NY 11354
347-542-3653
gyu-kaku.com
12pm-9pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Hibino LIC（日本食）
10-70 Jackson Ave., Long Island City, NY 11101
718-392-5190
hibino-lic.com
<Lunch>11:30am-2:30pm <Dinner> Mon-Thu: 5:30-9pm、
Fri&Sat: 5:30-9:30pm、Sun: 5-8:30pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Hinoki Japanese Restaurant （日本食）
71-37 Austin St., Forest Hills, NY 11375
718-261-2838
<Lunch>Mon-Sat: 11:30am-3pm、Sun: 12pm-3pm 
<Dinner>Sun-Thu: 5-10pm、Fri&Sat: 5-11pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Hinomaru Ramen（ラーメン）
3318 Ditmars Blvd., Astoria, NY 11105 
718-777-0228
hinomaruramen.com
12pm-2:30pm／4:30-8:30pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Izakaya Fuku（日本食）
7128 Roosevelt Ave., Jackson Heights, NY 11372
718-255-1120
fukunyc.com
Mon-Fri: 12pm-10pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Katsuno（日本食）
103-01 Metropolitan Ave., Forest Hills 11375
718-575-4033
katsunorestaurant.com
Tue&Thu-Sun: 12pm-6:30pm（ピックアップは5:30pm-）
※屋外営業日は未定	 ★ピックアップ

和  Kondo（日本食）
2913 Broadway, Astoria, NY 11106
347-617-1236
kondorestaurant.com
Tue-Fri: 12pm-2:30pm／5:30-10:30pm、Sat: 5:30-
10:30pm、Sun: 5-10pm
※屋外営業日は未定	 ★ピックアップ

麺  KYURAMEN（ラーメン）
133-42 37th Ave., Flushing, NY 11354
917-285-2332　
kyuramen.com
11am-11pm  
※屋外営業日は未定	 ★ピックアップ

寿  Murasaki（すし）
10-46 44th Dr., Long Island City, NY 11101
718-482-7088
murasakinyc.com
Tue-Thu: 11:30am-3pm／5-10:30pm、Fri: 11:30am-3pm
／5-11pm、Sat: 12:30pm-11pm、Sun: 4:30-10pm
※屋外席なし	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Shuya Cafe de Ramen（ラーメン）
4213 Broadway, Astoria, NY 11103
718-777-0430
Wed-Mon: 12pm-10pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Suzuki Shokudo（日本食）
38-01 31st St., Long Island City, NY 11101
718-472-3778
suzukishokudo.com
Mon-Sat: 12pm-3pm／5-7:30pm
※屋外席で営業	 ★ピックアップ

麺  Tamashii Ramen（ラーメン）
29-05 Broadway, Astoria, NY 11106 
718-278-5888
tamashiiny.com
12pm-11pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Three Bowls Noodle House（ラーメン）
6328 Roosevelt Ave., Woodside, NY 11377
718-406-9907
threebowlsnyc.com
11am-11pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Tamashii Red（ラーメン）
71-34 Austin St., Forest Hills, NY 11375
718-261-0725
tamashiiny.com
12pm-11pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

New York State

焼  Gyu-Kaku White Plains（焼肉）
159 Main St., White Plains, NY 1060
914-358-5206
gyu-kaku.com/white-plains
Sun-Thu: 11:30am-10:30pm、Fri&Sat: 11:30am-11:30pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  Taka Sushi（すし）
821 Carman Ave., Westbury, NY 11590
516-876-0033
<Lunch>Tue-Fri: 12pm-2pm <Dinner>Tue-Thu: 5:30-
9:30pm、Fri&Sat: 5:30-10pm、Sun: 5:30-8:30pm
※屋外営業なし	 ★ピックアップ

New Jersey 

麺  Batten Ramen（ラーメン）
243 Main St., Fort Lee, NJ 07024 
201-592-0020
batten-ramen.com
11:30am-9:30pm
※屋外営業日は未定	 ★ピックアップ

麺  Hokkaido Ramen Santouka（ラーメン）
595 River Rd., Edgewater, NJ 07020
201-941-1004
santouka.co.jp
11am-10:30pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Ramen Azuma（ラーメン）
39 S. Van Brunt St., #A, Englewood, NJ 07631
201-567-1283
azumaramen.com
11:30am-9:30pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Menya Sandaime Fort Lee（ラーメン）
1638 Parker Ave., Fort Lee, NJ 07024
201-482-4141
menyausa.com
11am-10pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Menya Sandaime Jersey City（ラーメン）
570 Washington Blvd., Jersey City, NJ 07310 
201-588-1575
menyausa.com
Mon-Sun: 11:30am - 9pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

✽利用時は引き続き、マスク着用の上、ソーシャルディスタンスに気を付けましょう✽

Current Opening Hour Contact Address Delivery

●Sunrise Mart

East Village 午前11時〜午後9時 212-598-3040 4 Stuyvesant St. (bet. 2nd & 3rd Aves.) OK

SoHo 午前11時〜午後7時 212-219-0033 494 Broome St., #2213 (bet. Wooster St. & Broadway) OK

Midtown 午前11時〜午後8時 646-380-9280 12 E. 41st St. (bet. Madison & 5th Aves.) OK

Brooklyn 午前11時〜午後7時 347-584-4579 934 3rd Ave., Brooklyn, NY 11232 OK

●Dainobu

East 47 St

午前8時〜午後10時

646-838-9904 129 E. 47th St. (bet. 3rd & Lexington Aves.) OK

West 56 St 212-707-8525 36 W. 56th St. (bet. 5th & 6th Aves.) OK

West 13 St 212-645-0237 498 Ave. of the Americas (bet. 12th & 13th Sts.) OK

●Midoriya NY 午前10時〜午後11時 917-639-3359 1 E. 17th St. (bet. Broadway & 5th Ave.)

●Katagiri 午前8時〜午後9時 917-472-7025 370 Lexington Ave. (bet. 40th & 41st Sts.) OK

●Katagiri 59 St. 午前10時〜午後8時 212-755-3566 224 E. 59th St. (bet. 2nd & 3rd Aves.) OK

●Family Market 午前10時〜午後9時 718-956-7925 2915 Broadway, Queens, NY 11106

●Sakura-Ya Japanese Mart 午前10時〜午後9時
（日曜は〜午後8時） 718-268-7220 73-05 Austin St., Forest Hills, NY 11375 OK

●Maruichi Japanese Food & Deli 午前9時〜午後7時 914-472-1468 816 White Plains Rd., Scarsdale, NY 10583 OK

●Daido Market 午前9時30分〜午後6時30分 914-683-6735 522 Mamaroneck Ave., White Plains, NY 10605

●Mitsuwa Marketplace 午前9時30分〜午後8時 201-941-9113 595 River Rd., Edgewater, NJ 07020

※営業状況は予告なく変更される場合があります。




