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６
月
半
ば
頃
ま
で
ニ
ュ
ー
ヨ

ー
ク
各
地
を
は
じ
め
、全
米
50

の
州
全
て
で
行
わ
れ
て
い
る
講

義
デ
モ
も
、沈
静
化
の
一
途
を

辿
っ
て
い
る
。し
か
し
ア
メ
リ
カ

で
起
こ
る
人
種
差
別
問
題
が

メ
イ
ン
ス
ト
リ
ー
ム
と
し
て
扱

わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
う

点
で
は
、今
回
の
ム
ー
ブ
メ
ン

ト
で
、大
き
な
時
代
の
変
化
の

ス
タ
ー
ト
地
点
に
立
っ
た
と
言

っ
て
も
過
言
で
は
な
い
。

　

ア
ジ
ア
人
も
ア
メ
リ
カ
で
は

人
種
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
ー
と
み

な
さ
れ
る
。在
米
日
本
人
読
者

に
支
え
ら
れ
て
い
る
弊
紙
と
し

て
も
、今
回
の
人
種
差
別
問
題

に
対
峙
し
、理
解
を
深
め
て
い

く
必
要
が
あ
る
だ
ろ
う
。

４
０
０
年
に
及
ぶ
差
別
の
壁

　

ア
メ
リ
カ
で
の
奴
隷
に
関
す

る
歴
史
は
、イ
ギ
リ
ス
植
民
地

で
も
あ
っ
た
１
６
１
９
年
に
さ

か
の
ぼ
る
。バ
ー
ジ
ニ
ア
植
民

地
に
初
め
て
ア
フ
リ
カ
か
ら
の

奴
隷
が
、船
に
乗
っ
て
ア
メ
リ

カ
大
陸
に
上
陸
。１
８
６
５
年

に
ア
メ
リ
カ
合
衆
国
憲
法
修

正
第
13
条
に
よ
り
奴
隷
制
度

が
廃
止
さ
れ
る
ま
で
、実
に
約

２
５
０
年
間
、奴
隷
制
度
が
続

い
た
こ
と
に
な
る
。

　

そ
の
後
、人
種
分
離（Racial 

Segregation
）時
代
に
突
入
。

白
人
用
の
ト
イ
レ
や
水
飲
み

場
を
黒
人
が
使
用
す
る
こ
と

は
許
さ
れ
ず
、有
名
な
モ
ン
ゴ

メ
リ
ー
・
バ
ス
・
ボ
イ
コ
ッ
ト
事

件
で
は
、白
人
に
席
を
譲
ら
な

か
っ
た
黒
人
の
ロ
ー
ザ
・
パ
ー
ク

ス
氏
が
逮
捕
さ
れ
、公
民
権
運

動
の
き
っ
か
け
に
な
っ
た
。

　

マ
ー
テ
ィ
ン
・
ル
ー
サ
ー
・
キ

ン
グ
・
ジ
ュ
ニ
ア
牧
師
な
ど
を

中
心
に
進
め
ら
れ
て
き
た
公

民
権
運
動
に
よ
り
、１
９
６
４

年
に
人
種
差
別
を
禁
じ
る
公

民
権
法
が
成
立
し
た
が
、現
在

に
至
る
ま
で
、黒
人
に
対
す
る

差
別
は
根
深
く
残
っ
て
い
る
。

Ｂ
Ｌ
Ｍ
運
動
の
発
展

　

Ｂ
Ｌ
Ｍ
の
始
ま
り
は

２
０
１
２
年
、フ
ロ
リ
ダ
州
サ

ン
フ
ォ
ー
ド
で
当
時
17
歳
だ
っ

た
黒
人
の
ト
レ
イ
ヴ
ォ
ン
・
マ

ー
テ
ィ
ン
氏
が
、自
警
団
員
の

男
性
に
射
殺
さ
れ
た
こ
と
。

　

ま
た
14
年
に
同
じ
く
警
官

に
押
さ
え
つ
け
ら
れ
て
死
亡

し
た
黒
人
男
性
エ
リ
ッ
ク
・
ガ

ー
ナ
ー
氏
は
、警
官
に
取
り
押

さ
え
ら
れ
て
い
る
時
、「I can’t 

breathe
（
息
が
で
き
な
い
）」と

い
う
言
葉
を
放
ち
、注
目
を
集

め
た
。こ
れ
は
ジ
ョ
ー
ジ
・
フ
ロ

イ
ド
氏
も
発
し
た
言
葉
だ
。

　

他
に
も
今
年
２
月
、強
盗
犯

と
間
違
わ
れ
た
ア
ー
モ
ー
・
ア

ー
バ
リ
ー
氏
が
白
人
親
子
に

射
殺
さ
れ
た
他
、３
月
に
は
ブ

リ
オ
ン
ナ
・
テ
ー
ラ
ー
氏
が
家

に
押
し
入
っ
て
き
た
警
官
に
射

殺
さ
れ
た
。こ
の
警
官
は
家
宅

捜
索
用
の
間
違
っ
た
家
の
住
所

を
持
っ
て
い
た
こ
と
が
判
明
し

て
い
る
。現
代
に
お
い
て
も
、無

実
の
黒
人
た
ち
が
殺
害
さ
れ

る
と
い
う
、人
種
差
別
の
ス
テ

レ
オ
タ
イ
プ
が
原
因
で
あ
ろ
う

事
件
が
後
を
立
た
な
い
。

コ
ロ
ナ
禍
の
ア
ジ
ア
人
差
別

　

島
国
日
本
は
単
一
民
族
に
近

い
形
で
国
家
が
形
成
さ
れ
て
い

て
、ア
メ
リ
カ
で
起
こ
っ
て
い
る

よ
う
な
人
種
差
別
が
表
面
化

し
に
く
い
。ア
メ
リ
カ
に
お
い

て
も
ア
ジ
ア
系
は
マ
イ
ノ
リ
テ

ィ
ー
だ
が
、黒
人
対
白
人
と
い

う
図
式
が
表
面
化
し
や
す
い
。

　

し
か
し
、今
年
に
入
っ
て
か

ら
猛
威
を
ふ
る
っ
て
い
る
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
っ
て
、ア

ジ
ア
人
も
人
種
差
別
の
対
象

に
な
っ
た
こ
と
は
記
憶
に
新
し

い
。中
国
・
武
漢
か
ら
広
が
っ
た

ウ
イ
ル
ス
は
、ア
ジ
ア
人
と
い

う
だ
け
で
保
菌
者
と
思
わ
れ
、

街
中
で
ア
ジ
ア
人
が
襲
撃
さ
れ

た
と
い
う
事
件
も
多
い
。人
種

差
別
が
人
ご
と
で
は
な
い
と
思

わ
さ
れ
、不
快
感
を
隠
し
き
れ

な
い
人
も
多
い
だ
ろ
う
。

　

と
り
わ
け
人
種
の
る
つ
ぼ
で

あ
る
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
や
そ
の
近

郊
に
住
む
者
と
し
て
、人
種
差

別
へ
の
理
解
を
深
め
、ど
う
い

っ
た
形
で
社
会
貢
献
す
る
こ
と

が
で
き
る
の
か
を
考
え
た
い
。

ジョージ・フロイドさんを称える壁画

3月〜
新型コロナウイルスが猛威をふる
ったニューヨーク州の死者数は約
2万5000人（7月1日現在）にのぼっ
ているが、貧困層で暮らす黒人も
多く亡くなった。人種差別、社会的
格差が浮き彫りとなる。

5月25日
セントラルパークでバードウォッチ
ングをしていた黒人男性クリスチャ
ン・クーパー氏が、犬をリードにつな
ぐようにと、白人女性エーミー・クー
パー氏を注意したところ、クーパー
氏が「黒人男性が私の命を脅威に
さらしている」と警察に通報。人種
差別との批判が殺到した。彼女は
その後、勤務先を解雇され、7月7
日に検察が起訴することを発表。

5月25日
ミネソタ州ミネアポリスでジョージ・
フロイド氏が、警察官に尋問を受
けた際、頸（けい）部を膝で8分46
秒間押さえ付けられ窒息死した。

こ
う
し
て
起
こ
っ
た

2020年BLMは2020年BLMは

ジョージ・フロイドさんを称える壁画

全米でBLM抗議運
動が活発化。暴動
にばかり目が向けら
れていたが、平和的
な行進も多くあった

全
米
を
は
じ
め
、世
界
中
で「Black Lives M

atter

（
黒
人
の
命
は
大
切
＝
Ｂ
Ｌ
Ｍ
）」の
運
動
が
起
こ
っ
て
い

る
。人
種
差
別
が
根
強
く
残
る
ア
メ
リ
カ
に
お
い
て
、今

後
こ
の
よ
う
な
事
件
を
起
こ
さ
な
い
た
め
に
、一連
の
問

題
を
紐
解
い
て
、理
解
を
深
め
て
み
る
。（
文
／
菅
礼
子
）

ア
メ
リ
カ
に
お
け
る

黒
人
差
別
の
知
識
を
深
め
る

1619年	 バージニア植民地に、アフリカ
からの奴隷を乗せた奴隷船が
初めて到着

1863年	 奴隷解放宣言が施行される

1865年	 南北戦争集結。アメリカ合衆
国憲法修正第13条により、正
式に奴隷制度が廃止される

1865年〜	 セグリゲーション（人種分離）と
呼ばれる時代に突入

1964年〜	 合衆国連邦議会で公民権法
が制定される

〜現在	 社会的に続く人種的差別が問
題視されている

アメリカにおける人種差別の歴史

Photo by Thomas Hawk (CC BY-NC 2.0)
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黒人差別の理解を深める映画5選
黒人差別の歴史を理解するために、人種差別のない平等な社会に向けて

奮闘する人々の姿を描いた、映画を見ることもオススメしたい。

あの有名辞書の「Racism」
語意変更へ

辞書として非常に高い人気を誇るメリアムウェ
ブスター辞典が「人種差別」の語意変更を決め
た。ユーザーでもあり、最近ドレイク大学を卒業
したケネディー・ミッチャムさんの指摘を受けての
ことだ。現在の定義は、「人種は人間の特性や
能力の決定要素であり、人種間の違いにより特
定の人種が生来の優越性を持つという考え」と
なっているが、これが見直される。

「Aunt Jemima」ブランドが廃止へ

ペプシコの子会社クエーカーオー
ツが販売する、パンケーキミックスと
シロップのブランド「アウント・ジャミ
マ（ジャミマおばさん）」のブランドロ
ゴが、人種差別の歴史から由来して
いるとの見解から廃止される。「ジャ

ミマおばさん」は家政婦の黒人女性を面白おか
しく描いたキャラクターから来ており、人種差別
への偏見に基づいているとされる。インスタントラ
イス「アンクル・ベン」もキャラクターに黒人男性
を使用しており、ブランディングの変更を発表。

大手美容会社が美白商品の
販売禁止を決定

大手化粧品会社ユニリーバやロレアルは、スキ
ンケア商品に関する「ホワイト」や「ホワイトニン
グ」といった名称の使用を取りやめることを発
表。アジア人に特に人気のホワイトニングライン
だが、消費者が「白人のような白い肌が美しい」
という偏ったイメージを受け取ことを危惧（きぐ）し
たものだ。アジアでは、「ホワイトニングの人気は
白人への憧れではない」という意見もあるが、多
様性を受け入れるグローバルなブランドイメージ
を保つための判断ともいえる。

Just Mercy
（邦題「黒い司法〜0%からの奇跡」／2019年）
アラバマ州で白人女性を殺害したとして死刑判決を受
けた黒人男性の無実を晴らすため、ハーバード・ロースク
ールを卒業したブライアン・スティーブンソンが奮闘。人
種差別の見え隠れする司法制度に立ち向かっていく。

 © 2019 Warner Bros. Entertainment Inc.

Selma
（邦題「グローリー／明日への行進」／2014年）
公民権運動に貢献したマーティン・ルーサー・キング・ジュ
ニア牧師らによって率いられた、アラバマ州セルマから
モンゴメリーまでの行進を描いた、歴史的な映画。第87
回アカデミー賞では主題歌賞を受賞している。

Photo by Selma Movie

Malcolm X
（1992年）
公民権運動活動家であるマルコムXの生涯を、スパイ
ク・リー監督が綿密な取材を元に映画化した作品。デン
ゼル・ワシントン主演。マルコムXの人生を三つに区切っ
て壮大に描いた、長編映画に仕上がっている。

Photo by Malcolm X Movie

Becoming
（邦題「マイ・ストーリー」／2020年）
バラク・オバマ元大統領の夫人で、黒人初のファースト
レディとして活躍したミシェル・オバマの半生を描くドキュ
メンタリー。「時代が変わるのを待っている時間はない、
自ら行動しなくては」という力強いメッセージが印象的。

13th
（邦題「13th -憲法修正第13条-」／2016年）
1865年に憲法修正第13条（奴隷制度の撤廃）が施
行されてからのアメリカを描くドキュメンタリー。社会問題
としての「黒人の大量投獄」についても言及。黒人が犯
罪者として逮捕されやすい仕組みになっているというアメ
リカ社会に対して、専門家などが意見している。

©︎ Netflix

あの人のこの言葉あの人のこの言葉

日常からの小さな変化がはじめの一歩
BLMのムーブメントの激化によって、私たちの身の回りの小さなことに
も変化が起きている。人種差別をなくすためのはじめの一歩は、些細
なことから大きなことへと変化していくだろう。

1

2

3

オプラ・ウィンフリー  
TV番組司会者兼プロデューサー

彼（編集注＝ジョージ・フロイド氏）の家族や友人
は、彼が「穏やかな巨人」だったと言います。彼の死
は今、彼が巨大な魂を持っていたことを示していま
す。魂の大きさが影響を与える範囲によって決定
されるのなら、ジョージ・フロイドの魂は強大です。
#GeorgeFloyd
あなたの名前を話しますが、今回はあなたの名前
を単なるハッシュタグにするようなことはしません。
あなたの魂は、私たちが正義を求める叫びによっ
て解き放たれます! （公式インスタグラムより）

ミシェル・オバマ  法律家

人種と人種差別は、私たちの多くが対処すること
を学ぶことで成長する現実です。しかし、それを乗
り越えたいと望むならば、さまざまな人種の人々
が一つになることが重要です。私たち自身がどれ
ほど善意をもって考えているかに関係なく、私た

ち全員、黒人、白人と誰でもこの人種差別問題に
対峙し、根絶するという責任があります。こうした
問題の解決は、自己認識の確認から始まり、違っ
た経験をしてきた人々の話を聞くことから始まり
ます。（公式ツイッターより）

ビリー・アイリッシュ  シンガーソングライター

あなたの肌の色は思ったよりも特権を得ている
の。それなのに、誰も肌の色で特権を得ているこ
とについては言及しない。（中略）もし、みんなの
命が大切なら、なぜ、黒人は黒いからといって殺
されていいの? なぜ、移民たちが迫害されるの? 
なぜ、白人は他の人種にはない機会を与えられ
るの? （中略）なぜ、黒人は罪のない人々の殺人に
対して抗議をすると犯罪者呼ばわりされるの? 分
かる? これって白人の特権なの。白人の特権はヒ
スパニックの人たちに影響を与える? ネーティブ
アメリカンには? アジア人には? 1000000000000
％、もちろん（与える）。（公式インスタグラムより）

©︎ Netflix
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Ａ
Ｃ
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
が
拡
大
し
て
い
る
特
定
の
地

域
か
ら
、ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
、ニ
ュ

ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー
、コ
ネ
テ
ィ
カ
ッ

ト
の
３
州
に
入
る（
戻
る
）際
、

14
日
間
の
自
主
隔
離
が
必
要

で
す
。せ
っ
か
く
な
の
で
、今
年

は
ト
ラ
イ
ス
テ
ー
ト
内
で
夏
を

満
喫
し
ま
せ
ん
か
？

　

自
家
用
車
ま
た
は
レ
ン
タ

　

感
染
リ
ス
ク
を
減
ら
す
方

法
に
悩
ん
で
い
る
人
も
多
い
の

で
は
？ 

意
外
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、飛
行
機
を
使
っ
た
旅
行

も
オ
ス
ス
メ
で
す
。空
港
や
飛

行
機
内
で
は
衛
生
管
理
が
徹

底
さ
れ
て
お
り
、メ
ジ
ャ
ー
な

航
空
会
社
な
ら
、機
内
に
病
院

の
集
中
治
療
室
並
み
の
空
気

循
環
シ
ス
テ
ム
を
搭
載
。経
由

カ
ー
で
の
移
動
な
ら
、外
と
の

接
触
を
最
低
限
に
控
え
る
こ

と
が
で
き
そ
う
で
す
。人
混
み

を
避
け
た
い
今
、行
き
先
と
し

て
オ
ス
ス
メ
の
観
光
地
は
、ニ
ュ

ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー
州
の
美
し
い
海

辺
街
ケ
ー
プ
メ
イ
。か
わ
い
ら

し
い
お
店
の
並
ぶ
、穏
や
か
な

地
域
で
す
。リ
ゾ
ー
ト
気
分
を

味
わ
う
な
ら
、ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク

州
の
ハ
ン
プ
ト
ン
ズ
も
根
強
い

人
気
を
誇
り
ま
す
！ 

ホ
テ
ル

や
レ
ス
ト
ラ
ン
が
多
く
あ
る
地

域
な
の
で
、滞
在
が
何
か
と
便

利
な
の
も
ポ
イ
ン
ト
。

　

あ
る
い
は
、緑
の
多
い
州
立

公
園
や
キ
ャ
ン
プ
場
な
ど
に

キ
ャ
ン
ピ
ン
グ
カ
ー
で
行
く
の

も
、ち
ょ
っ
と
し
た
非
日
常
体

験
に
な
り
そ
う
で
す
。

　

４
月
か
ら
、「
＃
ふ
た
た
び

美
し
い
世
界
へ
」を
展
開
中
の

エ
イ
チ
・
ア
イ
・
エ
ス
。家
に
い

な
が
ら
世
界
各
地
を「
行
っ
た

気
に
な
る
」と
い
う
セ
ミ
ナ
ー

シ
リ
ー
ズ
だ
。そ
の
実
態
を
知

る
べ
く
、編
集
部
が「
企
画
担

当
者
が
語
る 

カ
リ
フ
ォ
ル
ニ

ア
３
都
市
の
魅
力
」と
い
う
Ｚ

Ｏ
Ｏ
Ｍ
セ
ミ
ナ
ー
に
潜
入
し

て
み
た
。ち
な
み
に
参
加
料
は

10
ド
ル（
定
額
プ
ラ
ン
あ
り
）。

　

こ
ち
ら
の
セ
ミ
ナ
ー
は
、ロ

サ
ン
ゼ
ル
ス
、サ
ン
デ
ィ
エ
ゴ
、

サ
ン
フ
ラ
ン
シ
ス
コ
の
３
都
市

で
の
支
店
勤
務
を
経
験
し
て

い
る
同
社
の
小
松
健
一
郎
さ

ん
が
、ビ
デ
オ
と
写
真
を
駆
使

し
て
オ
ス
ス
メ
の
観
光
ス
ポ
ッ

ト
を
紹
介
す
る
。「
西
海
岸
最

古
の
ホ
テ
ル『
ホ
テ
ル
・
デ
ル
・

コ
ロ
ナ
ド
』は
泊
ま
ら
な
く
て

も
行
く
価
値
が
あ
り
ま
す
！
」

「
ハ
リ
ウ
ッ
ド
サ
イ
ン
の
撮

影
に
良
い
ス
ポ
ッ
ト
は
…
」な

ど
、現
地
人
だ
か
ら
こ
そ
知

り
う
る
見
ど
こ
ろ
や
小
ネ
タ

を
シ
ェ
ア
。参
加
者
も「
気
温

地
を
最
低
限
に
抑
え
れ
ば
、旅

に
出
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

大
人
気
の
イ
エ
ロ
ー
ス
ト
ー

ン
国
立
公
園
は
大
型
観
光
バ

ス
の
乗
り
入
れ
が
禁
止
さ
れ
、

例
年
よ
り
落
ち
着
い
て
観
光

で
き
ま
す
。モ
ン
タ
ナ
州
の
ボ

ウ
ズ
マ
ン
空
港
利
用
な
ら
、14

日
間
の
自
粛
対
象
に
も
な
り

ま
せ
ん
。比
較
的
感
染
者
の
少

な
い
ア
ラ
ス
カ
州
の
、デ
ナ
リ

国
立
公
園
も
オ
ス
ス
メ
で
す
。

　

イ
レ
ギ
ュ
ラ
ー
な
事
態
が
続

く
現
在
は
、多
少
値
が
張
る
と

し
て
も
、移
動
・
宿
泊
・
観
光
の

手
配
を
一
括
で
き
る
観
光
ツ
ア

ー
に
入
る
の
が
得
策
で
す
。や

は
り
日
系
の
ツ
ア
ー
催
行
会
社

は
神
経
質
に
対
策
を
講
じ
て

く
れ
て
い
て
、安
心
で
す
よ
。

アラスカ州のデナリ国立公園は夏がシーズン

▲サルベーションマウンテンのツアーを始めた日系旅行会社は、
エイチ・アイ・エスなのだそう▶︎他のセミナーについてアピール中

ニュージャージー州のケープメイで一息

は
？
」「
入
場
料
は
？
」と
、今

に
も
ホ
テ
ル
を
手
配
し
そ
う

な
勢
い
で
質
問
を
投
げ
る
。

　

構
成
か
ら
台
本
作
成
、リ

ハ
ー
サ
ル
ま
で
、小
松
さ
ん
が

全
部
自
分
で
こ
な
し
て
い
る

そ
う
で
、「
正
直
大
変
で
す
が
、

や
り
が
い
が
あ
っ
て
楽
し
い
」

と
の
こ
と
。各
観
光
地
と
絡
め

た
料
理
教
室
や
英
語
講
座
な

ど
も
あ
り
、全
セ
ミ
ナ
ー
制
覇

者
も
い
る
ん
だ
と
か
！

Photo by mbtrama (CC BY 2.0)
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�〈
編
集
注
〉掲
載
内
容
は
７

月
６
日
現
在
の
も
の
で
あ

り
、規
定
や
対
策
は
変
更

の
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
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ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
市
議
会
は
先

月
30
日
夜
、Ｎ
Ｙ
Ｐ
Ｄ
の
予
算

10
億
ド
ル
削
減
を
盛
り
込
ん

だ
２
０
２
１
会
計
年
度
予
算

を
可
決
し
た
。予
算
規
模
は
、

８
８
０
億
ド
ル
と
な
っ
た
。１

日
付
Ｃ
Ｂ
Ｓ
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
が

伝
え
た
。

　

市
庁
舎
前
で
は
、警
察
予
算

の
削
減
を
求
め
る
抗
議
運
動

が
数
日
前
か
ら
行
わ
れ
て
お

り
、バ
リ
ケ
ー
ド
を
築
く
も
警

察
に
撤
去
さ
れ
、数
人
の
逮
捕

者
が
出
た
。デ
モ
参
加
者
ら
は
、

「
Ｎ
Ｙ
Ｐ
Ｄ
の
予
算
削
減
は

会
計
操
作
で
あ
り
、実
質
的
な

削
減
で
は
な
く
、新
規
雇
用
凍

結
が
実
現
し
な
か
っ
た
」と
不

満
を
表
明
し
た
。

　

コ
ー
リ
ー
・
ジ
ョ
ン
ソ
ン
市

議
会
議
長
も
デ
モ
隊
の
主
張

を
支
持
し
、今
回
の
予
算
案
可

決
は「
始
ま
り
に
す
ぎ
な
い
」

と
、ツ
イ
ッ
タ
ー
に
投
稿
し
た
。

　

Ｎ
Ｙ
Ｐ
Ｄ
の
予
算
か
ら
削

除
さ
れ
た
４
億
ド
ル
超
は
、夏

の
青
少
年
プ
ロ
グ
ラ
ム
や
教

育
、社
会
事
業
な
ど
に
充
て
ら

れ
る
。

　

同
様
に
、５
億
ド
ル
が
青
少

年
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ

ー
や
、市
公
営
住
宅
の
高
速
通

信
回
線
の
拡
大
な
ど
に
充
て

ら
れ
る
。ま
た
、学
校
の
安
全

監
督
業
務
や
ホ
ー
ム
レ
ス
支

援
な
ど
の
警
察
が
行
っ
て
き
た

業
務
を
、市
の
他
部
門
に
振
り

分
け
る
。

　
　
　
　
　
　
　
　

ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー

失
業
手
当
を
延
長

１
３
０
万
人
が
給
付
求
め
る

　

ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー
州
労
働

局
は
１
日
、失
業
手
当
の
給
付

期
間
を
、現
行
の
26
週
間
か
ら

20
週
間
延
長
す
る
と
発
表
し

た
。２
日
付
Ｎ
Ｂ
Ｃ
ニ
ュ
ー
ヨ

ー
ク
が
伝
え
た
。

　

同
州
で
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
影
響
で

失
業
者
が
増
加
し
、現
在
約

１
３
０
万
人
が
失
業
手
当
を

求
め
て
い
る
。同
州
の
失
業
手

当
は
26
週
間
給
付
さ
れ
、連
邦

政
府
か
ら
は
13
週
間
給
付
さ

れ
る
。今
回
の
措
置
に
よ
り
、そ

れ
ら
の
給
付
が
終
わ
っ
た
時
点

で
、州
か
ら
の
失
業
手
当
給
付

が
20
週
間
延
長
さ
れ
る
。

　

同
労
働
局
は
、「
直
近
３
カ

月
の
失
業
率
が
８
％
に
達
す

る
な
ど
、連
邦
政
府
の
給
付
延

長
基
準
に
達
し
た
た
め
の
措

置
」と
説
明
し
た
。

　

同
州
の
５
月
の
失
業
率
は
、

過
去
最
高
水
準
の
15
・
２
％
に

増
加
。給
付
延
長
の
財
源
は
、

同
州
の
失
業
信
託
基
金
と
連

邦
政
府
の
間
で
分
割
さ
れ
る
。

　

同
州
の
フ
ィ
ル
・
マ
ー
フ
ィ

ー
知
事
は
１
日
、新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
新
規
感
染
者
が

新
た
に
４
０
０
人
確
認
さ
れ
、

合
計
で
17
万
２
０
０
０
人
に

な
っ
た
と
発
表
。同
ウ
イ
ル
ス

に
よ
る
死
者
数
は
、合
計
で

１
万
３
２
２
４
人
と
な
っ
た
。

ア
ッ
プ
ス
テ
ー
ト

公
園
の
銅
像
を
破
壊

近
隣
の
川
で
発
見

　

５
日
、ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
州
ロ
チ

ェ
ス
タ
ー
の
公
園
に
設
置
さ
れ

て
い
た
、奴
隷
制
度
廃
止
運
動

家
フ
レ
デ
リ
ッ
ク
・
ダ
グ
ラ
ス
の

銅
像
が
何
者
か
に
よ
っ
て
破
壊

さ
れ
た
。６
日
付
Ｃ
Ｂ
Ｓ
ニ
ュ

ー
ヨ
ー
ク
が
伝
え
た
。

　

銅
像
は
、ダ
グ
ラ
ス
氏
が
奴

隷
の
逃
亡
を
助
け
る
た
め
に

使
用
し
て
い
た
地
下
組
織
の

拠
点
に
沿
っ
て
、メ
ー
プ
ル
ウ
ッ

ド
公
園
に
設
置
さ
れ
て
い
た
。

土
台
か
ら
引
き
離
さ
れ
た
同

像
は
、設
置
場
所
か
ら
約
15
メ

ー
ト
ル
離
れ
た
川
の
淵
で
発

見
さ
れ
、土
台
と
指
が
損
傷
し

て
い
た
。

　

銅
像
設
置
を
推
進
し
た
カ

ー
ビ
ン
・
ア
イ
ソ
ン
さ
ん
は
地

元
メ
デ
ィ
ア
に
対
し
、「
銅
像
は

損
傷
が
激
し
い
た
め
、新
し
い

像
が
設
置
さ
れ
る
こ
と
に
な

る
だ
ろ
う
」と
述
べ
、「
全
米
で

現
在
起
き
て
い
る
、南
武
連
合

軍
の
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
撤
去
の
動

き
に
対
す
る
報
復
行
為
だ
と

し
た
ら
、非
常
に
残
念
な
こ
と

だ
」と
語
っ
た
。

　

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
市
の
ビ
ル
・

デ
ブ
ラ
シ
オ
市
長
は
１
日
、新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
の
急

増
を
阻
止
す
る
た
め
、レ
ス
ト

ラ
ン
や
バ
ー
の
屋
内
で
の
飲
食

営
業
の
再
開
を
延
期
す
る
と

発
表
し
た
。同
日
付
ａ
ｍ
ニ
ュ

ー
ヨ
ー
ク
が
伝
え
た
。

　

屋
内
で
の
飲
食
営
業
は
ニ
ュ

ー
ヨ
ー
ク
州
の
再
開
計
画
の
第

３
段
階
の
一
環
と
し
て
、７
月

６
日
か
ら
再
開
さ
れ
る
予
定

だ
っ
た
。し
か
し
、ミ
シ
ガ
ン
州

や
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
州
な
ど
で

は
、バ
ー
や
レ
ス
ト
ラ
ン
の
屋

内
飲
食
に
関
連
し
た
感
染
数

が
急
増
し
、再
び
営
業
停
止
に

見
舞
わ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、

当
初
の
計
画
が
変
更
さ
れ
た
。

　

こ
れ
に
よ
り
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク

市
内
で
の
屋
内
飲
食
の
開
始

が
延
期
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
、

６
月
中
旬
に
開
始
さ
れ
た
、屋

外
ダ
イ
ニ
ン
グ
プ
ラ
ン
が
延
長

さ
れ
る
。

　

ア
ン
ド
リ
ュ
ー
・
ク
オ
モ
知

事
は
１
日
の
記
者
説
明
会
で
、

市
の
決
定
を
確
認
し
た
。

　

ヤ
ン
キ
ー
ス
の
田
中
将
大

投
手
が
４
日
、ブ
ロ
ン
ク
ス
区

の
ヤ
ン
キ
ー
ス
タ
ジ
ア
ム
で
実

戦
形
式
の
練
習
中
、頭
部
に
打

球
を
受
け
た
。同
日
付
Ｃ
Ｂ
Ｓ

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
が
伝
え
た
。

　

チ
ー
ム
の
キ
ャ
ン
プ
再
開
初

日
に
起
き
た
事
故
。田
中
投
手

は
対
戦
式
の
打
撃
練
習
中
、主

力
の
ジ
ャ
ン
カ
ル
ロ・
ス
タ
ン
ト

ン
選
手
の
打
球
を
頭
に
受
け
、

マ
ウ
ン
ド
上
に
倒
れ
込
ん
だ
数

分
後
に
立
ち
上
が
り
、ト
レ
ー

ナ
ー
に
支
え
ら
れ
な
が
ら
球

場
を
あ
と
に
し
た
。

　

同
球
団
の
ア
ー
ロ
ン
・
ブ
ー

ン
監
督
は
、「
田
中
投
手
は
球

場
で
脳
震
と
う
の
よ
う
な
症

状
を
見
せ
た
が
、病
院
で
は
症

状
は
な
か
っ
た
」と
い
い
、球
団

は
ツ
イ
ッ
タ
ー
で
、「
検
査
結
果

に
異
常
は
な
く
、自
力
で
歩
く

こ
と
が
で
き
、数
時
間
後
に
退

院
し
た
」と
発
表
。同
球
団
の

ジ
ョ
ー
ダ
ン
・
モ
ン
ゴ
メ
リ
ー

投
手
は
、「
ボ
ー
ル
が
頭
部
に

直
撃
す
る
こ
と
は
非
常
に
珍
し

い
」と
語
っ
た
。

　

田
中
投
手
は
自
身
の
ツ
イ
ッ

タ
ー
に
日
本
語
と
英
語
で
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
投
稿
。「
患
部
に
痛

み
は
あ
り
ま
す
が
、そ
れ
以
外

は
元
気
で
す
。出
来
る
だ
け
早

く
、マ
ウ
ン
ド
に
上
が
れ
る
よ

う
に
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
」と
述
べ
た
。

　

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
州
ロ
ッ
ク
ラ

ン
ド
郡
で
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
の

新
し
い
ク
ラ
ス
タ
ー
が
八
つ
以

上
発
生
し
、州
保
健
当
局
の
調

査
で
連
絡
先
追
跡
に
協
力
を

拒
否
す
る
人
々
に
対
し
、召
喚

状
を
発
行
し
た
。1
日
付
Ｎ
Ｂ

Ｃ
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
が
伝
え
た
。

　

新
た
な
潜
在
的
ク
ラ
ス
タ

ー
は
先
月
13
日
に
開
催
さ
れ

た
会
合
に
関
連
し
て
い
る
と
さ

れ
る
。同
郡
ニ
ュ
ー
シ
テ
ィ
ー
に

住
む
主
催
者
が
、コ
ロ
ナ
に
感

染
し
て
い
る
こ
と
を
知
り
つ
つ

会
合
を
開
き
、そ
の
後
、２
週

間
で
さ
ら
に
二
つ
の
大
規
模
な

会
合
を
開
催
。感
染
拡
大
が
懸

念
さ
れ
て
い
る
。当
局
は
三
つ

の
会
合
の
う
ち
一
つ
以
上
に
参

加
し
、連
絡
先
追
跡
の
協
力
を

拒
否
し
た
人
々
に
対
し
２
日
、

８
件
の
召
喚
状
を
発
行
し
た
。

　

ま
た
、ウ
ェ
ス
ト
チ
ェ
ス
タ
ー

郡
で
は
先
月
20
日
、フ
ロ
リ
ダ

州
チ
ャ
パ
ク
ア
の
ホ
レ
ー
ス
・
グ

リ
ー
リ
ー
高
校
で
行
わ
れ
た
、

ド
ラ
イ
ブ
イ
ン
卒
業
式
に
参
加

し
感
染
し
た
学
生
に
起
因
す

る
ク
ラ
ス
タ
ー
が
発
生
し
て
い

る
。当
局
は
卒
業
式
に
出
席
し

た
全
て
の
人
に
5
日
ま
で
の
自

己
隔
離
を
依
頼
し
、連
絡
先
追

跡
に
協
力
を
求
め
て
い
る
。同

局
が
情
報
提
供
の
拒
否
に
対

し
召
喚
状
を
発
行
す
る
の
は
、

ト
ラ
イ
ス
テ
ー
ト
地
域
で
は
初

め
て
だ
と
い
う
。

　

ブ
ル
ッ
ク
リ
ン
区
キ
ャ
ロ
ル

ガ
ー
デ
ン
で
１
日
、構
造
上
の

問
題
の
た
め
建
設
工
事
の
中

止
を
命
じ
ら
れ
て
い
た
３
階

建
て
の
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
が
倒
壊

し
、路
上
が
が
れ
き
の
山
と
な

っ
た
。同
日
付
Ｐ
Ｉ
Ｘ
11
が
伝

え
た
。

　

同
地
区
の
ユ
ニ
オ
ン
ス
ト
リ

ー
ト
と
コ
ー
ト
ス
ト
リ
ー
ト
の

交
差
点
付
近
に
設
置
さ
れ
た

ビ
デ
オ
で
は
、建
物
は
午
後
４

時
40
分
ご
ろ
に
倒
壊
し
た
こ

と
が
確
認
で
き
る
。

　

建
物
で
は
ジ
ム「
ボ
デ
ィ・エ

リ
ー
ト
」が
営
業
し
て
い
た
が
、

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
市
の
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
感
染
防
止
ガ
イ
ド
ラ

イ
ン
に
よ
り
、同
ジ
ム
は
閉
鎖

し
て
い
た
。同
ジ
ム
の
セ
ー
ル

ス
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、ロ
デ
ィ・エ
バ
ン

ス
さ
ん
に
よ
る
と
、通
常
だ
と

60
〜
70
人
が
ジ
ム
に
い
た
可

能
性
が
あ
っ
た
と
い
う
。

　

救
急
医
療
班
の
リ
リ
ア
ン
・

ボ
ン
シ
ニ
ョ
ー
ル
班
長
に
よ
る

と
、１
人
が
倒
壊
に
よ
り
軽
傷

を
負
っ
た
。

　

市
建
築
局
に
よ
る
と
、「
が

れ
き
の
山
の
さ
ら
な
る
崩
壊
の

危
険
は
な
い
」と
し
、建
物
の
完

全
な
解
体
を
命
じ
た
。

　

同
建
物
は
建
築
法
違
反
の

た
め
、６
月
10
日
に
建
築
作
業

の
部
分
停
止
命
令
が
同
局
に

よ
り
出
さ
れ
て
い
た
。

　

先
月
29
日
、ハ
リ
ウ
ッ
ド
の

元
大
物
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
で
、

性
的
暴
行
な
ど
の
罪
で
服
役

中
の
ハ
ー
ヴ
ェ
イ
・
ワ
イ
ン
ス
タ

イ
ン
被
告（
68
）に
対
す
る
集

団
訴
訟
で
、被
害
者
数
十
人
に

１
９
０
０
万
ド
ル
近
い
和
解

金
が
支
払
わ
れ
る
と
、ニ
ュ
ー

ヨ
ー
ク
州
の
レ
テ
ィ
シ
ア
・
ジ
ェ

ー
ム
ズ
司
法
長
官
が
発
表
し

た
。１
日
付
Ｎ
Ｂ
Ｃ
ニ
ュ
ー
ヨ

ー
ク
が
伝
え
た
。

　

和
解
金
支
払
い
に
は
、連
邦

裁
判
所
の
承
認
が
必
要
と
さ

れ
て
お
り
、承
認
さ
れ
た
場
合

は
、被
害
者
に
７
５
０
０
ド
ル

か
ら
75
万
ド
ル
ま
で
の
和
解

金
が
支
払
わ
れ
る
と
い
う
。

　

ワ
イ
ン
ス
タ
イ
ン
被
告
は
、

女
性
暴
行
お
よ
び
性
的
暴
行

の
罪
で
有
罪
判
決
を
受
け
た
。

現
在
、厳
重
な
警
備
で
知
ら
れ

る
、ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
州
バ
ッ
フ
ァ

ロ
ー
付
近
の
ウ
ェ
ン
デ
重
犯
罪

刑
務
所
で
、23
年
の
禁
錮
刑
に

服
し
て
い
る
。ま
た
同
被
告
は

３
月
、同
刑
務
所
に
移
っ
た
直

後
に
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

に
感
染
し
た
こ
と
も
明
ら
か
に

な
っ
て
い
る
。

　

和
解
金
の
支
払
い
を
共
同

発
表
し
た
シ
カ
ゴ
の
弁
護
士

エ
リ
ザ
ベ
ス
・
フ
ェ
ガ
ン
氏
は
、

「
今
回
の
和
解
は
、＃
Ｍ
ｅ
Ｔ

ｏ
ｏ
運
動
を
立
ち
上
げ
た
被

害
者
ら
に
よ
る
、数
年
間
の
努

力
の
集
大
成
だ
」と
述
べ
た
。

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン

市
警
予
算
を
10
億
ド
ル
削
減

市
庁
舎
前
の
抗
議
運
動
を
経
て

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン

飲
食
店
の
屋
内
営
業
が
延
期

他
州
で
は
感
染
急
増
の
事
態
に

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン

ワ
イ
ン
ス
タ
イ
ン
裁
判
、和
解

計
１
９
０
０
万
ド
ル
を
支
払
い

ア
ッ
プ
ス
テ
ー
ト

ク
ラ
ス
タ
ー
感
染
で
召
喚
状

コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
を
懸
念

ブ
ル
ッ
ク
リ
ン

工
事
中
止
の
建
物
が
倒
壊

軽
症
者
は
１
人
の
み

ブ
ロ
ン
ク
ス

ヤ
ン
キ
ー
ス
田
中
投
手
負
傷

ボ
ー
ル
が
頭
部
に
直
撃
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ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
市
の
ビ
ル
・

デ
ブ
ラ
シ
オ
市
長
は
１
日
の
定

例
記
者
会
見
で
、市
内
５
区
の

公
営
プ
ー
ル
の
う
ち
、３
カ
所

を
７
月
24
日（
金
）か
ら
、12
カ

所
を
８
月
１
日（
土
）か
ら
開

場
す
る
と
発
表
し
た
。１
日
付

Ｐ
Ｉ
Ｘ
11
が
伝
え
た
。

　

市
長
は「
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
州

が
定
め
た
安
全
対
策
に
従
っ

て
行
わ
れ
る
」と
述
べ
、社
会

的
距
離
の
保
持
と
プ
ー
ル
外

で
の
マ
ス
ク
着
用
を
義
務
付
け

る
。先
月
可
決
し
た
市
の
来
年

度
予
算
で
は
、職
員
の
た
め
に

３
６
０
億
ド
ル
が
充
て
ら
れ

た
。対
象
場
所
は
次
の
通
り
。

▽
24
日
＝
ブ
ロ
ン
ク
ス
区
マ
ラ

リ
ー
、マ
ン
ハ
ッ
タ
ン
区
ワ
グ
ナ

ー
、ク
イ
ー
ン
ズ
区
リ
バ
テ
ィ

ー
▽
８
月
１
日
＝
ブ
ロ
ン
ク
ス

区
ク
ロ
ト
ナ
、ハ
ッ
フ
ェ
ン
、ブ
ル

ッ
ク
リ
ン
区
サ
ン
セ
ッ
ト
、ベ
ッ

ツ
ィ
ヘ
ッ
ド
、コ
ス
キ
ア
ス
コ
、マ

ン
ハ
ッ
タ
ン
区
ハ
ミ
ル
ト
ン
フ
ィ

ッ
シ
ュ
、ジ
ャ
ッ
キ
ー
ロ
ビ
ン
ソ

ン
、マ
ー
カ
ス
ガ
ー
ベ
イ
、ク
イ

ー
ン
ズ
区
ア
ス
ト
リ
ア
、フ
ィ
ッ

シ
ャ
ー
、ス
タ
テ
ン
ア
イ
ラ
ン

ド
区
ラ
イ
オ
ン
ズ
、ト
ッ
テ
ン

ビ
ル

　

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン
区
ミ
ッ
ド
タ

ウ
ン
で
先
月
29
日
、ニ
ュ
ー
ヨ

ー
ク
公
共
図
書
館
を
象
徴
す

る
２
頭
の
ラ
イ
オ
ン
像
が
、市

民
の
模
範
と
な
る
よ
う
、縦
２

フ
ィ
ー
ト
×
横
３
フ
ィ
ー
ト
の

マ
ス
ク
を
着
用
し
た
。同
日
付

ゴ
ッ
サ
ミ
ス
ト
が
伝
え
た
。

　

同
図
書
館
に
よ
る
と
、分
館

の
一
部
が
13
日
か
ら
図
書
の
貸

し
出
し
の
み
を
再
開
す
る
た

め
、出
入
り
に
マ
ス
ク
必
須
だ

と
示
す
た
め
の
も
の
と
い
う
。

　

大
理
石
の
ラ
イ
オ
ン
は
、ラ

イ
オ
ン
サ
イ
ズ
の
マ
ス
ク
を
着

用
。専
門
家
の
指
針
に
し
た
が

っ
て
安
全
を
確
保
し
、ウ
イ
ル

ス
ま
ん
延
に
対
抗
す
る
よ
う

市
民
に
促
し
て
い
る
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感

染
し
、合
併
症
で
右
脚
を
切
断

し
た
ブ
ロ
ー
ド
ウ
ェ
ー
の
ス
タ

ー
俳
優
、ニ
ッ
ク
・
コ
ル
デ
ロ
さ

ん
が
５
日
、95
日
間
の
闘
病
の

末
に
死
去
し
た
。41
歳
だ
っ
た
。

妻
の
ア
マ
ン
ダ
・
ク
ル
ー
ツ
さ

ん
が
、自
身
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で「
私
の

愛
す
る
夫
が
今
朝
、亡
く
な
り

ま
し
た
。家
族
の
愛
と
歌
と
祈

り
に
包
ま
れ
、静
か
に
こ
の
世

を
去
り
ま
し
た
」と
、明
ら
か

に
し
た
。同
日
付
Ｎ
Ｂ
Ｃ
ニ
ュ

ー
ヨ
ー
ク
が
伝
え
た
。

　

コ
ル
デ
ロ
さ
ん
は
カ
ナ
ダ
出

身
で
、２
０
１
４
年
に
は
ミ
ュ

ー
ジ
カ
ル「
ブ
ロ
ー
ド
ウ
ェ
ー

と
銃
弾
」に
主
演
し
、ト
ニ
ー

賞
に
ノ
ミ
ネ
ー
ト
。16
年
に
は

人
気
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル「
ウ
エ
イ

ト
レ
ス
」に
出
演
す
る
な
ど
、活

躍
し
て
い
た
。

　

３
月
末
に
肺
炎
の
疑
い
で
入

院
し
た
が
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
に
感
染
し
て
い
る
こ
と
が

判
明
。４
月
中
旬
に
は
、合
併

症
に
よ
る
血
液
凝
固
の
た
め
、

右
脚
を
切
断
し
て
い
た
。感
染

前
に
は
健
康
だ
っ
た
コ
ル
デ
ロ

さ
ん
の
肺
は
、感
染
後
、「
ま
る

で
50
年
間
た
ば
こ
を
吸
っ
て
い

た
人
の
よ
う
な
」重
度
の
ダ
メ

ー
ジ
を
負
っ
て
い
た
と
い
う
。

　

夫
妻
に
は
、１
歳
の
息
子
、エ

ル
ビ
ス
君
が
昨
年
誕
生
し
た

ば
か
り
だ
っ
た
。

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン

市
内
15
カ
所
で
プ
ー
ル
開
き

7
月
24
日
か
ら
開
場

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン

ブ
ロ
ー
ド
ウ
ェ
ー
俳
優
死
去

95
日
間
の
コ
ロ
ナ
闘
病
の
末

　

ラ
イ
オ
ン
像
は
、創
設
者
で

あ
る
、ジ
ョ
ン
・
ジ
ェ
イ
コ
ブ
・
ア

ス
タ
ー
氏
と
ジ
ェ
イ
ム
ズ
・
レ

ノ
ッ
ク
ス
氏
に
ち
な
ん
で
、「
レ

オ
・
ア
ス
タ
ー
」、「
レ
オ
・
レ
ノ

ッ
ク
ス
」と
呼
ば
れ
て
い
る
。

１
９
３
０
年
代
に
経
済
恐
慌

か
ら
立
ち
直
る
た
め
に
、当
時

の
フ
ィ
オ
レ
ッ
ロ
・
ラ
ガ
ー
デ
ィ

ア
市
長
が
設
置
。正
式
名
称

は
、南
側
の
像
が
ペ
イ
シ
ェ
ン

ス
、北
側
の
像
が
フ
ォ
ー
テ
ィ
テ

ュ
ー
ド
。

ア
ッ
プ
ス
テ
ー
ト

警
察
が
女
性
を
救
助

ガ
ラ
ガ
ラ
ヘ
ビ
に
か
ま
れ
る

　

先
月
26
日
夜
、ニ
ュ
ー
ヨ
ー

ク
州
ロ
ッ
ク
ラ
ン
ド
郡
の
州
立

公
園
内
で
、ハ
イ
キ
ン
グ
中
の

女
性
が
ガ
ラ
ガ
ラ
ヘ
ビ
に
か
ま

れ
、病
院
に
搬
送
さ
れ
た
。同

28
日
付
Ａ
Ｂ
Ｃ
７
ニ
ュ
ー
ヨ
ー

ク
が
伝
え
た
。

　

警
察
に
よ
る
と
、午
後
９
時

ご
ろ
、ブ
ル
ッ
ク
リ
ン
区
在
住

の
25
歳
の
女
性
が
ハ
ー
リ
ー
マ

ン
州
立
公
園
内
の
森
林
で
ハ
イ

キ
ン
グ
を
し
て
い
た
と
こ
ろ
、

有
毒
で
、か
ま
れ
る
と
死
亡
す

る
こ
と
も
あ
る
ガ
ラ
ガ
ラ
ヘ
ビ

に
左
足
首
を
か
ま
れ
た
。

　

同
郡
保
安
官
事
務
所
と
州

公
園
管
理
局
が
通
報
を
受
け

た
が
、付
近
の
路
面
状
態
が
悪

く
、到
着
時
間
が
か
か
り
す
ぎ

る
と
判
断
し
、市
警
の
航
空
隊

と
緊
急
出
動
部
隊
に
支
援
を

要
請
。市
警
の
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー

が
女
性
を
救
出
し
、付
近
の
病

院
に
搬
送
し
た
。女
性
は
完
全

に
回
復
す
る
見
込
み
。

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン

巨
大
マ
ス
ク
を
着
用

公
共
図
書
館
の
ラ
イ
オ
ン
像

　

Ｍ
Ｔ
Ａ
は
一
部
の
地
下
鉄
駅

構
内
に
、マ
ス
ク
な
ど
の
個
人

用
防
護
具（
Ｐ
Ｐ
Ｅ
）の
自
動

販
売
機
を
設
置
す
る
試
験
的

取
り
組
み
を
開
始
し
た
。先
月

30
日
付
Ｃ
Ｂ
Ｓ
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク

が
伝
え
た
。

　

使
い
捨
て
お
よ
び
再
利
用

可
能
の
マ
ス
ク
や
Ｋ
Ｎ
95
マ
ス

ク
、手
袋
、手
の
消
毒
剤
、除
菌

ワ
イ
プ
な
ど
が
単
品
ま
た
は
セ

ッ
ト
で
販
売
さ
れ
る
。

　

Ｍ
Ｔ
Ａ
は
、「
マ
ス
ク
の
着
用

は
地
下
鉄
乗
車
の
際
に
義
務

付
け
ら
れ
て
お
り
、マ
ス
ク
入

手
を
で
き
る
だ
け
容
易
に
す
る

た
め
の
措
置
だ
」と
述
べ
た
。

　

自
販
機
が
設
置
さ
れ
る
地

下
鉄
は
10
駅
で
、マ
ン
ハ
ッ
タ
ン

区
の
14
ス
ト
リ
ー
ト（
ユ
ニ
オ

ン
ス
ク
エ
ア
）、34
ス
ト
リ
ー
ト

（
ヘ
ラ
ル
ド
ス
ク
エ
ア
）、34
ス

ト
リ
ー
ト（
ペ
ン
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
）、42
ス
ト
リ
ー
ト（
ポ
ー
ト

オ
ー
ソ
リ
テ
ィ
ー
お
よ
び
タ
イ

ム
ズ
ス
ク
エ
ア
）、59
ス
ト
リ
ー

ト（
コ
ロ
ン
バ
ス
サ
ー
ク
ル
）、ブ

ル
ッ
ク
リ
ン
区
ア
ト
ラ
ン
テ
ィ

ッ
ク
ア
ベ
ニ
ュ
ー（
バ
ー
ク
レ
イ

ズ
セ
ン
タ
ー
）な
ど
。

　

Ｍ
Ｔ
Ａ
は
、現
在
全
駅
で
行

っ
て
い
る
手
の
消
毒
剤
配
布

と
、駅
窓
口
で
の
使
い
捨
て
手

術
用
マ
ス
ク
の
配
布
も
続
け
て

い
く
。

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン

自
動
販
売
機
を
駅
に
設
置

再
利
用
可
能
な
マ
ス
ク
な
ど
を
販
売

編 集 日 記
紙面に関するご意見・ご感想は

reader@nyjapion.com までどうぞ。

　ニューヨークではまだ発売されていません
が、日本では「ユニクロ」がエアリズムマスク
を販売し、長蛇の列ができたと話題になって
いました。最近は、マスクを衣料店のオンライ
ンなどで購入したり、手作りする人も多いの
ではないでしょうか。私も使い捨てマスクは

息苦しいので、ハンカチや衣類の余り布を
利用して、裁縫の得意なルームメイトにササ
ッと作ってもらいました。風通しもよく、とても
重宝しています。まだまだ暑い夏は続きます。
みなさんも自分らしいマスクで、おしゃれを楽
しんでみては？ （編集部・N）

スタッフ募集中

　NYジャピオンは現在、パート
タイムの編集スタッフおよびラ
イターを募集しています。編集
スタッフは経験不問で、毎号の
締め切りを守ってお仕事できる
人、そしてライターは媒体問わ
ず、執筆経験のある人を優遇し
ています。
　希望者は履歴書とサンプルラ
イティング（ライター希望のみ）
を添えて、reader@nyjapion.
comまでご連絡ください。

ハンカチや余った
布で簡単に作れ
る、手作りマスク

留学関連ビザの発給について

　７月６日、米移民・関税執行局（ICE）は、米国
の大学や高校の外国人留学生に対し、新型コ
ロナウイルスの影響で９月からの秋学期授業が
全てオンラインで行われる場合、査証（ビザ）発
給を認めない旨をICEのホームページにおいて
発表した。対象ビザは、「F-1」と「M-1」の2種。
　留学先の大学などが秋学期の全授業をオン
ラインで行う場合、ビザは発給されず入国も認め
られない。オンラインと対面式の組み合わせ授
業を実施する学校には、全てオンライン対応で
はないことを、学校側がＩ-２０の書類で証明する
よう求めている。現在、米国に滞在している留学
生は、対面式授業を実施する学校に転校する
か、米国から出国しなければならない。
　詳細は、以下ウェブサイト（ice.gov/news/
re leases/sevp-modi f ies- temporary-
exemptions-nonimmigrant-students-
taking-online-courses-during）を確認。

困ったときの連絡先
在NY日本国総領事館 
TEL: 212-371-8222
www.ny.us.emb-japan.go.jp 
日米ソーシャルサービス（JASSI）
TEL: 212-442-1541／www.jassi.org
日米カウンセリングセンター
TEL: 212-349-3724
www.hamiltonmadisonhouse.org
ニューヨーク日系人会
TEL: 212-840-6942／www.jaany.org
米国日本人医師会
TEL: 212-351-5038／www.jmsa.org

今週の1枚
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サ
ロ
ン
ウ
ェ
ー
ブ
は
、８
月

31
日（
月
）ま
で
、特
別
プ
ロ
モ

ー
シ
ョ
ン
を
実
施
、ヘ
ア
カ
ラ

ー
施
術
を
す
る
と
、ハ
イ
ラ
イ

ト
が
追
加
料
金
１
０
０
ド
ル

で
受
け
ら
れ
る（
通
常
料
金

１
６
０
ド
ル
〜
）。

　

担
当
す
る
ス
タ
イ
リ
ス
ト

は
、い
ず
れ
も
日
本
で
約
10
年

の
経
験
が
あ
る
。ス
タ
イ
リ
ス

ト
が
限
定
さ
れ
て
い
る
の
で
、

予
約
の
際
に
必
ず「
ジ
ャ
ピ
オ

ン
を
見
た
」と
伝
え
る
こ
と
。

　

根
元
が
伸
び
き
っ
て
ヘ
ア
カ

ラ
ー
が
退
色
し
て
し
ま
っ
た
髪

の
根
元
に
、ベ
ー
ス
カ
ラ
ー
を

入
れ
て
整
え
る
。ハ
イ
ラ
イ
ト

を
入
れ
る
こ
と
で
立
体
感
を

出
す
こ
と
も
で
き
る
と
い
う
。

　

同
店
の
ス
タ
ッ
フ
は
、「
ハ
イ

ラ
イ
ト
を
入
れ
る
と
、髪
を
結

ん
で
ア
ッ
プ
に
し
た
際
、髪
の

流
れ
に
動
き
が
出
る
の
で
お
す

す
め
で
す
」と
話
す
。営
業
時

間
は
火
〜
土
曜
日
の
午
前
11

時
〜
午
後
８
時
、日
曜
日
は
〜

午
後
６
時
。

【
場
所
／
問
い
合
わ
せ
】

1029 2nd Ave.
TEL: 212-355-7399 
salonwaveny.com

　

Ｅ
53
ウ
ェ
ル
ネ
ス
は
、カ
イ

ロ
プ
ラ
ク
テ
ィ
ッ
ク
と
フ
ィ
ジ

カ
ル
セ
ラ
ピ
ー（
理
学
療
法
）

を
再
開
し
た
。

　

ス
タ
ッ
フ
全
員
が
予
防
対

策
を
実
施
し
、治
療
用
ベ
ッ
ド

や
器
具
も
、治
療
後
に
除
菌
・

消
毒
を
し
て
、安
全
対
策
を
徹

底
。Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
に
よ
る
ピ
ラ
テ

ィ
ス
の
オ
ン
ラ
イ
ン

ク
ラ
ス（
60
分
）も
開

始
。毎
週
火
曜
日
と

土
曜
日
の
午
前
11
時

30
分
〜
。１
回
25
ド

ル
、５
回
券
１
０
０

ド
ル
。

　

同
店
の
担
当
者
は

「
長
引
く
自
宅
生
活

か
ら
、体
の
痛
み
や
不

調
を
訴
え
る
人
が
増

え
て
い
ま
す
。治
療
院

の
施
術
に
加
え
、ご

家
庭
で
で
き
る
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
な
ど
の
指
導
も
致
し

ま
す
。各
種
保
険
対
応（
ピ
ラ

テ
ィ
ス
は
対
象
外
）し
て
い
る
の

で
、日
本
語
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
」と
話
す
。

【
場
所
／
問
い
合
わ
せ
】

211 E. 53rd St.
TEL: 212-980-4211
e53wellnessnyc.com

　

家
系
図
作
成
サ
ー
ビ
ス「
家

樹
」は
10
月
31
日（
土
）ま
で
、

申
し
込
み
時
に
ク
ー
ポ
ン
コ
ー

ド「A
L020001

」を
使
用
す
る

と
10
％
オ
フ
に
な
る
キ
ャ
ン
ペ

ー
ン
を
行
っ
て
い
る
。特
約
店

は
あ
お
ば
リ
ー
ガ
ル
。

　

江
戸
時
代
末
期
ま
で
戸
籍

を
さ
か
の
ぼ
っ
て
家
系
図
を
作

成
。自
分
の
ル
ー
ツ
を
形
に
し

た
い
人
や
、ア
メ
リ
カ
で
生
ま

れ
育
っ
た
子
ど
も
た
ち
に
、日

本
人
と
し
て
の
家
族
の
歴
史
を

残
し
た
い
人
が
対
象
。

　

あ
お
ば
リ
ー
ガ
ル
担
当
者

は
、「
日
本
の
戸
籍
は
除
籍
と
な

っ
て
か
ら
１
５
０
年
で
破
棄
さ

れ
て
し
ま
い
ま
す
。家
系
図
を

作
成
し
、戸
籍
を
取
得
し
て
お

く
こ
と
で
、将
来
子
ど
も
た
ち

の
相
続
ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぐ
こ
と

も
で
き
ま
す
。ま
ず
は
お
気
軽

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
」

と
話
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

info@
aoba-legal.jp

ka-ju.co.jp米
国
版
フ
ァ
ミ
リ
ー
劇
場

ス
ー
パ
ー
ウ
ー
マ
ン
特
集

凄
腕
女
子
５
番
組
を
放
送

　

24
時
間
放
送
日
本
語
放
送

チ
ャ
ン
ネ
ル「
米
国
版
フ
ァ
ミ

リ
ー
劇
場
」は
今
月
、「
集
ま
れ

『
凄
腕
』女
子
！ 

ス
ー
パ
ー
ウ

ー
マ
ン
特
集
」を
実
施
す
る
。

　

類
い
ま
れ
な
才
能
を
発
揮

す
る『
凄
腕
』な
女
性
た
ち
が

活
躍
す
る
番
組
を
特
集
放
送
。

「
娼
婦
と
淑
女
」「
創
聖
の
ア
ク

エ
リ
オ
ン
」「
科
捜
研
の
女
シ
リ

ー
ズ
」「
コ
ー
ド
ネ
ー
ム
ミ
ラ

ー
ジ
ュ
」な
ど
５
番
組
を
放
送
。

科
学
捜
査
の
エ
キ
ス
パ
ー
ト
や

ハ
ッ
キ
ン
グ
の
達
人
、ロ
ボ
ッ
ト

兵
器
の
パ
イ
ロ
ッ
ト
な
ど
、多

彩
な
女
性
が
活
躍
す
る
。

　

視
聴
に
は
、米
衛
星
テ
レ
ビ

の
デ
ィ
ッ
シ
ュ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に

加
入
し
て
い
る
こ
と
が
必
要
。

詳
細
は
左
記
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を

参
照
す
る
こ
と
。

【
問
い
合
わ
せ
】

fam
i-geki.tv

　

日
本
語
学
習
者
応
援
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト「
日
本
Ｇ
ｏ
学
校
」

は
、30
日（
木
）ま
で
、「
日
本

語 

動
詞
五
輪
コ
ン
テ
ス
ト 

#GorinChallenge

」を
開
催
し

て
い
る
。

　

日
本
語
の
動
詞
を
使
っ
た

表
現
を
シ
ョ
ー
ト
動
画
作

品
に
し
て
、氏
名
、日
本

語
学
習
歴
、居
住
地
、自

己
Ｐ
Ｒ
を
付
け
て
、イ
ン

ス
タ
グ
ラ
ム
か
ら
投
稿
す

る
。日
本
人
の
応
募
は
エ

キ
シ
ビ
シ
ョ
ン
と
し
て
可
。

　

応
募
の
際
は
、
イ

ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
「@

N
ihon_go_gakko

」を
フ

ォ
ロ
ー
し
、ハ
ッ
シ
ュ
タ
グ

「#G
orinChallenge

」を

付
け
、さ
ら
に「@

Nihon_
go_gakko

」を
タ
グ
付
け

し
て
投
稿
す
る
。

　

８
月
９
日（
日
）午
前

７
時（
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
時
間
）

に
、ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
の
ラ
イ
ブ
配

信「
実
況
生
中
継
」で
全
作
品

を
実
況
、勝
者
を
決
定
す
る
。

詳
細
は
左
記
Ｅ
メ
ー
ル
で
。

【
問
い
合
わ
せ
】

gogakko2020@
gm

ail.com

　

ジ
ャ
パ
ン
・
ソ
サ
エ
テ
ィ
ー

は
、17
日（
金
）〜
30
日（
木
）、

恒
例
の
日
本
映
画
祭
、第
14
回

「
ジ
ャ
パ
ン
・
カ
ッ
ツ
」を
オ
ン

ラ
イ
ン
で
開
催
す
る
。

　

17
日
に
は
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
作

品「
ス
ペ
シ
ャ
ル
ア
ク
タ
ー
ズ
」

の
上
田
慎
一
郎
監
督
を
迎
え

て
、ネ
ッ
ト
ラ
イ
ブ
配
信
に
よ

る
オ
ン
ラ
イ
ン
上
で
の
質
疑
応

答
も
催
す
。上
田
監
督
は
、低

予
算
ゾ
ン
ビ
映
画「
カ
メ
ラ
を

止
め
る
な
！
」で
２
０
０
万
人

を
超
え
る
観
客
動
員
数
を
記

録
。詳
細
は
左
記
の
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
で
確
認
す
る
こ
と
。

【
問
い
合
わ
せ
】

japancuts.japansociety.org

気
に
な
る
ネ
タ
を
一
挙
紹
介
！

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク

     

ト
ピ
ッ
ク
ス

掲載希望のお問い合わせ
は、topics@nyjapion.com
まで。

あ
お
ば
リ
ー
ガ
ル

家
系
図
が
10
％
引
き

家
族
の
歴
史
を
作
成

日
本
Ｇ
ｏ
学
校

割 引

サ
ロ
ン
ウ
ェ
ー
ブ

特
別
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
を
実
施

ハ
イ
ラ
イ
ト
料
金
を
割
引

Ｅ
53
ウ
ェ
ル
ネ
ス

無 料

動
詞
五
輪
コ
ン
テ
ス
ト

参
加
作
品
を
募
集
中

ジ
ャ
パ
ン
・
ソ
サ
エ
テ
ィ
ー

写真は、動詞「落ち込む」を使った例

ウ
イ
ル
ス
対
策
を
強
化
し
再
開

オ
ン
ラ
イ
ン
ピ
ラ
テ
ィ
ス
ク
ラ
ス
も

「
ジ
ャ
パ
ン・
カ
ッ
ツ
」

オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催

日本で約10年の経験があるスタイリストが担当する

E53ウェルネスは、ウイルス対策を強化して営業を再開

Dr. Jeffrey M. Ahn

診療科目
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――
２
人
が
知
り
合
っ
た
き
っ
か

け
は
？

西
岡　

綾
香
さ
ん
は
同
じ
ダ

ン
ス
ス
ク
ー
ル
の
先
輩
で
、入

学
１
年
目
に
学
校
の
共
通
の

知
り
合
い
の
紹
介
で（
綾
香
さ

ん
の
）ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
受
け

た
の
が
最
初
で
し
た
。

――
お
互
い
の
第
一
印
象
は
？

谷
口　

元
気
い
っ
ぱ
い
で
、何

事
に
も
真
っ
す
ぐ
で
、頑
張
る

人
。そ
し
て
踊
り
も
上
手
と
い

う
印
象
で
し
た
。

西
岡　

綾
香
さ
ん
は
喋
り
方

や
物
腰
が
落
ち
着
い
て
い
て
、

し
っ
か
り
し
た
、大
人
の
女
性

と
い
う
印
象
で
し
た
ね
。

――
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
、予

定
は
ど
う
な
り
ま
し
た
か
？

谷
口　

夏
に
は
ツ
ア
ー
も
控
え

て
い
て
公
演
の
予
定
も
あ
っ
た

ん
で
す
が
、全
部
キ
ャ
ン
セ
ル

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

西
岡　

い
ろ
い
ろ
オ
ー
デ
ィ
シ

ョ
ン
も
受
か
っ
て
、舞
台
の
リ
ハ

ー
サ
ル
も
決
ま
っ
て
い
ま
し
た

が
、次
々
に
キ
ャ
ン
セ
ル
の
メ

ー
ル
が
来
て
。一
時
期
、携
帯
が

本
当
に
嫌
い
に
な
り
ま
し
た
。

オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
シ
ー
ズ
ン
が

終
わ
っ
て
、こ
れ
か
ら
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
が
い
っ
ぱ
い
始
ま
る
と

い
う
時
期
だ
っ
た
の
で
シ
ョ
ッ

ク
で
、め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
や
け
食

い
し
ち
ゃ
い
ま
し
た（
笑
）。

谷
口　

分
か
り
ま
す
。舞
台
が

な
い
か
ら
、そ
ん
な
に
食
事
制

限
し
な
く
て
い
い
の
で
、普
通

に
好
き
な
も
の
を
食
べ
ち
ゃ

う
。舞
台
前
に
は
炭
水
化
物
は

あ
ま
り
食
べ
な
い
ん
で
す
が
、

今
は
普
通
に
食
べ
て
い
ま
す
。

――
元
の
生
活
に
戻
る
準
備
は

始
め
て
い
ま
す
か
？

西
岡　

筋
ト
レ
と
か
は
や
っ
て

い
る
ん
で
す
け
ど
、家
で
は
モ

チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
上
が
ら
な
い

で
す
ね
。

谷
口　

家
だ
と
で
き
る
こ
と
が

限
ら
れ
ち
ゃ
い
ま
す
か
ら
ね
。

私
も
筋
ト
レ
を
し
た
り
、所
属

カ
ン
パ
ニ
ー
の
オ
ン
ラ
イ
ン
リ

ハ
ー
サ
ル
で
振
り
付
け
を
覚
え

た
り
。で
も
先
が
見
え
な
い
の

で
、ま
だ
ス
イ
ッ
チ
が
入
っ
て
な

く
て
、突
っ
走
る
感
じ
に
は
な
っ

て
い
な
い
か
も
。

――
今
回
の
こ
と
で
変
わ
っ
た

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

西
岡　

ダ
ン
ス
は
ラ
イ
ブ
感
が

な
い
と
伝
わ
ら
な
い
ん
で
す
。

ビ
デ
オ
で
は
、飛
び
散
る
汗
や

息
遣
い
と
い
っ
た
、肌
で
感
じ

る
も
の
が
伝
え
ら
れ
な
い
。

　

で
も
、今
回
オ
ン
ラ
イ
ン
リ

ハ
ー
サ
ル
に
変
わ
っ
て
い
っ
た

り
、ビ
デ
オ
で
作
品
を
発
表
す

る
団
体
も
増
え
て
き
た
り
し

て
、「
こ
れ
か
ら
は
形
態
を
変
え

て
い
か
な
け
れ
ば
と
」す
ご
く

考
え
ま
し
た
。新
し
い
ダ
ン
ス

の
分
野
が
増
え
た
ん
じ
ゃ
な
い

か
と
思
い
ま
す
。

谷
口　

踊
り
っ
て
人
間
と
人
間

を
通
し
て
伝
わ
る
も
の
だ
と
思

う
の
で
、や
っ
ぱ
り
生
で
見
る

か
ら
い
い
。今
回
そ
れ
が
す
ご

く
分
か
り
ま
し
た
。

　

で
も
、オ
ン
ラ
イ
ン
で
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
の
有
名
な
カ
ン
パ
ニ
ー

の
舞
台
を
見
る
こ
と
が
で
き

た
り
、見
る
機
会
が
な
か
っ
た

バ
レ
リ
ー
ナ
の
友
達
の
舞
台
も

初
め
て
見
る
こ
と
が
で
き
た
の

で
、そ
う
い
う
面
で
は
よ
か
っ

た
と
思
い
ま
す
。

西
岡　

あ
る
意
味
、こ
の
時
期

は
踊
り
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
を

広
げ
る
チ
ャ
ン
ス
だ
と
思
う
ん

で
す
。最
初
に
ビ
デ
オ
で
見
て

も
ら
っ
て
、そ
れ
を
生
で
見
た

ら
、そ
の
十
倍
く
ら
い
楽
し
め

ま
す
。で
も
ダ
ン
サ
ー
に
と
っ
て

は
、今
は
不
完
全
燃
焼
な
時
期

だ
と
思
い
ま
す
。

――
元
に
戻
っ
た
時
に
、一
番
や

り
た
い
こ
と
は
？

谷
口　

た
だ
た
だ
普
通
の
生

活
に
戻
り
た
い
で
す
。毎
日
リ

ハ
ー
サ
ル
し
て
ク
ラ
ス
に
行
っ

て
、ツ
ア
ー
か
ら
帰
っ
た
ら
ま

た
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
し
て
、と
い

う
日
常
が
、今
は
す
ご
く
恋
し

い
。リ
ハ
ー
サ
ル
で
も
ス
ト
レ

ス
は
あ
る
し
、舞
台
で
全
然
だ

め
だ
っ
た
こ
と
や
、け
が
を
し

て
も
無
理
や
り
踊
っ
た
こ
と
も

あ
る
。辛
い
こ
と
は
た
く
さ
ん

あ
る
け
れ
ど
、そ
れ
が
恋
し
い
。

　

自
分
は
や
っ
ぱ
り
踊
り
が
好

き
な
ん
だ
な
と
思
い
ま
す
。大

き
な
舞
台
で
お
客
さ
ん
の
目
の

前
で
踊
る
こ
と
が
す
ご
く
恋
し

い
。一
日
中
踊
り
の
こ
と
を
考

え
て
い
た
頃
が
恋
し
い
で
す
。

西
岡　

俺
も
同
じ
で
、早
く
ス

タ
ジ
オ
で
踊
り
た
い
。三
つ
リ
ハ

ー
サ
ル
が
同
時
に
あ
っ
て
、立

て
な
く
な
る
ぐ
ら
い
疲
れ
た
こ

と
も
あ
っ
た
け
ど
、今
は
そ
れ

く
ら
い
や
り
た
い
で
す
。

　

こ
ん
な
状
況
に
な
っ
て
し
ま

っ
て
、何
の
た
め
に
こ
こ
に
い
る

ん
だ
ろ
う
と
思
う
と
き
も
あ

り
ま
し
た
が
、逆
に
本
当
に
自

分
の
や
り
た
い
こ
と
を
再
確
認

で
き
る
機
会
で
も
あ
り
ま
し

た
。日
本
か
ら
来
た
ダ
ン
サ
ー

が
、踊
れ
な
く
な
っ
て
帰
っ
て
し

ま
っ
て
い
る
状
態
が
と
て
も
悲

し
い
で
す
。「
続
け
た
や
つ
が
最

終
的
に
残
る
」と
師
匠
か
ら
い

わ
れ
ま
し
た
が
、や
り
た
い
こ

と
は
最
後
ま
で
諦
め
な
い
で
ほ

し
い
で
す
。

ダ
ン
サ
ー
に
と
って
、今
は
不
完
全
燃
焼
な
時 
―
西
岡

一日
中
踊
り
の
こ
と
を
考
え
て
い
た
頃
に
戻
り
た
い 
―
谷
口谷口綾香

東京都出身。2013年に来米し、The Ailey 
Schoolに入学。在学中にアルビンカンパニ
ー、メモリア、ガラパフォーマンスに出演。16
年から数々のカンパニーに所属。現在はThe 
Ride NYC、Ballet Nepantla、Yu.s.artistry 
でダンサー活動を行っている。Instagram: 
ayaka_taniguchi_

西岡翼
大阪府出身。埼玉全国舞踊コンクールで3
位入賞、NBAバレエ団の主催のコンクール
で2位入賞。同バレエ団の本公演への出演
などを経て、2017年にニューヨークに活動
の場を移し、The Ailey Schoolに特待生とし
て在籍。現在さまざまなカンパニーに所属し、
ダンサー、振付家、指導者として活動。

ダンサーの今

西
岡
翼

ダ
ン
サ
ー谷

口
綾
香

ダ
ン
サ
ー
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
に
よ
る
自
宅
待
機

が
終
わ
っ
た
途
端
に
起
き
た
、

「Black Lives M
atter

（
黒
人

の
命
は
大
切
だ
＝
以
下
、Ｂ
Ｌ

Ｍ
）」運
動
は
、ア
メ
リ
カ
社
会

に
大
き
な
変
化
を
引
き
起
こ

し
た
。今
回
の
運
動
を
私
は
、

１
９
６
０
年
代
に
黒
人
の
基

本
的
人
権
を
求
め
た「
公
民
権

運
動
」の
２
０
２
０
年
版
と
し

て
、後
の
歴
史
の
教
科
書
に
記

さ
れ
る
と
思
っ
て
い
る
。

三
つ
の
驚
く「
変
化
」

　

白
人
警
官
の
暴
行
で
亡
く

な
っ
た
黒
人
男
性
、ジ
ョ
ー
ジ
・

フ
ロ
イ
ド
氏
の
事
件
が
起
き
た

の
が
、5
月
25
日
。こ
れ
を
書
い

て
い
る
7
月
2
日
で
6
週
目
に

突
入
し
た
が
、ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク

市
内
だ
け
で
20
に
も
上
る
デ
モ

が
計
画
さ
れ
て
い
る
。

　

Ｂ
Ｌ
Ｍ
は
、二
つ
の
目
的
が

あ
る
。建
国
前
か
ら
４
０
０
年

以
上
続
く
黒
人
へ
の
差
別
を
断

ち
切
る
こ
と
。そ
し
て
警
察
の

暴
力
行
為
を
糾
弾
し
、改
善
さ

せ
る
こ
と
だ
。結
果
と
し
て
、こ

の
6
週
間
で
三
つ
の
驚
く「
変

化
」が
見
え
た
。

　

第
1
に
、ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
市

を
含
め
た
大
都
市
や
連
邦
議

会
ま
で
が
、警
察
の
訓
練
や
規

則
の
見
直
し
と
、予
算
の
削
減

に
取
り
組
み
始
め
た
。市
は
先

月
30
日
ま
で
に
、市
警
予
算

60
億
ド
ル
の
う
ち
10
億
ド
ル

を
削
減
し
、教
育
、福
祉
、公
営

住
宅
、ブ
ロ
ー
ド
バ
ン
ド
に
振

り
向
け
る
こ
と
を
決
め
た
。

　

第
2
に
、企
業
が
迅
速
に
Ｂ

Ｌ
Ｍ
へ
の
支
持
・
支
援
を
打
ち

出
し
た
。タ
イ
ム
ズ
ス
ク
エ
ア

の
掲
示
板
は
、一
部
が
真
っ
黒

な
画
面
に
な
っ
た
。チ
ケ
ッ
ト

売
り
場「
Ｔ
Ｋ
Ｔ
Ｓ
」の
真
上

に
あ
る
コ
カ
コ
ー
ラ
の
掲
示
板

も
黒
く
な
り
、「
皆
で
人
種
差

別
を
終
焉（
え
ん
）さ
せ
よ
う
」

と
呼
び
掛
け
て
い
る
。

　

こ
の
他
、ア
メ
リ
カ
ン
・
イ
ー

グ
ル
・
ア
ウ
ト
フ
ィ
ッ
タ
ー
ズ
、

ツ
イ
ッ
タ
ー
、ベ
ラ
イ
ゾ
ン
な
ど

の
掲
示
板
が
黒
一
色
だ
っ
た
。

　

一
方
、ア
ッ
プ
ル
、グ
ー
グ
ル
、

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
な
ど
シ
リ
コ

ン
バ
レ
ー
の
各
社
は
、社
員
の

ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
ー
が
進
ん
で

い
な
い
こ
と
を
長
年
批
判
さ
れ

て
き
た
が
、い
き
な
り
1
億
ド

ル
以
上
に
及
ぶ
規
模
の
投
資

を
、黒
人
社
員
雇
用
や
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
に
使
う
と
発
表
し
た
。

　

第
３
の
驚
き
は
、社
会
全
体

の
人
種
差
別
と
の
向
き
合
い

方
だ
。ブ
ル
ッ
ク
リ
ン
区
ブ
ッ
シ

ュ
ウ
ィ
ッ
ク
に
あ
る
人
気
の
レ

ス
ト
ラ
ン
や
ク
ラ
ブ
が
、「
Ｂ
Ｌ

Ｍ
」の
垂
れ
幕
や
ポ
ス
タ
ー
、

看
板
を
出
し
て
い
る
。教
会
や

個
人
の
ア
パ
ー
ト
、街
を
歩
く

人
の
リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク
に
も
サ

イ
ン
が
あ
る
。住
人
、歩
行
人

が
黒
人
だ
け
と
い
う
わ
け
で
な

く
、人
種
を
超
え
て
さ
ま
ざ
ま

な
人
が
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
掲
げ
て

い
る
。

参
加
者
の
人
種
構
成

黒
人
か
ら
多
人
種
へ

　

実
際
に
筆
者
が
取
材
に
行
っ

た
デ
モ
で
は
、主
催
者
が
黒
人

グ
ル
ー
プ
で
あ
っ
て
も
、参
加

者
の
半
分
以
上
は
白
人
や
他

の
人
種
だ
っ
た
。公
民
権
運
動

の
こ
ろ
は
、参
加
者
は
黒
人
が

ほ
と
ん
ど
と
い
う
構
成
で
、し

か
も
黒
人
の
居
住
区
で
あ
る
ハ

ー
レ
ム
で
デ
モ
が
展
開
さ
れ
て

い
た
。し
か
し
、現
在
は
マ
ン
ハ

ッ
タ
ン
か
ら
ブ
ロ
ン
ク
ス
ま
で

同
時
多
発
的
に
開
か
れ
、参
加

者
数
を
足
し
合
わ
せ
れ
ば
相

当
な
数
に
な
る
に
違
い
な
い
。

　

先
月
23
日
か
ら
は
Ｂ
Ｌ
Ｍ

運
動
の
派
生
と
も
い
え
る
、「
オ

キ
ュ
パ
イ
・
シ
テ
ィ
ー
・
ホ
ー
ル
」

が
始
ま
っ
た
。市
警
の
仕
組
み

改
善
を
要
求
す
る
も
の
で
、同

30
日
に
市
議
会
が
予
算
に
対

す
る
投
票
を
行
う
前
か
ら
、市

役
所
の
一
角
に
あ
る
緑
地
に
若

者
た
ち
が
寝
泊
り
を
始
め
た
。

　

こ
の
取
材
で
も
驚
く
こ
と
が

あ
っ
た
。そ
れ
は
、白
人
の
女
性

た
ち
が「
白
人
の
特
権
を
利
用

し
て
、運
動
に
加
わ
っ
た
」と
話

し
た
こ
と
だ
。

　

失
業
中
と
い
う
ク
リ
ス
テ
ィ

ー
ナ
・
ヒ
ュ
ー
ズ
さ
ん
は
、同
25

日
か
ら
占
拠
に
参
加
。Ｂ
Ｌ
Ｍ

の
運
動
に
も
、こ
の
1
カ
月
の

間
に
計
15
回
参
加
し
た
。

「『
市
警
の
予
算
を
削
る
べ
き
』

と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝
え
る

た
め
に
、市
役
所
の
一
部
を
占

拠
す
る
こ
と
に
は
意
味
が
あ

る
。私
は
、白
人
だ
か
ら
警
察

に
暴
力
を
振
る
わ
れ
た
こ
と
が

な
い
。恩
恵
を
受
け
て
き
た
立

場
だ
か
ら
こ
そ
、そ
う
で
は
な

い
人
の
た
め
に
立
ち
上
が
り
た

い
」と
語
っ
た
。

　

Ｂ
Ｌ
Ｍ
を
き
っ
か
け
に
、人

種
に
つ
い
て
、人
種
的
特
権
に

つ
い
て
、多
く
の
人
が
考
え
始

め
、行
動
に
移
し
て
い
る
。そ
れ

は
、企
業
を
動
か
し
、広
告
や

マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
の
在
り
方
さ

え
変
え
て
い
る
。行
政
も
迅
速

に
動
か
な
け
れ
ば「
占
拠
」が

起
き
て
し
ま
う
。

　

ま
さ
に
、「
公
民
権
運
動

２
０
２
０
」で
は
な
い
か
。

急
速
に
変
わ
る

人
種
差
別
の
見
方

第
１
１
０
回　

公
民
権
運
動
２
０
２
０

「市役所を占拠せよ」に参加する若者たち（6月26日撮影）

公民権運動
　アフリカ系アメリカ人の公民権
と人種差別撤廃を求め、１９５０〜
６０年代にかけて行われた運動。
55年にアラバマ州モンゴメリーで
起きた、バスボイコット運動をきっ
かけに、当時若干26歳だったマー
ティン・ルーサー・キング・ジュニア
牧師が指導者となり、非暴力によ
る運動が行われた。６３年には黒
人だけでなく、賛同する白人も加
わり、約20万人がワシントンを大
行進。６４年７月、リンドン・ジョンソ
ン大統領によって公民権法が成
立。それから約60年、今回のフロイ
ド氏の事件により、再び運動が盛
んになっている。

津山恵子
ジャーナリスト。「アエラ」などにニューヨーク
発で、米社会、経済について執筆。フェイス
ブックのマーク・ザッカーバーグCEOなどに
インタビュー。近書に「現代アメリカ政治とメ
ディア」（東洋経済新報社）。2014年より
長崎市平和特派員。元共同通信社記者。

米国で起きているさまざまなニュースは、市民
の生活にも深く関わっている。ニュースの背
景や深層、そしてわれわれの生活への影響
を、気鋭のジャーナリストが解説する。

Photo by  Keiko Tsuyama
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〈今週のエリア〉
ローワー
イースト

気 は おい しい 外 食 か ら

右のマップのオンライン版もチェック!
このQRコードから飛べます。散歩や通勤のお
供にどうぞ! （地図アプリとうまく連動しない場合
は、ブラウザから閲覧してみてください）

※今号で掲載している「レスト
ランリスト」含め、情報は随時
更新されます。注文前に、営
業状況を必ず各店舗に確認
してください。

オタクカツ
肉厚ポークにかぶりつけ!

メニュー充実度: カツサンド特化
オススメの時間帯: ランチ／ディナー
最寄りのスポット: エセックスマーケット

otakukatsu.com／午後12時〜夜に営業中（時間は曜日ことに異な
るので上記参照）。Grubhub、Caviarなどでデリバリー可能

名前であなどることなかれ、見た目も味も日本のカツサンドを忠実
再現する、ニューヨーク屈指のカツサンドの店だ。「Katsu Sando」

（$14）はポーク、チキン、サーモンの3種から選べるが、やっぱり初
回はソースがよく絡むポークがオススメ。青のり味のポテトチップスも
クセになる。おにぎりやいなりずしなどのメニューも提供している。

ラーメン石田
独創的な味がクセになる

メニュー充実度: ラーメン特化
オススメの時間帯: ランチ／ディナー
最寄りのスポット: テネメントミュージアム

ramenishida.com／毎日午後12時〜午後9時に営業。デリバリーは
Grubhubで可能。

PICKUP PICKUP 11

こだわりの東京ラーメンを提供することに定評がある、2017年オー
プンのラーメン店。100%自然由来の食材でとったスープに、2種
類の麺を使い分けている。看板商品のしょうゆはもちろん、アクセン
トのゆずが爽やかな「Classic Shio Ramen（$16〜）」や、みそのコ
クの深みに驚く「Miso Ramen（$16〜）」も外れない。

il laboratorio del gelato
今日の気分は何味?

メニュー充実度: ジェラート特化
オススメの時間帯: ランチ／おやつ
最寄りのスポット: ラス&ドーターズ

laboratoriodelgelato.com／午後12時〜午後8時まで営業中。デリ
バリーなし

「ラボ」の名に違わず、常に新フレーバーへの探究に燃えているジェ
ラート店。2012年のデビュー以来、ニューヨーカーを常に刺激的な
味わいで沸かせている。「マスカルポーネ」「アボカド」「カルダモン」
など、どれも食材がよく生きていて、ビビッドな味わいだ。1カップ（2ス
クープ）で$4.5〜。

2nd Ave 
Station

PICKUP PICKUP 22

PICKUP PICKUP 33

Delancey St. &  
Essex Station

BAR GOTO 
245 Eldridge St.
TEL: 212-475-4411

il laboratorio del gelato 
188 Ludlow St.
TEL: 212-343-9922

Clinton St. Baking 
Company 
4 Clinton St.
TEL: 646-602-6263

Van Leeuwen 
Ice Cream 
172 Ludlow St.
TEL: 646-869-2746

Ivan Ramen 
25 Clinton St.
TEL: 646-678-3859

Azasu 
49 Clinton St.
TEL:  212-777-7069

Otaku Katsu 
137 Rivington St.
TEL: 917-388-3924

Minus Celsius Ice Cream 
302 Grand St.
TEL: 407-797-7174

Petee's Pie Company 
61 Delancey St.
TEL: 646-494-3630

ラーメン石田 
122 Ludlow St.
TEL:  646-590-3276

SakaMai 
157 Ludlow St.
TEL: 646-590-0684

Mr. Taka 
170 Allen St.
TEL:  212-254-1508

Blue Ribbon Sushi Izakaya 
187 Orchard St.
TEL: 212-466-0404
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Q
自
宅
待
機
し
な
が
ら
、

遠
隔
で
の
母
乳
育
児
の

支
援
を
受
け
ら
れ
ま
す
か
？

A
受
け
ら
れ
ま
す
。今
回

の
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
を
機

に
、本
格
的
に
ス
マ
ホ
や
タ
ブ

レ
ッ
ト
、コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
を
使

っ
て
の
ビ
デ
オ
指
導
を
始
め
ま

し
た
。訪
問
指
導
と
異
な
る
の

は
、乳
児
用
体
重
計
を
持
参
で

き
な
い
こ
と
く
ら
い
で
す
。通

常
は
、赤
ち
ゃ
ん
が
ど
の
く
ら

い
母
乳
を
飲
ん
だ
か
を
、授
乳

前
後
の
体
重
差
で
判
断
し
ま

す
が
、ビ
デ
オ
指
導
で
は
そ
の

代
わ
り
に
、オ
ム
ツ
の
交
換
回

数
、現
在
ま
で
の
体
重
増
加
の

流
れ
、実
際
の
お
子
さ
ん
の
飲

み
方
、授
乳
回
数
、搾
乳
量
そ

の
他
に
よ
っ
て
、総
合
的
に
判

断
し
ま
す
。

Q
ビ
デ
オ
指
導
で
母
乳
育

児
の
ど
ん
な
こ
と
が
分

か
り
ま
す
か
？

A
皆
さ
ん
が
思
っ
て
い
る

よ
り
も
、ビ
デ
オ
を
通

し
て
ず
っ
と
い
ろ
い
ろ
な
こ
と

が
分
か
り
、ト
ー
タ
ル
に
指
導

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。抱
き

方
、姿
勢
、お
母
さ
ん
の
乳
首

の
状
態
は
も
ち
ろ
ん
、赤
ち
ゃ

ん
の
口
の
開
き
方
や
飲
み
方
を

見
れ
ば
、授
乳
の
ペ
ー
ス
や
、乳

首
へ
の
吸
い
付
き
が
浅
い
か
深

い
か
も
分
か
り
ま
す
。

　

電
動
搾
乳
機
の
使
用
方
法
、

乳
腺
予
防
の
乳
房
マ
ッ
サ
ー
ジ

法
、正
し
い
ボ
ト
ル
フ
ィ
ー
デ

ィ
ン
グ
法
、さ
ま
ざ
ま
な
授
乳

ポ
ジ
シ
ョ
ン
な
ど
も
、実
際
に

画
面
を
通
じ
て
指
導
し
て
い
ま

す
。パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
中
は
、お
父

さ
ん
も
在
宅
の
家
庭
が
多
か
っ

た
の
で
、ス
マ
ホ
を
持
っ
て
動
い

て
も
ら
い
、授
乳
の
様
子
を
い

ろ
い
ろ
な
角
度
か
ら
撮
影
し
て

も
ら
い
ま
し
た
。お
母
さ
ん
一

人
で
も
、ス
マ
ホ
や
コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
ー
の
位
置
や
角
度
を
変
え

て
も
ら
い
な
が
ら
、授
乳
の
様

子
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

今
は
ビ
デ
オ
の
性
能
も
い
い
の

で
、本
当
に
細
部
ま
で
よ
く
見

え
ま
す
。

Q
ビ
デ
オ
指
導
の
相
談
内

容
、所
要
時
間
は
？

A
一
番
多
い
の
が
母
乳
の

出
が
悪
い
こ
と
で
す
。そ

の
他
、母
乳
が
出
過
ぎ
る
、赤

ち
ゃ
ん
の
体
重
が
増
え
な
い
、

ち
ゃ
ん
と
飲
ん
で
い
る
か
ど
う

か
分
か
ら
な
い
、乳
首
が
痛
い
、

な
ど
で
す
。多
く
の
場
合
、産

後
１
カ
月
以
内
に
相
談
さ
れ

ま
す
が
、早
め
に
母
乳
育
児
を

軌
道
に
乗
せ
る
た
め
に
は
、産

後
２
週
間
ま
で
に
ご
相
談
い

た
だ
く
の
が
ベ
ス
ト
で
す
。

　

所
要
時
間
は
１
回
60
〜
70

分
。１
回
で
済
む
人
も
い
れ

ば
、２
、３
回
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ

が
必
要
に
な
る
人
も
い
て
、ケ

ー
ス
バ
イ
ケ
ー
ス
で
す
。

Q
母
親
が
コ
ロ
ナ
陽
性
で

も
、軽
症
ま
た
は
無
症

状
な
ら
母
乳
育
児
を
し
て
も
い

い
で
す
か
？

A
私
が
開
い
て
い
る
妊
婦

さ
ん
向
け
の
母
乳
ク
ラ

ス
で
も
よ
く
聞
か
れ
る
質
問

で
、答
え
は
イ
エ
ス
で
す
。科
学

的
な
裏
付
け
を
基
に
し
た
、専

門
機
関
に
よ
る
判
断
で
す
。世

界
保
健
機
関（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）の
６

月
の
発
表
に
よ
る
と
、母
親
が

陽
性
で
も
、そ
の
母
乳
中
に
生

き
た
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
発
見

さ
れ
て
い
な
い
そ
う
で
す
。母

乳
を
介
し
た
感
染
を
心
配
し

て
母
乳
育
児
を
や
め
る
こ
と
は

賢
明
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

そ
れ
ど
こ
ろ
か
、母
乳
に
は

赤
ち
ゃ
ん
を
守
る
た
め
の
た
く

さ
ん
の
免
疫
が
含
ま
れ
ま
す
。

そ
れ
を
与
え
て
や
る
こ
と
の

方
が
ず
っ
と
大
事
だ
と
い
う
の

が
、専
門
機
関
の
判
断
で
す
。コ

ロ
ナ
禍
に
お
い
て
、母
乳
は
リ

ス
ク
よ
り
も
メ
リ
ッ
ト
の
方
が

大
き
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

Q
母
乳
育
児
中
の
感
染
予

防
の
た
め
に
、親
が
す

る
べ
き
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

A
母
親
の
感
染
の
有
無
に

関
係
な
く
、手
洗
い
と

搾
乳
器
具
や
授
乳
ボ
ト
ル
の

消
毒
は
必
ず
行
っ
て
く
だ
さ

い
。手
洗
い
が
で
き
な
い
場
所

で
は
、ア
ル
コ
ー
ル
度
60
％
以

上
の
ハ
ン
ド
サ
ニ
タ
イ
ザ
ー
を

使
用
し
ま
す
。授
乳
中
の
マ
ス

ク
は
、お
母
さ
ん
が
感
染
し
て

い
な
い
の
な
ら
不
要
で
す
が
、

感
染
し
て
い
る
場
合
は
着
用
し

て
く
だ
さ
い
。

　

搾
乳
し
た
母
乳
を
哺
乳
瓶

で
与
え
る
場
合
も
、で
き
る
だ

け
決
ま
っ
た
人
が
与
え
る
よ
う

に
し
て
く
だ
さ
い
。

第
４
回 

◆ 

遠
隔
で
行
う
母
乳
育
児
支
援

コロ
ナ
禍
だ
か
ら
こ
そ
母
乳

ビ
デ
オ
遠
隔
指
導
で
安
全
に

ニッキー香月さん
Nikki Katsuki, IBCLC, CLC＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
国際・米国認定ラクテーションコンサル
タント（IBCLC, CLC）。ニューヨーク市立
ハンター大学栄養学部卒業。ニューヨ
ーク州母乳育児・栄養サポートプログラ
ムのアストリア支部所長を経て、2010
年独立。ラクテーションコンサルタント
として、妊婦、授乳婦向け母乳育児クラ
ス、産後の母乳育児ケアの他に、離乳
食、食の安全、卒乳指導を日本語と英
語で行う（自宅訪問・遠隔）。ニューヨー
ク母乳協会会員。

健
康
の
た
め
の

自宅のコンピューターの前で、母乳モデルを使い
ながら、画面の向こうのクライアントにビデオ指導
をする香月さん

lactation
【今週の英単語】

「授乳」とか「母乳の分泌」という意味です。
それを指導するのが、私の職業「lactation 
consultant（母乳育児コンサルタント）」で
す。母乳育児は英語で「breastfeeding」。そ
の他知っているといい単語は、「latch（吸
い付き）」「nipple confusion（乳頭混乱）」

「nipple pain（乳頭痛）」「breast pump（搾
乳器）」「growth spurt（急成長期）」「mastitis

（乳腺炎）」「clogged milk ducts（乳管閉
塞）」など。

ニッキー香月 
TEL/TEXT: 718-926-6074
www.vitalchoice.weebly.com
FB： ニューヨーク母乳育児サポート

香月さん
に

聞いた
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髪
が
薄
く
て
コ
シ
が
な
い
、

白
髪
が
あ
る
と
い
っ
た
状
態
で

は
、ど
ん
な
に
美
肌
で
も
若
々

し
く
見
え
ま
せ
ん
。頭
皮
も
顔

も
１
枚
の
皮
で
つ
な
が
っ
て
い

る
の
に
、顔
よ
り
も
ケ
ア
を
怠

る
か
ら
、髪
ば
か
り
年
老
い
て

い
く
の
で
す
。安
い
塩
素
系
シ

ャ
ン
プ
ー
で
洗
う
だ
け
の
人
が

多
い
の
で
は
？

　

髪
は
平
均
し
て
５
年
周
期

で
生
え
変
わ
り
、「
薄
い
」状
態

は
、こ
の
周
期
が
早
ま
っ
て
い
る

こ
と
を
意
味
し
ま
す
。し
か
し
、

頭
皮
か
ら
出
た
髪
の
毛
は
死

ん
で
い
る
状
態
な
の
で
、栄
養

を
与
え
て
も
意
味
が
あ
り
ま

せ
ん
。栄
養
は
、頭
皮
に
与
え

る
の
で
す
。化
粧
水（
ス
カ
ル
プ

ロ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
）を
つ
け
る
だ

け
で
も
、効
果
が
出
ま
す
よ
！

　

顔
と
同
様
、頭
皮
も
皮
脂
と

い
う
潤
い
を
保
つ
こ
と
が
重
要

で
す
が
、汗（
毒
素
の
一
種
）や

塩
素
系
シ
ャ
ン
プ
ー
は
、皮
脂

を
全
て
取
り
除
い
て
し
ま
い
ま

す
。皮
脂
が
不
足
す
る
と
、本

来
は
毛
細
血
管
を
通
っ
て
毛
根

に
行
く
は
ず
の
栄
養
が
、皮
脂

腺（
皮
脂
が
生
ま
れ
る
部
分
）

に
回
っ
て
し
ま
い
ま
す
。た
だ

で
さ
え
、爪
と
髪
は
、全
身
の

中
で
最
も
栄
養
素
の
回
り
が

遅
い
部
位
な
の
に
！

　

シ
ャ
ン
プ
ー
は
塩
素
系
の
も

の
、そ
し
て
毛
穴
を
ふ
さ
い
で

し
ま
う
シ
リ
コ
ン
入
り
の
も
の

は
避
け
ま
し
ょ
う
。シ
ャ
ン
プ
ー

は
、頭
皮
を
マ
ッ
サ
ー
ジ
す
る

よ
う
に
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

ち
な
み
に
シ
リ
コ
ン
は
、毛
髪

に
人
工
的
に
ツ
ヤ
を
出
す
た
め

の
も
の
な
の
で
、ト
リ
ー
ト
メ

ン
ト
に
多
く
含
ま
れ
ま
す
。ト

リ
ー
ト
メ
ン
ト
は
頭
皮
に
は
つ

け
な
い
よ
う
に
。

　

白
髪
も
栄
養
不
足
が
主
原

因
と
し
て
上
げ
ら
れ
ま
す
。髪

は
本
来
白
い
の
で
す
が
、酵
素

が
働
く
こ
と
に
よ
り
メ
ラ
ニ

ン
が
生
成
さ
れ
、黒
く
な
り
ま

す
。栄
養
が
足
り
な
い
と
酵
素

が
生
成
さ
れ
ず
、白
髪
が
出
て

き
て
し
ま
う
。酵
素
が
生
成
さ

れ
れ
ば
、ま
た
髪
が
黒
く
な
る

可
能
性
が
高
い
で
す
よ
。

女
性
の
美
と
健
康
を
30
年
以
上
研
究
し
て
い
る
、コ
ス
メ
プ
ラ
ウ
ド
の
荒
木

勝
也
さ
ん
が
、素
朴
な
肌
の
疑
問
や
悩
み
に
効
く
ヒ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

● 

こ
の
記
事
は
２
０
１
９
年
に
掲
載
し
た
も
の
で
す
。

今
さ
ら
聞
け
な
い
肌
の
悩
み
に

顔
も
首
も
ケ
ア
し
て
い
る
の
に
、な
ん
だ
か
ま

だ
老
け
て
見
え
ま
す
…
。ど
う
す
れ
ば
？

頭
皮
に
も
、

顔
と
同
じ
だ
け
の
愛
を
！

荒木勝也さん
コスメプラウドUSA社長。大
手化粧品会社での勤務を
経て、2005年に同社設立。
10年より日本、18年より韓
国でも事業を展開。自らの知
識と経験を生かし、毎年、美
容セミナーを開催している。
cosmeproud.com（米国）
cosmeproud.co.jp（日本）

ア
ン
コ
ー
ル
掲
載
！

ア
ン
コ
ー
ル
掲
載
！

「アベンジャーズ」シリーズのような「ヒーローは正義の味
方」という概念を覆す、卑劣で欲にまみれる薄汚れたヒー

ローたちを描いた本作。彼らの仮面をはがしていく、主人公ヒューイを応援したく
なる気持ちが、1話ごとに高まること間違いなし! 原作コミックとドラマの内容が少
し異なるところも見どころの一つだが、ヒューイを演じるジャック・クエイドは、あの
メグ・ライアンとデニス・クエイドの息子というからビックリ。キミコ役で出演する福
原かれんは、映画「スーサイド・スクワット」に出演しているので、「この人、見たこと
ある」という人もいるかも。シーズン２は、9月4日から配信決定。まずは、シーズン1
を鑑賞して新シーズンに備えておこう!

ザ・ボーイズ
（原題： The Boys）

Amazon Prime Video

解説＆見どころ 映画「マッドマックス怒りのデス・ロード」、「アトミック・ブ
ロンド」など、「戦う女性」を演じさせたら右に出る者がい

ないほどピカイチな、美しいシャーリーズ・セロン主演のアクション大作。最近のシ
ャーリーズは、作品に主演するだけでなく、プロデューサー業も兼ねることが多く、
本作でも名を連ねている。原作は、本作の脚本も執筆した、グレッグ・ルッカの同名
グラフィックノベル。不死身なキャラクターだけに「ところで何歳？」など、やぼなこと
は触れず、ただただアクションを楽しむことに集中すれば、職場復帰でストレスが溜
まっているという人も、スカっとできるかもしれない。配信は10日から始まったらば
かり。映画館に行けない代わりに、家の画面で楽しもう!

オールド・ガード
（原題： The Old Guard）

Netflix

解説＆見どころ

AIMEE SPINKS/NETFLIX ©2020

©︎NETFLIX

©︎NETFLIX©️Jan Thijs ©️Jan Thijs

©️ Amazon Prime Video

自
粛
生
活
で
登
録
し
た
人
も
増
え
た
ス
ト
リ
ー
ミ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス
。

オ
リ
ジ
ナ
ル
作
品
を
見
ど
こ
ろ
と
合
わ
せ
て
、紹
介
し
ま
す
。

編
集
部
オ
ス
ス
メ
！

   

部
屋
で
楽
し
む
ス
ト
リ
ー
ミ
ン
グ

	 キャスト	 カール・アーバン、ジャック・
クエイド、福原かれん、他
	製作総指揮	 エリック・クリプキ、他
	 シーズン	 シーズン1が配信中

〈あらすじ〉特殊能力を持つヒーローたち
が所属する、「ヴォート・インターナショナ
ル」。その中でも「セブン」と呼ばれる、スー
パーヒーローのトップ集団は、名声と欲を
思いのまま手に入れていた。恋人をセブン
の1人に殺された、何の能力も持たない普
通の青年ヒューイは、敵を打つためヒーロ
ーたちを倒そうと、元FBI捜査官のビリー・
ブッチャーと手を組むことに…。

※日本のアカウントを持つ人は、日本語字幕、吹
き替え版の両方が視聴可能

	 キャスト	 シャーリーズ・セロン、キキ・
レイン、マティアス・スーナールツ、キウェテ
ル・イジョフォー、他
	 監　督	 ジーナ・プリンス＝バイスウッド
	 脚　本	 グレッグ・ルッカ
	 上映時間	 125分

〈あらすじ〉何世紀もの間、ひそかに人類を
守ってきたアンディを含む、4人の不死身
の傭（よう）兵たち。自分たちと同類の新た
な少女をスカウトし、5人体勢で戦い続け
ていた中、彼らの特殊能力を知ったある組
織が、アンディたちの遺伝子を求めて、執
拗に彼らを追い詰めていく。

※日本のアカウントを持つ人は、日本語字幕、吹
き替え版の両方が視聴可能

羽がないから子供も安心
充電式ポータブルファン

いくら自粛が続くとはいえ、通勤や買い物、ちょっとした散歩
などで外に出る機会はぐっと増えた。この時期にあると便

利なのが、ポータブルのファン（扇風機）だ。こちらは充電式で、本
体の中で発生させた風を外に送るデザイン。非常に軽量かつ、回
る羽根に直接触れることがないので、けがのリスクも少ない。子
供に持たせるにはぴったりかも。風力は3段階に調節可能。首掛
け用のストラップ付き。

街で見つけた安くて便利なプチ生活便利グッズ、おすすめコスメ、キッチ
ングッズなどを、ジャピオン紙上でみんなに紹介しよう！ お名前、性別、商
品名、購入した場所、お気に入りの理由、おすすめポイントなど、可能であ
れば写真を添えて、メールでご応募下さい。
Email: reader@nyjapion.com 「こんなもの」係まで。

【商品名】Portable Bladeless Fan

【製造元】Cevapro（amazon.com/Cevapro/s?k=Cevapro）

【価格】14ドル99セント

【購入先】Amazon.com

© Oleksandr Nagaiets/ Shutterstock.com
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優
秀
な
子
ど
も
に
は
い
く
つ

も
の
行
動
の
一
致
が
見
ら
れ
ま

す
。た
と
え
ば
大
き
な
特
徴
の

一
つ
と
し
て
、「
何
事
に
も
一
生

懸
命
に
打
ち
込
み
、手
を
抜
か

な
い
」こ
と
で
す
。努
力
を
惜
し

ま
ず
、勉
強
も
、習
い
事
も
、遊

び
も
１
０
０
％
の
力
で
打
ち

込
む
の
で
す
。い
つ
で
も
全
力

を
出
し
切
る
か
ら
こ
そ
、自
分

の
選
択
に
後
悔
す
る
こ
と
な

く
、ま
た
失
敗
や
成
功
、す
べ
て

の
行
動
か
ら
学
び
を
得
て
、成

長
し
続
け
る
好
循
環
が
で
き
て

い
ま
す
。

　

そ
れ
ゆ
え
に
、少
々
の
挫
折

に
は
折
れ
な
い
心
の
強
さ
、物

事
を
最
後
ま
で
や
り
遂
げ
る

意
志
の
強
さ
、何
事
も
コ
ツ
コ

ツ
続
け
る
と
い
う
積
み
重
ね
、

よ
り
大
き
な
目
標
に
挑
戦
す

る
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
な
ど
が
身

に
付
い
て
い
き
ま
す
。

非
認
知
能
力
に

目
を
向
け
る

　
「
勉
強
し
ろ
」と
言
わ
れ
な

く
て
も
自
主
的
に
勉
強
し
、社

会
に
出
て
か
ら
も
、誰
に
何
を

言
わ
れ
ず
と
も
努
力
と
研
さ

ん
を
続
け
て
い
け
る
。自
分
の

や
る
こ
と
に
対
し
て
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
の
高
い
子
ど
も
に
育
て

る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、将
来
、社

会
的
成
功
を
収
め
る
可
能
性

は
飛
躍
的
に
高
ま
り
ま
す
。

　

教
育
界
で
は
、こ
の
よ
う
な

資
質
を「
非
認
知
能
力
」と
呼

ん
で
い
ま
す
。非
認
知
能
力
は

わ
か
り
や
す
く
言
う
と「
生
き

る
上
で
不
可
欠
だ
が
、明
確
に

数
値
化
で
き
な
い
能
力
」の
こ

と
。や
る
気
、思
考
力
、コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
な
ど
の
能
力

で
す
。こ
の
能
力
は
ど
う
す
れ

ば
身
に
付
く
か
と
言
う
と
、答

え
は
と
て
も
シ
ン
プ
ル
で
す
。

子
ど
も
に「
よ
い
習
慣
」を
身
に

付
け
て
も
ら
う
こ
と
。子
ど
も

の
能
力
を
伸
ば
す
行
動
を
積

み
重
ね
、習
慣
化
し
、定
着
さ

せ
る
の
で
す
。優
秀
な
子
ど
も

は
、も
れ
な
く
良
い
習
慣
を
持

っ
て
い
ま
す
。で
は
具
体
的
に
、

ど
の
よ
う
な
習
慣
が
良
い
習

慣
な
の
で
し
ょ
う
か
？

16
の
心
の
習
慣

　

私
が
最
も
具
体
的
な
指
針

と
し
て
紹
介
し
て
い
る
の
が
、

カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
州
立
大
学
名

誉
教
授
の
ア
ー
サ
ー
・
コ
ス
タ

博
士
が
提
唱
す
る「16 Habits 

of M
ind

」で
す
。

①�

や
り
抜
く
習
慣
…
あ
き
ら

め
な
い
、や
り
続
け
る

②�

衝
動
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る

習
慣
…
行
動
す
る
前
に
考

え
る
、落
ち
着
く

③�

共
感
し
て
聞
く
習
慣
…
注

意
深
く
聞
く
、気
遣
う

④�

柔
軟
に
考
え
る
習
慣
…
違

う
見
方
を
す
る

⑤�

思
考
を
思
考
す
る
習
慣
…

思
考
の
偏
り
に
気
付
く

⑥�

正
確
さ
を
追
求
す
る
習
慣

…
見
直
す
、念
に
は
念
を
入

れ
る

⑦��

疑
問
を
持
ち
問
題
提
起
す

る
習
慣
…
う
の
み
に
し
な

い
、根
拠
は
何
か
？

⑧�

知
識
や
経
験
を
活
か
す
習

慣
…
思
い
出
す
、前
に
も
同

じ
こ
と
が
？

⑨�

明
晰
に
考
え
伝
え
る
習
慣

…
言
葉
を
選
ぶ
、は
っ
き
り

話
す

⑩�

五
感
を
使
う
習
慣
…
感
じ

て
み
る
、触
れ
て
み
る
、感
性

を
活
か
す

⑪�

想
像
、創
造
、革
新
す
る
習

慣
…
独
創
的
で
あ
れ

⑫�

世
界
の
神
秘
と
発
見
を
楽

し
む
習
慣
…
夢
中
に
な
れ
、

よ
く
観
察
せ
よ

⑬�

チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
習
慣
…
勇

敢
で
あ
れ
、リ
ス
ク
を
冒
せ

⑭�

ユ
ー
モ
ア
を
見
つ
け
る
習
慣

…
楽
観
的
で
あ
れ
、お
か
し

み
を
忘
れ
な
い

⑮�
共
に
考
え
る
習
慣
…
協
学

せ
よ
、殻
に
閉
じ
こ
も
る
な

⑯�

学
び
続
け
る
習
慣
…
興
味

を
持
ち
続
け
よ
、変
わ
り
続

け
よ

出
典「16 H

abits of M
ind

」
Arthur Costa

　

こ
れ
ら
を
見
る
と「
た
し
か

に
、優
秀
な
人
は
こ
ん
な
資
質

を
持
っ
て
い
る
」と
納
得
で
き

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

こ
れ
ら
の
習
慣
が
培
わ
れ
る
こ

と
で
、勉
強
だ
け
で
な
く
運
動

や
音
楽
や
ア
ー
ト
分
野
、人
と

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
、

リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
や
自
己
管
理

能
力
な
ど
を
伸
ば
し
て
い
く
こ

と
が
で
き
ま
す
。

良
い
習
慣
を
一
つ
作
る

　

で
は
、こ
れ
ら
の
習
慣
は
ど

の
よ
う
に
し
て
身
に
付
く
の
で

し
ょ
う
か
？
習
慣
と
は
日
々
の

積
み
重
ね
で
あ
り
、全
て
を
一

度
に
鍛
え
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
が
、一
つ
の
習
慣
を
作
る
こ
と

が
で
き
れ
ば
、他
の
習
慣
も
加

速
度
的
に
身
に
付
き
や
す
く

な
り
ま
す
。

　

ま
ず
は
16
の
習
慣
の
中
か
ら

一
つ
選
び
、子
ど
も
に
そ
の
習

慣
が
身
に
付
く
よ
う
に
実
践

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。家
庭
で

の
過
ご
し
方
、声
の
掛
け
方
な

ど
、親
が
一
貫
性
を
持
っ
て
行

動
す
る
こ
と
で
、子
ど
も
の
良

い
習
慣
は
作
ら
れ
ま
す
。

そ
の
77

船津徹 （ふなつ・とおる）

TLC for Kids代表　教育コンサルタント
1990年明治大学経営学部卒業。大学
卒業後、金融会社勤務を経て幼児教育
の権威、七田眞氏に師事。しちだ式教
材制作に従事。2001年ハワイ州ホノ
ルルにてグローバル教育を行う学習塾
TLC for Kidsを開設。2015年にTLC 
for Kidsカリフォルニア州トーランス校開
設。2017年上海校開設。アジア諸国か
らの移民子弟を中心に4000名以上の
バイリンガルの子どもの教育に携わる。
イエール大学、ペンシルバニア大学など
米国のトップ大学への合格者を多数輩
出。著書に「すべての子どもは天才にな
れる、親（あなた）の行動で。」（ダイヤモン
ド社）、「世界で活躍する子の〈英語力〉
の育て方」（大和書房）。

世界で活躍する子の
〈英語力〉の育て方

日米で25年以上に渡り英語教育を実践、
ハーバード、イエール、ペンシルバニア大学
など、世界トップ大学合格者を育ててきた
著者が、堅固な英語力を身につけ、世界で
活躍する子を育てるノウハウを紹介する一
冊。全国書店、オンライン書店で発売中。

よ
い
習
慣
が
優
秀
な

子
ど
も
を
つ
く
る
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悪くないときは、責任を“転換”する？ 
熟語は由来といっしょにおぼえる

　博士、聞いてくださいよ。今日、学校の調理実習でクッキーを作
る予定だったんですけど、チョコチップを持ってくるはずの子が忘
れてきて、うちの班だけただのクッキーになっちゃったんですよ。
　なのにその子、班長の僕が前日にそれぞれの担当に確認しない
のが悪いなんて言うんです。そんなの、“責任転換” ですよね。

　えー。本来責任があるべきところから別のところに
変わったんだから、「転換」でいいんじゃないんです
か？それに、責任の話をしているのに、なぜお嫁さ
んが出てくるんですか？

　それは残念だったねぇ。でも、孝宏くんもちょっと残念
だな。自分の失敗じゃないのに、さも自分が悪いように責
任をなすりつけられたと言いたいなら、「責任転換」では
なくて「責任転嫁」と言うのが正しいぞ。

　「転嫁」というのは「再び嫁ぐ」という意味で、なんらかの事情が
あって、お嫁さんに来た女性をさらに別の家に嫁がせるということな
んだ。そこから「ほかの場所に移動させる」、転じて、自分の責任や
罪を人になすりつけるときに使用するようになったんだ。
　「転換」は、それまでとは別のものに換えることを意味する熟語だ
から、ちょっと違うよね。音が似ている熟語を使うときは気をつけ
ようね。

（公財）日本漢字能力検定協会ホームページ「どれだけ知ってる? 漢字の豆知識」より。「漢検」「漢字検定」は、日本漢字能力検定協会の登録商標です。

「夏の花火」
454

わ
～
い

大
学
決
ま
っ
た
！

来
年
の
夏
は

日
本
で

ず
ー
っ
と

ダ
ラ
ダ
ラ
し
て

ア
ニメ
シ
ョッ
プ

行
って
そ
れ
か
ら

そ
れ
か
ら
…

昨
年
の
12
月
は
…

そ
し
て
３
月
中
旬
コ
ロ
ナ
が

Ｎ
Ｙ
に
広
ま
り
…

わ
ー
い

学
校
閉
ま
っ
た
！

オ
ン
ラ
イ
ン

授
業
な
ん
て

手
先
で

ゲ
ー
ム
し
て
も

わ
か
ん
な
い
し
！

…

入
国
し
て
２
週
間
の

隔
離
待
機

だ
って
…

日
本
で
の

夏
休
み

行
け
な
く

な
っ
ち
ゃ
う

の
か
な
あ
…

家
族
旅
行

の
費
用

捻
出
し
な
く
て

す
む
か
も

 

…

や
っ
と
高
校

卒
業
し
た
の
に

も
う
大
学
の
課
題

始
ま
る
み
た
い
だ
よ
…

期
待
し
て
た
夏
休
み
と

全
然
違
っ
た
…早

く
仕
事

な
ん
と
か

な
ら
ん
か

 

な
…

５
月
…
６
月
…

そ
し
て
今
…
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フ
ェ
ー
ズ
２
と
な
っ
た
６
月

22
日
以
降
、通
勤
を
再
開
し
た

人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
ロ
ッ
ク
ダ
ウ
ン
解
除
時

の
あ
る
調
査
で
は
、４
分
の
３

の
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
カ
ー
が「
公
共

交
通
機
関
の
利
用
を
減
ら
す

か
使
わ
な
い
予
定
」と
答
え
て

い
ま
す
。

週
末
の
利
用
者
急
増

　

こ
こ
最
近
ど
の
自
転
車
シ
ョ

ッ
プ
も
行
列
が
で
き
、自
転
車

人
口
が
増
え
て
い
る
の
を
感
じ

ま
す
。サ
ン
セ
ッ
ト
パ
ー
ク
で

店
を
始
め
て
50
年
に
な
る「M

r. 
C’s Cycles

」の
オ
ー
ナ
ー
、カ

ル
ロ
ス
・
バ
レ
ン
チ
ノ
さ
ん
は
、

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
ポ
ス
ト
紙
の
取

材
で
こ
う
話
し
て
い
ま
す
。「
４

カ
月
前
は
２
５
０
台
あ
っ
た

自
転
車
の
在
庫
が
、今
は
30

台
し
か
な
い
。こ
の
よ
う
な
現

象
は
１
９
８
０
年
の
12
日
間

の
地
下
鉄
ス
ト
ラ
イ
キ
以
来

だ
」。

　

同
紙
に
よ
る
と
、５
月
の
週

末
、イ
ー
ス
ト
リ
バ
ー
に
か
か

る
三
つ
の
橋
を
自
転
車
で
渡
っ

た
人
の
数
は
計
2
万
１
３
５

人
で
、昨
年
同
時
期
に
比
べ
64

％
も
ア
ッ
プ
し
ま
し
た
。５
月

の
第
１
週
目
か
ら
３
週
目
に

行
わ
れ
た
レ
ン
タ
ル
自
転
車

「
シ
テ
ィ
バ
イ
ク
」利
用
の
調

査
で
も
、週
末
の
利
用
者
が
や

は
り
多
く
、平
均
６
万
６
５
１

人
。昨
年
の
同
時
期
の
平
均
は

５
万
６
５
２
人
で
し
た
。し
か

し
平
日
の
利
用
者
は
、昨
年
の

同
時
期
と
比
べ
て
約
半
分
近

く
と
い
い
ま
す
。

　

自
転
車
利
用
が
急
増
し
て

い
る
の
は
特
に
週
末
で
す
が
、

５
月
と
い
え
ば
オ
フ
ィ
ス
の
一

部
再
開
前
な
の
で
、６
月
以
降

は
平
日
の
利
用
も
増
え
て
い
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ど
の
店
も
在
庫
不
足

　

自
転
車
販
売
と
修
理
の

店「B
icycle H

abitat

」は

１
９
７
８
年
創
業
の
老
舗
で
、

市
内
に
３
店
舗
あ
り
ま
す
。自

転
車
需
要
拡
大
と
共
に
利
用

客
で
混
み
だ
し
た
の
は
３
月

末
。「
サ
プ
ラ
イ
ヤ
ー
か
ら
の
自

転
車
供
給
量
が
不
足
し
、店
で

売
る
自
転
車
が
足
り
な
い
状

態
」と
同
店
の
オ
ー
ナ
ー
、チ
ャ

ー
リ
ー
・マ
ッ
コ
ー
ケ
ル
さ
ん
。

　

私
の
家
の
隅
で
は
、10
年
前

に
永
久
帰
国
を
し
た
友
人
か

ら
譲
り
受
け
た
マ
ウ
ン
テ
ン
バ

イ
ク
が
ず
っ
と
ほ
こ
り
を
被
っ

て
い
ま
し
た
。ロ
ッ
ク
ダ
ウ
ン
中

に
引
っ
張
り
出
し
、こ
の
店
で

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
し
て
も
ら
い

ま
し
た
。自
転
車
に
乗
る
よ
う

に
な
っ
て
、以
前
と
は
違
う
景

色
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。風
に

当
た
り
な
が
ら
の
自
転
車
は

自
由
な
気
分
に
な
っ
て
爽
快
、

お
す
す
め
で
す
！

ブ
ル
ッ
ク
リ
ン
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
の
著
者
が
、本
で
書
き
き
れ

な
か
っ
た
こ
と
や
、ま
だ
ま
だ
あ
る
お
気
に
入
り
ス
ポ
ッ
ト
を

紹
介
す
る
当
コ
ラ
ム
。新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
経
済
活

動
再
開
移
行
中
は「
番
外
編
」を
お
届
け
し
ま
す
。今
週
は「
バ

イ
セ
コ・ハ
ビ
タ
ッ
ト
」と
ニ
ュ
ー
ノ
ー
マ
ル
の
ご
紹
介
で
す
。

案内人

安部かすみ 
Kasumiabe.com

Brooklyn

本
著
者
が
案
内
す
る

古
く
て
新
し
い
、と
っ
て
お
き
の
ブ
ル
ッ
ク
リ
ン
へ

古
く
て
新
し
い
、と
っ
て
お
き
の
ブ
ル
ッ
ク
リ
ン
へ

057

▲「店内に入らず外でお待ちくだ
さい」との看板◀右隣のショップ
で売られている、「I♡NY」を文字
ったかわいい水ボトル（22ドル）と
着心地が良いTシャツ（25ドル）

コ
ロ
ナ
禍
の
新
し
い
移
動
手
段

B
icy

cle
 H

a
b
ita

t
（
バ
イ
セ
コ
・
ハ
ビ
タ
ッ
ト
）

プロスペクトハイツの「Bicycle Habitat」。左側が修
理場、右側がショップ。整備費は状況によって異なる
が、筆者の自転車メインテナンスは35ドルほどだった

ニューヨーク在住１8年の編集者、ライ 
ター。お気に入りスポットを1人で取材＆
撮影した旅ガイド（写真）は、この街が魅
力的に生まれ変わった背景や歴史、ブル
ックリン愛あふれる人 な々どもカバーした
1冊。

「NYのクリエイティブ地区ブルックリンへ」
（イカロス出版）

徒歩10分圏内には別の自転車ショップ
「Ride Brooklyn」もあり。ここでも列が

All Photos: © Kasumi Abe

Bicycle Habitat
560 Vanderbilt Ave.
TEL: 718-783-3609
bicyclehabitat.com
地 下 鉄 A・C 線 C l i n t o n -
Washington Av駅から徒歩
6分、2・3線Bergen St駅から
徒歩7分 

近くにある別の自転車店
Ride Brooklyn
ridebrooklynny.com

Prospect Heights
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ミッドタウンの産婦人科にて
フルタイムの受付を募集 
メディカルベネフィットあり
経験者優遇、未経験者も歓迎
応募の方は履歴書を
billing@nymidtownobgyn.com
までお送りください。
NY Midtown OB/GYN
800 Second Avenue, Suite  
815, NY, NY 10017
☎212-263-8682
------------------------------------------------------------------------------
歯科アシスタント募集 
パートタイム、NYミッドタウン
勤務。経験者優遇、履歴書を
ssato@nihonshikagroup.com
までご送付ください。
日本歯科グループ
36 West 44th Street, Suite 
905
New York, NY 10036
------------------------------------------------------------------------------
歯科アシスタント募集 
ミッドタウンとウェストチェ
スター
要就労ビザ、経験不要。
やる気優先。 
Shunzo Ozawa, D.D.S.
New York, NY 10017
☎917-952-9621
shunzo3@live.com
------------------------------------------------------------------------------

日本語を教えてみませんか？
土曜日に日本語を教えてくれ
る教員を募集しています。 
要米国就労ビザステータス 
詳細とお問い合わせは下記へ
ブルックリン日本語学園
525 Court St. 
Brooklyn, NY 11231
nihongogakuen@bjafa.org
-----------------------------------------------------------------------------

ＮＹジャピオンでは、契約ラ 
イターを募集しています。一
緒にNYの最先端の情報を発信
し、新しいトレンドをつくっ
ていきたいという意欲のある
人を募集しています。

■業務内容
取材、原稿執筆、写真撮影な
どをプロジェクトベースで行っ
ていただきます。 

■応募方法
日本語の履歴書、職務経歴書、
ライティングサンプルをE-Mailに

てお送りください。経験者、車で
郊外の取材に対応できる人歓
迎。送り先は南（minami@nyja
pion.com）まで。

■応募資格
要労働許可 

■活動場所
ニューヨーク市内および近郊
Trend Pot NY, LLC
New York, NY 10005
☎212-431-9970
------------------------------------------------------------------------------

パート・フルタイム募集
接客が好きな方、基本的な事
務処理できる方。英会話程度
の英語力要。経験不問。履歴
書drmika0322@gmail.com迄
石谷ヘルスセンター
1600 Parker Ave.
Fort Lee, NJ 07024
☎201-302-9993
------------------------------------------------------------------------------ 
NJにある歯科医院で現在パ
ートタイムの歯科助手を募集。
働きやすい環境の職場です。
未経験者も歓迎。丁寧にトレ
ーニングします。応募の方は 
njdentistjob@gmail.comに
履歴書を送ってください。又は 
201-736-5228にお電話下さい
Fort Lee, NJ 07024
------------------------------------------------------------------------------  
ヘアスタイリスト・
アシスタント・受付を急募 
米国滞在ビザサポートします
９時～６時まで週1から可。
お気軽にお問合せ下さい。
Salon de voeu
☎914-725-7755
info@salondevoeu.com
Scarcedale, NY 10583
------------------------------------------------------------------------------

寿司シェフ募集！
フル/パート。要SSN。
電話またはメールをマネージ
メントまで
Sushi Katsuei
New York, NY 11215
☎718-788-5338
sushikatsueinyc@gmail.com
------------------------------------------------------------------------------  

Sushi of Gari Group人材募集

創造性豊かな若者大歓迎!!! 
要就労ビザ、SSN、US Photo 
ID、ビザサポート応相談 
＊寿司職人（経験者優遇） 
＊FOH 
ご興味のある方は、Resumeを
employment@sushiofgari.com
担当:松村迄、お送りください
www.sushiofgari.com 
Gari Columbus (UWS) 
370 Columbus Ave 
New York, NY 10024 
☎212-362-4816 
Sushi of Gari 46 
347 W 46th St 
New York, NY 10036 
☎212-957-0046 
Sushi of Gari TriBeCa
130 W Broadway 
New York, NY 10013
☎212-285-0130
Sushi of Gari (UES) 
402 E 78th St. 
New York, NY 10075 
☎212-517-5340 
-----------------------------------------------------------------------------

キッチンシェフと
スシシェフを募集！
寮有り、営業夜のみ。
☎631-523-9093
大崎まで電話下さい。
Sushi 1
210 mill road Westhampton
beach, NY 11978
-----------------------------------------------------------------------------

ブックキーピング
次の様なお手伝いいたします
◎日常、月次・年次決算業務
◎会計業務の改善と明瞭化
◎決算の理解と事業への活用
長谷川　☎917-686-1003
hhasegawa@booksavers.us 
.com
-----------------------------------------------------------------------------

NJフォートリー近辺で小学生
のシッターを探しています。
週1-3回ほど。平日午後又は土
曜日早朝から数時間の方希望
njmama2010@gmail.com迄
メール送信お願いいたします
-----------------------------------------------------------------------------

セイロモータース
一般修理・板金塗装

480 Old River Rd.
Edgewater, NJ
201-840-0010

点検中もお買い物ができちゃう好立地!

Edgewater Commons
徒歩1分

ミツワ
徒歩5分

Rive
r Rd

40年以上の経験と信頼で
自信を持ってお車をお預かり致します!

オ
ー
ナ
ー
　高
橋

定期的なチェックアップで安全運転を

広告持参8月末まで

ドライビングシーズンです！

夏夏のの
オイル
チェンジで

チェック
　   アップ
エアコン
チェック無料！

ットー。ライセンス、梱包・掃除・
見積無料・保険サービスあり。
週末課金なし、格安
www.tarzianmoving.com 
tarzianmoving@gmail.com 
6154 162nd St Floor 3, 
Fresh Meadows, NY 11365 
☎917-776-3680
------------------------------------------------------------------------------

NY州登録建築設計事務所。 
アパートメント、タウンハウス
等の新築・リノベーションのデ
ザイン、設計監理、申請まで行
います。日本語で。 
www.taktarch.com
☎718-339-2475
takushi@taktarch.com
------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------

住宅リフォーム専門 
（コンド、コープ、アパート、一軒
家まで） 
バス、キッチン・床・一般内装・
外壁・屋根などの住宅改善・ 
改装・増築。事務所、店舗の設
計・施工。見積無料。
保険有り。日本語でどうぞ！
www.ljrenovation.net 
L&J工務店 
28-14 14th Street 
Astoria, NY 11102
☎718-216-3959 エイカ
-----------------------------------------------------------------------------

遠近／大中小／東西南北
どんなタイプもリーズナブルに
お手伝い！ 誠実・丁寧・迅速が
弊社のモットー。
ＮＹ/ＮＪ/ＦＭＣＳＡ公認ライセ
ンス、全保険加入済で安全安
心。ローカル、長距離、米国内
のお引越は今すぐ日本語でお
見積り。
UMEX MOVING & STORAGE,  
INC
791 Paulison Avenue.
Clifton, NJ 07011
☎800-209-3189
------------------------------------------------------------------------------

丁寧で安心のお引っ越し！ 
経験豊かな日本人女性による
梱包・開梱・お掃除サービス
大切なお荷物を確かな技術と
真心で運びます。見積無料。
米国内引越。保険多種完備。
エイコームービング 
222 W. 72nd St. 
New York, NY 10023 
☎212-595-2874 内藤
------------------------------------------------------------------------------

お引越はターザンムービング 
！1992年創業安心と丁寧がモ
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Hudson Heights-Harlem
110th St.より北

他  Go! Go! Curry Harlem（カレー）
567 W. 125th St., New York, NY 10027
646-833-7143
gogocurryamerica.com
Mon-Fri: 11am-8pm、Sat&Sun: 12pm-8pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Jin Ramen West Harlem（ラーメン）
3183 Broadway, New York, NY 10027
646-559-2862
jinramenwestharlem.net
11:30am-3:30pm／5-10pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  ROKC（ラーメン）
3452 Broadway, New York, NY 10031
332-217-8755
rokcnyc.com
Mon-Sat: 12pm-10pm
※屋外席あり	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Tampopo Ramen（ラーメン）
1 Bennett Ave., New York, NY 10033
212-923-0575
tampoporamennyc.com
12pm-7:30pm（デリバリーは-8pm）
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

 

Upper West
59th St.〜110th St.／西側

麺  Jin Ramen Upper West Side（ラーメン）
462 Amsterdam Ave., New York, NY 10024
646-657-0755
Instagram: jinramenuws
11:30am-3pm／5-10:15pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Kitakata Ramen Ban Nai（ラーメン）
267 Amsterdam Ave., New York, NY 10024
212-721-1000
Instagram: kitakataramenbannai
11am-9pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  Mido（すし）
612 Amsterdam Ave., New York, NY 10024
212-877-0033
midojapanese.com
Tue-Sun: 12pm-9pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Naruto Ramen Upper West Side（ラーメン）
2634 Broadway, New York, NY 10025
212-222-0229
narutoramenex.com
12pm-9pm
※屋外席あり	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  Sushi of Gari（すし）
370 Columbus Ave., New York, NY 10024
212-517-5340
sushiofgari.com
3-8pm
※屋外営業日は未定	 ★ピックアップ

寿  Sushi Kaito（すし）
244 W. 72nd St., New York, NY 10023
212-799-1278
sushikaito.net
Tue-Sun: 12:30pm-8pm
※屋外営業なし	 ★ピックアップ

寿  Sushi Yasaka（すし）
251 W. 72nd St., New York, NY 10023
212-496-8460
yasaka.nyc
12pm-3pm／5-8:30pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Zurutto Ramen & Gyoza Bar（ラーメン）
142 W. 72nd St., New York, NY 10023
212-498-0022
11:30am-10:30pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー

Upper East 
59th St.〜110th St.／東側

麺  Churutto Ramen & Pork（ラーメン）
1534 3rd Ave., New York, NY 10128
212-828-3699
11:30am-10pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  Inase（すし）
1586 1st Ave., New York, NY 10028
212-628-1238
Tue-Sun: 5:30-10:30pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Mei Jin Ramen（ラーメン）
1574 2nd Ave., New York, NY 10028
212-327-2800
meijinramen.net
Mon-Fri: 12pm-3pm、Sat: 12pm-9:30pm（デリバリーは
-9:45pm）、Sun: 12pm-9:15pm（デリバリーは-9:30pm）
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Milk & Hops Ramen Bar（ラーメン）
1159 1st Ave., New York, NY 10065
212-758-5588
Instagram: mhramenbar
2-8pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Momokawa（日本食）
1466 1st Ave., New York, NY 10075
212-256-0403
momokawanyc.com
Tue-Sun:12pm-3pm／4:30-10:30pm、Sat&Sun: 8:30-
11:30am
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Naruto Ramen Upper East Side（ラーメン）
1596 3rd Ave., New York, NY 10128
212-289-7803
narutoramenex.com
12pm-9pm
※屋外席あり	 ★ピックアップ

寿  Sushi Noz（すし）
181 E. 78th St., New York, NY 10075
917-338-1792
sushinoz.com
2-8pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

 

Midtown West 
34th St.〜59th St.／5 Ave.以西 

＝Hell's Kitchen、Times Square含む

麺  Azuma（そば）
251 W. 55th St., New York, NY 10019
917-262-0540
sobaazuma55.com
Mon-Fri: 11:30am-2:30pm／5:30-11:45pm、Sat: 12pm-
11:45pm、Sun: 12pm-9:30pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

他  Curry-Ya Hell's Kitchen（カレー）
746 9th Ave., New York, NY 10019
646-998-4810
nycurry-ya.com
5-12am
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Donburiya（日本食）
253 W. 55th St., New York, NY 10019
212-980-7909
donburiyany.com
Mon-Fri: 12pm-4:30pm／5-8pm、Sat&Sun: 5-8pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

他  Go! Go! Curry Hell's Kitchen（カレー）
366 W. 52nd St., New York, NY 10019
917-388-3281
gogocurryamerica.com
Mon-Fri: 11am-8pm、Sat&Sun: 12pm-8pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

焼  Gyu-kaku Times Square（焼肉） 
321 W. 44th St., #103, New York, NY 10036
646-692-9115
gyu-kaku.com
12pm-9pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Hide-Chan Ramen Hell’s Kitchen（ラーメン）
314 W. 53rd St., New York, NY 10019
212-969-0066
hidechanusa.com
11am-9:30pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

居  Izakaya MEW（居酒屋）
53 W. 35th St., Basement, New York, NY 10001
646-368-9384
mewnyc.com
Mon-Thu: 11am-3pm／4:30-9pm、Fri&Sat: -10pm、	
Sun: -9:30pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  Nobu 57（すし）
40 W. 57th St., New York, NY 10019
212-757-3000
noburestaurants.com
5-9:30pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Ootoya - Times Square（日本食）
141 W. 41st St., New York, NY 10036
212-704-0833
ootoya.us
11:30am-4:30pm／4:30-8pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Tabata Ramen 2（ラーメン）
540 9th Ave., New York, NY 10018
212-290-7691
tabatanewyork.com
11:30am-10pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Terakawa Ramen（ラーメン）
885 9th Ave., New York, NY 10019
212-307-0170
terakawaramenny.com
11:30am-9pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Tonchin New York（ラーメン）
13 W. 36th St., New York, NY 10018
646-692-9912
tonchinnewyork.com
Tue-Sun: 12pm-8pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

鳥  Torishin（焼き鳥）
362 W. 53rd St., New York, NY 10019
212-757-0108
torishinny.com
<Lunch> 11:30am-2:30pm <Dinner> Mon-Thu: 4:30-9pm、
Fri&Sat: 4:30-9:30pm、Sun: 4:30-8:30pm
※屋外席あり	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Totto Ramen Hell's Kitchen（ラーメン）
464 W. 51st St., New York, NY 10019
646-596-9056
tottoramen.com
Mon-Sat: 12pm-7pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  TsuruTonTan（うどん）
64 W. 48th St., New York, NY 10036
212-575-2828
tsurutontan.com
<Lunch> 11:30am-2:30pm <Dinner> Mon-Wed: 5-10pm、
Thu&Fri: -10:30pm、Sat: 12pm-10:30pm、Sun: -9:30pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Zen Ramen & Sushi（ラーメン）
150 W. 36th St., New York, NY 10018
646-870-7509
zenramensushi.com
Mon-Fri: 11:30am-3:30pm／5-10pm、Sat&Sun: 12pm-
3pm／4:30-10pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

焼  Yakiniku Tohbay（焼肉）
253 W. 55th St., New York, NY 10019
917-261-2165
tohbay.com
5:30-11pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

鳥  Yakitori Totto（焼き鳥）
251 W. 55th St., 2nd Fl., New York, NY 10019
212-245-4555
tottonyc.com
12pm-8pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Yama Ramen（ラーメン）
60 W. 48th St., New York, NY 10036
212-832-2288
yamaramen.com
Mon-Fri: 11am-4pm／5-10pm、Sat: 12pm-10pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー

Midtown East 
34th St.〜59th St.／5 Ave.以東
＝Murray HillやKoreatown含む

和  Aburiya Kinnosuke（日本食）
213 E. 45th St., New York, NY 10017
212-867-5454
aburiyakinnosuke.com
11:30am-8pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Bow Ramen（ラーメン）
212 E. 45th St., New York, NY 10017
917-261-4868
bowramennyc.com
11:30am-10pm、Sat&Sun: 12pm-10pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

他  Curry-Ya Midtown East（日本食）
844 2nd Ave., New York, NY 10017
646-682-7788
https://curryya.square.site/
5pm-12pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

他  Go! Go! Curry East 53rd（カレー）
235 E. 53rd St., New York, NY 10022
646-678-5259
gogocurryamerica.com
Mon-Fri: 11am-8pm、Sat&Sun: 12pm-8pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

焼  Gyu-kaku Midtown（焼肉）
805 3rd Ave., #2, New York, NY 10022
212-702-8816
gyu-kaku.com
12pm-9pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Jukai（日本食）
237 E. 53rd St., New York, NY 10022
212-588-9788
jukainy.com
Mon-Sat: 1-10pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Kagetsu / Kokage（日本食）
125 E. 39th St., New York, NY 10016
212-228-4873 ext 0
kajitsunyc.com
Tue-Sat: 11am-3:30pm／5:30-9:15pm、Sun: 11am-
3:30pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Kaoru（日本食）
306 E. 46th St., New York, NY 10017
212-867-0874
kaorunewyork.com
11:30am-8pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

居  Lucky Cat（居酒屋）
232 E. 53rd St., New York, NY 10022
212-838-5333
hinomaruluckycat.com
12pm-10:30pm（ピックアップは12pm-10pm）
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  MakiMaki（すし）
360 Lexington Ave., New York, NY 10017
212-557-5733
makimaki.nyc
11:30am-3pm／5-9pm、Fri&Sat: -9:30pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

現在営業中の日系飲食店を、一挙掲載! ロー
カルビジネスを食べて応援しよう! ピックアッ
プの際はマスク着用を忘れずに。

（情報は店舗により変更が加わる場合がありますので、
ご注意ください）

7月7日更新

TsuruTonTan
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和  Matsunoya（日本食）
131 E. 45th St., New York, NY 10017
646-692-8143
matsuyafoods-usa.com
Mon-Sat: 11:30am-10:30pm、Sun: 11:30am-9:30pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Momosan Ramen & Sake（ラーメン）
342 Lexington Ave., New York, NY 10016
646-201-5529
momosanramen.com
Mon-Sat: 11:30am-3pm／5-11pm、Sun: 12pm-10pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

和  MIFUNE / AMANE（日本食）
245 E. 44th St., New York, NY 10017
Amane.Mifune.Delivery@gmail.com（電話応対なし）
mifune-restaurant.com
3-7pm（ピックアップは4-7pm）※日付指定あり
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Restaurant Nippon（日本食）
155 E. 52nd St., New York, NY 10022
212-688-5941
restaurantnippon.com
Mon-Fri: 12pm-2:30pm、Sat&Sun: 4-7pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  Sushi Ginza Onodera（すし）
461 5th Ave., New York, NY 10017
212-390-0925
sushiginzaonoderanewyork.com
Tue-Sat: 10am-4pm（ピックアップは12pm-6pm）
※屋外営業日は未定	 ★ピックアップ

寿  Sushi Yasuda（すし）
204 E. 43rd St., New York, NY 10017
212-972-1001
sushiyasuda.com
Mon-Fri: 11:30am-8pm、Sat&Sun: 4-8pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Tenho Ramen（ラーメン）
542 3rd Ave., New York, NY 10016
646-781-9025
tenhoramen.com
Wed-Sun: 12pm-8pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Teppen Ramen（ラーメン）
159 E. 55th St., New York, NY 10022
212-355-2974
http://rinah3.wixsite.com/teppen
12pm-8:30pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Totto Ramen Midtown East（ラーメン）
248 E. 52nd St., New York, NY 10022
212-421-0052
tottoramen.com
Wed-Sun: 12pm-8pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Tomi Jazz（洋食）
239 E. 53rd St., New York, NY 10022
646-497-1254
tomijazz.com
11am-10pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  Tsushima（すし）
210 E. 44th St., New York, NY 10017
212-207-1938
tsushimanyc.com
12pm-8pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Udon Izakaya West Midtown（うどん）
150 E. 46th St., New York, NY 10017
212-922-9677
udonwestny.com
Mon-Fri: 11:30am-3am、Sat: 12pm-3am、Sun: 5-11pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー

和  WOKUNI（日本食）
327 Lexington Ave., New York, NY 10016
212-447-1212
wokuninyc.com
11:30am-8pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

焼  Yakiniku Gen（焼肉）
250 E. 52nd St., New York, NY 10022
212-602-1129
yakinikugennyc.com
12pm-9pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

Gramercy & Chelsea
14th St.〜34th St.

＝Nomad、Kips Bay含む

他  Abiko Curry（カレー）
2 W. 32nd St., New York, NY 10001
212-695-0888
abikocurryrestaurant.com
Sun-Thu: 11am-3am、Fri&Sat: 11am-5am
※屋外営業なし	 ★ピックアップ

麺  Ajisen（ラーメン）
136 W. 28th St., New York, NY 10001
646-638-0888
ajisenramennyc.com
11:30am-6:30pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー

麺  Basta Pasta（パスタ）
37 W. 17th St., New York, NY 10011
212-366-0888
bastapastanyc.com
12pm-9pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

居  Bar B（バー）
84 7th Ave., New York, NY 10011
212-229-1888
barbnyc.com
4pm-12am
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Ennju（日本食）
20 E. 17th St., New York, NY 10003
646-336-7004
ennju.com
Tue-Sat: 12pm-6pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

他  Go! Go! Curry Chelsea（カレー）
144 W. 19th St., New York, NY 10011
212-255-4555
gogocurryamerica.com
11am-8pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Hall / Odo（日本食）
17 W. 20th St., New York, NY 10011
hall.nyc
Mon-Sat: 11am-9pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Jun-Men Ramen Bar（ラーメン）
249 9th Ave., New York, NY 10001
646-852-6787
junmenramen.com
Mon-Thu: 11am-8pm、Fri&Sat: 11am-9pm 
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  Mizu Sushi（すし）
29 E. 20th St., New York, NY 10003
212-505-6687
mizunyc.com
Mon-Thu: 11:30am-10:30pm、Fri: 11:30am-11pm、 	
Sat: 4:30-11pm、Sun: 4:30-10:30pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Oramen（ラーメン）
575 6th Ave., New York, NY 10011
646-998-5754
Mon-Wed: 11:30am-9:30pm、Thu-Sat: 11:30am-10pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  Ushiwakamaru（すし）
362 W. 23rd St., New York, NY 10011
917-639-3940
ushiwakamaru.nyc
Mon-Thu: 6-10pm、Fri&Sat: 6-10:30pm、Sun: 5-9pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

West Village
Houston St.〜14th St.／B’way以西
＝Greenwich Village、NoHo含む

和  Bar Moga（洋食）
128 W. Houston St., New York, NY 10012
929-399-5853
barmoga.com
Thu-Mon: 4-9pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  E.A.K Ramen（ラーメン）
469 6th Ave., New York, NY 10011
646-863-2027
eakramen.com
Mon-Thu: 4-9pm、Fri&Sat: 12pm-9pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

和  EN Japanese Brasserie（日本食）
435 Hudson St., New York,  NY 10014
212-647-9196
enjb.com
12pm-9pm
※屋外営業なし	 ★ピックアップ

居  Katana Kitten（居酒屋）
531 Hudson St., New York, NY, 10014
212-243-3007
katanakitten.com
3-8pm
※屋外営業日は未定	 ★ピックアップ

麺  Karakatta（ラーメン）
230 Thompson St., New York, NY 10012
917-261-6297
karakatta-com.webs.com
Mon-Sun: 11am-10:30pm 
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Menkoi Sato（ラーメン）
7 Cornelia St., New York, NY 10014
212-727-1050
12pm-10pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Nami Nori（日本食）
33 Carmine St., New York, NY 10014
646-998-4588
naminori.nyc
12pm-10pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  Omakase room by Maaser（すし）
321 Bleecker St., New York, NY 10014
212-729-0636
omakaseroombymaaser.com
12
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  Omakase Room by Tatsu（すし）
14 Christopher St., New York, NY 10014
212-367-2067
omakaseroom.nyc
Wed&Thu: 4-8pm、Fri-Sun: 2-8pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Ramen-ya Samurai Edition（ラーメン）
133 W. 3rd St., New York, NY 10012
212-254-8828
ramenya.nyc
5-11:45pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Ramen Thukpa（ラーメン）
70 7th Ave. S., New York, NY 10014
212-929-2088
Mon-Sat: 11:45am-10pm、Sun: 12pm-10pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Shuraku（日本食）
47 8th Ave., New York, NY 10014
212-807-0010 
shurakunyc.com
Sun-Wed: 5:30-9:30pm、Thu-Sat: 5:30am-10pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  Sushi Katsuei（すし）
357 6th Ave., New York, NY 10014
917-965-2888
sushikatsuei.com
Mon-Sat: 2-9:30pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

East Village
Houston St.〜14th St.／B’way以東

＝Alphabet City含む

居  Angel’s Share（バー）
10 Stuyvesant St.
angelssharenyc.com
3-8pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

和  AOI Kitchen（洋食）
320 E. 6th St., New York, NY 10003
646-454-0084
Instagram: aoikitchenny
Tue-Sun:4-9pm、Fri-Sun: 1-10pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Beron Beron（日本食）
164 1st Ave., New York, NY 10009
212-477-1005
Tue-Sun: 2-9:30pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

他  Blue Ribbon Fried Chicken（フライドチキン）
28 E. 1st St., New York, NY 10003
212-228-0404
blueribbonfriedchicken.com
Mon-Thu: 4-8pm、Fri-Sun: 1-8pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

他  Curry-ya（カレー）
214 E. 10th St., New York, NY 10003
212-995-2877
https://curryya.square.site
5-12am
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

和  DokoDemo（鉄板焼き）
89 E. 4th St., New York, NY 10003
917-261-5228
dokodemonyc.com
Mond-Sat: 11:30am-10:30pm、Sun: 12pm-9:30pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

他  Go! Go! Curry Washington Square Park（カレー）
231 Thompson St., New York, NY 10012
212-505-2555
gogocurryamerica.com
11am-8pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

焼  Gyu-Kaku East Village（焼肉）
34 Cooper Sq., New York, NY 10003
212-475-2989
gyu-kaku.com
Mon-Thu&Sun: 11:30am-11pm、Fri&Sat: -12am
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Hasaki（日本食）
210 E. 9th St., New York, NY 10003
212-473-3327
hasakinyc.com	
Tue-Sat: 4:30-8:15pm（ピックアップは-9pm）
※屋外席で営業	 ★ピックアップ

和  Ichibantei（日本食）
401 E. 13th St., New York, NY 10009
646-927-1702
Mon-Sat: 11:30am-3am、Sun: 11:30am-2am
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

居  IZAKAYA on 4th（居酒屋）
215 E. 4th St., New York, NY 10009
646-524-5251
theizakaya.nyc
Tue-Sun: 6-10pm
※屋外席あり	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  Kanoyama（すし）
175 2nd Ave., New York, NY 10003
212-777-5266
kanoyama.com
5:30-9:30pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  Kotobuki（すし）
56 3rd Ave., New York, NY 10003
212-353-5088
kotobukirestaurants.com
Tue-Sun: 4:30-9pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Minca（ラーメン）
536 E. 5th St., New York, NY 10009
212-505-8001
newyorkramen.com/minca
12pm-11:30pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー

麺  Ramen Misoya（ラーメン）
129 2nd Ave., New York, NY 10003
212-677-4825
misoyanyc.com
Mon-Sat: 12pm-12am、Sun: 12pm-11pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Rai Rai Ken（ラーメン）
218 E. 10th St., New York, NY 10003
212-477-7030
rairaiken-ny.com
Tue-Sun: 5-9pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Secchu Yokota（天ぷら）
199 E. 3rd St., New York, NY 10009 
212-777-1124
secchuyokota.com
Wed-Sun: 1-8pm 
（電話注文は12pm-8:30pm、ピックアップのみ）
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Setagaya（ラーメン）
34 St. Marks Pl., New York, NY 10003  
212-387-7959
setagayany.com
Sun-Thu: 12pm-11pm、Fri&Sat: 12pm-12am
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Sobaya（そば）
229 E. 9th St., New York, NY 10003	
212-533-6966
sobaya.square.site
Wed-Sun: 5-9pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Souen East Village（日本食）
326 E. 6th St., New York, NY 10003
212-388-1155
souen.net/souennoodlemenu.html
Mon-Sat: 12pm-11pm、Sun: 12pm-10pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

Bow Ramen
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他  Suki（カレー）
111 1st Ave., New York, NY 10003
917-999-6672
sukicurry.com
12pm-10pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  Sushi by M（すし）
75 E. 4th St., New York, NY 10003
347-688-8101（テキスト）
sushibym.com
12pm-3pm／5-11pm
※屋外営業なし	 ★ピックアップ

寿  Takahachi East Village（すし）
85 Ave. A., New York, NY 10009
212-505-6524
takahachi.net
4-9pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Tatsu Ramen（ラーメン）
167 1st Ave., New York, NY 10003
929-284-7088
tatsuramen.com
11am-11pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Uminoie（沖縄料理）
86 E. 3rd St., # 2, New York, NY 10003
646-654-1122
facebook.com/Uminoie-155573207813232
時間は要問い合わせ
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

Lower Manhattan
Houston St.以南＝SoHo、Lower East Side、

TriBeCa、Finaicial District含む

麺  Ajisen Chinatown（ラーメン）
14 Mott St., New York, NY 10013
212-267-9680
ajisenramennyc.com
11:30pm-10pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

居  Bar Goto（バー）
245 Eldridge St., New York, NY 10002
bargoto.com
Tue-Sun: 4-9pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  Blue Ribbon Sushi（すし）
119 Sullivan St., New York, NY 10012
212-343-0404
blueribbonrestaurants.com
Wed-Sun: 4-10pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Cocoron / Goemon（和食）
29 Kenmare St., New York, NY 10012
212-226-1262
cocoronandgoemon.com
Tue-Sun: 12pm-9:30pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

他  Go! Go! Curry WTC（カレー）
12 John St., New York, NY 10038
212-406-5555
gogocurryamerica.com
Mon-Fri: 11am-8pm、Sat&Sun: 12pm-8pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  Hirohisa（すし）
73 Thompson St., New York, NY 10012
212-925-1613
hirohisa.nyc
12pm-5pm​
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

居  IZAKAYA（居酒屋）
326 E. 6th St., New York, NY 10003
917-697-7162
theizakaya.nyc
Tue-Sun: 6-10pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

居  Izakaya Juraku（居酒屋）
121 Ludlow St., New York, NY 10002
212-477-0100
izakayajuraku.com
Tue-Sun: 11:30am-9pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Ivan Ramen（ラーメン）
25 Clinton St., New York, NY 10002
646-678-3859
ivanramen.com
Mon&Tue: 11:30am-8pm、Wed-Fri: 11am-8pm、Sun: 
12pm-8pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

和  JUKU（日本食）
32 Mulberry St., New York, NY 10013
646-590-2111
jukunyc.com
Wed: 6pm-12am、Thu-Sat: 6pm-2am
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Kaikagetsu（日本食）
162 Orchard St., New York, NY 10002
646-590-3900	
kaikagetsunyc.com
Tue-Sun: 12pm-3pm／4-7pm
※屋外営業日は未定	 ★ピックアップ

麺  Kuu Ramen（ラーメン）
20 John St., New York, NY 10038
212-571-7177
kuuramen.com
Mon-Fri: 12:30pm-10pm、Sat&Sun: 12pm-10pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Mr.Taka（ラーメン）
170 Allen St., New York, NY 10002
212-254-1508
mrtakaramen.webs.com
時間は要問い合わせ
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Nakamura（ラーメン）
172 Delancey St., New York, NY 10002
212-614-1810
nakamuranyc.com
Mon-Thu: 5-9pm、Fri&Sat: 12pm-9pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Nobu（和食）
195 Broadway, New York, NY 10007
212-219-0500
noburestaurants.com
Wed-Sun: 4:30-8:30pm
※屋外営業日は未定	 ★ピックアップ

和  Raku（日本食）
48 MacDougal St., New York, NY 10012
212-228-1324
rakunyc.com
Tue-Sun: 12pm-10pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Rabbit House（和食）
41 Essex St., New York, NY 10002
646-448-4022
rabbithouse.nyc
Sun&Tue: 12pm-10pm、Wed&Thu: -11pm、	
Fri&Sat: -12am
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Ramen Ishida（ラーメン）
122 Ludlow St., New York, NY 10002
646-590-3276
ramenishida.com
12pm-9pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

和  SakaMai（和食）
157 Ludlow St., New York, NY 10002
646-590-0684
sakamai.com
5-9pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

居  Sake Bar Shigure（居酒屋）
277 Church St., New York, NY 10013
212-965-0200
shigurenyc.com
12pm-9pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  Sushi Azabu（すし）
428 Greenwich St., New York, NY 10013
212-274-0428
sushi-azabu.com
Wed-Sun: 12pm-9pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Naruto Ramen（ラーメン）
276 5th Ave., Brooklyn, NY 11215
718-832-1111
narutoramenex.com
Sun-Thu:12pm-10pm、Fri&Sat: 12pm-11pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Ramen Danbo（ラーメン）
52 7th Ave., Brooklyn, NY 11217
718-783-0150
ramendanbo.com
11am-11pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Ramen Spot（ラーメン）
760 Manhattan Ave., Brooklyn, NY 11222
718-809-2527
Wed-Mon: 3:30-9pm（ピックアップは3pm-）
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Samurai Mama（うどん）
205 Grand St., Brooklyn, NY 11211
718-599-6161
samuraimama.com
12pm-9:50pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Setagaya Williamsburg（ラーメン）
280 Bedford Ave., Brooklyn, NY 11249
718-218-8508
setagayany.com
Mon-Tue／Thu-Sun: 12pm-8:55pm、Wed: 12:30pm-
8:55pm（ピックアップは12pm-8:55pm）
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Samurai Papa（ラーメン）
594 Lafayette Ave., Brooklyn, NY 11216
718-398-8181
samuraipapabk.com
Sun-Thu: 12pm-4:30pm／5-10:30pm、Fri&Sat: 12pm-
4:30pm／5-11:30pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー

寿  Sushi Yashin（すし）
381 5th Ave., Brooklyn, NY 11215
718-788-6789
yashinsushinyc.com
Tue-Thu& Sun: 1:20pm-9pm、Fri&Sat: 1:20pm-9:30pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Suzume（日本食）
545 Lorimer St., Brooklyn, NY 11211
718-486-0200
suzumebk.com
Wed-Thu: 5-9pm、Fri&Sat: 4-9pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Tanoshii Ramen（ラーメン）
7718 5th Ave., Brooklyn, NY 11209
201-482-7958
Mon-Sun: 12pm-8pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Umai Ramen（ラーメン）
6320 18th Ave., Brooklyn, NY 11204
917-930-9369
umairamenbrooklyn.com
Mon-Tue&Thu: 10:30am-9:30pm、Fri: -10:30pm、
Sat&Sun: 12pm-10:30pm
※屋外席で営業	 ★ピックアップ

寿  Uotora（すし）
1075 Bergen St., Brooklyn, NY 11216
718-513-0724
uotorabk.com
Tue-Sun: 5:30-10pm
※屋外営業日は未定	 ★ピックアップ

麺  Wanpaku（ラーメン）
621 Manhattan Ave., Brooklyn, NY 11222
718-383-3139
wanpakubk.com
Mon-Thu: 12pm-3:30pm／5-9pm、Fri: 12pm-3:30pm
／5-9:30pm、Sat: 12pm-9:30pm、Sun: 12pm-9pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Wasan（日本食）
440 Bergen St., Brooklyn, NY 11217 
347-725-3550
wasan-ny.com
11:30am-10pm
※屋外席で営業	 ★ピックアップ

Karazishi Botan

© Naoko Takagi

寿  Takahachi（すし）
145 Duane St., New York, NY 10013
212-571-1830
takahachi.net
＜Lunch＞Fri-Sun: 12pm-2:30pm＜Dinner＞5-10pm（デリ
バリーは-9:30pm）
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  Takeshi Sushi（すし）
28 Grand St., New York, NY 10013
917-675-0771
takeshisushiny.com
12pm-10pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

Brooklyn

居  Bar Goto Niban（バー）
474 Bergen St., Brooklyn, NY 11217
bargoto.com
Tue-Sun: 4-9pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  Bozu（すし）
296 Grand St., Brooklyn, NY 11211
718-384-7770
bozubrooklyn.com
4-10pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー

麺  Chuko Ramen（ラーメン）
347-425-9570
565 Vanderbilt Ave., Brooklyn, NY 11238
chukobk.com
5:30-9pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Dock Asian Eatery（日本食）
22 Wyckoff Ave., Brooklyn, NY 11237
718-821-3900
dockasianeatery.com
Sun-Thu: 12pm-10:30pm、Fri&Sat: 12pm-11:30pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Gen（日本食）
659 Washington Ave., Brooklyn, NY 11238
718-398-3550
genbrooklyn.com
4-9pm
※屋外席で営業	 ★ピックアップ

和  Hibino Brooklyn（日本食）
333 Henry St., Brooklyn, NY 11201
718-260-8052
hibino-brooklyn.com
<Lunch> Mon-Fri: 12pm-2:30pm  
<Dinner> Mon-Sat: 4:30-8pm
※屋外営業日は未定	 ★ピックアップ

和  Japan Village（日本食）
934 3rd Ave., Brooklyn, NY 11232
347-584-4579
japanvillage.com
11am-7pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Karazishi Botan（ラーメン）
255 Smith St., Brooklyn, NY 11231
347-763-1155
karazishibotan.com
＜屋外席＞Mon-Thu: 5-10pm、Fri: 5-11pm、Sat: 12pm-
2:30pm／5-11pm、Sun: 12pm-2:30pm／5-9pm
＜デリバリー＆ピックアップ＞Mon-Wed: 5-9:30pm、
Thu: 12pm-2pm／5-9:30pm、Fri&Sat: 12pm-2pm／
5-10:30pm、Sun: 12pm-2pm／5-8:30pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Kogane Ramen（ラーメン）
76 Henry St., Brooklyn, NY 11201
718-875-2828
koganeramenny.com
12pm-10pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Koko（ラーメン）
375 Marlborough Rd., Brooklyn, NY 11226
347-425-8511
Mon-Thu: 5-9pm、Fri: 3-9pm、Sat&Sun: 1-9pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Menya Jiro Brooklyn（ラーメン）
306 Gold St., C2, Brooklyn, NY 11201
 718-855-0988
menyajiro-ny.com
12pm-10pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Momo Ramen（ラーメン）
78 5th Ave., Brooklyn, NY 11217
718-622-4813
momoramenny.com
11:30am-10:30pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

Blue Ribbon Sushi
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Queens

麺  Ajisen（ラーメン）
136-20 38th Ave., #1, Flushing, NY 11354
718-395-8119
ajisenramennyc.com
11am-10pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Ariyoshi（日本食）
41-13 Queens Blvd., Sunnyside, NY 11104
718-937-3288
ariyoshiny.com 
Mon-Thu: 11:30am-9:45pm、Fri-Sat: 11:30am-10:45pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Fujiya Ramen（ラーメン）
136-11 38th Ave., Flushing, NY 11354
929-264-2950
fujiyaramenny.com
11am-9:30pm
※屋外営業日は未定	 ★ピックアップ

麺  Fuyu Ramen（ラーメン）
4617 Queens Blvd., Long Island City, NY 11104
718-786-2200
Mon-Thu: 4-8:30pm、Fri-Sun: 11:30am-8:30pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Hibino LIC（日本食）
10-70 Jackson Ave., Long Island City, NY 11101
718-392-5190
hibino-lic.com
<Lunch>11:30am-2:30pm <Dinner> Mon-Thu: 5:30-9pm、
Fri&Sat: 5:30-9:30pm、Sun: 5-8:30pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Hinoki Japanese Restaurant （日本食）
71-37 Austin St., Forest Hills, NY 11375
718-261-2838
12pm-10pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Hinomaru Ramen（ラーメン）
3318 Ditmars Blvd., Astoria, NY 11105 
718-777-0228
hinomaruramen.com
12pm-2:30pm／4:30-8:30pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Izakaya Fuku（日本食）
7128 Roosevelt Ave., Jackson Heights, NY 11372
718-255-1120
fukunyc.com
12pm-9pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Katsuno（日本食）
103-01 Metropolitan Ave., Forest Hills 11375
718-575-4033
katsunorestaurant.com
Tue&Thu-Sun: 12pm-6:30pm（ピックアップは5:30pm-）
※屋外営業日は未定	 ★ピックアップ

和  Kondo（日本食）
2913 Broadway, Astoria, NY 11106
347-617-1236
kondorestaurant.com
Tue-Fri: 12pm-2:30pm／5:30-10:30pm、Sat: 5:30-
10:30pm、Sun: 5-10pm
※屋外営業日は未定	 ★ピックアップ

麺  KYURAMEN（ラーメン）
133-42 37th Ave., Flushing, NY 11354
917-285-2332
kyuramen.com
11am-11pm​​
※屋外営業日は未定	 ★ピックアップ

寿  Murasaki（すし）
10-46 44th Dr., Long Island City, NY 11101
718-482-7088
murasakinyc.com
Tue-Thu: 11:30am-3pm／5-10:30pm、Fri: 11:30am-3pm
／5-11pm、Sat: 12:30pm-11pm、Sun: 4:30-10pm
※屋外席なし	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Shuya Cafe de Ramen（ラーメン）
4213 Broadway, Astoria, NY 11103
718-777-0430
Wed-Mon: 12pm-10pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

和  Suzuki Shokudo（日本食）
38-01 31st St., Long Island City, NY 11101
718-472-3778
suzukishokudo.com
Mon-Sat: 12pm-3pm／5-7:30pm
※屋外営業日は未定	 ★ピックアップ

麺  Tamashii Ramen（ラーメン）
29-05 Broadway, Astoria, NY 11106 
718-278-5888
tamashiiny.com
12pm-11pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Three Bowls Noodle House（ラーメン）
6328 Roosevelt Ave., Woodside, NY 11377
718-406-9907
threebowlsnyc.com
11am-11pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Tamashii Red（ラーメン）
71-34 Austin St., Forest Hills, NY 11375
718-261-0725
tamashiiny.com
12pm-11pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

New York State

焼  Gyu-Kaku White Plains（焼肉）
159 Main St., White Plains, NY 1060
914-358-5206
gyu-kaku.com/white-plains
12pm-9pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

寿  Taka Sushi（すし）
821 Carman Ave., Westbury, NY 11590
516-876-0033
Mon-Sat: 12pm-2pm（すしのみ）／5:30-8:30pm	
※屋外営業なし	 ★ピックアップ

New Jersey 

麺  Batten Ramen（ラーメン）
243 Main St., Fort Lee, NJ 07024 
201-592-0020
batten-ramen.com
11:30am-9:30pm
※屋外営業日は未定	 ★ピックアップ

麺  Hokkaido Ramen Santouka（ラーメン）
595 River Rd., Edgewater, NJ 07020
201-941-1004
santouka.co.jp
11am-10:30pm
※屋外営業なし	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Ramen Azuma（ラーメン）
39 S. Van Brunt St., #A, Englewood, NJ 07631
201-567-1283
azumaramen.com
11:30am-9:30pm
※屋外営業日は未定	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Menya Sandaime Fort Lee（ラーメン）
1638 Parker Ave., Fort Lee, NJ 07024
201-482-4141
menyausa.com
Mon-Sun: 11am-9:30pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

麺  Menya Sandaime Jersey City（ラーメン）
570 Washington Blvd., Jersey City, NJ 07310	
201-588-1575
menyausa.com
Mon-Sun: 11:30am - 9pm
※屋外席で営業	 ★デリバリー&ピックアップ

✽利用時は引き続き、マスク着用の上、ソーシャルディスタンスに気を付けましょう✽

Current Opening Hour Contact Address Delivery

●Sunrise Mart

East Village 午前11時〜午後9時 212-598-3040 4 Stuyvesant St. (bet. 2nd & 3rd Aves.) OK

SoHo 午前11時〜午後7時 212-219-0033 494 Broome St., #2213 (bet. Wooster St. & Broadway) OK

Midtown 午前11時〜午後8時 646-380-9280 12 E. 41st St. (bet. Madison & 5th Aves.) OK

Brooklyn 午前11時〜午後7時 347-584-4579 934 3rd Ave., Brooklyn, NY 11232 OK

●Dainobu

East 47 St

午前8時〜午後10時

646-838-9904 129 E. 47th St. (bet. 3rd & Lexington Aves.) OK

West 56 St 212-707-8525 36 W. 56th St. (bet. 5th & 6th Aves.) OK

West 13 St 212-645-0237 498 Ave. of the Americas (bet. 12th & 13th Sts.) OK

●Midoriya NY 午前10時〜午後11時 917-639-3359 1 E. 17th St. (bet. Broadway & 5th Ave.)

●Katagiri 午前8時〜午後9時 917-472-7025 370 Lexington Ave. (bet. 40th & 41st Sts.) OK

●Katagiri 59 St. 午前10時〜午後8時 212-755-3566 224 E. 59th St. (bet. 2nd & 3rd Aves.) OK

●Family Market 午前10時〜午後9時 718-956-7925 2915 Broadway, Queens, NY 11106

●Sakura-Ya Japanese Mart 午前10時〜午後7時 718-268-7220 73-05 Austin St., Forest Hills, NY 11375 OK

●Maruichi Japanese Food & Deli 午前9時〜午後7時 914-472-1468 816 White Plains Rd., Scarsdale, NY 10583 OK

●Daido Market 午前9時30分〜午後6時30分 914-683-6735 522 Mamaroneck Ave., White Plains, NY 10605

●Mitsuwa Marketplace 午前9時30分〜午後8時 201-941-9113 595 River Rd., Edgewater, NJ 07020

※営業状況は予告なく変更される場合があります。






