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華麗にこなしてステップアップ
ジャピオン読者の出張事情

 © Jaromir Chalabala/ Shutterstock.com





   03  |  Vol. 1029  |  Friday, August 9, 2019

　

今
回
話
を
聞
い
た
10
人
の

読
者
は
、い
ず
れ
も
数
多
く
の

出
張
を
こ
な
し
て
き
た
ベ
テ
ラ

ン
社
会
人
た
ち
。出
張
の
頻
度

と
内
容
は
異
な
る
も
、慣
れ
な

い
場
所
で
大
き
な
仕
事
を
こ

な
す
緊
張
と
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
は

共
通
の
は
ず
だ
。

鬼
門
は
や
っ
ぱ
り
空
の
便

　

ト
ラ
ブ
ル
と
し
て
最
も
多
い

の
が
、や
は
り
飛
行
機
の
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
変
更
。衝
撃
的
な
の

が
、「
出
掛
け
る
当
日
の
朝
、間

違
っ
た
フ
ラ
イ
ト
情
報
が
メ
ー

ル
で
届
き
ま
し
た
」と
い
う
、国

家
公
務
員
・
く
ー
さ
ん
の
エ
ピ

ソ
ー
ド
。

　
「
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
か
ら
出
る

最
初
の
便
は
問
題
な
か
っ
た
の

で
す
が
、乗
り
継
ぎ
便
に
乗
り

損
ね
ま
し
た
。航
空
会
社
の
ミ

ス
な
の
に
、出
発
前
に
解
決
で

き
ず
、現
地
カ
ウ
ン
タ
ー
で
話

を
し
ろ
と
い
わ
れ
…
。交
渉
す

る
の
は
冷
や
汗
も
の
で
し
た
」

　

英
語
が
苦
手
な
人
に
は
一
層

恐
ろ
し
い
話
だ
。

　

一
方
、田
中
ノ
ブ
コ
さ
ん（
セ

ー
ル
ス
業
）の
よ
う
に「
エ
コ
ノ

ミ
ー
が
満
席
だ
っ
た
の
で
、ビ

ジ
ネ
ス
に
乗
せ
て
も
ら
え
ま
し

た
」と
い
う
ラ
ッ
キ
ー
ハ
プ
ニ
ン

グ
も
あ
る
よ
う
な
の
で
、あ
ま

り
構
え
ず
に
空
港
へ
行
こ
う
。

予
想
外
の
タ
イ
ム
ロ
ス
！

　

陸
路
移
動
に
も
悲
劇
が
。

「
フ
ラ
ン
ス
か
ら
の
取
材
帰

り
、カ
メ
ラ
の
フ
ィ
ル
ム
が
入
っ

た
バ
ッ
グ
を
、グ
ラ
ン
ド
セ
ン

ト
ラ
ル
駅
〜
Ｊ
Ｆ
Ｋ
間
の
シ

ャ
ト
ル
バ
ス
に
置
き
忘
れ
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
」と
、過
去
を

振
り
返
る
の
は
、ラ
イ
タ
ー
の

佐
々
木
香
奈
さ
ん
。

　
「
シ
ャ
ト
ル
の
従
業
員
が
、走

っ
て
バ
ス
を
追
い
か
け
て
、カ

メ
ラ
バ
ッ
グ
を
持
っ
て
戻
っ
て

き
て
く
れ
ま
し
た
。20
ド
ル
を

お
礼
に
渡
し
た
ら
小
躍
り
し

て
喜
ん
で
い
た
姿
を
、今
も
忘

れ
ま
せ
ん
」

　

今
は
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
が
デ
ジ

タ
ル
化
し
て
い
る
こ
と
に
感
謝

す
る
ば
か
り
。一
息
つ
い
た
と
き

の
忘
れ
物
に
は
要
注
意
！

　

ま
た
、「
ア
ッ
プ
ス
テ
ー
ト
へ

の
道
中
、イ
ン
タ
ー
ハ
イ
ウ
ェ
ー

で
７
時
間
以
上（
！
）の
渋
滞

に
引
っ
掛
か
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
」（
Ｍ
ｉ
ｕ
さ
ん
／
カ
ス
タ

マ
ー
サ
ー
ビ
ス
）と
い
う
エ
ピ

ソ
ー
ド
も
寄
せ
ら
れ
た
。み
ん

な
、さ
ま
ざ
ま
な
ト
ラ
ブ
ル
を

乗
り
越
え
て
き
て
い
る
よ
う
。

快
適
求
め
る
マ
イ
ル
ー
ル

　

滞
在
先
選
び
は
、「
で
き
る

限
り
ホ
テ
ル
は
電
車
の
駅
の
近

く
に
取
る
」（
Ｎ
ｏ
ｒ
ｉ
さ
ん

／
旅
行
業
）、「
ア
ポ
相
手
の
住

所
は
も
ち
ろ
ん
、宿
泊
先
近
く

の
レ
ス
ト
ラ
ン
や
ド
ラ
ッ
グ
ス

ト
ア
な
ど
を
入
念
に
調
査
す

る
」（
蛍
さ
ん
／
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス

ト
）と
い
っ
た
玄
人
の
ア
ド
バ

イ
ス
を
参
考
に
。

　

荷
造
り
で
は「
で
き
る
だ
け

身
軽
に
」と
心
掛
け
て
い
る
様

子
。「
２
、３
日
な
ら
毎
日
同
じ

服
を
着
る
。下
着
と
ソ
ッ
ク
ス

は
毎
日
変
え
る
」（
佐
々
木
香

奈
さ
ん
）、「
フ
ァ
ス
ナ
ー
付
き

の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
バ
ッ
ク
に
小

物
を
ま
と
め
て
入
れ
る
」（
田
中

ノ
ブ
コ
さ
ん
）な
ど
の
工
夫
が
。

　

出
張
の
必
需
品
は
、９
人
中

５
人
が「
ス
リ
ッ
パ
ま
た
は
サ

ン
ダ
ル
」と
回
答
。確
か
に
ホ
テ

ル
や
飛
行
機
内
は
靴
の
オ
ン
オ

フ
が
多
い
の
で
便
利
。出
張
デ

ビ
ュ
ー
を
控
え
て
い
る
人
は
旅

行
鞄
に
入
れ
て
お
こ
う
。

　

そ
の
他
、個
性
的
な
回
答

が
、「
ホ
テ
ル
の
プ
ー
ル
や
ジ
ャ

グ
ジ
ー
で
く
つ
ろ
げ
る
よ
う

に
」と
い
う
こ
と
で「
水
着
と
サ

ン
ダ
ル
」（
ｙ
ｏ
ｓ
ｈ
ｉ
さ
ん

／
不
動
産
仲
介
業
）。そ
し
て

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
エ
デ
ィ
タ
ー

の
Ｒ
Ｅ
Ｉ
Ｋ
Ｏ
さ
ん
の
必
需

品
は
、「
セ
ー
ジ
の
ス
プ
レ
ー
」。

「
色
々
な
ホ
テ
ル
に
泊
ま
り
ま

す
が
、霊
が
い
た
ら
嫌
な
の
で

浄
化
に
振
り
ま
く
」と
の
こ
と
。

ど
れ
だ
け
の
ハ
プ
ニ
ン
グ
を
予

想
で
き
る
か
が
肝
要
な
の
だ
！

出
張
は
こ
こ
が
大
変
だ
！

読
者
に
聞
く 

自
己
流
サ
バ
イ
バ
ル
術

© NotionPic/ Shutterstock.com

多い出張の長さは?

4泊〜1週間
未満

20%

40%

40%

1週間以上

1〜3泊

出張の頻度は?

30%
3カ月に1回

40%
月1回

30%
半年に1回

普
段
か
ら
慣
れ
な
い
米
国
で
頑
張
る
社
会
人
に

と
っ
て
、見
知
ら
ぬ
土
地
で
ビ
ジ
ネ
ス
チ
ャ
ン
ス

を
決
め
る
の
は
ひ
と
苦
労
。今
号
は
、そ
ん
な
読

者
を
ほ
ん
の
少
し
手
助
け
す
る
特
集
で
す
。

  

華
麗
に
こ
な
し
て
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ

ジ
ャ
ピ
オ
ン
読
者
の 

出
張
事
情
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出
張
に
関
す
る
ア
ド
バ
イ
ス

は
、や
は
り
飛
行
機
や
レ
ン
タ

カ
ー
を
手
配
す
る
、旅
行
会
社

に
聞
く
に
限
る
。今
回
は
、Ｉ

Ａ
Ｃ
Ｅ
の
河
合
範
征
さ
ん
に

話
を
聞
い
た
。

＊
＊
＊
＊

Ｑ
河
合
さ
ん
が
よ
く
対
応
す

る
出
張
の
種
類
は
？

Ａ
当
社
の
出
張
手
配
利
用
者

は
、６
割
が
米
国
内
、２
割
が

日
本
行
き
、残
り
２
割
が
南
米

行
き
で
す
。出
発
の
２
週
間
前

に
出
張
が
決
ま
っ
た
人
な
ど
、

ギ
リ
ギ
リ
の
ケ
ー
ス
が
多
い
で

す
。そ
う
い
っ
た
時
、特
に
南
米

へ
の
出
張
は
ビ
ザ
の
手
配
を
失

念
し
て
い
る
人
が
多
い
の
で
、

手
配
は
お
忘
れ
な
く
。

Ｑ
空
港
に
は
ど
の
く
ら
い
前

に
到
着
す
べ
き
？

Ａ
私
た
ち
が
普
段
ご
案
内
し

て
い
る
の
は
、国
際
線
な
ら
出

発
の
３
時
間
前
、国
内
線
な
ら

最
低
で
も
１
時
間
30
分
前
の

到
着
で
す
。空
港
で
の
時
短
の

た
め
に
、事
前
の
オ
ン
ラ
イ
ン

チ
ェ
ッ
ク
イ
ン
を
推
奨
し
ま
す
。

Ｑ
飛
行
機
の
遅
延
や
キ
ャ
ン

セ
ル
へ
の
対
処
法
は
？

Ａ
遅
延
の
最
も
多
い
原
因
は

悪
天
候
。夏
よ
り
冬
の
方
が
空

の
便
の
乱
れ
が
懸
念
さ
れ
ま

す
。特
に
シ
カ
ゴ
の
オ
ヘ
ア
国

際
空
港
は
、冬
場
は
凍
結
に
よ

欠
航
が
多
々
発
生
し
ま
す
。

　

各
空
港
は
緊
急
時
の
際
、国

内
線
よ
り
も
国
際
便
の
出
発

を
優
先
す
る
傾
向
が
あ
り
ま

す
。な
の
で
遅
延
・
欠
航
が
予
想

さ
れ
る
国
外
出
張
で
は
、直
行

便
の
方
が
安
心
で
す
ね
。

　

欠
航
の
場
合
、も
し
旅
行
代

理
店
を
通
じ
て
手
配
を
し
て
い

た
の
で
あ
れ
ば
、代
理
店
に
電

話
し
て
振
替
便
の
手
配
を
頼

む
の
が
一
番
で
す
。代
理
店
は

航
空
会
社
へ
の
特
別
な
直
通
番

号
を
持
っ
て
い
る
の
で
、お
客

さ
ま
が
オ
ン
ラ
イ
ン
で
航
空
券

を
購
入
す
る
場
合
と
異
な
り
、

席
の
空
き
状
況
な
ど
も
瞬
時

に
分
か
り
ま
す
。ま
た
欠
航
理

由
に
よ
っ
て
は
、料
金
差
額
の

免
除
を
掛
け
合
え
ま
す
。

Ｑ
空
港
で
ス
ト
が
起
き
た
場

合
は
ど
う
す
れ
ば
？

Ａ
落
ち
着
い
て
代
替
便
を
手

配
し
ま
し
ょ
う
。ス
ト
に
よ
る

欠
航
の
過
失
は
航
空
会
社
に

あ
る
と
み
な
さ
れ
る
の
で
、振

り
替
え
便
予
約
で
発
生
し
た

追
加
料
金
は
免
除
さ
れ
る
可

能
性
が
高
い
で
す
。予
約
時
に

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。ス
ト
は

欧
州
で
ま
れ
に
起
こ
り
ま
す

が
、米
国
内
で
は
滅
多
に
発
生

し
な
い
印
象
が
あ
り
ま
す
。

Ｑ
近
年
新
し
く
な
っ
た
、
航

空
会
社
の
ル
ー
ル
は
？

Ａ
少
し
前
で
す
が
、「
ベ
ー
シ
ッ

ク
エ
コ
ノ
ミ
ー
」が
導
入
さ
れ

ま
し
た
。従
来
の
エ
コ
ノ
ミ
ー

ク
ラ
ス
よ
り
も
さ
ら
に
運
賃
が

安
く
な
り
ま
す
が
、事
前
の
座

席
指
定
が
で
き
な
い
、機
内
持

ち
込
み
荷
物
1
個
か
ら
料
金

が
発
生
す
る
、変
更
や
払
い
戻

し
が
で
き
な
い
、マ
イ
レ
ー
ジ
の

積
算
状
況
が
変
わ
る
、な
ど
の

条
件
が
あ
り
ま
す（
航
空
会
社

に
よ
り
異
な
る
）。

　

ま
た
ベ
ー
シ
ッ
ク
エ
コ
ノ
ミ

ー
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、Ａ
Ｎ

Ａ
の
安
い
エ
コ
ノ
ミ
ー
ク
ラ
ス

は
、割
り
当
て
ら
れ
る
枠
が
決

ま
っ
て
い
ま
す
。あ
ら
か
じ
め

通
路
側
・
窓
側
と
い
っ
た
席
の

希
望
の
指
定
が
、難
し
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。発
券
後
に
希
望

の
座
席
が
空
い
て
い
れ
ば
、別

途
追
加
料
金
で
指
定
す
る
こ

と
は
可
能
で
す
。

Ｑ
レ
ン
タ
カ
ー
手
続
き
を
ス

マ
ー
ト
に
こ
な
す
に
は
？

Ａ
レ
ン
タ
カ
ー
を
よ
く
利
用
す

る
の
で
あ
れ
ば
、会
員
登
録
を

し
て
、飛
行
機
の
よ
う
に
事
前

の
オ
ン
ラ
イ
ン
チ
ェ
ッ
ク
イ
ン

を
済
ま
せ
る
の
が
オ
ス
ス
メ
。

ス
マ
ホ
ア
プ
リ
な
ど
で
、で
き

ま
す
よ
。会
社
に
も
よ
り
ま
す

が
、現
地
カ
ウ
ン
タ
ー
で
の
書

類
手
続
き
を
大
幅
に
カ
ッ
ト
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

Ｑ
河
合
さ
ん
が
出
張
を
快
適

に
す
る
た
め
、
個
人
的
に
心

掛
け
て
い
る
こ
と
は
？

Ａ
荷
物
は
な
る
べ
く
預
け
荷
物

（
チ
ェ
ッ
ク
イ
ン
）で
は
な
く
、

持
ち
込
み（
キ
ャ
リ
ー
オ
ン
）に

し
て
い
ま
す
。預
け
た
ス
ー
ツ

ケ
ー
ス
が
紛
失
し
て
、翌
日
の

会
議
に
着
て
い
く
ス
ー
ツ
が
な

い
…
と
い
う
事
態
は
避
け
た
い

と
こ
ろ
で
す
。

　

出
張
は
、普
段
な
か
な
か
足

を
運
べ
な
い
場
所
に
行
け
る
チ

ャ
ン
ス
で
も
あ
り
ま
す
。そ
の

街
な
ら
で
は
の
経
験
を
、ぜ
ひ

楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
！

出
張
の
エ
キ
ス
パ
ー
ト
・
旅
行
代
理
店
に
聞
く

移
動
が
ち
ょ
っ
と
楽
に
な
る
知
識

あなたの次の出張はどこから?
NYの3大国際空港
いずれの空港も、公式ウェブサイトでセキュリティーの待
機時間が、リアルタイムで確認できる。

その他 日本語が通じる旅行代理店
■@たびっと
286 Madison Ave., #1703
TEL: 800-838-9086
mail@tabit-usa.com
tabit-usa.com

■アムネット
286 Madison Ave., Suite 
1700
TEL: 212-247-1900
newyork@amnet-usa.com
amnet.jp

■H.I.S.
535 5th Ave., 14th Fl.
TEL: 877-447-8721
withyou@his-usa.com
flights.hisgo.com/us

■JTB USA
2 W. 45th St., Suite 305
TEL: 800-223-6104
jtbusa.com

河合範征さん
IACE・北米地区セールス
担当。2012年よりニュー
ヨーク在住で、平均して月
1回、ボストンやDCなどの
近郊に出張に出掛けてい
る。これまでに顧客の出
張手配も数多く担当。
IACE Travel
TEL: 877-489-4223（24
時間対応）／iace-usa.
com

  ジョン・F・ケネディ国際空港（JFK）
Queens, NY 11430
jfkairport.com
航空会社: 70社以上
ターミナル数: 6

「国内屈指の大型空港だけ
に、飛行機便も乗客も混雑し
がち。特に、ジェットブルーが入
っているターミナル5は常に混
み合っています」（河合さん）

  ラガーディア国際空港（LGA）
Queens, NY 11371
laguardiaairport.com
航空会社: 約10社
ターミナル数: 4

「交通手段がバスか車しかな
いため、到着までの渋滞が懸
念されます。飛行機の遅延率
もなかなか高い上、現在空港
ビルが工事中なので、さらに
注意!」（河合さん）

  ニューアーク・リバティー国際空港（EWR）
3 Brewster Rd.
Newark, NJ 07114
newarkairport.com
航空会社: 約30社
ターミナル数: 3

「ニューヨーク市内からは少し
遠いので、敬遠されがちです
が、ＮＪトランジットを使うと移動
がスムーズですよ」（河合さん）

© Song_about_summer/ Shutterstock.com

Photo by jurek d. (Jerzy Durczak/ CC BY-NC 2.0)

© EQRoy/ Shutterstock.com

© Dawid S Swierczek/ Shutterstock.com

© Lewis Tse Pui Lung/ Shutterstock.com
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出張前にここもチェック
 小技の効いた

トラベルグッズ 出張に最適な高機能スーツ
KASHIYAMA the Smart Tailor
kashiyama1927.com

1927年創業のスーツの老舗店「オンワード樫
山」が、オーダーメードカジュアルのセットアップ
の新ライン「モダンテイラー」をスタート。シワや
着崩れが気にならず、生地も軽いので、スーツ
ケースがかさばらず出張向け。スーツは採寸か
ら10日ほどで、自宅に直送される。価格は300
ドル〜。自分だけの理想の1着を来て、仕事
をビシッと決めよう! 採寸場所（ガイドショップ）
は市内に3カ所、要予約。（8 W. 38th St.／85 
Broad St., WeWork／12 E. 49th St., WeWork）

爽やかな見た目で臨もう
QB House Tokyo
qbhouseusa.com

日本でもおなじみのスピードカットサロン、QBハ
ウスはニューヨークに現在3店舗ある。ヘアカッ
トは15分以内で、一律20ドル。日本店舗で経
験を重ねたヘアスタイリストたちが中心となっ
て施術にあたる。急な出張が決まるも、髪が伸
び放題…というときには、出発前に駆け込んで
みてはいかが? 入店の詳しい流れや各店の営
業時間などは、公式ウェブサイト参照。（151 E. 
43rd St.／1000 S. 8th Ave., Suite 18／18 John 
St.）

海外から米国へ出張する人は
OPAS
opas.com

米国内に住所を持たない人のための物品転
送サービス。利用者がオンラインなどで購入し
た商品は、オレゴン州ポートランドの同社倉庫
に配送。出張で来米予定の人は、到着前に
その商品をホテルへ転送するように手配すれ
ば、米国外から持ち込む荷物が減り、出張がよ
り身軽になる。オレゴン州は消費税（ニューヨ
ークは市および州の計8.875%）がかからない
のもうれしい。友達紹介でのキャッシュバックプ
ログラムあり。詳細はウェブサイト参照。

衣服の汚れに素早く対処!
食事中に服に飛んでしまった染みや、移動中に付いてし
まった気になる臭いには、ニューヨーク生まれの自然派洗
剤ブランド「ザ・ラウンドレス」のセットポーチが大活躍。ドラ
イクリーニング用の生地にも使えるという、優しい成分が
売り。一つ持っていると重宝しそう（On The Spot Kit／
34ドル／thelaundress.com）

持ってると
便利!

カードの不正利用 
にも対策を
旅行グッズブランド「フラ
イト001」の特製首掛け
ポーチは、クレジットカード
などに搭載されている非接
触型ICチップを、電磁波から
守る特殊仕様。カードのスキ
ミング被害を防ぐ。二つのジッ
パーポケットにしっかり貴重品
を入れて、旅先でのスリや引った
くりに警戒しよう（Neck Safe／
18ドル／flight001.com）

財布の行方をさっと探知
よく物をなくす、または荷物の出し入れが多い人には、厚さ約2ミリ
の電子カード「チポロ」の携帯をオススメする。専用のスマホアプリ
をあらかじめ入れておけば、遠隔でカードの音を鳴らし、カードの現
在位置を探すことができる。逆にカードを使ってスマホの音を鳴ら
すことも可能。最大60メートル離れた場所から使用でき、カードは
軽度の防水仕様（Chipolo CARD／35ドル／chipolo.net）

多機能型
キャリーオンバッグ
旅行鞄ブランド「アウェー」の今夏
の新作スーツケースは、TSA対応の
ロックやUSB充電器、大きな外ポ
ケットなどを搭載した、コンパクトなが
ら機能性に優れたもの。ハンドル部
分やポケットには皮をあしらい、高級
感をプラス。約56センチx36インチ
で、キャリーオンにぴったりのサイズ
だ（The Carry-On with Pocket／
325ドル／awaytravel.com）

© giggsy25/ Shutterstock.com
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ハワイで不動産購入
無料個別相談会を開催

最新著書を刊行
「20字に削ぎ落とせ」

Starts International Hawaii クニスタイル

リップシャッツ信元夏代

　Starts International Hawaiiは29日（木）午前
10〜午後6時に、グレイバービルディングで「ハワイ
不動産購入無料個別相談会」を開催する。要予約
（各45分の時間制）。参加希望日、時間、参加者氏
名、電話番号、Eメールアドレスを明記の上、下記の
電話かEメール宛てに申し込む。
　講師は同社米国代表で、ハワイ州ブローカー免
許所有、NPOハワイシニアライフ協会理事の畑華
子さん。
　参加対象者は、ニューヨークだけでなく日本や他
の都市の不動産事情をまとめて相談したい人、「パ
ケレン規制」が厳しくてもニューヨーク、ハワイ、日本
の三重生活ができる合法的な投資を探している人、
ハワイの環境や生活レベルについて知りたい人、ニ
ューヨークの物件を「1031Exchange」買い替え特
例でハワイ物件に変えた場合の情報が欲しい人、ハ
ワイの新開発地である大型ショッピングセンター、ワ
ードビレッジ周辺の現況を知りたい人など。同社で
は「こうした質問をお持ちの人は、せひご参加くださ
い」と呼び掛けている。
　同社はアメリカ国内では、ハワイ、ニューヨーク、ロ
サンゼルス、サンノゼ、ダラス、グアムで不動産事業
を展開。住宅・商工の仲介、オフィス・アパートメント・
ホテル・コンドミニアム・ゴルフ場などの運営、コンサ
ルティング、海外進出、海外物件賃貸・売買・投資の
サポートなどの事業を、全都市日本語対応で行って
いる。

【場所／問い合わせ】
Graybar Building, Suite 870
420 Lexington Ave.
(bet. 43rd & 44th Sts.)
TEL: 212-599-7697
otoiawase@startsnewyork.com 
startsnewyork.com

　日本で「加圧ヨガ」教室クニスタイルを
展開する飯田くにこさんが、今年6月ニュ
ーヨークに同スタジオを設立した。これを
記念して、特別キャンペーンを実施中。申
し込みの際に「ジャピオンを見た」と伝え
た人に、「加圧ビューティートライアル」を
50ドル（通常価格90ドル）で提供してい
る。
　「加圧ヨガ」とは、加圧とヨガを組み合
わせた飯田さんオリジナルのメソッドとさ
れる。腕と脚の付け根に専用ベルトを巻
いた状態で圧を加えることで、ヨガ効果
を高めることができるという。
【場所】
<The Benjamin Hotel>
125 E. 50th St., 3rd Fl.
<Be Fluent NYC>
130 W. 37th St., 4th Fl.
<Suryaside Yoga Studio>
49-06 Skillman Ave.
Woodside, NY 11377
【問い合わせ】
info@kunistyle.com／kunistyle.com

　アスパイアインテリジェンスおよびブレイクスルースピーキング
代表の、リップシャッツ信元夏代さんの著書「20字に削ぎ落とせ
〜ワンビッグメッセージで相手を動かす」（朝日新聞出版）が7月5
日に刊行された。信元さんはマッキンゼーの戦略コンサルタントに
携わり、トースト・マスターズ・インターナショナルの国際スピーチコ
ンテストで、ニューヨーク州ファイナリストに日本人では初めて、4
回連続で選出された。
【問い合わせ】btspeaking.com

ベンジャミンホテル、英会話教室の「Be Fluent 
NYC」、クイーンズ区ウッドサイドの「Suryaside
ヨガスタジオ」でクラスを開催

ヨガインストラクターや栄養士の資格を持つ、
「クニスタイル」代表の飯田くにこさん

ハワイの不動産購入に関する個別相談会を開
催。1人45分の時間制で、さまざまな質問に答えて
いく

「加圧ヨガ」教室をスタート
本紙読者は40ドル引き

同社米国代表で講師の畑華子さんは、ハワイ大
学MBA卒でハワイ在住25年。ハワイ州ブローカー
免許を所有

同社はワイキキ、カカアコ、アラモアナのコンドミニ
アムをはじめ、ハワイ・カイやコオリナ方面のタウン
ハウス、別荘などの不動産投資・物件を扱っている
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NYジャピオン厳選！

舞
台

〜11日（日）
The Giglio Feast of Saint Antonio
詳細はウェブサイト参照 (eastharlemgiglio.org)
イーストハーレムで行われる、イタリアのストリートフード
や文化、宗教、伝統が体験できる夏祭り（無料）

10日（土）、11日（日）
Play NYC
The Metropolitan Pavilion
(125 W. 18th St. / play-nyc.com)
クリエーターとプレーヤーが集まるコンベンション。あら
ゆるタイプのゲームや新プロジェクトを紹介（$25）

13日（火）〜15日（木）
Central Park Conservancy Film 
Festival
Landscape (bet. Sheep Meadow & 72nd Street 
Cross Dr. / centralparknyc.org)

「バック・トゥ・ザ・フューチャー」「月の輝く夜に」「ブラッ
クパンサー」の名作3映画を屋外上映。場所の詳細は
ウェブサイト参照（無料）

〜9月8日（日）
Camp: Notes on Fashion 
Metropolitan Museum of Art
(1000 5th Ave. / metmuseum.org)
過度に誇張されたファッションを意味する、スーザン・ソ
ンタグ考案の「キャンプ」概念を基にした展覧会を開
催中（$25）

11日（日）〜17日（土）
Battery Dance Festival
詳細はウェブサイト参照 (batterydance.org)
ハドソン川を背景に、10カ国30ダンスカンパニーが屋
外パフォーマンスを披露。ワークショップも開催（無料）

音
楽 10日（土）、11日（日）、23日（金）、24日（土）

Shawn Mendes
Prudential Center / Barclays Center（詳細はウェ
ブサイト参照 / shawnmendesthetour.com）
アルバム3作全てが全米初登場1位となった、カナ
ダ出身の弱冠21歳、ショーン・メンデスの世界ツアー

（$102〜）

14日（水）、20日（火）
KISS: End of the Road World Tour
Prudential Center / Barclays Center（詳細はウェ
ブサイト参照 / kissonline.com）
アメリカン・ハードロック黎明期の1973年から活動を
続けてきた、キッスのラストツアーを見逃すな（$40〜）

15日（木）、9月15日（水）
Backstreet Boys: DNA World Tour
Barclays Center / Prudential Center 

（詳細はウェブサイト参照 / backstreetboys.com）
1993年のデビュー以後、CD総売上は1億4千万枚を
超え。元祖ボーイズグループは今も健在！（$115〜）

10日（土）
Great Jazz on the Great Hill
The Great Hill at Central Park W. (bet. 104th & 
106th Sts. / centralparknyc.org)
セントラルパークでジャズとスウィングダンスを楽しむ！
毛布とピクニック用フードを持って行こう（無料）

10日（土）
Tap + Cork: Brooklyn Beer & Wine 
Festival
Kings Theatre (1027 Flatbush Ave., Brooklyn / 
kingstheatre.com)
地元ベンダーのフード、ライブ音楽などとともに、60以
上のクラフトビールやワインの美酒に酔う（$40）

映
画

9日（金）公開
The Art of Racing in the Rain

【出演者】ケビン・コスナー、マイロ・ベンティミリア
【ジャンル】コメディー／ドラマ（R）
ベストセラー小説「エンゾ レーサーになりたかった犬とある家
族の物語」を映画化。F1を目指すレーサー、デニーの人生
を、愛犬エンゾの目を通して描く（foxmovies.com）

Photo Credit: Vince Valitutti © 2018 Paramount 
Players, a Division of Paramount Pictures

Photo Credit: Doane Gregory © 2019 Twentieth Century Fox Film Corporation

9日（金）公開
Dora and the Lost City of Gold

【出演者】イザベラ・モナー、ベニチオ・デル・トロ
【ジャンル】アクション／ファミリー（PG）
テレビアニメ番組「ドーラといっしょに大冒険」の実写映画。
ドーラと友人たちが、両親を救出し、失われたインカ文明の
謎を解く冒険に旅立つ!（paramount.com）
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ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
市
教
育
局

（
Ｄ
Ｏ
Ｅ
）は
１
日
、市
内
の

生
徒
が
学
ぶ
何
百
も
の
教
室

で
鉛
塗
料
が
使
わ
れ
て
い
た
こ

と
を
明
ら
か
に
し
た
。同
日
付

パ
ッ
チ
が
伝
え
た
。

　

Ｄ
Ｏ
Ｅ
に
よ
る
と
、６
歳
未

満
の
児
童
が
使
用
し
て
い
る

公
立
学
校
の
５
４
０
８
教
室

を
対
象
と
し
た
検
査
が
、学
年

末
で
あ
る
６
月
最
終
週
か
ら

実
施
さ
れ
た
。17
％
に
当
た
る

９
３
８
教
室
か
ら
、鉛
を
含
む

塗
料
が
見
つ
か
っ
た
。

　

検
査
で
鉛
含
有
の
劣
化

塗
料
が
最
も
多
く
見
つ
か
っ

た
の
は
ブ
ル
ッ
ク
リ
ン
区
で
、

３
６
１
教
室
。続
い
て
ブ
ロ
ン

ク
ス
区
が
３
２
７
教
室
、ク
イ

ー
ン
ズ
区
が
１
３
９
教
室
、ス

タ
テ
ン
ア
イ
ラ
ン
ド
が
59
教

室
、マ
ン
ハ
ッ
タ
ン
区
が
52
教

室
だ
っ
た
。

　

法
的
に
検
査
が
求
め
ら
れ

て
い
る
の
は
、１
９
７
８
年
以

前
に
建
て
ら
れ
た
建
物
を
検

だ
が
、Ｄ
Ｏ
Ｅ
は
そ
の
対
象
を

広
げ
、１
９
８
５
年
以
前
の
建

物
を
検
査
し
た
。

　

Ｄ
Ｏ
Ｅ
は
、今
回
の
検
査
で

問
題
が
発
覚
し
た
教
室
を
、新

学
年
度
が
始
ま
る
９
月
５
日

ま
で
に
修
繕
す
る
こ
と
を
市
民

に
約
束
し
た
。

　

ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー
州
エ
セ

ッ
ク
ス
郡
ウ
ェ
ス
ト
オ
レ
ン
ジ

で
先
月
30
日
、州
警
察
の
車
両

や
救
急
車
、消
防
車
、お
よ
び

ダ
ン
プ
カ
ー
な
ど
、少
な
く
と

も
６
台
の
車
両
が
追
突
事
故

に
巻
き
込
ま
れ
、州
警
察
官
や

消
防
士
ら
が
負
傷
し
た
。同
日

付
Ｎ
Ｂ
Ｃ
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
が
伝

え
た
。

　

先
月
30
日
の
午
前
10
時
過

ぎ
、州
間
高
速
道
路
２
８
０
の

９
番
出
口
付
近
で
事
故
が
起

き
た
と
通
報
が
あ
り
、当
局
が

出
動
。ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー
州

警
察
に
よ
る
と
、高
速
道
路
の

東
行
き
側
で
警
察
官
ら
が
パ

ト
カ
ー
を
降
り
、事
故
の
調
査

を
し
て
い
た
と
こ
ろ
、ダ
ン
プ

カ
ー
が
突
っ
込
ん
で
き
だ
。警

察
官
３
人
が
病
院
に
運
ば
れ

手
当
て
を
受
け
た
が
、軽
傷
と

み
ら
れ
て
い
る
。さ
ら
に
２
人

の
消
防
士
が
怪
我
を
負
い
、１

人
が
重
症
だ
っ
た
。一
連
の
事

故
は
現
在
調
査
中
。

　

ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー
州
の
シ

ェ
イ
ラ
・
オ
リ
バ
ー
副
知
事
は
、

負
傷
し
た
州
警
官
ら
を
病
院

に
見
舞
い
、「
負
傷
し
た
州
警

官
、消
防
隊
員
、消
防
士
や
歩

行
者
を
思
い
、事
故
の
調
査
は

進
行
中
で
は
あ
る
が
、初
期
対

応
者
ら
が
路
上
で
勤
務
中
に

遭
遇
す
る
危
険
性
を
想
起
す

る
必
要
が
あ
る
」と
、声
明
の

中
で
話
し
た
。

　

ク
イ
ー
ン
ズ
区
ロ
ッ
カ
ウ
ェ

ー
沖
で
先
月
31
日
、海
で
溺
れ

た
と
み
ら
れ
る
18
歳
の
男
性
の

遺
体
が
、桟
橋
近
く
で
発
見
さ

れ
た
。同
日
付
ａ
ｍ
ニ
ュ
ー
ヨ

ー
ク
が
伝
え
た
。

　

Ｆ
Ｄ
Ｎ
Ｙ
は
先
月
30
日
の

午
後
８
時
前
、男
性
２
人
が

溺
れ
て
い
る
と
通
報
を
受
け
、

ビ
ー
チ
61
ス
ト
リ
ー
ト
に
急

行
。う
ち
14
歳
の
少
年
は
海
か

ら
引
き
上
げ
ら
れ
、病
院
に
運

ば
れ
た
。容
体
も
安
定
し
て
い

る
。水
中
に
沈
ん
だ
も
う
１
人

の
男
性
も
長
時
間
捜
索
さ
れ

た
が
発
見
で
き
ず
、Ｆ
Ｄ
Ｎ
Ｙ

は
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
の
投
稿
で

「
要
員
を
追
加
し
た
が
、荒
波

の
た
め
捜
索
を
中
止
せ
ざ
る

を
得
な
か
っ
た
」と
述
べ
た
。Ｎ

Ｙ
Ｐ
Ｄ
は
犯
罪
の
恐
れ
は
な
い

と
し
て
調
査
を
続
け
て
い
る
。

　

３
人
目
の
遺
体
が
発
見
さ

れ
た
数
日
後
、今
度
は
15
歳
の

水
泳
選
手
も
行
方
不
明
と
な

り
、６
日
現
在
も
捜
索
中
。

　

ロ
ッ
カ
ウ
ェ
ー
は
荒
波
で
知

ら
れ
て
お
り
、海
水
浴
は
ラ
イ

フ
ガ
ー
ド
の
監
視
の
も
と
で
行

う
よ
う
に
と
、当
局
か
ら
の
警

告
が
出
て
い
る
。

　

ブ
ロ
ン
ク
ス
区
で
１
日
、す

べ
て
の
住
民
が
入
国
資
格
や

収
入
に
か
か
わ
ら
ず
初
期
医

療
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
、

新
た
な
ヘ
ル
ス
ケ
ア「
Ｎ
Ｙ
Ｃ

ケ
ア
」が
利
用
可
能
に
な
っ
た
。

同
日
付
Ｐ
Ｉ
Ｘ
11
が
伝
え
た
。

　

利
用
希
望
者
は
、ブ
ロ
ン

ク
ス
に
６
カ
月
以
上
居
住
し

て
い
る
こ
と
の
証
明
が
必
要
。

６
４
６-

Ｎ
Ｙ
Ｃ-
Ｃ
Ａ
Ｒ
Ｅ

に
電
話
す
る
こ
と
で
登
録
プ

ロ
セ
ス
を
開
始
す
る
こ
と
が

で
き
る
。こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、

２
０
２
０
年
末
ま
で
に
ニ
ュ
ー

ヨ
ー
ク
市
内
５
区
す
べ
て
に
拡

大
さ
れ
る
予
定
。

　

同
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、低
額
、ま

た
は
、場
合
に
よ
っ
て
自
己
負

担
な
し
で
初
期
医
療
を
提
供

す
る
。利
用
者
は
２
週
間
以
内

の
予
約
や
、年
中
無
休
の
カ
ス

タ
マ
ー
サ
ポ
ー
ト
を
24
時
間

受
け
る
こ
と
が
で
き
る
。

　

市
当
局
は
、同
プ
ロ
グ
ラ
ム

の
開
始
に
よ
り
、推
定
60
万
人

の
無
保
険
者
が
利
用
で
き
る

よ
う
に
な
る
と
述
べ
て
い
る
。

　

ブ
ロ
ン
ク
ス
区
コ
ー
プ
シ
テ

ィ
ー
在
住
の
女
性
が
先
月
31

日
、１
０
７
歳
の
誕
生
日
を
迎

え
、１
０
０
人
以
上
が
誕
生
パ

ー
テ
ィ
ー
に
出
席
し
た
。同
日

付
Ｃ
Ｂ
Ｓ
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
が
伝

え
た
。

　

１
９
１
２
年
に
マ
ン
ハ
ッ
タ

ン
区
で
生
ま
れ
た
ル
イ
ス
・
シ

グ
ノ
ア
さ
ん
は
、14
歳
か
ら
現

在
ま
で
、ブ
ロ
ン
ク
ス
区
在
住
。

視
力
を
失
い
、最
近
も
肺
炎
を

患
う
な
ど
し
た
が
、現
在
も
歩

行
杖
や
車
椅
子
を
使
わ
ず
に
一

人
で
買
い
物
を
す
る
と
い
う
。

ま
た
１
０
３
歳
の
と
き
に
は
、

自
宅
ア
パ
ー
ト
メ
ン
ト
に
強
盗

が
押
し
入
る
騒
動
も
あ
っ
た
。

　

シ
グ
ノ
ア
さ
ん
は
こ
れ
ま
で

の
人
生
で
、ウ
ィ
ル
ソ
ン
大
統

領
の
就
任
や
タ
イ
タ
ニ
ッ
ク
沈

没
、ボ
ス
ト
ン
の
フ
ェ
ン
ウ
ェ
イ

パ
ー
ク
開
会
な
ど
を
見
届
け

て
き
た
。若
い
頃
は
パ
ー
テ
ィ

ー
好
き
で
、毎
夜
踊
っ
て
い
た

と
い
う
。現
在
独
身
で
、そ
れ
が

「
ス
ト
レ
ス
軽
減
の
秘
密
」だ

と
語
っ
た
。

　

シ
グ
ノ
ア
さ
ん
に
は
１
０
２

歳
の
妹
が
い
る
な
ど
、長
寿
の

秘
け
つ
は
遺
伝
に
も
あ
る
と
み

ら
れ
る
が
、シ
グ
ノ
ア
さ
ん
自

身
は
健
康
の
秘
け
つ
を
、家
系

の
ル
ー
ツ
で
も
あ
る
イ
タ
リ
ア

料
理
で
は
な
い
か
と
地
元
メ
デ

ィ
ア
に
話
し
て
い
る
。

　

ブ
ル
ッ
ク
リ
ン
区
ブ
ッ
シ
ュ

ウ
ィ
ッ
ク
で
１
日
、車
道
の
一
部

が
陥
没
し
、自
家
用
車
と
、そ

れ
に
乗
車
し
て
い
た
親
子
が
救

出
さ
れ
た
。同
日
付
Ｃ
Ｂ
Ｓ
ニ

ュ
ー
ヨ
ー
ク
が
伝
え
た
。

　
「
シ
ン
ク
ホ
ー
ル
」と
呼
ば
れ

る
こ
の
現
象
は
、エ
バ
ー
グ
リ

ー
ン
ア
ベ
ニ
ュ
ー
と
デ
カ
タ
ー

ス
ト
リ
ー
ト
の
交
差
点
付
近

で
発
生
。深
さ
約
10
フ
ィ
ー
ト

の
シ
ン
ク
ホ
ー
ル
に
、女
性
の

運
転
す
る
自
家
用
車
が
タ
イ

ヤ
を
取
ら
れ
た
。

　

目
撃
者
に
よ
る
と
、車
内
の

女
性
と
子
供
た
ち
は
助
け
を

求
め
て
叫
ん
で
い
た
と
い
う
。

救
急
隊
員
に
よ
っ
て
救
出
さ
れ

た
親
子
に
け
が
は
な
く
、車
体

に
も
目
立
っ
た
損
傷
は
み
ら
れ

な
か
っ
た
。

　

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
市
環
境
保
全

局
に
よ
る
と
、事
故
現
場
の
地

下
30
イ
ン
チ
を
通
っ
て
い
る
下

水
管
が
破
裂
し
て
お
り
、あ
わ

せ
て
下
水
管
周
辺
の
土
壌
も

崩
壊
。土
壌
部
分
で
路
面
を
十

分
に
支
え
る
こ
と
が
で
き
な
く

な
り
、シ
ン
ク
ホ
ー
ル
が
発
生

し
た
と
思
わ
れ
る
。

　

こ
の
通
り
は
昨
年
、道
路
工

事
が
行
わ
れ
た
ば
か
り
で
、一

部
地
元
住
民
か
ら
は
心
配
の

声
が
上
が
っ
て
い
た
。

　

同
局
は
、現
在
調
査
を
行
っ

て
い
る
。

　

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
市
内
で
ギ
ャ

ラ
リ
ー
を
所
有
す
る
男
性
が

先
月
30
日
夜
、「
メ
イ
ク
・
ア

メ
リ
カ
・
グ
レ
ー
ト
・
ア
ゲ
イ
ン

（
Ｍ
Ａ
Ｇ
Ａ
）」と
刺
し
ゅ
う

さ
れ
た
帽
子
を
か
ぶ
っ
て
歩
い

て
い
た
と
こ
ろ
、10
代
の
若
者

グ
ル
ー
プ
に
襲
わ
れ
た
。１
日

付
Ｐ
Ｉ
Ｘ
11
が
伝
え
た
。

　

警
察
に
よ
る
と
、ジ
ャ
ハ
ン

ギ
ル
・
ト
ゥ
ラ
ン
さ
ん（
42
）は

午
後
６
時
50
分
ご
ろ
、マ
ー
サ

ー
ス
ト
リ
ー
ト
近
く
の
キ
ャ
ナ

ル
ス
ト
リ
ー
ト
に
沿
っ
て
歩
い

て
い
た
と
こ
ろ
、10
代
の
若
者

ら
に
襲
撃
さ
れ
た
。

　

ト
ゥ
ラ
ン
さ
ん
は
、ド
ナ
ル

ド
・
ト
ラ
ン
プ
大
統
領
の
支
持

者
で
あ
る
こ
と
が
若
者
た
ち
に

襲
わ
れ
た
原
因
だ
と
主
張
。襲

撃
に
よ
っ
て
眼
部
や
体
の
一
部

を
負
傷
し
た
が
、現
場
で
の
医

療
処
置
を
拒
否
し
た
。

　

ま
た
、Ｎ
Ｙ
Ｐ
Ｄ
が
到
着
し

た
時
、「
少
年
た
ち
数
人
は
、ま

だ
周
辺
に
い
た
に
も
か
か
わ
ら

ず
、警
察
は
近
く
の
駅
で
起
き

た
刺
傷
事
件
に
か
か
り
き
り
だ

っ
た
」と
述
べ
た
。

　

ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー
州
ホ
ー

ボ
ー
ケ
ン
に
住
む
ト
ゥ
ラ
ン
さ

ん
は
、「
ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー
で

は
帽
子
を
か
ぶ
る
が
、ニ
ュ
ー

ヨ
ー
ク
で
は
危
険
す
ぎ
る
た
め

二
度
と
や
ら
な
い
」と
、話
し
て

い
る
。

　

先
月
31
日
、ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク

市
議
会
の
マ
イ
ク
・
リ
ペ
ト
リ

議
員
、お
よ
び
マ
イ
ケ
ル
・
レ
イ

リ
ー
議
員
ら
が
市
役
所
前
で

集
会
を
開
き
、警
官
に
水
な
ど

を
投
げ
か
け
る
行
為
を
重
罪

に
処
す
る
法
案
を
提
案
し
た
。

同
日
付
Ｃ
Ｂ
Ｓ
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク

が
伝
え
た
。

　

Ｎ
Ｙ
Ｐ
Ｄ
は
先
月
30
日
、ク

イ
ー
ン
ズ
区
ウ
ッ
ド
ヘ
ブ
ン
で

勤
務
中
の
警
官
２
人
に
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
の
水
を
投
げ
か
け
、携

帯
電
話
に
録
画
し
て
い
る
男
の

映
像
を
公
開
し
た
。

　

市
内
各
所
で
は
、過
去
数
週

間
に
同
様
の
事
件
が
連
続
し

て
起
き
て
い
る
。マ
ン
ハ
ッ
タ
ン

区
ハ
ー
レ
ム
で
は
、今
月
初
め

に
勤
務
中
の
警
官
ら
が
バ
ケ
ツ

の
水
を
浴
び
せ
ら
れ
、最
後
に

は
バ
ケ
ツ
ま
で
投
げ
つ
け
ら
れ

た
。ま
た
、ブ
ル
ッ
ク
リ
ン
区
で

は
、パ
ト
ロ
ー
ル
中
の
警
官
に

水
が
か
け
ら
れ
た
。

　

Ｎ
Ｙ
Ｐ
Ｄ
は
ハ
ー
レ
ム
と
ブ

ル
ッ
ク
リ
ン
で
起
き
た
事
件
に

関
連
し
、少
な
く
と
も
４
人
を

逮
捕
。当
局
は
依
然
と
し
て
容

疑
者
を
探
し
て
い
る
。

　

両
議
員
が
提
案
す
る
新
し

い
法
案
で
は
、勤
務
中
の
警
官

や
治
安
担
当
者
に
対
し
、水
ま

た
は
そ
の
他
の
物
質
を
投
げ
つ

け
る
行
為
を
、Ｅ
級
の
重
罪
と

す
る
。同
法
案
で
は
、加
害
者

に
１
〜
４
年
ま
で
の
懲
役
刑

を
科
す
可
能
性
が
あ
る
。

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン

９
０
０
以
上
の
教
室
に
鉛

塗
料
検
査
で
見
つ
か
る

オ
ー
ル
バ
ニ
ー

新
サ
ー
ビ
ス「
Ｎ
Ｙ
Ｃ
ケ
ア
」

ブ
ロ
ン
ク
ス
で
始
ま
る

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン

Ｎ
Ｙ
Ｐ
Ｄ
へ
の
水
掛
け
事
件

重
罪
化
す
る
法
律
を
提
案

ブ
ル
ッ
ク
リ
ン

道
路
が
突
然
陥
没

警
察
が
自
家
用
車
を
救
出

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン

Ｍ
Ａ
Ｇ
Ａ
帽
子
が
原
因
？

若
者
に
襲
わ
れ
男
性
負
傷

ク
イ
ー
ン
ズ

ビ
ー
チ
で
３
人
溺
死

少
年
１
人
も
行
方
不
明

ブ
ロ
ン
ク
ス

１
０
７
歳
の
誕
生
日

ブ
ロ
ン
ク
ス
に
93
年
在
住

ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー

高
速
道
路
で
追
突
事
故

州
警
察
官
、消
防
士
ら
が
負
傷
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　親の目を盗んで、こっそりイクラをおやつに頬張って
いた幼少期。すしと共に育ち、すしを愛しながらも、父の
店を継ぐ予定は全くなかった。そんな「初花」2代目社長、
佐藤圭太さんのエグゼクティブとしての挑戦は、シカゴ
から始まった。
　父・活栄（かつひで）さんは、高校卒業後に板前にな
り、単身ニューヨークに渡ってきた苦労人。飲食業の大
変さが分かっていたからか、父から店を継ぐように言わ
れたことは一度もなかったそうだ。「動物が好きだった
ので、獣医になろうかと思っていました」と佐藤さん。
　しかし大学を卒業後、進路に迷い、店を手伝うことに。
マネジメントの勉強をしてきたことを生かし、アシスタン
トマネジャーに就任。そして1年経ったある日、突然シカ
ゴ店（当時）の社長就任を言い渡された。創業44年のす
し店の看板を背負うことになった佐藤さんは当時25歳。
　「板前は全員、50代前後のベテランたち。社長になっ
た僕が、『知らない、分からない』なんて、とてもじゃない
が言えませんでした」

　見知らぬ地で週6日、朝から晩まで働き詰めた。社員か
ら聞かれたことは全部勉強して答えられるようにした。
それでも仕事上がりは毎夜、食事に出掛けていたという
から驚きだ。「疲れを感じたことなんてなかった。若さっ
てすごいですよね」と当時を振り返り、笑う。
　この叩き上げの経験から、「最初は何もできなくて当
然」という考えを持つようになった。まだできない、と考
えるのではなく、やらないとできるようにならない。
　父の跡を継ぎ、2006年にニューヨーク本店の2代目社
長に就任。「やらないとできない」のスピリットは経営に
も表れていて、「飯炊き3年」と言われる業界ながら、板前
の希望者は国籍・未経験ともに不問にしている。「やる気
があれば十分。むしろ、未経験なら、初花の色にうまく染
まってくれると思うので歓迎ですね」。
　一方、創業以来44年間変わらない、「品質第一」のビジ
ネスモデルは、大切に守り続けている。
　「品質を大事にしてきたから、常連の皆さまが世代を
超えて、初花に足を運んでくださっている。歴史の長さだ
けは、絶対に他店が真似できないものです」
　オープンキッチンでのおまかせメニューで勝負するす
し店が増えている中、初花は変わらず、アラカルトをメイ
ンに据える。「すしは、食べたいネタを食べたい量楽しめ
ることが、一番の魅力と感じています」。佐藤さんの思い
を乗せて、今日も板前らが、老舗の流儀ですしを握る。
　現在、10歳と6歳の子供を持ち、自身も父親となった佐
藤さん。その情熱と希望は、次世代にどう受け継がれて
いくだろうか。 

佐藤圭太（さとう・けいた）■ニューヨーク生まれ。ニューヨーク大学
卒業。実家業である「初花」ニューヨーク店のアシスタントマネジャーを
経て、2000年にシカゴ支店（現在は閉店）社長に就任。06年よりニュ
ーヨーク本店の2代目社長に就任。ストレス発散の方法は「眠ること」。

「知らない」ことは強み
伝統を受け継ぐ2代目
「初花」社長　佐藤圭太
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ダイナミックなトライは、生で見ると迫力満点! 試合では、時に争い、時に助け合う選手たちのスポーツマンシップが光る

　

最
高
気
温
カ
氏
90
度
を
記

録
し
た
、６
月
29
日
の
ラ
ン
ド

ー
ル
ズ
島
。緑
の
芝
生
が
さ
ん

さ
ん
と
輝
く
、午
前
９
時
の
74

番
フ
ィ
ー
ル
ド
に
、屈
強
な
男

た
ち
が
続
々
と
集
ま
っ
て
き

た
。年
に
一
度
の
お
楽
し
み
、４

都
市
対
抗
・
日
本
人
ラ
グ
ビ
ー

カ
ッ
プ
の
開
幕
だ
。

　

ホ
ス
ト
チ
ー
ム
に
し
て
歴
代

最
多
優
勝
都
市
の
ニ
ュ
ー
ヨ
ー

ク
に
加
え
、シ
カ
ゴ
、ロ
サ
ン
ゼ

ル
ス
、ヒ
ュ
ー
ス
ト
ン
＋
シ
ア

ト
ル
合
同
チ
ー
ム
で
の
、総
当

た
り
戦
。例
年
は
10
月
ご
ろ
に

４
都
市
持
ち
回
り
で
開
催
さ

れ
る
の
だ
が
、今
年
は
日
本
で

ラ
グ
ビ
ー
Ｗ
杯
が
開
催
さ
れ

る
た
め
、前
倒
し
で
実
施
す
る

こ
と
に
。し
か
し
、立
っ
て
い
る

だ
け
で
も
汗
が
止
ま
ら
な
い
酷

暑
だ
。運
営
陣
は
大
量
の
飲
料

水
を
冷
や
し
、万
全
の
体
制
。

　

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
チ
ー
ム
は
、

こ
の
日
初
参
加
の
人
も
含
め
、

職
業
・
年
齢
も
さ
ま
ざ
ま
な
約

30
人
が
集
結
。そ
の
ほ
と
ん
ど

が
ラ
グ
ビ
ー
経
験
者
。駐
在
組

が
多
い
た
め
、顔
ぶ
れ
は
ひ
ん

ぱ
ん
に
変
わ
る
そ
う
だ
。試
合

前
、選
手
た
ち
に
意
気
込
み
を

尋
ね
る
と
、「
も
う
若
く
な
い

し
、仕
事
を
失
わ
な
い
よ
う
に

安
全
第
一
」「
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン

な
ん
て
あ
っ
て
な
い
よ
う
な
も

の
」と
次
々
に
自
虐
が
飛
ん
で

き
た
。し
か
し
、皆
の
顔
は
ど
こ

か
う
れ
し
そ
う
だ
。

　

ラ
グ
ビ
ー
は
選
手
同
士
の

衝
突
や
転
倒
含
め
、予
測
不
可

能
な
動
き
と
生
傷
の
絶
え
な
い

ス
ポ
ー
ツ
だ
。ス
ク
ラ
ム
や
タ

ッ
ク
ル
は
も
と
よ
り
、仲
間
に

持
ち
上
げ
ら
れ
た
選
手
が
ボ

ー
ル
を
空
中
で
奪
取
す
る「
ラ

イ
ン
ア
ウ
ト
」、そ
し
て
自
ら

ボ
ー
ル
を
運
ん
で
点
を
入
れ
る

「
ト
ラ
イ
」と
、全
身
で
の
ア
ク

ロ
バ
テ
ィ
ッ
ク
な
動
き
が
要
求

さ
れ
る
。こ
の
日
も
、早
速
１
回

戦
か
ら
負
傷
者
が
出
て
、こ
ち

ら
も
ラ
グ
ビ
ー
経
験
者
の
医

療
班
が
担
架
を
片
手
に
出
動
。

　

試
合
前
に
念
入
り
な
練
習

を
こ
な
し
た
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
チ

ー
ム
、「（
試
合
時
間
）15
分
は

短
い
よ
、ガ
ン
ガ
ン
行
き
ま
し

ょ
う
！
」と
気
合
い
十
分
。選

手
ら
は
、も
み
く
ち
ゃ
に
な
り

な
が
ら
も
、手
に
し
た
ボ
ー
ル

を
四
方
の
仲
間
に
パ
ス
し
て
い

く
。そ
し
て
敵
の
猛
追
を
振
り

ほ
ど
き
な
が
ら
、１
人
の
選
手

が
ゴ
ー
ル
ま
で
全
力
疾
走
を

始
め
た
。敵
の
指
先
が
体
を
か

す
め
な
が
ら
も
、最
後
は
ゴ
ー

ル
ゾ
ー
ン
に
、勢
い
よ
く
ス
ラ

イ
デ
ィ
ン
グ
！ 

芝
生
に
ボ
ー
ル

を
押
し
付
け
た
瞬
間
、選
手
の

苦
悶
の
表
情
が
、一
瞬
に
し
て

笑
顔
に
変
わ
る
。肘
や
足
か
ら

血
を
流
し
て
い
る
仲
間
か
ら

も
、野
太
い
歓
声
。夏
の
気
温

よ
り
も
ア
ツ
い
光
景
だ
。

　

初
戦
は
開
始
早
々
に
ゴ
ー

ル
を
奪
わ
れ
た
も
の
の
、着
実

に
巻
き
返
し
て
12
対
５
で
シ
ア

ト
ル
を
下
す
。次
の
Ｌ
Ａ
戦
も

22
対
12
で
勝
利
。最
終
試
合
・

シ
カ
ゴ
戦
は
こ
ん
身
の
ウ
イ
ニ

ン
グ
ラ
ン
含
め
、鮮
や
か
な
展

開
で
有
終
の
日
を
飾
っ
た
。ニ
ュ

ー
ヨ
ー
ク
は
、第
15
回
大
会
で

実
に
９
回
目
の
優
勝
だ
。

　

こ
の
日
の
Ｍ
Ｖ
Ｐ
選
手
と
し

て
名
が
挙
が
っ
た
の
が
、当
地

に
来
て
ま
だ
２
週
間
と
い
う

宮
川
尚
之
さ
ん
。「
レ
ベ
ル
が
高

く
て
驚
き
ま
し
た
。特
に
Ｌ
Ａ

は
強
く
て
、危
な
か
っ
た
で
す

ね
」と
苦
笑
い
。「
こ
れ
か
ら
も

仲
間
と
、仲
良
く
ラ
グ
ビ
ー
を

楽
し
め
れ
ば
う
れ
し
い
で
す
」。

　

ラ
グ
ビ
ー
に
青
春
を
か
け

た
男
た
ち
の
魂
は
、ま
だ
ニ
ュ

ー
ヨ
ー
ク
で
燃
え
て
い
た
。

真
夏
日
の
４
都
市
対
抗
戦

全
身
で
挑
ん
で
勝
ち
取
る
Ｖ

み
・
ん
・
な
・
集
・
ま
・
れ
！

職業や国籍を
超えた仲間た
ちと共に

毎週土曜日（第2週は日曜日）午前9時30分から、ラン
ドールズ島75番フィールドで定期練習を行っている。
経験問わず、部員、そして女子マネジャーを随時募集
中。【問い合わせ】nyajrfc@gmail.com／Facebook: 
NYJapanRugby

NY All Japan Rugby Football Club

試合前にタックルやパス練習を念入りに行うニューヨークチーム

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

今週の代表
（左）飯島渉キャプテン
（右）菅沼俊哉会長

今日の試合は後半で逆
転するパターンが多かったように思いま
す。また、若くて新しいメンバーが、かなり
多く参加してくれたのが新鮮でした。うち
は誰もが参加できて、楽しく明るくプレー
することが目的のチーム。ただ、試合は勝
たないと面白くないので、今以上にさらに
激しいプレーができるようになりたいです。
希望者は誰でも、気軽にご参加ください。

Ｎ
Ｙ
オ
ー
ル
ジ
ャ
パ
ン・ラ
グ
ビ
ー
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル・ク
ラ
ブ
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Q
前
回
は
ス
ポ
ン
サ
ー
企

業
に
つ
い
て
聞
き
ま
し

た
が
、申
請
者
本
人
に
は
ど
の

よ
う
な
条
件
が
あ
り
ま
す
か
？

A
申
請
者
は
、大
き
く
三

つ
の
カ
テ
ゴ
リ
ー
に
分

け
ら
れ
ま
す
。経
営
者（
オ
ー

ナ
ー
・
投
資
家
）、管
理
職（
マ

ネ
ジ
ャ
ー
）、そ
し
て
専
門
職

（
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
）で
す
。

　

経
営
者
は
自
ら
の
資
本
を

ビ
ジ
ネ
ス
に
投
入
し
て
い
る
の

で
、「
投
資
家
と
し
て
リ
ス
ク
を

負
っ
て
い
る
」と
み
な
さ
れ
、Ｅ

２
ビ
ザ
を
一
番
取
得
し
や
す
い

カ
テ
ゴ
リ
ー
だ
と
言
え
ま
す
。

ま
た「
経
営
の
プ
ロ
」で
あ
る
点

が
重
視
さ
れ
る
の
で
、ス
ポ
ン

サ
ー
企
業
と
異
な
る
職
種
出

身
で
あ
っ
て
も
比
較
的
ビ
ザ
を

取
得
し
や
す
い
と
さ
れ
ま
す
。

　

前
回
お
話
し
し
た
よ
う
に
、

ス
ポ
ン
サ
ー
企
業
は
米
国
内

で
多
額
の
投
資
を
行
う
必
要

が
あ
り
ま
す
。借
入
金
を
資
本

に
投
資
事
業
を
試
み
る
若
い

経
営
者
も
い
ま
す
が
、Ｅ
２
ビ

ザ
で
は「
投
資
家
と
し
て
リ
ス

ク
を
負
う
」こ
と
が
重
要
と
な

る
の
で
、借
入
金
は
投
資
の
資

金
と
し
て
認
め
ら
れ
な
い
ケ
ー

ス
が
多
い
で
す
。親
族
か
ら
の

遺
産
相
続
で
得
た
資
金
も
、同

じ
理
由
で
奨
励
で
き
ま
せ
ん
。

　

米
国
政
府
が
警
戒
す
る
も

の
の
一
つ
が
、不
正
な
資
金
ル

ー
ト
お
よ
び
原
資
で
す
。マ
ネ

ー
ロ
ン
ダ
リ
ン
グ
は
米
国
政
府

が
最
も
危
惧（
き
ぐ
）し
て
い
る

も
の
で
あ
り
、ス
ポ
ン
サ
ー
企

業
は
資
金
の
出
所
と
使
用
先

を
、全
て
明
確
に
提
示
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

Q
管
理
・
専
門
職
に
は
ど

の
よ
う
な
制
約
が
あ
り

ま
す
か
？

A
管
理
職
の
場
合
、Ｅ
２

ス
ポ
ン
サ
ー
企
業
と

同
じ
、ま
た
は
似
た
職
種
で
10

年
以
上
の
キ
ャ
リ
ア
、う
ち
管

理
職
を
５
年
以
上
経
験
し
て

い
れ
ば
、問
題
な
い
と
考
え
ま

す
。20
代
な
ど
の
若
い
申
請
者

で
す
と
、実
経
験
が
浅
い
と
判

断
さ
れ
、ビ
ザ
取
得
の
ハ
ー
ド

ル
が
上
が
る
と
言
え
る
で
し
ょ

う
。転
職
先
で
ビ
ザ
申
請
す
る

場
合
、前
職
と
同
業
種
で
あ
る

こ
と
が
好
ま
し
い
で
す
が
、管

理
職
経
験
が
豊
富
で
あ
れ
ば

考
慮
し
て
も
ら
え
る
ケ
ー
ス
も

あ
り
ま
す
。。

　

専
門
職
は
、「
こ
れ
が
な
い
と

企
業
と
し
て
成
り
立
た
な
い

技
能
」、ま
た
は
専
門
性
の
高

い
技
術
を
を
有
し
て
い
る
人
を

指
し
ま
す
。こ
ち
ら
も
最
低
10

年
は
キ
ャ
リ
ア
が
欲
し
い
と
こ

ろ
で
す
。

Q
申
請
が
却
下
さ
れ
る
人

に
は
、ど
う
い
っ
た
特
徴

が
あ
り
ま
す
か
？

A
非
移
民
ビ
ザ
の
た
め
、

米
国
に
永
住
の
意
思

が
あ
る
と
判
断
さ
れ
る
と
、ビ

ザ
が
下
り
ま
せ
ん
。申
請
書
類

の
中
に
、ビ
ザ
の
期
限
が
満
了

し
た
ら
帰
国
を
約
束
す
る
宣

誓
書
を
含
み
ま
す
。申
請
者
が

日
本
と
の
つ
な
が
り
を
十
分
に

証
明
で
き
な
い
場
合
は
、永
住

の
意
図
を
疑
わ
れ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。日
本
で
特
に
ビ
ジ
ネ

ス
を
経
営
し
て
い
な
い
、ま
た

は
無
職
の
独
身
者
の
場
合
、ビ

ザ
の
期
限
が
満
了
し
た
際
に

帰
国
す
る
で
あ
ろ
う
と
納
得

し
て
も
ら
い
や
す
い
で
す
。

Q
扶
養
家
族
を
連
れ
て

渡
米
す
る
際
の
注
意
点

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

A
扶
養
家
族
の
最
初
の

入
国
は
、Ｅ
２
ビ
ザ
申

請
者
と
同
時
で
あ
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。扶
養
家
族
が
先
に

入
国
を
試
み
る
と
、入
国
拒
否

さ
れ
る
リ
ス
ク
が
多
い
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。ま
た
、Ｅ

２
ビ
ザ
の
配
偶
者
は
、扶
養
ビ

ザ
の
ま
ま
だ
と
米
国
内
で
は

就
労
で
き
な
い
の
で
、必
ず
労

働
許
可
証（
Ｅ
Ａ
Ｄ
）を
申
請

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。許
可

証
が
届
く
ま
で
５
、６
カ
月
か

か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、

念
頭
に
置
き
ま
し
ょ
う
。

︿
お
こ
と
わ
り
﹀

　

当
社
は
記
事
内
容
に
関
し

て
、一
切
責
任
を
負
い
か
ね
ま

す
。詳
細
は
各
専
門
家
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

E2ビザ

申
請
者
は
い
く
つ
か
の
カ
テ
ゴ
リ
ー
に
分
類
で
き
、米
国
政
府
か
ら
求
め
ら
れ
る
資
格
や

条
件
は
そ
れ
ぞ
れ
で
異
な
っ
て
く
る
。今
号
は
申
請
の
基
礎
知
識
と
、扶
養
家
族
ら
の
注

意
点
も
あ
わ
せ
て
解
説
。

安田・デビン・龍弁護士

ニューヨーク州公認弁護士。慶應義塾大
学法学部、ミシガン州立大学法科大学院
を卒業。パートナーの小林剛弁護士と「D5 
Law Office」を設立。専門は会社法、商
法、移民法。主に当地進出を目指す日系
企業・個人をサポートする。日米それぞれの
語学と文化に精通。

文化、習慣、法律も違う海外で暮らす上で頼りになるのは
スペシャリスト。日常生活を送る上で必要となる、また気に
なるテーマについて、さまざまなジャンルのスペシャリストた
ちに話を聞く。

D5 Law Office PLLC
25 Broadway, 9th Fl.
TEL: 248-497-8887
devin@d5law.com
d5law.com

②申請者の条件

海外で生活する上で困ったこと、知
りたいこと、また現在直面している
問題など、スペシャリストに聞きたい
ことがある人は、表題を「スペシャリ
スト」として、下記のメールアドレス
まで質問をお送りください。ビザ、保
険、年金、起業の話、またはどんな
人に相談していいか分からないとい
った場合も、ぜひ教えてください。
「スペシャリストに聞く」係
reader@nyjapion.com

Photo by Oleg Magni/ Pexels
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ど
こ
ま
で
日
本
語
力
を
身

に
付
け
さ
せ
る
べ
き
か
？
海

外
で
子
供
を
育
て
て
い
る
家

庭
が
必
ず
直
面
す
る
問
題
で

す
。特
に
永
住
家
庭
や
国
際
結

婚
家
庭
で
は
日
本
語
教
育
の

ゴ
ー
ル
を
ど
こ
に
設
定
す
る
の

か
、判
断
が
難
し
い
所
で
す
。

　
「
う
ち
の
子
は
シ
ン
ガ
ポ
ー

ル
生
ま
れ
で
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
育

ち
。将
来
も
英
語
圏
で
暮
ら
す

予
定
な
の
で
日
本
語
は
話
せ
れ

ば
十
分
」「
国
際
結
婚
で
家
族

の
共
通
語
は
英
語
。高
度
な
日

本
語
は
必
要
な
い
」な
ど
、日

本
語
に
つ
い
て
は「
話
せ
れ
ば

よ
い
」と
考
え
て
い
る
人
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
子
供
時
代
に
身
に

付
け
た「
会
話
力
」は
日
常
的

に
使
う
環
境
が
な
い
と
だ
ん

だ
ん
弱
く
な
り
、最
悪
の
場

合
、失
う
可
能
性
が
あ
る
こ
と

を
知
り
ま
し
ょ
う
。小
さ
い
頃

は
日
本
語
を
流
ち
ょ
う
に
話
し

て
い
た
子
供
が
、現
地
校
に
通

う
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
日
本
語

が
怪
し
く
な
っ
て
き
た
と
い
う

話
は
誰
も
が
耳
に
し
た
こ
と
が

あ
る
と
思
い
ま
す
。

小
学
校
入
学
ま
で
に

読
み
書
き
を
教
え
る

　

未
就
学
児（
６
歳
以
下
）を

育
て
て
い
る
家
庭
で
は
、現
地

校
入
学
ま
で
に「
日
本
語
の
読

み
書
き
」を
教
え
て
あ
げ
て
く

だ
さ
い
。基
本
的
な
読
み
書
き

が
身
に
付
い
て
い
れ
ば
、子
供

が
将
来
、日
本
語
を
失
う
心
配

は
な
い
の
で
す
。

　

現
地
校
に
入
れ
ば
英
語（
現

地
語
）が
主
要
言
語
と
な
り
ま

す
。そ
の
時
、日
本
語
と
英
語

を
同
時
に
学
習
し
て
い
く
こ
と

は
子
供
に
大
き
な
負
担
が
掛

か
り
ま
す
。英
語
力
が
遅
れ
が

ち
な
日
本
人
の
子
供
は
、現
地

校
の
勉
強
に
つ
い
て
い
く
だ
け

で
精
一
杯
な
の
で
す
。

　

日
本
語
の
読
み
書
き
は
、時

間
に
余
裕
が
あ
る
幼
児
期
に

習
得
さ
せ
る
の
が
賢
明
で
す
。

と
い
っ
て
も
高
度
な
読
み
書
き

力
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。具
体

的
に
は
小
学
１
年
生
程
度
の

本
が
読
め
る
レ
ベ
ル
を
目
標
と

し
て
く
だ
さ
い
。

 

マ
ン
ガ
を
活
用
す
る

 　

日
本
で
は
多
く
の
親
の
目
の

敵
で
あ
る
マ
ン
ガ
で
す
が
、海

外
で
暮
ら
す
子
供
に
と
っ
て
は

優
れ
た
日
本
語
の
教
科
書
で

す
。お
気
に
入
り
の
マ
ン
ガ
を
一

つ
見
つ
け
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

子
供
の
目
に
入
る
場
所（
ト
イ

レ
な
ど
）に
置
い
て
お
け
ば
、自

分
か
ら
手
に
取
っ
て
読
む
よ
う

に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
日
本
に
い
る
祖
父
母

や
親
戚
と
Ｅ
メ
ー
ル
や
テ
キ
ス

ト
チ
ャ
ッ
ト
な
ど
で
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
方
法
を
教

え
ま
し
ょ
う
。子
供
は
遠
い
日

本
に
住
む
人
た
ち
と
日
本
語

で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
き

る
こ
と
を
喜
び
、日
本
語
を
書

く
よ
う
に
な
り
ま
す
。祖
父
母

や
親
戚
に
協
力
し
て
も
ら
い
、

簡
単
な
日
本
語
で
書
か
れ
た
メ

ッ
セ
ー
ジ
を
子
供
宛
に
送
っ
て

も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

停
滞
期
は

無
理
に
改
善
し
な
い

　

現
地
校
に
通
い
始
め
る
と
、

多
く
の
子
供
が
日
本
語
学
習

を
嫌
が
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。 

子
供
の
側
か
ら
す
れ
ば
、日
々

苦
労
し
て
い
る
英
語
力
を
向

上
さ
せ
る
こ
と
が
先
な
の
で

す
。英
語
の
重
要
性
が
高
ま
る

小
学
校
時
代
に
、日
本
語
を
無

理
強
い
す
る
と
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ

ン
を
低
下
さ
せ
る
の
で
注
意
し

ま
し
ょ
う
。

　

小
学
校
か
ら
は
現
地
校
の

勉
強
＝
英
語
を
中
心
に
サ
ポ

ー
ト
し
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

英
語
に
自
信
が
持
て
な
け
れ

ば
、子
供
の
精
神
は
安
定
せ

ず
、他
の
勉
強
に
集
中
で
き
な

い
の
で
す
。日
本
語
教
育
を
成

功
さ
せ
る
ポ
イ
ン
ト
は「
細
く

長
く
」で
す
。毎
日
少
し
で
い
い

で
す
か
ら
日
本
語
に
触
れ
る

環
境
作
り
を
心
掛
け
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

子
供
に
日
本
語

必
要
で
す
か
？

そ
の
45

船津徹 （ふなつ・とおる）

TLC for Kids代表　教育コンサルタント
1990年明治大学経営学部卒業。大
学卒業後、金融会社勤務を経て幼児
教育の権威、七田眞氏に師事。しちだ
式教材制作に従事。2001年ハワイ州
ホノルルにてグローバル教育を行う学
習塾TLC for Kidsを開設。2015年に
TLC for Kidsカリフォルニア州トーラン
ス校開設。2017年上海校開設。アジ
ア諸国からの移民子弟を中心に4000
名以上のバイリンガルの子どもの教育
に携わる。イエール大学、ペンシルバニ
ア大学など米国のトップ大学への合格
者を多数輩出。著書に「すべての子ども
は天才になれる、親（あなた）の行動で。」

（ダイヤモンド社）、「世界で活躍する子
の〈英語力〉の育て方」（大和書房）。

世界で活躍する子の
〈英語力の〉育て方

日米で25年以上に渡り英語教育を実践、
ハーバード、イエール、ペンシルバニア大学
など、世界トップ大学合格者を育ててきた
著者が、堅固な英語力を身につけ、世界で
活躍する子を育てるノウハウを紹介する一
冊。全国書店、オンライン書店で発売中。
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Q
Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
症
の
治
療

法
は
？

A
Ｈ
Ｉ
Ｖ
（H

u
m

a
n 

Im
m

unodeficiency 
Virus

＝
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ

ル
ス
）に
い
っ
た
ん
感
染
す
る

と
、そ
れ
を
体
外
に
完
全
に
排

除
す
る
治
療
法
は
今
の
と
こ

ろ
あ
り
ま
せ
ん
。し
か
し
、薬

物
療
法
に
よ
っ
て
体
内
の
ウ
イ

ル
ス
量
を
抑
え
る
こ
と
で
、エ

イ
ズ（
Ａ
Ｉ
Ｄ
Ｓ
＝A

cquired 
Im

m
unodeficiency Syn-

drom
e

、後
天
性
免
疫
不
全
症

候
群
）の
発
症
を
高
い
確
率
で

予
防
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
症
の
治
療
は
、

３
～
５
種
類
の
治
療
薬（
抗

Ｈ
Ｉ
Ｖ
薬
）を
併
用
す
る
抗

ウ
イ
ル
ス
療
法（
Ａ
Ｒ
Ｔ
＝

antiretroviral therapy

）が
基

本
で
す
。最
近
は
数
種
類
の
薬

の
成
分
を
１
錠
に
含
む
合
剤

が
多
数
開
発
さ
れ
て
お
り
、１

日
１
回
１
～
２
錠
の
内
服
で

治
療
が
可
能
で
す
。

　

治
療
に
お
い
て
大
切
な
の

は
、医
師
の
指
示
通
り
薬
を
確

実
に
服
用
す
る
こ
と
で
す
。飲

み
忘
れ
た
り
、服
用
を
勝
手
に

や
め
た
り
す
る
と
、ウ
イ
ル
ス

が
薬
に
対
す
る
耐
性
を
獲
得

し
、薬
が
効
か
な
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。数
カ
月
に
１
～
２

回
飲
み
忘
れ
る
だ
け
で
、治
療

に
失
敗
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。そ
の
場
合
は
薬
の
種
類
を

調
整
し
ま
す
が
、薬
の
種
類
が

増
え
る
結
果
、適
切
な
服
用
が

さ
ら
に
難
し
く
な
る
な
ど
、悪

循
環
を
引
き
起
こ
し
か
ね
ま

せ
ん
。

　

薬
の
服
用
は
一
生
必
要
で

す
。薬
に
よ
っ
て
は
腎
臓
や
肝

臓
に
副
作
用
が
あ
る
の
で
、３

～
６
カ
月
ご
と
に
通
院
し
、内

臓
機
能
や
治
療
効
果（
血
中
ウ

イ
ル
ス
量
）を
調
べ
ま
す
。

Q
Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
の
日
常
生

活
へ
の
影
響
は
？

A
薬
で
ウ
イ
ル
ス
量
を
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
て
い

る
限
り
、今
ま
で
で
き
て
い
た

こ
と
が
難
し
く
な
る
こ
と
も
な

け
れ
ば
、日
常
生
活
を
変
え
る

必
要
も
あ
り
ま
せ
ん
。当
然
で

す
が
、仕
事
や
学
校
、趣
味
、運

動
も
、基
本
的
に
こ
れ
ま
で
通

り
続
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

妊
娠
・
出
産
を
希
望
す
る
、

あ
る
い
は
妊
娠
後
に
感
染
が
分

か
っ
た
場
合
も
、妊
娠
中
に
母

親
が
治
療
薬
を
服
用
す
る
、子

供
に
母
乳
を
与
え
な
い
な
ど
の

予
防
策
を
と
る
こ
と
で
、子
供

へ
の
感
染
リ
ス
ク
を
最
小
限
に

抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。体

外
受
精
に
よ
っ
て
感
染
を
予
防

す
る
選
択
肢
も
あ
り
ま
す
。

　

た
だ
、Ｈ
Ｉ
Ｖ
の
感
染
経
路

を
理
解
し
、他
人
を
Ｈ
Ｉ
Ｖ
に

感
染
さ
せ
な
い
こ
と
、そ
し
て

自
分
自
身
を
他
の
感
染
症
や

病
気
か
ら
守
る
こ
と
は
大
事
で

す（
前
編
参
照
）。性
交
に
関
し

て
は
、治
療
に
よ
っ
て
ウ
イ
ル

ス
量
を「
血
液
検
査
で
検
出
で

き
な
い
レ
ベ
ル
」に
抑
え
ら
れ

て
い
れ
ば
、他
人
に
感
染
さ
せ

る
リ
ス
ク
は
限
り
な
く
ゼ
ロ
に

近
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。コ
ン

ド
ー
ム
の
使
用
で
、予
防
効
果

は
さ
ら
に
確
実
に
な
り
ま
す
。

　

Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
の
診
断
は
、人

に
よ
っ
て
は
衝
撃
が
大
き
く
、

な
か
な
か
受
け
入
れ
難
い
も
の

で
す
。治
療
方
針
に
つ
い
て
医

師
と
よ
く
相
談
す
る
の
は
も
ち

ろ
ん
、必
要
に
応
じ
て
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
や
栄
養
指
導
も
受

け
、心
身
の
健
康
維
持
に
努
め

る
こ
と
が
、そ
の
後
の
状
態
を

左
右
す
る
と
も
い
え
ま
す
。

　

治
療
費
の
支
払
い
が
難
し
い

人
は
、公
的
支
援
の
利
用
に
つ

い
て
、ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
な

ど
に
相
談
す
る
と
い
い
で
し
ょ

う
。Q

暴
露
後
お
よ
び
暴
露
前

予
防
内
服
と
は
？

A
「
暴
露
後
予
防
内
服

（
Ｐ
Ｅ
Ｐ
＝p

o
st-

exposure prophylaxis

）」と

は
、Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
者
と
の
性
交

時
に
コ
ン
ド
ー
ム
が
破
れ
た
、

感
染
者
が
使
っ
た
注
射
針
を

自
分
に
刺
し
て
し
ま
っ
た
な

ど
、感
染
リ
ス
ク
が
高
い
行
為

の
後
に
抗
Ｈ
Ｉ
Ｖ
薬
を
集
中

的
に
服
用
し
、感
染
リ
ス
ク
を

低
下
さ
せ
る
方
法
で
す
。危
険

行
為
の
後
72
時
間
以
内
に
開

始
し
、１
日
１
～
２
回
の
内
服

を
28
日
間
継
続
し
ま
す
。

　

一
方
、「
暴
露
前
予
防
内
服

（
Ｐ
ｒ
Ｅ
Ｐ
＝pre-exposure 

prophylaxis

）」は
、Ｈ
Ｉ
Ｖ
陽

性
者
を
パ
ー
ト
ナ
ー
に
持
つ
、

ま
た
は
不
特
定
多
数
と
性
行

為
を
す
る
な
ど
の
、感
染
リ
ス

ク
の
高
い
非
感
染
者
が
対
象

で
、抗
Ｈ
Ｉ
Ｖ
薬
を
１
日
１
錠

内
服
し
、感
染
を
予
防
す
る
方

法
で
す
。性
行
為
に
よ
る
感
染

を
99
％
予
防
で
き
る
と
さ
れ

て
い
ま
す
。ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
州
で

は
、Ｐ
ｒ
Ｅ
Ｐ
費
用
は
保
険
で

カ
バ
ー
さ
れ
て
い
ま
す
。最
近

は
価
格
も
手
ご
ろ
に
な
っ
て
き

た
こ
と
か
ら
、私
が
勤
務
す
る

病
院
で
は
高
リ
ス
ク
者
に
Ｐ

ｒ
Ｅ
Ｐ
を
勧
め
て
い
ま
す
。そ

の
場
合
も
コ
ン
ド
ー
ム
使
用
が

前
提
で
す
。

　

Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
の
予
防
も
治

療
も
、ま
ず
は
自
分
の
状
態
を

知
る
こ
と
が
大
事
で
す
。感
染

後
も
無
治
療
の
ま
ま
数
年
～

10
年
間
ほ
ど
も
特
に
症
状
が

な
い
ま
ま
経
過
し
、感
染
に
気

付
い
て
い
な
い
人
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。年
齢
に
関
係
な

く
、誰
で
も
一
度
は
パ
ー
ト
ナ

ー
を
誘
っ
て
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
を
受

け
ま
し
ょ
う
。Ｈ
Ｉ
Ｖ
に
つ
い

て
、気
軽
に
話
せ
る
関
係
を
作

り
た
い
で
す
ね
。

※
来
週
は
、別
城
悠
樹
先
生
に

肝
臓
移
植
に
つ
い
て
お
聞
き
し

ま
す
。

テ
ー
マ 

◆ 

Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
の
予
防
と
管
理（
後
編
）

合
剤
登
場
で
服
薬
が
簡
便
に

高
リ
ス
ク
者
に
予
防
投
与
も

斎藤孝先生
Takashi Saito, DO＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
内科医師（DO＝Doctor of Osteopathic 
Medicine。MDと同じく米国の医師の学
位）。日本で大学卒業後に総合商社に
勤務、米国駐在を経て米国の医科大学
に入学、卒業。ブロンクスの病院で内科
研修を修了。現在はニューヨーク・プレ
スビテリアン・クイーンズ病院で感染症
フェローとして、エイズ、結核、その他
感染症の主に入院患者の治療に従事。
米国内科学会（ACP）、米国感染症学会
（IDSA）会員。

New York-Presbyterian Queens
56-45 Main St.
Flushing NY 11355
www.nyp.org/queens

健
康
の
た
め
の

HIVは今や薬によってコントロールできる病気。
米疾病対策センター（CDC）は毎年６月27日を
「全米HIV検査デー」とし、各自治体の保健当
局や各種団体と協力しHIV感染の早期発見と
治療の重要性を訴えている。今年は検査経験者
に個人の体験をツイッターで共有するよう呼びか
けた（出典：CDC）
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Photo by Yoko Essel

中浦都志子さん
職業: ファッションクリエーター
撮影場所: ガーメントディストリクト

「私のニューヨーク生活はここから始まり、今でも毎週のようにここ
に来ています。素敵な生地との出合いから、お洋服やバッグが生ま
れてきます」

　

前
回
ま
で
は
顔
全
体
の
お

手
入
れ
方
法
を
指
南
し
て
き

ま
し
た
が
、そ
れ
で
も
な
ん
だ

か
外
見
に
年
齢
を
感
じ
る
…

と
い
う
人
、い
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。ず
ば
り
、老
け
顔
は

目
の
周
り
と
首
回
り
の
若
々
し

さ
で
決
ま
り
ま
す
！ 

意
識
し

て
お
手
入
れ
し
て
い
ま
す
か
？

　

顔
の
部
位
で
最
も
筋
肉
を

酷
使
す
る
の
が
目
元
で
す
。ま

ば
た
き
で
１
分
に
20
回
以
上

動
く
の
で
す
か
ら
、相
当
で
す

よ
ね
。ま
た
目
の
周
り
は
皮
脂

腺
が
な
い
の
で
、保
湿
が
足
り

な
い
傾
向
が
強
い
で
す
。こ
の

部
位
の
皮
膚
の
薄
さ
は
、サ
ラ

ン
ラ
ッ
プ
の
10
分
の
１
と
い
わ

れ
て
い
る
ほ
ど
薄
い
の
に
、あ

ま
り
に
無
防
備
で
す
。

　

ま
た
目
元
は
日
常
的
に
ア
イ

シ
ャ
ド
ー
を
塗
っ
た
り
す
る
の

で
、一
層
肌
に
負
担
が
か
か
り
、

な
お
さ
ら
早
く
老
化
し
て
い
き

ま
す
。だ
か
ら
ア
イ
ク
リ
ー
ム

は
重
要
な
ん
で
す
ね
。化
粧
水

や
美
容
ク
リ
ー
ム
と
合
わ
せ

て
使
い
ま
し
ょ
う
。

　

首
筋
と
手
の
甲
も
、絶
対
に

年
齢
は
誤
魔
化
せ
ま
せ
ん
。顔

に
使
っ
て
い
る
化
粧
水
と
美
容

ク
リ
ー
ム
で
構
わ
な
い
の
で
、

意
識
し
て
塗
っ
て
み
て
く
だ
さ

い
。ま
た
フ
ェ
ー
ス
マ
ス
ク
を
付

け
た
際
、パ
ッ
ク
の
中
に
美
容

駅
が
残
っ
て
い
た
ら
、首
回
り

に
も
塗
っ
て
あ
げ
る
と
い
い
で

す
よ
。

　

余
談
で
す
が
、10
分
経
っ
た

ら
カ
ラ
カ
ラ
に
乾
く
よ
う
な
フ

ェ
ー
ス
マ
ス
ク
、安
価
で
売
っ
て

い
ま
す
よ
ね
。10
分
の
パ
ッ
ク

で
は
美
容
成
分
が
皮
脂
の
バ

リ
ア（
第
１
回
参
照
）を
通
過

し
き
れ
ず
、肌
細
胞
の
奥
に
う

ま
く
浸
透
し
ま
せ
ん
。当
社
の

マ
ス
ク
は
30
分
以
上
、水
分
を

た
っ
ぷ
り
含
ん
だ
状
態
が
続
く

よ
う
、こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

全
身
含
め
て
の「
あ
な
た
」な

の
で
す
か
ら
、顔
だ
け
で
な
く

細
部
の
ケ
ア
も
忘
れ
ず
に
！ 

　

も
う
一
つ
、年
齢
が
素
直
に

現
れ
る
部
位
は
頭
髪
で
す
。こ

ち
ら
の
お
手
入
れ
に
つ
い
て

は
、ま
た
次
回
解
説
し
ま
す
。

女
性
の
美
と
健
康
を
30
年
以
上
研
究
し
て
い
る
、コ
ス
メ
プ
ラ
ウ
ド
の
荒
木

勝
也
さ
ん
が
、素
朴
な
肌
の
疑
問
や
悩
み
に
効
く
ヒ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

●
次
回
は「
頭
髪
の
美
容
と
若
返
り
」に
つ
い
て
解
説
し
ま
す
。

今
さ
ら
聞
け
な
い
肌
の
悩
み
に

み
ん
な
が
見
落
と
し
が
ち
な「
老
け
顔
対
策
」

っ
て
あ
り
ま
す
か
？

質問

今週のまとめ

筋
肉
が
よ
く
動
く
部
分
は
、

早
く
老
化
す
る
の
で
す
！

荒木勝也さん
コスメプラウドUSA社長。大
手化粧品会社での勤務を
経て、2005年に同社設立。
10年より日本、18年より韓
国でも事業を展開。自らの知
識と経験を生かし、毎年、美
容セミナーを開催している。
cosmeproud.com（米国）
cosmeproud.co.jp（日本）

© Star Stock/ Shutterstock.com
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リピーター続出！
絶品ふわとろオムライス

　マンハッタン区ウェストビレッジにある「バー・モガ」は、日本の洋食とお
酒をレトロな雰囲気の中でおいしく味わえる店。
　定番メニューのオムライスは、チキンライスの上に包まれたオムレツ姿
で登場。シェフの奥田慎太郎エレアザルさんがスッとナイフを入れると、内
側に隠れていた半熟卵が皿一面にあふれ出した。そこへ、３日間じっくり
煮込んだ特製デミグラスソースをかけると、卵とほどよく混じり合い、口の
中で心地よくとろける。まさに「洋食の王様」だ。
　もう一つの人気メニュー、カツサンドは、さくらポークのジューシーさと、
挟んだ食パンのカリッとした食感がクセになる。「ソースはみそベースで、
定番との違いを出しています」と奥田シェフ。他にも、カニクリームコロッケ
やシーフードグラタンなど、洋食好きには堪らないメニューを取りそろえて
いる。
　客層は意外にも日本人より地元の人が多いという。「食べてくれた人が
温かい気持ちになってくれれば」と、奥田シェフは笑顔で語った。

BAR MOGA
128 W. Houston St
TEL: 929-399-5853
barmoga.com

バー・モガ 「Omurice（$18）」のソースは、ケチャップではな
く、地元の食材をじっくり煮込んだデミグラスソースを
たっぷりかける。一度食べるとやみつきになるオムラ
イスを求め、リピーターも増えている

ビールやワインだけで
なく、日本酒やウイス
キーなど日本のお酒
も充実。バーテンダー
の作るオリジナルカク
テルが洋食とさらに合
う。金・土曜は深夜２
時まで営業

Kuo-Heng Huang

Kuo-Heng Huang
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長
い
番
手
ほ
ど

テ
ィ
は
高
め
に

　

は
じ
め
に
、パ
ー
３
に
お
け
る

基
本
的
な
狙
い
方
と
、テ
ィ
ア
ッ

プ
の
仕
方
に
つ
い
て
説
明
し
ま
し

ょ
う
。

　

ま
ず
、ウ
ェッ
ジ
か
ら
９
Ｉ
を
使

っ
て
打
つ
ホ
ー
ル
の
場
合
は
、ピ
ン

を
デ
ッ
ド
に
狙
って
い
き
ま
す
。こ

れ
は
中・上
級
者
に
限
ら
ず
、あ

る
程
度
球
が
打
て
る
初
級
者
も

同
じ
。そ
う
い
う
積
極
性
が
な
い

と
、ス
コ
ア
は
伸
び
な
い
し
、パ
ー

オ
ン
率
は
ア
ッ
プ
し
な
い
か
ら
で

す
。テ
ィ
ア
ッ
プ
の
高
さ
は
、地
面

か
ら
６
㍉
程
度
が
目
安
。テ
ィ
グ

ラ
ウ
ン
ド
の
芝
が
長
い
と
き
に
は
、

葉
の
先
に
揃
え
る
程
度
で
Ｏ
Ｋ

で
す
。

　

次
に
、８
～
６
Ｉ
で
打
つ
場
合

は
、グ
リ
ー
ン
の
セ
ン
タ
ー
寄
り
を

狙
って
い
き
ま
す
。た
と
え
ば
ピ
ン

が
左
端
な
ら
ピ
ン
の
右
側
、ピ
ン

が
奥
な
ら
ピ
ン
手
前
と
い
う
感
じ
。

テ
ィ
ア
ッ
プ
の
高
さ
は
8
㍉
程
度

が
目
安
に
な
り
ま
す
。

　

そ
し
て
、５
Ｉ
よ
り
も
長
い
ク

ラ
ブ
で
打
つ
場
合
は
、グ
リ
ー
ン
手

前
の
エッ
ジ
ま
で
の
距
離
を
打
って

い
き
ま
す
。ロ
フ
ト
が
立
って
い
る

ク
ラ
ブ
は
、落
ち
て
か
ら
ラ
ン
が
出

る
た
め
で
す
。テ
ィ
ア
ッ
プ
の
高
さ

は
、10
㍉
程
度
が
目
安
。Ｕ
Ｔ
や

Ｆ
Ｗ
で
打
つ
場
合
は
、フェ
ー
ス
面

か
ら
ボ
ー
ル
の
頭
が
少
し
出
る
高

さ
が
目
安
に
な
り
ま
す
。

　

さ
て
、こ
こ
ま
で
が
基
本
的
な

狙
い
方
と
テ
ィ
ア
ッ
プ
の
仕
方
で

す
が
、コ
ー
ス
に
出
る
と
、「
こ
の
番

手
で
は
、ち
ょっ
と
短
い
か
な
」と

か
、「
右
は
い
い
け
ど
、左
に
は
ミ
ス

を
し
た
く
な
い
な
」な
ど
と
い
う

ケ
ー
ス
に
出
合
う
は
ず
。次
回
か

ら
は
、そ
ん
な
状
況
を
ク
リ
ア
す

る
テ
ィ
ア
ッ
プ
方
法
を
紹
介
し
て

い
く
こ
と
に
し
ま
し
ょ
う
。

ピンデッドに
狙っていこう

= 基本編

番
手
ご
と
の
狙
い
方
と

ティ
ア
ッ
プ
知
っ
て
ま
す
か
？

パー３にはオンとオフ
が大切。ショートアイ
アン以下なら初級者で
もピンを直接狙うべき。
ロフトの大きなクラブ
は、左右の曲がりが小
さいからだ。

ウェッジ～９Ⅰ
ショートショット

ティアップの目安 6ミ　
　リ

確実にワンオンさせておきたいパー３。で
も、実際にはグリーンを外してしまうことが
多いのが、ボクらの悩みだ。ところが、打
ち方を変えることなく、パー３のワンオン率
を上げてしまうティアップテクニックがある
という。誰も教えてくれなかった、その方法
とは？

解説
西村 至央

パ
ー
３
の
ワ
ン
オ
ン
率
が
倍
増
す
る
！

ひ
・
み
・
つ
の

テ
ィ
ア
ッ
プ
術
第1回（全3回）
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グリーン中央
寄りを狙うグリーン

エッジを狙う たとえば、ピンが左か
ら５Ｙならば、ピンの
右５Ｙ。ピンが奥から
10Ｙなら、ピンの手
前10Ｙが狙い所。多
少曲がってもグリーン
には乗る戦略だ。

大きめの番手を持つと
曲げたときに危険だし、
オーバーのミスも怖い。
ロングショットは、エ
ッジまでのキャリーを
打つ番手を使って、手
前から攻めるのが基本。

５Ⅰ以上とＵＴ、ＦＷ 8～6Ⅰ

ティアップの目安
ティアップの目安

ミドルショットロングショット

狙い所……エッジを越えた所

狙い所

5Y

10Y

10Y5Y

狙い所

8ミ　　リ10ミ　　リ
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8月9日～8月15日

あなたの勇気が試されるときで
す。「傷つきたくない」という気
持ちから守りに徹すると、せっ
かくのチャンスを逃してしまいそ
うです。勇気を出してみません
か？

今週は、いろんなことがすんな
りとうまくいきそうな運勢です。
自力で踏ん張るより、人に頼っ
たり任せたりすると、よりスムー
ズにいきそうですよ。

「天狗にならないように。周囲
の人たちをジャッジしないよ
うに」とカードが言っています。
「自分だけ良ければいい」と
いう態度は運を下げますよ。

「心を整理して」とカードが言っ
ています。やりたいこと、やるべ
きこと、自分の気持ち、他者の
期待などが入り乱れそう。いっ
たん落ち着いて心を整えて。

活気にあふれる週になりそうで
す。仕事もプライベートも、有能
さを存分に発揮して、先を見通
しながら、軽やかに進むことが
できそうです。

スピードはやや失速気味かも
しれません。こういう時期には
焦らずに、長期計画を立てた
り、勉強をしたり、休みを取って
リフレッシュをしたりしましょう。

心が躍るようなことが待ってい
る予兆です！ エネルギーにあ
ふれ、旅行運、人気運も最高で
す。人の輪や楽しい場所を軽
やかに飛び回りましょう。

今週は「譲り合い」が開運のカ
ギ。相手を打ち負かすことは一
時的には勝利に見えますが、失
うものも多いでしょう。より良い
方法を考えてみましょう。

今週は「知恵を絞る」がキー
ワード。勢いだけでは突破でき
ないことも、あきらめずに知恵
を絞るならば、必ず突破口が
見つかりますよ。頭脳プレーで。

今週はあれこれ抱えすぎないよ
うにご用心。「それを全部背負
うつもりですか？」とカードが問
い掛けています。くれぐれも無
理をしないようにしましょうね。

愛されていないように感じた
ときは、違う視点で捉えてみま
しょう。「愛に気付けるかどうか
は、あなた次第ですよ」とカー
ドは言っていますよ。

今週は、断捨離をしたり、悪習
慣を断つために何かを始めた
りするには、とても良いタイミン
グです。面倒に思えても、一度
手をつけるとサクサク進みます
よ！

盛岡市出身、在住。牡羊座。Ａ型
趣味・好きなもの : 読書、モフモフした動物全般、甘いもの、春、桜
資格 :JADP メンタル心理カウンセラー、JADP うつ病アドバイザー、
手相・タロット・方位学・西洋占星術基礎など
ウェブサイト : ren-sunny.com

サニー・レンさんはタロットの他に、手相やペンデュラム（振り子）による占いを手掛け、
電話でも個人の鑑定に応じる。詳細は左記ウェブサイト参照。

レンさんは、「いろんな悩みを一人で抱えて頑張っているひとがたくさんいます。
一人だと『苦しくてもう一歩も前に進めないよ』ってときも、ほんのひととき誰かと人生が

クロスすることで、また歩き出せることもあると、自分の経験から思います。
そんなことを考えながら、日々鑑定をしたり、占い記事を書いたりしています」と話す。
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アクタスでは、各業界に特化 
した経験豊富なリクルーター 
が、アメリカでの就活ノウハ 
ウはもちろん、面接のフォロ 
ーアップ、就職後のアフター 
ケアまで安心のキャリアコン 
サルテーションを提供致しま 
す。 
=================== 
まずはお気軽にご連絡下さい
☎212-575-7840
info@actus-usa.com　　
===================
◆Project Assistant（派遣）
NPO/NYC/$20/hour 
-----------------------------------------
◆フルタイムPR Coordinator
飲食/Brooklyn/$18/hour 
+Benefit 
-----------------------------------------
◆営業・アドミ 
不動産/NYC/$36K +Incen-
tive & Bonus 
-----------------------------------------
◆Accounting Assistant 
音楽専門学校/NYC/$41-
52K（※正社員採用後）
-----------------------------------------
◆レストランディレクター 
レストラン/NYC/Around $60K
-----------------------------------------
◆秘書 
法律事務所/NYC/$50K+ 
(DOE) 
-----------------------------------------
◆営業 
Food/NY or NJ/$35K-60K+ 
(DOE) 
-----------------------------------------
◆ITコンサルタント（金融機
関） 
IT/NYC/$70K 
-----------------------------------------
◆IT営業 
IT/NYC/$50K+ 
-----------------------------------------
◆IT Engineer (Jr. to Sr. lev-
els) 
IT/NYC,LA,Hawaii/DOE  
=================== 
上記以外のポジション
も多数ご用意しております！

下記リンク先からご登録、ま
たは下記のメールアドレスま
でレジュメをお送り下さい。
www.actus-usa.com
info@actus-usa.com
-----------------------------------------

ACTUS Consulting
Group Inc.

------------------------------------------------------------------------------

NYでのお仕事探しなら 
是非ご連絡ください！ 
www.919usa.com 

求人の詳細については、 
お気軽にお問合せ 

ください！   

●Project Manager
IT
Job#YS7836/$70K/NY
-----------------------------------------
●Business Analyst
IT
Job#YS7834/$50/hr.～/NY
-----------------------------------------
●RPAエンジニア
IT
Job#YS7832/$40/hr.～/NY
-----------------------------------------
●Air Import
物流
Job#YS7831/$60K～$72K
/NY
-----------------------------------------
●セールス
化粧品
Job#KM8387/$40K/NY
-----------------------------------------
●IT Project Manager
金融
Job#YS7823/$60/hr.～/NJ
-----------------------------------------
●会計コンサルタント
会計事務所
Job#SK9039/$80K～/NY
-----------------------------------------
●Asst. News Producer
メディア
Job#KM8383/$28K～/NY
-----------------------------------------
●PR Coorinator
サービス
Job#KM8385/$18/hr.～/NY
-----------------------------------------
●Systems Engineer
金融
Job#YS7827/$75/hr.～/
NY
-----------------------------------------
●リサーチアシスタント
NPO団体
Job#KM8390/$25/hr./NY   
-----------------------------------------

エクセルクラス秋開講！ 
詳細はウェブサイトにて 

ご確認ください。 
www.919usanews.com 

www.919usa.com
QUICK USA, INC.
☎212-692-0850

Email: quick@919usa.com
8 W. 38th St., #802

New York, NY 10018
月～金　9:00–18:00
www.919usa.com

------------------------------------------------------------------------------

日本食文化を世界へ。ニュー
ヨーク共同貿易は宝酒造グル
ープの日本食材卸の中核を担
い急速な発展を続けており、マ
ンハッタン、ニュージャージー
のいずれかで、営業を支援す
るアソシエイトのポジションを
募集しています。日本食の更な
る発展に向けて、共に歩んで
いただけるかたをお待ちしてお
ります。
詳細は、201-470-3131まで

New York Mutual Trading
☎201-933-9555 
☎201-470-3131 (Direct)
Fax: 201-933-7791
Web: www.nymtc.com
Manhattan &Online Store: 
www.mtckitchen.com
-----------------------------------------------------------------------------
梅酒のパイオニア/チョーヤ 
梅酒がNYで梅酒大好きマー
ケティングセールスを大募集！
バイリンガル、ビザ要。 
履歴・詳細はメールで。
チョーヤ梅酒
New York, NY 10005
info@choyausa.com
------------------------------------------------------------------------------
事務スタッフ募集（レストラ
ン等の事務）フルタイム、パ
ートタイム（週3～４日）　 
9am～5pm OR ～1pm 
経験不問、トレーニング有 
勤務地：East Village 
担当　森嶋　212-253-0568 
yoshidadev@gmail.com 
履歴書をemailで送付下さい 

Yoshida Development, Inc.
New York, NY 10003
☎212-253-5705
yoshidadev@gmail.com
------------------------------------------------------------------------------
土曜日補習校指導者募集 
パートタイム。小学生クラス
の担任および幼児クラスアシ
スタント募集。９月勤務開始
要就労ビザ。日本語教育に興
味があり、熱意のある方。英
語／日本語両履歴書と自己紹
介文(日本語)をお送り下さい
HR@lyceumkennedy.org 
FAX：212-681-1299 
リセ・ケネディ日本人学校
Lyceum Kennedy
225 E.43rd St. 
New York , NY 10017
☎212-681-9021
------------------------------------------------------------------------------
歯科助手募集　パートタイム
要経験 明るく責任感のある方
委細面談　お電話ください。

Yamagata Dental, PC
New York, NY 10169
☎212-867-1188
------------------------------------------------------------------------------

アパレル専門商社のabsolute
te-ma & coがビジネス拡大の
為、貿易事務/マーケティング
職を募集しています。 

■業務内容 
＊ロジスティックのやり取り
＊ブランドリサーチ。 
＊ブランドオペレーションマ
ネジメント。 

■応募資格 
＊英語、日本語が堪能である
こと。 
＊Power point/Excel必須。 
＊メンズ/レディースファッ
ションに興味のある方。 
＊パート、フルタイム。 
＊要就労ビザ。 

レジメは、emailにてお送り
ください。 

www.absolutete-ma.comで
会社内容をご覧ください。 

absolute te-ma & company
New York, NY 10011
☎212-620-4045
tatst@absolutete-ma.com
------------------------------------------------------------------------------
歯科オフィスマネージャー 

（事務・受付） 
ミッドタウンとウェストチェ
スター 

Shunzo Ozawa, D.D.S.
New York, NY 10017
☎917-952-9621
shunzo3@live.com
------------------------------------------------------------------------------

補整下着ブランド『ブラデリ 
スNY』ノリータ本店とマジ
ソン店にて、明るく元気な販
売スタッフ募集（パート・フ
ルタイム）下着やファッシ
ョン好きな方、未経験者大歓
迎！要英語、レジメはメール
にて受付。
Gold Flag USA, Inc.
New York, NY 10001
☎212-904-1011
hr@goldflagusa.com
------------------------------------------------------------------------------

日本語を教えてみませんか？
土曜日に日本語を教えてくれ
る教員を募集しています。 
要米国就労ビザステータス 
詳細とお問い合わせは下記へ
ブルックリン日本語学園
525 Court St. 
Brooklyn, NY 11231
nihongogakuen@bjafa.org
-----------------------------------------------------------------------------

急募、CADを使える方、元気
でまじめに仕事に取り組める方
を募集しております。履歴書を
Emailにてお送りください。
Office Sekkei America, Inc
New York, NY 10018
☎212-661-0088
shintaro_kusakabe@office 
sekkei.com
------------------------------------------------------------------------------

歯科医院受付 募集 PT/FT 
要ビザ。要英語。勤務地は 
Westchester (Harrison) 
履歴書をojfd@live.com 

海外邦人歯科クリニック
47 Halstead Ave. #101
Harrison, NY 10528
☎212-751-5648
ojfd2002@hotmail.com
-----------------------------------------------------------------------------

居酒屋十番ヘッドシェフ募集
英語が流暢に話せること。
要永住権または就労ビザ

JUBAN
INFO@JUBANNYC.COM
NEW YORK, NY 10011
-----------------------------------------------------------------------------
サーバー募集（パート）
☆ウェイトレス・ウェイター
☆時給$20～$25
☆Dinner Time Only
☆英語で意思疎通できる方

Brushstroke
☎646-460-0529
E-mail:syivy502@gmail.com
New York, NY 10027
-----------------------------------------------------------------------------
マサ レストランが寿司シェフ
募集中です！　　　　　　　
　　 
・食に情熱のある方、 
・やる気のある方 
・忙しく回転の速い環境に 
　意欲を持って取り組んで　
　くださる方、 

ご応募をお待ちしています。
お問い合わせは下記まで。 

ーーーーーーーーーーーーー
Masa Restaurants
NY, NY 10019
☎347-601-8101
joe@tmgtnyc.com
------------------------------------------------------------------------------

【バーテンダー募集】 
YJRグループではミッドタウ

全米・日本・欧州・アジアを
カバーする人材紹介派遣の 
MAXが皆様のキャリアアッ 
プを全面サポートします。 
1994年より数多くの方の 
紹介・派遣実績があります。

◆登録方法◆ 
・お電話ください(日本語で)

　☎212-949-6660 
・オンライン登録

www.maxjob.com

★ 急 募 ★ 
ビザサポ有り：☆ 
サービス Admin  38-48K 
サービス 通訳/翻訳 39K
サービス Sales/Admin 38K+
サービス PRCoord 37K
サービス 法人営業 36K+
サービス 経理 DOE 
サービス HR Mgr  DOE
IT Consultant  70-100K
 銀行・PM経験要
IT☆ Network Eng 45-95K
IT☆ Help Desk 50K+
IT HR Asst  DOE 
IT☆ Sales  DOE 
IT☆PM, SI  DOE
製造 ERP/インフラ 70K
製造 HR & GA  50-70K 
製造 Sales  53-60K
 運転免許必須
製造 Logi Cust Svc 45K
製造 Program Mgr DOE
 製造業PM経優遇 
商社（NJ）営業Mgr 70K
商社（NJ）営業 40-50K 
商社 HR Asst Mgr DOE
金融 事務 DOE
金融（NJ）銀行多数  DOE
不動産 営業  DOE
不動産 週末Asst  DOE
飲食 Manager  DOE
非営利 Researcher 44K
　=== Temp ===
金融 Admin T->F
金融（NJ）Asst 10ヶ月
システム開発経要
金融 PM 3ヶ月
サービス Acctg T->F 
サービス Admin 週25h+
非営利 Coord/Admin長期
製造 Admin 9-10月末   
   

MAX Consulting Group
420 Lexington Ave., #1660
New York, NY 10170

☎212-949-6660
E-mail:info@maxjob.com

www.maxjob.com
日本でのお仕事探しは

こちらに履歴書をお送り
ください。

japan@maxjob.com
------------------------------------------------------------------------------
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サーバー週末可能な方歓迎！
パートタイム 

キッチンスタッフも募集中　
電話下さい田島又はEduardo 

FUJINOYA
Hartsdsle, NY 10530
☎914-428-1203
-----------------------------------------------------------------------------

スカイプマンツーマン 
supermedia.press.ne.jp 
スーパーメディア草莽塾 
慶応中学から東大医学部まで
supermedia@ruri.waseda.jp
-----------------------------------------------------------------------------

改装済みの綺麗なスタジオ
大きな窓と自分用入口。１階
一人で使用する方のみ。☎(H) 
718-268-3140 (C)347-459-
0965英語でお問合わせ下さい。
------------------------------------------------------------------------------

マンハッタンまで15分。Flex
2BR $ 2,200、 Real 2BR
$ 2,300、シェア＄1,050 
エレベーター/ランドリー付ビ
ル。日本食品店もすぐ近く。

- タイチ不動産 - 
www.taichirealty.com 
☎212-983-7000
------------------------------------------------------------------------------

NO FEE特集　ドアマン、ラン
ドリー、エレベーター、ジム
プール付きのアメニティー充
実のLuxuaryビル。スタジオ
＄2300 １BR ＄3100 ２BR 

＄4310より。マンハッタンに
も手数料無料物件たくさんあ
ります

- タイチ不動産 - 
www.taichirealty.com 
☎212-983-7000 
------------------------------------------------------------------------------

アッパーイースト1BR $1900
Qトレイン86丁目駅徒歩２分  

- タイチ不動産 - 
www.taichirealty.com 
☎212-983-7000
------------------------------------------------------------------------------

高級ドアマンビル 1BR$3700 
ジム・ルーフトップ付き 

- タイチ不動産 - 
www.taichirealty.com
☎212-983-7000
------------------------------------------------------------------------------

Park Ave・コンドミニアム
2BR $1,250K　高層階・絶景
ルーフトップ。詳細は大塚迄

- タイチ不動産 -  
www.taichirealty.com
☎212-983-7000
------------------------------------------------------------------------------

アストリア　テラス付の広々
スタジオ。収納4つ、EIK。 
4月末完成 $1,600
 
- タイチ不動産 -  
www.taichirealty.com
☎212-983-7000
------------------------------------------------------------------------------

グラセンすぐ近く。高級ドア
マンビル、光熱費全込み。家
具付きコンド　$4600 

- タイチ不動産 - 
www.taichirealty.com
☎212-983-7000
------------------------------------------------------------------------------

遠近 / 大中小 / 東西南北    
どんなタイプもリーズナブル
にお手伝い！ 誠実・丁寧・
迅速が弊社のモットー。
ＮＹ/ＮＪ/ＦＭＣＳＡ公認
ライセンス、全保険加入済で
安全安心。ローカル、長距
離、米国内のお引越は今すぐ
日本語でお見積り。 
UMEX MOVING & STORAGE, 
INC
791 Paulison Ave. 
Clifton, NJ 07011 
☎800-209-3189
------------------------------------------------------------------------------

丁寧で安心のお引っ越し！ 
経験豊かな日本人女性による
梱包・開梱・お掃除サービス
大切なお荷物を確かな技術と
真心で運びます。見積無料。
米国内引越。保険多種完備。
エイコームービング 
222 W. 72nd St. 
New York, NY 10023 
☎212-595-2874 内藤
------------------------------------------------------------------------------

便利でお得なレンタル家具！
格安レンタル家具パッケージ
$74/月。ベッド、食卓+椅子2 
脚 、T V 、テレビ台 、本 箱 、電 
子レンジ、ランプ。他にもご

予算に合わせた選択が可能。
www.nykoshin.com
Koshin Rentals, Inc.
103-06 Metropolitan Ave.
Forest Hills, NY 11375
☎718-520-0002
------------------------------------------------------------------------------

お引越はターザンムービング 
！1992年創業安心と丁寧がモ 
ットー 。ライセンス 、梱 包・ 
掃除・見積無料・保険サービ 
スあり。週 末 課 金なし、格 安 
www.tarzianmoving.com 
tarzianmoving@gmail.com 
6154 162nd St Floor 3, 
Fresh Meadows, NY 11365 
☎917-776-3680
------------------------------------------------------------------------------

NY州登録建築設計事務所。 
アパートメント、タウンハウ
ス等の新築・リノベーション
のデザイン、設計監理、申請
まで行います。日本語で。 
www.takuarch.com 
☎718.339.2475 
takushi@takuarch.com
-----------------------------------------------------------------------------

住宅リフォーム専門 
（コンド、コープ、アパート、一
軒家まで） 
バス、キッチン・床・一般内
装・外壁・屋根などの住宅改
善・改装・増築。事務所、店
舗の設計・施工。見積無料。
保険有り。日本語でどうぞ！
www.ljrenovation.net 
L&J工務店 
28-14 14th Street 
Astoria, NY 11102
☎718-216-3959 エイカ
-----------------------------------------------------------------------------

ンの新店舗で才能と経験豊か
なバーテンダーを募集してい
ます。カクテルとワインにつ
いての高度な知識を持ち、素
早く効率良くゲストの好みに
合うカクテルが作れる方、活
気にあふれたエネルギッシュ
な高級カクテルバーで一緒に
働きませんか？ 
michele@dearirving.comまで
お問い合わせ下さい。 

・2年以上の経験がある方 
・深夜、週末に働ける方 
・日/英語での卓抜したコミ
ュニケーション能力 
・プロとして洗練された物腰
と様姿 
・TIPS保持者の方、歓迎 

Union Square店でも募集中!
Aliz Hotel
New York, NY 10018
michele@dearirving.com
-----------------------------------------------------------------------------

各店舗にて板前募集中。 
気軽に連絡下さい。カズ 
kaz@blueribbon-sushi.com迄
☎212-466-0404 

Blue Ribbon Sushi
119 Sullivan St. 
New York, NY 10012
------------------------------------------------------------------------------ 

Sushi of Gari Group人材募集
創造性豊かな若者大歓迎!!! 
要就労ビザ、SSN、US Photo 
ID、ビザサポート応相談 
＊寿司職人（経験者優遇） 
＊FOH 
ご興味のある方は、Resumeを
employment@sushiofgari.com
担当:松村迄、お送りください
www.sushiofgari.com 
Gari Columbus (UWS) 
370 Columbus Ave 
New York, NY 10024 
☎212-362-4816 
Sushi of Gari 46 
347 W 46th St 
New York, NY 10036 
☎212-957-0046 
Sushi of Gari TriBeCa
130 W Broadway 
New York, NY 10013
☎212-285-0130
Sushi of Gari (UES) 
402 E 78th St. 
New York, NY 10075 
☎212-517-5340 
-----------------------------------------------------------------------------
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7ゅ TsuruTonTan 芸能人やプロスポ 一 ツ選手、 セレ ブなどが集う

UDON N ODLE 日本一 の “ おうどん” 「 つるとんたん」

つるとんたん、
2019年夏の特選メニュ ー

を開始いたしました

゜

人気の食材を使い、この夏だけの特選おうどんをご用意致しました。
ぜひご賞味くださいませ。 麺匠のこころつくしつるとんたんでしか味
ゎ知沢字百て宇勺フ

゜

を多数ご用意致しております。
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冷製おうどんー$24

一価格！皆でわいわい飲んで食べて盛り上がろう！

・△ ぃヽ
► Iヽッピーアワーメニュー •ハイライト 4

,, # •, "�I血,J',
』'---しI、、 -�1�7·、_,,. r ---一- •-ヽ 0 • 通常価格

●アサヒビール 翌→ $3.99-· . 、 . r

.. ·,1
．’ � ． •ライチ•マティ ー ニ $12 → $3.99

●ワインボトル $44 → $25
●いいちこボトル $66 → $40

·卿祭50ボトル $80 → $56
ビー ル、ワイン、 H本酒、焼酎、カクテル等、約20種類お得なハッピーアワー価格
で提供！最大50名様までの宴会も承ります。植松まで joji@di-usa.com

戸ビザサポート有

履歴書を植松まで
joji@di-usa.com 


