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天
体
観
測
サ
ー
ク
ル「
ア
マ

チ
ュ
ア
・
ア
ス
ト
ロ
ノ
マ
ー
ズ
・

ア
ソ
シ
エ
ー
シ
ョ
ン・
オ
ブ・
ニ
ュ

ー
ヨ
ー
ク（
Ａ
Ａ
Ａ
）」代
表
の

イ
レ
ー
ヌ
・
ピ
ー
ズ
さ
ん
に
、ニ

ュ
ー
ヨ
ー
ク
で
の
天
体
観
測
に

つ
い
て
話
を
聞
い
た
。

Ｑ
：
Ａ
Ａ
Ａ
は
ど
ん
な
団
体
？

Ａ
：
天
文
学
の
研
究
促
進
を

目
的
に
、１
９
２
７
年
に
創
立

さ
れ
ま
し
た
。

　

ア
メ
リ
カ
自
然
史
博
物
館

で
の
講
演
の
ス
ポ
ン
サ
ー
や
、

学
校
へ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
提
供

な
ど
の
他
に
、無
料
の
天
体
観

測
会
を
一
般
に
向
け
て
開
催
し

て
い
ま
す
。メ
ン
バ
ー
の
ほ
と

ん
ど
は
趣
味
で
天
体
観
測
を

し
て
い
ま
す
。

Ｑ
：
イ
レ
ー
ヌ
さ
ん
が
星
空
に

興
味
を
持
っ
た
き
っ
か
け
は
？

Ａ
：
高
校
生
の
時
、『
ス
テ
ィ
ー

ブ
ン
・
ホ
ー
キ
ン
グ
の
ユ
ニ
バ

ー
ス
』と
い
う
本
に
感
銘
を
受

け
、ア
リ
ゾ
ナ
大
学
に
進
学
、

物
理
と
重
力
を
学
び
ま
し
た
。

そ
れ
に
関
連
し
た
天
体
学
を

学
ん
で
い
く
う
ち
に
天
体
観

測
を
始
め
て
、以
来
約
20
年
に

な
り
ま
す
。毎
晩
、毎
時
間
、そ

の
様
相
を
変
え
る
星
空
を
見

る
こ
と
は
楽
し
い
で
す
。

Ｑ
：
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
市
内
で
星

を
観
測
で
き
る
場
所
は
？

Ａ
：
都
市
で
天
体
観
測
を
行

う
際
の
一
番
の
問
題
は「
光
害
」

で
す
。照
明
や
街
灯
な
ど
の
人

工
光
で
夜
空
が
明
る
く
な
り
、

星
を
肉
眼
で
見
る
こ
と
は
難
し

い
。高
層
ビ
ル
に
遮
ら
れ
て
見

え
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

よ
っ
て
、公
園
や
墓
地
の
よ

う
に
周
囲
に
明
か
り
や
高
い
建

物
が
な
く
、空
が
見
渡
せ
る
場

所
が
い
い
で
す
ね
。セ
ン
ト
ラ

ル
パ
ー
ク
や
プ
ロ
ス
ペ
ク
ト
パ

ー
ク
、ブ
ル
ッ
ク
リ
ン
・
ミ
ュ
ー

ジ
ア
ム
・
プ
ラ
ザ
な
ど
で
観
測

で
き
ま
す
。Ａ
Ａ
Ａ
は
、天
体

望
遠
鏡
を
抱
え
て
ハ
イ
ラ
イ
ン

や
リ
ン
カ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
に
集

ま
り
、一
般
人
も
参
加
で
き
る

天
体
観
測
を
し
て
い
ま
す
。

　

た
だ
、や
は
り
都
市
で
は
鮮

明
に
見
る
こ
と
は
難
し
く
、特

殊
な
星
を
探
し
当
て
る
と
な
る

と
忍
耐
が
必
要
で
す
。天
候
に

も
大
き
く
左
右
さ
れ
ま
す
。

Ｑ
：
夏
に
ニュ
ー
ヨ
ー
ク
で
見
る

こ
と
が
で
き
る
星
は
？

Ａ
：
琴
座
の
ベ
ガ（
織
姫
）、わ

し
座
の
ア
ル
タ
イ
ル（
彦
星
）、

白
鳥
座
の
デ
ネ
ブ
を
結
ん
で
描

か
れ
る「
夏
の
大
三
角
」を
筆

頭
に
、さ
そ
り
座
、か
に
座
、木

星
や
土
星
、そ
し
て
８
月
に
は

明
け
方
に
金
星
も
見
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

夏
は
天
の
川
が
美
し
い
季
節

で
す
が
、ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
に
住

ん
で
９
年
の
私
で
も
、天
の
川

を
見
た
こ
と
は
な
い
で
す
ね
。

い
つ
も
ア
ッ
プ
ス
テ
ー
ト
ま
で

出
向
い
て
い
ま
す
。

Ｑ
：
天
体
望
遠
鏡
が
な
く
て
も

見
え
る
？

Ａ
：
双
眼
鏡
で
も
観
測
で
き
ま

す
。星
に
フ
ォ
ー
カ
ス
す
る
の
は

少
し
難
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、空
が
澄
ん
で
い
れ
ば
十
分

楽
し
め
ま
す
。何
よ
り
双
眼
鏡

は
値
段
が
手
頃
で
、持
ち
運
び

も
便
利
。よ
り
鮮
明
に
見
た
い

な
ら
、私
達
の
グ
ル
ー
プ
の
他

に
、コ
ロ
ン
ビ
ア
大
学
な
ど
も

天
体
観
測
会
を
催
し
て
い
る
の

で
参
加
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

Ｑ
：
観
測
時
の
注
意
点
は
？

Ａ
：
暗
い
場
所
が
望
ま
し
い
の

で
す
が
、セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
ー
が
し

っ
か
り
し
た
安
全
な
場
所
を

選
ん
で
く
だ
さ
い
。特
に
夏
の

公
園
は
生
い
茂
っ
た
木
に
は
ば

ま
れ
た
、暗
く
て
危
険
な
区
域

も
あ
る
の
で
、オ
ー
プ
ン
ス
ペ

ー
ス
の
方
が
よ
り
安
全
で
す
。

Ｑ
：
星
は
私
た
ち
に
と
っ
て
、

ど
ん
な
意
味
を
持
つ
？

Ａ
：
何
億
光
年
も
彼
方
に
あ

る
星
や
惑
星
を
見
る
こ
と
で
、

感
動
的
な
素
晴
ら
し
さ
を
い

ろ
ん
な
人
と
共
有
で
き
ま
す
。

私
た
ち
は
好
奇
心
に
か
ら
れ

て
夜
空
を
見
上
げ
、そ
し
て
そ

の
星
空
の
下
で
、一
つ
に
な
れ
る

の
で
す
。

高層ビルと人であふれたニューヨーク、下
ばかり見て歩いていない? 野外にいる時
間が長くなる夏こそ、夜空の美しさを楽し
もう! 今号は、ジャピオンがニューヨーク
市内で天体観測にトライ。

大都会にも
星はある

天
体
観
測
の
プ
ロ
に
聞
く

星
っ
て
Ｎ
Ｙ
で
見
え
る
の
？10月までの毎週火曜日にチェルシーのハイライン（12〜13スト

リート辺り）で、また特定の金・土曜日にリンカーンセンター（噴水
近く）で、無料の天体観測を開催している。詳細はウェブサイト参
照。aaa.org

Amateur Astronomers Association of New York
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編
集
部
が
検
証

星
が
見
え
や
す
い
市
内
ス
ポ
ッ
ト
は
ど
こ
？

　

空
は
曇
り
気
味
、そ
し
て
満

月
が
煌
（々
こ
う
こ
う
）と
光
る

と
い
う
、天
体
観
測
に
は
不
利

な
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
だ
が
、ま
ず

は
Ａ
Ａ
Ａ
も
天
体
観
測
を
し

て
い
る
、チ
ェ
ル
シ
ー
の
ハ
イ
ラ

イ
ン
へ
。こ
の
時
期
、完
全
に
暗

く
な
る
の
は
夜
９
時
近
く
。一

人
で
は
心
も
と
な
か
っ
た
の
で

ス
タ
ッ
フ
Ｓ
に
同
行
し
て
も
ら

っ
た
が
、ハ
イ
ラ
イ
ン
は
人
通

り
が
多
く
て
安
全
だ
。

有
名
な
あ
の
星
を
発
見

　

今
回
は
、夜
空
に
向
け
る
と

星
座
を
映
し
て
く
れ
る
、ス
マ

ホ
ア
プ
リ
を
使
っ
て
観
測
す

る
。雲
に
も
負
け
ず
力
強
く
光

っ
て
い
た
の
は
、さ
そ
り
座
の
一

等
星
ア
ン
タ
レ
ス
。夏
空
で
は

定
番
の
星
だ
。

　

続
け
て
、う
し
か
い
座
の
星

ア
ー
ク
ト
ゥ
ル
ス
と
思
わ
し
き

星
も
確
認
。等
級（
明
る
さ
の

単
位
）は
マ
イ
ナ
ス
０
・
０
５

で
、今
回
の
取
材
で
は
最
も
明

る
い
星
。以
降
の
ほ
と
ん
ど
の

場
所
で
も
発
見
で
き
た
。さ
ら

に
織
姫
の
星
で
も
あ
る
、琴
座

ベ
ガ
も
発
見
。Ｓ
も「
意
外
と

見
え
ま
す
ね
」と
驚
き
。

　

双
眼
鏡
越
し
に
見
上
げ
れ

ば
、さ
ら
に
微
細
な
星
々
も
確

認
で
き
た
。適
当
に
見
上
げ
た

暗
闇
で
星
が
瞬
い
て
い
る
の
を

見
つ
け
る
と
、な
ん
と
も
な
く

う
れ
し
い
も
の
だ
。

　

よ
り
暗
く
て
開
け
た
場
所

と
し
て
、人
も
ま
ば
ら
に
な
っ

た
バ
ッ
テ
リ
ー
パ
ー
ク
に
行
っ

て
み
た
。今
度
は
天
体
に
興
味

が
あ
る
と
い
う
ス
タ
ッ
フ
Ｕ
が

参
加
す
る
。こ
こ
で
は
、前
述
の

ア
ン
タ
レ
ス
と
ア
ー
ク
ト
ゥ
ル

ス
の
み
を
確
認
。海
の
上
は
暗

く
て
見
や
す
い
が
、反
対
側
の

北
の
空
は
、金
融
街
の
高
層
ビ

ル
が
遮
断
。ビ
ル
の
光
も
強
い

の
で
、広
範
囲
の
観
測
に
は
向

い
て
い
な
い
場
所
と
い
う
こ
と

が
判
明
し
た
。

市
内
の
暗
闇
を
探
せ
！

　

次
は
ワ
シ
ン
ト
ン
ス
ク
エ

ア
・
パ
ー
ク
へ
。頭
上
は
ビ
ル
が

な
く
、だ
い
ぶ
開
け
て
い
る
。さ

ら
に
人
も
多
く
安
全
だ
が
、す

ぐ
そ
ば
の
外
灯
の
光
が
強
い
と

い
う
欠
点
が
！

　

こ
の
公
園
で
、琴
座
ベ
ガ
に

加
え
、白
鳥
座
デ
ネ
ブ
を
肉
眼

で
発
見
。い
わ
ゆ
る「
夏
の
大

三
角
形
」の
二
つ
だ
。「
夏
の
夜

空
っ
ぽ
く
な
っ
て
き
ま
し
た
！
」

と
興
奮
気
味
の
Ｕ
。知
っ
て
い

る
星
が
見
つ
か
る
と
楽
し
い
。

　

さ
ら
に
暗
さ
を
求
め
、ク
イ

ー
ン
ズ
区
ウ
ッ
ド
サ
イ
ド
に
あ

る
広
大
な
墓
地
、キ
ャ
ル
バ
リ

ー
ま
で
足
を
延
ば
し
て
み
た
。

営
業
時
間
外
な
の
で
、塀
の
近

く
で
観
測
す
る
こ
と
に
し
た

が
、人
通
り
も
な
く
殺
伐
と
し

た
雰
囲
気
…
。念
の
為
、格
闘

技
の
段
位
を
持
つ
ス
タ
ッ
フ
Ｔ

に
付
い
て
き
て
も
ら
う
。

　

こ
こ
で
は
、お
お
ぐ
ま
座
の

二
重
星
、ア
ル
コ
ル
と
ミ
ザ
ー

ル
や
、土
星
と
思
わ
し
き
光
を

確
認
。そ
の
他
マ
イ
ナ
ー
な
星

含
め
、微
細
な
が
ら
も
肉
眼
で

か
な
り
確
認
で
き
た
。暗
さ
は

墓
地
が
ダ
ン
ト
ツ
だ
が
、や
っ

ぱ
り
怖
い
…
。早
々
に
帰
る
。

締
め
く
く
り
は
摩
天
楼
で

　

最
後
は
、遮
る
も
の
が
な
い

最
高
の
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
観
測

に
挑
ん
だ
。70
階
建
て
高
層

ビ
ル
、ロ
ッ
ク
フ
ェ
ラ
ー
セ
ン
タ

ー
！ 

入
場
料
約
40
ド
ル
と
出

費
は
痛
い
が
、星
と
の
距
離
が

近
い
の
も
相
ま
っ
て
、見
え
る

星
が
格
段
に
増
え
た
。夏
の
大

三
角
形
の
最
後
の
星
、わ
し
座

ア
ル
タ
イ
ル
も
こ
こ
で
発
見
。

　

夜
景
に
目
も
く
れ
ず
に
双

眼
鏡
で
夜
空
を
見
つ
め
る
編

集
部
は
、周
囲
の
客
か
ら
か
な

り
奇
異
の
目
で
見
ら
れ
て
い
た

が
、夜
景
に
も
劣
ら
な
い
感
動

体
験
と
な
っ
た
。

前
ペ
ー
ジ
の
イ
レ
ー
ヌ
さ
ん
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
基
に
、双
眼
鏡
片
手
に

夜
の
市
内
を
さ
ま
よ
っ
て
み
た
。（
注
意
＝
夜
の
観
測
は
周
囲
の
安
全

を
考
慮
し
、複
数
人
で
行
う
こ
と
を
オ
ス
ス
メ
し
ま
す
）

ベガ

Photo by Stephen Rahn (CC BY-NC 2.0)

デネブ

Photo by 1CM69 (CC BY 4.0)

白鳥座（Cygnus）
別名「北十字星」。ゼウスが化けた
姿であるという神話が最も有名。

ワシントンスクエア・パーク
視界	 ☆★★
暗さ	 ☆☆★
安全度	 ★★★

ハイライン
視界	 ☆☆★
暗さ	 ☆★★
安全度	 ★★★

アンタレス

Photo by ESO/B. Tafreshi (CC BY 4.0)

さそり座（Scorpius）
オリオンを殺害。そのためかオリオン
座はさそり座と同じ夜空に昇らない。

琴座（Lyra）
ギリシャ神話の神オルペウスの琴
を、彼の死後、ゼウスが星座にした。

バッテリーパーク
視界	 ☆★★
暗さ	 ☆☆★
安全度	 ☆★★
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アルコル&ミザール

Photo by Bard Anton Zajac
(CC BY-NC-ND 2.0)

おおぐま座（Ursa Major）
尻尾は北斗七星。アルコルとミザー
ルは重なって見えるので、昔は二つ
を見分けられるかで視力を測った
そう。

キャルバリー墓地（外壁）
視界	 ☆★★
暗さ	 ★★★
安全度	 ☆☆★星座表

アンドロイド、アイフ
ォン共に対応する、無
料アプリ。実際に見
上げている空にスマ
ホを向けると、GPS
機能がリアルタイム
の星の場所を捕捉し
て、画面に表示。星が
密集していると、正確
に分かりづらいとき
もあるが、無料であ
ることを考えるとか
なり使い勝手は良い。

（escapistgames.
com）

1969年7月20日に、NASA（アメ
リカ航空宇宙局）の有人宇宙飛
行船「アポロ11号」が人類初の月
面着陸に成功してから、今年で満

50年を迎えた。ニール・アームストロング船長
を含む3人の宇宙飛行士が、前人未到の地に星
条旗を掲げた場面はあまりにも有名。着陸当日
こそ過ぎてしまったが、天文学界のお祭りムー
ドはまだ続いている! これを機に、見慣れた月の
新たな一面や、宇宙航空科学の進歩を知ろう。

アメリカ自然史博物館
特別展「To The  Moon  by  Laur ie 
Anderson and Hsin-Chien Huang」
〜7月28日（日）10am-5:30pm
on Central Park W. (at 79th St.) / amnh.
org

芸術家ローリー・アンダーソンとシン＝チャン・
ユアンの共同VR（バーチャルリアリティー）作
品。参加者は地球から宇宙空間に打ち上げら
れ、月面に着陸。映像美もさることながら、音楽
も幻想的だ。上映時間15分、
入場料は大人23ドル〜。ちな
みに、同館には月の石も展示さ
れている。

イントレピッド海上航空宇宙博物館
特別展「Apollo 11: Media, the Moon 
and Beyond」
〜9月3日（火）
Pier 86 (on 46th St.) / ntrepidmuseum.
org

アポロ11号が月面着陸した当時の様子を、メデ
ィアの記録からたどる特別展示。地球で人々が、
この計画をどう見ていたのかをひも解こう。また
月ではないが、館内には宇宙ステーション体験
や無重力体験などもできる。入場料は大人33ド
ル。16歳未満は保護者同伴が必要。

メトロポリタン美術館
特別展「Apollo's Muse: The Moon in 
the Age of Photography」
〜9月22日（日）
1000 5th Ave. / metmuseum.org

アポロ11号着陸前の、まだ月の解明が進んで
いない時代に描かれた月の絵や、着陸当時の写
真、さらに後世で制作された月がテーマのアー
ト作品などを一挙に展示。月そのものの美しさ
と魅力がたっぷり詰まった写真展だ。ニューヨ
ーク州内在住なら入場無料。

ロックフェラーセンター
視界	 ★★★
暗さ	 ☆★★
安全度	 ★★★

アルタイル

今回取材で使ったツール

Photo by CSky65 (CC BY-NC-ND 2.0)

わし座（Aquila）
全知全能の神ゼウスの雷の矢を運
ぶ存在など、神話内でも諸説あり。
男神プロメテウスを襲っていたわし
であるともされ、このわしを撃退し
た矢が、「矢座」としてわし座の近く
にある。

今回の教訓 → 空に近づくほど、多くの星が見えやすくなるかも!
→ 夜の墓場は危険を感じる怖さなので、天体観測は
     やめよう!

アニバーサリーイヤー到来!  アポロ11号と月

Celestron 7x50 
Cometron Binocular
天体観測では、バードウォッチングやコンサー
ト観覧以上の暗闇で使用することになる。天
体観測用の双眼鏡は必須アイテムだ。今回は
初心者ということもあり、約35ドルのものを購
入したが、星を探す程度なら問題なく使えた。

（celestron.com）
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前
田
園
は
、創
業
35
周
年

の
企
画
第
一
弾
と
し
て
、ク
イ

ズ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
中
。

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で

１
０
０
人
に
、抹
茶（
食
用
、１

オ
ン
ス
缶
入
）を
進
呈
す
る
。

　

ク
イ
ズ
内
容
は
次
の
通
り
。

▽
問
題
＝「
前
田
園
Ｍ
Ｏ
Ｃ
Ｈ

Ｉ
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
発
売
以

来
20
年
間
の
販
売
個
数
、さ
て

答
え
は
!?
」

▽
解
答（
次
の
中
か
ら
選
ぶ
）

＝
①
１
０
０
万
個
以
上
②

１
０
０
０
万
個
以
上
③
１
億

個
以
上

　

解
答
（
「M

aed
a-en 

M
O

CH
I Ice Cream

 Q
uiz, 

M
y Answer is "?"

」と
書
き
、

「
？
」の
中
に
正
解
番
号
を
記

入
）、と
、フ
ル
ネ
ー
ム
、住
所
、

電
話
番
号
を
記
入
の
上
、左

記
の
Ｅ
メ
ー
ル
宛
て
に
応
募

す
る
こ
と
。締
め
切
り
は
31
日

（
水
）。

　

前
田
園
は
最
近
、「
Ｍ
Ｏ
Ｃ

Ｈ
Ｉ
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
」の
パ

ッ
ケ
ー
ジ
デ
ザ
イ
ン
を
一
新
。

茶
道
用
の
京
都
和
菓
子
の
食

感
を
イ
メ
ー
ジ
し
た「
も
ち
」皮

に
ち
な
み
、新
パ
ッ
ケ
ー
ジ
に

は「
Ｋ
Ｙ
Ｏ
Ｔ
Ｏ 

Ｓ
Ｔ
Ｙ
Ｌ

Ｅ
」と
表
記
し
て
い
る
。

【
問
い
合
わ
せ
】

TEL: 949-251-9601
order@

m
aeda-en.com

（Brittany

）

m
aeda-en.com

　

牛
若
丸
は
、８
月
１
日（
木
）

〜
31
日（
土
）に
、創
立
27
周
年

を
記
念
し
た
感
謝
祭
を
催
す
。

　

期
間
中
、ビ
ー
ル
か
日
本
酒

を
１
人
１
杯
、無
料
で
提
供
。

ま
た
同
店
オ
ー
ナ
ー
兼
江
戸

前
す
し
職
人
の
栗
原
英
雄
さ

ん
が
選
ん
だ
、九
州
宮
崎
産
の

魚
の
さ
し
み
盛
り
の
日
替
わ
り

を
12
ド
ル
、さ
ら
に
日
曜
日
の

ブ
ラ
ン
チ
に
は
、「
特
選
海
鮮

丼
」を
20
ド
ル（
１
日
限
定
10

食
）で
提
供
す
る
。

　

同
店
は
１
９
9
２
年
に
、栗

原
さ
ん
が
開
業
。栗
原
さ
ん
は
、

「
す
し
を
世
界
に
広
め
た
く

て
、ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
で
す
し
を

握
り
続
け
て
き
ま
し
た
。こ
れ

ま
で
私
を
支
え
て
く
だ
さ
っ
た

一
人
で
も
多
く
の
お
客
さ
ま

に
、感
謝
の
気
持
ち
を
送
り
た

い
と
思
い
、感
謝
祭
の
開
催
を

決
め
ま
し
た
」と
語
っ
た
。

【
場
所
／
問
い
合
わ
せ
】

362 W
. 23rd St.

TEL: 917-639-3940
ushiwakam

aru.nyc

　

ブ
ル
ッ
ク
リ
ン
・
ビ
ュ
ー
テ
ィ

ー
・
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
・
ラ
ボ（
Ｂ
Ｂ

Ｆ
Ｌ
）が
、店
舗
ス
ペ
ー
ス
を
拡

張
し
た
。

　

こ
れ
を
記
念
し
て
、27
日

（
土
）と
28
日（
日
）各
日
午
後

１
時
〜
６
時
に
、「
グ
ラ
ン
ド
・

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
・
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
」を
開
催
す
る
。

　

従
来
の
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
、化

粧
品
、ヘ
ア
、ネ
イ
ル
ア
ー
ト
グ

ッ
ズ
の
販
売
や
、カ
フ
ェ
な
ど

に
加
え
て
、日
系
食
料
品
店
の

「
ダ
イ
ノ
ブ
」が
出
店
。

　

ま
た
イ
ベ
ン
ト
期
間
中
は
、

同
じ
く
出
店
し
た「
ブ
ル
ッ

ク
リ
ン
ラ
ー
ダ
ー
」が
、先
着

１
０
０
人
に
無
料
で
ジ
ェ
ラ
ー

ト
を
提
供
す
る
。

　

他
に
も
、シ
ル
ク
ス
ク
リ
ー

ン
・
プ
リ
ン
ト
の
無
料
体
験
ワ

ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
、メ
ー
キ
ャ
ッ

プ
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
リ
ン
ダ
・
メ

イ
ソ
ン
さ
ん
に
よ
る
レ
ク
チ
ャ

ー
な
ど
も
開
催
。

　

各
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
詳
細
は
左

記
ま
で
問
い
合
わ
せ
る
こ
と
。

【
場
所
／
問
い
合
わ
せ
】

300 7th St.
Brooklyn, NY 11215
TEL: 347-987-3217
jplusbcafe@

gm
ail.com

brooklynbbfl.com

　

ピ
ア
ニ
ス
ト
の
松
居
慶
子
さ

ん
が
、８
月
10
日（
土
）午
後
８

時（
開
場
６
時
）〜
、ソ
ニ
ー
ホ

ー
ル
で
コ
ン
サ
ー
ト
を
催
す
。

　

特
別
ゲ
ス
ト
は
、ト
ラ
ン
ペ

ッ
タ
ー
の
ラ
ン
デ
ィ
ー
・
ブ
レ
ッ

カ
ー
さ
ん
。

　

チ
ケ
ッ
ト
は
一
般
35
ド
ル
。

席
は
先
着
順
。下
記

の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら

申
し
込
む
。

　

松
居
さ
ん
は
東
京

都
出
身
。
来
米
後
、

１
９
８
７
年
に
自
主

制
作
ア
ル
バ
ム「
水

滴
」を
発
表
。以
来
、

南
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア

を
本
拠
地
に
ラ
イ
ブ

活
動
を
続
け
て
い
る
。

今
年
２
月
に
最
新
ア

ル
バ
ム「
Ｅ
ｃ
ｈ
ｏ
」

を
発
表
。全
米
主
要

都
市
の
他
、ワ
ー
ル
ド

ツ
ア
ー
も
開
始
。

【
場
所
／
申
し
込
み
】

235 W
. 46th St.

(bet. 7th &
 8th Aves.)

sonyhall.com

【
問
い
合
わ
せ
】

avex.jp/keikom
atsui

　

邦
人
・
日
系
人
高
齢
者
問
題

協
議
会
と
、邦
人
医
療
支
援
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
は
共
催
で
、９
月

９
日（
月
）～
10
月
６
日（
日
）

に
、ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
日
系
人
会
で

「
秋
の
ヘ
ル
ス
・
フ
ェ
ア
」を
開

催
。現
在
、そ
の
企
画
を
募
集

し
て
い
る
。８
月
15
日（
木
）ま

で
に
下
記
Ｅ
メ
ー
ル
宛
て
に
申

し
込
む
。詳
細
や
問
い
合
わ
せ

も
同
メ
ー
ル
ま
で
。当
地
在
住

の
全
年
齢
の
日
本
人
・
日
系
人

が
対
象
。「
健
康
で
安
心
し
た
ニ

ュ
ー
ヨ
ー
ク
ラ
イ
フ
を
送
る
た

め
に
」が
テ
ー
マ
。

【
場
所
／
問
い
合
わ
せ
】

49 W
. 45th St., 11th Fl.

noda@
jaany.org

気
に
な
る
ネ
タ
を
一
挙
紹
介
！

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク

     

ト
ピ
ッ
ク
ス

掲載希望のお問い合わせ
は、topics@nyjapion.com
まで。

前
田
園

秋
の
ヘ
ル
ス・フ
ェ
ア

松
居
慶
子

牛
若
丸

Ｂ
Ｂ
Ｆ
Ｌ

オ
ー
プ
ン
イ
ベ
ン
ト
開
催

ジ
ェ
ラ
ー
ト
無
料
で
提
供

無 料

27
周
年
記
念
の
感
謝
祭

飲
み
物
１
杯
無
料
で
提
供

【
お
詫
び
と
訂
正
】

　

弊
紙
７
月
12
付
号
の
巻
頭

特
集「
読
者
の
み
ん
な
で
ゴ
ル

フ
し
よ
う
ぜ
！
」内
で
紹
介
し

た
、「
ヘ
ア
ス
タ
イ
リ
ス
ト
・
ゴ

ル
フ
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
」の
開
催

日
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

　

今
年
の
同
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

の
正
し
い
開
催
日
は
、８
月
26

日（
月
）で
す
。訂
正
し
て
お
詫

び
申
し
上
げ
ま
す
。

★
掲
載
記
事
に
関
す
る
ご

質
問
や
、お
問
い
合
わ
せ
は
、

（reader@
nyjapion.com

）

に
、告
知
事
項
の
掲
載
希
望
は

（topics@
nyjapion.com

）に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

進 呈

創
業
35
周
年
企
画
ク
イ
ズ

「
抹
茶
」を
１
０
０
人
に
進
呈

当
地
で
健
康・安
心
の
生
活
を

イ
ベ
ン
ト
企
画
を
募
集
中

「牛若丸」オーナー兼江戸前すし職
人の栗原英雄さん

創業35周年を記念したクイズで
は、正解した100人に缶入りの
抹茶を進呈

ピ
ア
ノ
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催

ゲ
ス
ト
は
ト
ラ
ン
ペッ
タ
ー

ピアニストの松居慶子さん
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2号店がグランドオープン
この店だけの新メニューも

ギターのコンサートを開催
独自の「スラップ奏法」で演奏

E.A.K.ラーメン ジュン末永

MIYAVI

　E.A.K.ラーメンは7月17日、ウェストビレッジの1号
店に続き、ヘルズキッチンに2号店をオープンした。
　ホウレン草、豚バラ肉、のりがトッピングされた、同
店看板メニューの「The E.A.K」（15ドル）をはじめ、
辛みそ味の「オー・ソー・ホット!」（17ドル）、しょうゆ味
の中華そば「東京チキンラーメン」（15ドル）、塩味の
「ゼブラ」（16ドル）、ビーガンメニューの「グリーンハ
ウス」（16ドル）や「Vガーデン」（17ドル）、「うまみマ
ッシュルーム」（14ドル）などのラーメンを提供。
　またサイドメニューとして、「ホームメード・ポークジ
ンジャー餃子」（9ドル）や「唐揚げフライドチキン」（8
ドル〜）、「豚角」（10ドル）などに加え、「E.A.K.フラ
イドライス」（9ドル）、「ベジ・フライドライス」（9ドル）、
「イクラ・ミニ・ボウル」（7ドル）などのご飯物、アルコ
ール飲料各種もある。
　2号店だけで提供する新しいメニューには、「豆腐・
インポッシブル・唐揚げ」「ガーリックシュリンプ」「き
のこのチャーハン」など。
　同店は、横浜発のラーメン店「町田商店」の海外
店舗。「E.A.K」の由来にもなっている「家系（いえけ
い）ラーメン」は、神奈川県横浜で発祥。とんこつや
鶏ガラから取っただしに、しょうゆのタレを混ぜた「豚
骨醤油ベース」の濃厚スープと、中太のストレート麺
が特徴。
　ヘルズキッチン店内は全50席。営業時間は日曜
〜木曜日は午前11時30分〜午後11時、金曜日と土
曜日は午前1時まで。
【場所／問い合わせ】
360 W. 46th St.
(bet. 8th & 9th Aves.)
eakramen.com

　ニューヨークをベースに活動する、俳
優でインディー映画プロデューサーのジ
ュン末永さんが主演・プロデュースした
短編映画「Master Yoshi's Terrible Day
（ヨシ先生のひどい一日）」が、アジアン・
アメリカン・インターナショナル・フィルム・
フェスティバル」（AAIFF）で入賞。8月1日
（木）午後8時〜、リーガル・エセックス・
クロシング&RPXで上映される。上映時
間10分。
　監督・脚本はケン・リンさん。エグゼク
ティブプロデューサーは末永さんとウエ
スト・森本富子さん。自分の生徒の目の
前で屈辱的な敗戦をした自称「気の達
人」ヨシが、もがき苦しみながらも人生の
目的を再度つかむストーリー。チケットは
下記から申し込む。プロモーションコード
「UOMXxAAIFF42」を入力すると20％
オフになる。
【場所／問い合わせ】
129 Delancey St.／masteryoshi.com
【チケット購入】
asiancinevision.org/aaiff

　ギタリストのMIYAVIさんが、8月19日（月）午後8
時（開場6時）〜、ソニーホールでコンサートを開催
する。チケットは一般35ドル（席は先着順）。下記
のウェブサイトから申し込む。MIYAVIさんは、エレ
クトリックギターを指で弾く独自の「スラップ奏法」
で演奏。俳優やモデルとしても活動している。
【場所／申し込み】
235 W. 46th St.／sonyhall.com

思い込みの激しい自称「気の達人」ヨシが、人
生の目的を再度つかむストーリー

末永さんは過去、ゴードン・エリクセン監督のイン
ディー作品「The Love Machine」などに出演

のり、ホウレン草、チャーシューに加え、お好みで半
熟卵の味が染みた味玉をトッピング

AAIFF入賞映画を上映
「ヨシ先生のひどい一日」

ヘルズキッチンにある2号店の外観。横浜家系ラ
ーメン「町田商店」の看板を掲げている

広くゆったりとした店内は、カウンターとテーブルで
50席
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21
日
夜
、熱
波
が
原
因
の
大

規
模
停
電
が
起
き
、ブ
ル
ッ
ク

リ
ン
区
と
ク
イ
ー
ン
ズ
区
を
中

心
に
５
万
２
千
世
帯
が
影
響

を
受
け
た
。翌
22
日
朝
の
時
点

で
、１
万
７
千
余
り
の
世
帯
で

依
然
と
し
て
停
電
が
続
い
た
。

22
日
付
Ｐ
Ｉ
Ｘ
11
が
伝
え
た
。

　

今
月
13
日
に
も
マ
ン
ハ
ッ
タ

ン
区
で
大
規
模
停
電
が
起
き

た
こ
と
か
ら
、ビ
ル
・
デ
ブ
ラ
シ

オ
市
長
は
22
日
朝
、電
力
会
社

コ
ン
・エ
ジ
ソ
ン
に
対
し
て「
仕

事
を
き
ち
ん
と
し
て
い
な
い
」

と
不
満
の
意
を
表
明
。停
電
に

つ
い
て
の
徹
底
調
査
を
求
め

た
。マ
ン
ハ
ッ
タ
ン
区
、ブ
ロ
ン

ク
ス
区
、ス
タ
テ
ン
ア
イ
ラ
ン

ド
、ウ
ェ
ス
ト
チ
ェ
ス
タ
ー
郡
の

一
部
で
も
停
電
が
発
生
し
た
。

　

コ
ン
・エ
ジ
ソ
ン
社
は
、よ
り

大
規
模
な
停
電
を
防
ぐ
措
置

と
し
て
21
日
夜
、ブ
ル
ッ
ク
リ

ン
区
カ
ナ
ー
シ
ー
、ミ
ル
ベ
イ

ジ
ン
、フ
ラ
ッ
ト
ブ
ッ
シ
ュ
の
３

地
区
で
、３
万
世
帯
以
上
へ
の

電
力
供
給
を
一
時
的
に
停
止
。

さ
ら
に
、ク
イ
ー
ン
ズ
区
サ
ニ

ー
サ
イ
ド
や
ブ
ル
ッ
ク
リ
ン
区

プ
ロ
ス
ペ
ク
ト
ハ
イ
ツ
を
含
む

複
数
地
域
に
対
し
、洗
濯
機
や

電
子
レ
ン
ジ
な
ど
、消
費
電
力

の
高
い
家
電
製
品
の
使
用
を

控
え
る
よ
う
呼
び
掛
け
た
。

　

ホ
ー
ム
レ
ス
の
Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染

者
や
薬
物
使
用
者
の
た
め
の
、

プ
ラ
イ
マ
リ
ケ
ア
と
ハ
ー
ム
リ

ダ
ク
シ
ョ
ン
を
兼
ね
備
え
た
診

療
所
が
、マ
ン
ハ
ッ
タ
ン
区
ヘ
ル

ズ
キ
ッ
チ
ン
の
８
ア
ベ
ニ
ュ
ー

と
西
37
ス
ト
リ
ー
ト
沿
い
に

開
設
さ
れ
た
。18
日
付
パ
ッ
チ

が
伝
え
た
。

　

連
邦
政
府
は
17
日
、非
営

利
団
体「
ハ
ウ
シ
ン
グ
ワ
ー
ク

ス
」が
運
営
す
る「
ギ
ニ
ー
・
シ

ュ
バ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
・
フ
ォ
ー
・

ハ
ー
ム
リ
ダ
ク
シ
ョ
ン
」に
運

営
認
可
を
与
え
た
。同
施
設
で

は
、ハ
ー
ム
リ
ダ
ク
シ
ョ
ン
・
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
始
め
、注
射
器
の

交
換
や
薬
物
の
過
剰
摂
取
防

止
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
、社
会

福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
。利
用

者
は
同
施
設
内
の
プ
ラ
イ
マ
リ

ケ
ア
を
受
け
ら
れ
る
。

　

同
団
体
の
マ
ッ
ク
ス
・
セ
プ

ル
ベ
タ
氏
は
、年
間
お
よ
そ

１
２
０
０
人
に
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
し
、患
者
が
容
易
に
治
療

を
受
け
ら
れ
る
こ
と
を
望
ん
で

い
る
と
話
し
た
。同
施
設
は
、

健
康
保
険
が
な
く
て
も
利
用

可
能
。ま
た
、注
射
針
交
換
プ

ロ
グ
ラ
ム
の
利
用
者
は
、氏
名

を
告
げ
る
必
要
は
な
い
。

　

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
市
全
域
が
暴

風
雨
に
見
舞
わ
れ
、洪
水
警
報

が
出
さ
れ
た
17
日
夜
、ク
イ
ー

ン
ズ
区
の
地
下
鉄
駅
構
内
に

雨
水
が
流
れ
込
み
、ホ
ー
ム
に

い
た
男
性
が
転
倒
し
、到
着
す

る
列
車
に
危
う
く
巻
き
込
ま

れ
そ
う
に
な
る
事
故
が
あ
っ

た
。18
日
付
ａ
ｍ
ニ
ュ
ー
ヨ
ー

ク
が
伝
え
た
。

　

事
故
が
あ
っ
た
ロ
ン
グ
ア
イ

ラ
ン
ド
シ
テ
ィ
ー
の
コ
ー
ト
ス

ク
エ
ア
＝
23
ス
ト
リ
ー
ト
駅
の

隣
で
は
、現
在
、新
築
ア
パ
ー
ト

の
工
事
が
行
わ
れ
て
い
る
。

　

Ｍ
Ｔ
Ａ
に
よ
る
と
、工
事
を

行
っ
て
い
る
請
負
業
者「
ジ
ョ

ン
・
チ
ベ
ッ
タ
・
ア
ン
ド
・
サ
ン

ズ
」が
排
水
設
備
の
設
置
を
怠

っ
て
い
た
た
め
に
、雨
水
の
勢

い
が
合
板
の
壁
を
破
壊
し
て
、

地
下
鉄
構
内
に
流
れ
込
ん
だ
。

さ
ら
に
、同
請
負
業
者
は
、同

駅
に
設
置
中
の
新
た
な
入
り

口
と
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
工
事
も

行
っ
て
い
た
と
い
う
。

　

Ｍ
Ｔ
Ａ
は
業
者
に
対
し
て
、

適
切
な
排
水
設
備
の
設
置
に

加
え
、雨
水
を
せ
き
止
め
る
設

備
や
新
し
い
壁
の
設
置
な
ど
の

追
加
措
置
と
、大
嵐
の
際
の
監

視
要
員
の
増
員
を
要
請
し
、業

者
側
は
こ
れ
に
同
意
し
た
。ま

た
、Ｍ
Ｔ
Ａ
も
、今
後
は
、大
嵐

の
際
に
職
員
を
増
員
す
る
と

述
べ
た
。

　

19
日
夕
方
の
ラ
ッ
シ
ュ
時
に
、

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
市
の
地
下
鉄

１
、２
、３
、４
、５
、６
、お
よ

び
Ｓ
の
７
路
線
が
、90
分
ほ
ど

停
止
し
た
。19
日
付
パ
ッ
チ
が

伝
え
た
。

　

Ｍ
Ｔ
Ａ
に
よ
る
と
、信
号
に

電
力
を
供
給
す
る
コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
ー
シ
ス
テ
ム
の
不
具
合
が
原

因
に
よ
る
も
の
で
、現
在
調
査

中
。７
路
線
は
午
後
５
時
50

分
に
停
止
し
、７
時
16
分
に
運

行
を
再
開
し
た
。大
き
な
遅
れ

や
、駅
と
駅
の
間
で
停
止
し
た

列
車
も
あ
っ
た
が
、停
電
は
起

こ
ら
ず
空
調
も
機
能
し
て
い

た
と
い
う
。停
止
し
た
５
ラ
イ

ン
の
乗
客
の
１
人
に
よ
る
ツ
イ

ッ
タ
ー
に
よ
る
と
、冷
房
な
し

で
少
な
く
と
も
１
時
間
は
車

内
に
閉
じ
込
め
ら
れ
た
が
、乗

客
た
ち
は
楽
観
的
な
雰
囲
気

を
保
っ
て
い
た
。

　

Ｎ
Ｙ
Ｐ
Ｄ
は
、混
雑
対
応
の

た
め
、警
官
を
追
加
派
遣
。ア

ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
の
地
下
鉄
路
線

と
バ
ス
を
利
用
す
る
よ
う
、呼

び
掛
け
た
。

　

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
州
の
ア
ン
ド

リ
ュ
ー
・
ク
オ
モ
知
事
は
16
日
、

州
内
で
喫
煙
が
合
法
的
に
許

さ
れ
る
年
齢
を
18
〜
21
歳
に

引
き
上
げ
る
法
案
に
署
名
し

た
。16
日
付
Ｃ
Ｂ
Ｓ
ニ
ュ
ー
ヨ

ー
ク
が
伝
え
た
。

　

同
法
案
は
11
月
13
日
に
施

行
さ
れ
、従
来
の
タ
バ
コ
製
品

だ
け
で
な
く
、電
子
タ
バ
コ
製

品
の
購
入
・
販
売
に
も
適
応
さ

れ
る
。知
事
は
、数
十
年
来
の

禁
煙
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
も
か
か

わ
ら
ず
、多
く
の
10
代
の
若
者

が
い
ま
だ
に
喫
煙
を
始
め
て
お

り
、そ
の
責
任
の
一
端
は
、若
者

た
ち
を
直
接
タ
ー
ゲ
ッ
ト
と
し

た
広
告
に
あ
る
と
述
べ
た
。

　

保
健
局
に
よ
る
と
、成
人
喫

煙
者
の
88
％
が
18
歳
未
満
で

喫
煙
を
開
始
。喫
煙
年
齢
以
下

の
子
供
た
ち
の
た
め
に
タ
バ
コ

を
購
入
す
る
人
々
の
90
％
が
、

18
～
20
歳
で
あ
る
。

　

す
で
に
全
米
16
州
が
喫
煙

年
齢
を
21
歳
に
引
き
上
げ
る

法
案
を
承
認
し
て
い
る
が
、そ

れ
ら
州
の
一
部
で
は
、法
案
の

施
行
は
年
内
中
か
そ
れ
以
降

に
な
る
と
い
う
。

　

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
市
や
ロ
ン
グ

ア
イ
ラ
ン
ド
、オ
ー
ル
バ
ニ
ー

を
含
む
数
百
の
市
や
郡
で
も
、

す
で
に
21
歳
に
引
き
上
げ
ら
れ

て
い
る
。

　

２
０
０
１
年
の
米
同
時
多

発
テ
ロ
時
、倒
壊
し
た
世
界
貿

易
セ
ン
タ
ー
で
救
助
や
復
旧

活
動
を
行
い
、有
害
な
粉
じ
ん

を
吸
引
し
た
こ
と
で
発
病
・
死

亡
し
た
元
Ｆ
Ｄ
Ｎ
Ｙ
職
員
の

数
が
、合
計
２
０
０
人
に
な
っ

た
。19
日
付
ａ
ｍ
ニ
ュ
ー
ヨ
ー

ク
が
伝
え
た
。

　

新
た
に
追
加
さ
れ
た
２
人

は
、ケ
ビ
ン
・
ノ
ー
ラ
ン
さ
ん

と
、リ
チ
ャ
ー
ド
・
ド
リ
ス
コ
ル

さ
ん
。ノ
ー
ラ
ン
さ
ん
は
マ
ン
ハ

ッ
タ
ン
区
ア
ッ
パ
ー
イ
ー
ス
ト

サ
イ
ド
と
ブ
ロ
ン
ク
ス
区
で
Ｆ

Ｄ
Ｎ
Ｙ
に
18
年
間
勤
務
し
、07

年
に
退
職
、今
月
16
日
に
死
亡

し
た
。ド
リ
ス
コ
ル
さ
ん
は
、ベ

ト
ナ
ム
戦
争
に
従
軍
後
、マ
ン

ハ
ッ
タ
ン
区
イ
ー
ス
ト
ハ
ー
レ

ム
で
Ｆ
Ｄ
Ｎ
Ｙ
に
32
年
間
勤

務
し
、02
年
に
退
職
。今
年
17

日
に
死
亡
し
た
。

　

州
議
会
上
院
で
は
16
日
、こ

れ
ら
の
救
命
活
動
が
原
因
で

病
気
に
な
っ
た
消
防
士
や
警
官

の
医
療
支
援
の
た
め
の
補
償

基
金
の
財
源
を
、２
０
９
０
年

ま
で
確
保
す
る
た
め
の
法
案
の

票
決
が
、１
人
の
議
員
の
反
対

に
よ
り
阻
止
さ
れ
た
。

　

こ
れ
を
受
け
て
、ビ
ル
・
デ
ブ

ラ
シ
オ
市
長
は
18
日
、上
院
に

同
法
案
の
可
決
を
訴
え
た
。州

下
院
は
す
で
に
、同
法
案
を
可

決
し
て
い
る
。

　

ブ
ル
ッ
ク
リ
ン
区
に
あ
る
ニ

ュ
ー
ヨ
ー
ク
東
部
地
区
連
邦

地
方
裁
判
所
は
、17
日
、メ
キ

シ
コ
の
麻
薬
王
ホ
ア
キ
ン
・
グ

ス
マ
ン（
通
称
エ
ル
チ
ャ
ポ
）被

告（
62
）に
対
し
、終
身
刑
を
言

い
渡
し
た
。17
日
付
ニ
ュ
ー
ズ

デ
イ
が
伝
え
た
。

　

同
地
裁
の
陪
審
団
は
２
月
、

１
４
０
億
ド
ル
規
模
と
さ
れ

る
米
国
へ
の
コ
カ
イ
ン
密
売
に

絡
む
収
賄
や
殺
人
な
ど
の
罪

で
、同
被
告
に
有
罪
評
決
を
下

し
て
お
り
、終
身
刑
に
な
る
こ

と
は
予
想
さ
れ
て
い
た
。

　

同
被
告
は
、過
去
に
メ
キ
シ

コ
の
刑
務
所
か
ら
２
回
脱
獄
。

今
後
は
、コ
ロ
ラ
ド
州
フ
ロ
ー

レ
ン
ス
に
あ
る
、１
日
23
時
間

を
独
房
で
過
ご
す
超
厳
重
警

備
の
刑
務
所
へ
送
ら
れ
る
見
込

み
だ
。

　

判
決
前
に
同
被
告
は
、「
世

界
が
注
視
し
て
い
る
の
に
公
正

な
裁
判
を
し
な
か
っ
た
」と
述

べ
て
い
た
。裁
判
中
は
マ
ン
ハ
ッ

タ
ン
区
メ
ト
ロ
ポ
リ
タ
ン
刑
務

所
に
入
所
し
て
お
り
、隔
離
環

境
や
衛
生
面
の
不
備
に
対
す

る
不
満
も
表
明
し
た
。

　

同
地
裁
は
、「
被
告
の
身
柄

が
拘
束
さ
れ
た
後
も
メ
キ
シ
コ

か
ら
米
国
に
流
入
す
る
麻
薬

量
は
変
わ
っ
て
い
な
い
が
、終

身
刑
の
宣
告
は
大
き
な
勝
利

だ
」と
述
べ
た
。

　

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン
区
ミ
ッ
ド
タ

ウ
ン
で
16
日
、教
会
の
地
下
室

に
設
置
さ
れ
た
換
気
扇
の
モ

ー
タ
ー
が
故
障
し
た
た
め
、一

酸
化
炭
素
の
レ
ベ
ル
が
上
昇
。

意
識
を
失
う
な
ど
少
な
く
と

も
24
人
が
被
害
を
受
け
た
。16

日
付
Ｎ
Ｂ
Ｃ
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
が

伝
え
た
。

　

ブ
ロ
ー
ド
ウ
ェ
ー
と
８
ア
ベ

ニ
ュ
ー
の
間
、49
ス
ト
リ
ー
ト

に
あ
る
聖
マ
ラ
キ
教
会
で
起
き

た
一
酸
化
炭
素
中
毒
事
件
で

は
、毎
日
、高
齢
者
が
食
事
や

活
動
の
た
め
に
集
ま
っ
て
い
た

と
い
う
。

　

Ｆ
Ｄ
Ｎ
Ｙ
に
よ
る
と
、被
害

を
受
け
た
24
人
の
う
ち
、重
症

の
３
人
が
病
院
に
運
ば
れ
た

が
、被
害
者
に
生
命
の
危
険
は

な
い
と
伝
え
て
い
る
。

　

Ｆ
Ｄ
Ｎ
Ｙ
の
調
べ
で
は
、一

酸
化
炭
素
の
レ
ベ
ル
が
上
昇
し

た
原
因
は
、教
会
内
の
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ー
ル
ー
ム
に
設
け
ら
れ

た
料
理
用
ス
ト
ー
ブ
の
換
気

扇
モ
ー
タ
ー
が
故
障
し
て
い
た

た
め
だ
と
み
て
い
る
。

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
ル
ー
ム
の

あ
る
地
下
室
に
は
、「
エ
ン
コ

ア
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
・
サ
ー
ビ

ス
」が
借
り
受
け
て
お
り
、１

日
平
均
、お
よ
そ
２
０
０
食
の

食
事
や
活
動
を
高
齢
者
に
提

供
し
て
い
た
。

　

事
件
後
、49
ス
ト
リ
ー
ト
の

一
部
は
、関
連
機
関
の
調
査
の

た
め
、一
時
閉
鎖
さ
れ
た
。

ブ
ル
ッ
ク
リ
ン

熱
波
が
原
因
で
停
電５万

２
千
世
帯
が
影
響

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン

地
下
鉄
７
路
線
が
停
止

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
の
故
障
が
原
因

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン

教
会
で
一
酸
化
炭
素
中
毒

24
人
を
病
院
に
搬
送

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン

Ｆ
Ｄ
Ｎ
Ｙ
死
者
２
０
０
人

９・11
テ
ロ
関
連
病

ブ
ル
ッ
ク
リ
ン

メ
キ
シ
コ
麻
薬
王
に
終
身
刑

厳
重
警
備
の
刑
務
所
へ

ク
イ
ー
ン
ズ

地
下
鉄
構
内
の
男
性

冠
水
で
流
さ
れ
る

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン

新
し
い
診
療
所

ヘ
ル
ズ
キ
ッ
チ
ン
に
開
設

オ
ー
ル
バ
ニ
ー

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
州
喫
煙
年
齢

18
〜
21
歳
に
引
き
上
げ
へ
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　「人生は一難去って、また一難」。そう言って静かにほ
ほ笑む、「コーリン・ジャパニーズ・トレーディング」創業
者の川野作織さんは、1978年に来米した。日本の伝統文
化が好きで、子供の頃から華道、茶道、着物の着付けな
どを習い、いつか海外に教えに出たいと思っていた。
　来米当初はウエートレスとして働いていたが、ふと和
食器の行商を思い付き、2000ドルで5ケースの有田焼を
日本から取り寄せた。文字通り、商品を背負って回る日々
から始まり、1988年ごろにようやく事業が軌道に乗った。
娘も生まれ、公私ともに「幸せの絶頂期」だったと川野さ
んは振り返る。
　暗雲が立ち込めたのは1990年7月。湾岸戦争が始まる
という噂が流れた。「今のうちに事業を縮小しよう」と決
意し、オフィスを解約。そしていざ戦争が始まると、予測
通り、不景気から売り上げはガクッと落ちた。人件費を含
む諸経費を削り、顧客には自ら手紙をしたためて不便を
詫び、心のつながりを深めた。とにかく赤字が出ないよ
う、必死に考えを巡らせた。

　それでも立ち行かなくなった川野さんが最後に目を
留めたのは、改装工事が完成したばかりの自宅アパー
ト。娘と共にこの新居で暮らすのが、長年の夢だった。
　「成功の証でもありました。維持費が掛かるし、他に削
れる経費はないと知っていましたが、どうしても手放した
くなくて。でも、他人に貸し、3分の1のサイズのアパート
に引っ越そうと思い切った時、心から安心したんです」
　一度手に入れたものを失いたくないという執着心が、
全ての苦しみの元だと悟った。それからは、人も物も、時
が来たら去っていき、また違う縁で「帰ってくる」のだと
考えるようになった。
　「ゼロから始めて、人に助けられながら学んだ。だから
もう一度振り出しに戻っても、以前よりも短い期間で、今
の場所まで戻ってこれるはずです」
　戦後、事業も再び軌道に乗り、2005年には日本食文化
を普及するNPO法人「五絆（ごはん）ソサエティー」を設
立。自分の情熱に素直に、一心不乱に仕事に打ち込み
続けてきた。そして、創業から35年近く経った2016年、社
員の自立を望む思いと、「やれるときにやりたいことをや
る」という決意から、1カ月の北極圏一周旅行を敢行。初
めての長期休暇だった。自分の不在に社員たちは心細
そうだったが、トラブルはなし。会社の成長を感じてうれ
しかったという。自信がついた社員らに見送られ、今年
は3カ月、南半球の船旅で、ゆっくり世界を見て回った。
　「生涯現役だけど、ペースをゆっくりにしようかと思い
ます。60を過ぎたら、自由に生きた方がいい。自信を持っ
て生きられることが、本当に大切なことだと思います」

川野作織（かわの・さおり）■東京都生まれ。中学校教員を経て
1978年に来米。82年「コーリン・ジャパニーズ・トレーディング」設立。
2005年に非営利法人「五絆（ゴハン）ソサエティー」設立。07年に国
連で「LeadershipAward」を受賞。17年に外務大臣表彰を受けた。
korin.com

人生とは縁の巡り合わせ
「自由」の意味を考える

コーリン・ジャパニーズ・トレーディング 創業者・社長　川野作織
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NYジャピオン厳選！

モやインタラクティブ体験、展示などを行う（無料）

〜8月16日（金）
NYC Restaurant Week
詳細はウェブサイト参照 (nycgo.com)
数百ものレストランが参加。2コースランチ（$26）と3
コースディナー（$42）の特別セットメニューを提供

〜8月23日（金）
Hudson RiverFlicks
詳細はウェブサイト参照 
(hudsonriverpark.org)
毎水曜日はニューヨークが舞台の作品をPier 63で、毎
金曜日は家族向け作品をPier 46で屋外上映（無料）

〜8月25日（日）
Open Call
The Shed 
(545 W. 30th St. / theshed.org)
さまざまな分野の新進アーティスト52組の新作を、3グ
ループに分けて紹介（無料、要予約）

28日（日）〜8月24日（土）
Harlem Week
詳細はウェブサイト参照 
(harlemweek.com)
地元文化や歴史を誇りに、パフォーマンスや映画、フー
ド、フェスティバルなどのイベントを開催（一部無料）

〜8月18日（日）
Spilling Over: Painting Color in the 
1960s
Whitney Museum of American Art
(99 Gansevoort St. / whitney.org)
1960〜70年初頭に制作された鮮やかな色使いのアメ
リカ人アーティストの抽象画18点を紹介（$25）

音
楽 〜27日（土）

Iron Maiden: Legacy of the Beast 
Tour
Barclays Center
(620 Atlantic Ave., Brooklyn / ironmaiden.com)
80年代ヘビメタブームの立役者！ イギリス出身バンド
の迫力プレイと派手な舞台は今も健在（$49.50〜）

31日（水）、8月1日（木）
Khalid: Free Spirit World Tour
Madison Square Garden
(4 Pennsylvania Plaza / khalidofficial.com)
等身大の歌詞と天性の美声で、R&Bの枠を超え活躍
中の若手歌手、カリードのワールドツアー（$70〜）

8月1日（木）、5日（月）
Rolling Stones: No Filter
MetLife Stadium 
(1 MetLife Stadium Dr., E. Rutherford, NJ / 
rollingstones.com)
ミック・ジャガーの心臓手術で延期となった、待望のス
トーンズ北米ツアーを新日程で開催（$150〜）

27日（土）、28日（日）
Slime Expo NYC
Brooklyn Expo Center 
(72 Noble St., Brooklyn / slimeexponyc.com)
キッズに大人気のスライム。ベンダーのブースやワーク
ショップ、アクティビティーなどを行う（$10〜）

27日（土）
City of Science 2019: Bronx
The Apex Center at Lehman College
(250 Bedford Park Blvd. W., Bronx / 
worldscience festival.com)
市内各地で、科学、テクノロジー、工学、数学などのデ

映
画

公開中
Into The Ashes

【出演者】ルーク・グライムス、フランク・グリロ
【ジャンル】クライム／ドラマ（NR）
犯罪から足を洗った男が、昔の仲間に愛する妻を奪われ、過
去を忘れて新しい人生を歩むか、復讐の道に進むかの決断
を迫られる（imdb.com/title/tt3138122）

Photo Credit: Andrew Cooper © 2019 CTMG, Inc.

Photo Credit: Courtesy of RLJE Films

26日（金）公開
Once Upon A Time... In Hollywood

【出演者】レオナルド・ディカプリオ、ブラッド・ピット
【ジャンル】コメディー／ドラマ（18）
1969年に起きた、カルト教組チャールズ・マンソンとその信者
によるシャロン・テート殺害事件を基にした、タランティーノ監
督の新作（onceuponatimeinhollywood.movie）

WEEKLY CALENDAR 7/26▶8/1
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ベ
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島根県編

【島根と言えば】
出雲大社…出雲市にある神社で年600万人が参拝。祭神
は大国主大神で、さまざまな縁結びのご利益で知られる
宍道湖とシジミ…出雲、松江両市にまたがる宍道湖は国
内7位の大きさ。生息するマシジミやヤマトシジミが美味
松江城…現存の天守の一つ。唯一の正統天守閣とも。国宝
小泉八雲…ギリシャ出身、本名ラフカディオ・ハーンは新聞
記者、紀行作家、日本民俗学者と複数の肩書を持つ。一時
松江市に住み、日本名は出雲国の枕詞「八雲立つ」に由来
錦織圭…松江市出身のプロテニス選手。世界タイトルで
数 の々戦績を残し、今後優勝にも期待がかかる
ノドグロ…錦織選手が帰国後「食べたい」と発言して有名
に。県西部の浜田沖などで取れ、煮付けや塩焼きで食べる
足立美術館の庭園…安来市にあり年約50万人来訪。庭園
専門誌のランキングで16年連続日本一に選出。約5万坪
石見銀山…採掘、製錬技術、信仰、生活に至る総体が「石
見銀山遺跡とその文化的景観」として世界文化遺産に
石見神楽…神話が題材の伝統芸能。文化庁の日本遺産

【NYで感じる島根】
「ブルックリン植物園の牡丹」
　島根県の県花でもある牡丹。2001年の同時多発テロの後、牡丹の生産日本
一と言われる中海にある大根島町(現在は松江市)より、「ニューヨークの人たち
に牡丹を通して平和を味わってもらいたい」と1000株が寄贈され、ブルックリン
植物園とウエストチェスターのロックフェラー州立公園にそれぞれ500株が植え
られた。「桜が終わった後の毎年5月に色とりどりの大輪の牡丹の花が咲き誇っ
て、ニューヨークの人 の々心を癒やしてくれています。牡丹は木ですから、これから
もずっと樹齢何十年と、花を付け続けてくれるでしょう」

【故郷は今】
　「『鷹の爪団』の自虐カレンダーで有名になった、『日本で47番目に有名な県、島
根は鳥取の左です』や、『日本で一番外国人の訪問が少ない県』とか言われます
が、日本一の点もあります。人口比で100歳以上の人が一番多い県、10万人当た
り98人です。ここ数年日本一を維持している長寿の県。海と山、自然豊かで美しく
安全な神話の国。まだの人、一度訪ねてみて味わって下さい」と奥井さん。

ニューヨーク島根県人会
会長: 奥井俊彦（おくい・としひこ）さん／出雲市出身
発足: 1985年（この年のプラザ合意に合わせ、島根選
出竹下登蔵相が渡米、それを契機に県人会発足）
会員: 約60人
参加条件: 島根にゆかりのある人、興味のある人
参加費： 無料
問い合わせ: nyshimanekenjinkai@gmail.com
Facebook: ny.shimane

2018年 活動実績・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
1月 新年会
5月 牡丹観賞（ブルックリン植物園）

2019年 活動・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
1月 新年会
5月 県人会対抗ゴルフ大会参加
10月 小泉八雲朗読の調べ（ジャパンソサエティー）

ゆかりの人・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
NY Momotaro Hair Salon サミー宮本社長
大阪モモタロー入社後、78年にNY Momotaro Hair 
Salon社長。momotaronewyork.com
iii 藤原昌人社長
人材総合サービスや「さくらRADIO」を手掛けるインテ
レッセ・インターナショナル・インク代表。iiicareer.com
SNS 不動産 佐々本信子代表
1997年、ニューヨークで「SNS Realty, Inc.」創業、日
系の不動産エキスパートとして活躍snsrealty.com

NYで県人会

県人会の様子

・8月
NY京都倶楽部 クルーズで夏の浴衣会
・9月
NY茨城県人会 懇親会
・10月24日
NY島根県人会 小泉八雲朗読の調べ

※予定は変更になる可能性があります

掲示板

　島根県にゆかりのある人、興味のある人
ならどなたでも参加できます。年一回の総

会の他、ゴルフや牡丹
（ぼたん）の花見など
を通じて交流の場を
提供しています。
　また島根に関連す
る催し物の案内と、県
からの関係者とも交流
しています。お気軽に
ご参加ください。

世界遺産の石見銀
山の坑道
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Q
近
年
、強
盗
や
引
っ
た

く
り
で
は
、ス
マ
ホ
が
狙

わ
れ
に
く
く
な
っ
た
と
う
か
が

い
ま
し
た
が
、今
、タ
ー
ゲ
ッ
ト

に
な
り
や
す
い
も
の
は
？

A
自
転
車
は
昔
か
ら
よ

く
狙
わ
れ
る
ア
イ
テ
ム

で
す
が
、１
０
０
０
ド
ル
以
上

す
る
高
級
自
転
車
の
利
用
者

が
増
え
て
、盗
難
の
タ
ー
ゲ
ッ

ト
に
な
っ
て
い
ま
す
。日
本
の
よ

う
な
車
体
の
登
録
制
度
が
な
い

こ
と
が
、狙
わ
れ
る
要
因
の
一
つ

で
す
。そ
の
た
め
転
売
さ
れ
や

す
く
、盗
難
後
す
ぐ
に
ネ
ッ
ト

掲
示
板
で
売
り
に
出
さ
れ
る
と

も
言
わ
れ
ま
す
。

　

究
極
の
対
策
は
タ
イ
ヤ
や
サ

ド
ル
を
外
し
、Ｇ
Ｐ
Ｓ
発
信
機

を
装
着
す
る
こ
と
で
す
が
、よ

り
簡
単
に
で
き
る
方
法
と
し

て
、頑
丈
な
Ｕ
字
ロ
ッ
ク
に
、振

動
で
感
知
す
る
自
転
車
用
防

犯
ア
ラ
ー
ム
を
設
置
し
ま
す
。

ロ
ッ
ク
を
切
断
し
よ
う
と
し
た

瞬
間
、大
き
な
ア
ラ
ー
ム
音
が

鳴
る
の
で
効
果
的
で
す
。

Q 

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
や

銀
行
カ
ー
ド
の
情
報
盗

難（
ス
キ
ミ
ン
グ
）の
被
害
も
多

い
と
聞
き
ま
す
。

A
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
、

銀
行
カ
ー
ド
の
情
報

を
読
み
取
る
方
式
が
、磁
気
テ

ー
プ
方
式
か
ら
チ
ッ
プ
方
式
に

変
わ
り
ま
し
た
。そ
の
た
め
、こ

れ
ま
で
情
報
を
盗
む
た
め
に

使
わ
れ
た
装
置
は
無
効
に
な
っ

て
い
ま
す
。で
す
が
、飲
食
店
の

ウ
エ
ー
タ
ー
な
ど
に
よ
る
情
報

詐
取
被
害
は
引
き
続
き
起
き

て
い
ま
す
。客
か
ら
カ
ー
ド
を

受
け
取
り
、誰
も
見
て
い
な
い

と
こ
ろ
で
カ
ー
ド
の
表
裏
を
ス

マ
ホ
で
撮
影
し
、そ
の
情
報
を

使
っ
て
オ
ン
ラ
イ
ン
で
買
い
物

を
す
る
と
い
っ
た
手
法
が
今
も

横
行
し
て
い
ま
す
。

　

対
策
と
し
て
は
、カ
ー
ド
の

ス
テ
ー
ト
メ
ン
ト（
請
求
明

細
）を
定
期
的
に
こ
ま
め
に
確

認
し
、身
に
覚
え
の
な
い
請
求

や
お
金
の
動
き
が
あ
っ
た
ら
即

カ
ー
ド
会
社
に
連
絡
す
る
こ

と
が
一
番
有
効
で
す
。

Q
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
市
内
は
銃

に
対
す
る
規
制
が
厳
し

い
と
聞
き
ま
し
た
。

A
基
本
的
に
警
察
や
警

備
関
係
者
、そ
し
て
一

部
の
例
外
を
除
き
銃
の
携
行

は
許
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。銃
を

持
っ
て
い
る
と
し
た
ら
、違
法

入
手
の
可
能
性
が
高
い
で
す
。

非
合
法
銃
の
所
持
者
は
犯
罪

常
習
者
で
あ
る
こ
と
が
多
い
の

で
、銃
犯
罪
が
多
く
発
生
し
て

い
る
エ
リ
ア
に
足
を
踏
み
入
れ

な
い
こ
と
が
一
番
身
を
守
る
た

め
に
必
要
な
こ
と
で
す
。

Q
オ
フ
ィ
ス
ビ
ル
を
狙
っ
た

空
き
巣
被
害
の
件
数
は

減
っ
て
い
る
と
い
う
の
は
本
当

で
す
か
？

A
９
・
11
米
同
時
多
発
テ

ロ
発
生
以
降
、上
場
企

業
が
入
る
よ
う
な
オ
フ
ィ
ス
ビ

ル（
通
称「
グ
レ
ー
ド
Ａ
」）で

は
、ほ
と
ん
ど
が
入
り
口
に
警

備
員
を
置
く
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。警
備
員
な
し
の
ビ
ル
は

信
用
を
獲
得
で
き
な
い
と
い
う

考
え
が
一
般
的
に
な
っ
た
か
ら

で
す
。そ
の
た
め
、空
き
巣
が

徹
底
的
に
排
除
さ
れ
ま
し
た
。

　

警
備
員
を
配
置
し
な
く
て

も
、建
物
入
り
口
の
ド
ア
に
電

子
カ
ー
ド
キ
ー
シ
ス
テ
ム
を
設

置
す
る
と
こ
ろ
が
増
え
ま
し

た
。カ
ー
ド
キ
ー
の
利
点
は
、ユ

ー
ザ
ー
の
利
用
記
録
が
全
て
コ

ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
に
記
憶
さ
れ
る

こ
と
。以
前
よ
く
起
こ
っ
て
い

た
の
は
、元
従
業
員
が
返
却
し

て
い
な
い
鍵
を
使
っ
て
空
き
巣

に
入
る
ケ
ー
ス
で
し
た
。こ
の

手
法
で
顧
客
リ
ス
ト
や
製
品

開
発
情
報
、投
資
情
報
、福
利

厚
生
情
報
、税
金
情
報
な
ど
を

盗
み
、悪
用
す
る
ケ
ー
ス
が
数

多
く
あ
り
ま
し
た
。

　

カ
ー
ド
キ
ー
の
場
合
、退
職

者
が
鍵
を
返
却
し
な
く
て
も
、

管
理
シ
ス
テ
ム
で
キ
ー
自
体

を
無
効
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。そ
れ
を
知
ら
ず
に
元
の
職

場
に
入
ろ
う
と
試
み
て
も
、管

理
シ
ス
テ
ム
が
警
告
を
発
し
、

身
元
が
ば
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

し
か
し
警
備
員
の
配
置
、カ

ー
ド
キ
ー
の
導
入
だ
け
で
は

不
十
分
で
す
。デ
リ
バ
リ
ー
を

装
っ
て
オ
フ
ィ
ス
に
入
り
盗
聴

器
を
仕
掛
け
、情
報
を
盗
み
出

す
と
い
っ
た
産
業
ス
パ
イ
事
件

も
あ
り
ま
し
た
。そ
の
た
め
、

最
近
の
グ
レ
ー
ド
Ａ
の
ビ
ル
で

は
、デ
リ
バ
リ
ー
を
決
し
て
入

館
さ
せ
ま
せ
ん
。オ
ー
ダ
ー
し

た
人
が
ロ
ビ
ー
ま
で
取
り
に
行

か
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

住
宅
の
空
き
巣
被
害
で
は
、

中
層
ア
パ
ー
ト
が
狙
わ
れ
や
す

い
で
す
。フ
ァ
イ
ア
ー
エ
ス
ケ
ー

プ（
非
常
階
段
）を
使
い
２
階

ま
で
上
が
り
、階
段
を
引
き
上

げ
て
し
ま
え
ば
気
付
か
れ
ま
せ

ん
。あ
と
は
開
い
て
い
る
裏
窓

か
ら
侵
入
す
る
の
で
す
。非
常

階
段
の
あ
る
窓
は
し
っ
か
り
閉

じ
て
お
く
こ
と
で
す
。

　

犯
罪
に
巻
き
込
ま
れ
な
い

た
め
に
は
、海
外
で
生
活
し
て

い
る
こ
と
を
忘
れ
ず
、常
に
緊

張
感
を
持
ち
、有
事
の
際
に
適

切
な
対
処
が
で
き
る
情
報
を
持

っ
て
い
る
こ
と
が
一
番
大
切
だ

と
考
え
て
い
ま
す
。

〈
お
こ
と
わ
り
〉

　

当
社
は
記
事
内
容
に
関
し

て
一
切
責
任
を
負
い
か
ね
ま

す
。詳
細
は
各
専
門
家
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。ま
た
こ
の
記
事

は
、２
０
１
８
年
に
掲
載
し
た

も
の
に
加
筆
・
修
正
を
加
え
た

も
の
で
す
。

防犯

犯
罪
に
は
傾
向
が
あ
り
、被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に
取
る
べ
き
対
策
が
あ
る
。「
防
犯
」を

テ
ー
マ
に
し
た
連
載
の
最
終
回
は
、近
年
の
盗
難
、空
き
巣
な
ど
の
傾
向
と
具
体
的
な
対

策
を
専
門
家
に
聞
い
た
。

橋本晃宏さん

Safeco Risk Control, Inc.代表。1995
年からセキュリティー関連のビジネスを始
め、2004年に同社設立。セキュリティーシ
ステム・スペシャリスト、リスクアナリストとし
て個人・企業向けに防犯管理サービスを
提供している。元カリフォルニア州立短大
講師。

文化、習慣、法律も違う海外で暮らす上で頼りになるのは
スペシャリスト。日常生活を送る上で必要となる、また気に
なるテーマについて、さまざまなジャンルのスペシャリストた
ちに話を聞く。

Safeco Risk Control, Inc.
safecosurveillance.com

④傾向と対策

海外で生活する上で困ったこと、知
りたいこと、また現在直面している
問題など、スペシャリストに聞きたい
ことがある人は、表題を「スペシャリ
スト」として、下記のメールアドレス
まで質問をお送りください。ビザ、保
険、年金、起業の話、またはどんな
人に相談していいか分からないとい
った場合も、ぜひ教えてください。
「スペシャリストに聞く」係
reader@nyjapion.com

Photo by rawpixel.com/ Pexels
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Q
高
血
圧
は
ど
の
よ
う
に

治
療
す
る
の
で
す
か
？

A
高
血
圧
は
、糖
尿
病
や

脂
質
異
常
症
と
同
じ

生
活
習
慣
病
の
一
つ
で
す
。基

本
的
に
全
て
の
生
活
習
慣
病
の

治
療
に
は
、生
活
習
慣
改
善
と

薬
物
療
法
の
２
種
類
の
ア
プ
ロ

ー
チ
が
あ
り
ま
す
。高
血
圧
自

体
に
は
ほ
と
ん
ど
自
覚
症
状

が
あ
り
ま
せ
ん
が
、血
圧
を
適

切
に
管
理
す
る
こ
と
で
、動
脈

硬
化
の
進
行
、脳
出
血
、脳
梗

塞
、冠
動
脈
疾
患
、腎
臓
病
、長

期
的
に
は
心
不
全
な
ど
、重
大

な
合
併
症
の
リ
ス
ク
を
下
げ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

治
療
を
始
め
る
タ
イ
ミ
ン

グ
や
、血
圧
を
ど
こ
ま
で
下
げ

る
か
の
目
標
値
に
つ
い
て
は
、一

般
的
な
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
は
あ
り

ま
す
が
、必
ず
し
も
そ
の
通
り

と
は
限
り
ま
せ
ん
。患
者
の
年

齢
、血
圧
が
ど
の
程
度
高
い
の

か
、合
併
症
リ
ス
ク
、高
血
圧

以
外
の
病
気（
脳
心
血
管
病
、

脂
質
異
常
症
、糖
尿
病
、腎
臓

病
な
ど
）の
有
無
と
既
往
歴
な

ど
を
考
慮
し
た
上
で
、医
師
が

患
者
ご
と
に
判
断
し
ま
す
。

　

な
お
、こ
れ
か
ら
お
話
し
す

る
治
療
法
は
、原
因
を
特
定
で

き
な
い「
本
態
性
高
血
圧
」に
つ

い
て
で
す
。高
血
圧
の
大
部
分

は
本
態
性
高
血
圧
で
す
が
、稀

に
他
の
病
気
や
、薬
剤
が
原
因

で
高
血
圧
に
な
っ
て
い
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。そ
の
場
合
は
医

師
の
指
導
の
下
、そ
の
病
気
の

治
療
や
薬
剤
の
調
整
が
必
要

と
な
り
ま
す
。

Q
生
活
習
慣
改
善
と
は
、

具
体
的
に
何
を
す
る
の

で
す
か
？

A
血
圧
が
高
い
と
指
摘
さ

れ
た
全
て
の
人
は
、ま

ず
生
活
習
慣
の
改
善
に
取
り

組
む
必
要
が
あ
り
ま
す
。高
血

圧
予
備
軍
の
人
は
も
ち
ろ
ん
、

正
常
血
圧
の
人
も
、生
活
習
慣

改
善
に
よ
っ
て
高
血
圧
の
予

防
・
改
善
を
目
指
す
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

主
な
改
善
項
目
を
次
に
挙

げ
ま
す
。体
の
状
態
に
よ
っ
て

は
適
切
で
な
い
項
目
も
あ
る
の

で
、始
め
る
前
に
医
師
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

▽
減
塩
＝
高
血
圧
治
療
に
お

い
て
食
塩
制
限
は
大
変
重
要

で
、日
本
高
血
圧
学
会
は
１
日

６
グ
ラ
ム
未
満
を
推
奨
し
て
い

ま
す
。ア
メ
リ
カ
で
は
さ
ら
に

厳
し
く
１
日
２
グ
ラ
ム
以
下

が
望
ま
し
い
と
さ
れ
、３
グ
ラ

ム
以
上
で
高
血
圧
リ
ス
ク
が

上
昇
す
る
と
い
う
研
究
結
果

も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

厚
生
労
働
省
に
よ
る
と
、日

本
人
の
食
塩
摂
取
量
は
１
日

約
10
グ
ラ
ム
と
多
い
そ
う
で

す
。こ
の
こ
と
を
し
っ
か
り
踏
ま

え
、日
ご
ろ
か
ら
醤
油
や
塩
分

の
使
用
を
意
識
し
て
減
ら
す

と
い
い
で
し
ょ
う
。

▽
食
生
活
＝
野
菜
、果
物
、肉
、

魚
、全
粒
粉
な
ど
、バ
ラ
ン
ス
の

取
れ
た
食
生
活
は
血
圧
を
下

げ
る
効
果
が
報
告
さ
れ
て
い
ま

す
。ア
メ
リ
カ
で
は
Ｄ
Ａ
Ｓ
Ｈ

食（D
ietary A

pproaches to 

Stop H
ypertension

＝
高
血

圧
を
防
ぐ
食
事
）が
提
唱
さ
れ

て
い
る
の
で
、参
考
に
し
て
く

だ
さ
い（
表
参
照
）。

▽
運
動
＝
１
回
40
分
以
上
の

運
動
を
週
３
～
４
回
続
け
ま

し
ょ
う
。ジ
ョ
ギ
ン
グ
、ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
な
ど
の
有
酸
素
運
動
、

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
、内

容
は
何
で
も
い
い
の
で
、で
き

る
こ
と
か
ら
少
し
ず
つ
始
め
ま

し
ょ
う
。

▽
節
酒
＝
お
酒
の
種
類
に
関

係
な
く
、飲
酒
は
１
日
１
杯
以

下
を
目
安
と
し
、飲
み
過
ぎ
に

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。飲
酒
後

し
ば
ら
く
は
血
圧
も
下
が
り

ま
す
が
、２
杯
以
上
飲
む
と
日

中
の
血
圧
が
上
が
る
こ
と
が
報

告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
年
４
月
、中
国
で
50
万
人

を
対
象
に
行
わ
れ
た
大
規
模

な
研
究
で
、飲
酒
は
そ
の
量
に

か
か
わ
ら
ず
、高
血
圧
と
脳
卒

中
の
リ
ス
ク
を
上
げ
る
と
い
う

デ
ー
タ
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
少
量
の
飲
酒
は
、む

し
ろ
健
康
に
良
い
と
い
う
説
も

あ
り
ま
し
た
が
、中
国
の
研
究

は
そ
れ
を
否
定
す
る
も
の
で

す
。こ
う
い
う
デ
ー
タ
が
あ
る

こ
と
も
理
解
し
た
上
で
、節
酒

は
も
ち
ろ
ん
、飲
酒
を
続
け
る

か
ど
う
か
に
つ
い
て
も
、改
め

て
考
え
て
み
て
も
い
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

▽
減
量
＝
太
り
気
味
・
肥
満
の

場
合
、適
正
体
重
へ
の
減
量
に

よ
っ
て
高
血
圧
が
改
善
す
る
と

い
う
報
告
も
あ
り
ま
す
。食
生

活
改
善
と
定
期
的
な
運
動
な

ど
で
減
量
に
取
り
組
む
こ
と
が

大
切
で
す
。

Q
薬
物
療
法
に
つ
い
て
教

え
て
く
だ
さ
い
。

A
生
活
習
慣
改
善
で
血

圧
を
管
理
で
き
な
い
、

あ
る
い
は
血
圧
が
か
な
り
高

く
合
併
症
リ
ス
ク
が
高
い
場

合
は
、薬
物
療
法
を
検
討
し
ま

す
。さ
ま
ざ
ま
な
種
類
の
薬
が

あ
る
の
で
、定
期
的
に
効
果
を

確
認
し
な
が
ら
用
量
や
種
類

を
調
整
し
ま
す
。

　

薬
の
種
類
や
患
者
の
健
康

状
態
に
も
よ
り
ま
す
が
、服
薬

は
一
生
、ま
た
は
か
な
り
長
期

間
続
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

場
合
に
よ
っ
て
は
薬
の
副
作
用

が
出
る
こ
と
が
あ
る
の
で
、気

に
な
る
症
状
が
あ
れ
ば
医
師

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。高
血

圧
を
含
む
生
活
習
慣
病
は
、長

期
的
に
根
気
よ
く
生
活
習
慣

改
善
と
薬
物
治
療
に
取
り
組

む
こ
と
が
大
事
で
す
。

※
次
回
は
、斎
藤
孝
先
生
に
Ｈ

Ｉ
Ｖ
／
エ
イ
ズ
に
つ
い
て
お
聞

き
し
ま
す
。

テ
ー
マ 

◆ 

高
血
圧
の
予
防
と
治
療（
後
編
）

生
活
習
慣
改
善
と
服
薬

血
圧
管
理
は
長
期
的
に

楊宇龍先生
Yulong Yang, MD＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
内科医師。東京大学医学部卒業後、同
大学付属病院で初期研修を修了後に
来米。2015～18年までニューヨーク市
のマウントサイナイ医科大学関連病院
で内科研修。18年夏から総合病院ホー
リーネーム医療センターのフォートリ
ー診療所で内科医として勤務、アジア
人の診療に力を入れる。日本語、英語、
中国語で診療可。

Holy Name Medical Partners
Fort Lee Office
2083 Centre Ave., Suite 2A
Fort Lee, NJ 07024
TEL: 201-292-5200
https://holyname.org/fortlee-paramus

健
康
の
た
め
の

DASH食

出典：National Heart, Lung, and Blood 
InstituteおよびMayo Clinic資料を基に作成

食品分
類 食品例 摂取量（サ

ービング）
１サービングの目安

量基準

全粒粉 玄米、全粒粉
のパン、そば

６～８/
日

食パン１枚、ドライシリア
ル１オンス、玄米半カップ

野菜 トマト、ニンジ
ン、ブロッコリー

４～５/
日

生の葉物野菜１カッ
プ、調理野菜半カップ

果物 バナナ、リンゴ、
ブドウ、ナシ

４～５/
日

中１個、生・冷凍・缶詰果物
半カップ、ジュース4オンス

低脂肪ま
たは無脂
肪乳製品

牛乳、チー
ズ、ヨーグル
ト

２～３/
日

スキム・１％ミルク１
カップ、低脂肪ヨー
グルト１カップ

ナッツ、
種、豆

アーモンド、ヒ
マワリの種、
インゲン豆

４～５/
週

ナッツ３分の１カッ
プ、種大さじ２、調
理済み豆半カップ

肉、魚 赤身肉、鶏
肉、魚

６未満/
日

卵１個、調理済み牛
肉・鶏肉・魚１オンス

脂肪、
油

ソフトマーガリ
ン、マヨネーズ、
ドレッシング

２～３/
日

マヨネーズ大さじ１、
ドレッシング大さじ２

甘味類 ゼリー、アイス
クリーム、砂糖

５未満/
週

砂糖・ジャム大さじ１、
シャーベット半カップ
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美
肌
の
キ
ー
ワ
ー
ド
は「
タ

ー
ン
オ
ー
バ
ー
」。肌
の
新
陳
代

謝
を
促
し
、新
し
い
肌
を
作
っ

て
い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。そ

こ
で
、化
粧
水
と
ク
リ
ー
ム
の

出
番
で
す
。

　

前
週
解
説
し
た
通
り
、肌

は
普
段
、皮
脂
の
バ
リ
ア
で
守

ら
れ
て
い
ま
す
。洗
顔
で
余
分

な
皮
脂
を
取
り
除
い
た
ら
、そ

の
分
、化
粧
水
で
肌
を
潤
す
必

要
が
あ
り
ま
す
。乾
燥
が
老
化

の
一
番
の
原
因
で
す
か
ら
ね
！ 

そ
し
て
化
粧
水
は
蒸
発
し
や

す
い
の
で
、油
分
の
多
い
ク
リ

ー
ム
で
上
か
ら「
ふ
た
」を
す
る

こ
と
が
重
要
で
す
。

　

同
時
に
、洗
顔
後
は
皮
脂

の
バ
リ
ア
の
力
が
弱
ま
っ
て
い

る
の
で
、美
容
成
分
が
肌
に
最

も
浸
透
し
や
す
く
、タ
ー
ン
オ

ー
バ
ー
を
促
す
絶
好
の
機
会

で
す
。た
だ
、ク
リ
ー
ム
に
入
っ

て
い
る
オ
イ
ル
は
分
子
が
大

き
く
、バ
リ
ア
を
通
過
し
ま
せ

ん
。オ
イ
ル
の
入
っ
て
い
な
い
化

粧
水
に
は
、肌
を
柔
ら
か
く
し

て
、美
容
成
分
を
肌
に
入
れ
や

す
く
す
る
と
い
う
効
果
も
あ
る

の
で
す
。

　

化
粧
水
と
ク
リ
ー
ム
の
効

果
が
合
わ
さ
っ
た「
２ 

ｉ
ｎ 

１
」と
呼
ば
れ
る
種
類
の
商
品

が
あ
り
ま
す
が
、こ
れ
は
化
粧

水
で
の
下
準
備
が
完
了
す
る

前
に
ク
リ
ー
ム
の
成
分
を
肌

に
入
れ
よ
う
と
す
る
も
の
な
の

で
、非
効
率
的
で
す
。

　

浄
化
剤（
洗
顔
料
や
化
粧
落

と
し
）も
そ
う
で
す
が
、一
つ
の

商
品
で
多
く
の
役
割
が
で
き
る

こ
と
を
う
た
っ
た
商
品
は
、総

じ
て
肌
へ
の
刺
激
が
強
い
傾
向

が
あ
る
の
で
、よ
く
考
え
て
使

っ
て
く
だ
さ
い
。

　

米
国
は
、化
粧
水
を
あ
ま
り

使
わ
な
い
文
化
で
す
よ
ね
。そ

も
そ
も
西
洋
の
美
容
文
化
は
、

体
臭
を
消
す
た
め
の
香
水
が

始
ま
り
。歳
を
取
る
の
は
当
然

と
考
え
る
人
も
多
い
で
す
。肌

を
若
く
見
せ
る
こ
と
は
、ま
だ

な
じ
み
が
薄
い
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。日
本
人
が
美
肌
に
敏
感

過
ぎ
る
だ
け
で
、そ
れ
が
普
通

な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
。

女
性
の
美
と
健
康
を
30
年
以
上
研
究
し
て
い
る
、コ
ス
メ
プ
ラ
ウ
ド
の
荒
木

勝
也
さ
ん
が
、素
朴
な
肌
の
疑
問
や
悩
み
に
効
く
ヒ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

●
次
回
は
紫
外
線
対
策
の
基
本
を
解
説
し
ま
す
。

今
さ
ら
聞
け
な
い
肌
の
悩
み
に

な
ん
と
な
く
使
っ
て
い
る
化
粧
水
と
美
容
ク

リ
ー
ム
に
は
、そ
も
そ
も
ど
ん
な
効
果
が
？

重
要
な
の
は
タ
ー
ン
オ
ー
バ
ー
。

塗
る
順
番
に
は

意
味
が
あ
り
ま
す
！

荒木勝也さん
コスメプラウドUSA社長。大
手化粧品会社での勤務を
経て、2005年に同社設立。
10年より日本、18年より韓
国でも事業を展開。自らの知
識と経験を生かし、毎年、美
容セミナーを開催している。
cosmeproud.com（米国）
cosmeproud.co.jp（日本）

© LightField Studios/ Shutterstock.com

Photo by Saori Ichikawa-White

塚本愛美さん（18歳）
職業: 学生
撮影場所: タイムズスクエア

「高校のプロムの後に友人とドレス姿で写真を撮り、近くのホテル
に泊まりました。楽しい思い出が詰まった場所です。Love you to 
my friends, thank you for the wonderful journey together!」
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愛されて30年の老舗店
西海岸の定番にひと工夫

　今年で創業30周年を迎える、カリフォルニア・サンタモニカ発のレスト
ラン「マイケルズ」。創業者のマイケル・マッカーシーさんは、「大手出版社
やテレビ局のオフィスが軒並み近くにあるから、マスメディア業界の客が
多いよ。」とニッコリ。取材したこの日も、夜は中庭でプライベートパーティ
ーがあるそう。いつも活気と笑い声であふれる店だ。
　まだ「ファーム・トゥー・テーブル」という概念のなかった時代から、使う
ハーブは種から育てていたという同店は、現在、ニューヨーク近郊の農家
から仕入れた食材を中心に使用。カリフォルニアの伝統的なメニューに、
韓国出身のエグゼクティブシェフ、キャン・アップ・リムさんが、アジアや中
東などの味をプラスする。アボカドをたっぷりのせた同店のコブサラダは
あまりに有名なので、今回はあえて、マイケルさんオススメの黒豚ポークチ
ョップとオーガニックサーモンをチョイスした。黒豚にはアルゼンチンのチ
ミチュリソース、サーモンにはユズこしょうをたっぷりと載せて、飽きのこな
い深みのある味を提供する。

Michael's New York
24 W. 55th St.
(bet. 5th & 6th Aves.)
TEL: 212-767-0555
michaelsnewyork.com

マイケルズ 「Organic Salmon（$38）」は、冷たいオリー
ブ・ビネグレットソースが夏らしく爽やか。レモンをたっ
ぷり絞っていただこう。ユズこしょうのピリッとした刺
激で、食欲も倍増

イチゴとメレンゲの食
感が楽しい「イートン・
メス」などのデザート
含め、メニューはシーズ
ンごとに入れ替わる。
ちなみに同店は、8月
16日（金）まで開催中
のレストラントウイーク
にも参加中（該当メニ
ューは通常のものと
異なる）
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投
げ
る
距
離
が
変
わ
れ
ば

構
え
が
変
わ
る
で
し
ょ

LESSON
❷

距離に合った
構えをつくる

距離が遠いときは
大きく構え

大きく踏み出して
投げるはず

ゴルフも同じですよ

距離が近いときは
小さく構え

小さく踏み出して
投げます

小さな振り幅では届かない。フルスウィン
グではオーバーしてしまう。そんな中途半
端な距離が40・50・60ヤードだ。ピンはす
ぐ目の前に見えているのに、なかなか上手
く寄せられない。この距離をピタリと合わ
せるにはどうしたらいいのか、教えて！

解説
松村 道央

第2回（全3回）

４０・５０・６０
Y
か
ら

   
ベ
タ
ピ
ン!

魔の

距離
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距離が短いときほど
小さく構える

距離に応じて自然に構えが変わるのが理想。
しかし、練習量の少ないアマチュアの場合、距
離に合わせて、意識的に構えを変えるといい。

スタンス幅……距離が近いほどスタンスを狭くする

40Y
50Y

60Y

グリップ……距離が近いほど短く持つ
40Y 50Y 60Y

短い

短い 長い

前傾角度……距離が近いほど深くなる
40Y 50Y 60Y

深い 浅い

ボールとの距離……距離が近いほど近くに立つ
40Y 50Y 60Y

近い 遠い

構
え
を
変
え
る
と

弾
道
が
描
き
や
す
く
な
る

　

弾
道
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
、そ
の
弾

道
を
再
現
す
る
よ
う
に
打
つ
。そ
う

い
わ
れ
て
も
、な
か
な
か
で
き
な
い

と
感
じ
る
人
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

そ
う
い
う
人
は
、ま
ず
距
離
に
合
っ

た
構
え
を
つ
く
る
こ
と
か
ら
始
め

て
み
ま
し
ょ
う
。

　

た
と
え
ば
、ボ
ー
ル
を
投
げ
る
と

き
、相
手
が
す
ぐ
目
の
前
に
い
る
の

に
、大
き
く
振
り
か
ぶ
っ
て
投
げ
る

人
は
い
ま
せ
ん
。相
手
が
近
く
に
い

れ
ば
、小
さ
く
構
え
、小
さ
く
踏
み

出
し
て
投
げ
る
で
し
ょ
う
し
、遠
く

に
い
れ
ば
、大
き
く
構
え
、大
き
く

振
り
か
ぶって
投
げ
る
は
ず
で
す
。

　

ゴ
ル
フ
も
同
じ
。打
ち
た
い
距
離

が
短
く
な
れ
ば
、そ
れ
に
合
わ
せ
て

小
さ
な
構
え
を
つ
く
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

　

具
体
的
に
い
う
と
、距
離
が
短

く
な
る
に
つ
れ
て
、①
ク
ラ
ブ
を
短

く
持
ち
、②
ス
タ
ン
ス
を
狭
く
し
て
、

③
ボ
ー
ル
に
近
づ
い
て
立
ち
、④
前

傾
角
度
を
深
く
し
て
構
え
る
の
で

す
。

　

ボ
ク
た
ち
プ
ロ
の
場
合
、距
離
が

変
わ
れ
ば
、意
識
を
し
な
く
て
も
、

自
然
と
距
離
に
合
っ
た
構
え
に
な

り
ま
す
。こ
れ
は
前
ペ
ー
ジ
で
お
話

し
し
た
、弾
道
の
イ
メ
ー
ジ
が
は
っ

き
り
し
て
い
る
か
ら
で
す
。

　

た
だ
、練
習
量
の
少
な
い
ア
マ
チ
ュ

ア
の
場
合
、弾
道
も
明
確
に
イ
メ
ー

ジ
し
に
く
い
で
し
ょ
う
し
、距
離
に

合
っ
た
構
え
も
つ
く
り
に
く
い
と
思

い
ま
す
。で
す
か
ら
、ま
ず
は
、左
の

写
真
を
参
考
に
、距
離
に
合
わ
せ

て
意
識
的
に
構
え
を
変
え
て
み
て

ほ
し
い
の
で
す
。

　

そ
れ
を
習
慣
づ
け
る
こ
と
に
よ
っ

て
、弾
道
の
イ
メ
ー
ジ
も
描
き
や
す

く
な
り
、次
第
に
距
離
感
も
出
せ

る
よ
う
に
な
って
く
る
と
思
い
ま
す
。
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　「
ち
ゃ
ん
と
手
に
持
っ
て
食
べ

な
さ
い
！
」子
供
が
テ
ー
ブ
ル

に
お
茶
碗
を
置
い
た
ま
ま
ご

飯
を
食
べ
て
い
る
の
を
見
て
お

母
さ
ん
が
注
意
し
ま
す
。日
本

で
は
当
た
り
前
の
食
事
の
し
つ

け
で
す
が
、世
界
の
多
く
の
国

で
は
食
器
を
手
に
持
っ
て
食
べ

る
の
は
マ
ナ
ー
違
反
で
す
。

　
海
外
で
生
活
し
て
い
る
と
、

子
供
の
し
つ
け
や
礼
儀
作
法

を
日
本
流
に
す
べ
き
か
、国
際

流
に
す
べ
き
か
、判
断
に
迷
う

こ
と
が
多
々
あ
り
ま
す
。「
日

本
の
文
化
や
価
値
観
を
身
に

付
け
て
も
ら
い
た
い
が
、国
際

社
会
で
も
う
ま
く
や
っ
て
ほ
し

い
」欲
張
り
な
よ
う
で
す
が
、

海
外
で
子
育
て
を
し
て
い
る
親

の
切
実
な
願
い
で
す
。

文
化
や
価
値
観
は

自
分
た
ち
に
基
づ
く

　
結
論
か
ら
言
い
ま
す
と
、世

界
中
の
ど
こ
に
住
ん
で
い
よ
う

と
、両
親
は
自
分
た
ち
の
価
値

観
や
文
化
に
基
づ
い
た
子
育
て

や
し
つ
け
を
し
て
く
だ
さ
い
。

子
供
の
価
値
観
や
文
化
観
を

最
初
に
形
作
る
の
は
、親
な
の

で
す
。

　
異
国
で
育
つ
子
供
た
ち
に
と

っ
て
、親
か
ら
与
え
ら
れ
た
言

葉
と
文
化
は「
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ

ィ
ー
」の
土
台
と
な
る
大
切
な

も
の
で
す
。こ
の
土
台
が
不
安

定
だ
と
、子
供
が
自
己
形
成
の

過
程
で
葛
藤
を
抱
え
た
り
、ア

イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
ー
が
あ
い
ま

い
な「
根
無
し
草
」状
態
に
陥
っ

た
り
す
る
こ
と
が
あ
る
の
で
、

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

 

多
文
化
感
覚
を

親
が
持
つ
と
い
う
こ
と

 

　
家
庭
で
は
日
本
語
を
話
し
、

和
食
を
食
べ
、日
本
的
な
生
活

を
し
て
い
て
も
、家
か
ら
一
歩

外
に
出
れ
ば
そ
こ
は
外
国
で

す
。現
地
校
で
は
そ
の
国
や
地

域
の
文
化
、価
値
観
、行
動
様

式
、思
考
技
術
が
指
導
さ
れ
、

そ
れ
に
従
う
こ
と
が
期
待
さ
れ

ま
す
。

　
海
外
で
生
活
す
る
子
供
た

ち
は
、毎
日
二
つ
の
言
葉
と
文

化
の
間
で
、混
乱
し
、迷
い
、と

ま
ど
い
な
が
ら
成
長
し
て
い
き

ま
す
。そ
ん
な
特
殊
な
環
境
に

お
い
て
、子
供
が
自
己
を
見
失

う
こ
と
な
く
異
文
化
に
適
応

し
て
い
く
に
は
、親
が
多
様
な

文
化
を
受
け
入
れ
る
柔
軟
性

を
持
つ
事
が
大
切
で
す
。

　
世
界
は
多
様
な
も
の
で
成

り
立
っ
て
い
て
、文
化
や
習
慣

に
上
下
や
優
劣
は
な
い
。自
分

の
文
化
を
大
切
に
す
る
の
と
同

じ
よ
う
に
、他
者
の
文
化
も
尊

重
し
、受
け
入
れ
る
。そ
ん
な

柔
軟
な
文
化
感
覚
を
、日
常
生

活
の
場
面
で
子
供
に
伝
え
て
い

く
こ
と
が
親
の
役
割
で
す
。

 

日
本
文
化
を

教
え
て
あ
げ
る

 

　
国
際
社
会
で
は
一
人
一
人
が

そ
れ
ぞ
れ
の
国
や
地
域
の
代
表

で
す
。こ
れ
は
子
供
の
社
会
で

も
同
じ
で
、日
本
人
の
子
供
は

「
日
本
の
代
表
」の
よ
う
に
扱

わ
れ
ま
す
。学
校
で
先
生
や
周

囲
の
生
徒
か
ら「
日
本
で
は
ど

う
な
の
か
？
」と
い
つ
も
質
問

さ
れ
る
の
で
す
。

　
子
供
は
日
本
の
こ
と
を
知
っ

て
い
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で

す
。両
親
は
日
本
の
こ
と
、日
本

文
化
の
こ
と
を
子
供
に
教
え
る

先
生
で
す
。家
庭
で
は
日
本
の

昔
話
を
読
み
聞
か
せ
た
り
、日

本
の
祝
祭
日
を
祝
っ
た
り
、日

本
流
の
礼
儀
作
法
を
教
え
た

り
、日
本
の
伝
統
芸
能
を
習
わ

せ
た
り
し
て
く
だ
さ
い
。お
す

し
や
ラ
ー
メ
ン
の
ウ
ン
チ
ク
だ

っ
て
文
化
教
育
で
す
。

　
ま
た
日
本
と
外
国
の
違
い
に

つ
い
て
子
供
と
対
話
を
し
ま
し

ょ
う
。日
本
で
は
お
茶
碗
を
手

に
持
っ
て
食
べ
ま
す
が
、欧
米

で
は
食
器
を
手
に
持
つ
の
は
マ

ナ
ー
違
反
。ど
ち
ら
が
良
い
悪

い
と
い
う
こ
と
で
な
く
、文
化

の
違
い
で
あ
り
、そ
れ
ぞ
れ
の

文
化
を
尊
重
し
、場
面
に
応
じ

て
使
い
分
け
る
こ
と
を
教
え
て

あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

多
様
性
を

受
け
入
れ
る
！

そ
の
43

船津徹 （ふなつ・とおる）

TLC for Kids代表　教育コンサルタント
1990年明治大学経営学部卒業。大
学卒業後、金融会社勤務を経て幼児
教育の権威、七田眞氏に師事。しちだ
式教材制作に従事。2001年ハワイ州
ホノルルにてグローバル教育を行う学
習塾TLC for Kidsを開設。15年にTLC 
for Kidsカリフォルニア州トーランス校
開設。17年上海校開設。アジア諸国か
らの移民子弟を中心に4000人以上の
バイリンガルの子どもの教育に携わる。
イエール大学、ペンシルベニア大学など
米国のトップ大学への合格者を多数輩
出。著書に「すべての子どもは天才にな
れる、親（あなた）の行動で。」（ダイヤモン
ド社）、「世界で活躍する子の〈英語力
の〉育て方」（大和書房）。

世界で活躍する子の
〈英語力の〉育て方

日米で25年以上に渡り英語教育を実践、
ハーバード、イエール、ペンシルベニア大学
など、世界トップ大学合格者を育ててきた
著者が、堅固な英語力を身につけ、世界で
活躍する子を育てるノウハウを紹介する一
冊。全国書店、オンライン書店で発売中。
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7月26日～8月1日

今週はコミュニケーションの
すれ違いにご用心。特に、夫
婦間、カップル、仲の良い人ほ
ど「通じるはず」と思い込まず
に丁寧な意思の疎通を心掛け
て。

金運が最高です! 今週の恵み
はお金だけではなく、たなぼた
式に良いポジションを得られ
たり、プレゼントを受け取った
り、うれしいことが起こりそうで
すよ。

恋愛運が最高です! すでに出
会っている人と急速に仲が進
展しそうです。出会い運も最高
で、会ってすぐに意気投合…な
んてことも起こりそうです。

今週のキーワードは「受け取
る」。特に「人からの援助を、
ハートを開いて受け取るよう
に」とカードは言います。すねて
いると、優しさを受け取り損ね
ますよ!

大きな気付きがやってきそうで
す。カミナリに打たれたように
ハッとするようなことや、ものの
見方が変わるようなことがあり
そうです。成長を楽しんで。

「状況のせいにしてすねない
で」とカードが言っています。誰
か気付いて助けてくれるのを
待つより、自分から働き掛けて
みて。状況が変わりますよ!

「さあ、種をまくときです!」と
カードが言っています。育てた
い夢はありますか? 「いつか始
めよう」と思っていたことはあり
ますか? 今週はチャンスです
よ!

「楽しいことを諦めないで」と
カードが言っています。自分をご
まかして諦め続けていると、スト
レスが溜まってきそうです。楽し
んだっていいのです!

今週は「個性を大事に」がキー
ワード。せっかくのあなたの個
性を消してしまわないでくださ
い。あなたが個性を発揮した
時、それは世界への貢献となる
のです。

愛情運が最高です! あなたの
魅力があふれ出します。意中の
人から愛を告げられたり、思い
掛けない人から愛を受け取っ
たり。愛にあふれた週になりそ
うです。

今週は、あれこれ同時進行で
やろうとすると、進まなくなってし
まいそうな雰囲気です。同時に
進める案件は、欲張らずできる
範囲にしておきましょう。

愛にあふれた素敵な1週間に
なりそうです。自分の中に愛を
感じ、周囲にも愛が満ちている
のを感じ、心穏やかに、和やか
に過ごすことができそうです。

盛岡市出身、在住。牡羊座。Ａ型
趣味・好きなもの : 読書、モフモフした動物全般、甘いもの、春、桜
資格 :JADP メンタル心理カウンセラー、JADP うつ病アドバイザー、
手相・タロット・方位学・西洋占星術基礎など
ウェブサイト : ren-sunny.com

サニーのコラム「占いで心の整理、前に進むヒントを」④
そういうときは、ハイアーセルフさんからの、

「自分なんて…という思い込みのせいで逃さないように注意して !」
「自分の魅力を正しく認識して、受け取って !」
「本当の願い、本当の問題から逃げないで !」というメッセージなのです。

占いで心を整理して、前に進むヒントを見つけてみませんか ? 
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アクタスでは、各業界に特化 
した経験豊富なリクルーター 
が、アメリカでの就活ノウハ 
ウはもちろん、面接のフォロ 
ーアップ、就職後のアフター 
ケアまで安心のキャリアコン 
サルテーションを提供致しま 
す。 
=================== 
まずはお気軽にご連絡下さい
☎212-575-7840
info@actus-usa.com　
===================
◆Project Assistant（派遣）
NPO/NYC/$17/hour 
-----------------------------------------
◆秘書（フル or パート） 
旅行/NYC/$40K+(DOE) 
※曜日・時間応相談 
-----------------------------------------
◆秘書 
法律事務所/NYC/$50K~経
験により考慮 
-----------------------------------------
◆貿易事務 
製造/NYC/$20-21/hour 
-----------------------------------------
◆レストランディレクター 
レストラン/NYC/Around 
$80K
-----------------------------------------
◆営業 
Food/NY or NJ/$35K-60K+ 
DOE
-----------------------------------------
◆ITコンサルタント（金融機
関） 
IT/NYC/$70K 
-----------------------------------------
◆IT営業 
IT/NYC/$50K+ 
-----------------------------------------
◆IT Engineer（Jr. to Sr. 
levels） 
IT/NYC,LA,Hawaii/DOE 
-----------------------------------------
◆レストランアシスタントマ
ネージャー 
レストラン/NYC/$45-50K  
=================== 
上記以外のポジション
も多数ご用意しております！

下記リンク先からご登録、ま
たは下記のメールアドレスま
でレジュメをお送り下さい。
www.actus-usa.com
info@actus-usa.com
-----------------------------------------

ACTUS Consulting
Group Inc.

------------------------------------------------------------------------------

NYでのお仕事探しなら 
是非ご連絡ください！ 
www.919usa.com 

求人の詳細については、 
お気軽にお問合せ 

ください！   

●PR Coorinator 
サービス 
Job#KM8385/$18/hr.～/
NY 
----------------------------------------- 
●通訳・翻訳 
サービス 
Job#KM8386/$19/hr.～/NY 
----------------------------------------- 
●Systems Engineer 
金融 
Job#YS7827/$75/hr.～/NY 
----------------------------------------- 
●アドミCoordinator 
メーカー 
Job#YS7818/$74K/NJ 
----------------------------------------- 
●総務 
銀行 
Job#KM8380/$35K/NY 
----------------------------------------- 
●ITマネジャー 
商社 
Job#YS7813/$100K～/NY 
----------------------------------------- 
●プロジェクトマネジャー 
建築・内装 
Job#YS7815/$DOE/NY 
----------------------------------------- 
●Logistics Specialist 
物流 
Job#YS7816/$20/hr.～/
NY 
----------------------------------------- 
●Projectアシスタント 
NPO団体 
Job#KM8381/$20/hr./NY 
----------------------------------------- 
●アドミアシスタント 
金融 
Job#YS7824/$20/hr./NY 
----------------------------------------- 
●アドミアシスタント 
メーカー 
Job#YS7821/$18/hr./NY   
-----------------------------------------

エクセルクラス秋開講！ 
詳細はウェブサイトにて 

ご確認ください。 
www.919usanews.com 

www.919usa.com
QUICK USA, INC.
☎212-692-0850

Email: quick@919usa.com
8 W. 38th St., #802

New York, NY 10018
月～金　9:00–18:00
www.919usa.com

------------------------------------------------------------------------------

◆日本語教師募集◆ 
パートタイム（要学位、 
指導経験、就労ビザ） 
応募先：www.hillslearning.
com/Opportunities 

Hills Learning 
315 Madison #900 
New York, NY 10017
☎212-784-0694
recruit@hillslearning.com
------------------------------------------------------------------------------
土曜日補習校指導者募集 
パートタイム。小学生クラス
の担任および幼児クラスアシ
スタント募集。９月勤務開始
要就労ビザ。日本語教育に興
味があり、熱意のある方。英
語／日本語両履歴書と自己紹
介文(日本語)をお送り下さい
HR@lyceumkennedy.org 
FAX：212-681-1299 
リセ・ケネディ日本人学校
Lyceum Kennedy
225 E.43rd St. 
New York , NY 10017
☎212-681-9021
------------------------------------------------------------------------------
歯科助手募集　パートタイム
要経験 明るく責任感のある方
委細面談　お電話ください。

Yamagata Dental, PC
New York, NY 10169
☎212-867-1188
------------------------------------------------------------------------------
アパレル専門商社のabsolute
te-ma & coがビジネス拡大の
為、貿易事務/マーケティング
職を募集しています。 

■業務内容 
＊ロジスティックのやり取り
＊ブランドリサーチ。 
＊ブランドオペレーションマ
ネジメント。 

■応募資格 
＊英語、日本語が堪能である
こと。 
＊Power point/Excel必須。 
＊メンズ/レディースファッ
ションに興味のある方。 
＊パート、フルタイム。 
＊要就労ビザ。 

レジメは、emailにてお送り
ください。 

www.absolutete-ma.comで
会社内容をご覧ください。 

absolute te-ma & company
New York, NY 10011
☎212-620-4045
tatst@absolutete-ma.com
------------------------------------------------------------------------------

歯科オフィスマネージャー 
（事務・受付） 
ミッドタウンとウェストチェ
スター 

Shunzo Ozawa, D.D.S.
New York, NY 10017
☎917-952-9621
shunzo3@live.com
------------------------------------------------------------------------------
急募、CADを使える方、元気
でまじめに仕事に取り組める方
を募集しております。履歴書を
Emailにてお送りください。
Office Sekkei America, Inc
New York, NY 10018
☎212-661-0088
shintaro_kusakabe@office 
sekkei.com
------------------------------------------------------------------------------

補整下着ブランド『ブラデリ 
スNY』ノリータ本店とマジ
ソン店にて、明るく元気な販
売スタッフ募集（パート・フ
ルタイム）下着やファッシ
ョン好きな方、未経験者大歓
迎！要英語、レジメはメール
にて受付。
Gold Flag USA, Inc.
New York, NY 10001
☎212-904-1011
hr@goldflagusa.com
------------------------------------------------------------------------------

日本語を教えてみませんか？
土曜日に日本語を教えてくれ
る教員を募集しています。 
要米国就労ビザステータス 
詳細とお問い合わせは下記へ
ブルックリン日本語学園
525 Court St. 
Brooklyn, NY 11231
nihongogakuen@bjafa.org
-----------------------------------------------------------------------------

パートタイム募集！ 
事務手伝い、未経験者歓迎！
勤務時間応相談 
履歴書をメールにて 
やぶしたまで
アート引越センター
Secaucus, NJ 07094
☎201-262-0123
yabushita@0123usa.com
------------------------------------------------------------------------------
コスメ商品・雑貨等を取扱う
日系卸売り会社で配達ドライ
バー・倉庫内作業員を募集！
◆勤務時間: 週/20～28時間 

　詳細は面接にて 担当:横田
PMAI-NJ
Carlstadt, NJ 07072
☎201-438-0668
syokota@pmaiusa.com
------------------------------------------------------------------------------
治験ボランティア募集、年輩
者も可 
投与日：7月25日、30日、8月7日
または14日いずれか1回 
スクリーニング：7月19、20
、23、26日のいずれか1日 
健康な日本人男女18～49才　
または60～79才 
女性は閉経後または手術等に
より妊娠可能性のない方 
謝礼：$2,600 
通院10回、入院無し 
実施場所：メリーランド州　
Baltimore 
詳細は、お電話またはメール
にてお問い合わせください。
HGMI Health
Paramus, NJ 07652
☎201-249-0846
info@hgmihealth.com
------------------------------------------------------------------------------
歯科医院受付 募集 PT/FT 
要ビザ。要英語。勤務地は 
Westchester (Harrison) 
履歴書をojfd@live.com 

海外邦人歯科クリニック
47 Halstead Ave. #101
Harrison, NY 10528
☎212-751-5648
ojfd2002@hotmail.com
-----------------------------------------------------------------------------

焼肉たかしではレストランの
ウエイター/ウエイトレスを
大募集しています。 
経験が無い方も大丈夫です。
日本語で丁寧にお教えいたし
ますので心配いりません。 
質問等もお気軽に大丈夫です
面接も日本語で行ないます。
是非連絡お待ちしています。
サヒーム　アンド　ミミ 

Takashi Restaurant
New York, NY 10014
☎212-414-2929
yakiniku.takashi@gmail.com
------------------------------------------------------------------------------
キッチンシェフ/ヘルパー 
募集中！週何日からでもOK 
日曜勤務できる方、大歓迎！

居酒屋 Riki
141 E. 45th St. 
New York, NY 10017
☎212-986-5604
-----------------------------------------------------------------------------

全米・日本・欧州・アジアを
カバーする人材紹介派遣の 
MAXが皆様のキャリアアッ 
プを全面サポートします。 
1994年より数多くの方の 
紹介・派遣実績があります。

◆登録方法◆ 
・お電話ください(日本語で)

　☎212-949-6660 
・オンライン登録

www.maxjob.com

★ 急 募 ★ 
ビザサポ有り：☆ 
IT Consultant 	 70-100K 
	 銀行・PM経験要 
IT☆Network Eng	 45-95K 
IT☆Help Desk	 50K+ 
IT HR Asst 	 DOE 
IT☆Sales 	 DOE 
IT☆PM, SI 	 DOE 
サービス Admin 	 38-48K 
サービス 通訳/翻訳	 39K 
サービス Sales/Admin	38K+ 
サービス PR Coord	 37K 
サービス 法人営業	 36K+ 
サービス 経理	 DOE 
サービス HR Mgr 	 DOE 
製造 ERP/インフラ	 70K 
製造 HR&GA 	 50-70K 
製造 Fin Analyst 	 60K 
製造 Biz Analyst 	 60K 
製造 Sales 	 53-60K 
	 運転免許必須 
製造 Logi Cust Svc	 45K 
商社（NJ）営業Mgr	 70K 
商社（NJ）営業	 40-50K 
商社 HR Asst Mgr	 DOE 
金融 事務	 DOE 
金融（NJ）銀行多数 	 DOE 
不動産 営業 	 DOE 
不動産 週末Asst 	 DOE 
飲食 Manager 	 DOE 
非営利 Researcher	 44K 
　=== Temp === 
金融 Admin T->F 
金融（NJ）Asst 10ヶ月 
システム開発経要 
金融 PM 3ヶ月 
サービス Acctg T->F 
サービス Admin 週25h+ 
IT Admin & GA 1年 
非営利 Coord/Admin長期   
   

MAX Consulting Group
420 Lexington Ave., #1660
New York, NY 10170

☎212-949-6660
E-mail:info@maxjob.com

www.maxjob.com
日本でのお仕事探しは

こちらに履歴書をお送り
ください。

japan@maxjob.com
------------------------------------------------------------------------------
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サーバー週末可能な方歓迎！
パートタイム 

キッチンスタッフも募集中　
電話下さい田島又はEduardo 

FUJINOYA
Hartsdsle, NY 10530
☎914-428-1203
-----------------------------------------------------------------------------

スカイプマンツーマン 
supermedia.press.ne.jp 
スーパーメディア草莽塾 
慶応中学から東大医学部まで
supermedia@ruri.waseda.jp
-----------------------------------------------------------------------------

マンハッタンまで15分。Flex
2BR $ 2,200、 Real 2BR
$ 2,300、シェア＄1,050 
エレベーター/ランドリー付ビ
ル。日本食品店もすぐ近く。

- タイチ不動産 - 
www.taichirealty.com 
☎212-983-7000
------------------------------------------------------------------------------

NO FEE特集　ドアマン、ラン
ドリー、エレベーター、ジム
プール付きのアメニティー充
実のLuxuaryビル。スタジオ
＄2300 １BR ＄3100 ２BR 
＄4310より。マンハッタンに
も手数料無料物件たくさんあ
ります

- タイチ不動産 - 
www.taichirealty.com 
☎212-983-7000 
------------------------------------------------------------------------------

アッパーイースト1BR $1900
Qトレイン86丁目駅徒歩２分  

- タイチ不動産 - 
www.taichirealty.com 
☎212-983-7000
------------------------------------------------------------------------------

高級ドアマンビル 1BR$3700 
ジム・ルーフトップ付き 

- タイチ不動産 - 
www.taichirealty.com
☎212-983-7000
------------------------------------------------------------------------------

Park Ave・コンドミニアム
2BR $1,250K　高層階・絶景
ルーフトップ。詳細は大塚迄

- タイチ不動産 -  
www.taichirealty.com
☎212-983-7000
------------------------------------------------------------------------------

アストリア　テラス付の広々
スタジオ。収納4つ、EIK。 
4月末完成 $1,600
 
- タイチ不動産 -  
www.taichirealty.com
☎212-983-7000
------------------------------------------------------------------------------

グラセンすぐ近く。高級ドア
マンビル、光熱費全込み。家
具付きコンド　$4600 

- タイチ不動産 - 
www.taichirealty.com
☎212-983-7000
------------------------------------------------------------------------------

遠近 / 大中小 / 東西南北    
どんなタイプもリーズナブル
にお手伝い！
誠実・丁寧・迅速が弊社のモ
ットー。ＮＹ/ＮＪ公 認ライセ 
ンス、全保険加入済で安全安
心。ローカル、長距離、米国
内のお引越は今すぐ日本語で
お見積り。 
UMEX MOVING & STORAGE, 
INC
791 Paulison Ave. 
Clifton, NJ 07011 
☎800-209-3189
------------------------------------------------------------------------------

丁寧で安心のお引っ越し！ 
経験豊かな日本人女性による
梱包・開梱・お掃除サービス
大切なお荷物を確かな技術と
真心で運びます。見積無料。
米国内引越。保険多種完備。
エイコームービング 
222 W. 72nd St. 
New York, NY 10023 
☎212-595-2874 内藤
------------------------------------------------------------------------------

便利でお得なレンタル家具！
格安レンタル家具パッケージ
$74/月。ベッド、食卓+椅子2 
脚 、T V 、テレビ台 、本 箱 、電 
子レンジ、ランプ。他にもご
予算に合わせた選択が可能。
www.nykoshin.com
Koshin Rentals, Inc.
103-06 Metropolitan Ave.
Forest Hills, NY 11375
☎718-520-0002
------------------------------------------------------------------------------

お引越はターザンムービング 
！1992年創業安心と丁寧がモ 
ットー 。ライセンス 、梱 包・ 
掃除・見積無料・保険サービ 
スあり。週 末 課 金なし、格 安 
www.tarzianmoving.com 
tarzianmoving@gmail.com 
6154 162nd St Floor 3, 
Fresh Meadows, NY 11365 
☎917-776-3680
------------------------------------------------------------------------------

NY州登録建築設計事務所。 
アパートメント、タウンハウ
ス等の新築・リノベーション
のデザイン、設計監理、申請
まで行います。日本語で。 
www.takuarch.com 
☎718.339.2475 
takushi@takuarch.com
-----------------------------------------------------------------------------

住宅リフォーム専門 
（コンド、コープ、アパート、一
軒家まで） 
バス、キッチン・床・一般内
装・外壁・屋根などの住宅改
善・改装・増築。事務所、店
舗の設計・施工。見積無料。
保険有り。日本語でどうぞ！
www.ljrenovation.net 
L&J工務店 
28-14 14th Street 
Astoria, NY 11102
☎718-216-3959 エイカ
-----------------------------------------------------------------------------

【バーテンダー募集】 
YJRグループではミッドタウ
ンの新店舗で才能と経験豊か
なバーテンダーを募集してい
ます。カクテルとワインにつ
いての高度な知識を持ち、素
早く効率良くゲストの好みに
合うカクテルが作れる方、活
気にあふれたエネルギッシュ
な高級カクテルバーで一緒に
働きませんか？ 
michele@dearirving.comまで
お問い合わせ下さい。 

・2年以上の経験がある方 
・深夜、週末に働ける方 
・日/英語での卓抜したコミ
ュニケーション能力 
・プロとして洗練された物腰
と様姿 
・TIPS保持者の方、歓迎 

Union Square店でも募集中!
Aliz Hotel
New York, NY 10018
michele@dearirving.com
-----------------------------------------------------------------------------

各店舗にて板前募集中。 
気軽に連絡下さい。カズ 
kaz@blueribbon-sushi.com迄
☎212-466-0404 

Blue Ribbon Sushi
119 Sullivan St. 
New York, NY 10012
------------------------------------------------------------------------------ 

Sushi of Gari Group人材募集
創造性豊かな若者大歓迎!!! 
要就労ビザ、SSN、US Photo 
ID、ビザサポート応相談 
＊寿司職人（経験者優遇） 
＊FOH 
ご興味のある方は、Resumeを
employment@sushiofgari.com
担当:松村迄、お送りください
www.sushiofgari.com 
Gari Columbus (UWS) 
370 Columbus Ave 
New York, NY 10024 
☎212-362-4816 
Sushi of Gari 46 
347 W 46th St 
New York, NY 10036 
☎212-957-0046 
Sushi of Gari TriBeCa
130 W Broadway 
New York, NY 10013
☎212-285-0130
Sushi of Gari (UES) 
402 E 78th St. 
New York, NY 10075 
☎212-517-5340 
-----------------------------------------------------------------------------
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