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年末はクリスマスや忘年会、年越しなど、ホームパーティー
をする機会が増える時期。料理やおもてなしでゲストに楽し
んでもらえるために、ホストが知っておくべきポイントとは? 
今号は、楽しいホリデーパーティーを成功させるためのコツ
やレシピをまるっとご紹介! （取材・文／中沢絵里奈）

© Zafer Develi / Shutterstock.com

　
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
で
ホ
リ
デ
ー
シ

ー
ズ
ン
を
迎
え
る
な
ら
欠
か
せ

な
い
の
が
ホ
ー
ム
パ
ー
テ
ィ
ー

だ
。今
回
は
、自
宅
で
の
パ
ー
テ

ィ
ー
を
成
功
さ
せ
る
極
意
を
、

当
地
で
人
気
の
料
理
教
室
を

主
宰
す
る
お
も
て
な
し
料
理

家
の
ひ
で
こ
コ
ル
ト
ン
さ
ん
に

話
を
聞
い
た
。

 

――
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
な
ら
で
は
の

お
も
て
な
し
に
つ
い
て
教
え
て

く
だ
さ
い
。

　

日
本
の
お
も
て
な
し
が″
静
〟

だ
と
し
た
ら
、ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク

の
お
も
て
な
し
は″
動
〟で
す
。

お
い
し
い
料
理
や
ホ
ス
ピ
タ
リ

テ
ィ
ー
で
ゲ
ス
ト
に
喜
ん
で
も

ら
う
の
は
も
ち
ろ
ん
、音
楽
や

香
り
な
ど
の
エ
ン
タ
ー
テ
イ
ン

メ
ン
ト
性
で
も
感
動
し
て
も
ら

う
の
が
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
流
で
す
。

　
「
3
次
元
の
お
も
て
な
し
」

と
も
言
っ
て
い
ま
す
が
、部
屋

に
入
っ
た
瞬
間
か
ら
キ
ャ
ン
ド

ル
の
香
り
や
ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン

グ
、テ
ー
ブ
ル
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

ト
、飲
み
物
と
い
っ
た
五
感
へ
の

ア
プ
ロ
ー
チ
で
ゲ
ス
ト
の
心
を

つ
か
み
、食
事
で
胃
袋
を
つ
か

む
。そ
し
て
最
後
は
お
土
産
も

渡
し
て
翌
日
ま
で
余
韻
に
浸
っ

て
も
ら
う
。そ
う
い
っ
た
エ
ン
タ

メ
性
と
ス
ト
ー
リ
ー
性
の
あ
る

お
も
て
な
し
が
喜
ば
れ
ま
す
。

 

――
パ
ー
テ
ィ
ー
を
盛
り
上
げ
る

お
す
す
め
の
演
出
は
？

 　
一
番
最
初
に
口
に
し
て
も
ら

う「
カ
ク
テ
ル
」が
、そ
の
日
の

ム
ー
ド
を
決
め
る
と
言
っ
て
も

過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。初
対

面
の
人
や
多
様
な
人
種
が
集

ま
る
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
で
の
パ
ー

テ
ィ
ー
で
は
、避
け
た
方
が
い

い
話
題
も
多
い
中
、同
じ
グ
ラ

ス
を
手
に
す
る
こ
と
で
会
話
や

一
体
感
も
生
ま
れ
ま
す
。さ
ら

に
見
た
目
も
味
も
素
敵
な
カ

ク
テ
ル
が
序
盤
に
登
場
す
る
こ

と
で
、ゲ
ス
ト
に
そ
の
後
の
食

事
へ
の
期
待
感
と
高
揚
感
を
与

え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。シ
ャ
ン

パ
ン
に
好
き
な
リ
キ
ュ
ー
ル
を

垂
ら
し
た
り
、イ
チ
ゴ
や
ロ
ー

ズ
マ
リ
ー
を
浮
か
べ
た
り
、簡

単
な
工
夫
で
味
も
色
も
幾
通

り
に
も
ア
レ
ン
ジ
で
き
る
の
で

ぜ
ひ
オ
リ
ジ
ナ
ル
カ
ク
テ
ル
に

挑
戦
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

カ
ク
テ
ル
と
共
に
ア
ミ
ュ
ー

ズ
ブ
ー
シ
ュ
を
出
し
た
り
、な
る

べ
く
ゲ
ス
ト
を
手
ぶ
ら
に
さ
せ

な
い
こ
と
も
大
事
。温
め
た
ア

ッ
プ
ル
サ
イ
ダ
ー
や
エ
ッ
グ
ノ

ッ
グ
も
用
意
す
る
と
、ホ
リ
デ

ー
っ
ぽ
さ
を
演
出
で
き
ま
す
。

 

――
ホ
ー
ム
パ
ー
テ
ィ
ー
を
ホ
ス

ト
す
る
上
で
大
切
な
こ
と
は
？

　

ホ
ス
ト
の
振
る
舞
い
が
パ
ー

テ
ィ
ー
の
空
気
を
作
り
ま
す
。

エ
ン
タ
ー
テ
イ
ナ
ー
に
な
っ
て

場
を
盛
り
上
げ
な
が
ら
も
、ま

ず
は
何
よ
り
自
分
自
身
が
一
番

楽
し
む
こ
と
で
す
。ホ
ス
ト
だ

っ
て
ド
レ
ス
ア
ッ
プ
し
、エ
プ
ロ

ン
は
付
け
な
い
こ
と（
笑
）。

　

と
は
い
え
料
理
に
お
も
て
な

し
に
全
て
を
一
人
で
完
璧
に
こ

な
す
の
は
大
変
な
の
で
、手
を

抜
け
る
と
こ
ろ
は
抜
き
ま
し
ょ

う
。冷
凍
食
品
や
市
販
の
も
の

を
取
り
入
れ
て
も
い
い
し
、手

間
暇
か
か
っ
て
い
る
よ
う
に
見

せ
て
無
駄
は
カ
ッ
ト
す
る
。ゲ

ス
ト
に「
こ
ん
な
の
食
べ
た
こ

と
な
い
！
」と
感
動
し
て
も
ら

え
れ
ば
、そ
の
日
の
ホ
ス
ト
は

大
成
功
で
す
。と
に
か
く「
ギ
ブ

＆
ギ
ブ
」の
気
持
ち
で
全
力
投

球
す
る
こ
と
で
す
ね
。

――
気
を
付
け
る
べ
き
点
は
？

　

慌
て
て
し
ま
っ
た
り
キ
ッ
チ

ン
の
中
に
引
っ
込
み
過
ぎ
て
な

か
な
か
姿
が
見
え
な
か
っ
た
り

す
る
と
、ゲ
ス
ト
も
不
安
に
な

っ
て
し
ま
い
ま
す
。当
日
は
な

る
べ
く
余
裕
を
持
っ
て
お
迎
え

で
き
る
よ
う
事
前
の
準
備
を

し
ま
し
ょ
う
。

NY＊おもてなし料理家／ライフ
スタイルブランドアドバイザー
ニューヨーク在住30年。モル
ガンスタンレー、UBSでの金融
業を経て、40代で料理研究家
に転向。現在は、駐在員妻や
セレブらに大人気の「NY＊お
もてなし料理教室」をはじめ、
オンラインサロン「VIRTUAL 
SALON」やYouTubeチャンネ
ルも運営している。
Instagram:@hidekocolton 

◆
ひ
で
こ
コ
ル
ト
ン
さ
ん
に
聞
く

　

そ
の
場
所
、そ
の
メ
ン
バ
ー
、

そ
の
お
料
理
は
一
期
一
会
で
あ

り
、″
そ
の
日
だ
け
〟の
も
の
で

す
。「
こ
こ
で
し
か
で
き
な
い
体

験
」を
提
供
し
て
あ
げ
る
と
、

大
切
な
人
た
ち
に
と
っ
て
も
一

生
忘
れ
ら
れ
な
い
思
い
出
に
な

り
ま
す
よ
。ぜ
ひ
こ
れ
ら
を
参

考
に
パ
ー
テ
ィ
ー
を
楽
し
ん
で

み
て
く
だ
さ
い
！

パーティー好きなニューヨーカーには、ちょっとした気の利いたおもてなしが喜ばれる。
ホストを務める前に、おもてなしに役立つ料理・カクテル用語をおさらいしよう。

ひでこコルトンさん

ホ
ー
ム
パ
ー
テ
ィ
ー

ホ
ー
ム
パ
ー
テ
ィ
ー
に
お
け
る

に
お
け
る
お
も
て
な
し

お
も
て
な
し
のの
極
意
極
意
と
は
？

と
は
？

Amuse Bouche
アミューズブーシュ
ひとくち大のオード
ブル。レストランで
は注文した料理の前
に無料で提供されるもので、日本でいう「つき
だし」。フランス語で「ひとくちの楽しみ」を意
味し、パーティーの始まりにも欠かせない。

Egg Nog
エッグノッグ
ホリデーシーズンの
定番である、牛乳ベー
スの甘いホットカクテ
ル。卵、牛乳、シナモン、ラム酒などで作られ、寒
い夜にみんなで飲めば芯から体も温まる。ひで
こ先生は「食後酒としてもおすすめ」とのこと。

知っておきたい知っておきたい    　　　　　　　　ホームパーティー用語ホームパーティー用語ひとくち

12月突入！ クリスマス・お正月到来！12月突入！ クリスマス・お正月到来！
～家で楽しむお魚の調理の仕方・巻き簾の極意～～家で楽しむお魚の調理の仕方・巻き簾の極意～

https://opfishmarket.com/

何かと忙しいパーティーの当日。簡単宅配サービスで新鮮なネタ
を調達してはいかが？ 10種類以上の海鮮はもちろん、海苔、ガリ、
ワサビ等のすし、刺身に欠かせないアイテムも合わせて販売中。

OP Fish MarketOP Fish Market
ご注文はこちらのウェブサイトから

冷凍の魚を利用する場合、解凍方法によって食感
や味などに影響が出る。間違えた方法で解凍する
と、せっかくの美味しい魚が台無しになってしまう。

正しい方法で解凍しよう！
柵になっているマグロは、筋の方向を見極めて正
しい方法で切らないと、崩れてボロボロになってし
まう。スジの向かっている方向に合わせて切る。逆
にすると包丁がスジにひっかかって身が崩れてし
まう。包丁の刃の付け根から先端にかけてスーッ
とひくように切る。

正しい方法で切ろう！

①冷凍魚の解凍

腹に入れば同じ・・・・・だけど色彩は思った以上に
食欲や味覚に大きく影響する。だまされたと思って
やってみて！

彩りを意識しよう！

③魚の盛り付け方

子供や外国人でも食べやすい巻き物。ササっと作
れるようになったら楽しみも広がること間違いなし！

まきすを使おう！

④巻き簾の使い方

②魚の切り方

冷水にさらす

★簡易的な解凍方法

15分～30分程度
（500ｇのサーモン
を解凍する場合）

12～24時間程度

ジップロックなどに
入れる（できるだ
け空気を抜く）

★解凍を素早くする方法

緑なし

白い皿： ボリューム感

縁あり

黒い皿： 高級感

冷蔵庫に貼っておいてね！

シャリはできるだけ薄く敷くこと！ 巻く

軽く押さえつける
※細巻の場合。2-3繰り返し

包丁を少し濡らすと
切りやすい

完成！

❶ ❷

❸

https://opfishmarket.com/
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手
料
理
派
に
お
す
す
め
レ
シ
ピ

ホ
ー
ム
パ
ー
テ
ィ
ー
で
実
際
に
使
え
る
ホ
リ
デ
ー
定
番
レ
シ
ピ
を

ひ
で
こ
コ
ル
ト
ン
さ
ん
が
教
え
て
く
れ
た
。メ
ニ
ュ
ー
に
困
っ
た
ら

参
考
に
し
て
み
よ
う
。

Main DishDessert Cocktail

コルトン流ビーフストロガノフ
Beef Stroganoff

クリスマストライフル
Christmas Trifle

ホット・アップル・モルド・サイダー
Hot Apple Mulled Cider

● �牛ひき肉�
（サーロインがおすすめ）......................約450g（1lb）
●�タマネギ............................................................大1個
●�オリーブオイル...........................................大さじ2
●�マッシュルーム........................................... 225g（8oz）
●�無塩バター......................................................大さじ2
●�小麦粉..................................................................大さじ2
●�ビーフストック（ブロススープ）..... 1.5カップ
●�塩こしょう..........................................................少々
●�ディジョンマスタード..........................小さじ2
●�エッグヌードル�
（またはフェットチーネ）.......................... 340g
●�サワークリーム（または生クリーム）...大さじ6
●フレッシュディル......................................大さじ１

●�パネトーネ..............約450g（1lb)
●ラム酒........................... 1/2カップ
●�エッグノッグ（市販）�
..............................................約1L

●ゼラチン..................... 1.5袋弱
●イチゴ........................... 2〜3カップ
●ブルーベリー........ 2カップ
●バナナ........................... 2本
●�ヘビークリーム（生クリーム）�
.............................................. 2カップ

●�クリスマス・ミント・キャンディー・�
ケーン.............................適量

●��市販のアップルサイダー※...................... 4カップ
●��クローブ....................................................................大さじ1/2
●�シナモンスティック....................................... 4本
●��八角（スターアニス）........................................ 4個
●��オールスパイス................................................小さじ1
●��オレンジ（ネーブルまたは好きな柑橘類）1／2個
●��ラム酒..........................................................................適量
●��バーボンウィスキー.....................................適量（大さじ1程度を推奨）

❶�.�大きめのフライパンを中火にかけ、オリーブオイルを熱し、薄切りにしたタマネ
ギとマッシュルームを入れて塩を少々振り、しんなりするまで約5分間炒める。

❷�.�❶にひき肉を加えてよく混ぜながらしっかり火が通るまで炒め、火から下ろす。
❸.��小さいソース鍋にバターを溶かし、小麦粉を入れて1分間炒めたらビーフストック
を少しずつ加え、泡立て器で全体がスムーズにだまにならないようソースを作る。

❹.�ディジョンマスタードを加え、塩こしょうを入れて味を整える。
❺.�ソースをひき肉とマッシュルームに加え、弱火にかけ全体的によく混ぜたら火
から下ろす。

❻.エッグヌードルをたっぷりの熱湯（塩入り）でゆで上げる。
❼.�盛り皿にゆでたてのパスタをのせ、その上に❺のソースをかけて、サワークリ
ームをかけ、仕上げにみじん切りにしたディルをのせて完成。

❶�.�ゼラチンを大さじ1の水でふやかしておく。エッグノッグ
を鍋に入れ、沸騰直前まで温める。

❷�.�温まったらゼラチンを入れてよく溶かし、粗熱を取って
冷蔵庫で冷やしておく。

❸.��生クリームを泡立て、砕いたキャンディーケーンを混ぜ
ておく。

❹.�パネトーネを薄くカットし、トライフル容器の底に敷き
詰め、ラム酒の1/3量を均等に浸す。

❺.�❷のエッグノッグクリームの1/3の量を❹の上に敷き詰める。
❻.カットしたフルーツの1/3の量を❺の上に敷き詰める。
❼.�❸のホイップクリームの1/3の量を❻の上に敷き詰める。
❽.さらに❹、❺、❻、❼を2回ずつ繰り返し、重ねていく。
❾.トップにキャンディーケーンやフルーツを飾れば完成。

❶�.�鍋にアップルサイダーを入れて火にかけ、沸騰直前ま
で温める。

❷�.�❶にクローブ、シナモンスティック、八角、オールスパイ
ス、オレンジスライスを入れてふたをしたら、じっくり
香りがつくよう1時間、弱火にかける。

❸.�グラスにラム酒やバーボンなどを好きな量入れたら、
❷を熱いうちに注ぐ。（こし器を使うとスパイスが入ら
なくておすすめ）

❹.�よくかき混ぜてスライスしたオレンジや煮込んだシナ
モンスティック、八角を飾ればできあがり。

材料：4人分材料：約12～15人分

材料：8人分

作り方

作り方

作り方

クリスマスシーズンに
欠かせない「トライフ
ル」です。スポンジとフ
ルーツ、クリームが層
になった華やかな見
た目でパーティーに
ぴったり♪

★このレシピはひでこコルトンさんのオンラインサロン「VIRTUAL SALON」で紹介されたものです。
★このレシピはひでこコルトンさんのオンラインサロン「VIRTUAL 
SALON」で紹介されたものです。

薄切り肉をひき肉にすることで
煮込み時間を短縮! おいしいの
に手軽に作れちゃいます♪既
成概念にとらわれずお料理を
楽しむのもニューヨーク流!

Hideko’s commentHideko’s comment

Hideko’s commentHideko’s comment

オールスパイスを使った温か
いカクテルは、まるでポプリ
のような甘い香りが部屋中に
広がって、ホリデーシーズン
の到来を実感できますよ♪

Hideko’s commentHideko’s comment

※生のリンゴを絞ったジュース。市販のリンゴジュースでも代用可能。

Table Coordinate Amuse Bouche

くるみ割り人形
The Nutcracker

パルメザンツイスト
Parmesan Twist

● �市販のパイシート....................1枚
●�卵黄..........................................................1個
●�パルミジャーノレッジャーノ�
.......................................................................適量

●�シーソルト........................................適量
●�フレッシュオレガノ※.............適量
●�ガーリックパウダー................適量
※乾燥オレガノでも代用可。

写真のように白を基調とした
テーブルに、キャンドルや松
ぼっくり、くるみ、くるみ割り

人形などクリスマス感のある飾りをテーブルに置けば、温か
みのあるテーブルコーディネートを演出できる。シナモンステ
ィックをカトラリーレストにするだけでも、ホリデーの雰囲気
を盛り上げてくれる。また、くるみは飾りになるだけでなく、カ
クテルや食後のウイスキーの時間には殻を割ってお酒のお
供として楽しむのにもうってつけだ。

❶�.�パイシートに卵黄をまんべんな
く塗り、シーソルト、パルミジャー
ノレッジャーノ、オレガノ、ガー
リックパウダーを振り、全体を手
で軽く押さえてパイ生地にしっ
かりくっつくようにする。

❷.�1~2cm幅に細長くカットし、半
分に折って上からしっかりと押
さえる。

❸.�チーズなどをなじませるように
ツイストさせたら、ベーキング
シートにのせ、350°F/180℃に熱
したオーブンで約15~20分焼く。

材料：4人分

作り方

12月のニューヨークと
いえば、バレエ「くるみ割
り人形」。作品の世界観
をイメージしたテーブル
コーディネートもホリデ
ーにおすすめです♪

Hideko’s commentHideko’s comment

あっという間に作れてパーテ
ィーでも大活躍します。しっ
かり生地を手で押さえなが
らツイストするのがコツ!

Hideko’s commentHideko’s comment

同じく市販のパイシートとブリチーズで
簡単に作れる、ベークドブリーも召し上
がれ〜♪アミューズブーシュはカクテルと
ペアで出すとゲストに喜ばれますよ!

★このレシピはひでこコルトンさんのYouTubeチャンネルで紹介され
たものです。

https://minglesoho-ny.com/
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ウ
ェ
ス
ト
ビ
レ
ッ
ジ
に
あ
る

和
食
レ
ス
ト
ラ
ン「
え
ん
」で

料
理
長
を
15
年
務
め
た
あ
べ

弘
樹
シ
ェ
フ
が
手
掛
け
る
の
が
、

「
あ
べ
ん
と
」の
ケ
ー
タ
リ
ン

グ
サ
ー
ビ
ス
だ
。

　
「
ホ
ス
ト
に
優
し
い
ケ
ー
タ

リ
ン
グ
」を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、必

要
な
食
材
は
も
ち
ろ
ん
、器
や

箸
、食
器
用
洗
剤
ま
で
全
て
持

ち
込
み
で
、見
た
目
に
も
美
し

い
珠
玉
の
料
理
の
数
々
を
ホ
ー

ム
パ
ー
テ
ィ
ー
で
気
軽
に
楽
し

め
る
。ホ
ス
ト
が
用
意
す
る
の

は
ド
リ
ン
ク
と
グ
ラ
ス
の
み
。

パ
ー
テ
ィ
ー
後
は
片
付
け
、食

器
洗
い
ま
で
こ
な
し
、ホ
ス
ト

宅
の
キ
ッ
チ
ン
を「
来
た
時
よ

り
も
美
し
く
」し
て
帰
る
の
が

あ
べ
さ
ん
の
モ
ッ
ト
ー
だ
。

 
日
本
人
な
ら
で
は
の

食
材
と
演
出

　

同
コ
ン
セ
プ
ト
を
掲
げ
る

理
由
を
、「
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
で
ケ

ー
タ
リ
ン
グ
の
仕
事
を
す
る
な

ら
、日
本
人
に
し
か
で
き
な
い

こ
と
を
し
よ
う
と
思
っ
た
ん
で

す
」と
あ
べ
さ
ん
。コ
ロ
ナ
禍
に

な
っ
て
、昨
年
7
月
か
ら
ケ
ー

タ
リ
ン
グ
事
業
を
始
め
る
と
、

レ
ス
ト
ラ
ン
時
代
に
鍛
え
抜
か

れ
た
美
的
セ
ン
ス
や
奇
抜
な
ア

イ
デ
ア
で
、多
く
の
ア
メ
リ
カ

人
客
を
と
り
こ
に
し
た
。

　

美
し
い
盛
り
付
け
に
加
え
、

ス
モ
ー
ク
を
た
い
た
り
、金
粉

が
出
る
割
り
箸
、色
が
変
化
す

る
お
ち
ょ
こ
な
ど
を
取
り
入
れ

た
り
と
い
っ
た
エ
ン
タ
ー
テ
イ

ン
メ
ン
ト
性
に
富
ん
だ
演
出

も
人
気
の
理
由
だ
。

　

食
材
に
も
こ
だ
わ
り
、「
魚

は
日
本
か
ら
取
り
寄
せ
、野
菜

は
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
の
も
の
が
よ

い
の
で
、週
2
回
ユ
ニ
オ
ン
ス

ク
エ
ア
の
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
マ
ー
ケ

ッ
ト
で
仕
入
れ
て
い
ま
す
」。さ

ら
に
醤
油
、マ
イ
タ
ケ
、湯
葉
、

ク
ラ
ゲ
、ウ
ニ
な
ど
、和
の
食
材

や
味
付
け
を
取
り
入
れ
、旬
の

食
材
を
使
っ
た
ア
レ
ン
ジ
も
欠

か
さ
な
い
と
い
う
。

　

ゲ
ス
ト
一
人
一
人
の
苦
手
な

食
材
や
ア
レ
ル
ギ
ー
も
事
前

に
ヒ
ア
リ
ン
グ
を
徹
底
し
、き

め
細
や
か
に
対
応
す
る
の
も

あ
べ
さ
ん
な
ら
で
は
。12
コ
ー

ス（
２
２
０
ド
ル
）、15
コ
ー
ス

（
３
０
０
ド
ル
）と
あ
る
中
で

も
、食
べ
ら
れ
る
も
の
が
ゲ
ス

ト
そ
れ
ぞ
れ
で
異
な
る
場
合

も
個
別
に
対
応
し
て
く
れ
る
。

　

予
約
は
1
日
1
件
な
の
で
、

早
め
の
予
約
が
必
須
。今
年

の
ホ
リ
デ
ー
シ
ー
ズ
ン
は
、お

雑
煮
や
年
越
し
そ
ば
を
取
り

入
れ
た
年
末
年
始
特
別
コ
ー
ス

（
各
３
２
５
ド
ル
）も
用
意
す

る
と
い
う
か
ら
要
チ
ェ
ッ
ク
だ
。

「ジャピオン見た」で
小鉢1皿プレゼント!

ニューヨーカーも御用達!
Shiki nyc

すし好きが集まるパーティーに
Sushi Muse

期間は2022年1月末まで。
ご予約はお早めに♪

「お気軽にご相談ください!」
（あべさん）

ファッション、ビューティーブランドを中心
としたインターナショナル企業の広告撮
影現場などに引っ張りだこのケータリン
グが「シキニューヨーク」。和食とアメリカ
ンのフュージョン料理が評判だ。予約は
常に埋まりがちだが、空いている日であれ
ばホームパーティーにも駆けつけてくれる

（ミニマムオーダー: 1500ドル〜）。

Email: shikinyc@gmail.com
shikinyc.com

　簡単な調理でおいしい食事を作れるミールキットセットを販売しているのが、「アメリカ
で気軽に和食を楽しんでもらいたい」という思いのもと立ち上がった「THE GROCERY 
NEW YORK」だ。当地の有名レストランや日系スーパーに業務用精肉を卸しているトモエ
フーズと提携し、尾崎牛のステーキや和牛しゃぶしゃぶ、焼肉セットなどの食材をそろえ
たミールキットをオンライン注文＆ご近所ピックアップの形態で販売している。
　ピックアップ場所は、ニューヨーク市内はもちろん、ニュージャージーまで幅広く網羅。
販売メニューや詳しい販売日程＆場所はHPに掲示しているので、自分の都合に合わせて
ピックアップ日＆場所を選ぶことができる。メニューには季
節ごとの食材が取り入れられ、毎月更新される。
　今月28日（火）には、限定で年越しそばキット（27ドル）と
おせちキット（90ドル）も販売予定。「年越しはやっぱり日本
食を楽しみたい!」という人はサイトをチェックしてみよう。

懐石料理店「オド」が展開するすしのテイ
クアウト専門店「スシミューズ」も、依頼が
あればケータリングを受け付ける。人気の
握りとすき焼きをセットにした「A5和牛す
き焼きすしパーティーセット」（500ドル）や

「すしバーガーパーティーセット」（320ド
ル）などオーダー可能だ。その他要望に合
わせてフードオーガナイズもしてくれる。

TEL: 917-454-8095
sushimuse.com

ケ
ー
タ
リ
ン
グ
派
に
お
す
す
め
サ
ー
ビ
ス

プ
ロ
の
シ
ェ
フ
に
よ
る
料
理
に
頼
る
の
も一つ
の
手
。

こ
こ
で
は
ホ
ー
ム
パ
ー
テ
ィ
ー
に
お
す
す
め
の
ケ
ー

タ
リ
ン
グ
業
者
を
紹
介
す
る
。

全
て
お
任
せ
で
き
る
、

ホ
ス
ト
に
優
し
い
ケ
ー
タ
リ
ン
グ
っ
て
？

▲色とりどりの花々が飾り付けられた
和洋折衷のメニューは、見た目にも美
しく、ゲストの心も踊る

All Photos by Hachikin Creative
▲和牛しゃぶしゃぶは個別の紙鍋セッ
トになっているから、ソーシャルディス
タンスや感染対策にもばっちり

2001年に来米。ウェストビレッジにある日本
食レストラン「えん（EN）」で料理長を務める。
コロナ禍よりパーソナルシェフとして活動をス
タート。20年、「あべんと」としてお弁当サービ
ス、ケータリングサービスを提供。その他ツア
ーやコンサルタント事業、イベントも行う。
⃝ケータリング料金: 1人100ドル〜
⃝定員: 4〜12人
chefabeskitchen.com 

▲えび天ののった年越しそば
は、コシのある生そばを使用

▲おせちを気軽に手作りでき
る全材料がセットに

12月28日
（火）

ジャージーシティー 午後1時30分〜

ポートインペリアル 午後2時45分〜

ミッドタウンイースト 午後3時〜

フォートリー 午後4時〜

★�注文はピックアップ日の1週間前までに。10人以上の
注文で希望の場所に来てくれるグループピックアップも
受付中! 詳細は下記のEメールアドレスかURLまで。 

　email: info@thegrocerynewyork.com
　web: thegrocerynewyork.com

ピックアップスケジュール

あべ弘樹さん

便利なミールキットもチェック年末にいかが?

他にもあるある             ケータリングオススメ

https://bettolanyc.com/


1
週
間
の
Ｎ
Ｙ
近
郊
の
話
題
を
チ
ェ
ッ
ク
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オ
ー
ル
バ
ニ

屋
内
で
の
マ
ス
ク
着
用

州
が
13
日
か
ら
義
務
化

　

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
州
の
キ
ャ
シ

ー
・
ホ
ー
ク
ル
州
知
事
は
10

日
、州
内
に
お
け
る
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
の
再
拡
大
を

受
け
て
、ワ
ク
チ
ン
接
種
完
了

証
明
の
提
示
を
必
要
と
し
な

い
全
て
の
屋
内
の
公
共
の
場
に

お
い
て
、マ
ス
ク
の
着
用
を
義

務
付
け
る
と
発
表
し
た
。同
日

付
Ｎ
Ｂ
Ｃ
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
が
伝

え
た
。州
政
府
の
デ
ー
タ
に
よ

る
と
、感
謝
祭
以
来
、7
日
移

動
平
均
で
見
た
新
規
感
染
者

数
は
43
％
、入
院
患
者
数
は
29

％
増
加
。一
方
、ワ
ク
チ
ン
接
種

率
は
２
％
増
え
た
だ
け
で
感

染
拡
大
防
止
に
十
分
で
は
な
い

と
し
て
い
る
。義
務
化
は
13
日

か
ら
実
施
さ
れ
、来
月
15
日
に

感
染
状
況
を
見
て
再
検
討
さ

れ
る
。違
反
し
た
場
合
は
最
大

１
０
０
０
ド
ル
の
罰
金
が
科

さ
れ
る
。

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
シ
テ
ィ
ー

市
民
権
な
し
で
投
票
可

市
議
会
が
法
案
可
決

　

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
市
議
会
は
９

日
、市
民
権
を
持
た
な
い
同
市

の
合
法
的
な
居
住
者
に
も
、市

長
選
や
市
議
選
な
ど
地
方
選

挙
で
の
投
票
権
を
与
え
る
法

案
を
可
決
し
た
。９
日
付
Ｎ

Ｙ
１
が
伝
え
た
。法
案
は
33
対

14
で
可
決
さ
れ
、永
住
権
も
し

く
は
就
労
許
可
証
の
保
持
者
、

同
市
に
30
日
以
上
居
住
し
て

い
る
人
な
ど
、推
定
80
万
人
が

２
０
２
３
年
初
旬
か
ら
投
票

可
能
に
な
る
。市
議
会
の
ジ
ョ

ン
ソ
ン
議
長
は
、「
税
金
を
払

い
、市
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
、

公
立
校
に
子
供
を
通
わ
せ
る

移
民
は
地
域
の
一
員
。地
方
政

治
に
声
を
上
げ
る
に
値
す
る
」

と
述
べ
た
。同
市
の
ビ
ル
・
デ
ブ

ラ
シ
オ
市
長
は
市
民
権
の
価

値
を
弱
め
る
こ
と
を
懸
念
し
つ

つ
も
拒
否
権
を
行
使
し
な
い

意
向
だ
。

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

ブ
ロ
ン
ク
ス

コ
モ
ド
ド
ラ
ゴ
ン
ふ
化

動
物
園
で
公
開
中

　

先
月
、ブ
ロ
ン
ク
ス
動
物
園

で
コ
モ
ド
ド
ラ
ゴ
ン
の
卵
が
ふ

化
し
、６
頭
の
赤
ち
ゃ
ん
が
誕

生
、こ
の
種
の
繁
殖
の
成
功
は

１
２
２
年
の
同
動
物
園
史
上

初
と
な
っ
た
。10
日
付
Ｆ
Ｏ
Ｘ

5
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
が
伝
え
た
。

繁
殖
は
、爬
虫（
は
ち
ゅ
う
）両

性
類
部
門
に
よ
る
１
年
を
か

け
た
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
、つ
が
い

の
雌
が
４
月
に
産
ん
だ
卵
を

ふ
卵
器
に
入
れ
て
、11
月
に
ふ

化
す
る
ま
で
の
約
７
カ
月
間
、

飼
育
員
が
注
意
深
く
管
理
し

て
き
た
。コ
モ
ド
ド
ラ
ゴ
ン
は
、

国
際
自
然
保
護
連
合
が
絶
滅

危
惧
種
に
指
定
し
た
世
界
最

大
の
ト
カ
ゲ
で
、同
園
の
爬
虫

両
生
類
学
キ
ュ
レ
ー
タ
ー
の
ド

ン・
ボ
イ
ヤ
ー
さ
ん
は「
今
回
の

ふ
化
は
コ
モ
ド
ド
ラ
ゴ
ン
の
明

る
い
未
来
を
示
し
て
い
る
」と

述
べ
た
。

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン

ツ
リ
ー
が
放
火
さ
れ
る

Ｆ
Ｏ
Ｘ
ニ
ュ
ー
ス
ビ
ル
前

　

８
日
深
夜
、西
48
ス
ト
リ
ー

ト
と
６
ア
ベ
ニ
ュ
ー
の
Ｆ
Ｏ
Ｘ

ニ
ュ
ー
ス
ビ
ル
前
に
設
置
さ
れ

た
50
フ
ィ
ー
ト
の
ク
リ
ス
マ
ス

ツ
リ
ー
が
、ホ
ー
ム
レ
ス
の
男

に
よ
っ
て
放
火
さ
れ
炎
上
す
る

事
件
が
起
き
た
。９
日
付
Ａ

Ｂ
Ｃ
７
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
が
伝
え

た
。警
察
は
金
属
の
骨
組
み
に

登
っ
て
新
聞
紙
を
詰
め
込
み
ラ

イ
タ
ー
で
火
を
つ
け
た
容
疑
者

ク
レ
イ
グ
・
タ
マ
ナ
ハ
を
そ
の
場

で
逮
捕
し
た
。薬
物
な
ど
で
３

度
の
逮
捕
歴
の
あ
る
同
被
告

は
、器
物
損
壊
、無
謀
危
険
行

為
、放
火
な
ど
、複
数
の
罪
に

問
わ
れ
て
い
る
が
、監
視
付
き

で
釈
放
さ
れ
た
。炎
上
後
の
翌

日
９
日
、わ
ず
か
１
日
で
新
た

な
ツ
リ
ー
が
飾
ら
れ
再
び
ラ
イ

ト
ア
ッ
プ
さ
れ
た
が
、火
災
に

よ
る
損
害
額
は
50
万
ド
ル
に

及
ぶ
と
い
う
。

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

ロ
ン
グ
ア
イ
ラ
ン
ド

子
供
た
ち
が
買
い
物

ス
ー
パ
ー
ヒ
ー
ロ
ー
と

　

ナ
ッ
ソ
ー
郡
の
警
察
官
が
ス

ー
パ
ー
ヒ
ー
ロ
ー
の
コ
ス
チ
ュ

ー
ム
に
身
を
包
み
、新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
親
の
死

去
や
、火
事
で
家
を
失
う
な
ど

の
苦
難
に
直
面
し
た
子
供
た

ち
の
た
め
、恒
例
の
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
イ
ベ
ン
ト「
シ
ョ
ッ
プ
・
ウ

ィ
ズ
・
ア
・
コ
ッ
プ
」を
行
っ
た
。

9
日
付
Ｃ
Ｂ
Ｓ
ニ
ュ
ー
ヨ
ー

ク
が
伝
え
た
。子
供
た
ち
に
は

１
５
０
ド
ル
が
与
え
ら
れ
、キ

ャ
プ
テ
ン
ア
メ
リ
カ
や
ブ
ラ
ッ

ク
パ
ン
サ
ー
、バ
ッ
ト
マ
ン
ら
と

共
に
買
い
物
を
楽
し
ん
だ
。ウ

ェ
ス
ト
ベ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
の
カ

ウ
ン
セ
ラ
ー
は
、「
ほ
と
ん
ど
の

子
供
た
ち
は
、自
分
で
は
な
く

家
族
の
た
め
に
買
い
物
を
し

た
」と
述
べ
た
。ホ
リ
デ
ー
に
必

要
な
物
を
買
う
余
裕
の
な
い

家
族
ら
は
深
く
感
謝
の
気
持

ち
を
表
し
て
い
た
。

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
シ
テ
ィ
ー

Ｎ
Ｙ
Ｃ
Ｆ
Ｃ
優
勝

市
内
で
祝
賀
会
を
開
催

　

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
シ
テ
ィ
ー
Ｆ

Ｃ（
Ｎ
Ｙ
Ｃ
Ｆ
Ｃ
）は
11
日
、決

勝
の
Ｐ
Ｋ
戦
で
ポ
ー
ト
ラ
ン
ド

テ
ィ
ン
バ
ー
ズ
を
下
し
、Ｍ
Ｌ

Ｓ（
メ
ジ
ャ
ー
リ
ー
グ
サ
ッ
カ

ー
）カ
ッ
プ
を
制
覇
、ニ
ュ
ー
ヨ

ー
ク
市
の
ビ
ル
・
デ
ブ
ラ
シ
オ

市
長
は
13
日
の
会
見
で
、地
元

に
栄
光
を
も
た
ら
し
た
チ
ー

ム
を
誇
り
に
思
い
、シ
テ
ィ
ー

ホ
ー
ル
で
14
日
に
祝
賀
会
を

行
う
と
発
表
し
た
。13
日
付
ａ

ｍ
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
が
伝
え
た
。

メ
ジ
ャ
ー
プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
で
ニ

ュ
ー
ヨ
ー
ク
の
チ
ー
ム
が
王
座

を
獲
得
す
る
の
は
、２
０
１
２

年
ス
ー
パ
ー
ボ
ー
ル
で
ニ
ュ
ー

ヨ
ー
ク
Ｇ
Ｉ
Ａ
Ｎ
Ｔ
Ｓ
が
優

勝
し
て
以
来
。Ｎ
Ｙ
Ｃ
Ｆ
Ｃ
は

「
市
に
わ
れ
わ
れ
の
大
勝
利
を

祝
っ
て
も
ら
え
る
の
を
光
栄
に

思
う
」と
声
明
を
出
し
た
。

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー

広
大
な
私
有
地
無
料
で

老
人
が
譲
り
先
探
す

　

ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー
州
バ
ー

ゲ
ン
郡
に
住
む
82
歳
の
ウ
ォ
ー

レ
さ
ん
は
、自
ら
が
生
涯
を
終

え
た
後
、５
エ
ー
カ
ー
の
土
地

と
邸
宅
を
現
状
の
ま
ま
維
持

し
て
く
れ
る
人
に
無
料
で
譲

る
と
申
し
出
て
い
る
。11
日
付

Ｎ
Ｂ
Ｃ
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
が
伝
え

た
。８
台
あ
る
ア
ン
テ
ィ
ー
ク

車
な
ど
の
所
有
物
で
は
な
く
、

ヤ
ン
キ
ー
ス
の
ヨ
ギ
・
ベ
ラ
元

選
手
の
パ
ー
テ
ィ
ー
会
場
に
も

使
わ
れ
た
歴
史
豊
か
な
邸
宅

と
敷
地
の
保
存
を
望
ん
で
い

る
。竹
林
や
鯉
池
を
備
え
た
グ

リ
ー
ン
ハ
ウ
ス
も
含
め
た
維
持

費
は
年
間
10
万
ド
ル
か
か
る

と
い
い
、大
学
や
植
物
園
に
よ

る
管
理
が
最
適
と
考
え
て
い

る
。昨
年
の
公
表
以
来
、問
い

合
わ
せ
は
多
い
が
、ま
だ
譲
る

相
手
は
見
つ
か
っ
て
い
な
い
と

い
う
。

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン

「
サ
ン
タ
コ
ン
」再
び

12
月
の
恒
例
イ
ベ
ン
ト

　

11
日
、サ
ン
タ
や
ク
リ
ス
マ

ス
に
ち
な
ん
だ
仮
装
を
し
た

人
々
が
ミ
ッ
ド
タ
ウ
ン
に
集
合

し
、バ
ー
を
は
し
ご
し
て
飲
み

歩
く
、ク
リ
ス
マ
ス
シ
ー
ズ
ン

恒
例
の「
サ
ン
タ
コ
ン
」が
2
年

ぶ
り
に
開
催
さ
れ
た
。同
日
付

Ａ
Ｂ
Ｃ
７
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
が
伝

え
た
。主
催
者
は
参
加
者
に
ニ

ュ
ー
ヨ
ー
ク
市
の
感
染
防
止
ル

ー
ル
に
従
う
よ
う
強
く
求
め
、

Ｍ
Ｔ
Ａ
は
秩
序
を
守
っ
て
ス
ム

ー
ズ
な
運
行
が
維
持
で
き
る

よ
う
、ロ
ン
グ
ア
イ
ラ
ン
ド
鉄

道
と
メ
ト
ロ
ノ
ー
ス
の
車
内
、

ホ
ー
ム
で
12
日
正
午
ま
で
ア
ル

コ
ー
ル
を
禁
止
す
る
措
置
を
取

っ
た
。「
サ
ン
タ
コ
ン
」は
チ
ャ
リ

テ
ィ
ー
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
も
知

ら
れ
て
い
て
、過
去
10
年
の
間

で
複
数
の
慈
善
団
体
に
75
万

ド
ル
以
上
の
寄
付
金
を
集
め
て

い
る
。

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

ブ
ル
ッ
ク
リ
ン

12
階
か
ら
転
落
死

窓
の
洗
浄
作
業
員

　

ブ
ル
ッ
ク
リ
ン
区
の
ダ
ン
ボ

地
区
ブ
リ
ッ
ジ
ス
ト
リ
ー
ト

近
く
の
コ
ン
ド
ミ
ニ
ア
ム
で
、

窓
の
洗
浄
を
行
っ
て
い
た
男
性

が
、12
階
の
作
業
現
場
か
ら
転

落
、死
亡
す
る
事
故
が
あ
っ
た
。

11
日
付
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
ポ
ス
ト

が
伝
え
た
。警
察
当
局
に
よ
る

と
、ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー
州
出
身

の
作
業
員
デ
ィ
エ
ゴ・ロ
ド
リ
ゲ

ス
・
チ
ェ
リ
さ
ん（
34
歳
）が
10

日
朝
、建
設
中
の
コ
ン
ド
ミ
ニ

ア
ム
の
２
階
バ
ル
コ
ニ
ー
部
分

に
意
識
不
明
で
倒
れ
て
い
る
の

が
発
見
さ
れ
た
。通
報
を
受
け

て
駆
け
つ
け
た
警
察
官
が
、高

所
か
ら
の
転
落
に
よ
る
損
傷
に

よ
り
死
亡
し
た
こ
と
を
確
認
。

転
落
の
原
因
に
つ
い
て
は
明
ら

か
に
さ
れ
て
い
な
い
。

グランドオープ
ン

https://www.doctorlao.com/jp/
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NYジャピオン厳選！

舞
台

〜未定
Governors Island Winter Village Ice 
Skating Rink
Colonels Row Green, Governors Island 
(Hay Rd., Brooklyn, NY 11231 / govisland.com)
17日、さまざまなアクティビティーが楽しめる冬の名所
にスケート場がオープン! （$11、金曜は無料）

〜1月2日（日）
Automania
The Museum of Modern Art 
(11 W. 53rd St. / moma.org)
20世紀の名車の模型や絵画が大集結! （一般$25）

〜1月9日（日）
Michelangelo’s Sistine Chapel: The 
Exhibition 
100 Avenue of the Americas
(100 6th Ave. / chapelsistine.com)
バチカン宮殿システィーナ礼拝堂に描かれたミケラン
ジェロの34の天井画を精密写真で再現（$19.20〜）

〜19日（日）／21日（火）〜24日（金）
A Charlie Brown Christmas: Live on 
Stage 
詳細はウェブサイト参照 
(acharliebrownchristmaslive.com)
チャーリー・ブラウンやスヌーピーなど、ピーナッツの仲
間たちが歌い踊るホリデーショー（$23.50〜）

〜1月3日（月）
Cinderella - Holiday Presentation 
The Metropolitan Opera
(30 Lincoln Center Plaza / metopera.org)
ホリデーシーズン向けに、2017〜18年シーズンの人気
作を90分にまとめた、家族向け簡約英語版（$30〜）

音
楽 18日（土）／21日（火）〜22日（水）

Trans-Siberian Orchestra: 2021 
Winter Tour
詳細はウェブサイト参照 (trans-siberian.com)
ハードロック＆ヘビーメタルにクラシックを融合した独
自のサウンドをオーケストラで演奏（$43.50〜）

〜1月2日（日）
Chris Botti 
Blue Note Jazz Club  
(131 W. 3rd St. / chrisbotti.com)
ジャンルを超えたレパートリーで知られるトランペッター
が、残り半月弱で30以上の公演を行う（$55〜）

〜29日（水）
NYE Wishing Wall  
TSq Plaza 46-47 (Broadway at 46th & 47th Sts. / 
timessquarenyc.org)
28日までに願い事を書いた紙を貼っておくと、大晦日
のカウントダウンで紙吹雪となり夜空を舞う（無料）

〜1月2日（日）
The Paw Patrol™Experience: Only 
at Camp
Hudson Yards 
(20 Hudson Yards / hudsonyardsnewyork.com)
冒険大好きな6匹の子犬を描いた人気アニメ番組が
テーマのゲームやアクティビティーを楽しむ（$30）

〜1月2日（日）
Dasher’s Light Show: A Christmas 
Drive Thru  
 
Newark Moonlight Cinema (220 Orange St., 
Newark, NJ 07103 / dasherslightshow.com)
カーラジオから流れる音楽と光が同調するドライブス
ルー形式のライトショー（1台$30〜、要事前購入）

WEEKKLY  CALLENDAR 12/17▶12/23

イ
ベ
ン
ト

映
画

17日（金）公開
Nightmare Alley

【出演者】ブラッドリー・クーパー、ケイト・ブランシェット
【ジャンル】犯罪／ドラマ（R）
巧みな話術で人を操る才能を持つ見世物小屋の芸人と、さ
らに危険な謎の女性精神科医が手を組むが、予想もつかな
い栄光と闇が待ち受ける（searchlightpictures.com）

Photo by Kerry Hayes
© 2021 20th Century Studios

17日（金）公開
Spider-Man: No Way Home

【出演者】トム・ホランド、ゼンデイヤ
【ジャンル】アクション／冒険（PG-13）
スパイダーマンの正体を暴露されたピーターはドクター・スト
レンジに助けを求めるが、呪文を唱えると時空が歪み、過去
のビランたちが現れる（spidermannowayhome.movie）

© 2021 Sony Pictures Releasing 

ア
ー
ト

https://www.skindeepnyc.com/
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Q
ア
メ
リ
カ
在
住
の
日
本

人
が
特
に
注
意
し
た

い
、確
定
申
告
の
ポ
イ
ン
ト
は

あ
り
ま
す
か
？

A 

厳
密
に
は
確
定
申

告
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、ほ
ぼ
同
じ
時
期
に
申
告

締
め
切
り
が
あ
る
、外
国
金

融
口
座
報
告
書（R

eport of 
Foreign Bank and Financial 
Accounts

）、通
称「
Ｆ
Ｂ
Ａ
Ｒ

（
エ
フ
バ
ー
）」が
、あ
ま
り
日

本
人
に
知
ら
れ
て
い
な
い
気
が

し
ま
す
。

　

こ
れ
は
、ア
メ
リ
カ
で
生
活

す
る
人
が
国
外
に
一
定
の
資
産

を
持
つ
場
合
、脱
税
な
ど
の
不

法
行
為
を
防
ぐ
た
め
に
、ア
メ

リ
カ
財
務
省
に
そ
の
金
額
を

申
告
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と

い
う
も
の
で
す
。

　

ア
メ
リ
カ
市
民
、永
住
権

（
グ
リ
ー
ン
カ
ー
ド
）保
持

者
、あ
る
い
は
就
労
ビ
ザ
に
て

ア
メ
リ
カ
に
１
８
３
日
以
上

滞
在
し
て
い
る
人
の
う
ち
、ア

メ
リ
カ
国
外
の
銀
行
口
座
、投

資
信
託
口
座
、生
命
保
険
口
座

な
ど
に
、合
計
１
万
ド
ル
以
上

を
保
有
し
て
い
る
人
が
申
告

対
象
で
す
。

Q
今
現
在
で
１
万
ド
ル
の

合
計
資
産
が
な
け
れ

ば
、申
請
は
不
要
で
す
か
？

A
現
在
で
は
な
く
、そ
の

１
年
間
（
今
回
の
申

告
だ
と
２
０
２
１
年
）の
ど
こ

か
で
、一
瞬
で
も
合
計
金
額
が

１
万
ド
ル
を
超
え
て
い
た
ら
、

そ
の
最
高
額
を
申
告
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

Ｆ
Ｂ
Ａ
Ｒ
は
あ
く
ま
で
申

告
を
求
め
る
も
の
で
あ
り
、こ

の
金
額
を
元
に
課
税
さ
れ
る
も

の
で
は
な
い
点
に
留
意
し
ま
し

ょ
う
。

　

た
だ
し
、申
告
の
義
務
を
知

り
な
が
ら
申
告
し
な
か
っ
た
場

合
は
、最
低
１
万
ド
ル
以
上
の

罰
金
が
科
せ
ら
れ
る
恐
れ
が
あ

り
ま
す
の
で
、必
ず
申
告
し
ま

し
ょ
う
。申
告
漏
れ
が
故
意
だ

と
認
め
ら
れ
る
ほ
ど
、罰
則
が

重
く
な
っ
て
い
く
と
い
う
仕
組

み
で
す
。

Q
国
外
資
産
を
申
告
し

て
、そ
れ
に
基
づ
き
課

税
さ
れ
る
制
度
が
あ
る
と
聞
い

た
の
で
す
が
、Ｆ
Ｂ
Ａ
Ｒ
で
は
な

い
の
で
し
ょ
う
か
？

A
フ
ォ
ー
ム
８
９
３
８

こ
と
特
定
外
国
金
融

資
産
報
告
書（Statem

ent of 
Specified Foreign Financial 
Assets

）は
、Ｆ
Ｂ
Ａ
Ｒ
と
似
て

い
ま
す
が
異
な
り
ま
す
。

　

フ
ォ
ー
ム
８
９
３
８
は
、外

国
口
座
税
務
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン

ス
法（Foreign A

ccount Tax 
Com

pliance A
ct

）、通
称
Ｆ

Ａ
Ｔ
Ｃ
Ａ
に
基
づ
き
、投
資
型

保
険
な
ど
の
財
産
を
含
む
ア

メ
リ
カ
国
外
の
資
産
を
、ア
メ

リ
カ
税
務
局（
Ｉ
Ｒ
Ｓ
）に
申

請
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い

う
制
度
で
す
。

　

フ
ォ
ー
ム
８
９
３
８
は
、確

定
申
告
の
一
部
と
し
て
処
理
さ

れ
ま
す
。ま
た
対
象
の
資
産
額

の
基
準
も
細
か
く
設
定
さ
れ

て
お
り
、Ｆ
Ｂ
Ａ
Ｒ
と
は
設
定

が
異
な
り
ま
す
の
で
、こ
の
二

つ
を
混
同
し
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

Q
Ｆ
Ｂ
Ａ
Ｒ
を
う
っ
か
り
申

告
し
損
ね
て
し
ま
っ
た

場
合
は
、ど
う
し
た
ら
い
い
で

す
か
？

A
も
し
４
月
の
期
日
に
間

に
合
わ
な
け
れ
ば
、最

長
で
10
月
ご
ろ
ま
で
追
加
申

告
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　

も
し
過
去
何
年
か
分
に
申

告
し
忘
れ
が
あ
る
場
合
は
、さ

か
の
ぼ
っ
て
申
請
す
る
こ
と
も

可
能
で
す
。た
だ
し
、ア
メ
リ
カ

国
外
で
の
収
入
を
、ア
メ
リ
カ

の
確
定
申
告
で
申
請
し
て
い
な

か
っ
た
場
合
は
、こ
の
限
り
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

Ｆ
Ｂ
Ａ
Ｒ
、そ
し
て
フ
ォ
ー

ム
８
９
３
８
は
個
人
に
よ
っ
て

申
告
プ
ロ
セ
ス
や
必
要
書
類
が

異
な
り
ま
す
の
で
、詳
し
く
は

会
計
士
に
個
別
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

〈
お
こ
と
わ
り
〉

当
社
は
、掲
載
記
事
の
内
容
に

関
し
て
、一
切
責
任
を
負
い
か

ね
ま
す
。詳
細
は
各
専
門
家
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ア
メ
リ
カ
政
府
は
、ア
メ
リ
カ
国
内
の
収
入・資
産
だ
け
で
は
な
く
、国
外
の
資
産
状
況
に

も
目
を
光
ら
せ
て
い
る
。必
ず
し
も
申
告
で
損
を
す
る
も
の
で
は
な
い
の
で
、仕
組
み
を

把
握
し
て
正
し
い
申
告
を
心
掛
け
よ
う
。

海外で生活する上で困ったこと、知
りたいこと、また現在直面している
問題など、スペシャリストに聞きたい
ことがある人は、表題を「スペシャリ
スト」として、下記のメールアドレス
まで質問をお送りください。ビザ、保
険、年金、起業の話、またはどんな
人に相談していいか分からないとい
った場合も、ぜひ教えてください。
「スペシャリストに聞く」係
editor@nyjapion.com

© Postmodern Studio / Shutterstock.com タックスリターン

尾崎真由美会計士

ワシントン州CPA、ニューヨーク州会計士。
東洋大学法学修士、経営学修士。アメリ
カ全域および日本に、会計・経理代行サー
ビスや税務コンサルティングなどを行ってい
る。フロリダのオフィスから完全リモートで、
問い合わせから12時間以内に対応する。

文化、習慣、法律も違う海外で暮らす上で頼りになるのは
スペシャリスト。日常生活を送る上で必要となる、また気に
なるテーマについて、さまざまなジャンルのスペシャリストた
ちに話を聞く。

③アメリカ国外の資産の申告

※
こ
の
記
事
は
２
０
２
１
年
１
月

22
日
の
記
事
を
一
部
改
変
し
て
再

掲
載
し
て
い
ま
す
。尾崎会計事務所

18001 Old Cutler Rd., Suite 454
Miami, FL 33157
TEL: 877-827-1040
info@1040me.com
1040me.com

https://www.grayinjurylaw.com/
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アート展とウクレレパフォーマンス
ライブペインティングの開催も

まとめ払いでお得なキャンペーン
視聴料が1カ月分無料に

美術家、棟方志功の展覧会
木版画や書道、墨絵などを展示

代表作の個展を期間限定で開催
光彩溢れる絵画を展示

ファミリー向けくるみ割り人形
日本人がソリストとして公演

クラシック短編アニメ上映会
赤鼻のトナカイやポパイも

SAKAI dライブラリジャパン

ジャパン・ソサエティー 新宮大史

American Liberty Ballet Cartoon On Films

　アーティストのSAKAIさんは2022年1月1日（土）から5日（水）まで、ウクハットにてアート展
「SAKAI's exhibition coming to New Year 2022」を開催する。
　ウクレレマスターでもあるSAKAIさんは、イベント開催初日にライブ
パフォーマンスを、2日目から4日目まではアート作品を展示し、午後7時
からはライブペインティングを開催する。入場無料。ライブイベントやオ
ープニングイベントは有料。詳細は下記のURLかQRより。
36-01 36th Ave., Long Island City, NY 11106
TEL: 347-458-3031／sakaiartnewyork.com

　アメリカとカナダで動画配信サービスを行うdライブラリジャパンは、「まとめ払いでお得」キ
ャンペーンを実施している。　
　日本の最新ドラマから、英語字幕付きの映画、人気バラエティーや
子供向け番組が、インターネット接続があれば、PC、スマートフォン、タブ
レット、Roku、Apple TVなどで気軽に楽しめる。31日（金）までに新規
加入、または再開して3カ月分まとめ払いをすると、4カ月目の視聴料が
無料になる。詳細は下記のURLかQRから。
dlibjapan.net

　ジャパン・ソサエティーは2022年3月22日（日）まで、日本人美術家の棟方志功（むなかた・し
こう）の作品を紹介する展覧会「棟方志功―板極道（ばんごくどう）―」を開催する。
　同展は、「世界のムナカタ」と名を轟（とどろ）かせた木板画や、書道、墨絵、水彩画、リトグ
ラフや陶芸など幅広い作品を100点ほど紹介するとともに、20世
紀を代表する想像力豊かな芸術家である同氏の魅力に焦点を当
てる展覧会となっている。一般12ドル、JS会員は無料。詳細は下
記のURLかQRから。
333 E. 47th St. (bet 1st & 2nd Aves.)
TEL: 212-715-1258／japansociety.org

　アーティストの新宮大史（しんぐう・たいし）さんは20日（月）から2022
年1月8日（土）まで、アッパーイーストサイドにあるジャパニーズフュージ
ョンレストラン、NRにて展覧会「Floated Spectrum」を開催する。
　同展では、溢れる色彩の中に絵画が隠された、新宮さんの代表作を
展示する。ポップなカラーに古今東西のモチーフを紛れ込ませた作品
が楽しめる。営業時間は、日曜から水曜までが午後5時〜11時、木曜
から土曜までが午後5時〜午前12時となっている。29日（水）午後5時
から7時には、オープニングレセプションを実施する。
339 E. 75th St.／nr-nyc.com

　American Liberty Balletは2022年1月8日(土)と9日（日）、「The 
Nutcracker... Welcome to New York Suite-y!」を開催する。
　演目はニューヨークをテーマにしたオリジナル版くるみ割り人形。日本人
ダンサーの望月美佐さんがソリストとして、2幕で「Merliton」のドゥエットを
踊る。ファミリー向けの内容となっており、料金は大人35ドル、10歳以下と
65歳以上は25ドル。詳細は下記のURLかQRから。
150 E. 76th St. (Theater at St. Jean) 
TEL: 212-288-5082／americanlibertyballet.com

　Cartoon On Filmsは19日（土）に懐かしのアメリカンアニメを集めた、16mmフィルム上映
会「16mm Cartoon Carnival #99: Xmas Fun」を開催する。
　1920～50年代のクラシック作品から、えりすぐりのクリスマス短編アニメをアナログフィル
ムで上映する。赤鼻のトナカイやポパイも登場し、無声アニメには音楽の生伴奏が付く。入場
料は15ドル。会場はブッシュウィックのRubulad。上映は午後3時からと6時からの2回。
389 Melrose St. Brooklyn, NY 11237
TEL: 917-476-1294／kogulele@gmail.com（小暮）
withfriends.co/event/13216751/

Photo by Nicholas Knight

https://www.madisondentalloft.com/
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THE GALLERY
17 W. 20th St.
(bet. 5th & 6th Aves.)
TEL: 917-454-8095
odogallery.nyc

クリスマスディナーコ
ースのタイ包み焼き。
真ダイとホタテの入っ
たパイ包みは、しその
ベアルネーズソースで
いただく

ザ・ギャラリー
アートと食で描く物語
今までにない空間で新しい体験を

「クリスマスディナー（$150）」は
今月24、25日の2日間限定コース

　店内に足を踏み入れると、目の前に写真集が陳列され、奥の壁には額
装された写真や大きな手織り布が展示されている。「ザ・ギャラリー」はア
ート空間で食事が楽しめる、新感覚のレストランだ。
　店内の壁を彩るのは、ただのディスプレーではなく本格的なアート作
品。展示内容は定期的に代えられ、同じタイミングで食事のメニューも変
更される。レシピはアートに絡めて考案され、アーティストが食材やメニュ
ーを提案することもあれば、シェフが作品から着想を得て作ることもある。
アートと食のインタラクティブな関係が、店全体を通して表現されている。
　この日のメニューは、クリスマス限定コース。前菜はカニとブラックトリュ
フをふんだんに使った茶碗蒸し。だしの効いた銀あんの優しい味に、心も
体も温まる。他にも、A5和牛を使っただししゃぶしゃぶや、鮮魚のちらしず
しなど、クリスマスらしい華やかなメニューが並ぶ。アートと食、双方のア
プローチから物語を紡ぐレストラン、「ザ・ギャラリー」。訪れるたびにさま
ざまな表情を見せるこの場所で、今までにない体験を味わってみて。

All Photos by Aya Kishimoto

https://www.15stmarks.com/mine-menu
https://www.odogallery.nyc/
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https://www.tuj.ac.jp/jp
http://www.sushiyou.com/
https://ja.bluedataesl.com/
https://www.hoyu-usa.com/
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私
が
乳
が
ん
患
者
さ
ん
の

サ
ポ
ー
ト
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を

始
め
た
２
０
１
３
年
に
、「
ア

メ
リ
カ
人
の
乳
が
ん
発
症
率

は
、以
前
は
５
人
に
１
人
だ
っ

た
の
が
、今
で
は
８
人
に
１
人

に
減
少
し
た
の
だ
け
れ
ど
、日

本
人
の
割
合
は
ど
の
く
ら
い

な
の
？
」と
い
う
質
問
を
さ
れ
、

「
18
人
に
１
人
」と
答
え
た
こ

と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

　

残
念
な
が
ら
当
時
の
日
本

は
、乳
が
ん
に
対
す
る
関
心
が

先
進
国
の
中
で
最
も
低
い
国

だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
頃
か
ら
、日
本
で
の
乳

が
ん
の
発
症
率
は
ど
ん
ど
ん

増
え
て
い
き
、現
在
で
は
日
本

人
女
性
の
９
人
に
１
人
が
乳

が
ん
と
診
断
さ
れ
る
よ
う
に
な

り
、ア
メ
リ
カ
人
女
性
と
ほ
ぼ

変
わ
ら
な
い
数
字
に
な
っ
て
い

ま
す
。こ
の
背
景
に
は
日
本
で

も
、マ
ン
モ
グ
ラ
ム
検
診
を
受

け
る
人
が
増
え
、発
見
さ
れ
る

乳
が
ん
の
数
が
増
え
た
こ
と
も

あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

し
か
し
、ア
メ
リ
カ
や
韓
国

で
マ
ン
モ
グ
ラ
ム
受
診
率
が
80

％
前
後
で
あ
る
に
も
か
か
わ
ら

ず
、日
本
国
内
の
40
歳
以
上
の

女
性
の
受
診
率
は
、50
％
に
も

満
た
な
い
の
が
現
状
な
の
だ
そ

う
で
す
。ち
な
み
に
在
米
ア
ジ

ア
人
は
、ア
メ
リ
カ
に
長
く
住

ん
で
い
る
人
ほ
ど
乳
が
ん
の
発

症
率
や
タ
イ
プ
が
、白
人
の
状

況
と
似
て
く
る
と
い
う
デ
ー
タ

も
あ
り
ま
す
。

乳
が
ん
治
療
の
進
化

　　

私
が
サ
ポ
ー
ト
ミ
ー
テ
ィ
ン

グ
を
始
め
て
か
ら
８
年
の
間

に
、乳
が
ん
の
治
療
は
大
き
く

変
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。13
年

と
い
え
ば
、女
優
の
ア
ン
ジ
ェ

リ
ー
ナ
・
ジ
ョ
リ
ー
さ
ん
が
、乳

が
ん
を
発
症
す
る
可
能
性
の

高
い
遺
伝
子
の
変
異
を
持
っ
て

い
た
た
め
、両
側
の
胸
を
切
除

し
た
と
い
う
衝
撃
的
な
ニ
ュ
ー

ス
が
、乳
が
ん
に
対
す
る
意
識

を
変
え
さ
せ
る
ほ
ど
の
大
き
な

議
論
を
呼
び
ま
し
た
。そ
の
頃

は
彼
女
の
影
響
で
、が
ん
の
部

分
摘
出
手
術
を
せ
ず
、あ
え
て

全
摘
出
手
術
を
し
て
再
建
手

術
を
す
る
こ
と
を
選
ぶ
女
性
の

数
が
倍
増
し
た
そ
う
で
す
。し

か
し
そ
の
後
の
研
究
結
果
で
、

腫
瘍
だ
け
を
取
り
除
い
て
も

乳
房
を
全
摘
出
し
て
も
、再
発

率
が
変
わ
ら
な
い
こ
と
が
わ
か

り
ま
し
た
。全
摘
出
手
術
が
体

に
与
え
る
負
担
の
大
き
さ
を
、

医
師
が
テ
レ
ビ
で
伝
え
て
い
る

の
を
見
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

今
は
Ｆ
Ｄ
Ａ（
ア
メ
リ
カ
食

品
医
薬
品
局
）か
ら
認
可
さ
れ

た
治
療
薬
の
種
類
が
増
え
、髪

が
抜
け
て
し
ま
う
抗
が
ん
剤

だ
け
で
な
く
、が
ん
細
胞
だ
け

を
標
的
に
す
る
薬
や
、が
ん
の

増
殖
を
防
ぐ
薬
な
ど
も
開
発

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、ス
テ
ー
ジ
４
と
呼
ば

れ
る
病
期
は「
末
期
が
ん
」と

言
わ
れ
た
時
代
も
あ
り
ま
し

た
が
、現
在
で
は「
転
移
が
ん
」

と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
り
、新

薬
の
開
発
の
お
か
げ
で
治
療
を

続
け
な
が
ら
生
活
が
で
き
る

年
数
が
長
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、手
術
で
摘
出
し
た

腫
瘍
の
タ
イ
プ
を
調
べ
る
こ
と

で
、抗
が
ん
剤
治
療
が
必
要
で

あ
る
か
ど
う
か
ま
で
わ
か
る
よ

う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。ま
た
、

10
年
前
か
ら
乳
が
ん
ワ
ク
チ
ン

の
開
発
も
始
ま
っ
て
お
り
、研

究
が
進
ん
で
い
る
よ
う
で
す
。

定
期
検
診
で
早
期
発
見

　

し
か
し
、乳
が
ん
治
療
に
関

し
て
は
、こ
れ
だ
け
の
発
展
を

遂
げ
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら

ず
、そ
れ
を
発
見
す
る
の
は
、マ

ン
モ
グ
ラ
ム
検
診
か
、婦
人
科

検
診
な
ど
で
乳
房
の
異
変
を

指
摘
さ
れ
た
り
す
る
か
、自
分

で
胸
の
変
化
に
気
付
く
ケ
ー
ス

が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

　

マ
ン
モ
グ
ラ
ム
検
診
は
、一

般
診
療
医
や
婦
人
科
医
な
ど

か
ら
オ
ー
ダ
ー
を
出
し
て
も

ら
い
、放
射
線
検
診
ク
リ
ニ
ッ

ク
や
病
院
内
の
放
射
線
科
に

予
約
を
取
っ
て
受
け
ま
す
が
、

自
分
の
胸
が「
デ
ン
ス
ブ
レ
ス

ト（
高
濃
度
乳
線
）」で
あ
る
か

ど
う
か
を
必
ず
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。デ
ン
ス
ブ
レ
ス
ト
は
、

ア
ジ
ア
人
女
性
に
多
く
、マ
ン

モ
グ
ラ
ム
の
検
診
画
像
か
ら

腫
瘍
を
発
見
し
に
く
い
タ
イ
プ

だ
と
い
わ
れ
ま
す
。

　

も
し
デ
ン
ス
ブ
レ
ス
ト
だ
と

わ
か
っ
た
場
合
、医
師
に
ソ
ノ

グ
ラ
ム（
エ
コ
ー
／
超
音
波
検

査
）の
オ
ー
ダ
ー
も
出
し
て
も

ら
っ
て
く
だ
さ
い
。数
カ
月
前

に
マ
ン
モ
グ
ラ
ム
検
診
を
し
た

時
に
は
問
題
な
い
と
言
わ
れ
た

の
に
、突
然
乳
が
ん
と
診
断
さ

れ
る
ケ
ー
ス
は
、ソ
ノ
グ
ラ
ム

検
診
を
怠
っ
た
場
合
に
よ
く
あ

る
よ
う
で
す
。

　

乳
が
ん
は
、早
期
発
見
に
よ

り
治
療
が
軽
く
済
む
ケ
ー
ス

も
あ
り
ま
す
。後
回
し
に
せ
ず

に
、年
に
1
回
の
マ
ン
モ
グ
ラ

ム
検
診
を
必
ず
受
け
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

　

Japanese SHARE

で
は
、企

業
や
団
体
は
も
ち
ろ
ん
、小
さ

な
グ
ル
ー
プ
へ
向
け
た
乳
が
ん

啓
発
セ
ミ
ナ
ー
を
提
供
し
て

お
り
ま
す
。早
期
発
見
の
た
め

に
も
、ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

第
６
回

進
化
し
続
け
る
乳
が
ん
治
療

女
性
の
が
ん
患
者
に
寄
り
添
う
ジ
ャ
パ
ニ
ー
ズ・シ
ェ
ア
が
お
届
け
す
る
連
載
。

ア
メ
リ
カ
で
暮
ら
す
女
性
に
役
立
つ
最
新
医
療
情
報
を
発
信
す
る
。

●ウェビナー●
がん哲学外来

〜患者をとりまく心のケア 2021〜
12月18日（土）

午後8時〜9時30分開催！
一般社団法人がん哲学外来理事長の
樋野興夫医師を講師に招き、治療中
の患者とサバイバー、ケアギバー（パ
ートナー、子供、親、友人、仕事関係
者）から寄せられた不安や質問にアド
バイスをしてもらう。参加は無料。
参加方法と詳細は下記ウェブサイトを
チェック!

Japanese SHAREは、アメリカに住
む、乳がん、卵巣がん、子宮がん患者
さんを日本語でサポートする非営利
団体です。
TEL：347-220-1110（日本語ヘルプ
ライン）
Email: admin@sharejp.org
Web: sharejp.org

sharejp.org/schedule/ 
2021/12/18

20 01年に乳がんを経 験。13年より
米国非営利団体「SHARE Cancer 
Support」に日本語プログラムを設立。
これまでにサポートした日系人の数は
900人を超える。ICF認定ライフコーチ
／アーキタイプ・コンサルタントとしても
活躍中。
alliswellcoaching.com

ブロディー 愛子
Japanese SHARE
代表

今週の執筆者

https://drtristanlue.com/


https://www.sato-pharmaceutical.com/us/usa/
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新型コロナウイルスの影響に関する最新渡航情報

航空券の手配 ●航空券の手配からPCR検査の予約代行、隔離期間中のホテルなどを一括
で準備したい人は、旅行会社に依頼するのがおすすめ。　

到着後のハイヤー・
ホテル・スマホの
手配

●帰国後は14日間の隔離期間があり、宿泊施設への移動に公共交通機関
を利用できないため、ハイヤーやレンタカーを手配しておこう。
●日本のキャリアのスマホがない場合、スマホかモバイルWiFiのレンタル、
または日本のSIMカードを事前に購入する必要がある。　

渡航の72時間以内
にPCR検査

●到着後、検疫所に「出国前72時間以内の検査証明書」の提出が必要。
原則、検査証明書の様式は厚生労働省によるフォーマットを使用する。

●検査方法
real time RT-PCR法、LAMP法、TMA法ほか
●検体採取方法
鼻咽頭ぬぐい液、唾液、鼻咽頭ぬぐい液・咽頭ぬぐい液の混合

アメリカから日本への渡航の流れ

質問票の回答、
アプリの登録

●2つのアプリを登録
アプリは事前にダウンロードし、基本設定
しておくと安心。

●質問票をWEBで回答
入国後の健康状態を確認するため、検疫時に日本国内で
使用できる連絡先を質問票にて提出する必要がある。
所定の質問票にWEBで回答し、QRコードを作成すること。
QRコードはスクリーンショットを保存、または印刷して検疫
所に提示する。

降機から到着後 ●事前に準備した質問票のQRコード、陰性証明書、指定のワクチン2回以上の接種証明書を提出
●アプリ登録確認（スマホがない場合はその場でレンタル可）

自主隔離期間

おすすめの会社
●ハイヤー
VIPハイヤー配車、らくらくタク
シー、木の子交通株式会社
●ホテル
Assist14、unito、一時期国. 
com 
●スマホ、WiFi
アメリカ携帯屋、HanaCell、
Wifiレンタルどっとこむ

日本の検疫が求める検査証明
に対応している医療機関
Japanese Medical Care 
（Ｊメディカル）
Anshin Medical 
（安心メディカル）

フォーマットはこちらから▶︎

英語での記載、その他
の検査方法・検体採取
方法はこちらから▶

よくある質問は
こちらから▶

証明書はPDFでもいいの？

乗り継ぎがある場合の検
査時間は？

MySOS▶︎
健康居所確認アプリ

COCOA▶
接触確認アプリ

質問票へのアクセスは
こちらから▶︎　 

新型コロナウイルス感染拡大の影響を受け、渡航に必要な手順が日々更新されている。
アメリカから日本への渡航、日本からアメリカへの再入国に関する最新情報をチェックしよう。

（※2021年12月15日現在）

おすすめの会社
A travel（Aトラ
ベ ル 、 ハ イヤ ー
付き宿泊施設を
提供）

一括手配できる旅行会社
HIS（エイチ・アイ・エス）
IACE TRAVEL（IACEトラベル）
Amnet （アムネット）

●抗原検査を実施
	 ↗️結果が陽性→政府指定の隔離施設へ

	 ↘結果が陰性️↗宿泊施設あり→ハイヤーまたはレンタカーの手配（家族の送迎可）
↘宿泊施設なし→ホテル、ハイヤーまたはレンタカーの手配

●検疫所が確保する宿泊施設での3日間の待機と、入国後14日目までの自宅等での待機
が必要。
●ワクチン接種証明書保持者に対する、3日間の停留措置免除と、待機期間の短縮措置
（14日→10日）が停止された。商用目的の短期帰国者に対する、待機期間短縮申請の受
付も停止されている。
※詳細は、厚生労働省のホームページまで。

渡航に関する詳細はこちら
（厚生労働省）　

▲

   
 Back to USA

出発の1日以内
に受けた検査結果
（陰性証明）の提示

ワクチン接種証明
の提示

米国滞在時の
連絡先情報の提供日本からアメリカへの

渡航の流れは？
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https://vip-limo.jp/quarantine/?gclid=CjwKCAjwq9mLBhB2EiwAuYdMtdkdkn-oefYSxLA5fLRmPKBnbz3A7yVUV30giVStnZ-GIZtk7zpTnBoClWoQAvD_BwE
https://www.atravel.co.jp/
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おひつじ座
3月21日～4月19日

おうし座
4月20日～5月20日

ふたご座
5月21日～6月21日

かに座
6月22日～7月22日

しし座
7月23日～8月22日

おとめ座
8月23日～9月22日

てんびん座
9月23日～10月23日

さそり座
10月24日～11月22日

いて座
11月23日～12月21日

やぎ座
12月22日～1月19日

みずがめ座
1月20日～2月18日

うお座
2月19日～3月20日

19日前後、これまでやってきたことの結
果を出せるかも。これから先のビジョンと
進め方の擦り合わせをしておくと、新しい
年へつながっていきそう。

12星座占い

高木悠凪（たかぎ・はな）
東京都在住。うお座・O型。2010～17年までの7年間、アストリア（クイー
ンズ区）で過ごす間に出産・子育てを経験。占星術とコーチングを学び、
「アストロコーチング」開始。ホロスコープのリロケーション図を駆使し
たセッションで好評を得る。hanatakagi.com

周囲へのサポート役など、引いた立場に
居た方が存在感を示せそうな時期。仕事
面では、これまでのやり方に囚われず、新
しい方法にチャレンジしてみてはいかが？

19日はふたご座の満月、振り返りの時
期。やりたいことや目標は達成できたか、
自分を見つめ直してみて。思い通りの展
開でない場合は、軌道修正が吉。

この1年、自分が大切にしていることに邁
進できたか? 方向性が定まってきたら、
ほっと一息つきたい時。仲間とのアイデ
ア出しのディスカッションがGOOD。

自分のための楽しみは十分に得られてい
るか。誰かのためにではなく、自分を赦し
大切にすることだけを考える。仕事面は
新しいやり方へシフトしていくのが◎。

あれこれやることが増えてきて、忙しくな
りそうな時期。ここはできる限り引き受け
て大活躍の予感。とはいえ、オーバーワ
ークで消耗し過ぎないよう注意。

自分の考えを広く発信していきたい時。
来年以降にやってみたいこと、自分の在
り方を遠慮なく発信してみて。必要な学
びは、前のめりでやっていくと吉。

周囲をサポートする活動の場が広がりそ
う。あなたの持つ巻き込み力が人に影響
を与えるかも。情報発信を小まめにしてお
くと、耳寄りな情報が集まり幸運を呼ぶ。

自分の奥底にある願望や理想を具現化
する時。とにかくやってみること。その過
程の中で先が見えてくるはず。お金や考
え方、仕事の変化は受け入れると◎。

直観やインスピレーションから突き動か
される感覚があるかも。それに従って動
くことで、自分の存在感を示すことができ
そう。自分の美学、考えを尊重すると吉。

木星がみずがめ座を抜ける年末まで、ラ
ストスパート。自分がやると決めたことを
全力でやり通したい時期。仲間との交流
はプライスレスな価値を得られそう。

これまで孤軍奮闘だったことが、新たな
人脈が生まれ、後押しをもらえるなど気
持ちが楽になるかも。自分にしかできな
いことに集中し、成果を出していこう。

12月17日～12月30日

ニューヨークへご自身の可能性にチャレンジしに来たり、転勤や家族に帯同など、さまざまな理由
でここにいらっしゃると思います。海外移動をしたことで新たに加わる自分の資質をどうこなすか？ 
今どういう時期にあるのか？ 自分の在り方、自分を満たす自己表現の方法、ビジネスチャンス、 
パートナーシップ、人間関係、子育てなどをより良くするお手伝いができればと思っています。

“
”

https://www.maserdentalgroup.com/
https://japaneseschool.org/
https://jp.lyceumkennedy.org/
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Dr. Jeffrey M. Ahn

診療科目

https://1heartshop.com/
https://parksidedentalimplant.com/
https://drahnent.com/
https://www.e53chiro.com/
https://ojfd.com/
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先
日
マ
ン
ハ
ッ
タ
ン
に
て
、ジ

ャ
パ
ニ
ー
ズ
・
ケ
ミ
カ
ル
・
メ
ー

カ
ー
ズ
・
ク
ラ
ブ
さ
ま
の
ホ
リ

デ
ー
パ
ー
テ
ィ
ー
で
一
席
落
語

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

実
際
の
パ
ー
テ
ィ
ー
の
場
で
の

落
語
は
２
年
ぶ
り
く
ら
い
で
し

た
。そ
の
折
、東
レ
の
方
と
お
話

し
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
こ
と
も

あ
り
、お
客
さ
ま
か
ら
よ
く
質

問
さ
れ
る「
着
物
の
手
入
れ
は

ど
う
し
て
い
る
の
で
す
か
」と

い
う
こ
と
に
関
し
ま
し
て
レ
ポ

ー
ト
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
舞
台
衣
装
に
ま
つ
わ
る

落
語
家
の
苦
労
と
は　

　

ま
ず
私
た
ち
噺（
は
な
し
）

家
が
高
座
で
着
る
着
物
で
す

が
、前
座
さ
ん
は
化
繊（
か
せ

ん
）、ポ
リ
エ
ス
テ
ル
の
洗
濯
機

で
洗
え
る
着
物
で
す
。木
綿
を

高
座
で
着
る
こ
と
も
あ
り
ま

せ
ん
。た
い
が
い
は
浅
草
の
踊

り
用
品
の
お
店
な
ど
で
吊
る

し（
文
字
通
り
ハ
ン
ガ
ー
に
吊

る
し
て
あ
る
）の
着
物
で
1
〜

1
万
５
０
０
０
円
く
ら
い
で

買
え
ま
す
。ま
た
先
輩
か
ら
も

代
々
受
け
継
が
れ
る
着
物
も

あ
り
ま
す
。

　

二
ツ
目
に
昇
進
す
る
と
正
絹

（
し
ょ
う
け
ん
）の
黒
紋
付
や

色
紋
付
、ま
た
さ
ま
ざ
ま
な
反

物
で
着
物
を
あ
つ
ら
え
ま
す
。

こ
れ
は
全
て
オ
ー
ダ
ー
メ
ー

ド
、金
額
も
ぐ
っ
と
上
が
り
ま

す
。一
流
ブ
ラ
ン
ド
の
ス
ー
ツ

の
仕
立
て
以
上
は
す
る
で
し
ょ

う
。そ
し
て
お
手
入
れ
が
大
変

で
す
。も
ち
ろ
ん
洗
濯
機
で
洗

え
ま
せ
ん
の
で
、汚
さ
な
い
よ

う
に
奇
麗
に
着
る
よ
う
に
心

掛
け
ま
す
。

　

ま
ず
舞
台
衣
装
で
食
事
に

は
出
掛
け
ま
せ
ん
が
、パ
ー
テ

ィ
ー
な
ど
へ
は
着
て
行
き
ま

す
。絶
対
に
食
べ
物
が
付
か
な

い
よ
う
に
細
心
の
注
意
を
払
い

つ
つ
涼
し
い
笑
顔
で
列
席
し
ま

す
。ど
う
し
て
も
落
語
を
す
る

と
襟
は
汚
れ
ま
す
の
で
、襟
だ

け
は
夏
が
終
わ
っ
た
り
や
衣
替

え
の
時
期
に
京
都
に
洗
い
に
出

し
ま
す
。数
年
着
て
全
体
的
に

洗
う
時
は
洗
い
張
り
と
な
り
、

値
段
は
数
万
円
に
な
り
ま
す
。

　

と
い
い
ま
す
の
は
、洗
い
張

り
は
、い
っ
た
ん
生
地
の
糸
を

全
部
ほ
ど
い
て
洗
い
、ま
た
元

通
り
に
縫
い
直
す
か
ら
で
す
。

で
す
か
ら
、そ
う
そ
う
洗
い
に

出
す
わ
け
に
も
い
き
ま
せ
ん
の

で
、普
段
か
ら
汚
さ
な
い
工
夫

が
い
る
の
で
す
。

　

私
が
入
門
し
た
１
９
９
９

年
当
時
、私
の
師
匠
は
二
ツ

目
、真
打
ち
は
洗
え
る
着
物
を

着
て
は
い
け
な
い
と
言
っ
て
い

ま
し
た
。そ
の
時
は
神
楽
坂
に

あ
る「
英（
は
な
ぶ
さ
）」さ
ん

が
と
て
も
質
の
良
い
洗
え
る
着

物
を
出
し
て
い
て
、発
色
も
良

く
、多
く
の
師
匠
方
が
着
初
め

て
い
ま
し
た
。

　

僕
は
お
客
さ
ま
か
ら
御
祝

儀
に
英
の
着
物
を
送
り
た
い
と

言
っ
て
い
た
だ
き
、着
物
を
２

枚
、長
襦
袢（
な
が
じ
ゅ
ば
ん
）

を
１
枚
頂
き
ま
し
た
。合
計
で

25
万
円
く
ら
い
だ
っ
た
と
思
い

ま
す
。師
匠
に
は
内
緒
で
し
た

が
、師
匠
の
前
で
着
て
い
て
も

洗
え
る
着
物
だ
と
バ
レ
ま
せ
ん

で
し
た
。そ
う
、技
術
は
大
変

に
進
み
、洗
え
る
着
物
を
着
て

い
て
も
、正
絹
に
見
え
る
の
で

す
。そ
し
て
高
い
洗
い
張
り
に

出
さ
な
く
て
も
、洗
濯
機
で
ジ

ャ
ブ
ジ
ャ
ブ
洗
え
る
の
で
す
。

　

私
の
師
匠
も
数
年
後
に
洗

え
る
着
物
を
導
入
し
て
以
降
、

正
絹
と
併
用
す
る
よ
う
に
な

り
、だ
ん
だ
ん
正
絹
は
テ
レ
ビ

や
こ
こ
ぞ
と
い
う
高
座
の
時
に

着
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。そ

の
分
、師
匠
の
着
る
正
絹
は
大

変
高
価
で
あ
り
ま
す
。

 

東
レ
の
着
物
と
の
出
会
い

　

あ
る
日
、僕
は
紹
介
を
受

け
、馬
喰
町（
ば
く
ろ
ち
ょ
う
）

の
着
物
屋
へ
行
き
、東
レ
の
最

新
技
術
で
あ
つ
ら
え
る
洗
え
る

着
物
に
出
会
い
ま
し
た
。

　

英
さ
ん
の
と
も
違
う
発
色

と
種
類
の
多
さ
で
、と
て
も
驚

き
ま
し
た
。そ
し
て
値
段
も
若

干
安
い
。僕
は
色
紋
付
と
長
襦

袢
２
枚
を
注
文
し
ま
し
た
。

　

そ
し
て
第
１
回
目
の
北
米

ツ
ア
ー
は
こ
の
セ
ッ
ト
で
回
り

ま
し
た
。薄
紫
の
色
紋
付
で

す
。ア
メ
リ
カ
の
洗
濯
機
や
乾

燥
機
に
入
れ
て
も
全
く
問
題

あ
り
ま
せ
ん
。こ
れ
ま
で
苦
労

し
て
身
に
付
け
た
着
物
を
汚

さ
ず
に
落
語
を
す
る
、食
事
を

す
る
、と
い
う
奥
ゆ
か
し
い
習

性
は
全
く
要
ら
な
く
な
り
ま

し
た
。

　

し
か
し
で
す
、ひ
と
つ
だ
け

難
が
あ
り
ま
す
。こ
の
よ
う
に

寒
い
冬
に
な
り
乾
燥
し
て
く
る

と（
ア
メ
リ
カ
は
日
本
よ
り
随

分
と
乾
燥
し
て
い
ま
す
）、洗
え

る
着
物
は
静
電
気
が
強
く
発

生
し
ま
す
。公
演
後
に
脱
ぐ
と

ビ
チ
ビ
チ
っ
と
き
ま
す
。高
座

に
影
響
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、落

語
の
後
で
着
物
は
ス
ル
リ
と
気

持
ち
良
く
脱
ぎ
た
い
。

　

不
思
議
な
も
の
で
日
本
の
着

物
は
、湿
度
の
多
い
日
本
で
は

か
び
る
心
配
が
あ
り
ま
す
が
、

乾
燥
し
て
い
る
ア
メ
リ
カ
の
方

が
保
存
し
や
す
い
。こ
う
考
え

る
と
、正
絹
の
着
物
の
保
存
、

洗
い
張
り
、洗
え
る
着
物
の
洗

濯
機
へ
の
耐
性
と
し
て
も
、着

物
を
着
る
に
は
ア
メ
リ
カ
の
方

が
適
し
て
い
る
よ
う
に
も
思
え

ま
す
。

　

冬
の
時
期
の
静
電
気
を
我

慢
す
る
か
、東
レ
さ
ま
が
頑
張

っ
て
く
れ
る
か
す
る
と
、ア
メ

リ
カ
は
着
物
に
最
適
の
国
と
い

う
こ
と
に
な
り
ま
す
。東
レ
さ

ま
！ 
期
待
し
て
い
ま
す
！

【
次
回
予
告
】

次
号
は
、Ａ
ｋ
ｏ
さ
ん
の
エ
ッ

セ
ー
９
回
を
お
届
け
し
ま
す
。

柳家東三楼
（やなぎや・とうざぶろう）
東京都出身。1999年に3代目・
柳家権太楼に入門。2014年3月
に真打昇進、3代目・東三楼を襲
名した。16年に第71回文化庁芸
術祭新人賞を受賞。19年夏より
クイーンズ在住。演出家、脚本
家、俳優、大学教員（東亜大学
芸術学部客員准教授）としても
活動。紋は丸に三つのくくり猿。
出囃子は「靭（うつぼ）猿」。現
在、オンラインでの全米公演ツ
アーを敢行中。落語のオンライ
ンレッスンあり、詳細はウェブサ
イトへ。
zabu.site

子供、学生、大人向け　
落語レッスン開講中！

東三楼さんは、現在子供たち
や学生、大人へ落語のグルー
プ稽古を提供しています。落
語と共に、日本語や日本の文
化を一緒に学びましょう！
落語レッスンに参加したい人
は、tozaburo.rsv@gmail.
com宛てにメールでご連絡く
ださい。

異
な
る
ジ
ャ
ン
ル
で
活
躍
す
る
当
地
の
日
本
人
が
、

不
定
期
交
代
で
等
身
大
の
思
い
を
つ
づ
る
連
載
。

ウェブでも読めます。nyjapion.com

お 知 ら せ

〜
第
27
回
〜

東
レ
の
着
物
革
命

http://www.d5law.com/
http://doicamera.com/jp.htm
https://www.windelsmarx.com/
https://aantcinc.com/
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http://www.rikadds.com/about.html
http://www.nymidtownobgyn.com/about
https://www.nakamuradentalny.com/
https://drcharlesloving.com/
http://www.ishitaniclinic.com/
https://nipponshinryojo.com/
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頭と匹、どちらで数える？  
～数えるもので使う漢字が変わる～

（公財）日本漢字能力検定協会ホームページ「どれだけ知ってる? 漢字の豆知識」より。「漢検」「漢字検定」は、日本漢字能力検定協会の登録商標です。

「ドングリ ミステリー」
505

　「本」や「個」など、数の後ろについて、数えるものの形や性質を表すものを「助数
詞」と言うよ。鳥類を「羽（わ）」、人を「人（にん）」と数える以外は、昆虫・魚類・は
虫類・両生類・ほ乳類など、生きものを数えるときの助数詞は基本的に「匹」でいいん
だよ。「匹」は、２枚の布を並べて垂らした様子を表していて、２つで１組という意味が
あるんだ。家畜である馬や牛のお尻を後ろから見ると、左右に分かれて一対になってい
ることから、「匹」は動物全般を数える言葉になったと言われているよ。
　一方の「頭」は新しく、明治時代以後、西洋人が馬を数えるときに「head（頭）」を
使っていたのをまねて、大型の動物を数えるときに使われるようになったと言われてい
るんだ。そのためか、おおむね人間より大きくて抱えられない動物や、小さくても、盲
導犬や警察犬など人の役に立つ動物に対して使われるようだね。

　そうか。いちいち助数詞が変わって大変だと思ってい
たけれど、助数詞があると、どんなものを数えているか
がわかって便利ですね！

　えんぴつは「１本」、消しゴムは「１個」、ノートは「１冊」……。
数えるものによって後ろにつく単位が変わるなんて、不思議ですよね。
　一番わからないのは、まみちゃんちのトイプードルは「１匹」と言
うのに、ようすけくんちのゴールデンレトリバーは「１頭」って言う
んです。同じ犬なのに、どうして違う数え方をするんですか？

読者からのストーリーを募集！ 自分のニューヨーク体験をマンガにして   
もらいたい人はeditor@nyjapion.comまで。

　その通り！なんでも「個」や「つ」で数えるのではなく、物に合わせて正しい数え
方を使えるとかっこいいぞ。身近で、少し特別な数え方をする助数詞をいくつか挙
げておくが、ほかにもたくさんあるから調べてみるとおもしろいよ。

●箸（はし）：膳（ぜん）※2本で1組と
して数える場合 
●カップ：客（きゃく）※カップと受け
皿をセットで数える場合 

●ハサミ・包丁：挺（ちょう） 
●そろばん：面、挺（ちょう） 
●タンス：棹（さお） 
●イカ・タコ：杯（はい）

コ
ロ
ナ
以
降
ア
パ
ー
ト
下
の

ラ
ン
ド
リ
ー
が
ク
オ
ー
タ
ー
か
ら

専
用
カ
ー
ド
へ
と
ハ
イ
テ
ク
化

さ
れ
ま
し
た
。

そ
れ
は
さ
て
お
き・・・

洗
う
時
、前
の
人
の
衣
類
が

残
っ
て
な
い
か
必
ず
確
認

す
る
の
で
す
が

ド
ン
グ
リ
が

入
って
た
！

子
供
が

ポ
ケ
ッ
ト
に

入
れ
た
や
つ
か
な
。

子
供
の
い
る

家
の
人
が

前
に
使
っ
た

ん
だ
ね
。

乾
燥
機
を
使
い
終
わ
っ
た
後
は

自
分
の
衣
類
が
残
っ
て
な
い
か

確
認
す
る
ん
で
す
があ

れ・・ま
た

ド
ン
グ
リ
が

出
て
き
た

・・・？

そ
う
い
え
ば

11
月
に
な
ん
と
な
く
拾
って

ジ
ャ
ケ
ッ
ト
の
ポ
ケ
ッ
ト
に

入
れ
た
の
す
っ
か
り

忘
れ
て
た
！

僕
は
隠
し
た
ド
ン
グ
リ
を

忘
れ
る
リ
ス
か
!?

https://www.saeiloautorepair.com/
https://www.chacosacc.com/
https://www.qbjaccountants.com/
http://www.a-comoving.com
https://www.yamatoamerica.com/career_listings/
http://www.ljrenovation.net/
http://yamagatadental.com/
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https://www.spakarenny.com/
http://epsteinlaw.nyc/
https://www.kumon.com/
http://amitie-gyosei.com/
https://www.tarzianmoving.com/jp-ja/
http://ozawashikany.jugem.jp/
https://www.blancpa-ginza.com/


仕事探しは
ジャピオンの
クラシファイド

サーバー・キャッシャーの募集
【雇用形態】
【勤 務 地】

【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

フルタイム／パートタイム
81 W. Allendale Ave. 
Allendale, NJ 07401
サーバー、キャッシャーの募集、
勤務時間は要相談
☎201-934-6616
masaabe81@yahoo.com
安部迄
masa sushi and grill
81 W. Allendale Ave. 
Allendale, NJ 07401

【雇用形態】
【勤 務 地】
【募集内容】
【応 募 先】

【会社情報】

寿司シェフ／ウェイトスタッフ募集
フルタイム／パートタイム
West Village店とPark Sloe店
要SSN、責任感があり元気な方
☎︎212-462-0039
sushikatsueinyc@gmail.
com
SUSHI KATSUEI
West Village, Manhattan
357 6th Ave.
New York, NY 10014

【雇用形態】
【勤 務 地】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

アシスタントマネージャー候補
フルタイム／パートタイム
New Jersey, Edgewater
カフェ、もちドーナツビジネス
運営と将来独立に興味のある
方。活発で柔軟、責任感と体力
のある方。要就労ビザ、英語・日
本語要、経験不問
masakawai@aol.com
Masa迄
KAI SWEETS
595 River Rd., Edgewater, 
NJ 07020（ミツワ内）

【雇用形態】
【勤 務 地】

【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

ゲームコーナースタッフ募集
パートタイム
595 River Rd.
Edgewater, NJ 07020 
!!急募!! 週末働ける方募集中。
時給18ドル。業務内容は、日系
スーパー内にあるゲームコー
ナーでの簡単な作業。
お客様のケアなどご興味のあ
る方はお気軽にご連絡下さい
ませ　
info@kiddleton.us　
972-522-8478(Text Only)
Kiddleton, Inc
HP : Kiddleton.info
Instagram : kiddleton_kiosk

紀伊国屋店員パートタイム募集
【雇用形態】
【勤 務 地】
【募集内容】

【応 募 先】
【会社情報】

パートタイム
 NY／NJ
NY・NJ店、週3-4、日本語・英
語、要就労ビザ
hrny2@kinokuniya.com　　
紀伊國屋書店 NY本部
New York, NY 10018

【雇用形態】
【勤 務 地】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

英語講師／事務職募集
フルタイム／パートタイム
Harrison, NY
要就労ビザ、受付、一般事務、
経理
s-komura@sundai-kaigai.jp　
小村迄
Sundai USA, Inc.
47 Purdy St. 
Harrison, NY 10528

【雇用形態】
【勤 務 地】
【募集内容】

【応 募 先】
【会社情報】

エリアマネージャー／店長募集
フルタイム
NYマンハッタン内又はボストン
(A)エリアマネージャー及び
(B)店舗を運営管理する店長募
集
(A) $68k以上(B) $55-$63k
要就労ビザ、ビザサポートあり
joe@reins-usa.com
REINS International NY Inc. 
34 Cooper Square.
New York, NY 10003

【雇用形態】
【勤 務 地】

【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

ウエイトスタッフ、キッチンスタッフ募集
フルタイム／パートタイム
26 S Central Ave.
Hartsdale, NY 10530
ウエイトスタッフ、キッチンスタ
ッフ募集中
☎︎914-428-1203　
田島又はEduardo迄
Fujinoya restaurant
26 S Central Ave.
Hartsdale, NY 10530

【雇用形態】
【勤 務 地】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

キッチンサポート／キャッシャー募集
フルタイム／パートタイム
ユニオンスクエア近隣
キッチンサポート。要就労ビザ、
調理経験歓迎！キャッシャーも
同時募集。日本最大規模 Food 
Tech企業TGALの米国初進出
です。美味い＆斬新な日本食を
提供して、お客様に笑顔を！
atsushiyoneda0523@gmail.
com
TGAL NEW YORK INC.　
11 E. 128th St., #2
New York, NY 10035

紀伊国屋／簿記パートタイム募集
パートタイム
1073 6th Ave. 
New York, NY 10018
NY本部、週4、英語、就労ビザ 
※経験者優遇
HRNY2@kinokuniya.com　
紀伊國屋書店 NY本部
New York, NY 1001

【雇用形態】
【勤 務 地】

【募集内容】

【応 募 先】
【会社情報】

【雇用形態】
【勤 務 地】

【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

鯛焼き・大判焼きスタッフ募集
フルタイム／パートタイム
595 River Rd.
Edgewater, NJ 07020
鯛焼き、大判焼きに興味のある
方、レジスター等。
長年ミツワ内で、“おいしんぼ”
鯛焼き、大判焼きのお店として
経営しており、人気のお店です！
☎201-496-8071
michiko.lee.1946@gmail.
com 眞野迄
おいしんぼ
595 River Rd.
Edgewater, NJ 07020

【雇用形態】
【勤 務 地】

【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

医療施設のアシスタント募集
フルタイム／パートタイム
1600 Parker Ave.
Fort Lee, NJ 07024
明るくて人と接することが好き
な方、未経験者可
履歴書をdrmika0322@gmail.
com 石谷迄
Ishitani Health Center
1600 Parker Ave.
Fort Lee, NJ 07024

【雇用形態】
【勤 務 地】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

ジェネラルマネージャー募集
フルタイム
Korean town　
大型回転寿司のレストランをオ
ープンするのに際し、経験のあ
るジェネラルマネージャーを募
集しています。高給優遇
☎914-843-6498　
岡崎まで
Group KFF Inc.
33 W. 32nd St. 
New York, NY 10001

【雇用形態】
【勤 務 地】

【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

キッチンスタッフ／サーバー募集
フルタイム／パートタイム
15 St Marks Pl. 
New York, NY 10003
キッチンスタッフ、サーバー
経験不問
taka.minefoods.inc@gmail.
com　または　
☎646-850-0678　オカダ迄
Mine Craft Sushi
15 St. Marks Pl. 
New York, NY 10003

【雇用形態】
【勤 務 地】
【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

会計監査／税務スタッフ募集
フルタイム／パートタイム
Hackensack, NJ 07601
要就労ビザ。会計監査、税務ス
タッフ募集。経験者及び会計、
税務知識のある方優遇。未経
験者相談可。トレーニングいた
します
☎201-836-3710
Email:
hr@eosllp.com　Atsuko迄
EOS Accountants LLP
Hackensack, NJ 07601

【雇用形態】

【勤 務 地】

【募集内容】

【応 募 先】
【会社情報】

店頭スタッフ募集
フルタイム
10時～19時 （休憩一時間）
711 3rd Ave.
New York, NY 10017
日本の厨房機器、陶器、包丁等
の販売店です。フルタイム販売
員を募集しています。要SSN、
就労ビザ。
医療保険、401K制度有り
tomoko@nymtc.com
MTC Kitchen
(NY MUTUAL TRADING)
711 3rd Ave.
New York, NY 10017

【雇用形態】
【勤 務 地】

【募集内容】

【応 募 先】
【会社情報】

キッチン／フロント募集
フルタイム／パートタイム
595 River Rd., Edgewater, 
NJ 07020（ミツワ内）
週1日〜、要就労ビザ、日本語・
英語の簡単なコミュニケーシ
ョンができる方。勤務時間は要
相談
nj.santouka@gmail.com
らーめん山頭火
595 River Rd., Edgewater, 
NJ 07020（ミツワ内）

【雇用形態】
【勤 務 地】

【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

日本人学校教員募集
フルタイム／パートタイム
225 E. 43rd St.
New York, NY 10017
2022年4月より勤務開始。
土曜課程小・中学生クラスの担
任、平日の校務及び幼児クラス
補佐。上級レベルのPCスキル、
教員免許、指導経験必要。
要就労ビザ
日本語・英語の両履歴書と自己
紹介文（日本語）を
HR@lycemkennedy.org迄
リセ・ケネディ日本人学校
225 E. 43rd St.
New York, NY 10017

【雇用形態】
【勤 務 地】
【募集内容】

【応 募 先】
【会社情報】

ジェネラルマネージャー/ウェイトスタッフ募集
フルタイム／パートタイム
Dumbo, Brooklyn
ミシュラン星獲得のラーメン店
NYC進出につき、下記の職種を
募集。1.GeneralManager
要就労ビザ、要BasicPC Skills、
日英スピーカー、NYC　Food 
Handling Certificate保持者尚
可。2.Server 要就労ビザ、希望
によりパートタイム可
makikotakahashi@tsuta.com
UMAMI DUMBO, LLC
22 Old Fulton St., Brooklyn, 
New York, NY 11201
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住宅リフォーム専門（コンド、コープ、アパート、一軒家まで）
この機会にご自宅をより良い環境に変えてみませんか？バス、キ
ッチン・床・一般内装・外壁・屋根などの住宅改善・改装・増築。事
務所、店舗の設計・施工。在宅勤務中の作業も可能です。お見積
りは無料ですので、お気軽に日本語でご連絡下さい！保険あり。
L&J工務店
28-14 14th St., Astoria, NY 11102
☎718-216-3959 エイカ/www.ljrenovation.net 

お引越はターザンムービング！
1992年創業安心と丁寧がモットー。ライセンス、梱包・掃除・見
積無料・保険サービスあり。週末課金なし、格安
ターザンムービング
6154 162nd St., Floor 3, Fresh Meadows, NY 11365 
☎917-776-3680
tarzianmoving@gmail.com 
www.tarzianmoving.com 

NY州登録建築設計事務所
アパートメント、タウンハウス等の新築・リノベーションのデザイ
ン、設計、申請、監理を日本語で行います。 
Studio TAKT Architecture PLLC
195 Montague St.,14th Floor, Brooklyn, NY 11201
☎718-339-2475
www.taktarch.com

遠近、大中小、東西南北のお引越し
どんなタイプもリーズナブルにお手伝い！
誠実・丁寧・迅速が弊社のモットー。
ＮＹ/ＮＪ/ＦＭＣＳＡ公認ライセンス、全保険加入済で安全安心。
ローカル、長距離、米国内のお引越は今すぐ日本語でお見積り。
UMEX MOVING & STORAGE, INC
18 Passaic Avenue, Unit 2, Fairfield, NJ 07004
☎︎973-287-6659

丁寧で安心のお引っ越し！ 
経験豊かな日本人女性による梱包・開梱・お掃除サービス。
大切なお荷物を確かな技術と真心で運びます。見積無料。
米国内引越。保険多種完備。
エイコームービング 
222 W. 72nd St., New York, NY 10023 
☎212-595-2874 内藤
a-comoving.com

引越しやリフォームのお問い合わせは
ジャピオンのクラシファイドで探そう！

NY Japion Classified Ad

掲載広告に関しては、NY Japion（Trend Pot NY, LLC）は一切の責任を負いかねますのでご了承くだ
さい。広告の内容によっては、弊社にて編集、リライト、また掲載をお断りする場合がございます。
■�締切後のキャンセル・返金は一切お受け出来ません。ご注意下さい。
■�不動産・引越業者、指圧・マッサージ師の方には、ライセンスの提示を求めることがあります。ご提示

いただけない場合は掲載をお断りすることがございます。ご了承下さい。

Trend Pot NY, LLC assumes no financial responsibility for errors or omissions.  We reserve the right 
to edit, rewrite or refuse any ads.
■ No cancellation or refund is accepted after deadline.
■ We may request a U.S. official license/certificate for the following businesses: real estate agency, 
moving service, acupuncture, and massage therapy. Please note that we may refuse to print your ad if 
you fail to provide a valid license/certificate.
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2021年12月17日号（No.1133）

Trend Pot NY, LLC
315 Madison Ave., STE 3018 
New York, NY 10017
TEL: 212-431-9970
www.nyjapion.com
info@trendpot.com

©2021 Weekly NY Japion
本紙掲載の記事・写真の無断複
写、複製、転載を禁じます。本紙に
掲載された広告内容に関しまして
はジャピオンは一切責任を負いか
ねます。

Alliance Media

Coupon Magazine KAUKAU (USA)

Weekly Vetter (Vietnam)

Weekly Lifenesia (Indonesia)

Weekly SingaLife (Singapore)

President
新谷哲士	 Tetsuji Shintani

COO / Publisher
丸田尚輝	 Naoki Maruta

Editor
中沢絵里奈	Erina Nakazawa

Design & Production
須藤幸子	 Sachiko Suto

Contributing Designer
豊田美穂	 Miho Toyoda

Sales
三上玲奈	 Rena Mikami
小野寺朝子	Asako Onodera

【雇用形態】
【勤 務 地】

【募集内容】
【応 募 先】

【会社情報】

歯科助手募集

230 PARK Ave., #525
New York, NY 10017
要経験、明るく責任感ある方
☎212-867-1188
日本語ラインext#2迄
山縣歯科医院
230 PARK Ave., #525
New York, NY 10017

歯科助手募集
フルタイム
マンハッタン／ハリソン
マンハッタンとハリソンのオフ
ィス、やる気優先、要就労ビザ、
要歯科助手経験
☎212-758-9965迄
Ozawa Shunzo DDS
425 Madison Ave., #403
New York, NY 10017

【雇用形態】
【勤 務 地】
【募集内容】

【応 募 先】
【会社情報】

【雇用形態】
【勤 務 地】

【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

パートタイムの受付／歯科助手募集
パートタイム
1625 Anderson Ave., #302
Fort Lee, NJ 07024
働きやすい環境の職場で、未経
験者の方も歓迎です。丁寧にト
レーニングします
☎551-501-8383　
njdentistjob@gmail.com
JPW DENTAL
1625 Anderson Ave., #302
Fort Lee, NJ 07024

セールス／仕入れ担当者／その他募集
フルタイム／パートタイム
43 Edward Hart Dr.
Jersey City, NJ 07305
セールス、魚の仕入れ、ウェア
ハウスでの魚の加工される方
などを募集しております。経験
は問いません。お気軽にお問い
合わせください！
☎201-433-3888
oshima@yamaseafood.com
Yama Seafood, Inc.
43 Edward Hart Dr.
Jersey City, NJ 07305

【雇用形態】
【勤 務 地】

【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

【雇用形態】
【勤 務 地】

【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

日本食料品店スタッフ募集
パートタイム／フルタイム
522 Mamaroneck Ave.
White Plains, NY 10605
レジ、グロサリー、青果、精肉、
鮮魚、惣菜など。要SSN,就労ビ
ザ、医療保険、401K制度有り
☎︎914-683-6735
s.inaba@daidomarket.com　
稲葉迄
NIPPON DAIDO, INC.
522 Mamaroneck Ave. 
White Plains, NY 10605

【雇用形態】
【勤 務 地】

【募集内容】

【応 募 先】

【会社情報】

営業事務募集
フルタイム
20 Murray Hill Pkwy., #130 
East Rutherford, NJ 07073
未経験者の方も歓迎です。要英
語、要就労ビザ
kaoru.e@azumafoods.com
へ履歴書、お問い合わせを送付
ください。
Azuma Foods Int'l Inc., USA
20 Murray Hill Pkwy., #130
East Rutherford, NJ 07073
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https://choya.com/index.html



